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SACRATISSIMO.  AT' 

Q.V E INVICTISSIMO  ROM. 

IMPERATORI  AVGVSTO,  MAXI» 

MILIANO  SECVNDO,  ETC. 

IVtIVS  ALEXANDRINVS  MEDICVS  SVVS  S.  D. 

AGNA  habenda cft  ab  omnibus  muneri* 
femper  fui,  quibufcuque  munus  aut  officium 
denique  aliquod  delegatum  eft,  in  vtranquc 
partem confideratio,  Sacrosancte  Impe- 
rato r,  vt&  quse,cuiufmodIvc  officij  fui  par- 
tes fint,  fumma  aflidue  cura  cogitent  fecum,  Sc 
plurimuperpetu6ineopenfihabeant,penfum 
vtfuurede  femper  atque  ex  ordine  abfolutum 
perficiant, quod  partium  fuarum  cITe  cognoue- 
Idque,  fi  traducere  iftaad artifici  a velimus,  valituru  in  artibus  quo- 
que multis  fit,  paruis  seque  ac  magnis,  vt  artificum  omnium  adiones 
atque  opera  merito  probata  commendentur,  aut  damnata  his  de  caufis 
rcpudientur.Quanquam  in  artificio, fi  quod  eiufmodi  eft,vt  no  magno- 
pere ad  officij  rationem  fpedet  vllam,vt  quidem artes  nonnullse  funt, 
ex  vilioribus  prsefertim,  Ii  quidadmiflum  eft,  aut  ab  arte  difceflum,  id 
vnumfcilicet:  vtique peccatum  idartis  erit, parum  inftrudiin  eo  artifi- 
cis culpa,  aut  infeitiae laepe  vnius  confclfione  tuendum;  nunquam  ad 
animi  malitiam, aut  improbitatem  tendet.  At  in  artibus, quibus  pruden- 
tia fere  maior  ineft,  ac  neceffario  pene  coniundam  fecum  bonitatem 
&probitatemhabent,officijque  ideo  non  minus  curam  femper,  quani 
artificij,gerere  fui  quandam  debent, (cuiufmodiinprimis  noftra  elt)nifi 
artificij  rationibus  annexae  officij  quoque  fuerint,  vt,  feu  faciendum 
aliquid,  feu  agendum  fit,  in  adionibus  artibusque  omnibus  melioribus 
cum  efficientia  decentia  quoque  coniungatur,  cundaqueredc&  cum 
decoro, probequeae  bene,atqueqt  officio  fiant,  ferueturque  in  omni- 
bus honeftum,  Sc  turpitudo  fugiatur:  nihil  vnquam  riti  rcdetjue  fa- 
dum  exeat,  quod  fadum  fuerit,  nomen  que  ftatim  officij,  atque  artifi- 
ci} vnafui  amittat,  neque  ex  re,  neque  ex  argumento  eiufmodi,  Sc  re? 
prehenfionem  mercatur  ab  omnibus,  Sc  feuCre  a multis  caftigetur. 
Hincpcffimanominaaudimus  femper  emanfotum, erronum, loci  pr^- 
fidijque  fuidefertorumin  militia,  in  agendis  caufis  prseuaricatorum,in 
alijsalia:  qua:  nemo  fane  bonus  admittatad  dures  libenter  fuas,& vin- 
dicata velit,  ac  defenfa  cupiat,  purgetdue  omnino,  fi  falso  impingan- 
tur : vera  autem  excufct,  aut  admilfa  deprecctur,  Sc  veniam  precetur. 
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Tanta  effe  apud  omnes  debet  officijpcrpctub  modis  omnibus  retinen- 
di fuiconfiaeratio. 

Haec affidu^ mecum  cogitanti,  Sacrosancte  Imperator, 
(Iterum  enim  iam  facrofan&um  appello,  cuius  quidem  facrofan&a 
femper  in  terris  poteftas  fit,  eadem  &fumma.)  qui  profeflione  Medi- 
cus effem,&  in  fanitatis  tua:  praefidio  iam  diu  conititutus,  fupra  oui- 
demquamingenij  aut  eruditionis  mea:  mediocritas,  vel  infra  medio- 
critatem potius  conditio  expofeeret, aut  mereretur,  multo, fedconfti- 
tutus  tamen : vifum  fuit,  quo  magis  hoc  impofitum  humeris  meis  onus 
vires  meas  excederet,  eo  annitendum  mihifemperin  eo  fore  magis  ac 
magis,  vt  maiore  quadam  diligentia  ac  (ludio  muneris,  minillerijtjue 
mei  partes  omnes  tuerer,  8c,  quod  defiderari  in  mede  artificij  rationi- 
bus non  parum  fortafle  pollet, id  officij  fedulitatc,  accurataque,  ac  fideli 

femper  operapenfatumrefarciretur  a me.  Quod  & prsftitiffe  arbitror: 

laborafle  quidem  vtpra:ftarem  fcio,acconfciusmihi  optime  fum. 

Atque  futurum  fortafle  fatis  alicui  videri  poflit  hoc  in  negotio,  fi 
quis, quam  fieri  ab  eo  poteft  diligenter,  officio  fuo  fungatur;  &:  fideli- 
tatem quidem  exhibeat  in  omnibus  abfque  vlla  exceptione  illifam, " 
atqueinculpatam omnem ; (ludium  vero  &r diligentiam,  ad  exequen- 
dum  munus  fuum,  & opera:  miniftcrijque  fui  afliduitatem,  quam  vale- 
at, quamque  vires  ferre  eius  poffe,  Scoperis  necelfitas  exigere  videbun- 
tur,ad  agendum  afferat ; in  omnibus  autem  cura  ac  (ludio  omni  praefens 
contendat,  ne  quid  vfquam,  quod  partium  fuarum  habeatur, defiderari 
merito  poflit,  nihil  interca  quid  vlterius  in  eo  fiat  folicitus.  Verum 
haud  ita  fe  res  habet.  Ea  nanque  cft  rerum  harum  dignitas,  & cum  di- 
gnitate necelfitas  plerunque,  vt  non  modo,  quum  interfumus,  & in 
prarfenti,  fufeipienda  nobis  cura  fit  omnium:  verum  etiam  aliodifce- 
dentcs,&  abfuturos,  retro  fubinde  relpiccre  cogat,  muneris  fui  non 
oblitos,  cuius  vbique, atque  omni  tempore, ratio  apud  omnes  conflare 
aliqua  debeat , praffertim  fi  cui  commiffa  conferuandse  fummorum 
Principum  fanitatis  cura  fit.  Etenim,  quanuis  per  fe  maxima:  femper 
confiderationis,& ingentis  cuiufdam,  atque  anxis  fspenumero  foli- 
citudinisoperamedica  habeatur,  feureuocare,fiue  vero  retinere  etiam 
fanitatem  propofitum  fuerit;  vt,velfi  inviliflimo  id  fiat,  &, quod  dici 
prouerbio  folet,  in  Care  tantum  periculum  fit,  nunquam  tamen  in 
corio  verfari  nos  putemus,  qui  quidem  homini  medicinam  faciamus 
viuo:  addita  tamen  forteperlons  dignitas,  anxietatem,  lludium,  foli- 
citudinem  hanc  auget,  quo  maior,  magis,  vt,  fi  propterea,  quod  cum 
Regulorum  forte  aliquo  negotium  hoc  fit,  ftuaio  omni  ac  diligentia 
agendum  fibi  in  eo  effe  cenfeat  aliquis,  tanto  quidem  magis  cum  Re- 
gibus, Sc  Imperatoribus,  quorum  in  cxcelfopofita  dignitas, ac  fummo 
m faftigio  longi  latequeprarfulgens  Maicftas,  nihil  admittere  incon- 
fiderati  videtur,  latitantis,  impenpedi^uc  nihil : fplendefcens  quippe 
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ipfa  fcmper,  ac  fplcndorc  fuo,  quem  lati  (Time  fundens  fpargit,  omnia 
omnicxparteilluftrans  & detegens.  Atque  iccirco  conditionis  hu- 
iufcc  Medicus  aduigilandum  fibi  femper  neceflarioexiftimet,  nodes- 
qucacdicsprofpiciendum,  necubi  officium  fuum  claudicet,  aut  opus 

titubet, quod  fartumtcdumprxftaredebetrabfensqueiuxta  ac  pra:fens 
cogitet,  quomodo  partesmuncrisfuiomnesperficere,  & numerosim- 
plere  queat,  omni  vt  tempore  ac  loco, cuius  incolumitatem  retinen- 
dam fufeepit,  illius  prodeife  faluti  ftudeat.  vfqueadeo  medicum  fie pe 
officium  vacillat,  nifi  diligentia  hac  fuftentetur,  ac  non  modo  imprx- 
fentiarum  profpedum  praefedus  fanitati  Medicus  curet,  prxfensduc 
vt  fatisfaciat,  verum  etiam  vt  in  pofterum  atque  abfens  confulat. 

Me  quidem,  officium  meum  hac  quoque  ex  parte  animo  voluen- 
tem, aedili genterpenfitantem  non  femel,idipfum perpulit,  vt, quem- 
admodum hadenus,quocunque  tempore  interfui,  inque  aulico  comi- 
tatu vixi,  qua  potui  femper  diligentia, ne  quid  defiderari  a me  magno- 
perein  minilterio  meo  exhibendo  poffet,  curaui;  itidem  abfens, atque 
omni  tempore,  adeo<£ue  poft  cineres  etiam  meos,  fi  quahac  in  parteiu- 
uare  pofiem  ratione, curarem : ac,  ficuti  prxfentis  temporis  opera:  meae 
medica:,  Dominis  Patronisq;  meis,  vniuerfisquealijs,fummis,  infimis, 
alacriter  prxftitx,  non  prorfus  extindam,  aut  intermortuam  efle  me- 
moriam confido;  ita  in  futurum  etiam  tale  aliquid  extaret,  quoomni- 
busijfdem,  fi  non  aliud,  at  confultum  certe  ae  his  inprimis  cupiuifle 
videri  rJ^r^jpofTem.  Non  enim  is  fum,qui  prxreptam  alijspartem 
fuamofficij  velim,  quos  fcio  in  eodem  mecum  curriculo  contenden- 
tes, longe<£ue  me  prxftantiorcs,nauosque,5c  induftrios  magis,  ingenij 
acumine,  quopollcnt,  multo  anteuertere  tarditatem  meam  poffe.  Ve- 
rum, fi  ego  quoque  aliquid  de  meo  in  idem  confero,  quod  adfummam 
qualitercunque  tandem  faciat,  ferendus  certe  fim.  Qui  quidem  id,  ne 
officio,  quod  prxitare  vbique  debeo,  meo  defim,potiffimum  facio: 
ac,  nifi  faciam,  non  habiturus  facile  fim,  in  quo  xque  operam  reponam 
meam,  & quo  maximi  argumento  debeo  animi  fignificationem  mei 
exhibeam,  prxfertim  hoc  tempore,  hacque  anate  mea,  in  qua, quoniam 
miffionem  ex  Aula,annishis  debitam, certemulto  etiam  antcplerifquc 
alijsconcefTam,cxpedabam,  operxmex  ceu  vicarium  fubftitutum  re- 
linquerem, ex  quotanquam  prxfenti  peti,  quod  muneris  quoque  prius 
mei  erat,  vel  non  multo  certe  fccus,  poflet. 

Huiufce  generis  tale  aliquid  inter  ftudiorum  meorum  labores  dif- 
quirens, fi  feiemihi offerret,  quodprxftare  qua:  narraui  eunda  poflet^ 
obtulitfc  Salvbrivm,  fiuc  De  sanitate  tvenda  opus, con- 
ceptum a me  multo  antea  atque  inchoatum ; fxpius  autem,  ingruenti- 
bus negotijs  alijs,  vitxquc  aulicx  occupationum  interuentu,omifTum  j 
rurfusque  deindeper  intcruallarefumptum,ac  fuccifiuisveriffime  horis 
redintegratum,  quafiquc  interpolatum  crebro,  atque  his  demum  die- 
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bus  per  otium  a me  in  rufticatione  ad  vmbilicum  dudum : alijs  quir 
demquoque  per  partes  tentatum  illud  quafdam  membratur i prius, tru- 
ffiUatimdue,  nunquam  tamen  hadenus  in  lucem  quod  prodierit  ablo- 
lutum, partibusque  fui  omnibus, membris^ue  ac  artubus  integrum  tan- 
quam  corpus  vnum  virendum,  coloribusque  fuis  ac  lineamenns  ctn- 
dum, formatumdue, ornatu^ue ad harc,  &vcftitunon  indecoro  quo- 
dam fpedabile  quod  effet.  Sed  neque  noftrum  hoc  tamen  eiufmodi 
prorfuseft,  quanuis,vt  effer,  contenderim  non  parum.  Neque  tam  id 
arroganter  a me  didum  exiftimari  velim,  vteffe  iadcm,quode{rc  non 
fcio : imo  redius,  quod  vere  non  eflfe  fcio,  fcd  conatum  me  fuiiie,quod 
ad  hanc  vfquc  diem  (quod  fciam)de  noftris  nemo,id  vero  erat  quod  m- 

telliei  de  me  volebam  vnum.  

Nec fanealiud  quditum  ame  ex  hoc,  neque  ob  aliud  quicquam  in 

<o  elaboratum,  quam, quum  (quodanteaquoqucpracfatusfum)  quales 
quantseduc  eflfcnt  offici)  mei  partes  diligenter  mecum  expenderem, 
cui  nunquam  prope  fatis  eflTefadum  queat,  quam  per  viginti  annos  du- 
obus maximis  ac  landiffimis  Imperatoribus  medicam  operam  exhibui 
inculpatam,  vtfpero,  donec  per  itatem  mihi  meam  licuit,  nunc  quo- 
que,poftquam  laboribus  tot  fubeundis  amplius  impar  migrarc|ex  Aula 
cogor,  eandem  aliquo  tandem  padovt  exhiberem,  abfcns^uehoc  de- 
mum pado  vtpraefens  quoquo  modo  elfcm,  perpetuo  quafi  moffi- 
cio manens.  Quod  quidem  nullaalia  melius  me  rationcconfcqui polle 
vidi  quam  fi  de  meo  aliquid,  quod  fimul  & muneris  me  mei  non  lm- 
memoremfuifle tcftaretur, fimul  vfusfecum  omnino  nonnihil  atter- 
rct,  difcedens  relinquerem.  Idque  eapotiffimum  ex  parte  fi  deligeretur, 
priftabile  fore  videbam,  quae  potior  femper  habita  Tuenda:  Sanitati  di- 
cata fuit,  fi  cui  hominum  conditioni  alteri,  aut  ordini , aut  mftituto, 
principibus  omnium  maximi, atque  inprimis  viris  conuenicns,  quo- 
rum lalus,  fanitasdue  defcnfa,  multorum  faepe  fecum  millium  alio- 
rum coniundam  lanitatem,  falutem4ue  defenfam  eodem  modo  ha- 

beaMeus  igitur  hic  partus  qualifeunque,  (meum  enim  iure  appellare 
poffe  videor, quem  primus  ego  ex  toto  formatum,  flaturaque  fua  ac 

corporatura confpiciendum  integra propofuerim)  id  praffiet  mprimis 

opto  Dominis,  Patronisque  Imperatoribus  Auguftis,  & Imperato- 
rum filijs  Cariaribus,  parentis  fui,abfentismei  viui  mortuique  memo- 
riam aliquando  vt  renouet,  viceque  mea  fungatur,  fi  quando  diuertcre 
in  ifta  libuerit,  aut  vacaucrit  ad  praecepta  inde  falubnaaccipienda.  Hoc 
fiaffequutus  fuerit,  fatisfadum  voto  meo  eflfe  putabo,  & defidenum 

omne  expletum.  . , . • 

Neque  tamen  non  & illud  optauero,  quod  fequi  ex  hoc  plerun  que 

atque  oriri  folet,acfcquuturumatque  exoriturum  hic  quoque  non  de- 
fpero : vt,  quemadmodum  in  alterius  faepe  gratiam  confedi  0Pcr^®r^ 
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cuius  redundare  in  multos  vtilitas  nonrard,nccparua  quidem,  confue- 
uit;  ita  hic  vel  maximi,  (quoniam  quidem  omnium  maxime  i fummis, 
maximisque  Principibus  deceat,  rcbusque  eorum  omnibus, beneficen- 
tiae,8c  commoditatum,  vfuum^ue  crcberrimemultoru  in  multos  vber- 
tim  veluti  effluentes  riuos  quoldam  transfundi) rcliquoru  genus  omne 
hominum,  modo  non  imperitorum  prorfus, ac  barbarorum,  benefici- 
um aliquod  accipiat, ac  decerptos  ad  fanitatis  fuae  tutelam  frudus  no  exi- 

guos%>enumero  reportet, quos  facratiflimi  nominis  tui  dicaturae  acce- 
ptos referat  omncs,inuidiffimeIrnperator.  Atque  id  alioqui  eiufmo- 
di  cft,  frudus  vtfibiquifque  inde  carpcre,quos  volet, quumque  volet, ex 

illibato  valeat:  aditusque  nihilominus  alijs  etiam  interea  ad  eadem  pa- 
teat integra  femper capienda,  magno  quidem  ftudiorum  femper  omni- 
um commodo  atque  vfu,  magnos  faepe  frudus  liberalitcr  elargientium 
vniucrfis,  qui  modo  petere  inde  non  graucntur,&  fcdulo  colligentibus 

vbique^tq;  aflidu£fuppcditantium;praecipua  vero  noftrae  huius, quam 

hoc  tempore  tradauimus,  Salutaris  Artis  commoditate,  ac  beneficio, 
partis  Medicina:  totius  potiflimae,  in  cuius  videmus  viridaria,  longe 
quam  in  alterius  Curatoriae,  (fi  cum  his  conferantur) fenticcta  potius 
quaedam,  promptius  ac  libentius  nuc&olimingreffos  non  folumMc- 
dicos,fed  ctia  Medicina  ffudiofos  plurimos,  qui  fiXjur^ol  quidam  funt,£c 
dicuntur,  faluberrimam  fibi  ad  vitae  totius  curriculum  frugem  deme- 

tcrcfolitos,fuauiflimosque,adproducendosdiufimulacfalu- 

tariter  annos,  domum  fuam  ac  maturiffimos  repor- 
tare frudus  con  fueflc,eofdem  &c  alibiles 
&:  duraturos. 
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uan  Braml  des.  pag.3  43  b. 

M^^A^^abiinchium  in  totum  pituirofo 
Ventriculo  noxium.  7832. 

Acctofx genera  grauidarum  Pi- 
cain  retundentia.  130  b» 
UBvSE&jflmb  acetum,  condimcntu  optimum. 
417  b. 

acetum  Cholericis  vtile,  noxium  Melancholi- 
cis,&  neruoiis  partibus.  4234. 
acetum  A futili  pedei  cur  inco&i  otim  ptifla. 
nae.  aio  a. 

acetum  ex  poculentis  liquoribus  omnibus, tu 
ex  aqua,  Pliniano  modo,  conficitur.  413  b. 
aceti  acrimonia  vt  lenienda.  4x3  b . 
aceti  natura  & ratio  ad  condiendum.  421  b. 
acipcnfer.  341  a. 

acopa  medicamenta,  ex  Abiete,  ex  Populi  ni- 
grxfioribus.599  a. 

Adainica  mala.  260  a. 

adipis  & tcut  ditcnmen, tum  facultas. 293  a. 
adoreum  vndedi&um.xoia. 

Aeg)'puj  Allrologi  fauftos  fyjcrum 

fJUXTl-7^0v;ZotTiipLfiz'jt1  pcrhibuere.24  b. 
anfub  A equatore  ccrium  temperatum.  8>  b. 
xratx  balnexori  proiunc.  182  b. 
xs  frigore  m igno  melius  fundi.  17S  a. 

«liatis  dc  Autumni  confiitutiones  prxternatu. 

ralesquid  portendant.  126 ab. 

«fiatis  partes  dux.  91  a. 

«fiatis  termini.  9.  a. 
zliiui  caloris  ratio.  100  b. 
xfiiui  ardoresquomodoeuieandi.  7742. 
xcas  Veneri  exercendx  quxnam  idonea.  529  a. 
xcatumad  medium  fuum  collatio. 38  a. 
xtatum  temperies.  4Sab.  49  a b. 

Acr  ambiens  exhalationibus  permixtus  no  ean- 
dem  feruat  temperiem.  97  a. 
acr  inter  coquendum  an  aquis  permifeeatur. 
4>3  a. 

aer  temperatus  qualis.  81  a. 
aeris  clari  atque  tenuis  vAis  ad  fenfuum  fun- 
ctionem Sc  perpetuum  cordis  motum.  20  b. 
aeris  confiitutiones  quibus  ex  caulis  mucen- 
tur. 108  a. 

acris  media  regio  frigida.  178  b. 
acris  pcfiilcntis  conllitutio  qualis.  8?  a. 
aeris  rorari;  qux  dicatur.  107  b.  122  a. 
aeris  temperies  humano  temperamento  fami- 
liaris, to  b. 

acris  temperies  quo 'pa&o  ad  corporum  con- 
fiitutioncmxilimanda.  Sia 
aeris  traquillicas quo/nodo  diuerfo  corii  fiam 
fiat.  So  b 

aerem  quomodo  Medicus  confidcrare  debeat. 
80  a 

Afiedus  concitatiores  calidis  naturis  fugiendi. 
7 4S  a. 

afte&udiueriimodi  i Medico  <k  Philofopho 


confiderari.  50 6 a. 
affe&us  fjiiufxct  quid  Galeno.  7%  a. 
a fiemus  qui  noxam  inferant  comuniter.fiO^J 
affeftuum  imcrfe  commixtio.  511  a. 
affcCtuum  quinque  genera.  515  a. 

Agaricum  fungus  tangnus,non  radix.^SS  b, 
agaricum  nigrum  vtsif  x*6af  <r«;  ciec.^SS  b. 
aganci  vires  & vfus^SSb. 
agni  in  Hifpania, pabuli  melioris  caula,  largius 
nutriunt.  283  a. 

agnorum  alimentum  quale.  2 83 a. 
agonia  quid.  317  b. 
agricultura  * 134  b. 

agricolarum  rulticana  dista  valetudini  con* 
grua.  791  b. 
dyfUTtyfai.  quid.  505  a. 
dyft/xvbf  j&otiov  quid  .505  b. 
dxfctrovquid.jSfi  a. 
dxfC%*q>i7/4 a quid.  150  b. 

Alxauium  femper  prxftabiliores  pro  cibatit,' 
jioa. 

alati  qui  dicantur  Hippocra  i.  70  a. 
alauda.  319  b. 

aicxandn  Aphrodilxi  interpretatio  in  Arifio. 

telis  locum  dc  Somno  < 492  a. 
alicaquid.  201  b. 

alimentarius  fanguis  proportionalis  partibus 
varijs  nutriendis.  1933. 

alimentum  calidum  & humidum  an carundem 
virium  cu  medicina  calida  & humida.37S  b. 
alimentum  cum  temperamento,  tum  tota  fui 
fubllamia  corpori  rcfponderc  debet.  1963. 
alimentum  quid.  129  b. 
alimenti  comparatio  c triplici  genere  animan- 
tium,Terrcl trium,  Volatilium,  dc  Aquatili- 
um.278  b. 

alimenti  digeftio  quanto  duret  tcmpore.c  65  a. 
alimenti  nacura.  2703. 

alimenti  natura qualitate  & quantitate  defini- 
tur. 195  b. 

alimenti  probicenfura,i97a. 
alimenti  l uggerendi  opportunitas.  652  a. 
alimenti  triplex  tignituacio  luxta  Hippocra. 
rem.  27$  b. 

alimenta  primd  experientia, deinde  ratione  ex- 
ploranda. ivo  b. 

alimenta  temperiem  corporis quide/ed  formS 
fpecificam  neutiquam  immutant.  287  b. 
alimentorum  Centura  vnde  petenda.  209  a. 
alimentorum  differentia.  376  b. 
al  imentorum  diucrfx  fac  tiicates.  192  a. 
alimentorum  ediucrfis comparatio. 269  a. 
alimentorum  experimenta  qua  ratione  vo* 
nanda.  19S  a. 

alimentorum  prxparandofumcaufa.  *7ib. 
alliati  prxparatio.  4S2  b. 
allium  aquarum  noxas  latentes  reprimic.226  b.' 
allium  cur  Venerem  ltimuict.22 6 b. 

* b allij. 
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alKJ,Porn,  Cepx  Scc. vfus  immodico»  fugien- 
dus. 216  b. 

aloe  quomodo  venarum  ofculaquadoque  re- 
feret. 59  *• 

aloe»  multiplice»  facultates.  590  b.. 
^iTo»,«Duofo»,^fctijimerfediifcrunt.  |U  b. 
ftXpirsL  quid,  xu  b. 

alumen  rochx  vino  mucefcSti  fuccurrit.399  b. 
aluminatarum  balnearum  vius.  1 8x  a. 
aluolx  fontis  ad  Benacum  comcndatio.  409  b. 
alui  citx  vfus  & noxa. 53$  b. 
alui  fupprcflx, cautae.  539  b. 
alui  fupprelTx  incommoda.  537  b. 
alui  fupprcfl*  laxatio.  541  b. 
aluum  mollientia  & aftringcntia  quando  in  ci- 
bis vfurpanda.  690  a. 
dua.f  rieuAra  quxdttta.507  b. 
dfxrrtf  duxTitTKOi . »»»  a. 
amia  plicis.  340  b. 
amorqualisaffeftus.  fata, 
ampcloprafla  plani  medicamcntofa.  »17  b. 
amygdalae  amarae  quomodo  ebrietatem  arce- 
ant. 366  a. 

amygdalarum  dulcium  facultates.  »65  b. 
AvaXoycv  d? 70 *<*(**■»  Ariftoteh  quid. 
»3b. 

anatum  vfus.  313  b. 
anethi  facultates.  440  b. 
angues  in  Aethiopia  volatiles.  308  a. 
anguillarum  fexus  in  compertus.  353  b. 
anguillarum  vires  in  alendo.  353^. 
angurix&Batc clue  facultates.  139  a. 
anima  corpus  Cfyajaxiv£ioxf«.ror  capeffit.  »9* 
animaMundi  mxta Platonem  & Stoicos.  17  a. 
anima  non  quoduis  occupat  corpus,  fed  luila 
partium  oiaWcrH  inllruihim.  iS  b.  * 
ammx  irrationales  partes  quomodo  paulatim 
ctcurandxdifciplina.  5093. 
ammx  parces  qu$  confuetudine  immutari  pof- 
fint.cjsb. 

animx  partium  virtutes  & vitia.  507  a. 
ammx  vehiculum  quale.  485  a. 
animalia  timida  magno  corde  prxdita.  59  a. 
animus  humanus  exlex,  aftroru  dominio  non 
paret.  s6  b. 

animi  functiones  in  optima  temperie  quales. 
46  b. 

animi  motione»,  ira,  pudor  & agonia,  an  calo- 
rem natiuum  augeant.  143  a. 
animi  perturbationes  virandx  quibus  de  cau- 
lis. 706  ab. 

anili  feminis  vis.  439  b. 

anni  quadripartita  tempora  iuxta Zodiaci  qua- 
. drantesdiftributa.90  a.* 
anni  tempora  dupliciter,  tum  inter  fe,  tum  ad 
humanum  corpus, ii  Medici»  comparantur. 

. 9 >6  b. 

anni  tempora  quibus  conueniant  in  tempera- 
turis. 719  b. 

anni  temporum  conftitutio.  90  a. 

dT0xra.qux.531b. 

anferum  vfus.  313  a. 

antidotus  Vitx.  6033. 

ani  procidentis  reflitutio.  6» 4 a. 

dtrxr&fctxif  quid.  455  a. 

Aphoriltmi  ali  qu  o t Hippocratis  de  temporum 
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Conllitutionibus  explicati.' 1:4  ab.  J 'A  . T 
aphorifmiHippocratiCi  explicatio.  80  b.  ‘ * 

aphrogala quid.  303  a. 
apuftri  tacultates.  =36  a. 
apomala.  255  b. 

apomcli  vnde  olim  Com  poli  tum. 596  b. 
apoplcxix alterum  genus. 55»  b. 
apotherapia  ab  exercirationc.  6 43  b. 
apo therapia  4 Veneris  yfu.  7 86  b. 
appetentia  praua  in  viris  nAorbos  denuntiat. 
7Ja* 

appetitus  variam  non  tantum  fecundum  fpe- 
ciem,  fed  mdiuidua  quoque.  418  b.  vp-i 
apri  Athi  montis  quales.  179  a. 
aprunx  carnis  &.  Capreolorum  comparatio. 
x$6a. 

aprunx  camis  vfus.  »793. 

Aqua  ciftcmarum.  406 b. 
aqua  motu  non  mcalcfcic.  407  a. 
aquapluu1.1hs.40Sb.  N 

aqua  pluuialisallri&ona.  408  b» 
aqua pluuialis  cur  facilb  putreica*  408  b. 
aqua  plumalis  inferta  aliena  qualitate  fpiriea- 
les  partes  offendit.  4092. 
aquaprocellola.  406  b. 
aqua  rebus  alijshu mertandi  vira  femper  con- 
fert. 38  8 a. 

aqua  tepida  qualis.  166  b. 
aqua  tomtruofa. 406  b. 
aqux  calidx  humertatio  an  refrigeret  per  fc. 
1691. 

aqux  cenfura.  405  b. 
aqux  cortxcitiiisrcfrigefcunr.  413  a. 
aqux  dulcis  & temperatx  faculas.  1 66  a. 
aqux  egtlidx  qux  fit  vfurpandx  ratio.  167  b. 
aqux  fcrUentis  vfus.  167  b. 
aqux  frtgidx  vi».  167  a. 

aqux  frtgidx  Vfus  & temperatio  ad  fitim  fub 
xllu  vehementi. 7 74  b. 
aqux  refngerandx  modi  gemini.  413  b. 
aqux  temperamentum.  405  b. 
aqux  crudx,  in  quibus  decorta  legumina  non 
emollelcum.4i»a. 

aqux  medica tx  frigidx  & calidx  quomodo  ge- 
nerentur. 179  b. 

aqux  vitiofx  cortione  corriguntur.  41»  b. 
aquarum  canales  quales.  410  b. 
aquarum  cortio  non  feCcmit  id  quod  ineft  te- 
nuius, fed  totam  refoiuit  fubiiawiam.  413  b. 
aquarum  crafTarum  vel  crudarum  experimen- 
tumHippocraticum.  4i»b. 
aquarum  detxcatio  adpotii  varijs  modis  tra- 
dita.  791  a. 

aquarum  examen  per  fta teram.  4*4  b. 
aquarum  eroerimentum  quomodo  capien- 
dum. 41SD. 

aquarum  politus  quid  notet.  89  a. 
aquarum  probatio  per  goffipiunr,  vel  lineum 
pannum.  414  b. 

aquarum  vitiurt  malitia  quo  parto  ia  milidi 
corrigenda.  7913. 

aquaticarum  auium  comunc  iudicium.3143. 
aquones  pifces.  358  a. 

Arabes  Medicorum  ofticinas  locupletirunt. 
»3 6 b. 

arborum  frurtus  duplices.  2 '4»  a.  ' 

ardea.  314  a. 

*•  u arertirum 
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arenarum  volutatione?,  i S 3 b. 

ariducx  Atini  vngulaad  Comitiale  dee.  604  a. 
ari, Dracunculi^S;  Afphddeli  facultates.  226  a. 
arirtotcles  quale  diferimen  pelagiorum  dclic- 
toralium  pifcium  condi  tua  t.  335  a. 
acirtotclis  locus  dc  Somno.  491  b. 
arirtotclis  fententiade  calido  innato.  4863, 
armeniaca.  150  b. 
aroma  vnde.  43 2 a. 

aromatum  dvn3st/Ao'fttva  proportionalia  fe- 
cundum qualitatum  temperationem,  225  b. 
ars  tuenda:  fanitatpsrcur  vymvxfc/taxmx^dt  i 
Platone  yc/jUTstrixx  dicatur.  56  a. 
fttrris Salubris  commendatio.  711  ab. 
artis  tuendx  fanitatis  parces quatuor. 5 b.dc  6 a. 
artium  vtiliuni  potior  femper  ratio.  1 a. 
arteris  afpcrx  forma  ex  voce  xlhmanda.69  a. 
artbritiscx  Venere  immoderata.  527  a. 
arthritidis  prxeaurio.  570  b.  dc  787  a. 
'artocreata quid.  480  a. 

dfTOZtTtxirog quid.  216  b. 

Afcalonia  bulbis  cognata.  12S  a. 
afcalomorum  facultates,  tx S a. 
afcenfus  per  acdiui&  montis  quid  conferat. 
'45h- 

afclepiadis  error.  269  h. 
afclli  pifccs.  339  b. 

•iieltorunrprxparatio.  4 66  b.  , • 

alinina  caro  i ciborum  vfu  abdicata.285  b. 
afaertioms  vis.  1S3  b. 

arfat.i  libera  perfpiratu  noeuentata  malignam 
inferunt  noxam.  44Sh. 
affata  quale  nutrimentum  fuppeditent.  445  b. 
afTacio  quid,&  quomodo  pcrliciacur.443  b. 
affutura afpcrgincs  quomodo  parandx.  455  a. 
affi  turx  copolitx  varij  modi  dc  exempla. 45 3 a. 
drtrlltt;  qui  vocentur.  501  a. 
aftaci.34Sa. 

aliacorumalimcnnim.  361  b. 

afl» eorum  dc  Cancrorum  {qua  potertasaduer. 

fus  morfum  rabidi  canis.  3624. 
aftra  non  definiunt  certos  prxfcriptdsque  vitx 
terminos.  16  a. 

artrologicaprxfagia  Medico  non  admodu  ne- 
ctffiria.ioSb. 

Athcnxus  Ver  calidum  humidumque  afferens 
A Galeno  refutatus.  97  b. 
athletarum  continentia.  5x7  b. 
atrx bilis  cxupcrantts  nocumenta.543  b. 

' atramcntolx  Thermae.  tSi  a. 
atripbcisvfus.233a. 
attagen  Ionica  atus.  315  b. 
attenuantium  vfus  ad  tuendam  valetudinem. 
S8?b.  ' 

attenuatio  integram  rei  coftionem  prxcedit. 
276  b. 

attilus.351  a. 

Aucllanarum  vfus.  »45  a. 
auenaceus cremor  alimenti  exigui.  205  b. 
aucnx  temperamentum  dubie  4 Galeno  nota- 
tum. 20  S a. 

auerroesab  Artis  vfu  8i9Xf&ri<S * dwjuWa  de- 
territus. 43  a.“ 

«uerrois  de  duplici  Orbium  cxlertium  motu 
fententia.t7  b. 

auicenx  error  de  cibi  mora  in  vctriculo.678  b. 


BROS  INDEX, 
auicfnnx  tertimonium  de  cosna  largiori.  66t  b. 
auiculx  quadam  inter  affandum  aromatibus 
nonmiarciendz.445  a. 
auicularum  Nemoralium  dc  Frugilegaru  dif- 
ferentia. 319  b. 
auisquid.  3084. 
aues  aquatica:  faliendx.363  a. 
aues  quo  delc&u  ad  cibaria  coquirendx.  309  b. 
auium  alimentum  quale. 30S  b. 
auium  carnes  aceto  condita:  m annum  durabis 
1 es.  3634. 

aurantia  mala.  159  b.  • 
aura  tx.  343  b. 

auratae  afficio.  469  b.  >0 

auribus  eluendis  uiroy^c/ra  qualia.  778  a. 

auriculx.  zS9b.  J 

auri  dc  argenti  tenuia  filameta  fponrA  crtatacur 
rcperiantur,  rcliquoru  verd  foffilium  non 
itidem.  179  b. 

aurtrina  coeli  cortirudo  quid  efficiat  in  corpo- 
ribus. 1093.  dc  123  a. 

authoritati  quantu  vbiqi  tribuendum.  6 6oa  b. 
autumnusan  VcnereisajAiomb'*  idoneus. 530 b. 
autumniduratio.91  a. 

autumni  in^qualis  temperies  fecundum  diuer- 
fasdici  horas,  iota. 

Azarolli.  252  b. 

B 

B Alneum  fenibus  quale  conducat.  744  a, 
balnei  Laconici  facultates.  170  a. 
balneorum  calidorum  vfus  nimius  an  re- 
frigeret,luxtaAuicennani.  167  b. 
balneorum  diuerfx  partes  dc  loca.  170  a. 
balneorum  quis  vius.  163  a. 
barbota  pifcis.  352  b. 

barbi  fluuiatilis  oua  Choleram  irritant.  333  b. 
3603. 

barbi  pifcis  efuoculoruaciem  hebetari. 339  b. 
barbi  quale  nutrimentum.  360  a. 

Bctxduo  genera, eorumqt  vfus.23ia. 
bellariorum  multoru  enarratio,  dc  vfus.  453  b. 
B1bac1t.1s.519b.  , 

biliofi  in  Venerem  prxcipiccs,  dc  poft  aAum 
^erttTovuxci.  52.S  b.  , , 

bilis  rtaua quando  expurganda.  585  b. 
bilis  in  venis  redundantis  notx.  55  S b.  - . 

bilis  vtraquej^raSiaxfie-iv  expurganda.  749 a.  , 
bi!isprxparatio.59Sa.  , 

bilis  retentio  quomodo  foluenda.  54S  a.  * 
bilis  vtriufquc corruptclx.  544  a. 
bilis  vcriufqu  ede  feri  retentio  vel  excretio  in- 
tcnipertiua  quid  incommodent.  543 a. 
bituminofa  balnea.  182  b» 

Bliti  facultas.  2333. 

Bohemix  editior  pars  apprimi  falubris.  873, 
boleti  domertici  tutiores, eoruiuip  conditura* 
229.1. 

boleti  ventriculo  graues.  22S  b. 

boleti  virus  quoduii facile  concipiunt.  228  b. 

boopes  pifccs.  343  b. 

borago  quando  mentis  adhibenda.  23  4 b. 

bottccriltix  coitura.  475  b.  . , 

B yttS /et  dc  corruptclx  ciborum  vnde  ori- 
antur. »97».  :l . 
b ralli  ca  xrtate  vfui  non  fatis  tuta. 2343. 
brallica  cur  crapulam  diluat.  266  a.^ 
brafli  cx  cinis.  234  a. 
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bralTcx  gepera  A:  facultates. 233  a. 
braflic*  temperamentum  133  a. 
brigantimis  lacus  quis  olim  Plinio.  351  b. 
Bubulx  camis  temperamentum.  183  b. 
buifali  ad  nutriendum  minimi  idonei.  485  b. 
b.iglolii  vel  Boraginis  facul  tates.  134  b. 
bulborum  controucrfa  ratio  apud  Authores. 
1 »7  b. 

butyrum. 296  a. 

butyrum  raucedini  & pulmonibus  catarrho 
obrutis  medetur.4x6  b. 
butyri  dc  Olei  differcntia.416  a. 
butyri  vius.  416  a. 

buxeafyluula  vicinorum  valetudinem  afflixit 
89  b. 

C 

CAcochymia morborum  omnium  caufa. 
560  b. 

cacochymia  quo  pallo  interdum  phle- 
botomia demi  pollit.  768  b. 
cacochymix  abolendx  prxccpcum.fSo  a. 
cacochymix  duplex prxcautio.  57* a. 
cacochymix eiuscp  fpecierum  ligna.  3^6 ab. 
cacochymix  in  fcruili  corpore  caRigano.789  a. 
cacochymix  ra- io  qualis.  5^4  a b. 
calccamentaflri&iora  frigoris  vun  cxafperat. 
77lb.  _ 

calculoiis  nocet  aflidiliis  pulmentorum  vfus. 
. 113  b.  f- 

calculi  generatio  quibus  modis  prxcauenda. 
- 7*5’. 

calida  & licca  intemperie  prxdid  quomodo 
per  omnes  xcitestraftandi.  74$  »• 
calidis  humidisip  prxfcripta  dixtx  dc  vitae  in 
lingulis  racio.7SO  ab. 
calidum  innatum  quid  486  b. 
de  Calido  innato  Galeni  fententia.487  b. 
calor  tn  corporibus  animantium  quomodo  ra- 
tione materue  fubie&x  immutetur.  sSs  b. 
calor  iniitus  humtdu  quomodo  paulatim  ab- 
. forbeat)excmploellychnijdocetur.a7b. 
calor  natiuus^ynrovammx.  23  b. 
calor  temperatus  an  fub  caltum  cad.1r.103  b. 
calori»  quid  vocet  Hippocrates. 48  b. 

caloris  ingeniti  quatuorgrad»  refellutur.4S7  a. 
calons  natiui  quanta  in  nonnullis  vis  & etlica- 
.t  cia  176  b. 

caloris  quatuor  gradus.  9^  b 
calorem  inlitum  1 rigoris  avn  TtfitdfH  augeri. 
«77  b. 

calorem  uatiuumcffc  Ignei  Elementi  portio- 
ncm.sga. 

calorem  natiuum  non  efle  xtherex  fubftamix 
decerptam  particulam.  23  a. 
cancri. 348  b. 
camaruics.  349  a. 
cancri  ftuuiatilcs,36t  b. 
cancrorum  fluuianlium  co  Aura.  480  a. 
canes  caftrati  prxpingues  olim  efitati,tefle  Ga- 
leno.zSs  b. 
canes  m irini.  342  b. 
cannibalesdv9fu  77393701.271  a. 
cantharus  piCris.  34S  a. 

caper  calidioris  temperamenti  varijs  declara- 
tur  lignis.  28»  b. 

capilli  vbi  dt  quomodo  cerebri  temperiem  in- 
dicent. 62  a. 


capito  marinus  afluuiitilt  vti  internofeendus. 
336a. 

capito  pifeis Mugilis fpecies. 33^  b. 
capi  dc  pullaltrorum  Coitura.  456«. 
capi  fuccusftillatitius  cur  dv&Avxhxdf,  177  b. 
capiPodagrxobnoxij,  an  iurc  damnati  in  ci- 
barijs.^iob. 

caput  corroborans  medicamentum  aridum. 
603  b. 

caput  magnum  Sc  paruum  vtrum  prfftantius. 

56a. 

caput  nolhi  minus,  quam  interdiu  vaporibus 
repleri.  681  b. 

capitis  ccrcbritp  intemperies  quibus  modis 
tollatur.  7583. 

capitis  euacuatio  per  Apophlegmatifmot  de 
Errhina.776b. 

capitis  euacuatio  per  diucrfioncs  dc  rcuullio- 

nem  cauteriorum,x«yoLximy*^j  dcc,?77«* 

capitis  plethora  exercitijs  debitis  quomodo  dif 
fipctur.777  b. 

capitis  ftomachitp  ardor  ex  infolatione  xfliua 
quo pado  mitigandus  773 a. 
capias  temperati  notx^^ab. 
capitis  vitulini  coitura.  45  S b.  , 1 

cappares  Arabicx  calidiores.  237  b. 
capparum  facultates.  237  b.  *i;*V 

caprarum  caro  Choleram  ciet , vt  dc  Suilla. 
282  b. 

capreolorum  dc  Caprearum  diferimen.  2S6  a. 
caprorum  deboum  coli  ano,  quod  temperiem 
vtriufque.  284  b. 
cardiacum  Eleftuarium.  604«. 
caricarum  vlus.261  a. 
cari  vfus. 231  a. 
cariorx  palmx.  258  a. 

cameades  difputamrus  cotra  ZenoncmHelle- 
borum  furnplit.  iS9b. 

caro  ex  fanguinc  genita  cur  non  pariter  cum 
fanguincfempcr  calefaciat,  fed  quandoque 
refrigeret. 294  b. 
caro  fuillaquialat.i96a. 
camis  fuillx  vfus  pro xtatis  differentia.  278  b. 
carnes  affationi  qu$  conucniant.  444  b. 
carnes  trudf  an  melioris  fucci  quam  co&x. 
271  a. 

carnes  crudgnon vorandx  2753. 
can.cs  facilius  prxbcnt  nutrimtncu  quam  fru- 
gei.27ob. 

carnes  igne  an  corrumpantur.  274  a. 
camiuiuiculacut  litim  non  rcftinguant.367  a. 
carotx  betis  ff  miles.  231  a. 
carpiones.  g<7  a. 

cartilagineorum  pifcium  diucrfa  coitura. 
47»  b. 

caryophilloruvfus  dc  temperamentu.  4J5»b. 
calco  ia  laltis  pars  qui  ventrem  aRru»ga:.a95  b. 
cafeus  o£(/yaAxxT<vcc.  305  b. 
cafeus  TdAttpiSv; . 306  a. 
cafeus  vetulius  cum  potu  reliqua  cibaria  finire 
non  debet.  306  b. 

calci  boni  dc  laudan  indicia.  307  b. 
cafei  recentis  commendatio.  305  b. 
cafci  Caprini  deteriores  Ouillis  dc  Bubulfa. 

307«.  k 1 

cafei  Formagij.3o6a. 
cafei  vctulli  carnoxij.  jo$b. 

calix 
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cafi$fiftulari*dotes.S9*a. 
caftanearum  farina  panificijs  adhibita  quado- 
que.  t J_b. 

caftanearum  vtus.ig7b. 
caftrationis  nocumenta.  531  b. 
caftratorum animalium  temperamentu.aloju 
catapotiorum  purgantium  deferiptio.  601  b. 
catarrhus  frigidus  in  ventriculum  calidum, 
vel  vice  verfa,vti  fanandus.  7$;b. 
catarrhi  quibus  caafisreficcandi. 
cato  Brafltcae  exjmius  prasco.  1 33  b. 
catonis  error  de  Braftica.  |S  9 b> 
camarum  quid.  3 f $ b.  , 

caufa  temperationis  in  anni  eemporibus.98  b., 
caufx  Antecedentes. 56za. 
caufx  fanitatis  in  certa  genera  diftributx.7  8 ab. 
Cedri  baeex.  15  C b.. 
celli  mora.  155  a. 

cepxcoftura  acrimoniam  deponunt.  X17  b, 
ceparum  & pdrri  facultates.  >17  a 
cephiliOjpumilu  palmx  genus  in  Sicilia.  *iS  b. 
cerafa  iiccata  qui  faporem  mucent.  15  4J. 
ceratorum  facultates.  25 4 a.  . 
ccratia  vel  filiqu».  >54  a.  ; * 

cerebrum auium.  3 .0  a. 
cerebrum cuiufmodTilt alimenti.  19:  b. 
cerebrum  vnftuofumnaufeam  & vomitiones 
ciet  comcftum  poftrema naenia.  >9 - b. 
terebrum  calidius  dociles  & callidos  reddit. 
58a. 

cerebru  m frigidum  dc  Kumidum.  6i  b. 

■cerebri  calidi  notae. 59}). 

cerebri  frigidi  dclicci  natura.  . 

Cerebri  frigidi  notx.  ibid. 
cerebri  humidi  conditiones.  60  b. 
cerebro  calidiori  qux  auxilium  pr$ftent.758  b. 
cerebrum  frigidum  djiumidum  Thermarum 
fulphurataru  vfu  plurimum  iuuarj.  75  S a. 
cerebro  ficco  proditi  cito  calBcfuUnt<6o  a. 
cereuilif  co&ura.  403 b. 
cercuilij  fpuma  vnde.  4 ° i b. 
cereuilix  temperaracntum.-495  a» 
cereuilig  vfus.  4053. 

ccrcuifig  Martio  menfe  co durabiles.  4o;b. 
ceruin;  carnis  frequenti  «fu  vitam  non  proro- 
gari. 2S7  a. 

cemoruadultoru  caro  Quartanam  pari  t.  2 S 74. 
ceruorum  alimentum.  s56_b. 

ccte.Cctacci.34:  j. 

Chalcidespifi.es.  34^. 
chiragr? pr$cautio. 570  b. 

Xovtytyquid.  101  a. 

chondrus  qualis  fenibus  exhibendus  in  cibo. 

71$  a. 

chondri  lentor  qu!  k Galeno  dilutus,  aojju 
Cibarium  album  Hifpanicum.  4S  - 4. 
cibus  quibus  bis  quotidie  capiendus^  <Sc  qui 
hac  lege  exempti.  6 3 b.  667  a. 
cibi  pocuscp  fumendi  quanticas,ordo,A  tem- 
pus..6^o  ab.  689  b. 

Cibi  craftiores an  prxmittfdi  tenuioribus  6912. 
cibi  quantitas  ad  cemperatg  nacur$  lancem  de- 
librata. ( '■  b. 

cibi  medicati  qui  dicantur.  2:,  b. 
ciborum  capiendorum  altcrn$  impares»)?  vi- 
ces da  mna.  x.  b. 

ciborii  lentori  diluendo  qux  adhibenda.  7z$  i, 

i 


ciborum  qualius  temperato  homini  conueni- 
ens.  d3Mi. 

ciborum  fu  mendorum  ordo.  6 3 9 b. 
ciborufn  varicus  contrari  js  viribus  dotata,(a~ 
nitati  per  iculofa  & noxia.  6J7  b. 
ciconiarum  vfus.  3123. 

cicutx  calidx «fus quomodo  interimat.  169  »«.. 

cicutx  virus  £ vino  nunc  excitatur, nunc  repri- 
mitur. tjo  b. 

cinamomi  facultates.  43:  b. 

cinara  herbx  vfus  adla&is  coagulationem. 

. . 

cimexquid.jSSji. 
citharuspifcis.340  a. 

citrij  fuccus  condimctum  & antidotum  firaul. 

citrumala.  259  a. 
citriorumafparagi.  236  b. 
citriorum  conditura  &_yaria  prep.aratio.259  b. 
curuliorum, Cucumerum  Ac. vfus.  141  b. 
Climactericus  annus  totius  vitat.  71  ab.  . 
climaquartumdc quintum  temperatura. 8 Js. 
-Cnici  femen.  5Mb. 

Cobitidcspifccs.36ia. 
coftio  ab  attenuatione  quid  differat.  I7lb. 
co&io  cibi  an  Solis  lumine  diurno  promouea- 
tur.67i_b. 

coftio  fit  per  incraflationcm.  s-s  b. 
coctio  in  fucco  ceu  propria  materia  verfatur. 
»77  ». 

coctio  no uam emolitur  formam  naturae  fami- 
liarem. »67_a. 

cocionis  alimentorum  dilucida  ivorCruvif. 
J9S*. 

cocionis  6c  digeftionis  diferimen. 2774» 
co&uixt na  genera.  450  a. 
cadum  temperatum  fub  quo  Parallelo.  81  a. 
cceli  intemperati  notx.  841. 
coeli  Latitudo  ab  Aequino&iali  circulo  dedo* 
cicur.  S7a. 

coena  cur  prandio  liberalior  efle  debeat.  Cm  b. 
colicos  cruciatus  alaudx  compefcunt.  319  b. 
collatio  triplicis  corporis  ftatus  ad  toudem 
animi  afteftiones.  11  b. 
collum  auium. 310  a. 
colorum  aliuuocdiflfcrentix.  3?:b. 
colorum  iudicium.  44b. 
columbf  fanguis  calens  cerebri  membranis  irt- 
ft1ll.1tur.294a. 

columbarum  efu  Anginas  fuccendi.  31:  b. 
columbarum  v fus  & temperamentum,  gu  b. 
colymbades.  2=3  7 .1 . 

comitiales  & Spafmi  infantum  quomodo  ar- 

' V cendi.^-^P. 

comparatio  rerum  fit  ad  Medium  vel  Generis, 
vel  Speciei.  94  b.  &.C. 
comparatio  uyienw ^btfa.znurixK.  i 4. 
condimenti  contraria  ratio  ad  Oplonia.  4»  7 b. 
condimentorum  tria  genera.  4jjj* 
condimentorum  vfus.420  ab. 

congri^*. 

conftitutionum  componendarum  rationes  ai- 
ucrfx.  1x7  a.  <3cc. 

conftitutionum  effertus  exemplis  declarantur.' 
12  b. 

eontmutiomim  examinandarum  Rcgu^.133  a. 
confuetudo  altera  natura.  6 34  a» 

• b 3 cenfue- 
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confuctudinismutandx  ratio.  tfjtfb. 
contagiorum  fomes  inficit  corpora  inanimata 
porofa.u6  b. 

concagiofus  tomes  inhxrct  interdum  Cbrpori- 
busqux  non  afficit,  indr  yerb  prxeeps  ruit 
in  materiam  idoneam.  119  b. 
contagioforum  morborum  fubie&um  cd  aer 
per  eunda  meabilis.  114  a. 
contagij  propagatio  afficit  cognata.  113  b. 
cotagu  quomodo  in  dillita  loca  fc rantur.n?  b. 
contagiorum  caulxnon  plane  abdrufx  de  oc- 
culcx.  iso  a. 

controuerliadc  prandij  & camx  quantitate  ra- 
tionibus  decifa.  663  a_b. 
Conualefccntiumfigna.  773. 
conualelccntib  ex  morbo  potus  parcior  mi- 
nidrandus.79$b. 

corhirfu  tum  quandoque  repertum. 50  a. 
cor  pauci,fcd  (olidi  ed  nutrimenti»  90  b. 
cordis  calidi  ligna.  50  a.  ^ 

cordis  calidi  de humidi  ligna,  a.  1 

cordisc.iluiideticciiigna.51  b. 
cordis  &.  iccoris  collata  intemperies  xquabili- 
ter  in  corporisb  at  itumdiflcminatur.757  a. 
cordis  t rigidi  ii  gna.  5 1 a. 
cordis  Frigidi  &t"cci  ligna.**  a. 
cordisticci  ligna.  51  b. 

cornua ceruiru  primo  germinantia  mcnlis  te- 
mere adhibita.  187  a. 

corpus  humanu  tx/ppt/rov  dzropprre»  ( iuxta 
Platon.)  quomodo  fuftentetur.  16 b. 
corporis  cxquifiMffv»ctyi$  animx  fundionibus 
attemperata,  ss  b. 

corporis  habitus  obedor  quid  indicet.  74  b. 
corporis  habitus  quales  Veneri  dicatus.  531  a. 
corporis  humani  tSiaLt  in  centro  vtriufque  me- 
di j pariter  conditutam  nulquam  adtu  repe- 
ririjsa. 

corponsmagnitudo  quomodo  minuatur.  743. 
corpo;  s partes  quo  pado  attcmiari,velincraC- 
lari  polline.  7 63  b. 

corporis  rara  conilitutiode  $<a«tior<x»,  otio- 
' /is,  de  fcdciirias  artes  tradantibus  apprimi 
fulubns.17SS.-1. 

corporis  fl  itura  an  teperamenti  index  & cha- 
raftcr.~4S  b. 

corpore  gracili  quomodo  obefi  reddantur 
763  b.  • 

corpore  pr?  pingui  de  obcfo  prxdir, quomodo 
in  bonum  habitum  reducantur.  764  a. 
corpora  decidentia  & cor  "ale  Icentia,  is  a. 
corpora  voTui&vadu  qux.^b. 
corpora  Tana  mediam  exadi  <rufJt[UTfta.i  vix 
momento  obtirent._9  a., 
corporum  diutfio.~7  a. 

corporum  interitus  & perennes  motuum  dnu 
xutf  lrug  totius  Vniuerdtatis  /fatum  tuen- 
tur. 16  a. 

corporum  perennes  fluores  morborum  interi- 
tusque ncccfliutem  afferunt.' T3  a. 
corporum  cpatuordccim  xn  vmuerfum  condu 
tutiones.  isb. 

corporum  fumas  duplex ,1^.9’  !£i», 
tr^/yjT.  6 b. 

corporum  varix\?ioxf*7«u  vanjs  capiuntur 
ahmonix  lUecebns.ipi  b. 


corredrixarsTutricicuraflignara.744  a.  i 
corruptionis  nc^Oicascx  perpetua  Elemento- 
rum pugna,  esa. 
coryci  pilxqj  parux  ludus.  151  a b. 
coturnices  an  alimenti  ex  heileboro  vitio,  an 
Srtgemn  proprietate  Spafmo  corpora  ten- 
tcnr.317  b.  > * : » 

coturnicum  caro  conualefcentibus  recidiua» 
acccrlir.  jiSa. 

coturnicum  elu  heileboro  pallarum,  mufeu- 
los  di  (lentos  conuclli.  30  ib. 

Criilxauium  . jio  b. 

croci  vires  de  facultates  »d  condimenta.  43V  b. 
crullaceorum  codura.  474  b. 
cru/lat  1 pifces, & fquamoG  corticis,  an  reliqui» 
prxll.imioreb.319  ’ 

crufluliprxpar.uio.484a. 

cucurbitf  elixatio.  4&J  a. 
cucurbicg  itulignx  vis  exemplo  declaratur. 
S3S  b. 

cucurhitx  facultates.  Ijsb. 
cucurbitg  genus  in  Pannonia  quinquaginu  li- 
bras penden  T^a.  • :iij.  .5 

cucurbitarum  vius. 1S3  b. 
culinaria  dlbwatoria  lenocinia  ab  arte  Medi- 
caahena.  414  b. - 
cun{pcnliles.<?»»b. 

curg  tabi.f*  confumunt  corporabo 9 b. 

cuniculi.  x88  b. 

cutis  conlliptftio  qui  fiar.TS?  a. 

Cydonia  cor  corroborant,  de  venenis  relidunt. 

i49a. 

Cydonia  diuerlimodefumptaaluum  laxant,  de 
condringunt.  I49  a. 

Cydonia  ventriculum  inligniter  corroborant. 
»49  a. 

Cydoniorum  conditura. ,249  b. 

Cydoniorum  60  Strurbioru  diffcrentia.748  b. 

Cydoniorum  fuccus  .149  b. 

cygni.ju  b. 

cynar$  frudus/137  a. 

cynosbatos,  vel  Rubus  canis,  demondratur. 
^S?a. 

cyphoides  mcdicamJuim  vnde  didum.Toj  b. 
cyprini  pifces.  355  b.  de  3*9  a. 

-cyprini  prg  parationes.  477  *• 

D 

•yr-s  Amarum  -aro  Veruccing  limilis.TTd  b. 
I Jdartyli.  s6sb. 

JlS  Defrutum  quid  401  b. 

dens  lupinus  gingiuaru  pruritum  rollit.*6ss  b. 

dentes  quando  oxygaladis  vfu  obdupefcanc. 

dentibus  qug  noceant  ,’qu$<p  robur  addant. 
779  a 

dentices."JiT4  b. 

dentitionis  tempore  quomodo  tradan  dus  pu- 
er. 6ssb. 

detrimenta  corporum  alia  *v$uioit  exiccati- 
one,  alia  oivir«  vel  cuaporationc  contin- 
gunt. 13  a. 

Diabete.  544  a. 

diacalaminthes  conipoiicio.  59S  b. 
diacydonij  compolirio.  59S  a. 
dixta  corpus  anmiunuy  mutat, 1S9  a. 

dixta 
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$xu  falubris  in  piibn.-  ..473  b. 

Souniruuv  quiauthores  trattArint.190  b. 
diamargariton  calidum  Picam  praegnantium 
a. 

diaphragma  qui  alui  fxces  deturbet.  03  a. 

diatrionpipereon  vfus.  597  a. 

dionyfi)  prxter  morem  fobrietas  iitaufpicata. 

• ^s:h. 

diplonutis  vel  duplicis  vafis  in  coftura  mo- 

dus.  -fSK 

difpoiiticon,eius<j;  vfus.  <7~b. 
diuretica  q ux.  a. 

diuretica  lenibus  qualia  competant. . b. 
Dogmaticus  Medicus  perferus  artifexT \ b. 
dogmatici  foli  inlblcntium  morborum  caulas 
intelligunt.^b. 

dogmaticorum, Empiricorum, dc  Methodico- 
rum tjdlano^  a. 

SpX/xo»  quid.  150  a. 

dormientibus  cur  tegumento  opus. 501  b. 
dormicntiu  decubitus  qualis  effe  debeat. 500  b. 
Dracones  pifces.  340  b. 
dropax  & Picatio.763  b. 
drupx.  c ~ a. 

E 

EChini.;  j.  7 b. 

Edacitatisdcfcriptio.  ^i£  *. 

Eyfiyoffftg  quid. 505  a. 
quid » ifo  a. 

Ixt  a. <n:  melancholica  Eremitarum.  $£a. 

Liate  quid.  25  9 qT. 

elc&uarium  purgans  exhaccis  fpinx  cerulnx. 
602  b. 

elementa  in  compofitis  remanere  per  totain 
vitam.  21  b. 

elementorum  S ««Ufiovc  atque  diu  orti  u in  mixti 
intcritu.21  b. 

elementorum  Empcdoclxa.  21  b. 

elixacioquibusi^beatur.aaLa. 
elixatioms  vari)  modi.  455  b. 
elixorum  alimonia  qualia  4 46  b. 
Embammatum  formx  aliquot.  4S1. 
embateria  i_£noplia  qux  olim  fuerint  Lace- 
; jLemonijs.  14$  a. 

empedoclis,cpntraArillotelem,error.  74 -a. 
empiricorum  & Methodicorum  mutila  man- 
ca^ difciplma. 3 b. 

Endiuix ficui :.i  4:30  b. 
enoch  & Elias  in  Paradifum  translati.  xjjs. 
Epilcpiix  plura  animalia  obnoxia  : vt  canes, 
boucs.si^b.  * 

cpilepliam  quomodo  Coturnicum  efus  pari- 
at. 3:-  b. 

epileptici  Paroxyfmi  balneis  Bituminoltspro- 
ritantur.  i::k 
IzriSo/xMT/xi.quid. 5 "a. 

Equi  Afturconcs,Gradarij,Succuflbrcs  qui  di- 
cantur» 1 * a. 

equi  /uri^oT^  Tfl/t?nxoi  qui  appellcntur.156  b. 
equorum  caro  tenax  &vifcida  2$$  b. 
equitatio  quas  corporis  partes  maxime  exer- 
ceat. 1 :! b. 

cquitltionis  fpecies  varix,  rJJE 
equitationi  quomodo  corpora  accingenda. 
790  a. 

Erafifirati  opimo. i 6 9 b. 

erinacei  caro  in  cibatu  non  cxptf  tita.  y.  9 bi 


critijni  pifces.  343  b. 
eruca  veneri  amica.  £25  b» 
eryximachi  Platonislex  de  mutua  partiu  cor-* 
poriscrtyxTxSflqc.  ib. 

Efctilcta  quxdam  famem  fitimcpliraul  rtilin- 
guerc.^b.  • 
trref  quid.eija. 

Exanimatio. sub. 
cxcclTusqualitatumduplcx.  ^b. 
cxcremcntitij  humores  inepti  nutritioni,  rtifl 
pntis  fanguinis  quacunque  forma  accepta. 
. - 193 a. 

excrementum  vltiihi  alimenti  quale  &quotu- 
plex.54Sb. 

excrementa  vario  fpiritus  moderamine  quo- 
modo furfum  deorlumque  propellantur» 

u ;a. 

excrementorum nccclTariusprouentus  in  cor- 
pore. ££a. 

excrementorum  vitiolbrumnotx.74ab. 
excrementorum  vltimorumdilfipatio.  549  b. 
exercitatio  an  poft  fumptum  cibum  conducat 

.*  a. 

exercitatio  cur-srovosdi&aHippocrari.ijSb. 
exercitatio  medijs  xtatibus  qux  conueniati 

£40  b. 

excrcitario  fenili  corpori  qualis  copetat  712, b» 
exercitatio  Socratica.  147  a» 
exercitationis  definitio, vfus, & modus.  ijSab. 
exercitationis  dilfercntix.  1 4 --  b. 
exercitationis  fyo/xixn  g fpecies.  150  a. 
exercitationis  immodici  incommoda.  1843. 
exercitationis  Icguimx  vtilitates.  1 40  a. 
exercitationis  varix cffc&usl  144  b. 
exercitationi'  m gencraab  cxtnnfeco.  155  b. 
exercitationum  varix  enumerantur  fpeAes. 
M6a  b. 

exercitia  differunt  ab  opere  faciundo.  15 4 4. 
exercitia  Venationi$,Aucupij,Pifcationis.i5j  a. 
exercitiora  tempora  quxnam  opportuniora. 

679  b. 

Eunuchorum  & Spadonum  nominali  b. 

l«/*^*duplex575a. 

ivflupU  quid.  s»s  b. 

F 

FAbxflatuIentx,fcd  abfterforix.  105  b. 
fabrica  corporum  iuxta  Platonem.  15  b; 
facultatum  trium  fymptomata.  77  a. 
fames  an  vetrie  11  lum  putridis  offundat  humo- 
ribus. b. 

fames  cur  lui  faciliiis  fedari  po0it.;6S  t» 
fames  quare  ficci  appetitus  dicatur.  1 9 ( i. 
fames  litisip  fenfus  eodem  temporis  momento 
oboritur.tf97a. 
f.ums  definitio.  3 1 - b. 
farqiminum  confedio.4^41 
far  quid  vocetur.soi  a. 

farris  prxparatio  in  frugibus  & leguminibus, 
ici^a. 

falci.irum  amentatarum  deferiptio.  164  a. 
fafeiarum  V Ius.  164  b. 

fatales  leges  rerum  creatarum  ex  Platonis  Ti-i 
1v.xo.16a.  • 

Febricitantium  duplex  calor.  4 a. 

febricitantibus  biliolis  interdum  Rbabarbari) 

V ms  noxius . s Sg 

fcbrjre  vttde  capri  dicantub  »Si  U_ 

febrit 
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febris  Ephcmera  Ac  HeCtica  ex  moerore,  510  b. 

A:  51  a. 

febris  quotidiani  focus.57'*> 
febri  quotidianx  venx  feCtio  periculofa.  57* *• 
febre»  cibos  quomodo  concoquant.  177  b. 
febrium  prxc.uitio.570  b. 
felium  caro  nonnullis  hodie  adhuc  in  dclicijs. 
»85  b. 

fcrxagrcftes  i cibo  rcieCt*.  tS8  b. 
fermentum  pani  quid  prxftct.aiS  b. 
ferratx  aqux.  181  b. 

ferrum  quomodo  ftomacho  Ac  lieni  conferat* 
tSab. 

Ficus  Platoni  gratx.  418  b. 
fibri  pifcis  vfus.  319  b. 
ftcatus  Ji  auxvrof  quid.  229  b. 
ficuum  facultas.  260  b. 

Flatuum  turgentium  ligna.  560  a. 
fluminum  ripas  curxltiuisdicbui  vofperi  ob- 
ambulAfTe  expediat.  1^3  b. 
fluuul  is  aqux  vius.  410  a. 
fluxui  hepatico* lecur  Anatum  confert.  313  b. 
Forminx  caftratxan  mutent  temperamentum. 
aSob. 

fcfinina  in  maris  fexura  quandoque  tranfeunt. 
5jib. 

fce.nmx  Venerem  facilius  ferunt.  531  a. 
fcem inarum  fexus  longius  abefl  ab  optimo 
temperamento.  3$  a. 
fceniculi  vfus.  229  b. 
fcenugrxci  fuccus.  206  b. 
fce.us  ceruino  vtero  exeAti  perpera  in  delicijs 
Principum  reputati. 287*. 

Fomanx  aqux  vfus  Sc  bonitas. 409  b. 
fon  tes  alternis  anni  vi  cibus  calentes  Ac  frigen- 
tes meliores. 410  a. 
fondumexlitu  cenfura.  4098. 
fortuitx  caufx  fub  artem  non  cadunt.  31  a. 

Fragorum  temperamentum. 255  b. 

friftio  dura, moli  is, pauca,  multa,  Ac  mediocris 
quid  cfflci.it.  160  a b. 

friftio  prxparatoru  Ac  Rccuratoria  qualis.  161. 
frifhoquomodoexerceaccorpus  157  b. 
fri&io  fentbus  qualis  conueniat.721  b. 
frictionis  ante  exercitationem  rit£  adhibitae 
vfus.  157  b. 

frictionis  definitio.  159!». 
friftionis  fecundum  quantitatem  Ac  qualita- 
tem dilfercntix.160  b. 

friftioms  tr.mfucrfx  Sc  rcftx  quis  vfus  olim A 
nonnullis  habitus  falsd.  158  b. 
frictiones  calido  temperamento  prfditis  qux 
conueniant.797  b. 

friAboncs, lotiones,  Ac  exercitia  quando  infan- 
' tibus  conducam.  621  a. 
fri&ioncs  tempeftiux  Plethoram  ad  vires  fol- 
uunt.^ab. 

friftionu  finis  varijs  modis  comparatur.  159  b. 
frictionum  matutinarum  Ac  lerotinaru  vfus. 

775  b. 

frictionum  triplex  diferimen.  1583. 160 a. 
frigidx -lotio  quibus  Aequando  copetar.644b. 
frigori  arcendo  qgx  corporis  conlhtutio  con- 
ueniat.  773  b. 

frixorum  qux  iit  natura  Sc  vfus.  447  b. 
fruttuum  quorundam  marcor  inalij*  damna. 
tus,m  alijs  non  prorfus  inutilis.  247  a. 


fruCtuum  vfus  ad  opfoniorum  condimenta, 
4*4*. 

fruges  commolendas  fub  AequinoCtium  aurn- 
innale.2»7  b. 

fruges  m panificio  rt  plurimam  reddi 

dcbcnt.209a. 

fruges  roft$  Ac.clixarg  paulb  dilutius,  minita 
funtflatulentx.  203  b. 
frugum  Ac  Olerum  differentia.  222  a. 
frugum  deleCtus  ad  panificium  A colore,  folo 
tutali, Ac  tempore moliturx.  217  b. 
frugum  deleCtus  Ac  examen , quibus  Sc  quot 
modis  inftituendum.  202  b. 
frugum  prjparatio  coCtionis  diferimen  efficit. 
207  a. 

frumcntonisclixatio.2o6b. 
frumentum  Saracemcum  Alpinis  agris  vfi ca- 
tum quale.  101  a. 
frumenti  fpccics.  199  a. 

Fulica.  3*4  a. 

funambu Ionis  fupra  modum  agilis  hiftoria, 

146  b. 

funduli.  353  a. 

fungorum  Ac  Boletorum  diferimen.  220  b. 
fungorum  fuccus  noxius.  228  b. 

G 

GAlenutfex  oculortim  venis,  hepatis  ve- 
narumque  cius  anguftum  notauit. 

7oa. 

galenus  vefrq-oij aCtu,  Ac  (impliciter,  aboyimif 
ope  cxclufit.  8 a. 

gaIenusquibusaufpicijsMedicin$  Audio  Con- 
fecr.uui.ib. 

galeni  de  ortu  interitutg  rerum  diucrfa  fenrcn- 
tia.  25  b. 

galeni  dc  prandij  Ac  c exn?  menfura  locus.  66ib. 
galeni  fcntentiade  «.alido  innato.  4S7  b. 
galeni  femen tia  de  laflis  temperam&o.  J99 a b. 
galeni  fententia  de  vini  temperamento, itemcg 
Platonis.  382  a. 

galeni  (entcmig  difflmiles  nonnihil,  conciliatas 

dexamx  vfu.cSib. 

dc  Galeni  valetudine  hiftoria.  57*  b. 
yttXi^iotf  pifcis  qualis  Galeno.  34» 

gallinjcaftratf^ioa. 
g.illing  caftratf  gratioris  faporis.  280  b. 
gallinas  proter uementes  in  mares  degenerare. 
5 21  a. 

gallinacei  generis  commendatio.  310  a. 
gallinaeo,  vel  rufticapqgdix.  317  a. 
gallinula  317  a. 

gallorum  vetuftorum  fuccus  elixarus  aluum 
fbluic.gii  b. 
garum  quid.  3/ 3 b. 
gari  parandi  ratio.  431  b. 
gaudij  efT uti  nimium  periculum,  fij  b. 
gaudi)  Ac  Irg  diferimen.  513  b. 

Gciannx  deici  iptio*  461  a. 
gemes  nullas  eflqq u 4 in  ducentos  ve!  qftidrbt. 
gentos^nnos  vfquc  vitam  producant,  dili- 
gens Mundi  perueftigatin  oltendic.25  a. 
Germanorum  crudele  Uiptilma  jn  rccCgs  ru- 
tos infames.  Ciob. 

germanorum  temperamentum.  34  a. 

Gingidij  facultates.  :jb  b. 

Glaucs  noxia  quare.  4C9  a. 

glrn- 


SALVBRIVM  L I 
glandiu  qucrcaliu  vfus  apud  Cantabros.s68  a. 
glandularum  alimentum.  1916.  x 

glandularum  fpecies  varix*.  291  b. 
glaucus  pifeis.  3+ia. 

Gobio  pifeis  faxaulis  an  littoralis  Galeno  na- 
birus,di  fcepntio.  33  4 b. 
gobij  co&ura.  467  b. 
gobiorum  fluui acilium  duo  genera.  36©  b. 
gonorrhoeam  dc  pollutiones  no  frumas  fiiten- 
tia.786a. 

Grandinis  aqua.  4°  9 a. 
grauidx  picam  acctofa  reftinguunt.130  b. 
grauidis  motus  moderatus  vtilii.  4©7  b» 
yf&vg  in  vrina  quid.  559  a. 

rn0f.rquid.li4a.  m 
gruumvfus.  jua. 
yt//a»doriotquid.  139  a. 

yvfAvoxfibi  Galeno  fcadella  vulgo  diftu.200  b 
gypfum  vinum conferuat.  399  b. 

H 

-W  Abitus  corporis  qu!  cxpurgSdus.  38» a b. 
1—1  h*morrhoidurafuppreffio.570a. 

X JLhalulbx  Arabis  authoritas de  ccona  lar- 
giori. 661  a. 
halterum  ludus,  is 4 
haofcerfcpticum.  4*9  a. 
harenchorum  etymon.  364  b. 
harerigx.343  a. 

Hcllebori  albi  fuccus  ceruis  venenatus,  fola 
Cydonij  mali  fragrantia  retunditurji49  a. 
hepar  venaslp  maiores  expurgantia.  576  b. 
hepaticum  Antidotum.  604  b. 

hepacus  pifeis.  340  b. 

herbx  tertio  receflu  ii  medio,  medicamenti  po- 
titis quim alimenti  vicem  gerunt.  2353. 
herculci  labores.  147  b. 

Hercules  ex  fcptuaginca  liberis  mafculis  vnam 
foeminam  habuit.  64  a. 
herodicus^rouSorf  tZm  »o«rty  05  perpetub,  Plato- 
ni avtGXvauouMvog  ^SurSdLi&rSi.S  A. 

Hierx  picr$  commendatio  .s7  < a. 
hieropnili  opus  de  arteridru  pulfibuj  ob  nimi- 
am fubtilitatem  reiefrum.  10  b. 
hinnuli  bimi  vel  trimi  pr^ftabiliorcs.  1 16  bi 
Hippocrates  de  calore  adolefcentium.  48  b* 
hippocrates  de  diferimme  aquarum.  406  b. 
Hippocrates  locorum  temperaturam  quomo- 
do indagint.  84  b. 

Hippo  cratis  locus  de  Phlebotomia.  566  b. 
hippocratuaru  Antinomiam  cociliatio.  6 41  b. 
hircinus  fanguis  renu  calculos  cominuit.194  b. 
hircorum  caro  curdamnata.iSib. 
hifroriadc  funambulone  fupra  modum  agili. 

146  b.  • 

hiftona  dc  Galeni  valetudinc.372  b. 
hiftoria  mirabilis  de  Hilpanis  Salutatoribus 
naturx  lingulari  Videmorfos  & cane  rabido 
fanantibus. 37  b. 

hiuca  planta  Indis  pro  tritico.  1 70  b. 
hiuca  venenata  planta  Indis  pro  a)  imeto.  360  b. 
Hcedi  laftciad  vfum  optimi.  *$i  b. 
haedorum  temperamentum  calidum  Contra 
Arabum  fementiam.  281  b. 
homo  omniu  animalium  cerebrum  habet  ma- 
ximu/uo  tam£ corpori  proportionale.  36  a. 
homo  temperatilTimurri  animal.  31  b. 
hominis  dc  Suis  idem  tenipcrame;uni,fcd  ana-* 
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logica  proportio  diucrla,  x8i  i. 
hominis  figura  erecta  quare.  19  b. 
hominis  temperamentum , communis  regula 
omnium  reliquorum  corporum.  943. 
homines primxui  cur fxitx^t^rtfoi  fub  MutU 
di  exordijs.  23  b. 
horatij  ius  duplex.  468  a. 
hordei  fuccus  tenuis  dc  abfte rgens.  204  b. 
Hucha  pifeis.  337  b. 
lui  chorum  prxparatio.  476  b. 
h umanx  carnes  elitatx  quandoq?  ,p  fuiIln.i7S  a. 
humiditasafru  validior 'nc,quim  interna  fic- 
citas  poteitate  recondita.  383  b. 
humidum  primigeruu  feu  radicalc  quid  prx- 
ftct.z:  b. 

humidu  radicale  tenax  dc  olcaceu  quare, ciusfp 
per  humores  fecundarios  continua  reibu- 
ratio.  23b.  dci4a. 

humidi  dc  calidi  temperamenti  per  omnes  Sta- 
tes trafr.itio.  749  b. 

humidi  exiccatio,qu^  vitam  perimit,  quomo» 
do  cauenda.  28  a. 

humidi  rcltauracio  per  nutritionem , impef- 
fefra.  2$b. 

humor  crudus  quomodo  vacuandus.  769  a. 
humor  radicalis  an  idcmfpecie  in  fcctu  dc  ad- 
ultis. 30  a. 

humores  per  vrinas  quando  expurgandi.377  a. 
humorum  crudius  diuerfis  corporis  panibus 
qui  tollenda.  383  a. 

humorum  excrcmentitiorum  retentio  quibus 
- ex  caulis.  3 45  b. 

humorum  impetus  dc  defluxiones  qui  cohi- 
bendx  dc  dirigendx.  779  b. 
humorum  motus  in  purgationibus  vt  cohi* 

. bendus.  364 a. 

humoribus  expurgandis  quibus  prxparatio 
adhibenda.  379  b. 

hufloncs.  349  a.  eorum  prxparatio.  47«  b. 
Hybcrni  frigoris  dc  humoris  caulx.  100  b. 
hydrops  ex  hau  Itu  aquzpaluftris.  411  b. 
hydrops  ex  fero  retento  qui  generetur.  544  i. 
hyemis  tres  partes.  91  b. 
hyerac  de  Vere  diucriimod£  coftitutis, quomo- 
do corpora  afficiantur.  1x3  a b. 
hypocaulti  hybcrni  calor  vaporo fus  caput  re- 
plet. 440  a 

i 

X A/oxfdor/flu  corporum  ex  teroperamtu  certa 
I AvaAoyia  lcfultant.  196  b. 

IhoxfaffjdLi  lingularium  ex  quatuor  Elemento- 
rum dvo Xeyia  mutua  refultant.  41  a. 
«Sioxf&eiSf  indiuiduarum  caulx  extra  omnem 
fcicntixalcim  polit*  .4)  a* 

Iecur  fuillum  prxftantiflimureliquoru.  1900. 
iecurTrillarum  exemptile  citra  vn$  iafturam. 

J3J».  , 

iecoris  calidi  dc  humidi  ligna.  33  a. 
iecoris  calidi  dcliccinotx.  3ib. 
iecoris  & cordis  temperies  quomodo  in  vtii* 
uerfum  corpus  permanet.  33 b. 
iecoris  ihflammati  prxeautio.  369  b. 
iecoris  plenitudo  quo  pafro  detrahenda. 7 84  b. 
jecoris  variorum  animantium  coftura.  4380. 
iecufciilaatuum.  321  a. 

ienuculorum}merendaru,amiccmioru  dcco- 
medationu  ferotinarirGrfCuau  thor.634  a. 

*»  Ignie 
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Ignis  A caloris  natiu  i Wjy<*.in  corporib’.ao  b. 
jgn«s  damma  carccribuS  arttts  indufa  fuffoca- 
tur.i7jb.'  ^ 

ignisinopfonijs  quamlocp  condimenti  vicem 
prxll.it.  410  a. 

ignis  quibus  modis  Elementorum  nufcellf  fe 
lnlinucc.  »ia. 

ignis  refugit  latebras,  quod  exemplis  declara- 
tur. 17  ab. 

Immortalitatis  adipifccndxfpc»  cafla  A irrita. 
*4  a. 

Indiuiduales  proprietate*  varijs  exemplis  de- 
clara tx.  40  a. 

inedia  Plethoram  minuens.  s<5j  a. ^65  b, 
infantis  edici  repurgatio.  609  b. 
infantisnutntio-  61]  a. 
infantis  viuidi  A robulli  not*.  6o9  b. 
infantes  htfptdi  qui  depiles  reddantur .61 4 a. 
infantcsncAraboncsaut  pxti  flant,  quicauen- 
dum.  623  a. 

infantesquandocibo  folidiori  pafcendi.6i7b, 
infamesquomodo  cibandi.  6»8  a. 
infantum  alui  qui  foluedf  vel  ftnngSdx.  b. 

infantum  animi  Mutica  demulcentur,  ex  ratio- 
ne Platonica.  6»o  b. 

infantum  aures  purulentg  vt  emundadx.623  b. 
infantum  corpora  flaccida  quibus  condenliui- 
da.  610  b. 

infantum  etulatus  quid  indicet.  608  b. 
infantu  intertrigines  quomodo  tollfidx.  6*41. 
Infantum  lippitudo  qui  dematur.  613  b. 

• infantum papulx.  6i4a. 
infantum  AcmuratioVti  compefcenda.  6sjb. 
infantum  tuflis  vt  Pedanda.  613  d, 
infanribusmotus  vtilis.  tfua. 
ingenia  prxcocia  cur  raro  macurcftant.  49  b. 
infeflionisexolco  facultas.  183 a. 

infeflusexdecofto  herbarum.  iSib. 

intetnperatura  ingqualis quomodo  in  corpore 

conlid  e randa . 7 S 4 b. 

intemperaturx  liccx  quatuor  diAinttac  fpeci- 
es.759h. 

intemperaturx  c6tranjs,anfimilibus,  confer- 
uentur.  737  b. 

intemperaturx  qua  conlideratione  immutan- 
dae. 761  b. 

intemperaturx  quomodo  paulatim  mutandae. 
739  ab. 

interriperaturarum  differentix.  744  b. 
inttpcrics  calida Axqualis  quomodo  vel  cor- 
ngen  ia  vel  conferuanda.  74S  b. 
intemperies  calida  A humida  quomodo  corri- 
genda. 7S°  h. 

intepenes  frigida  & humida  quo  patto  emen- 
detur. 7S5  b. 

intemperies  frigida  A iicca  quomodo  Cor  ri- 
genda. 7S4b- 

. intemperies  timplex  humida  vel  ficca  quomo- 
do alteranda.  756  a. 

intemperiem  naturali  an  mutare  liceat.736  ab. 

interitus  caufxquotuplices.  30  b. 

inteflina  AnPcrum  A Gallinarum. 320  b. 

incinttuu  calidorum  & fngidoru  vfus.  4$jb. 

intybi  genera.  23ob. 

inuidia.^iia. 

limirow  quid.  216  b. 

Ira  c^uos  morbos  inferat.  s>4  *•  , 


) 
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irx  temperande  ratio. 51 4 b.  " 

iram  cx  ventri,  uli  orificio  afletto  nonunquam 
inc.mdcfccre  30  b. 
irrigationis.nl caput  vis. iSjb. 
](.hiadispr^c4iitio.57oa. 

Itria  A rhyemataquid.  214  b. 

Iulis  pifciculus.  323  b.  . 

iunices  in  cibum  admittuntur.  2S4b. 
iumpori  baccarum  vius.  *s6b. 
iumperi  gummi,vcmix.257  a. 
ius conlu morum, ciusqj confcttio.  460 a. 
luris  cornuti  prxparatio,  460  a. 
iuris  n igri  A crocei  § paratio  4>  pifeibus.  479  a. 
lura  cum  frugibus  vt  decoquenda.  461  b. 
iufcula  ex  herbis,rgdicibus,  A oleribus. 463  a« 
iufculapro  anni  tempore.  461  b. 
iufculorum  varijs  coloribus  parandorum  ra- 
tio. 459  b. 

iuuciKiquid.iSqb. 

K. 

K?5^tquid.3S7  b.. 

xA<Sa\<rew  quid. 216  b. 

xyd/xjiif  vnde  ditta  233  b. 

LAcahmcti  ingefli  natura xmulaeur. 617 a. 
lac  amicum  peAori  A pulmoni. 3033. 
lac  alimnum  AcapnnumquomoaofenU 
bus  conuemat.729  b. 
lac  calculum  generat.  30  4 a. 
lac  caprilium,  301  a.  ficulneum,  261  a.  huma. 

num,3oi  b.  medicatum,  3024. 
lac  nocet  ucntihus  A gingiuis  laxis  A putridis, 
ciusqj  cautela. 302  b. 
lac  omne  frigidius  quare.  196  a. 
lac  pabuli  naturam  redolet.  301  b. 
lac  quomodo  (anguine  frigidius  in  corpore 
reddatur.  299  a. 

lac  fenum  quorunda  familiare  alimentu.  729  a. 
l.i  Ais  acidi  facultates.  29S  a. 

Littis  a idi  vfus  quibus  commodet.  303  b. 
lattis  fcque  Aratio  uuoc  modis  fiat  304 a. 
lac  ftillautium  fav  ild  inebriat.  371  b. 
lattis  corruptrix  A noxa.  302  b.' 
lattis  A mellis  comparatio.  30 0 a. 
lattis  imminuti  ad  mammas  rcudilio,  A incre- 
mentum. 615  b. 

lattis  mali  I Aomacho  digefti  Symptomata. 
729  b. 

lattis  noc  umenta  varia  616  a. 
lattis  noxa  qui  emendanda.  305  a. 
lattis  optimi  dotes.  301  a. 
lattis  prxparatio  ne  coaguletur  in  ventriculo. 
29Sb. 

lattis  ^turgidi  A redundatis  imminutio.  61 6*. 
lattis  probi  con<fitiopes.6ifa. 
lattis  recens  cmultti  lanugo  efflorefccnsad  x- 
ftum  temperandum.  303  a. 
lattis  ferum  ad  aluum  fubducendam  quomo- 
do vfurpandum.  29$  b.  • 

lattis  fubttantia  triplex.  195  a. 
lattis  temperamentum  frigidum  A huraidum. 
296b. 

lattis  vitiofl  emendatio.  ( 15  a. 

lattis  vfus  in  alendo.  300  b.  " , 

lattis  vlusquibus  idoneus.  30 4K.  . 

de  Lattis  teperamen; oGaleni  lcmentia.299  aU, 

lac  calidum  Arabes  dixfrc.  296  b. 

' Ut 
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lac  generantia.  W b. 

laftandorttm infantum modus  derauo.  tfi 7 b. 
lattucx  facultates.  231  a.. 

J^flucx  non  tantum  lynce rum  fanguincn^fcd 
reliquis  humoribus  permixtum  generant. 
231  a. 

lagana  condiendi  ratio. 462  a. 
lagana  foliata.2t4b. 
lagana  quid,  xu a. 

laganorum  parandorum  rado,  tub. 
lamixpifcea.s^ta. 
lampc:rx,3s»D.  caram  co&ura.47S>« 
labide»  plumales.  407  b. 
lallitudo  phlcgmonod  es  fponte  oborta  quo- 
modo ledanda.  77ib. 
lafltciidophlcgmonofaqux.lSfb. 
laflitudo  quadruplex.  18  4 b. 
lallitudo  teliuafpontanea  qui  remitSda.77ib. 
laflitudo  vlcerola.  sSob. 
lallitudo  vlcerofa  ipocanea  quomodo  adimen- 
ft-77aa. 

lafiuudinis  phlegmonofx  fedandx  ratio,  t46a. 
laflicudinis  compoti  tx  fpccics.  1S5  b. 
laflicudinisquarulpccio.iS6  b. 
laflitudinis  tcnliux  caufx.iSfa. 
latitudinis  tcnliux  dc  phlegmonofx  curatio. 

jSjb. 

laflitudinis  tcnfiux  relaxandx modus.  646.4* 
laflicudinis  tcnliux  1'ponic  &ab  exercitatione 
comraftxdncrimcn.i^  b. 
laflitudinis  vl.crofxcaulif.iSsa. 
la&cudims  vicero  ix  lanandx  ratio,  645  b. 
laflirudinis  vlcerolx  Ipontaneg  dc& labore  pro- 
fc£tx  collatio.  il£_a, 

Igititudinum  i labore  c_excrciutionc  contra* 
ftaram  refe&io. ?7«a. 

laflituduiuin  compluutarum  affettus  vt  tol- 
lendus. 64S  b. 

Legumina  frefa  quomodo  dicantur.101b.213  a. 
leguminaqufdauvum  femina,  dc  frudus  frixi- 
onemeliulculicuadunt.44Sa. 

Aixc/8of  quid.  213 a. 
iens  cur  deterrimi  fucci.  210  b. 
lentis  facultas.205  b.  dc  :o$  b. 
lentis  vfus  medicatus.  211  a. 


littora  maris  per  fe  calidiora  cur  mutent  quan» 
doque n.nuram.  S ;b. 
luiorquid.  yib. 

Locorum  montanoru  potitus  quomodo  tem- 
periem variet.  $7_b. 

Jocuflx.34«b. 

logicxquxfliones  mul  tx  Arti  admixtae.  42  b. 
lolligines. ; >6b. 
lorx  prxparatio . 3 S S_b. 
lota.  351  b. 

Uinxquadncpoflcriorcs lignis  cxdcndisidop 

nex.4Q4a. 

lucij  alimentum  quale.  157  b. 
luciorum  co&ura  varia.  476  b. 
luciorum  dc  Tincarum  au/i-aute*,  3613. 
luftarum  formxdcnominadiueria.uga, 
lupinorum  prxparatio.  L&4_a. 
lupus  faliftarius.  236  b. 
lupus,VarollusVaietis.469b, 
lupi  pileis  pro  captura  locoque  dcleftus^b. 
M 

MAcerdc  Macis  nomina  vnius  rei  efle  ^ 
bantur.  4^b. 
maceris  vius.  4^3  a. 
mxnx.'j4^b. 

ImAaxim  triplex  genus.  47ta. 
mali  Punici  vfusC^faculcas.  251  b. 
malaauflcra  dc  acerba  obliuiofos  1 cddere.243  a 
mala  dulcia  quid  prxftent.  »44  b. 
mala  in  delici  is  Alcxandriluhit.i  41  Sb. 
mala  vinofa  delirium  accerfunt.  243  a. 
malorum  differentia  h fapore.  1 4-  a. 
malorum  eius  qui  Tabem  c_Hefticam  inflige- 
re perhibeatur.  1 4 5 b. 

malorum  cfu  tamum  vi&itiflc  gentes  quad 
dam,  fabulofum.  244  b. 
malua.<94b. 
malux  vircs.ij: b. 

mammarum  muliebrium  cancri  verna  purga- 
tione cne&i.$S$b. 
manna.  7 b.  / 

manna  dc  ros  Cvgummi  fraxini  Calabrix.  593  a. 

mannx  facultates  c^vflis.  S9*b. 

marinx  aqux  falfedo  dccoftionc  fegregatur. 


leporinus ftneuts cur  cgteris l.»udabilior.n4  a. 
lepores  t_VrU  cur  Alpinis  in  locis  exalbefeant. 

Elia. 

leporum  alimentum  quale.  287  b. 
leporum  cibatio  an  pulchritudinem  conciliet 

leporum  temperamentum.  tS^b. 

*io« tTKct  p ilccs.  3 ; ( b. 

Liberorum  procreationi  qui  idonei.  607  a. 
lien  praui  fucci.  t';»a. 

limaces  hcAtwisOc  tabidisquo  pafto  coferant. 
q io  b. 

limacium  alimentum.  318  b. 

ltmonij  luecus  ad  coud  icndum  vtilis.  423  b. 
limoniotufuccus aceti  infla:  attenuans. i6oa. 
limoniorum  vius. uiuX. 

Iingux  animantium  qualem  prxflenc  alimo- 
niam. i?o  a. 

lipara  terra  omnia  concoquit.  17$  b. 
liquamina  opibmorum  vtl  paranda.  46ia. 
literarum  minutiorum  lc&ionc  oculoru  acies 
hebeatur.  1^5  a. 


maris  vicini  exhalatio  humeftat,non  exiccat 

tS_b. 

marli  (VpfcllifafcinatOFCsduplicem  pupillam 
Reflantes.  3 7 a. 
martius panis  4S4». 

nufculx  proli  generandx  qui  idonei. 1 4 a. 
mazx  quid.  211  b. 

Mec cenas  pullis alinorum  vefei  folitus.  *_l  s b, 
medicamenta  falubria  q ux  dicantur.  5S7K. 
medicamentorum  {xxovfurtxSi  vfus.  57S  b. 
medicamentorum  6ymv»f  vfus.  b. 
medicx  arris  diuitio.  2 a. 
medicx  artis  vnu»  fcopus,  fanitas.3  b. 
medicina  dfx<rtxxcyixN  ad  vfct.xnxSi  ardum 
genus  pertinet.  4_b^ 

medicina, falubrium,  infalubrium,  dc  neutro- 
rum fcientia.  3 b. 

medicinx  definitio  Hippocra.  S34b. 
mcdicmx  dignitas  i—  prxftantia.  1 b. 
mcdicinx  Salubris  dc  Curatncis  aflinia». 
534*. 

*c  a meoics- 
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'medicinale  axioma.  5733. 
medici &yi«vowdiucrfnm officium,  na. 
medico  non  magnopere  ncccflaria  Aflrologica 
prxfagia.108  b. 

medicorum  dc  Philofophorum  concilutfo  de 
‘odorum  facultate. 146  a. 
medium  du£lex:  aliud  generis,  aliud  fpeciei. 
324. 

medium  gens  quxliber, regio  dc  actas  filum  (ibi 
vendicat.  352.  364. 

medulla  odium,  aliis  feuofa,  aliis  adipofa, 
quibus  iniit  animalibus.  293  a. 
mclacholia  Scudiolis  familiaris  qui  temperan- 
da. 6334. 

melancholicus  humor  vere  dc  autumno  ritA 
eu.1cuatur.5S5  b. 

melancholici  humorisnotar.558  b. 
melancholici  humoris  pr*paratio.595a. 
melan . holicis  Venus  immica^xS  a. 

' melandcrynus.345a. 
melanurus  pifcis.  345 a. 
mei  dc  laccarum  laganis  quando  vtiliteradmi- 
fceantur.  215  a. 

mei  lattis  tfum  temperat.  3044.  . 

mellis  crudi  cofticy  facultas  dc  vfus.  427  b. 
mellis  optimi  mduia.  42S  a. 
melonum, Peponum, Auguriae  dcc.difcrimcn. 
239  b. 

melonum  vfus.  2404. 

membra  frigore  rigentia  qui  paulatim  refo- 
uenda.774a. 

mepibra  gelu  enefta  propA,  cur  frigidae  aquae 
immeriione  reui  uifcant.  774  a.  * 
mcmbranoPc  partes  alimetum  frigidum  defic- 
. cum, ne;  vtile  magnopere, gignunt.  2914. 
mendam  fidendorum  ratio. 5704. 
menthae  vfus.  215  b. 
me r curulis  herba,  s 94  b. 
meretrix  blitea  Plauto  quid.  233  a. 
merlueij  pifces.  339  b. 
merula  pifcis.  333  a. 
meipilorum  vfus.  2522. 
mefialinarum  foeda  libido.  521  a. 
metallica;  fodina:  incolas  quandoque  morbis 
afficiunt.  S9K 

metallorum  & Mineralium  generatio.  179  b. 
fxiTtfA-\uxU7,$  Pythagorica  ex  Platone  defum- 
pta.15b.521b. 

methodus  lytnvif  £ 3fptf3r£c;r<x5$.  14  b. 

Milijdc  Oryza:  facultas.  205b.de 208 a. 
militaris  ducta:  typus.790  b. 
miloms  robur  intrepidum.  1474'. 
minerug!rfr/ucv.5oS  b. 

mixtio  Elementorum  chui  Sffoav  contrarios 
retundit  motus. 22  a. 

mixtionis  ratio  dcncceflitas  in  corpore  huma, 
no.  aoa. 

Molitura  exquiiita  nimi  um  & diuturna  cri- 
brationi  officit.  218  a. 
mollium  prxparatio.  472 b. 
monrtro.a  corpora.  3 6 b. 
morbo  nafccnti  tempeft  tue  occurrendu.  73  b. 
morbi  pituitofi coitu  foluuntur  interdii. 525  a. 
morbi  venenati  ex  cacochymia  quomodo  in- 
ternofcendi.560  b. 

morborum  firma  prxfagia  ab  internis  caulis 
ducuntur.  72  b. 


morborum  prxeautio  per  inediam  dfc  vomiti. 

ones.77^a. 
mordilapnics.  3614.  • 

mores  corpdris  immutant  temperamentum  & 
naturam.  521  b. 

mores  dc  ingenium  hominis  temperati.  4pb. 

mores  qua  xtate  informandi.  633  b. 

morum  diuerfitas.  635  b. 

mori  duplex  fruftus.  254  b. 

mora  vnde  diuretica.  255  a. 

mororum  nigrorum  facultas.  2551. 

mofaquid.  2143. 

motus  accidentarius  qs  dicatur  Ariftoteli.  «5  6 a. 
motus  omnibus  in  rebus  fumma  neceflitas  dfc 
efficacia.  142  a. 

Mugilum  coctura.  4694. 

mugilum  varu  genera, horumque  differentur. 

mulierum  grauidarum  naufea  qut  tollenda. 
6oSa. 

mulicru  intemperies  quado  corrigenda. 7^5^. 

mulli  coftura.  471  a. 

mullorum  caro.  338  b. 

murxna  pifcis, 339  b.ctusafTatura.  4 67  b. 

muria  quid.  363  b. 

mufculorum  caro  cur  fapidior  cute  fuprema. 
322  a. 

mufculorum  renfio  excrementorum  cxpulfio- 
nem  tuuat  in  fricando.  162  b. 
muftellx.3S2a. 
murtelli  pifces.  340  b. 

mullei  vim  temperamentum  frigidum  quare. 
400  b. 

murti  facultates.  400  b. 
murata  natura  tempcrameti,commutari  dc  no* 
mcn.  38  b. 

Myrobalanorum  facultates  dc  vfus.  5 76  b.  dc 
594  a. 

myrus,  & Murxnx  mas.  340  a. 

N 

Aporum  facultas.  224  b. 
naihirtjj  temperamentum  Sc  vfus.  235  a. 
natura  corpora  elaborata  dc  perfeda  no 
protinus  delent.  17  a. 

natura  Indiu idua  eorumque  fpccies  flniul  co* 
feruat  dc  propagat.  194 b. 
naturx  almx parentis  vis  & in  corpo- 
rum formatione.  174.  . . 

naturae quatuor  facultates  adminirtrx.  1942. 
naturx  vis  & operatio  qualis  in  corporibus  a* 
nirruntium.  1943. 

natatio  marina  cur  ventrem  repurget, ac  appe. 
tentiam  excitet.  iSt  b. 

nauieatio  cur  vomitiones  ‘cieat  non  afluetis, 
deque  caru  m remedio.  155  b. 
nauigantium  vomitiones  quibus  compcfccn- 
dx.  790  b. 

Nero  modum  dccoquendx  & refrigerandx  a- 
qux inutnit, Plinio  tcftc  411  b. 
neronis  in  naturam  crudelitas.  532  b. 
nerui  cur  ad  temperamenti  xfliniationem  non 
adhibeanrur.54b. 

neutra  quorupiicia  flnt  Medicis.  71  a. 
neutrorum  ligna.  ?jn. 

Nijiacxaquxprxflantia  facunditatem  confc- 
rcns.4iob. 

nitrum  deu  orarum  aluum  cictiSib. 


nitrum 
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nitrum  vilu  na  acuit.  i£j.h» 
niuisaquaflatuofa.409  a. 

Nottu  an  excrementorum  plus  coftio  vigeat 
§ alimenti,  inter  diu  verd  viccverfa.674a  b. 
4 Nucipciiica.  ifob. 

nucis  Mofchacx  vires.  436  a. 
nucum  yfus.c  64  b. 
nucum  pinearum  vfu».  t66  b. 
nutricum  delclhis.  tfijb. 
nutrimentum  (impliciter  ad  temperati  homi- 
nis naturam  definitur.  m a. 
nutrimenti  digeftio  quot  horarum  (patio  per- 
ficiatur. 6<jjb. 

nutritionis  dlipefatio  per  triadem  quadratam. 

<isi  a. 

Ny  mp  hx  Bacchi  nu  tri  ces  cur  olim  d i ftx . 3 S 7 b. 
O 

Bfonatorum  duorum  in  foro  Pifcario 
Roma  certamen.  47$  a. 
obfonatricis  artis  fcopusi  u.1l1y.441  b. 
obftru&io  quomodo  fiat.  113  a. 
obftruttiones  in  fenibus  quomodo  cauendx. 
7-7  a. 

obftru&iones  in  fummo  corporis  habitu  vt 
foluendx.  447  b. 

Occipitis  robufti  notx.^6  b. 
oculi  magni  vel  parui  quiddenotcnt.tf^a. 
oculiquomodo  numefeant.  b. 
oculi  lomno  i cibo  (lacim  ingruente  offendun- 
tur. 497  b. 

oculorum  aciem  qux  conferuent.  7 7 S b. 
oculorum  fplendor  totius  corporis^ vigorem 
arguit.  6j_b. 

oculorum  temperamenta.  ^ a. 
ocymi  vires.  ^6  a. 

Odiumquid.s  1:  b. 

pdores quomodo  (pirituu  incorpora  fint  ali- 
menta, 24$  ab. 
cid\euorquid.4-^a. 

Oleum  ab  externa  aeris  corruptela  defendit 
complura.  425  b. 

oleum  elixa  cione  carnes  friabiles  reddit*  4t$a. 
oleum  illitum  affandas  carnes  i cruda  defen- 
dit. 411«. 
olei  noxa.  426. a. 
olei  vfusad  condimenta.  4153. 
oleo  inco&a  humidiora  'ne,  an  ficciora  cuadat. 

. aS  6 b.  • 

olera  alimentum  habent  medicamento fum. 

iiih. 

oleraceorum  vfus fecundum  Cuiufque  generis 
partes.  222  b. 

oliux  arbor  nocentiniimbolctis.szSb^ 
o liuarum  conditura.  2S7  a. 
oliuarum  temperamentum  medium,  non  cali- 
dum. rjjrb. 

i\ozTXopd.xU  qualis.  157  a. 
olyra,Zca,Typha,  fynonyma.iSga. 

•ifMTf&t f oleum  frigidum.  373  b. 

Omphacium.  374  a. 
omphaci)  & Aceti  difcriroen.  424  h. 
om  phaci  j facul  tasad  condjcndnm.414  b. 
Onocrotali.  313  b. 

lv<rxof.34ia.  , 

Oonx  gens  auium  ouis  vi&itans.  • : 6 b. 
Ophthaimixprxcautioper  reuuilToncmphlc- 
boto micam.  5 6 S b.  & $ 6 9 a. 


opificum  refidum  dixta.  79ia.~ 
exicr2cx«^«itcomni  fcetui  cur  infefbc.  124  b. 
opora  putredini  fumm£  obnoxia.  243  b.> 
oppiani  Poetx  carmen  de  Echeneide  vel  Lam- 
petrif.|5aa. 
o4«Lfma  quid.  4>$a. 
opfonatrix  ars  literis  non  mandata.41 4 a. 
opforu tricis  artis  finis  6c  modus.  411;  a. 
opfonia  quomodo  varijs accommodanda  tem- 
peramentis. 4 ' S b. 

opfonia  fimplicia  qux  dicantur.  6 85  b. 
opfonioru  & codimentorum diferimen.  4ic  b. 
opfoniorum  multorum  parandorum  ratio. 

4SZ>. 

opfoniorum  parcior  vfus  qulm  panis. a. 
c.4-ctquid,A  vndc.4'i$  b.&  416  a. 

Orientalia  loca  cur  frlubriora.  JLfLa. 

Sfltf  G ricis  quid.;oSa. 
orphuspifcn.34  a. 

ortus  & occafus  termini  in  quolibet  terr*  ha- 
bita tx  fi  tu.  £jlb. 

de  Orni  interituque  rerum  Galeni  diuerfafen- 
tentia.2$6b. 

Oftrea.  3 47  a. 

Otium  S^efidia  drf op/a»  corporis  acceriir. 
141  a. 

Ouilla  caro  deterioris  narurx.  * Sg  b. 
ouis  fera  Chamclopardalis  niohftrofum  ani- 
mal-iSg  a. 

oua  'sruKTcc  Galeno  qux.  ^27  b. 
oua  quale  prrbcantalimcntum.  ;i6a. 
oua  falfa  pifeium  quorundam.  36^2. 
oua forbilia, tremula. 32-  b. 
oua  temperatiora  qux.  3 :6a. 
ouorum  albumen  quomodo  calidum  Ariflo- 
teles  pronuntiet.  32$  a. 

ouorum  afTatio  6c  clixatio qualis,  317  b.  frixu- 
ra,  327  b.  generatio,  324.  b.  imr€  edentium 
figura,  316  a.  prxparatorum  vari*  vfus  di- 
uerfus, ;:Sa. temperamentum, 32 4 b.  316 a. 
vitelli  & albumina  vnde procreentur.  325  a. 
Oxygarum  & oxclxogarum.  .^b.  ' 

c%u( 0/401,  6fyt\oty  % bufjuilfis  Galeno  quomodo 
difcernantur.50  ab. 
oxymelitis  compofitio.  $9<Sa. 
oluzrofA  qua^Medicis  dicantur.  i£ib.  * 

P 

PAguri*34Sb. 

palliumeTixum  quid.  4-jb. 
palmx  cerebrum  quid. 25 S b. 
palmarum  fruftus.2$7  b. 
palmularum  dux fpecies.  g$Sa. 
paluftrium  6c  fhgnantium  aquarum  malitia 
ex  putredine..!  11  a. 

panis  ac£ofju>$  quibus  olim  in  vfu.  217  b. 
panis  exhiucca. : 1 a. 
panis  cxMaizo  Indico.  ai74. 
panis  ex  Melega,  vel  Surgo,fordidin>m  us^i2.a. 
panis  fabaccus.  Llib. 
panis  hordeaceus.  221  b. 
panis  lotus  in  acutis  morbis.  221  a. 
panis  praua  ventriculi  cottiono  in  pituitam  f*. 
ccflic.  rjjla. 

panis  reco&us  quando  adhibendus.  210  a. 
panisfccalinus.2zia. 
panis  fenibus  qui  parandus.  72S  b. 

*c  1 


panis 
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panis  triticeus  cu*  temperatiffimus.  220  K 
panis alimecum  ruturx  familiarifiimum.til  b. 
panis  conficiendi  parandiip  rauo.  218  b. 
panis  differenti*.  216  a. 
panis  differenti*  ex  codura.  216  b. 
panis  folius repletio  cur peffiina.  688  b.  f 
panis  temperatio. 220  a. 
panis  vfu sin lurulcncis pro  morbis  diuturnis, 
aao  b. 

panes  leues&  rari  vndeeuadant.  218  b. 
panes  pridiani  optimi,  recentes  peflimi  <Scc. 

1,9  , 
panes  Rhetici  laudati  (Emi.  218  b. 
panes  folidiorcs,  plus  nutriunt,  minfts  fpongi- 
ofi&porofi.ziSb. 
aro^cy  vifccrum  caro.  2S9  a. 
partes  dextrx  an  finiArx  animalium  lalubrio- 
res  in  nutricatu.  322  b. 

partes  fuperiores  cur  inferioribus  in  cibatu  po- 
tiorcs.jiza. 

partium  corporis  animalium  ad  totum  com- 
paratio.2S9  a. 

partium  corporis  poiitus.  68  b. 
partium  extremarum  compofitio.  2S9  b. 
parttum  in  animalibus  exEtudtucrfa  nutriendi 
facultas.  321  b. 

partium  internarum  figura  quomodo  dijudi- 
canda. 69  a. 

partium  plethora  qui  auferenda.  5 66  a. 
partium  robur  qua  cautione  inducendum. 
77$*. 

parTarum  differentia.  263  b. 
pallarum  facultatcs.26jb. 
pafferpifcis.  340  b. 

pafferum  cerebella  radvojjra  adhibentur. 
308  b. 

pafferum  vfus.  319  a. 
paAxtorum  vfus.  449  b. 
paAinaca.  345 b. 

p.\lbnac*fapor  controuerfus.  473  a. 
paAinacx  Venerem  irritant.  231  a. 
vdSifqux  dicantur.  5 07  a. 
pauo  Indicus.  3122. 

pauomsauatio  nimium  fumpruofa&exquifi- 
ta  damnata  445  b. 

pauonum  temperamentum, & vfiis  ad  nutri- 
endum. 311  b. 
pauor.fnb. 

Pediis  <Sc  pulmones  aAringentibus  non  muni- 
untur contra  morborum  infultum.  779  a. 
pedoris  Catarrhos reprimes  Antidotus.  6042. 
pedes.  289  b. 

pedes  Metrici  Poetarum,  quomodo  olim  cor- 
porum motionibus  ceu  rhythmo  quodam 
concmn^aptati.148  a. 
pedes  fuilli.  2S9  b. 
pedum  tumor  in  grauidis.  607  b. 
pede  Ari  itineri  qu*  corporis  prxparatio  com- 
petat. 7902. 
pelamides.  3 42  b. 
pelamides  (alit*.  364  a. 
peponum  cum  vino  di uerfa  facultas.  241  a. 
peponum  vfus.  239 a. 
perex  caro. 359  a. 
perex  marinx.  334  a. 
perd icum  genera.  315  b. 
perdicum  vfus.  316  b.  t 


perides  & Scipio  magno  capite  prirdiri  .38  i. 
periodi  vitx  humanx  incert*.  t6  a. 
perfarum  Reges  Coafpis  <5c  Etilxi  fluuiomiA 
aquas  perpetuo  in  vfu  hafeulrc.  410  a. 
perfis  olim  dedecori  fuit  cxfpucre,  vc!  nartk  + 
cmungere.67a.  * 

perfica  liccata  vomitiones  fodant.  2562. 
pcTficorumdifcnmina.ssoa. 
pcrficorum  temperamentum.  230  a. 
peAifera  lues  cur  non  omnes  promifeut  inua- 
dat.  117  a. Ac.' 

peAis  obliu  lofos  efficiens, authore  Thucydide. 

77  b. 

peAis  antidotum  prxAantifEraum  ex  aceto  (a 
filueiln.230  b.  < % 

petro  felini  vfus  Udantibus  noxius.  130  a. 
petrus  Aponcnfis  dc  monArofii  capitis  figura 
duorum  pumilionum.  37  b. 

♦euccxna<rdnf  quid  lignificet.  2tia. 
pbafiani.  313.1. 

phafioli difficilis concodionis.zo6b.zoSb.  ’ 
phlebotomia  no  attradricem,fed  expultricem 
facultatem  venarum  irritat.367  a. 
phlebotomia  VfCfuXa.xrtxk  Vere  optima. 

3832. 

phlegmones  generatio.  36S  a. 
philippi  Apitjj  fini  Arum  mdiciumde  Lupo  pu 
^.3372. 

philofophantesaffcduum  turbine  non  concu.* 
ti.  632  b. 

philofophiahfolufo,  Medici  relatiui  Tcmpet 
raturas  confiderant.  962. 
phoxinus  pifcts.  361  a. 

©0’0/qui  dicantur.  57  a. 
phrenetidis  difcrimen.  5142. 
phycidcspifccs.  333  b. 

Piflulx  Capitales  vtriim  ante  vel  poA  cccnam 
fumendx.  776  b. 
pincerna  vnde  didus.  387  a. 
pinguedo  omnis  cur  ventriculo  noxia.  279  b. 
pinguedinis  vana  indiucrfis  ratio.  279  b. 
pinguedinum  & adipis  vis  in  condiendis  obfb- 
ni|s.  42/b. 

piper  longum  quid.  433b. 
piperis  temperamentum  6c  vfus  in  condimezu 
tis.  433  ab. 

pifces  cartilaginei  .343  b. 

pilees  laudati  qualem  fanguinem  geuermr. 

«7  b. 

pifces  littoralcs.  332 b. 
pifces  oleo  optime  friguntur.  423  b. 
pifces  quomodo  clixandi  affandique.  446  a. 
pifces  laxatiles  qui.  332  b.  463  a. 
pifces  vino  quomodo  incoquendi.  4793. 
pifeium  caro  friabilis  qui  dicatur.  339  a.  '* 
pifeium  carnes  currefipiant  faci  litis  ingcAi  pa- 
buli qualitatem.  33»  a. 
pifeium codura  varia.  4672. 
pifeium  dura  came  prxditoru  codura.  470  b.‘ 
pifeium  efus quid  incommoder.  464  ab. 
pifeium  cfucur nonnulli  fitiant.  risa, 
pifeium  exanguium  genera.  346  b. 
pifeium  fluuiatilium  ncgleda  ratio  ad  nutri-  1 
endum  olim  apud  veteres.  330  a. 
pifeium  iure complurium  aluufubduci.  333  b. 
pifeium  marinorum  diffcrccia  quo  ad  alimctw» 
tum.  330  b. 

pifeium 
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pifcium  marinorum, fluuiatiliUra,d:  in  Aagnis 

• degentium, difcrimen.  330  b. 
pifcium  marinorum  peregrinationes. J34  a. 
pKctum  pelagiorum  natura. 331  a. 

#pifcium  pinguedo  ventriculo  de  prxcordijs 
noxia.  336  b. 

pifcium  planorum  deco&io.4 68  x. 
pifcium  propagatio  dc  foetura  diucrfis  locis. 
J5V*- 

pilcium  falitura.  3^3  b. 
pifcium  laxa  cilium  eo  Aura.  4 66*a. 
pifcium  temperamentum.  331  b. 
pifcesamnicosoccurfare  aducrlts  aquis  inter- 
dum.330  b. 

pifciculoruni  minutulorum  coAura.479b. 
pili  dc  ciceris  facultas.266  a.  208  b. 
piftachiorum  temperamentum  dc  vires.  266  a. 
pituita  cruda  an  vlcerolam  laflitudinem  infer, 
re  polii t,  quxtp  eius  concoAio  dc  cuacua- 

• tib.772a. 

pituita  vnde  accumuletur.  947  a. 
pituitae  acidae  vis.  561  b. 
pituita:  crudx  dc  vitrex  diferimen.  347  a. 
pituitx  dcAillaims  nocumenta.  5 61  a. 
pituitx  prxparatio.  $9$  a. 
pituitx  vari js  corporis  in  partibus  redundan- 
tis ii  gna.5  5 9 a. 

pituitoli  excrementi  retenti  qui  morbi  comi. 

tes.545a. 

mTuXtyttv  quid.  150  b. 

Magarum  mundi  mutua  inter  fe  cellatio,  quo- 
ad temperiem  aeris.  81  b. 

«Axxoc/fquid.  211  b. 

plantarum  fpinofarum  germina  pullulantia 
quandoque  tantum  mcnlis  adhibita.  223 a. 
placencx  Sc  pulmenta  craffum  atque  crudum 
humorem  gignunt.  213  b. 
placentarum  varia  genera  dc  nomepclaturx. 
211  b. 

Plato  ex  malleorum  pcrcuiTu,  fonorum  inter- 
ualladiAmxit.41  b. 
platonisdifciplinapolitica.  33. 
platonisdcAriHocclis Centura  de  Dogmaticis. 
4b. 

placonis  locus  egregius  de  nimio  fomno.499  b 
platonica animi  humani  deferiptio.  15  ab. 
pia  toni  ci  gemes  quafdam  fpe  cie  inuicem  dif- 
ferre tradidere.  37  b.’ 
plenitudinis  fpecies.  536  b. 
plcchorx  ad  vires  caulx  dc  notx.  553  a. 
plcthoraad  vires  qui  minuenda.  $64  b. 
plethora  m icruih  corpore  quo  pa&o  detra- 
henda. 7S8a. 

plethora  dc  Cacochymitf  caucada  vnici.707b. 

plethorx  caufx  dc  ligna.  55«  b. 

plcchorx  depletio  perdixtam  ErafiArati.564  a. 

plethorx  minuendx  ratio.  562  b.  7 67  b. 

pleuricidis  prxc.1utio.569  b. 

plinius  Jc  aqua  pluuiali,  407  b, 

V0dagrxprxcauc10.570b.787a. 

podagricis  an  noceat  Caporum  eiiif . 311  a. 

podagricum  Medicamentum. «05  b. 

polcmaquid.m  b. 

pollen  quid.a^a. 

polydccxa  ilatua  qualis. 9 b. 

polypus  pileis.  347  a. 

porccllctx.  350  b.  •>  \ . 


porcelli  nefrendes  optimi.  2793. 
porcorum  domeAicorum  faginatio.  279  a. 
portula cx  Vis  propria  contra  denciu  uuuI/m, 
282  b. 

potiones  factitix.  368  b.  . 

potus  an  cibo  prxmitti  debeat.  695  b. 
potus  an  diAributioni  alimentorum  tamtint 
dclcruiat.  69S  b. 

potus  ciborumtp  differentia.  3 66  a. 
potus  definitio.  366  b.  % 

potus  genera,  ibid. 

potus  moderatus,  dc  ex  vicibus  crebri  As  itera- 
tus. 697b. 

potus  tempcAiuus  Sc  intempeAiuus  quid  agat. 
6?4b. 

Prxcau  tricis  artis  opera  quibus  maximi  vfui. 
767  b. 

prxcocia.  250  b. 

prxgnancibusqux  fugienda.  608  b. 
prandium  largius  an  conueniat  otiolis  homi- 
nibus excrcicijs  minime  vtcncibus.67ia. 
prandi j Sc  ca-nx  proportio.  65  7 ab. 
prandi)  vfus.  665  b. 
pruinxaquadainn.ua.  4093 
pruna  Damafccna  Sc  Hifpana.  253  ai; 
pruna  Vcrdachia.  253  b. 
prunorum  facultatesdcgenera. 2533. 
PtifTun.ihordeaceaquidprxAet  tritico.  209  b. 
ptillanx  condimenta.  210 a. 
ptiflanx  frigiditas  calore  externo  temperatur 
melixatione.  209  b. 
ptillanx  nomenclatio  qualis.  201  b. 
ptiffanx  prxparatio  dc  vfus.  *ao  4 b. 

Puella  quxdam  diu  line  cibo  fupcrAes  vixit. 

24b. 

pueri  cur  fub  Veris  finem, principiumcp  xAatis 
melius  habeant. 99  a. 

pueri  qualibus tradendi  praeceptoribus.  627  b. 
pueri  leptennio  primo  quomodo  traftandi; 
625  ab. 

pueri  fomniculoli  culpati.  499  b. 
puerorum  indoles  quando  primum  fc  prodat. 
49«. 

puerorum  indoli  dc  ingenijs  accommodanda 
vicius  ratio  ad  diueria  vitx  genera. 630  a b. 
pueris  qualis  potus  conueniat.  625  b. 
puerili  xcati  cur  vini  vfu  imerdi ftum  voluerit 
Galenus.  570  a. 

pueruli  tenelli  animus  Sc  affe&us  , quomodo 
temperandi  prima  Tricteride.519  a b. 
pugillares  yt parandi.  4S4b. 
pulmcnrarioru  ratio  dc  nomina  diuerfa.  4523. 
pulmonis  intemperies  quomodo  mutanda. 
789«. 

pulmonis  fubftantia,quamobrem  laxa,  rara,  dc 
fungofa.  290  b. 

pulmonum  calor  litim  excitat,  66  b. 
pulmonum  litis  quomodo  reAinguatur.66  b. 
pulmonum  rempenes.  66  b. 
pulfuum  in  fomno  mutatorum  caufa.  489  b. 
pultes  dc  pulmenta,quiddc , vnde*»  1 Aa.213  a.  . 

n^antium  medicamentorum  frequens  alli- 
Liuscp  vfus  cur  damnandus.  140  b. 
purgationes  vemx  air  falubnorcs.585  a. 
purgationu  dc  euacua nonum  tempora  oppor- 
tuna fccunddin  cui u (qua  humoris  fpcci- 
cm.  769b. 

« c 4 pute- 
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puteanxaqux  bonitas.  410  b. 
putrefacio  vndc.  112  a b. 

Pyra  acida  ne  ncru olas  ventriculi  partes  oflfcn- 
dant,caucio.*4Sa. 

pyra  fungorum  virus  abolent  «Se  retundunt  pe. 

eu  liari  quadam  totius fubftatix  dote.  248  a. 
pyra  Mofchatula  facili  putridos  humores  ge- 
nerant. 248  b. 

pyraficcata  Cholera  & dolores  colicos  quan- 
doque confopiunt.  24$  a. 
pyrorumafieruandorumratio.247a. 
pyrorum  de  majorum  djfcrimen.  246 b. 
pyroru  genera  varia,  247  b.  temperamentum. 
*47  b. 

V&fidriff  Comicorum quid  jo 4 a. 

Wi/fitp  fi:*  Alia ti eorum  quid.  304  a. 

Pyrrhi  Regis  pollex  dextri  pedis  tadu  Splene- 
ticosperfanauic.  37  a. 

Vies  calidis  naturis  qualis  ab  Hippocra- 
te iniunCa.  747  a. 

Quintus  Medicus,  de  aens  conftitutio- 
mbus  experientia, non  ratione,  iudicandum 
ccnfuit.  122  b. 

R 

RAdices  efculentxan  omnes cocoCu  dif- 
Hcilei.zzja. 

radices  quali  fruantur  alimento.  223  b. 
radicum  Api;,  Foeniculi,  A Smyrmj  facultas. 
229  b. 

radicum  vis  medicata  clixationc  temperatur, 
alimentaria  augetur.  226  a. 
nia.  34*4. 

raias  A Squatinas  prxparandi  ratio.  473  b. 
ranapifcatrix.346  a. 
ranx  edules.  3623. 
ranarum  frixura.  479  b. 
rapa  fylueftris  in  Bohcmia  ad  Marcomanos 
224  b. 

rapxaflxad  Quartanas  cur  faciant.  224  a. 
rapxprauifucci.  224  a. 
raparum  reponendaru  ratio  ad  annuum  vfum 
22  4 a. 

raphani  facultates.  224  b. 

raphani  vfus  polt  canum  noxius.  225  a. 

rapunculi  vfus.  224  b. 

ratio  modum  egrefla  quarum  corpori  incom- 
modet. 5 oS  b. 

rationis  defenfus  mu tuxoperx  in  arte  Medica, 

4*  a. 

rationes  quantum  valeant  in  arte  Medica.  323  a. 
Refrigeratio  fubicaa  motu  vehementi  noxia. 
1623. 

refutatio  eorum  qui  poflax^av  primum  cor- 
pora ficcefcere  tradunt.  293. 
regio  quxlibet  fu  uni  feruat  temperamentum 
lecunddm  anni  tempora.  106  a. 
regio  quxquediuerii  etiam  temperamenti  pro- 
ducit homines  333. 

regio  temperata.  Regnis  ampliOimis,tum  inge- 
niorum cxcellentia,fe  inprimis  comraEdac. 
833. 

regionis  temperat*  graphica  deferiptio.  82  b. 
re  mora  pileis.  392'». 
renchus.  358.«.  • 

renes  quale  alimentum  prxbeant.192  b. 
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renum  antidota  duo  prxftantia. 60^  a. 

renum  morbi  prxcauecur  per  Phlebotomem. 
56?  b. 

refinarum  vfusadmouendamaluum.  594  b. 
res  non  naturales,  fex  numero.  79  ab.  ^ 

refpiratioms  mutatio  quomodo  Anis  raoduscp 
iuftx  exercitationis.  139  b. 
reu ulfioncs xor’ ttyf»  968  b. 

Rhabarbari  vires  & temperamentum. 5S9  b.i, 
rhombus  pifcis.34oa. 
rhomborum  exportandorum  modus.  468  b. 
Rigor  calori  exitialis.  512  a. 
rigpr  dc  horror  defatigatis  vnde.  iSf  a. 
Rosccsie/lis,  jpimdcatr,  Stirix  peculiare  frugis 
genus.  201  a. 

roris  aqua  fcabicmgenerat.  409% 

roArum.sSpb. 

Rubi  mora.  255  a. 

rudus mdorulcnti, A limiles  alij,  calidam  cor! 
ruptionem , frigidam  acidi  redarguunt. 
»97  a. 

rugx  partium quarundum  quomodo  contra- 
hantur. 166  a.  • 

rumex.  230  b. 

rupicaprx,  x86a.  ab  Arabibus  pro  Paralyticis 
olcoincodx.aStfb. 

S 

S Aecarum  quomodo  mucntum  A prxp  ara- 
tum. 4iS  a. 

laccarum  Tabarzet  quid.  428  a. 
laccarum  vestrum  an  idem  cum  noRro,an  ve* 
rh  Mannx  roridx  fpecies.  4293. 
laccari  genera  ignota  A peregrina.  429  a b. 
laccari  temperamentum.  430  ab. 
laccari  triplex  genus  a codura  diuerfum.428  b 
faliturx  vius.  362  b. 

laiiturx  quxnam  carnes  quadrupedu  idonex. 

3^3  a. 

falita  an  fenibus  conducant.  727  a. 
fal  duplex.  421  b. 
fal  marinus.  422  a. 
falopfonijs  qmd  conferat.  421  b. 
falis  facultates.  421  b. 

falis  iuftum  condimentum  pani  cur  nccefljuri* 
um.  219  a. 

falis  vfus,  A noxa.  422  a. 

falmenni.  356  b.  ^ 

filmo.  3503. 

falmonum  codura.  476  b. 
falpa.  345  b. 

falfameta  pinguia  quo m odo  Elephantiafin  pa- 
riant. 365  b. 

fal  larmnca  pifeium  fluuiatilium.  364  b. 
falfamen torum  genera  tx  Occano.  364  b. 
falfamentorum  quorum  codura  A vfus. 471  b. 
falfamen  torum  vtilitas  A noxa.  365  a. 
faltibruim,inlalubrium,  A neutrorum  quoKU- 
plcx  ratio.  9 b.  A 10  a. 
fandaracha.  257  a.  , ' 

fanguinei  in  Venerf  alacres  citra  aoxam.528  b. 
fanguisauium.  3243. 
fanguis  mediocris  q ualis  Galeno,  jjt  b. 
languisreficcatus  paulo  an  femccapium  hume- 
det.383  b. 

fanguis  taurinus  venenatus.  295  b. 
langumis  cuiufcunque  temperamentum  an  ca* 
lidum.293b. 

fanguinis 
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fangu  inis  fluxum  cohibet  aqua  i fragis  diftil- 
laca.  255  b. 

(anguinis  redundantis  triplex  periculum.  553 
fariguinis  fubftantia  calida  varijs  argumentis 
. probatur.  29  4 a. 

limius  alia  x&rd  fjfan,  alia  x*8’  alia  xeir* 
} Ur^iiv.  ii  a. 

(anicas  per  quaruor  anni  tempora  quomodo 
in  culpati  cranfigenda.  705  ab. 
fanum  corpus  quid.  9 a b. 
fani  corporis  dux  conditiones.  9 ab. 
fani  & temperati  ab  xgris  gulht  diiccmuntur. 

&c.7ib. 

fapa  quid.  40:  b. 

fapxCc  Defruti  temperamentum. 431  a. 
laporduLis  vini.  94a. 

(aporumdiffcfcntix  in  vino.  393  b. 

fardiiue.  jsSa. 

fargus.j44b. 

facie  us  nimia  panis  cur  damnanda.  215  b. 
Scammomj  corregio  perfertuHma  ad  vlum. 
• 6033. 

fcandella  ab  hordeo  vtdifferat^oo  b. 
fcardula.3S9  b. 
fcarus  pifcis.  333  a.  354  b. 
aKiaifA%x,a’  «qualis.  152 a. 
fcorpijpifces.  34ob. 
feropharum  caro  cur  damnau.  279  a. 
fcychx  non  crudmori.  271  b. 

Sccala  i Siligine  differt.  199  a. 
fecalc  frigida  & flatulenta.  2S0  b. 
femen  citnorumalcxipharmacum.260  b. 
femen  fcemin-jumcur  mafculo  deterius  inno- 
ccndo.  524*. 

feminis  <Sc  (anguinis  proportio.  527  a. 
feminis  fpumoli  tompolicio.  21  b. 
fenjt  vfus.  593  b. 

fcnectx  principia  quomodo  tra rtanda.715  b. 
fenertusquo.pafto  morbus  dicifolcat  7143. 
fcncftutisdiuilto.7isa.  • 

fene&utis  principium  in  homine  temperato. 
708 a. 

fenesxi^amXoi  $ dX&vrru  vnde  di&i.tj  a. 
fenum  virtus  & dixta.725  a.  Sc  726 ab. 
fcuibusaluus  aftnrtior  quibus  modis,  fubdu-. 
cenda.  7343  b. 

lenibus  an oua  (orbilia conducant.  3i7a. 
lenibus  quales aftertus  fugiendi.  733  a. 
lembus  qui  aer,  qux  regio,  quouq;  anni  tem- 
pus  conucniat.  716  a. 
fembuspanisqui  parandus.  72?  b. 
lenibus  lucum  victus  rationem  non  conucni- 
re.  727  a. 
fcpi*.347a. 

feptennii  fecundi  infli  turio.  628  ab. 
iuptcitniorum pofteriorjm  quatuor  traditio. 
<40  a. 

fcrol  iim  excrementum  redundans  Hydropem 
parit.  b. 

ferum  Udis  calidum  &acre  qui  frigidu  cua- 
car.  a>$b. 

ferum  lartis  quali  temperie  prxditum,  diuerfis 
Authorum  lemcntiji  decernitur.  297  ab. 
femorum,  alijscp  minillerijs  addirtorum  va- 
letudo fucciliua  opera  curanda.  7S7  b. 
licca  conlhtuno  quid  boni  malive  pr.tftct. 
100  ab. 


fiecnas  & humidicas  quomodo  permutentur 
inlingulitanni  temporibus.  101  b. 
licca  vel  humida  qualitas,  vtra  facilidi  altere- 
tur. 10  4 b. 

(ic  citatis  delaflTamis  temperay  o.  646  b. 
ligna  Salubris  & Curatricis  partis  di/ferut.134 b 
liiigo  Galeno  quid  ligmficcc.  199  a. 
lilurus.  351  b. 

limilia  li  milibus  conferuari.  720  a. 
limplices  Elementorum  motus.  2sa. 
linapi  Murti  feruoreni  6c  ebullitionem  imp*. 
dit.  4394. 

linapi)  varia  confertio. 4811. 
linapis  vfus.439  b. 

lincipitts  magnitudo  quid  indicet.57  a. 
li  feris  duo  genera  231  a. 
lifymbrij  vires  235(1. 

litis  cx  Ioni  no  vel  vigilijs  reciproca  medela. 

694b. 

litis  leuior  fomno  (edatur.  499  a. 

Solea  pifcis.  340  b. 

folis  calor  cur  feruentiorin  conuallibus,quim 
montium  vertice.  873. 

(omina 1 an  ad  tuendam  fanitatem  quicquam 
pcnli  afferant  502  b.  • 
fomnus  it  cama  duabus  ad  minimum  horis  dif. 
ferenuuv.  701  b. 

fomnuscortioni  deferuit.  489  a. 
fomnus  leiuno  ventre  damnatus.  497  b. 
fomnus  immodicus  infaluhns.  49S  a. 
fomnus  impinguat  interdum.  499  b. 
fomnus  naturalis  qui.  49S  a. 
fomnus  quot  horarum  efle  debeat.  7023; 
fomims,rufti  eorum  mcdicma.791  b. 
fomnus  lenibus  quomodo  conciliandus.  732  b. 
fomni  caufa,  «95  a.  commodi  rates. 495  b. 
(omni  definitio  Arifiotelicai  Galeno  mre  op- 
pugnata. 49‘>a. 

fomni  lmcmpelbui  noxa.  497  b. 

fomni  neceffitas,  ciusty  a morte  differentia. 

4852. &4$9b. 

fomni  pomchdiani  cu  r noxi  j.  500  a.  ■> 

fomni  tempora  diucrfa  pro  xtatum  ratione, 
701  b. 

fomno  excitatis  qux  euenianr.  505  a. 
fophiftarum  refutatio  perperam  cie  fomno ar- 
gutanrium.  492 b. 

forbitiones  xgns  ialtem  olim  dicatx.  203  b. 
forbitioms  & Potionis  diferimen.  367  b. 
forbitionum  varie  parandarum  ratio.  431  ab. 
(orbum  Torminale.  252  b. 

Spadone*  & Eunuchi  cur  coeundi  defiderium 
retineant,  quod  in  brutis  callratis  penitus 
fopitum cit.iSo  b. 

Ijparus.  344-». 

fpecificx  rerum  proprietates  quid  fint.  iseb* 
Spina. hiorum  vfus.2j3a. 

(pinalis  medulla.  2 93 a. 

(piritus  cohibitio  quando  i Medico  adhiben- 
da. 163  b. 

Ipiritus  cohibitio  quomodo  alui  excrementa 
pellat.  i6|b. 

fpintuum  natura  non  corporis  temperiem, fcd 
analogicam  eius  proprietatem  aemulatur. 
eSia. 

fpongioli  quales.  2294.  * 

Squalus.  35  9 b. 
lquatina.34  j U, 

fquil- 
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fquillr.  3 48^3623. 

SiannumCclucum  ab  externo  frigor? eliquari, 
tcfte  Arillotele  178  a. 
tirions  qu td,eiusfcp  duplex  caufa.  443  b.  • 
flatura  pufilla  prfdici,  plerunque  vitilitigato- 
res. 4 6 a. 

flatu  rx  corporum  confideratio.  68  a. 
flcllx  picis  ignea  natura.  176  b. 
llotca  di5ra6«x.507  b. 
flomachicuspuluis.  604  b. 
flruth10c.11ndus.312b. 

flruthiorum  obtutu  calido  ouorum  pullos 
foucn  A excludi. 176  b. 
ftudiotislitcrarum,  quxaam  Diaeta  competat. 
631  b. 

flurio.  341  a.  330  b. 
flurionumcon  itura.  471  b. 
ilurnorum  vfus.  319  a. 

Succus  6 crudis  carnibus  expreftus  co&ioni 
ventriculi  aduerfatur.  177  b. 
fuccorum  omnium  comnninis ratio.  370 b. 
fudorin  fomno  vnde.496  b. 
fudores  na  turales  an  fymptomata  prxter  natu. 
ram.7ib. 

fudores  qua  de  caufa  verno  tempore  erum- 
pant. 100  a. 

fudorum  naturalium  gemina  caufa.  723. 
fudoritica  medicamenta.  599  b. 
fu ffo catorum  ratio  duplex.  448  b.  4^7  a. 
fuffocatorum  temperamentum  ‘449  a. 
fuilla  caro  familiariifimum  homini  alimen- 
tum. 278  a. 

fuillx  carnis  vfus  pro  statibus  hominum. 
2S0  a. 

Aii 1 1 1 corporis  membra  complura  partibus  in 
homineftmilia.28ia. 

JvttXci  1.  vetuli  porvi,  ad  alendum  parum  ido- 
nei. 27  8 b. 

fymptomata  morbida  quatenus  Salubri  Arti 
fubie&a.tfia. 

T 

TArdaauis-3i4b. 

rof/xw  >1  riud%*  quid. 36}  b. 

tartari  n vinis  generatio.  398  a. 

tauri  ATaurxquomodod1c.1ntur.x84b. 

Temperamentum  aflo:  -m  A elixorum  quale. 

temperamentum  pcrfe&iffimura  in  vigore  sc- 
utis dominatur,  ad  momentum  faltem. 
35  b. 

temperamenti  optimi  Ggna  an  aftu  cadant  in 
hominem.  46  b. 

temperamenta  Indiuiduorum  circa  medium 
confidentis  statis  perleAa.39  b. 
temperamenta  quomodo  mucentur  in  ijfUem 
Indiuiduis.36  b. 

temperamentorum  gradus  differentes  ad  <?n- 
gularia  potitis  quam  vniucrfalia  referutur. 
41  b. 

temperametorum  harmonia  in  alimentis  qua- 
lis intclligenda.  196  b. 
temperamentorum  varietas.  36  b. 
temperanun  orum  vmucrfalium  ratio  tStdm 
’ fub  Arcem  cadit. 40  a. 

temperamentorum  isrcrvxwit  per  circulo, 
'rum  hxy^Xfxuxrx.  39  a. 

temperata  facibus  intemperiem  acquirunt, 


quini  intemperata  iufla  cocfcquaimir  tcqgt 

peiatior.ein.io6a. 

temperatura exaftiffima  vtraque  condat  prp^ 
portione, Geometrica  A Arithmetica. 35  a. 
ad  Temperaturam  optimam  corporis  qux  re- 
quirantur. 33  a.  , 

temperies  corporum  vt  plurimam  pefpondct 
naturx  loci.  343. 

temperati  hominis  fanitas  qui  qb  ambiente 
acrc  conferuetur.  740  a. 
temperati  hominis  figna.  44  b. 
tepefecns  calor  in  frigidum  declinat.  199  b. 
terrx  excafpiracula  caqj  anfra&uofa  liberam 
difHationcmfubic&x  flamma:  non  proflant. 

»74a. 

terrx  A aqugdebita  fermencatio,^  quibus  bad- 
iis corporis  cxtru&a  cd.  20  a„ 
terrx  motus  quomodo  pedem  A yaria  ccdl 
portenta  gignar.  85  b. 
terrf  ficus  proprius  qualis.  87  a. 
terrarum  a.  cidcntia  proprja  alterant  temperi^ 
cm.  89  b. 

tertun;  Febris  annux  p cautio  purgatio.  385  b. 
tcftaccorumpr$paratio.  474  b. 
tedes  auium  probi  nutriunt,  Venerem ip  Rimu- 
lam.3213. 

tedes  quomodo  nutriant  2923. 
tedium  temperatura.  643. 
tedudinum  terredrium  vfus.  3:93. 
tetraones  Alpinxauesji^  a. 

Theonis  *«ccAo«a7ct  reprehenfa.  647 
thermf  an  i natiuo  tcrr$  calore generftur.  «76. 
therm  ^ an  per  cal cem  viuam  tran fcolacf  effer- 
uefcant.  172  b. 

therm  ^ an  prou  identia  diuina  conditx.  17»  b. 
therm  c an  prunis  vel  cineribus  calentibus  exf- 
fluent.  175  a. 

thcrmjan  fubcerraneis  ignibus  excoquantur. 
173  b. 

thcrmxan  fui  fu  re  ebulliant.  1731. 
thermean  ventis  agitat^  incalefcant.  171  b. 
tbcrmx  artificiales  non  refpondenc  vfu  A A. 

cui utc naturalibus.  iSy  a. 
tbermjdiuino  interdum  numine  gubernantur. 
iSia. 

thermx  d uplices:  Simplices,  A Cdpofitx.180  b, 
therm  j nitrof^ad  quid.  1S1  b. 
tbcrmx  fhllatim  guttatimfy  didufg  coiligun. 
tur.  1783. 


thermarum  calidarum  an  Solauthor.i7ta. 
thermarum  caufa  vera  qux  fit.  178  a. 
thermaru  compo/iraru  mira  7uyxp%trl&.i29  b. 
thermarum  medicatarum  generalis  qugdi  de- 
fcriptio.i7ib.. 

thermarum  ialfarumfacultas.iSi  b. 

thermarum  fulphurauruin  vires.  181  a. 

thorax  in  pueritia  quomodo  dilatandus.  568  b. 

thrifix.  3433. 

thunni.  3^2  b. 

thymalusjsSb 

St/pif  quid.  514  b. 

thymus  quid.  291  b. 

Tihuru  caro  in  verueeibuj  co  Au.  facilis.  3 23  b. 
tichi.  34fl  b. 
tigala.  4-9  b. 
timor.  310  b. 

tineandi  a.  a.clli*  affinis.  467  a. 
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tincarum  prxpftratio.  479  b. 

Tomaculorum  prxp  aratio.  4^4*. 
torpedo.  34^b. 

torta  ea  carmbusdc  farina,  48  ob.ex  cucurbitis 
& rapis,  4S1  a.  ex  frudibus,  ibid.  ex  herbis, 
ibid.  exoryza,  4$ib. 

Trachiniis  pileis.  341  b. 
rfetyvu&ra  Galeno  quid,  an  b. 
tranfptrationcs  nofturnx  exiles  licit,  canam 
largiorem  non  prohibent.  678  a. 
trepidatio.  511  b. 

T|i'4ij^d»dryi4«f  quomodo  accipiantur.  158  a. 
trigla  pifeis  Mulli  fpecies.  339  a. 
tripudia  Dionyfiaca  qualia  olim  celebra». 
148  a.  } 

tripudiorum  genera  tria  apud  Athenxu.t48a. 
tripudiorum  Italicorum, Hifpamcorum, Ger- 
manicorum, & Hungaricorum  typi.  148  b. 
triflapifcis.  353  a. 
triflitix incommoda,  fio  b. 
triticum  ab  Homero  equorum  pabulum  di- 
ftum.i99b. 

triticum  cur  fuillx  carni  proferatur.  »70  a. 
triticum  commune  equis  noxium.  199  b. 
triticum  pcrfc&ifltmam  continet  alimoniam. 
107  b. 

trocifci  purgantes.  Coi  a. 
trotcxpifces.  354  b.  t 

trottarum  caro.  356  a. 
truttarum  cottura.  476  a. 
tuberum  genera.  118  a. 
turea;  panificio  ex  oryza  vtuntur.  117  a. 
tiirdus  pifeis.  333  b. 
turdorum  genera.  31S  b. 
turturum  viiis.  318  a. 

Tyberis  aqua  laudata.  410  a. 
tydei,Aiacis,deVlyfliscollatio  iuxta  Homeru. 

typhas  ab  Olyrisnon  fatis  manifeflo  diferimi- 
ne  feiunxic  Galenus . 199  b. 
tyro  miles  fexpedum  flaturam  requirit.  68 a. 

V A ccx,‘ Humorem  p.iriunt  Mclacholicum. 
iS4b. 

Ven$  fcttioPlethof  $ expeditum  remedi- 
um.^a. 

yenx  feftio  quando  adhibenda  in  Cacochymia. 
$77  b. 

veifenum  in  biliofa  Cacochymia  efferatius, 
quim  pituitofa.  561  a. 

Veneni  vis  m demortuis  quandoque  perit,  qux 
viuis  animantibus  vigebat  333  b. 
yenercxreiqui  fcopi.?z9  a. 

Verecundia  quid'.  5 17  b. 
venti  peregrini  vel  indigenae.  88  b. 
ventorum  cardinalium  naturaac  temperatura 
qualis.  8 8 a. 

ventriculus  Galeno  an  ex  chyli  liquamine,  v<jl 
(anguine  elaborato  alatur.  193  b. 
ventriculi  appetentia.  65  b. 
ventriculi  cal*3i  dc  frigidi  notx.  65  a. 
ventriculi  crebrx  dc  biliofx  fubuerfipnes  vade 
quandoque  fiant-  70  a. 

ventriculi  de  capitis  contraria  intemperies, Ca- 
ta  rrhu  m d lucrix  naturx  gignens,  quomodo 
temperanda.  783  b. 
ventriculi  expurgandi  ratio.  575  b. 
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ventriculi  fluftuatio  ex  potu  quomodo  fiden- 
da. 697  b. 

ventriculi  frigidiores  citri  fa turitatem,  calidi 
vbcriiisp  ilcendi.  6871. 
vcncr;cu|i  gallinarum  falsb  co&ioncm  iuuare 
dicuntur.  320  b. 

ventriculi  incolumitas  dc  robur  quomodo  co- 
feruetur.7Sob. 

ventriculi  intemperies  quomodo  corrigenda. 
759  b. 

ventriculi naufeabundi  corroboratio. 7843. 
ventriculi  prxcaucio  contra  illuuiem  humo- 
rum crudorum.  78*  a. 
ventriculi  purgationes.  7 Sa  a. 
ventriculi  fico  ligna.  650. 
vemriculi,Vcfi  tac,  <5c  Vtcri  magnitudo  qui  de* 
prehendatur.  69  b. 

Venus  adolefccnubus  cur pemiciofa.  638 b. 
venus  biholis  non  feinpcr  accomoda.  798  a. 
venus  noxia /lomachicis.  5 zC  a. 
venus prxgnantibus quando  conccfla.  60S  b. 
ycnus  quibus  anni  temporibus  dc  qua  diei  ho* 
ra  exercenda.  5 39  a b. 
venus  feminis  infcnla.  733  b. 
veneris  exerccndx  congruum  tempus. 703  a. 
veneris  incommoditates.  %i6  a. 
veneris  interni iflx  prxter  confuetudinem,re- 
tentilp  feminis  noxa.523  b. 
veneris  tempclliux  commoditates.  525  a. 
venerem  flimulat  Polypi  caro.  347  a. 
venere  deperdux  vires  quomodo  rcflauran- 
dx.  7030.  ■ 

venere  nimia  cncruatj  vires  qui  recreadj.  77  f. 
verna  intemperies  quae  tutior.  »06  b. 
ver  in  quaque  rcgignu  incolis  fuis  falubcrri- 
mum.1074. 

verquomodofuriofosquandoq?  faciat. 99 b.  ’ 
veris  dc  x flatis  collatio,  102 b. 
veris  & xflatis  varix  comugationes.129  a b.&c, 
veru  initium  definis.  9ia. 
veris  temperies  in  regione  temperata  xfl i man* 
da.  1043. 

de  Veris  temperamento  difpuutio.  91H. 
verueees  montani,  Bomachinidi&i.  2S3  b. 
veruccina caro  optima,  idcirco  Turcaru  meo. 

fis  perq  nam  gr.ua.  iSt  b. 
vefica  lotium  non  attrahit.  54tb. 
vcfpcrtilionum  dc  ranarum  frigidus  fanguii 
experientix  non  refpondit.  193  b.  L ~ *'■ 

Vigiliarum  immoderatarum  incomoda,  505  b. 
Vinaceorum  exhalationes  homines  dc  equos  m 
propinquo  ftabulantes  inebriare.  371  b.. 
vinum  album,39*4.aquorura,374b.auih:ruin. 
395  a* 

vinum  aquofum  Febricitantibus  conceffum. 

1 3^»b. 

vinum  calidum  dcmonflratur.370  b. 
vitjum  calidum  & ficcum  confimile  corpori 
:'3  ' alimentum  prxfUt.  )^6  a.  1 1 
vinum  calidum  dc  ficcum  natura,  vbi  calidum 
dc  huniidum Galenus  pronuntiet.  369  b. 
vinum  calidum  dc  humidum  quibus  rationi- 
busi  nonnullisdifpucatumlic.37rb.  ' 
vinu  calidis  naturis  m te  rdiflu  certa  lcgc.7  46  a. 
vinum  calorcni  natiuum  membroru  fubflan* 
tiam  depopulantem  non  coercere.  3843. 
vinum  fuluum,  39-  b.  heluum,  ibid.  medix 

xta- 
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«tatis,  40:».njgrum,j»j».  0*17090391,374  *. 
potent,  {94  a. 

vinum  ieiunis  & fame  cxhauftis  conuulfioncs 
& deliria  ciet.  699  a. 

vinum  quantitate  an  humeftct,jSoab.  &C. 
vinum  qua  ratione  mifccndum.  j?6a. 
vinum  quibus  de  canlit  acefcat.  413  b. 
vinum  rafile  Arcadum,  39S  b.  rubrum,  393  a. 
rufum,  391  b. 

vinum  fentbui  quale  propinandum.  73«  b. 
vinum  licim  excitat.  3713, 
vmu.menue.39Sb.  * 

vinum  vulnera  cxiccat.  371  b. 
vini  calorquomodo  temperandus.  3S9b. 
vini  colores  391  b. 

vini  condiendi  modus  Tridentinorum.  400  a. 
vini  conditura  ex  lulfure.  400  a. 
vini  conilitutio  triplex.  397  a. 
vini  dcaqux  in  diluendo  proportio  apudAthc- 
natum&FUnium.3S7b.  3890. 
vini  dc  lallis  comparatio.  3010. 
vini  facultates  in  genere  enumerat;  .390  b.301  a. 
vini  graueolentis  noxa.  397  a. 
vim  meraci  & diluti  differentia. 3*3  b. 
vini  natura  quo  pacio  xlli manda.  373  b. 
vini  odori  commendatio.  398  b. 
vim  potusifruftuumcfu  vtilior  aqua.  709b. 
vinipofolimimilitu  caffrisabdicatus.790  b. 
vini  potus  poli  lallis  vfum  cur  noxius.303  a. 
vini  qualis  quantusip  potus  probi  temperatis 
debearur.693ab. 

vini  Rhenani  peculiare  genus  Gantzfufiumdi- 

ftum.393a. 

vini  robur  ve ftura  probat.  40  tb. 

Vinificcitas  quomodo  diluenda.3S8.a 
vini  temperamentum  quomodo  olimconcro- 
uerfum.  3693. 
vini  veteris  vfus.  401  b. 

de  Vini  temperamento  Galeni  fcmenria,iccmtg 
Platonis.  3S1  a. 

vino  diluto  Scythis  etiam  vfot.  387  a. 

Vina  acria. 393  b. 

vinarrtatem  ferentiaqualia.  371  a. 
vina  dulcia  quibus  conducant.  394  a b. 
vinorum  xtatis  differentia.  399  a. 

Vinorum  conferuandorum  ratio. 399  b. 
vinorum  differentia.  391  a b. 
victus  cura  apprimi neccffana.  tSSab. 
vilius  errata  quomodo  corrigenda.  7 08  b. 
vift*  falubnt  cognitio  Medico  neceffaria.x*9b. 
virgilij locus delalle  preffo.  306 a. 
vitx  longxux  exempla.  717  b. 
vior  v furam  longiorem  cur  prxtcr  natur;  de- 
creta expetere  nefas  fit.  16  a. 

INDICIS 


vit*  praua  inftituta  prandij  confleat  certas  lege* 
non  peruertunt.  «70  a. 

vitrum  quomodo  ex  repercuffu  radiorum  fo- 
larium  fomitem  oppofitu  fu ccendat.  17 8 a. 
vifionis  modus  Platonicus  ab  Authore  rece- 
ptus. 63  a. 

vitulorum  par  nutriendi  facultas  cum  haedis. 
»84*. 

Vmbilici  refeflio  quibus  confolidanda.  <09*. 
vmbilicum  prociduum  reflringentia.  <14«. 
vmbra  pileis, ciustp  caput.  340  a.  468  b. 
Volucris  figniiicata.  308  a. 
vomitiones  xlliux  cur  Hippocrati  probata* 
$S6a. 

vomitus  frigidi,  ventriculi  extremi  languen- 
tis indicia.  t69b. 

vomitus  quando  conducat.  7813. 
vomitus  q utbus  prouocandut.  Sol  a. 

Vrinam  ciens  potio,  eoo  a. 

Vteri  prxeautio.  570  a. 

vteri  prxfocatio  vnde,  quibusip  figais  diiso- 
fecnda.  3:4  a. 

Vux  aulic-rx.  s6xa. 
vuxMofchatulx.  tlia. 
vux  paffx  vnde  difix.t<3a. 
vuarum  difcrimett.aSi  b. 
vuarum  facultas.  sis  b. 
vuarum  racemi  Arcefilx amici.  418  b. 

Y 

Yyinvi  curprxftamioritfiLXUirix..  tb. 
uymi»  quo  pallo  fanitatem  integram  tu- 
eatur deconferu  et.  >3b. 

(ytHnfalubriumdc  neutrorum  fubieUaeil  fci. 

entia.  3b.de  7 b. 
vyltixnf  deli  nitio.  6 b. 

i-fitins  officium  triplex  in  trfepcitexj  ,tiiiAv|», 
X i-sruvcf  ?*<rn  confifiit.  11  a b. 
uyrnn;  tradendxAuthores  pauci.  3 a.  ^ 

Z 

Ea  firo  critico  errore  fxpe  diuendita. 
100  a. 

zex  panificium  Author  i Fcrdinado  Im- 
pcratoi  e edo  Ilus  refert.  100  a. 
zex  degi  ubitx  granum  criuco  fini  de.  199  b. 
zeno  de  vini  vfu . 1S9  b. 

Zibibix.il:  b.  ■■ 

zindulus  pileis.  35  S b. 
zinziberis  natura.  434*. 

Zinziberis  viridis  vius.  434b. 

Zizipha  Serica  Galeno  ditta.  133  b.  f 

Zulapium  purgans,  lota, 
zulapiorum  aridorum  vius.  397  a. 

Zythum  Aegyptiorum.  |48  b.  ( ~,'r 

PINIS. 
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Qui  prooemij  cuiufdam 
vice  cft. 


; Mtiiciiu  m vniuerfum  netefitM.nc  nobilita. 

CiPVT  1. 

^Nimaduerte- 
Irc  licet,  au- 
(fthorcs,  qui- 
uq-,  fe  olim 
\ad  fcriben- 
ijdum  aliqua 
"dc  re  contu- 
i Iere,  eos  in- 
s primis  plu- 
f rimilm  fem- 
Spcr  poderis 
Efrudmami- 
4iflc,acfuturispoftlc  feculis  optimecon- 
fuluiffc,  qui  in  eo  diligenter  claborauc- 
runt,  vt  ex  prsedaris  artibus  fruduofifli- 
masquafqueaut  inuentas  i fc,aut  excultas, 
polleri  tatis  memoria:,  literis  commendatas 
tranfmitterent.  Quod  polleri  beneficium 
agnofccntcs,  maximoque  ac  continuo  vfu 
edodi,  rerumque  inpnmis  vtilium  com- 
moditate inuitati,  fpretis  plcrunquealijs, 
halfceaut  vnas,aut  omnium  maximicon- 
feruandasfibiefleduxerunt.  Hxfiquidem 
omnium  primum  inuentx,  exdem  nunc, 
tot,  poli  carum  inuentionem,  interiedis 
hominuxtatibus,  poftrcmx  quoq;  omni- 
um reliqux  fadx  funt  nobis:h  urna  na  fem- 
per confuetudine  fic  fe  natura  fua  compa- 
rante, vr,  quemadmodures  vfui  libi  futu- 
ras maximo,  ante  alias  diligentiffimc  inue- 
lligatas  inquirit,  exterasaut  omnes,in  qui- 
bus  dignitas  interdum  quanuis  maxima,at 
minor  tamen  incile  femper  vfus  appareat, 
nonnili  per  otium  fummum  &quiercm, 
repertis  ia,  vtilioribusqufrit:  ficarteshal- 
ctjfruftuofas  inquam,  pereuntibus  fxpc 
interci  multis  alijq  vt  poderi usexortis,ita 
prius  quoque  fzpe  intercidentibus,  qua- 
rum iadunun  non  perinde  magni  faciat, 
conftantiffimead  extremum  vfquerctinc- 
at.  Itaque  delitas  videmus  artes  plurimas, 
aut  no  admodum  certi,  vtantei,  excultas, 
remanentibus  interei  nobis,  quz  allfidua 
iam  omnium  diligetia  verfarx,  ac  quotidi- 
ano vfu  tritx  fplendefcant.  Ex  carum  ge- 
nere vel  inprimis  Medicinam  effe,quisell 
quinon  videat  ? vt  quamprxeipuus  omni- 
um (quod  in  confelfo  edeapud  omnes  de- 
bet)  ducendz  falubnter,  aut  abingruen- 


tibuijiamque  fzpius  oblidentibus  ea  mor- 
biSjliberandz  vitx  nodrz  vfui  ( linequo 
mutila  ca  prorfus  acmancafuturafit,&ab 
adionibus  omnibus,  in  quibus  maximi 
verfans  fubfidir,  celfare  ncceffario  coga. 
tur)inuenerit,  inuentam  diligenter  exco- 
luerit,donec  fumpto  1 natalibus  fuis  (quos 
diuinos  nada  ed)pcr  lingulas  prope etates 
incremento,  cofcliciflimorumfemperin- 
geniorum  cultu  deduda  perueniffe  videri 
potcd,  vt  nulla  iam  generi  humano  nec 
fruduofior,ncc  bonoru  nodrorfi  omni- 
umtutelzaccommodatior,  nec  neceffaria 
™gis,(conferantur  licet  diligeter  omnes) 
inuen  iri  queat.  Et  quomodo,quxfo,  non 
perquam  ca  neceffaria  nobis  exidimanda 
fuerit, finequa,  morborum  omnium  pro- 
fligatrice,vita  humana,  inter  horum  fem- 
per difcriminacondituta,futura  vita  non 
Iit? commoda  autem,  quum  necanimi,nec 
corporis,  fcd  neque  fortunx  bonorum  re- 
ftam  fatis  vnquam  ducere  rationem  vllam, 
nili  huius  beneficio  queamus,  fiquidem, 
quanuis  ca  corporis  bonum  propi  vnum 
intueatur,  lic  tamen  connexa  hxc  inter  fe 
habet,  vt  ad  corporis  vitium  vacillaturus 
animus  quoque  v ni  plerunq;  fit,  nili  ipfa 
fuccurrat:  nec  fortunas  augere  aut  tueri 
comode  tuas,  nili  integra  fanitate  fruare, 
pofi(is.Iam  hoc  idem  fruduofam  eam  facit, 
ncc  fanc  minus  illud,  quod  quarcu-nq;  tan- 
dc  munia  obimus,  fiue  publici,  fiuepniuati 
quid  agimus,  fru  durii  a mi  (Tura  fufiadio 
omnis  Ii t,cadaque ca,ac  manca  futura,nifi 
incolumitatis  alacritas  quxdam,  qua  eun- 
da ha:c  veluti  condiantur, accedent.  Qijo 
fanc  miniis  mirari  debemus,  G,tam  vtilis 
femper  futura  mortalibus  nobis,  cadedijs 
ipfis,quoniminnitelapOfiri  viuimus,cu- 
rx femper  fuerit,  tiitriiium  per  quoscxli- 
tusprimdmad  nos  dcimiTa,dcindc  per  eo  fi- 
dem, quum  iam  periditari  videretur,  ve- 
luti renouataatqucindauraba  viguerit,  fi- 
quidem diuini  aliquid  inefle  romnijs  cre- 
dendum nobis  fit,  verum^j  illud  exidima- 
bimus  Homeri  ^jafr’f»ij!x5i3<r Iri»,  Gale- 
nirjj  pater dariffimisqbulda  numinis  me- 
dici per  fomnum  monitis  indrudus,au- 
thor  fuerit  filio  conferendi  fe  ad  medici- 
nam capcflendam,  cxcolendamq;  totum, 
quo  prope  authore  quicquid  habemus  ho- 
diequeartis,  eredum  ctiamnunc  Hat,  At- 
A que 
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que  hoc  fere  tempore,tot  iam  pugnantiffi- 
mis  inter  fc  feftis  in  diuerfa  diflrada,  & 
aduerlis  fa&ionibus  attjMedicinx  (ludia 
prxcipitia  ferebantur,  peflum  dubio  pro- 
cul itura  prorfus,  nili  numinis,quod  dixi, 
fauorc  delegata  Galeno  prouinciah£c,no- 
xiscjj  ab  eo  omnibus  repurga  ta,imminetiq; 
ita  ruinx  erepta,  ab  eode  hoc  deinde con- 
(labilita,huiusq;  ipfius  ftru£lura,qux  nuc 
quoq;  vigens  perflet,  ad  nos  vfque  per  tot 
jam  xtates  fuflentata,perueniflet.Ijfdeau- 
thonbus  fadiijDijs  dico,  hominibus^;  fa- 
uentibus  adepti  fu  mus,  vtpoft  Galenum, 
fedaGalcno  tameauthore, nitefeere inci- 
piens Medicini  facies,  formae  ea  decus  fux 
accipere, & ingenua  probitatem,  veredam- 
que  vna  maicllateoftenderc  coeperit,  pri- 
mumq;Thc(falos  illos, pelles  ac  noxas  artis, 
\ufia.nrrixw,  late  fugatasabieccrit,dein- 
de  de  feruoru  quoq;  fe  inanibus  eximensjin 
quos  priils  nodum  fatisculta  incidcrcple- 
runq;  folcbat,iam  fcliberal  ibus  tantum  in- 
gemjs  vtenda  pr?bcat,atq,  a feruitijs  dedu- 
cia, quorum  iam  confortiumafpernetur, 
ad  ingenuos  fe  prorfus,  noflra  hactem pe- 
date c6tulerit,vtcu  dignitate  ab  his  paffim 
ia  apud  omnes  in  honorcliabita, traclctur. 

Artkbltdutdtutfio.tUcrmfypATlU.quifMtti- 

um  luetwr.immnuUtu. 

CAPVT  II.' 

■ Viustam  prxclarxcx- 
^leftiumq;  nobis  pro- 
\uidentiaconceflx,  ita 
aac  deinde  confcruatx 
iquoq; artis  dux  potif- 
fimiim  femper  habiti 
j funt  partes : Qui  fa- 

‘nitatemprxfcnte  tue- 

tur:&,  Quxabfentcm  rcuocat.  Quanuis 
autem  poflcrioris  huius  videri  alicui  for- 
taffe  poffit  maioreffe  vfus,(quod  bonoru, 
quibuscaremuSjdclidcrioinprimis  femper 
teneamur,  ficuti  eadem  prxfentia  prope 
interdum  faflidimus, certe nimisplerunq; 
fecuri  negligimus)  tame  cofeflionc  omni- 
um, quum  non  dignitate  mimas  qulmna- 
tura,ac  tepore  potior  femper  no  immerito 
cxillimata  per  feac  fola  fine  offenfione  vlla 
fpe&ata,  fanitas  fuerit,  ita  quoq;  qua  prx- 
Xcntisinoffcnfarcj;  fanitatis  bono  tuto  (ru- 
imur,medicini  pars  pndarior  habenda, 
.ideoq;  primo  Tumenda  docendaqjiurcac 
traftada  nobis  fit.  Nemo  autambigat,  opi- 
.nor,artiticuomniu,quicunq;  fine  aliquem 
pro  poli  tu  libi  habet,quanto  laudandi  ma- 
gis fint,qui  huius  ipGuspolfcflionem  nafti 
tueri  fciut,  quam  qui,vt  adipifcatur,labo- 
rant : quantocj;  eode  prope  excplo  comen- 
dari  magis  foleat  ab  crudi  tis,qui pacis,  qua 
qui  belli  artibus  claruere  Duces : (iquidem 
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hic  illu,no ille huc,pro  meta  habet,  quo  t£- 
dat  (latus,  paciscj;  caufa  fufcipiuturpotiils 
bella, no  e diucrfo:  vti  ia  idein  nollra  quo- 
qucjnfpicerc  poflimus,  in  qua  morbos  de- 
pellimus, vt  incolumibus  nobis  viuerelice. 
at,no  diffimiliteratq;  qufi  generatione  fub  . 
(lantii  caufam  c(Tc  dicimus,  no  Cubitantia 
generatiois:  quorii  alteru  fani  tati  fimiliwj 
alteriixgritudini  e(l : finitior  enim  hxc,in- 
finitior  illa : hic  tanqua  Terminus  quida, 
illa  ad  Terminfi : & quu  vtraq;  magis  aC  mi- 
nus fufeipiat,  qui  infinitudiniscuiufdam 
ratio  cfl,  altera  tamen,  Canius  nimiru,fini- 
tudini  jppior,Tcrminis  luis  circufcripta, 
clauditur  longe  quimxgritudo  adftriCti- 
oribuSjimmo  vero  Terminus  ipfa  efliac, 
queadmoduacutu,&  graue:  velox,  &tar- 
du(quoru  infinita  multitudo  quidam  fit) 
adhibita  Symphonia  finit:  ficpropc(quod 
diuinusquadoq;ccfuitauthorPlato)cali- 
du,&  frigidu : humidii,  & £<;cu : innume- 
rabilia quf  efifcpofii  nt  fanitatis  accedes  na- 
tura in  vnu  conexa  fidit,  horutj;  omnium 
malitia,  & exlegem  quanda  violentia  ipfa 
adhibita,  vcluti  materia  forma,  lege,  <Sc  or- 
dine certo  coercet,  vtmerito  (quonia  qui- 
dem natura  in  omnibus  lic  nos  rcfle  duco- 
tcmfequuti,poflidcndi  potifis  fummi  cor- 
porei boni,q  deperditi  indipifcedi  defide- 
rio  teneri  debemus)  fanitatis  ideo  bonum 
hoc  tuendum  nobis  prius  aepotius,  pofli- 
dendutj;  femper  fit,  cade  quide  arte,  ac  mi- 
nore tame  opera,  quam  vt  maiore  femper 
cu  ncgotiovitfq;  humanf  diferimineamif- 
fum  re(litucreconcmur,pr^fcrtim  in  ea  an- 
te,qu£  finepoffidere  fuu  valeat,anteqipfa 
faciat,  ficutadminillridx  reip.  qui  prxeft, 
huic  nihil  prius  e (Te  debet, cj  vt  flatum  reip. 
que  accepit, optimu  coferucr, potius  quam 
conturbatfitraquillct:  itafanenos,  quum 
fanitatis nadibonii,  tSccognitu  id  ample- 
£timur,nil  miru,fi  naturali  quoda  diu  fem- 
per in  eo  perii  (ledi,  tu  tocj;  fruedi  eius  defi- 
derio  tenemur, iuxtaq;EryiximachfiPlato 
nis,iu(liffimi  amoris  illius  lege,quo  eunda 
in  ter  fccoqaoris  concinunt,  ininime(j;dif- 
cordia  legitimu  c6mendanduq;reru,  quas 
appetut,defideriu  fequutur,  cuflodita  fer- 
uabimus  potius,  quim  abfente  hanc  ipfam 
reuocemus,  vt  cxpulfo  deteriore  illo,ac 
vefano  amore, cuius  vi  incitati  nocenufli- 
maru  fxpe  reru  defiderio  afficiutur^groti, 
meliore  tandehunc  introducamus : immd 
malucu  negotio  femper  abigamus,qufi  tu- 
eri bonfi  facilius  poffimus.  Sanccxlurecfi- 
fultis  no  magnopere  contendamus  cos,qui 
nullas  alias  quim  puniedi,caftigadiq^OC  in 
fontes  omni  fupplicij  genere  ammaduer- 
tedijlegcs  (latufit,  nihil  interim  inftruunt, 
aut  ncpcccetur,cauent : quodgrauiffimus 
autbor  Plato  femper  facit,  vt  optimi  in- 

ftrua- 
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ft  ruamur, atq;  cduccmurprimu:  refhmcj; 
ita  viaingrcfli,  hc  quo  aberrantes  dcflefla- 
Bms,nihilq;hac  ratione  i nobisaut  mini- 
rifim  certe  peccetur : multus<fc,ac  plurimus 
in  eO  eft,  vnde  vox  illa  : Snuuortj**  t«*. 
ijitiS-t  rtfl  fioMciJ  r£y  lyuiSy  iV^inv  Xoye*.  ita 
poftremo  dem(iloco,quu  ia  nliternon  po- 
tcftjpoenas acfuppticia  traflat.Idcfacicn- 
dfi  nobis  fuerit  authoritate  viri  tati  fcquu- 
tis,vt  potiorcea  Medicinf  partf  ducamus, 
diligctcrtjj  tva  flemus,  atq;  ctia  excolamus, 
qux  fanitati  ttiedx  dicata  eft,  qua  fanitate 
bonu  corporis  tantfi  intafiu  cuftodiamus, 
& ne  in  morbos  tanqua  in  crrata,caftigati- 
one  tu  demu,atq;  emedatione  digna  incur- 
redu  nobis  fit,  jpuideamus.  Ergo  maximus 
femper,atq;inprimis  comodusacccptusq; 
habedus  partis  huiufce  vfus  Iit, qua:  fanita- 
te prifente  tuetur:  ac,ne  pcriculu  vllu  ad- 
eamus, pr{ftat,l6geq;  id  fummotu  repellit. 
Alterius  vcr6,quxiam  in  difcrimineipfo 
coft  i tutos  periculo  eximit,  vt  ingens  fxpe 
Vigeat  neceflitasquxda,  at  miniis comodu 
optatutj;  officiu  exiftimabimus,quod  mali 
affeftis,  <;  quod  bcnchabctibus  exhibetur: 
vnde  fane  non  abfq; ratione  fiat,  vt  medici 
munus  hygijni,  cuius  nimiriiprxceptis  in- 
columes cofcruamur,  liberi  femper  animo 
admittamus oes,  iucundetj;  atq;  hilarefeu 
quxfitu,  fiue  vero  oblatu  excipiamus,  quu 
curatis  fijpenumero  opera  ecotrarioaucr- 
femurinfigniterfaftidita,ac  neccflariO  q- 
dem  plcriiq-  accerfamus,  ipfi quonia  aliter 
nopoiTumus:fiquis  vero  eam  non  vocatus 
prxllare  nobis  velit,  iam  tuc  procul  reiefla 
ctia  abhorremus. Quod  quanqredudarcin 
arteipfam  artificemve  minime  omniu de- 
beat vitiu,  cuius  nulla  prorfus  infideat  ar- 
ti,artifici  veculpa,fcd  alius  totfi  fit,nimiru 
eiusjcuiuscomifsu  culpa  eftjVt  curatisopc- 
ra  indigeret  :tame,  quia  alterius  in  aduerfa 
tantumojo  valetudine  auxilio  egemus:  al- 
terius,quu  profperc  agimus : fic  feri  fit,  vt 
cuius  potiliimiim  ope  feruadi  fumus,male 
tantu  habentcSjOb  id  ipfum,  ( q>  hoc  eo  fo- 
lum  teporccStingat)  cius  no  perinde  fane 
gratii,  aut comodum,  aut  optandu  officiu 
experiamur, temporisque  ita  fere  incomo- 
ditatcm,in  neceffariu  tunc  nicdentis  vfum 
exofum  fxpenobisjtransferamus:  tutorem 
alitem  conferuatoremtj;  fanitatis,nulIo  no 
tcmpore,non  loco,  minimetj;  omnium  fa- 
ftiditum,Iubcnti  femper  animo,  ac  prope 
obuij  excipiamus. 

Zodttn  tamen  tendunt  omnia  dd  (unitatem  :qiun. 
quam  altera  prafentem  retinet,  abjentem  alterare, 
uocatpars.  ldfy  commodtfiime  ac  Jecuritate  tnaxi - 
maprajlare  femper  Rationalii  Medicus petejl : 
Bnpiricut  dr  Methodum  non 
' peraqui. 
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im  niuvs.  ? 

“ intclligere  oportet 
officia  hec,  vt  non 
'ciufdem  habenda  eiTe 
vtraq;artificisccnfea- 
mus,  quonia  quidem 
abijfde  profecta  ini- 

■»  -new-a . tijs  ars  eadem,  viamtjj 

femper  cande,  ac  rationf  pergere  inii  dens,’ 
vnicu  perpetuo  habeat,  in  que  veluri  ocu- 
loruacie  dirigat,  fanitatis  fcopfi:  cui  ficuti 
ibi  offcnfj  ia  fuccurrat,  ita  hic  illxfam  tuc- 
atur,bOnii(J;hocitacorporisfummu  omni 
femperrarione  cuftodiendu  fibi  eiTe  pro- 
pOnat,bonuinqua  melioris  femper  nota: 
habitu,quod  ta^fui  ipfius5quim  infequen- 
uu  neccifariocomodoru  ratione  expeten- 
du  nobis  femp  fit,  prxfcnsq;  amplexemur, 
&dcfcnfum  velimus  :abfentisaiir  ingenti 
femper  defiderio  teneamur,  ac  dcperditfi 
libcter  recuperemus.  Hoctj;  rationalis  tame 

inpnmisMedicus  facile  prgftiterit,vt  idem 

fcmp,ac  nullatenus  diucrfus  vtrfiq-  obeat. 
Qui  rcrii  quaicu  nq;  tande  traflet,omnium 
quoad  cius  fieri  potelY,  naturi  infpc&i, 
caufarumq;  hocpafto  inueftigator  faftus, 
verfare  fc  in  quamcuq;  tande  velit  pane,  ac 
occurrentibus  rebus  quibufcunq-,quippc 
quas  taquam  de  facie  fuaagnofcat,arris  fa- 
cile fuxaccomodarcrationepoffit.  na  fiue 

propofitu  femper  habeat  medicus  fine  fu  fi, 
que  fcquatur, fanitate  nimirum  ipfam,fiue 
Medicina  ftatuamusfeientia  efle  falubrifi, 

infalubriu,&neutroru:idefempcrartifex! 

qui  quidem  ratione  nitatur,  infpcfri  finis 
fui,  rcrfiq;ad  fine  ptinentiu  omniu,  natu- 
ra,caufasq;  horu  tenens cade  perpetuo  via, 
cum  qux  fine  fu u feruan  t,cuftodire,  tfi  ve- 
ro, quxdc(truunt,cuitarcpotcrit:  aefi  fa- 
lubrium  meminerit  fc  efle artifice, profeflo 
vel  exprofeflo  eaufas  quoq-  falubres  vni- 
uerfas  no  nefeiat  necelfum  el>,no  ficicntcs 
minus  quam  cofcruantcs,  quamttiacorri- 

gcteqrchcietcSjprxcauetes,  &huiufmodi, 
rppterea  quod,  qui  curatione  aliquid  fcit, 
cundehunceade  ratione fimilia  diffimilia 
eiufde generis  omnia, acquicquid  tandem, 

quocunqj  tepore  occurrat,  facilccognoffe 
vcrifimileficficuu  (diucrfo  quauis  in  cxc- 
p]o)reip.gcredx  alicuius  authores,eos  tan- 
tumodo  qui  ratione  niteretur, rerumq;  i fe 
traffandaru  natura  diligenter  infpefta  te- 
neret,  feliciter  demii  rclp.  fuas  temporibus 
omnib.  adminiftri(Te  fcimus,  pacisq;  fque 
ac  belli  arrib.daros,  vtriu  fq;  teporis  coditi- 
onis  diligeter  munia  cxplcuirfc.  At  ide  faci- 
le fpeiare  ab  Empirico  aut  Mcthodicoali- 
quo  no  licebit.  Quorfi  vtcrq;  restantficas, 
quibus  alter  comunitatcs  fuas  illas,  altcrex- 
perientia adhibet, fciat:  fi  quid afit  fefe  no- 
ui  rebus  infinuct,ad  nouitatem  (latim  cali- 
get, nec  nifinouas  ille  cSmunitatcsad  rem 
A a afferat. 


afferat,  nouatjj  is  experiatur, promoturas 
neuter  quicqua  fit,  pr;fertim  vero  empiri- 
cus, q fingillatim  trahere cGda  ad  expcric- 
tia  nititur,  quorundacj;  f;penumcro  mor- 
borii  curatione  deartis  fux,  qui ^jhtetur, 
conditione  no  iniuria  tenere  fcarbitratur, 
ignoratis  interci  omnibus  alijs,  ocularius, 
verbi  gratia,  medicus  aliquis:  aut  i parte 
corporis  aliqua  adiomsve  qua  gerit,  mate- 
ri^ ve  qua  vtiturdiuerGtate, nomen  fumes, 
(cuiufmodi  nonullos  appcllamusauricu- 
larios,qui  curandaru  auriu  ratione  calleat : 
chirurgu,a  manuu  fundione:  mcdicamc- 
tariu,abhorff  ipforfimedicamentoru  vfu) 
effc  feorfunijfeparatim^jhorii  vnufquifq} 
apud  empiricos  probe  inftrudus  in  pane 
fua illa, quam  tradat,  particulari  poteft, 
optimus  vt inter  hos  quidc  ocularius  me- 
dicusaliquis  lit,&habeatur,quihoC  vnu, 
nihil  prf  terei  alioru  fciat:  vulnerarius  ipfc 
medicus(quc  lic,ab  affedtu,quc  tradat,  vo- 
camus)fiquide  vfu  tantum  cdodus,atq;  ex- 
perientia fcquutus  id  faciar,  hoc  vno  rede 
cotentus,nihil  alioru  fataget:  Rationeaut 
quicuqj  parte  hanc  aflequutus  fuerit,  vt  ex- 
ercere redepoffitjidefane  is  reliqua  quoq; 
medicinae, codc  hisadhibito  modulo,  tra- 
dabir,nimirii  rationcrebus  fuis  agedisqui 
adhibet,  ide  haud  fane  facile  prxftarehoc 
poterit, fi  ex  parte  folu  rei,  circa  qua  adio- 
ne  fua  molitur, natura,non  aut  vniuerfam 
ratione  inueftigata,  ratione  quxfita  obti- 
neatrinlinuat  enim  fefe  ratio  in  h;c,huiuf- 
tjue  beneficio  qui  vlccra  cum  ratione  curat, 
ide,quonia  hoc  ipfum  nili  pfpcda,  cogni- 
ta c^corporii  natura  affequi  rcd£  no  valet, 
facili  ratione  cande  illa  corporcxq;  natur; 
totius  noftrx  cognitione  transferre  ad  alia 
omnia,qu;cuq;  tonde  accidere  his  poflinr, 
aut  folcantjfacile  poterit  :quodempiricus 
exhibere  de  fuo,  vt  dixi, no  valeat,  vt  qui  de 
artis  fux  modulo,  fcorfum  abalijs,morbo- 
rum  folu  huc,  illtim  ve  pfede  tradct,abfq; 
quod  reliquorum  quicqua  fciat,ac  tato  fa- 
nc  magis  idem, Empiricus  dicOjCuratricem 
parte  qux  paulo  magis  alio  ferri  videtur, 
quam  qux  fani  tau  tuedx  dicata  cfl,  adipi- 
fci  fe  poffe  fperabit,  atq; altera  hac  interim 
nefeire  fe  fatcbitur,naMethodicus,ad  fpc- 
ciequidcapparcrc  rationalis,  diucrlisc^jp- 
pterea  rebus  comunia  fua  adaptare  queat, 
verii  idc  is,quonu  rationis  tantum  idolum 
quoddafcquitur,  falfatj;fcmperca  vtitur, 
ncapplicarc  quidc  rede  vnq  comunitatcs 
fuas nimium  fufas  illas, aut  diucrfis inter  fe 
quadatenui  morboru  generib»  poterit,  aut 
comode  fatis  codf, liquide  infi  ffere  ,pfcfli- 
onis  fu;  veftigijs  velit,  ambasincluferic  mc- 
dicx  artis  fux  partes,  ea  dico  qu; xgros  cu- 
rat:&,qux  fanoscoferuat.  Vm  igitur,  rati- 
one fcin  p vera  niteres  medici(qui  quidc  ra- 
tionaliu  nomine  meritd  ideo  infigniendi 


fi  nt,e!cgatcs<$ ; ^jptcreiabAriftotele  appel- 
lentur, Platoncalccru  medicorfi genus 
ftatuatur,reddcdxfcmp  reru  rationi  ido- 
ncum,celcbrcq;,ac claru,  quod  vera  femper 
hacno  diftoru  fcquatur)  folidcniO,  dico, 
effc  videbutur  ij,  qui  inueftigatis  ita  rerii, 
quas  vcrfant,caulis,earuq;  vtdiccba,natu- 
ra  perfpcda,  redotjj  ad  hxc  vfi  rationis  in- 
ftrumeto,  noimmcritocum  comenfuratfi 
quod  redi  vifum  fueritfcruarc,tu  vna  ca- 
ti eme);  ratione, diftortu,  & in  deteriora g- 
lapfum, in  via  rcuocare,fu;q;  illud  nature, 
qu;pfpcda  illis  fit,refti  tuere, cftcnsomnt 
busalijs  mcliuSjpoiTe  videbfitur.  Quis  verd 
Empiricus  quxfo,aut  Methodicus,  quoti- 
es noua  fe  nobis  morboru  facies  aliqua,  n6 
antea  vifa,ollenderit,  poterit  aut  noucrir, 
modo  intra  fuosfcprofeffionisfuf  limites 
cotincat,  de  artis  fu;  fupcllcdiliquicqco- 
mode  fatis  reru  nouitati  illi  adaptare?  non 
afit  temere  inucniasarte,  in  qua,din  Medi- 
ci na,^>ptcrfluxaadmoduatq;inffabilecor 
poru  m, qux  tradar,matcria,na  exterarum 
prope  (labilia,  conftitutaq;  magis  fubicda 
funt,ta  variare  fxpc  contingat.  Ad  fcculo; 
rum,xtatu,locoru,rcgion£i)fituu,(ydcru, 
acris,  & quid  no  quxfohuiufmodi,  diuer* 
fitate  immutatur  corpora:  nouitjjprope- 
modu  interdii  emergunt  morbi,  fxpiffimi 
aut  diuerfi  flimoru  i nter  fe  morboru  inuli- 
tatxquxdam mixturx  derepcntccxiftunt, 
quas  vclutide  facie  agnofccrc  ncutiquam 
alius  quim  Dogmaticus  Rationalisq^Me- 
dicusredc  quid*  poterit, que, quonia ex- 
plorata compcrtaq;  habet  reru  omniuquas 
tradat  natura,  ratione  ia  antea  inueftiga- 
ta, nihil  fane  horum  latere  queat.  Atq;hoc 
demum  vnfielt,quod  Aielutcdonicc  Me- 
dicina illa  facir,atq;  adeo  erigit,  minime  o- 
'peraria  aut  manuprecio, alicui  addidam. 
Quin  operaru  potius  fub  fe  omnium  Im- 
peratrice,gubernatriccque,  prope  dixerim 
no  inter  fadiuas,qu;  mtrnxat  fint,rcpone- 
dam,  fedex  adiuis,  qux  Wfaxnyiqhaben- 
dam,primasq;  eas  inter  numerandi,!  n quo 
quidem  Architedoriam  quoq;  ipfam  ex 
parte  fuperat,  aliarum  artium  multaram, 
in  quibus  quanuis  operi  tannlmprxfit  fa- 
ciendo A rchi  tedus,  null isq;  is  fe oprribus 
immifeeat,  at  operas  habet  femper,  vtita 
dicam,  manuarias,  vnde  manuum  labori- 
ofo  quodam  opere,  ac  prope  defatigatio- 
ne,opus  tandem  cxiflat aliquod  materiale, 
quod tradariccnii<j;poffir.  Sicxdihcator 
domum  ad  architedi  iufla,  nauicularius 
nauim  fabricaucrit,  flatuarius  flatuam : at 
noftra  hxc  operis  vtetur,qux,non  quidem 
prorfus  fine  corpore, fcd  maiore  tamefem- 
per  mentis  acie  opus  effedum  fuum  red- 
dant, propi, fi  cum  alijs  multis  conferatur, 
immateriale.  Etenim  queadmodum  Dux, 
vidoriam:  ciuilis,  iuflitiam:  fic  Medicus 
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tes  nosquidectia  tum  aliquid, at  pauciori- 
bus tamc  femper  ad  hoc  inltrumcntis  vli, 
tueamur,  quum  tamen  in  altero, ficu:  fxpe 
iam  didum  eft,  plus  femper  cilrndignita- 
tis,t  um  vero  etiam  vfus  repoli  tum  Gt.  Neqj 
tamen  interci  non  & ( G quis  ifta  fcqua- 
tur)  materix  fatis  habiturus  Gt,  qux  bene 
traChta  fplendefcat,&  no  pauciora,quam 
altera, nacla  G t,  in  quibus  exercere  fe  queat 
fanitati  tucdxprxfe<tlus,corpora. Etenim 
deptisinfalubribuSjVtnuc  qux  vocamus, 
iamqjxgrotant,  reliqua  fubiettahuic  funt, 
omnia,  neutra,  fana,  duplicisq^qui  refla- 
bat, Ggnificati  infalubria,  vt  & limplicitcr, 
plurimumq;  fana confcruet,& infalubria, 
atq;abcxadta  illa  temperie lapfa,  fcdquo- 
ru  nond  um  tame  euiden  ter  prxtcrq(  natu- 
ram fua  Ixfa  adtio  appareat,  ad  teperamen- 
tum  melius  rcuocet,  quum  liceat,  fouendx 
feneftuti  prxGt,  qux  Gerocomicc  eft,  ac 
morbo  fcfcreGcientes  luuer,  atq;  etiam  ne 
in  hofcc  incurrant,  prxcaueat:  tum  vero 
multa  prxterca  alia  trananda  Gbi  fumere 
jure  meritoque  poflit,  fcitu  ledtuquenon 
iniucunda. 

Artificii/irtuq,  famtatt  retmenda  dicata, lumina. 
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fanitatem  Gbi  faciendam  proponit,multa- 
rum  quidem  fxpe  operarii,  at  non  mecha- 
nicarum tamen, neq;  magnopere  materijs 
vilis  addiSarum  adhxrefcentiGmve,  fcd 
quaGalijs demandantium,  atq-  internun- 
ciarum  potilis  vfu.  Nos  igitur  quoq;  quo- 
niam viam  hanc  iam  diu  ingreffi  proGte- 
mur,re£lifGmam  omniu  cflepcrfuaG,  non 
diducamus  fane,  ipG  naturx  infpedtores 
fafti,  qux  natura  minimi  diGundta  inui- 
cemelle  voluit,corporisqucbonum  maxi- 
mum,quod  fanitascfl,  vnum  propolitum 
nobis  femper  habeamus,  quod  ijdcin  nos, 
eodemq;  femper  vG  artiGcio, aut  vitiatum 
emendemus,  aut  illxfum,  quantum  nobis 
per  artem  hanc  liceat,  conferuemus:  Non 
aut  fanitatis  nobis(quonia  hanc  nuc  potif- 
Gmu  defumpGmus  parte,quam  tra&cmus) 
tutela  ,pponamus  culpatx,  fed  exadtxpcr- 
feflxq;  illius  primo,  quantum  poflumtis, 
quam  ipfam,6caftionu  femper  itide  incul- 
pata facultas  fequatur,nec  natiux  cuiufda 
pulchritudinis  decor  abfit,  quumq»  fum- 
mumhoc  nobis  propofucrimus,qubtcn- 
damuSjtumautperuenicmus  eo, G licuerit, 
aut  G paulo  deteriore  quadam  conditione 
fubfl  flendum  inferius  fuerit,  omnium  ta- 
men habebiturinterim  a nobis  ratio,  dun- 
taxateorum,  qui  fanitatis  ctiamnum  lato 
quodam  campo  continentur,  quos  nihil 
cuidentiiis,  quam  cuidens  aftionum  con- 
fuetarum  lxlio,intcrftinguat,manifeftum 
morboforumiam  corporum  indicium. 

Ter  paucorum  feriptura  tuiuri  baSenut  potuijfe,  qm 
tujfodtenda  fornum  pracepta  ludenda  aggredia- 
tur, prope  depojiu,  negleda  certe  plurimuik, 

& contempta  a fcriptoril/ui.  ' 
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JCripscrc  de  hac  aliqui 
iquidem  feculis  omni- 
Ibus,  veruntamen  G cu 
“alterius  partis  feripto- 
jjribus  con  ferantur,per- 
Iquam  futuri  pauci  Gnt 
Had  hofce,  ij  qui  fanita- 
, M Bns  nobis  hadtenusrnn- 

feruandxprxcepta  tradidere,  prope  vt  al- 
tera illa  ingenijsomnibus,  omniumq;  fem- 
per literis  exculta  maxime  nituerit,  Gcuti 
altera  hic  negledluiinterdu  ,ppc  habita, ac 
fcrcdepoGta  videri  quadoq; alicui  poflit, 
pefGmo  quide  exeplo,  fed  iaalijs  quoq;ple- 
ruq;  in  rebus  vGtato,  Gc  fxpe  humana  im- 
becilli tate  ad  malu  p rocliui,  vti,  queadmo- 

duariuoru  potius  traflandorufxpe,quam  _ 

quietis  clfe  magiftri malumuSjbclbq,,  q pa-  fexq,  is  Cyintou  voceGgniGcarentur,  quod 
cis  artes  libentius  fequimur:  Gc  non  inuiti  quanquam  partis  vniuerfxmcmbruquod- 

pleruqj aduerfus  mfirbos  remedioru  mul-  “ — * t .. 

titudine  tanq  armorti  noftroru  vfuquo- 

dam  pugnamus,  potius  quainiucudilGma  

fanitatis  quiete, quaGaltiflima  pace, facicn-  xot  aliud, rurfusqjaliud  ;rfcpe*<txr«rir,  vfur- 

A j pare 


RtiGccm  huiufmodi, 
Hygijnum  & Phyla- 
flicu  fane  appellare 
pofliimus,  vt  cui  fani- 
tatis tuendx  deman- 
data p ro  u incia  G t,  fed 
cu  cura,  & diligentia 

- — ^ .^-.Jquada.EftcniirqPliy- 

la&icus,  G veteresae receptos,  qui  proprie 
voce  hac  vG  funt,  authores  cofulimus,  qui 
prouide,caute^  &circiifpedic agit, quaG- 
que  excubias  ages,  & i n fta  tione  quadi  ma- 
ncSjloge  Iatcqj ,pfpicit?nc  quid  per  doJu& 
inGd  ias  Gaticuiufmod  1 inprimis  quoq-  elfc 

deccat,lcgitimufanitatiscullode,obfcruar 
tore  nimirum  rcrfl,quxcunq,  corpora  no- 

ftra  immutare  pofsut,  maximu*  cfi  fulpici- 
one  femper,  ne  quid  eorum  improuifum 
corporibus  nocumetu  adferau  Latine  for- 
tafle  reddere  n 6 podii  mus,ta  quide  Ggn  iG- 
cantcr,  niG  circunfpcdtu  cuftode,  vel  dili- 
gente, cautumqj  fanitatis  conferuatorem 
•vocemus.  Gt  igitur  Phyla&icus  is, ars q;  eius 
phyla&ice,  ac  prxeepta  artis  phylaitica, 
eade  tamen,  & quide  vGtatiiis  ia  Hygijna 
nom_ines,&artihcc  hygijnum, Gcuti  artis 
paitehancvyidwr/dfoir, quibus  EraGftratus 
primum  vfus  fuerit  nominibus,  vt  ars  arti- 


6 ITUI  Ul 

pare  nihilominus  nomen  fibi  interimpof- 
fit,quo  tota  pari  haec  Ggnificetur,quo  ,ppc 
modo  vniuerram  artem  med  icai«.rjix»*  no- 
minantes, rurfusduas  illius  partcsquG  faci- 
mus, alteram  illud  ipfum  effe  dicimus  hy- 
gijnum,quofanitateconfcruemus : altera 
iirpixif,  quo  amiflam  recuperemus,  parte 
ita  tantftmodo  vniucrfx  artis  nomine  G- 
gnificata,  neq;  tamen  illud  pro  imperio  1 
nobis  accipiatur  hoc  loco  velim,  vt  omni- 
no cogamur  res  ita  nominibus  his  indica- 
re,quas  dixi,  quandoqu  ide  ( modo  de  reru 
inter  fe  d lucrfi  tate  condet)  quo  cuique  res 
quafq;Iibcat  nomine  appellalfc licitu fem- 
per id  fuerit.  Veruntamcn  vthoc  vnicuiqj 
liccat,illud  de  rebus  hisferibenti  magis  ad- 
huc licere  aroitramur,  veteribus,  atq;  vGta- 
tisjrcceptistjjad  hic  ia  nominibus  vti, prae- 
feram Ii  qua  rem  ipfam  lignincantcr  magis 
notare  videri  pofiint,  vt  fvXaxn «*  illud, 
vtvyiHnr.Namquod  yvj»*a»rixi*  idquado- 
que  a Platone  nuncupetur,  quanuis  cum, 
quod  proprium  id  ac  peculiare  fanis  fit,  tu 
vero  quod  maximo  perito^j  redtore,  qui 
rciteperagendi exercitationi  praeiit, indi- 
gcat,ita  partem  Medicinae  ea  ex  hac  parti- 
cula tota  vocaffe  videri  poflit  Plato:  longe 
tamen  vcriGmilius  fucnt,quu  nullam  is  in- 
' tcrdu,intcrdu  vero obfcufa quanda  vi&us 
ration  is,qua  potifii  mum  hygijnG  n itatur, 
ratione  ducenda elTecxidimarit,tanquam 
vnohoc,  nempeexercendi  redte  fe  modo, 
tota  finitas  contineretur,  appellata  fuilfc 
ab  A uthorc  hoc  altera  hanc  Mcdicinf  par- 
te, Gymnadicen,  qua  tamen  redta  femper 
intclligamus,non  aut  illaudata  illa,totiesq; 
iam  omniu  redfc  fentientiu  confenfu  ex- 
pldfim,Athlctarii.Nos  igitur, hoc  quidem 
tempore,quonia partem  tantummodo  elTe 
quanda  artis  fanitatis  tutricis,  eam  qui  ex- 
ercitatione tra&et,  probatum  receptumtj; 
iam  clTc  credimus,  fane  cum  fignificantius, 

■ tum  vfitatius,  tum  etiam comunius  iymrni 
vocemus  medicini  parte, qua  corpora  pr£- 
tcrca,qu*manifedaaftionu  fuarii  offen- 
fioneigrotant,in  vniucrfum omnia  con- 
ti nean  tu  r,bcn  e habita  q ui  Gn  t,ty.S’  I5‘»,nst- 
ra  cytjii  ncin  qux  habeant,  atq;  ita  in  me- 
dio alioqui  fita  neutrarum  elfc  partium  vi- 
deantur, fuaij;  interim  tantu  occupans  ars 
hxc,qux  ex  morbo  reficiutur,  quzqj  jam 
iamlapfurainmorbum,nificaueatur,  Gnt 
corpora, tradan da  libi  fumet:  tum  vero  de 
aquis, de  locis,  deaere,  differet,  alimento- 
ru  maxima  libi  habenda  femper  rationem 
elfc  ducet.  Veru  nulla  fuerit  de  nominibus 
altercatio, fi  ita  apud  nos  ftatuamus,artcm 
elfc  humani  corporis  qui  curam  habear. 
Hanc,li  placct,ixrfi«>v  Cjrxci  vocent,  nos 
Medicina : cuius duxpotifiimum  Gnt  par- 
tcSjiltera  qui  fummum  corporis  bonum 
fanitatem  prasfentem  tueatur:  altera  qui 
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amilfamcamreuocet.  HancGuc  pOaxrnh 
Gr£ci,Guc  Gue  melius  vyiwn,  li- 

ne quocunquc  tandem  nomine  libet,  vo- 
cent, moddrcsconftet,  nos  falubrem,  aut 
falutarcm  vocabimus:  illam  aras  totius  de 
nomineiMynun  Grici,  nos  cura  tricem,  ab 
adionequamprldatjGcuti  fnAurixn  tu- 
tatricemcxargumeto,codemq,modo  ean- 
dem hanc  iymm,  nimirum  falubrem,falu- 
uremve,i  materia  corporibus^-  circa  qu$ 
verfatur,morbofam  alteram  eadem  haede 
caufa,quain  pnfens  omnia, reliquam  t ra- 
dianda m fumamus,  partiamur^  illam,  ve- 
nimG  prius  ita  diffinierimus.  . , 

Sdtuidriidrliidiffimli».  panum  jj 
ittmmd. 

C A PV  T VI. 

Ygijne,ars  cd  medica^ 
fanitatis  humani  Cu 
ratione  conferuatrix: 
vel,  ars  vitiorum, in 
corpore  humano  fen- 
Gyi,  minutimque  fi- 
(cB  Pt  & diorum, refartnx.NO- 

bis  enim  befliarum, 
aliusvc  rei  vllius,fanitas  tuenda  commilTa 
non  cft,&quam  humanam  tuemur,  ratio- 
nefemper tuendam  habemus, rc£la,nofal- 
fa,vt  Methodici:  aut  vfu  tantum  quodam, 
vt£mpirici;alTcquimurautcm  hoc  ipfum, 
fluorcs,noxas<j;,quxcunq;  corporibus  ne- 
cdfario  occurrunt,  omnes,  antequlm  ma- 
nifefium detrimentum  fiat,cohibcndo,G- 
mulq;  vfui  nobis, inter  hic,  futura  admi- 
niftrandOjfcnlimtjjid  femper, aepaulatim 
(quoniam parua,minuta<j; noxa  minutim 
itidem,  atq;etiam  minutatim,paulatim  fci- 
licet  refici  pollulet)  faciendo.  Intclligimus 
autem  minutias  hafce  non  vtpundio con- 
tineantur, fed  quas,  inligni  ac  manifcfta 
adlionumlxfione  ab  affcCtu  morbofo  cir- 
cunfcriptas,  alibi  maiores,  minores  alibi 
animaduertamus.Vndc  ftatim  artis  huiuf- 
ce  partium  diucrfitas  exoritur.  Etenim 
qui  primum  ex  morbo  fe  reficiunt  velud 
in  confinio  politi  quum  ambigant,  quoni- 
am Gcuti  & ij, quine  ftatim  igrotcnt,  peri- 
clitantur, vt  imbecilliores  iam  Gnt,  Ixfa  ta- 
men cuidentcr  eorum  adtionon  cft,hifce  A 
morbis  ideo  fegregatis  refedlrix  quidam 
przcautrixque  pais  affignatur,  qui  per 
maiora  agitdV,  quam  quz  magis  intra  fa- 
nitatiscampum  conftitutis, debetur, quo- 
rum ul’  lv>,  Gcuti  fuperiorum  tari 
fanitas  cft , qua  qui  minus  culpata  fnr- 
untur,  ust#’  Hi»  dico  qui  obtinent,  hoc 
eft,  habitudine  quadam  iam  firmatam 
fanitatem  quipoflideht,quumminuspro- 
pterca  occurrentibus  caufis  obnoxijfint, 
Gcminoribusadhuc  femper  particulis ad- 
ditio in  his,&detradlio  fit,ommum  autem 
‘ id  mini- 


mvmvu  i 
id  minimam  vfu  veniet  in  corporibus  be- 
nc  habita  que  Gnt,l«ixrixa  vocam^vt  mul- 
tis magn  is(j;  horum  ipforu  (katu  coferuare 
nccelTc  habeamus.  Atque  ita  potifEmx  nu- 
merabuntur artis  huiufce  Hygijnes,  Guc 
falubris,  partes  dtcOmrmx,  fiue  refeffrix: 
•Wfof  uX*xT;xx,Gue  pr?cautnx:«yi*«x,Gue  fa- 
lubris: de  nomine  quide  totius  difta,  illius 
tamen  pars  quum  fit,  qua  fanitatem  cx  ha- 
bitu, latifli  mis  quibufda  ,limitib»  cotcnta, 
Cuftodimui:&ad  vltimum  {«unxi,  bona; 
fcilicet  iam  corporis  noftri  conlfitutioni, 
atque  habitudini  dicata.  Qujun  plani  alijs 
omibus magis fequi  rerudiltinaionepiz- 
lfat,cum  cf  quum  artem  verfcinus  nun  c cx 
facientibus  qux  fit,  probanda  ideo  nobis 
magisquoque  fuerit  rerum  diucrfitascaab 
a itionum  ipfarii  diuerfitate  deduita,  tum 
Vero  quiaad  hanc  prope  norma,  fubicita, 
in  qua  nos  exerceamus,  materia,  nepe  cor- 
pora ipfa  non  miniis  di  (finita  nobis  ita  rc- 
pr{fententur,bcni  habita,  fana,&  neutra, 
quxxui’  l£n,  qujxara  hoc  cft,  qux 

hrma,  qux  inhrma  fanitate  prxdita  funt, 
meliorcvc  huius,au  t deteriore  conditione 
vtGtur.  Nam  quz  de  remediorum  materia 
oahiturdiuiflo,  quo  minus  artifici)  ipCus 
natura  attingunt  dia, eo  fane  minus  quoq; 
potiori,qux  tradi  initio  debeat?'rci<Jueef- 
fentia  diffinguat,  diuiGoni  accomodanda 
fuerit;  polfenusaut  fumi  eade  non  incom- 
mode queat,  vtexiftimcmus,  dicamusque, 
aitioneseasconfcruandzdiuerfimode  fa- 
nitatisafTequi  nos  n6po(fe,nifi  aut  ijs,qu( 
afTumuntur, autquz  tiunt,  aut  quzeua- 
cuatur,aut  qux  extrin  fecus  occu  rr  u t,  vta- 
mur,dc  quibus  omnibus  pofterius. 
Preterm/ilubrU  vt  nunc,boc  efi,  egreuumcerpe- 
n,  quibmahri  Medutru  pars  debetur,  Curdtrtx, 
plurimum  queq,  & femper  iuftlubru  excipi  rideri 
pejfe,quibui  feluteric  erut  edmtmculum  neu 
ni fi  egri  eihikeetur. 

C A P V T VII. 

I Vnccorporum  didu- 
I itione  faciemus,  quz 
1 fub  artem  hanc  cadut, 
fac  lingula  lingulis  par 
, tibus  accominodabi- 
1 mus  fuis  quxq;,  id  co- 
lucnicntcrfiet,  li  prius 
| scxcmcrimus,quz  alte- 
rius partis  habentur:  ea  funt  infalubria  vc 
nuc,vocata,hoccff,ipfaqu.tin  przfentia 
agrotant  corpora:  nam  reliqua  omnia  fa- 
lubris artis  przccptis,  ac  legibus  parere  do- 
cebimus, fana,  neutra,  & infalubria, ‘quz 
quidem  limpliciter  ita  dicantur,  atq;  etiam 
vt  plurimum,  modd,quo  traitantur  tem- 
porCjZgra  non  fint,hoc  c(f,mod6  aitioni- 
busconfuetis  libi  folitisq^cuidcntcr  offen- 
fa  non  appareant.  Quanquam  Ii  reite con- 
fideremus, &lizc  ipfa,  quz  infalubria  ita 
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appellantur, corpora,Gmplici ter  nimirum 
& vt  plurimum, in  totum  propi  eximi  arti 
huiufmodi  falubri  debere  videatur.quum 
cniinea  effe(tatuamushzc,quzpartim  ab 
ortu  ipfo  (impliccs  ac  primas  partes  vd 
omnes,  vel  quafdam,  vel  maximi  principa- 
les omnium,intcmperati  (limas  forti  ta  fue- 
rint,autetia eodem  modo  inftrumentarijf 
partibus  omibus,  aliquibusve,  aut  maximi 
principalibuSjpr^ditaincommcnftirati  fli- 
mis  fint, liquide  femper  talia  habeatur,  aut 
fiatata  quide  illa  malitia  recedant,  vt  per- 
petuo ciufmodi  non  lint,  fed  plurimum 
tantilm, necdum  tamen  medium  occupent 
in  deterius  extremi  prodiuia,  vcrifunilli- 
mum  (i  t,eiufmodicoditionis  corpora,  aut 
(fatim  orta  occafura,  aut  no  multum  certi 
temporisaduerfustot  vndiqj  occurfantes 
nccelfirid  reru  multaru  iniunas  duiatuia, 
quin  interempta  quamprimilm  cocidam, 
ncq;tamcn,G  qua  udem  fubGftere  tempo- 
ris intercapedine  fua  illa  infalubri  prorfus 
falubritate  incolumia  queant,  prohei  quic- 
qua  inierim  in  illis  falubris  aros  pr.tcepto- 
rumvfupoflit, quippe  quz  tam  nonpro- 
cula  venffimi  morbi  ipfiuscoditionccon- 
ftituta, huius  ipGus  legibus  tra&ari  prope- 
modum  polf  ulent,  nempe  ha&cnus  tatum 
falubria,  cetera  morboGflima  quum  Gnt,q> 
quauis  i natura  intemperiem,  atqj  incom- 
menfurationem  maximam  naifa  lint,  veri 
tamen  zgrOtarenunquim  dicantur,  nimi- 
rum natiuum  (ibi  quatunuis  inGgnc,  at  na- 
tiuum  tamen  vitium  obtinentia ; quando- 
quidem, nili  przter  naturam  omnino, cili 
accidit,id  contingat,morbus  effe  diucjj,  res 
vnquam  oiTuno  nulla  queat.  Nam  ne  fenes 
quidem  ipfosre&einterprctado  xgrotare 
dicemus,  quos  nihilominus  ta  elfcpleruqj 
imbecillibu^fundionibus  videmus,  vt  in 
alijs  idipfum  G contingeret,  pro  mOrbofb 
affefitu  haberi  iure,mcntoq;  poffet:  verum 
quoniam  naturale  omnibus hifce  hoc  elfe 
animaduertimus,  vt,  quanuis  maximecul- 
pata,  fua  tamen  libique  propria  ac  quali- 
cunque tandem  fenili  illa  fanitate  fruan- 
tur,!ic  hos  no  omnino  extra  latifGmos  Ci- 
niutis  capos  eliminamus,  quos  intra  ume 
ea  conditione  Contineantur,  vt  propius 
morbum  ccnfcndi  femper  Gnt,  quim  cor- 
pora, cuiufcunq;  tadem  fortis  neutra,  quz 
in  medio  fanorum  Gmplicitcr,  atqj  vt  nGc 
infalubriucorporu  Gta  coffituuntur,  his 
aut  (infalubria  intclligo  Gmplicitcr  di£h) 
proximis  femper lapfus  fit,  aeperqua  faci- 
lis, przterita  etia  ncutralitatc,m  zgritudi- 
nem:  neque  enim  neceflarium  effe  exifti- 
mo,  vt  quifquc  corripiendus  morbo  fue- 
rit, Gc  cum  neutrius  priqj  affe&us  con- 
ditione fubire  femper  oportere.  Corpora 
nanq;  falubria, fanaqjfimplicitcr  & vt  nuc, 
Gc  vocata,  (horum  vero  omnium  cogniti- 
A 4 onero. 
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. r_«-  _ria  fentiar  & veluti  morbis  tpfii  cCiminfalubria  prorfus  corpora,  hoc  cft, 

tentftur,  ^nAW^nuUad.afin^quiminf^ 

quaG^c-TxpwoSrwftantiitmfalubnapn-  bmfennper,autplurim^^qu?di^mut>a 

orisfignificati  duo,  qui  videlicet  femper  lubrisamsprzceptis no  valde cotinen.rfl 
ciufmodi,aut  certe  plurimilm  habentur,  veroquofdat 
non  fuerit  neccfTe  :proxim£  enim  hic  in- 
falubribus  vt  nunC,hoceft,  igrotanttbus 
iam,fita,actanquam  in  cofiniopofita,non 
feCilialianifi  morbi  ipfius  fcdehaber,quo 
in  deterius  ada  tranfill8nt,ac  fi  quid  tande 
morbis  corripienda,  neutrius  ftatus  unus 
ncceflario  experientur,  perquam  id  exigui 
-r fiiis  nbfcum  valde. 
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vero  quofda  efle  tam  mali  affefta  valetudi- 
ne, vt  merito,  quonia  nulluia  ommnoab 
arte  vllapftari  his  auxilifi  poffit,  prxoptSe 
da  his  mors  ipfa  fit.  Eft  igitur  rcpenrt  hui- 
ufmodi  corpora, quibus  non  tam  quidem, 
quAm  melioris  conditionis  alijs,  neutris  f. 
omibus  fimplicitcrq;,ac  nunc  fams,fcnpta 

tSSSSSSSSSSZXm 

nrmiiam  aiit  rarenter  fibieffe  aiponat,  inquibufna  ex  his  finem 
fuu  inuehendi  fan  itatis  affcqui  valcat:ne> 
fi  abfq;  vllodifcriinincomncsfibi  fqueeu- 
rados  fumar,deindequu  multi  fint,vbi  in- 
troduci omnino  fanitas  nequeayeru  fuc- 
ceffu  deftituta,aut  ignorantii,aut  malitif 
criroinecouida  damnetur:  fienoftra  hzc, 
qua  nunc  tradamus,  priter  lnfalubriavt 
riiMVhnber.  ouoru  faltc  CO- 
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fario  vitii  ducctium, perquam  aut  rarenter 
ad  iufta  fenedute  perucnientiu,  perpetuo 
afit  valctudinariorfi,aut  qucrulom,qu?q; 
etia-diutumo  aliquo  affectu  correpta,vita 
mifere  trahat, 'dxj  oirpaXH  ,p  rfus  in  morbos, 
Sfne  ab  Aefculapio  quidcipfo  ad  fanitati 
ru  fta  dcduceda,aut  diutius.!  n vita  cqfcrua 
da.Platoni  quoq;  ipfi  aliquando  no  igno- 
* t ^ini/MwrlnfrihT.  auicor* 


£ Phroniciuoa-  ipfi  aliquando  no  igno-  qui  nunc  trattumis,  priter  iniaiuunavi 
Hi^dicmfpPlo  pld  otribSe,  qui  cor-  nunc,rel.quafublehabet,quonifalteco. 
tms  nadus  infalubre,ac  valetudine  femper  gnitione  omium  teneat,  corpora,intenm 
ditata  negotiu  fibi  perpetua  in  tota  vita  ramf  fecii  prudcsdeputabitfemper,quorii 
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fano  diu  ad  mortem  vfqicomitarcturpro- 
"pellerct  fepofletj&mcdicma  fibi  ipfi  per 
totuvitidecurfum  facicns,miferrirne  ita 
afftdus  viuerct,  imo  ^uf « Wvtowwt  <i»r*> 
innt  Plato, & ixo^toKS  & 5^9»- 
wrSr,  hoceftjin  cruciatuaffiduo  viues  de- 
geret’ ac  Plato  quide  nimis  hac  in  re  jfgrcf- 
fiis„ppofitoq;  fuo  inftitucd^coeleftiscui- 
-ufda  l-eip.fcruiensjmultosarti  medice  fub- 
trahit,quos  nos  cu  randos  fu  fciperemus.at 
vereSwSouarvvtr^f,  omiumtj;  peffimeA  na- 
tura affedos,  plurimum  fcilicet,aut  femper 
infalubres,nc  Galenus  quide  ipfcadmififle 
videri  poflit,  quos  in  partealiqua  falubris 
artis  reciperet.  Nam,quu  fanitati  tuedidi- 
cati  artis  commoditates  enu  merarcnQup- 
modo,inquit,magna  atq;admiranda  non 
habeaturartis  hfiiufce  opera  illa,fencfccn- 
tes,ad  multu  temporis  fenfibus  fuis  illffos, 
ac  perpetuo  incolumes,  A morbo,  A dolore 
libcros,integrosque  ferualfc  ? «71  ,ait,u» 

murorum 

•j.nifi  vero  c^s  morbo  fti  omino,&  infalubre 
ab  initio  nadus  fuerit  corpus,tanqin  quo 
expedarc  vfurtrtis  huiufce  tantos  haud  li- 
ceat, ideotfc  ne  tcntanduquide  quicquam 
in  eo  fit.  Et  paulo  p6ft  de  his  loquens,  qui 
fpotc  fua  fcfc,ac  culpa, artiscj;  falubris  con- 
temptu,acncg!cdu,  in  perpetuoseomecc- 

riit  cruciatus  aliquos:i/a<«i  w*t- 


rccic  moiin 

nonnullorfi  tam  elfeinfignc,  ingenitum^ 
atq-  innatu  prorfus  vitium  fccu  ipfacofi- 
deraucrit, nulla  vt  omninoartceuelli  emfc- 
dari  ve  valeat,  denegata  his  ipfis  opera  alijs 
impartietur  omnibus,  in  quibus  rcde,atqj 
arnficioseofficiu  fuucxercerefepoflccqn- 
fidat.Itaq;  amplu  m quenda  faniutis  totius 
campum  circunfcriptum  nobis  ftatuemus, 
extra  queeorporibus  tatummodo,  morbo 
iam  aliquo  correptis,  repolitis,  reliqua  eo 
concludamus  omnia,fi  nihilominus,  vtin 
cofiniopofiuhicnon  magno  mtcrftitio 
difcriminctur  corpora  infalubria  qujcfiq; 

femper,  plurimfi,vtnfic,nihil4  inter  pno 
reduo,poftremumqjhoctertiu,qadionu 

lifio  p ritematuralis  qiifda,i  nterfit  aliud. 
Quas  enim  fundiones  infigniter,  fi  cfiahjs 

co?erantur,lzfas  obtinet  priora  duoilla,i 

natura  titfim  lifasoffcnfasq;  obtinet, ter- 
tium aut  omnino  priter  natura  fuam,  mi- 
rum vtprorfus  non  miuria  videri  debeat, 
quofda  eadem  feciflc  corpora  falubria  vt 

nunc,cumfimpliciterinfalubnbus,talon- 

go  inter  fe  interuallo  diflit^vt  quorum  m 
medio  (ficuti  paulo  poft  docebimus;  cor- 
pora neutra  omnia  ftatuatur.aliosautem 
poftenora  hicexclufine,quafi  nulla  forte 

quum&mamfcftdfubcirc  vifantur,&in- 

tcreA  notas  habeant,  quibus  A falubnous  Vt 
nunc  diftinguantur,euidente*  Catis. 
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't  uni  huic  mut  erit  eroni  J : 


Dijhilmu  cerporu /ubitSu  uni  huic  t 
filahenim  illiui  primitm,  quid /impliciter  fenum  di- 
(Hur,  tum  plurimum , & nunc  /ini,  munerum, 
&duplicii  fignificuti  inftlubrium. 

C A P V T V 1 1 1. 

F V ? vt  manifc  dius  pa- 
j tefiat  omnia, loccmui 
| primd  in  furomo  fa- 
' nitatijvniucrfi cam- 
po, tanquaminarcc, 
« (impliciter,  femperq; 
I fanum  corpus^  id  erit 
vpartibus  omnibus  fui 
fimilaribus,  diflimilaribus  adamuflim  fa- 
flum,copolitum(j;,vt  nec  in  hisad  intem- 
periem vlla vergar, &in  iliis,  non  tampar- 
tiumfuarum(quibusdiffimilarcs  coflanr) 
numeris  omnibus  abfolutum  reperiatur, 
quim  etiam  magnitudine  carundcm  i uda 
c6(ietpofitum<j;,acconformationec6uo 
nietiffimam  retinear, prope  Polyclete?  fta- 
tusilliusinflar, quam  artifex  ille  fic  ad  ar- 
chetypum cdmcnfurationis  mathematicx 
effinxilTc  d icitur,  vt  feruata  partifi  mporti* 
one  omni,  membrorumt};  inter  fclibratio- 
ne,peromnia,?qua,ncMomo  quidem  ipfi 
reprfhendedi  anfam  reliquerit,  extrinfc- 
cus  tantum  tamen  vidcliccc  hoc  adhibens. 
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temporis  fieri, acprope, quim  per  tranfen- 
na  mimis, quum  fcilicet,  prxtcralia  omnia 
exacta  exquifitaqjqu?  habere  illa  oportear, 
ftatum  etiam  omnium  in  medio, fiquidem 
ciufmodi  elTc  debebunt,  collitu  ta  fuerint 
vbifummu  quenda  vigorem,  anguftamtfc 

huius  ipfiusxtatisveluci  acie  perit  ringetu 

momfto  tatiim  teporis  minimo  minus  lam 
in  deterius  abierint.  Atnosillaquxrimus, 
quibus  Salubris  artis  prateepta  non  frullra 
feribatur,  qustjjelTe  omnino  aliqua  opor- 
tcat,ncc  tam  inuentu  rarafint,nccquxin- 
feCtilem  prope  tantummodo  quanda,xta- 
tum^i,  ac  reliquarum  rerum  omnium  me- 
dum Uncam  exiguo  admodum  temporis 
fpatiooccupentjfedquxcotinuo  vitx  to- 
tius fu?  decurfu,pprio,eoq;  optimo, etati 

vnicuiq^tcinpcramcntOjftru&ura  optima 

conftarc  nobis  videantur:  vt  & in  luce  fta- 
tim  edita  talia  circapparcat,& infantiam, 

&puentiam1&adokrccntiam,<Sciuucntu- 

tem,  & cofillcntem  xtatem,  & fenium  pri- 
mumjingrauefcestJi,  atq;  omniu  vltimum, 
optima  omnia, quitum  quidem fpcClari i 
nobiSjCognofciq;  pofli  nt,na£la,al  lorii  ceu 
regula  qu?dam  llatuantur,iuucnum  iuue- 
ms,  puerorum  puer, idemq;  in  reliquis  fer- 
uctur,vt  xqualium  lemper  fuorum  norma 
quod  naturam  videmus  intrinfeeus.peni-  unt.atqjisoptimusacpcrpetuusquidafu- 
tiflimei^  moliri,  vt  no  foldm  iuftavcl  mi-  eritcorporiUlatm  lici  nobis  vifus,  exilii- 

matustjjjlongi interci  valere  ijsdiSo,  qut 

rationcsadferrcconantur,alitcr  omnino, 

quim  nobis  videatur, fefe  rem  habcrc,mut- 
tatj;  elTc,quc  huiu  fmodi  apparcanttac  talia 
tamen  re  vera  no  fint,  quali  perpetua  pal- 
fibilitateilla  rebus  medicis  inucfta,  quod 
nos  quidem  quoq;quum  quadatcnuscon- 
ccircrimus,propolitum  tamc  hoc  premen- 
tes rem  interca  nollram  agemus  arti  nollrx 
huictradcnd.r,exercendx(J;  vtiliter.  Altera 
cA cod itio  eoru,  qui,  paulum  prolapli  aut 
in  fimilarib»,autin inllrumetarijs  partib», 
deflefluntab hac,cuiufmodi  videmus  plu- 
rimos  notas quafda,  no  vfq;quaq;  optimd 
affecti  corpufculi,f)  fc  fercntes,atq:  interci 
tn  morbolis  caulis  fxpiflimc  rcfiftetcs,qux 
pro  fanis,  qu?  vt  plurimum  talia  funt  cor- 
pora,habeoimus  : ficutipro  fanis  vtnunc, 
ca,qucquauistantu bonitatis  nondu  alTe- 
quuta  lint,  fortiter  nihiloininias  munia 
fua  femper  obeunt,  ac  paulo  tamc crcbriUs 
morbificis  caulis  fuccubunr.  Atq;  hxeferi 
fit  fanoru,fiuc  falubriu,  (res  enim  cade  d u- 
obushis  nominib»  ligniticatur)mcta:Qutb» 
ex  aducrfapartcpolita  locatur  infalubria^ 
in  extremo  quidc, partis  huiufcc.vtnficfic 
di&a,quoru  eo  quide  tepore  deterrima  ha- 
beatur conditio,  vtpote  morbo  iam  corre- 
ptoru.abhismediu  verfus  infalubria  fem- 
per loccntur,qu?  maxime  omniu  imbecil- 
les functionesfuasedat,  verum  naturali fi- 
bi,&ingenito  vitio, (hoc  enim  dillat)  tum 
* qu* 


mmarum  particularum  omnium  (quas  in- 
llrumentariasappellamus)(lru£turj,com- 
politioncmqucin  omnibus  feruct:  verum 
etiam  fic  fe  in  (impliciorcs  illas,  fimilarcs^j 
totam  infinuct,  vt  nihil  prorfus  earum  in- 
tadlum  relinquat,  quod  non  temperatura 
xqua  libi  conucn  icntitj;  conllet.  Hoc  cor- 
pustamiulloprxditu  temperameto,  ficqj 
(Vcluti  ad  libellam)  partium  fuarum,  inter 
fe,  omnium  cxaftu,  omni  vt  ex  parte  inui- 
cem  libi  illx,  comenfutj;  rcfpondcre  iudif- 
fimo  ficuti  vidcantur,iuetiareipfa  veraq; 
rtfpodeant:  rardaut  (melius  dixerim)  nu- 
quaminucniasrrepertumq-  forte  fcmel,  ra- 
tione tamen  colligis  manitcllaperllarc  id 
in  fuo  (latu(quin  aduerfantium  rerum  tot 
occurfu  de  eo  quaprimum  decidat)  haud 
diutius  polfe.  Decet  autf  nos,  qui  quidem 
fenfus  inpnmis  vi  nitamur, optima  llatus 
huiufmodicoditionem  ad  fenfum  quoq; 
non  autem  ad  ratione  folum  cxigcrc,opti: 
mumq; cxillimarc, qui  optimis  fcnfuu  no- 
ftrqrum(quofcunq;adhibcread  remhanc 
xftimanda  folemus)  iudicio,  notis,  (ignisd- 
rcprxfcntetur,  etiam  fi  inita  (fi  forte  mcu- 
ri  hoc  polfemus)  partium  ratione  rcfpon- 
furum harmonicx illi amuffi  nonfit.Eode 
excplo  ratiodi£lat,cogitq;nos  fateri,  nul- 
la omninocorpora,G  nihil  aliud, at  perpe- 
tuis fluoribus  obnoxia, rerum  omniu  (exa- 
£te  fi  intclligam»)  occuparemediu  prorfus 
poflcautfi  occupent,  mometo  prorfus  id 
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qu;  vtpotc  panibus  omnibus,aut  maxime 
principalib*pclfimealfc£fci,  minime  omni- 
um occurrentibus  morborum  caufis  cotrl 
ftcnt:  fi  qua  vero  eiufmodi  funt,  vt  nec  ta- 
tum  innati  viti)  habeat,  & ideo  paululum 
magis  morborum  fuperarecaufas  valeant, 
vtplurimfim  talia  habenda  ea  fuerint.  Et 
quonia  inter  duo  haec  extrema  fatis  eife  in- 
terftiti)  apparet,  quorfi  altcrfi  optime,  aut 
certe  bene  fatis  a natura  coftitutorfi  mor- 
bofisd;  propterei  caufis  valide, femper«)ue 
aut  plurimum  repugnantium  erat: alteru  e 
diucrfopeffimenaturalitcraffcCtum,  cre- 
bcrrimcq;,ac  minimas  quafq;  morborficau 
fas  non  fcrcntifi,qux  tamen  intra  fan  i tatis 
etiamnum  campum,quoniam  quidenatu- 
ralehoc  illis  fit, contetaintelligantur,totu 
illud  quicquid  erit  intcrualli  occupabunt 
neutra  qux  dicimus,  ciim  qux  vtriufq;,  tu 
que  neutrius,  tu  vero  que  modo  huius,mo 
do  illiuscoditionis  aliquid  participat.Ete- 
nim,quu  bene  hec,licutt  illamale,a  natura, 
ab  ortuqj  (a£tu,compofitaq;  fint,  idque  in 
omnibus,  aut  principibus  corporis  totius 
partibus:quxcuq;ficaffe£h  fucrintcorpo- 
ra, vt  partium  quafda,  maxime  vero  prin- 
cipaliii,bcnc  i natura  attempera tas,coftru- 
uascjj  obtineant, quafdavero  male, aut  id 
etiam  vna  cadem<j;  parte  contingat,vtdi- 
ucrlimodcbcnenimirum,maleq;varia,aut 
temperamenti, aut  ftru&urx ratione,  pars 
aliqua  naturx  vtriufq;  particeps  fit,  ea  fta- 
tim  fubibunt  conditionem,  vt  neutra  dici 
meritopoffint,  nempe  vtriufq;  iam  fortis 
participia  faCta.  Na  altero  modo  neutra  di 
centurquafi  inficiando,  q neutrarum  par- 
tium  quum  fint, alterutrius  tamen  fiant,& 
aut  i fanitate  lap  fa  fua  in  morbfi  abciit,au  t 
ivcclTu  ab  hoc  fa£t o ad  fanitatem  redeunt. 
QmJ  duo  ncutrorfi  fignificata  fic  accipicda 
fuiit,  vtcode  tepore  talia  fintdicanturq^ 
Tertium  enimquod  rcliquficft,  temporis 
tantum  varietate  diftinguitur  coru,  qui  in 
iuuenta  forte,  aut  pueritia  valctudinarij 
qufi  effient,  in  fcqucntibus  deinde  xtatibus 
facti  firmiores  funt,  aut  cdiuerfo,falubrcs 
priils,poftclinfalubribus)adnumeraripo- 
tucre,priorfi  fcilicet  fignificationfi  duob», 
quod  femper  fubintelligendum  fuit, in  his 
que  haCtcnus  de  neutroru  corporum  con- 
ditionibus, didla  a nobis  fu n t:quum  enim 
fanitatis  latitudine  cotineanturhxc,eade 
ratione  ab  i nfalubrib*  terti  j fignificati  ex- 
cludantur ncceffe  eft.  Atq;is  demum  fuerit 
fanitatis  vniucrf?  latiflim  us  capus  ille,quo 
falubria  contineantur  corpora  triplicia, 
femper, plunmu,vtnuc:itcmq;infalubria, 
fcd  duplicia  tatum,  femper,  & v t plurimu : 
rurfuscj;  neutroru  triplex  ratio, quarum  fi 
vnaquxque,ficuti  falubris&infalubris,in 
femper  talia, plurimum,  & vt  nuc,  diuida- 
tur,  noucmhec  neutroru  corporfiomnifi 


conditioncs,additisq;  his  falubriC  tribus, 
infalubrifi  duobus,  quatuordccim  in  totu 
crfitjContentoru  fanitatis  campo, corporu 
ftatus,cuidcntibusintcrfc fatis  (vt docui- 
mus) lignis  fpatjjs<j;diftinfti:  nec,  vt  aliqui 
exilii malfc  videntur,  aut  falubresvt  nunc 
cum  (impliciter  infalubribus,aut  hi  cfiin- 
falubribus  vtnunc,cofundctur,  quorum 
alteri  fanitatis  qua  fruuntur,  bonitate  ac 
malitia  infigni  fatis,  vtdocuimus:al  teri  ma 
nifeftaa&ionfifuarfilxfione  diftinfti  co» 
gnofeatur.  Nccqucnqua  hoclocpcrterre- 
faciat,  qiinfalubris  voccita  ad  fanitatis  fi* 
gnificatum  transfcramusrinfalubria  nanq; 
priora  duo  illa,ficappcllata,falubrium  rc- 
fperiu:(quibufcum  fi  conferantur,tnfalu- 
bria  fint)  eadem,  q>  naturam  fuam  nodum 
egrelfa  fanitate  fua  qualiefiq;  illa  frufitur, 
ad  eum  plane  modum  deputari  inter  fana 
qucat.-quaproptcr  ncmoucamur  vocibus 
Vt  fignificata  melius  fequamur,  & rcru  c£ 
fenuas  aucupemur  felicius.Eftq;  hxegene- 
ricacorporfi  inter  fcdiuifio  per  diffcretias, 
(quefibivbiq;  oppofitas,didu£ta.  Salubri  fi 
dico,  neu  trorum,& infalubrium.  quorum 
licet  alibi  plures,pauciores alibi  gencrufpe 
cies  numerentur,  (vt  quum  falubriC,  neu- 
trorumq;  omnifi,  fempertj; , & vtplurimfi 
infalubrifi  bene  numerabiles  fpccics  qujda 
fintiinfalubrifiafit  vt  nuc,  hoc  eft, morbo 
iam  correptorfi,innumer*  prope  habean- 
tur) id  nihil  fane  retulerit,  fit  enim  a^jue 
: animalis  nanq;  bi- 
: fpccics  homo:  qufi 


ac  in  alijs,i  ta  hic  quoq; : animalis  nanq;  bi- 
pedis na  ala  ti  vmca  eft  fpccics  homo : qud 
interci  quadrupcdis,autpluripcdis  infini- 
ti prope  rccenferi  queant, &alioqui  fani- 
tatis  ipfi»,  vt  corporei  boni,  quod  elTe  fero* 
pcrfimplicius  reperitur,  cum  genera  ip&t 
tum  horum  ipforfi  generum  fpccics  pauci- 
orcsc(fcndiniuriadcbeanr,qxgritudinis, 
mali  fcilicenEtcnim  rei  cuiufcfiq;animad- 
uertimus  bonitatem  paucioribus  femper, 
pluribus  vero  vitifi  notari  diferiminibus 
folcre, nimirum  rcrfi,ficuti  alterius  natura 
fua  quada  fimplicis,ita  alterius  multiplicis. 

Diuifio  coiporum  ulu.&fdtuiib:  tum  officiorum 
dilhitmiu,p*rti  mcui^uccommod*. 

C APVT  IX. 

Erilm  quonia  hic  non 
itam  fortalTc  anxie,  ac 
fcrupulosi  Medicis , cj 
aicd  icin$  ft  udiofis  omi- 
ibus  (qui  t lAiarfol  quida 
fint)  feribi  dilucidifis 
debet : age  fane  fuperi- 
'oremrerfi  diuifionem, 
que  videri  Hcrophyli  fubtililfimi  illi*  pof 
fit,  cuius  de  arteriarum  pulfibus  opus,  ni- 
mia propter  fui  fubtilitate(fi  Plinio  credi- 
mus)defertficft,in  aliam  deducamus, rcbu» 
fortaffe,  quas  nfic  prx  manibus  tractandas 
habemus,  accomodam  magis,  ex  Galeni  ta- 
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«VieninterimThrafybuIo  petita,  tum  qua  patam,  vitiofamq^nullatenus  fieri  melior 
funftionum  noftrarum,  quas  ot  falubris  vtpoflitfanitate;obtinet,alios<i-  fimul,qui 
artis  huius  prxeeptis  prxftare  debemus,  neq; huius,  neque  illiuspartis,«in  medio 
admoneamur.  Etenim  ratione  nitens  me-  potidsconftitutiquufint,in  morbum  de- 
licus vyitmt  falubris  fciliccr,  nec  cuiquam  cidunt,aut  ab  eo  ferccoUigur:  aut  vtriufq; 
morbo  iam  corrcptoru  curationi  vacans,  participes  fa£ti,  bonas  malasque  immixtas, 
reliquoshabcbitomncs,  quosautin  opti-  non,vtfalubrcs&infaIubrcs,bonasmalif- 
mo,  laudati  flimoque  Ha  tu  fu  o conferuet,  veperfc,  feorfum  vtrique,in  toto  fcilicet 
«utabhoc  ipfolapfos corrigat,  hocporrd  principalibijsve  partibus  vniuerfisconfti- 
multiplcxcft,(icuti  illud  (implex:  nam  vel  turiones  retinent,  aut,quod  tertium  erat 
«X  toto  principibusque  maxime  partibus  neutri  (ignificatum,  modo  huius,  modo 
omnibus  plus  minusve:  aut  ex  parte  (atum  illius,  diuerfis  temporibus,  conditionis  fi- 
lapfos  corriget,  hocq;  ipfum  facietmulti-  unt,  vt  modo  inter  falubres,  modd  inter 
mode, pro  diucrfa  nimirum  ac  multimo-  infalubres  (fanitatis  nihilominus  Iatitu- 
da,corporuin,quxtra£laturusfit,  condi-  dinecontenti)  numerari  poffint,  idejj  bi- 
tionc.Et  optimi  quide  (latus  homines  qui  fariam,  vt  aut  in  toto,  aut  ex  parte  aliqua 
ivtxnmuv,  hoc  eft  bene  habitorum  quo-  taIesfint,quilicet(quotemporeinfalubrcs 
rundam  eft,  optime  conferuatos  tuebitur,  funt,  dicunturq;)in  toto  aut  principibus 
paululum  declinantes  autem  ab  hoc,  nem-  maximepartibustalesfint,  qa  tamen  non 
pe  non  optima  quidem  illa,  ac  (impliciter  vt  (impliciter  infalubres  femper  plurimu- 
tali,fed  laudata  umen  & *«l*‘  ly»  quadam  ve.ciufmodi  cxiftfit, meliore quoq^qulm 
fanitate  prxditos,faIubrcs  plurimum  & vt  illi  conditione  habebuntur,  vt  propterea 
nunc  quos  paulo  antea  dicebatrms,partesq;  confulihis  fempcrmeliiis  etiam  poflit,  li- 
vel  omnes,  vel  principes  maximcbonitatis  millimeac,  (i,quodad  animx  noftrx  affe- 
eiufJcmobtinetes,partim  feruarcciufino-  £rioncsattincr,(vt  exemplo  aliquo  res  per- 
di poterit:  parti m, quum  vacauerit,in  mc-  agatur,  notefeet  enun  melius) Quoniam, 
iiuscmendare.Idautcmmaiorcfibi femper  ficuti  Stoicianimum  iibifinxeriit  pertur- 
cum  diligentia  efficiendum  curabit, in  his,  bationibus  omnibus  imperuium,  atq-im- 

2 ui  falubritatem potiore  iam  illam  egref-  penetrabilem : (ic nos  corpusnopoffumus 
,quumnonduxgrotaredicipofiinr,(vt-  impatibile,  nifiadamatinum  fecerimus,il- 
pote  nondum  asionibus  (ibi  naturalibus  losfumam',qui  vfq;  adeo  in  philofophia 
manifefto  oblxli ) culpata tamen  inprimis  profecerunt,  animiquccompofitionemin 
fanitate  quadam  funr.  quorum  alios,  qui  habitum  inducrut,vtaffe£iionibus,quan- 
* culpatiflimaea  fint,in  totoautcunftiscer-  tunuismultotics  validcq;  ingruetibus  reli 
ti  principalibus  partibus,  (iue  codem,(iue  ftantjcoruquosfoixrwrrcurefledicebamus, 
diurrfo  quodam  malitix  inter  fc  genere,  inftar,&pro  fanis  fimpliciter  femperque 
praucidq;inlignitcraffe£los  femper,  for-  corporib’ duccbamus,alios reperies, quoC- 
taiTeneaggrcdicndosquidcmfibiputabir,  dam,qui  (i  nobonam  illam, perfc&ainque, 
vtad  metam  illam  rc£lam  deducat,  quoties  animi  habitudinem,  at  habitudine  tamen 
perficere  fe  id  haud poffe  viderit, (qs  enim  retinent  virtutum  quandam,  vtputa,  ci- 
vel  Aefculapius  tantum  in  contrarium  i uilium,  quas  vocant,  hisnoftros  aflimila- 
iufta  (anitate  difceffum,  vt  nulla  prorfus  bimusfalubresplurimti,&nunc,quoniam 
via  reduci  inviampoffint,tamq;  male  fem-  vtrorumq;  habitudo  eft  tantu  quxda,non 
peraffedoSjVt  ad  luftam  fenedtutem  nun-  etiam  bona  habitudo, (fye  nimiru, no  tri^nu' 
quam  perueniant,  aut  perpetud  morbofi,  Atq;  vtriq;  no  femper,  fcd  plurimum  ah';, 
valctudinarijq;  ac  fontici  quidam  perue-  ali;  nunc,  quemadmodu  illi  affedrionibus, 
siian t,  corrigendos  fibi  fumat)  itaq;  hofce  itanoftrihi  rcfifterc  morbis  poffur.  Ab  his 
(quanquambonacorumparsmortefcple-  crut,quos vocarc^«rf/oi<pofiimus, nempe 
runq;  rebus  omnibus  fubtrahut)  unquam  mediocres  quofdam,  medioq;  fefe,  hoc  in 
caufarios  milites,iamque  exauthoratos  mi-  negotio,  gereres  modo,  vt  aut  primiim  per 
nimeque,  militix  fux  facramcntis,  adftri-  aliquod  tempus,facilcsac prodiucsad  fub- 
£tos,mi(Tos  faciet, hominesculpatiffima  fa-  eundas  animi  affe£i iones  fucrintitfi  deinde 
nitate,  ac  maxime  «tri  rx.t<rn,  potiffimum  immutati  coftantcs  magisfiant:  autecon- 
vidclicet.  acprxtcr  communem  naturam  trario,conftantes  primum, in  immodellos 
affc£fa.  nam  fenes,  quanquam  mali  inpri-  deinceps,  & iracundos  euadxnt,  idque  in 
mis,  at  naturaliter  tamen  ita  fe  habentes,  vtraqj  ratione  cotingat,  aut  toto  vitxtem» 
xtati$q;  tantummodo  vitio  laboratcs,non  pore,aut  plurimum,  aut  nfic,  quod  vnum 
reijciet  gerocomice  falubris  artis  pars : (ic  ex  tribus  erat  neutriuscorpons  figmficatu. 
quidem  reliquos  etiam  omnes  afTuinct,qui-  Rurfus  quofdam  tentari  maeroribus  vide- 
busdiligenterconfulat,  nimirum  qui  affe-  mus,&  triftitia,  vt,ni(i  reuocentur,incur- 
ftam  & spfi  quidem,  at  no  vfque  adeo  cul:  furi  fint,  ficuti  alios  fefe  ipde  recolligere, 
" atqj 
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atque  animum  refumerc,adneutroru  cor- 
porum(qux  dccidentia,&conualefccntit 
vocamusJmodum.Nonulli  item  rep  oriun- 
tur irafei  faciles,  modefli  aut  & temperan- 
tes, vel  cdiuerso  inteperantes,  voluptuo- 
fiq;,at  ingenio  miti  placido<j;,quos  corpo- 
ra referat, qux  quonia  conditione  vtranq; 
participant,  neutra  habentur,  addendum 
autem  omnibus  femper,  vt  id  aut  pluri- 
mum,aut  nunc  fiat.  Sequuntur  perditiffi- 
mi  fic  affefti  natura, vt  & voluptatibus  cu- 
flisindulgcant  perpetuo,  animoque  fem- 
pcrobfequanturfuo,  iracundiaq:  perciti 
femper  quada  videantur,  vtinfalubri  fem- 
percorporcqui  funt,  aut,  fi  paulo  mimis 
improbandae  fortis  fuerint,  plurimum  id 
illis  tantum  a natura  contingat.  Nam  qui 
in  moerore iam  pofiti  degunt,intcrucnicn- 
tibuscaufisaliquibus,animoquc  ita  praeter 
folitum  anguntur, aut  non  confucti  antei 
ita  faccrc,gcnio  nimis  indulgcr,  luxu  pro- 
pe diffluentes, hosnoiniuria  cum  morbo 
um  aliquo  aliqua  de  caufa  correptis  de- 
putabimus. Hac  rerum  fimilitudine  illu- 
fttaripofleercdoremalioqui  paulo  magis 
intricatam, lucemdj  illi  addi.  Hofcc  igitur 
omnes  (vt  propofitum  iterum  vrgeamus) 
officio  fuo  delegatos  credet  falubris  ars, 
quos  (neque  enim  ineprum  hoc  loco  fue- 
rit velutiin  fummam  quandam  redigere 
praeditta)  vel  integra  prorfus,  optimadue 
fanitate  cofcruet  <Kuro5rrour,  ac  bene  habi- 
tos: vel  ab  hac  quidem  dcclinantes,at  non- 
dum illaudata  tamen  ea  & adhuc  x*6’  l?i* 
conflantes,  plurimdm,  aut  nunc  fiilubrcs, 
vt  vifum  fuerit  meliuSjferuct  iam,  autcor- 
rigat.  Eftquc  horum  omnium  xqua  par- 
tium, aut  omnium,  aut  potiflimarum  bo- 
nitate conflans  finitas,  itcutialioru  xqua 
quidem  partium  eodem  pafto  omniu  po- 
ti fli  marum  ve,  fcd  malitia  in  lignique  vitio 
affeita  finitas,  iamq;  auri  ejdo-ir,  periculo- 
fa  videlicet  & obnoxia,  iniurijxq-  oppor- 
tuna, qui  partim,  vtpote  communem  iam 
vulgatumqj  humanx  conftitutionis  mo- 
dulum cxccdentes,reijcianturab  arte  fem- 
per. tales,  fi  fuerint,  etiam  Acfculapio  ipfi 
negotium  exhibituri,  partim  vero  admit- 
ti, vt  fenes,  poffint,  quoru  etfi  eadem  pro- 
pe fit,  &,  vt  illa,i  n morbos  prona  coditio, 
atxtati  tamen  eorum,  quum  non  incon- 
ucniat,  minimed;  naturx  repugnet  flatus 
is, iccirco fentircartis  vfum  ciusdj  admit- 
tcreadminicula  non  iniuriapoflint-Sunt 
&xari  exivit, id  cft,affc6ta  valetudine  neu- 
tri,quos  trifariam  diftinximus,omncs,qui 
falubris  artis  praeceptis  parcant,  quorum 
his,  qui  incurfuri  morbum,  nifi  caucatur, 
fint, peculiariter  delegata  prqcautnx ars  fit 
ztfofuKtxnxi:  alijs  vero, qui  ex  morbis  fc  re- 
ficiunt, alia  refc&ru  quxdam  dixAjprm»: 


alijqqui  inxquali  partium  bonitateaut  vi- 
tio donati  funr,  corrcftix,  fed  per  partes 
tannlm,  quemadmodum  aequaliter  in  to- 
to, aut  potiffimis  partibus  affeftos  eadem 
fedpertotum  emendat  l*r*»»jl»*Tix«.  Neu- 
trorum reliquos  mod6  harum,  mod6  illa- 
rum  partium  fa&os,  fic  modo  hax^  modd 
illa  falubrisarrispars  foucbir,  vt  pro  tem- 
poriqconditionisve,  qua  praeditos  eos  in- 
uencritjCOnfcruet,  aut  corrigat.  Aflqueita 
cum  coiporum,  diftinitiomniu,qux  fub 
artem  hac  cadere,  aut  etiam  eximi  ab  ea  do» 
beant,  ftatuqtum  verd  didufta  quoque  in 
hxc  ipfa  artis  officia  apparcbunnCorput 
IwxroJ*  bene  habitum,  falubre  perpetud, 
corpus  xa6'  l-iv  laudatx  fatis  fanitatis,  vt 
plurinnim:  paulo  infra  hoc  vt  nunc  falu- 
bre, fed  xa8'  tamen  adhuc : corpora  fe- 
quuntur xctri  vxlvivcunfh, male  lamaffe- 
ctx  fanitatis,  ac  fi  forti  ordo  is  magis  pias- 
cct,quonia  melioris, quini  infahibria  cun- 
ila conditionis  hfc  habenda  clfecxiftimo. 
primum  neutra  dccidetixqux  vocanr,fen 
morbo  tentatorum:  contraquc  i morbo  fc 
recolligentium : alia,  tum  vtriusque,  tum 
modd  huius,mod6  illius  flatus  participia: 
omniaautem  femper,  plurimfi  vel  vtnunc 
talia:  poftremo  in  fatubria  femper, iutplu 
rimfi  tantummodo : omniain  vniuerfum 
quatuordecim,falubrium  tria, neutrorum 
nouem,infalubriumduo.Rurfusquonim 
primum  xa-Td  lei(ia«  tanutm  fit,  inicqucn- 
uaduoxa6’l(iv,  reliqua  omnia xardoxlmi. 
Officium  autem  artis  conftitutioneopti,* 
maprxditosconfcruas  femper  fiiXaxrixin 
idem  in  quibufdam  xaS’  l(i»  fe  habentibus^ 
prxflans,  quorum  retinendum  tempera- 
mentum fuerit.  Namhorum  alijs  dicatum 
fitlt»a.iofl»rixo»potins,paulo  minus  lauda- 
tam eorum  conftiturionem  emendans, 
idcmquchoc,hisquoq;  fefeexhibens,  qui 
xardirxininonxquaomniumaut  potifli- 
marumpartium  bonitate  conflant,  vt  ho- 
rum omnium  vitia  emendet, quantum  po- 
tcft.Morbo  tctatis»-fof  uhtxnxriprxcaucns 
fcilicct:conualcfcentibus  dnXtrDrixJ^id  eft 
reficiens,  delegatum.  Modo  fanis,  modo 
valctudinarijs,  pro  temporis  diucrfitate, 
modoconferuans,  modoemedans  accom- 
modum. quibus  ipfis,fi  quo  tempore  infi- 
lubritatis participes  funt,  ex  parte  folfim 
quadam  ita  finqconfuli  facilius  poflit : fin 
in  toto  ita  fe  habeant,  difficilius  quidem 
hoc  ipfumalfequamur,at  longe  tamen  fa- 
cilius, qirim  fi  in  hisid  moliremur,  quos 
limplicncr  infalubres  ftatuimus,pcrpctud 
fcihcct  femper  tales.  Quorum  fortaltc  (fic- 
utifxpeiam  diximus) falubris  arsnetu- 
telam  quidem,  aut  emendatio- 
nem lubens  fufei- 
piet. 

ftfim 


salvbrivm  l i 
Pofitit  corporibus,  protinus  fluoris  poni  inierint  Un- 
dem noflri  cauftm.  Nec  quenquam  omnino  bit 
eximi, ne  Uudjtifunt  quidem  conditioni i 
eliquem,  vt  necejftriut  hoc  quoque  ex 
pAnejolutxrit  artit  vflss  oflendatur. 

CA'PVT  X. 

t Llud  autem  inpri- 
I inis  fcire,  meminif- 
' fctjue  oportet,  nul- 
lum efle  omnino, 
l.quantumlibet  opti- 
ma collitu  tione  cor- 
pus, quod  non,  vt- 
L^primum  editum  in 
lucem  cft,  atque  adeo  intra  matris  ipfius 
quoque  Bulgam  (quod  dici  folct)  fluori- 
bus femper  quibufdam  obnoxium  fit,  vn- 
dc  prima  flatim  Salubris  artis  neceffitas 
quidam  exi  ftat.Nam,  vt  primtimagerc  in 
nos  calor  incepit  (quod&in  vteri  adhuc 
finucotcntis  fit)  coclitusnobis  inftillatus, 
vtillo  fiuc  primitus,  fiuc  maioris  alterius 
opificis  vclut  inftrumeto  quodam  forma- 


remur, formatique  fuftentaremur,  fieperq 
ncccife fuit, vtihoccodem, quo  perp< 
tanquamleniac  benigno  adextremu  vfq; 


alimur,  foucmurque,  tanquam  calore  ta- 
mat  nunquam  feriante,  cum  in  primo  no- 
ftnorty,  hrmandisita  folidandisq,  mem- 
bris, quafitjucdehumidiorc  feminis  men- 
ftruiq;  fanguinis  materia  cducendis(quod 
nonni/t  cxiccando  contingit)  exiccamur 
ipli, tum  vero  haec  nos  ad  fupremum  vfq; 
diccontra£h,hocpa£lo  comitarenir  fem- 
per noxa,  donec  tandem  abfumpta  mate- 
ria omni,  dum,  quo  vlterius  calor  is  in- 
natusalatur,foueaturtJue,n6  haber,  pror- 
fus in  ficco  deftitu  tos  relinquat,  qut  fene- 
ttusipfa  cft, mortis  iam  vicinfpramuncia, 

&antcambulo,  vndctai>4T)(Xo<  difii&iW- 

ftxrritr  fenes,cx  argumento,  ob  humoris  va- 
cuitatem. Sequituraltcra  (nam  prior  com- 
potitarum rerum  omnium  cft)  eafdem  has 
innati calorisa&ioes  ncccflaria  noxa, qua 
ficutiinalijsquoqj  experimur,  vbi  caloris 
vis  aliqua  humidi  rei  ingrucns,cxhalatam 
eam  paulatim  difflat,  ita  corporum  etiam 
ffoftroru  fubftantiadifloluta, fluores  affi- 
duosprxterpaulo  ante  dittoSj  euaporata 
faciat:  qui  nifi rcfarciantur,cotinu6,atq; 
i ntra  breuc  temporis  curriculum,  tota  dif- 
fipataperiditctur.  Atque  hic  demumartis 
adminiculo  alicuius  egemus:  Nam  quan- 
uis  natura:  fcita  ea,ac  decreta  auferre  m to- 
tu, nulla  prorfusarte  valeamus,quin  exjc- 
cati  tandem  foluamur,  multique prsterei 
naturi  rc&c  in  hisagentis  ductum  fcquu- 
ti,ac  fponte  fua  cdoCti,  farciendi  diflipa- 
tiomhuic,  fatis  fibi  bona  exparte  futuri 
ipli  fint,  nemo  tamen  ambigat,  & naturae 


BERFRIMVS.  I) 

ncceffitatc  eam  arte  adhibita  mcliils  farci- 
ri poflc,&maxima  mortalium  partem  lon- 
gi aliter  fc  habere,  quim  vt  ipli  fibi  clTe  fa- 
tis hoc  in  negotio  poffint,  vt  nifi  rerum 
animaduerfionc  certa,  pneeptisq;  aliqui- 
bus, aut  etiam  viti  ipli  fux  obferuatione 
nitatur, in  noxas,  offenfasque  fubinde  in- 
currant, & hos  lpfos,  quos  clTe  fibi  p ro  re- 
gula, rmnimeque  omnium  extra,  confer- 
uandx  rcCtc  incolumitatis  fux, qua  prae- 
diti optima  ftint,  cancellos  ferri  par  erat, 
plerunqucanimaduertimuqnefcire  tamen 
rerum,  qui  huc  pertinent,  ignoratia,  mo- 
dum feruare,  omnibus  autem  (vt  necefla- 
rios  artis  huiufce  his  in  rebus  vfus  alios 
omittamus)  cuiufcunquc  tandem  confti- 
tutionis,  conditionisvc,  boni  malxve, 
quocunque  tempore , quacunque  a:tate, 
quocunque  vitxinftituto,  necclTario  ha- 
bendam femper  efle  fcimus,  Excremento- 
rum rationem,  qui  ficuti  maxime  ncccfla- 
rioingcfti  alimenti  concoctionem,  inque 
corpus  omne  diftributioncm  infcquutur, 
(quoniam  fieri  omnino  haud  potuit,  vt  in 
deperditi  de  corpore  noftro  fubftantix 
locum  alia  eadem  prorfus,  ac  fine  vlla  pe- 
nitus particula:  dccifione,  tota  abiret)  fic 
nifi  diducendis,  educendisquccis,  meati- 
busque, perquos  tranfire  illa  oporteat, ex- 
pediendis, deligendisque ciborum  generi- 
bus, qui  hic  ipfa  no  morentur,  ars  aliqua 
prxGt,nullum  me  herclcquan  tunuis  opti- 
mi, inculpatifiGmique  ftatus  corpus,  tam 
ftatum  ac  folenne  futurum  fit, etiam  fi  na- 
turi fux  diCtata  fcquatur,  vt  non  fubinde 
aut  nimia  excrementorum  redundahtia, 
aut  vifeiditate,  aut  craffitie  retentorii,  vel 
ediucrfo  contraria  huic,  prauaquealiqua 
qualitate  alia,  nimis  citatorum  infcftatum 
tcntctur,quod  vitium,  non  quatitate  mi- 
nfis ciborum  manifeftioribusvc  qualitati- 
busillis,in  quib»  optimus  corporis  ftatus, 
fi  naturxfuxlegtbusaciuffis  obtemperet, 
non  perindeaberraturus  fortafle  fit, quam 
horum  ipforum,  extera  rumque  rerum 
omnium  eodem  pertinctium  intempefti- 
uo  vfu,inucrfoquc  ordine  contingere  fo- 
lcat : qui  quoniam  non  nifi  rerum  harum 
artifici  cognita,compcrtaquccfle  poflunt, 
fxpiffime  falli  in  his  ncceflum  fit  cuiuf- 
cunque  tandem  fortis,  ac  conditionis  ho- 
mines: quis  enim  vel  optime  il  natura  in- 
ftitutus,acfibi  interim  quoque  vni  ferui- 


cns,vt  multahorumper  feaflequatur,aut 
caeli  falubritatem,  fibiq; accommoda  tem- 
periem, aut  exercendi  fe  opportunitatem, 
modumquc,aut  reffum  ciborum  ordinem 
opportunumquevfum,&eiufmodi  mul- 
ta,captare,  nifi  artis  priceptis  vfus,poflit? 
quib»  (nifi  in  teporeadmoneamur)omni- 
buSjficuti  dicebam,  cflm  in  multa  incidere 
B incom- 
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incomoda  alia,  tum  vcr6  vitio  aliquo, po- 
tiflimtlm  in  cxcremcntorum(vt  ita  dicam) 
oeconomia,  fattoj  deincolumitatis  noftr? 
ftatu,quamprimudcijci  oporteat:  ficrur- 
fusiit,  vti  artis  huius  no  ncceffarix  mmils, 
quim  falubris,  per  vitam  omnem  viuediijj 
inftitutacundla  ducendum  ad  extremum 
vfque  vitx,  opus  appareat,  quo  ortus  no- 
ftri  conditionem  ncceffario  infequentes 
noxas,  qua  parte  poilumus , repellamus: 
aut,  qua  non  polTumus,minuamus : fa&as 
vtro,  quantum  nobisperartem  hanc  licet, 
emendemus. 

'Awuti fateius*  nanum  b*nemu,&  ditm 
imum  ptflbdc  digijho. 

CAPVT  XI. 

A&enusartem,  qux 

qualis  vcelTctjOften- 

dimus  : diduximus 
partes  ciufdem:  offi- 
cia monftrauimus: 
corporum  conditi- 
onem omnem,  ac  fta 
tum,  quicunque  ca- 
dere fub  artem  hanc 
poliunt',  aut  inde  ex  parte  aliqua  eximi, 
tanquam  fubiedam  materiam,  circa  quam 
verretur,  & in  qua  fc  cxerccatars  ipfa,po- 
fuimus.  Apcrtumtjue  non  fcmel  retro,  ni 
fallor,  fecimus,  quanta  tantum  non  quo- 
cunque tcmpore,acloco  ingruat  rebus  no- 
ftrisjoperis  huiuscommoditas,vfus,necef- 
fitas:Nunc  reliqua  omnia  exequemur.  Pro- 
ponemus primo  nocumetorum  omnium 
corporibus  incumbentium  cxtra,intri,ra- 
tionem  omnem,  ac  modum,  generaijue  ac 
differen  tias-dicetur  horum  ncccflitas, pau- 
lo quim  antea  fulids:  limul  diligenter,  fed 
breuitertamcn,cxaminabimus  num  tolli  in 
totum  neceflitas  hic  poffit?  fic  vt,  (quod 
nonnulli  tam  recentiorum  iam,  quim  ve- 
terum polliceri  vifi  funt)  vindicare  nos, 
aliquo  tandem  pa&o  i mortis  neceflitate 
valeamus,  atque  immortalitati  cuidam  af- 
ferere,  an  vana  potilis  hxc  fit,  &de  nihilo. 


prorfus  pollicitatio,  tum  qux  fuperhisdi- 
ci,  cxarmnariquc  folent,alia  quxdam:  Pro- 
xima erit  difputatio  vniucrfx  materix  fa- 
lubris ad  famtatem,  generis  cuiufeunque, 
tuendam,  inftrumentarix,  in  qua  de  aere, 
locis,  de  exercitationibus,  de  ciboru  ac  po- 
tus rationc,affcftib»  anim  i,breuiter,  omni- 
bus quaxunque  ad  res  has  facere  videbun- 
tur, differctur.Eaque  feparatim  fcorfumq; 
&in  vniuerfum  primo  tradentur  cun&a, 
quandoquidem  docendarum,  tradenda- 
rumque  rerum  is,  licuti  communi  s,iam  re- 


ccptusque,  ita  commodiffimus,  &ad  do- 
cendum, «addifeendum  habitus  femper 
modus  fuerit:  tfi  deindevltimoloco  vni- 
uerfalia  h{c,tanqua  applicabimus  particu- 
laribus magis,  vt,  quoad  eius  fien  poteft, 
ars,  cuius  attio  circa  lingularia  femper,  ix 
indiuidua  fitjpcrxtatum,  regionum,  tem- 
peraturarum, (ludiorum,  Cchuiufmodi 
diuerfitatem,  ab  vniucrfalibus,ad  particu- 
laria magis  dedufta,trasferatur.  Nam,  que- 
admodum,  quicunque  partem  cura  tricem 
re&cfibitra«andafumpferfit,in  eo  priils 
elaboralfe  v iden  tu r,  vt  ex  altera  parte  mor 
borum  genera,  quxque  adrem  hanc  atti- 
nent, alia:  ex  altera  medicamentorum  fu- 
pellectilem&  Therapeuticos,  prope  dixe- 
rim, vtenfilia  quafi  urayim  diftinaa  loca- 
rent, qux  deinde  vtraque  ipfi  propius  ad 
curandi  funftionem  accedentes,  in  vnum 


i opinor,  _ 
ratimprnlstradita,particularibus  poltrc- 
mocalibus  accommodare,  vtquid  cuique 
his  in  rcbus,xtati,regioni,  temperamento, 
rcliqu  isque,  id  gen  us,  conucniat,fciamus. 
Quod  quum  pcrfe&uml  nobis  fuerit^  fi- 
mul  etiam  opus,  quod  Dei  Opt.  Max.au- 
fpicio  inchoatum  1 nobis  clfeconfidimus, 
ciufdem opeabfolutum totum  confeceri- 
mus, a tque  hic ha&cnus  hunc  in  mo- 
dum exarata,  prooemij  tatum 
cuiufdam  loco  accipi 
velim. 


IVLII 
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tdlfd  iH ftntrii  humem  qaircU  de  tMMXdiuto  ctr. 

- furejid  mune  umen fut  cmuemenu  demolit. 

. CAPVT  1. 

Vrfusigitur, 
'vclut  ab  ini- 
Jtio  rcpctcn- 
ptes,  paulo  al- 
l cius  originis 
Jnoftra:  pri- 
l mordia  inuc 
» (ligata  confi- 
nderemus: for 
(talfe  narque 
Inoiam  vmca 

^cflevideripo 

terit,  mortalitatis  nodi  *,  fi  refla  demum 
principia  illius  teneamus,  ncccfiitas:  fimul 
tlludinh£cpaulifpcrdigrcfli,afi'cquemur, 
vt  non  tantopere dolend um  cfie  nobis  fri- 
amus, quatopere immerito  fubindequeri- 
mur,dc  humanj  natu  re, quam  ifti  appellat 
miferam,  fcd  fumma  tame  deorum  proui- 
dentia,ac  munere  coclitus  nobis  conccfia 
coditione,  dummodo  illud  vnum  femper 
meminerimus,  nos  homines  c(Te,  ea  lege  ae 
fato  natos,  vt  huius  natur*  forte,  noftra 
fctlicet((icuti  par  c(l)  contenti,  expleamus 
illamrcxplcum  c6  vndeaccepimus,  renun- 
cicmus.  nifi  vero, quemadmodum  li,quum 
animabusnoftns  mentem  tanquam  caput 
indiderit  fummusillereru  omniu  opifex, 
ac  conditor  Deus,quanquam  intima:  inter 
has  conditionis cuiufdam,at  mente  tamen 
intclligc  ndi  vi  illa  ccclcft  i praeditam,  de  eo 
queramur, quod  fupremam  nobis  hac  (an- 
gclicamputa)  nonclargius  fit:ita,eodemq; 
omninno  pacto  accu  femus  cum,qudd  nos 
no  ferreos,  aut  adamantinos  ponus  quof- 
dicorpore  fecerit,pnfenim  quum  videa- 
piusnosabanimanubus  multisdurabilita- 
te,  robore,  velocitate,  ad  uerfustp;  extrtnfc- 
eus  ingruentia  omnia  tutela  ac  defenfione 
(qu^  corporum  vniuerf*  dotes  quzda  ha- 
ben  tur)facilefupenri.  At  vtraq-,  querimo- 
nia non  faneftultitix  minus  in  fe,  ij  igno- 
ranti*,& quidem  vtriufq;  plurimilm  con- 
tinet, qnimisinfipienter,  immutabili  qua- 
dam ncccflitatca  icculorum  omniu  initio 
conftitutum  rerum  ordinem  inuertere  co- 
netur  ipfa.Nos  enim  an imafemel  humane 
ereat*  fumus,  nobisqcainvniucrfocodi- 
tio  tributa,  is  c6cc(Tus,de(linatus^  i fum- 
mo  illo  rerum  omnium  ac  principiorum 
omniu  principio, gradus,(licun  inultis  in- 


ferior,ita  plurimisalijs  fuperiorjquo,  tan- 
quam in  confinio  fupremorum,  infimo- 
riimq;  cultorum,  polito,  fumma  imis  (mi- 
rabili quodam  nexu)  mnCta  copularetur: 
atqjez  vcluti  inter  vtrunq;  ambigeres  mo- 
do attollere  fcfcad  fupcriora(quo  ctia  na- 
turam fuam  fequutz  Iponte  fua  ferretur) 
poiTentimodb  voluntate  quada,  quz  ijfde 
abimo  vclutappenfa  iaccret,  animandi^ 
inferiora  hxc  (ludio, quo  tenentur, lapfx, 
ad  deteriora  decidere  cogerentur: c£dc, po- 
litis terrenis  exuuijs  omnibus,  inquantum 
coccffum  his  hac  in  re  fit,  altiffimc  fefe  fuf- 
tollentcs,  fupra  caelos  omnes  caput  excre- 
rent,maximo<J;aciucundiffimo  fpcftacu- 
lo,  diurni  tatis  amore  acccnfx  frucrentur, 
foci*  prope  Dcorucircu  nuolitando,par- 
tesq;  fimul  mundi  huiufcc  gubernando  fa- 
ftx,atq;  harienus corporis  femptrinftru- 
meto, incorrypto,  puriflimo  fydereo, ma- 
teria prorfusomni  nifi  xthcrca  illa  caret  i, 
vfr, donec  paulatim  fuccifisalis,  aut  terre- 
n* alicuius  primo  labeculz  defideriogra- 
uatis, inferius  demerfz  fpcdenqquo  tepo- 
re fiito  iam  addirix,pcrcj; coelorum  globos 
omnes  fub  lunare  huc  deuolutx,cocle(li<k, 
a tq;*thcrio  corpore  vcflx,  fefe  alterius  ia 
natur*,  non  quibufcunq;  quidem,  fed  ac- 
comodis  libi, aptiscj;, ac  conuc  metibus  cor- 
poribus infinuer.  Hxcco  fpefiant  omnia, 
(ne  quis  fon e nos  temere  huCjpgrefTospu- 
tet)  vt  friamus  de  maximorii  philofopho- 
rumfententiadclapfas  in  hxcab  alti  (limo 
animas,  induerefefeincorpus,fibiquam- 
que  concinnum  folcre,  quod  ad  inhabi- 
tandumacceptum,tantifpergubernet,  in- 
colz  fiue  hofpites  potius  regionis  huius  fa- 
it*,dum  difioluto,  quod  copolitum  acce- 
perant, alio  (latim  liberioris  iam  conditio- 
nis rifcrijauolent.  Compofitum  dico  cor- 
pus, fragile,  variabile,  ex  pugnatibus  inter 
fefempercoflatum,  Deorum  quorundam 
minoru,fi  Platon  isTimfo  credimus,  opus, 
q fumptismutuoab  Vmuerfo  ignis,  acris, 
aquar,  terr*  particulis,  vnde  corpora  hzc 
conflaret,  cafdepoft  diuturnam  quandam 
vfuram,przftituto  natur*  huma  n*  tepo- 
re redderet.  HicrurfusVniuerfiordoille, 
ac  adamantino  dauo  fixa  lex,  tolli  haud- 
quaquam  potell. Etenim  fi  derifis  femper  1 
corporea  fublunaris  mundi  huius  materia 
portionibus,  quatumuis  minimis,  nihil  eo 
vnquam  reftitutu  rediret, haud  dubiu  c(Te 
poteft,abfumptum  tandem  iriomnia,in<j; 
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nihilum  pro  rfusabituram  mundi  compa- 
gem hanc.NGc,quum,  quod  ad  tempus  ac- 
cepimus, tepore  ite  fuo  reddamus,  dumq; 
ex haeparte  corrumpimur, infequeti fem- 
per  generationi  alicui  materia  pnebeamus, 
&pcrftat  reru  ordo  integer, inconculfusq; 
totus,ncc  nos  magnoperecerte,nifi  iniuri  j 
efle  velimus,  queri  poffumus,  fi  accepta  ta- 
de  aliquando  natur;  referre  cogamur, qu; 
jn  hoc  illa  fcmcl  elargita  nobis  fucra  t,  vt  ite 
rumadfe  venientia,  denuoin  multorum 
aliorum  vfum,rerii  viciffitudinc  quadam, 
elargicda  reciperet,  atq;  ita,  vt  rerum  feries 
omn  is  hoc  tadem  pa&o  fubfiftat,quod  to- 
ru,  vniucrfulcq;eft, priuati,  particularistj; 
partem  fui  ad  fefe  tandem  veniens  rapiet, 
trahctq;:  litiq;&difcordi*  exemptum  ita 
elcmctuin  vnumquodq;,  alieno  dcloco  in 
propriu  migrat : totumq;,  cuius  pars  antea 
fuerat,  amice  repetit : ibi  tiquam  in  natiua 
fede  manfurum, donec  in  alterius  proximi 
Jimpliciorisclcmenti  generationem  cedat: 
aut  in  difeordem  rurfus  copofiti  alicuius 
connexum  clementis ali;s,clauisquibufda, 
concrctiombusq;  inter  fe,mixtunsq;  num- 
inis, fenfumcj;  prorfus  noftrum  effugiente 
glutino  copulanda  trahatur,  vnde  compa 
gcscxiflat  firmior  omnino quaeda, at  non 
sndiffolubilis  tamepartiujquaeruptoglu- 
.tino  hoc  diffolutione  tandem  quxrant,ad 
fua  quarqj  reditura:.  Hxccft  illa  mortalita- 
tis noftrx,  (qua  quideparte  mortalis  fum») 
que  ratione  nulla  vitari  vnquam  queat, ne- 
ccfiitas,concretionisq  huius,&comixpo- 
nis  noftrx,  atq;  in  vnu  conflat*  ftru&urx 
(ficuti  reliquam  quoq;Copofitarum  rerum 
omnium)  quocunq;  tadem  pafto  duVolu- 
tioiproprijq;  loci,  vnde  peregrina  aliquan- 
.diu  abierant, elemen  toru,  vt  mutuo  nobis 
accomodatorum,  ita  temporibus  fuisiurc 
reddedorum  repetitio.  At  enim  dicet,qui 
de  natura  ita  queruntur,  firmior  nobis,  ac 
durabiliorcocedipotuitreru  carum,  qui- 
bus conftainus,tuinqux  magis  extrinfecus 
aducnictibus  vndiq;  incomodis  tot  ac  tan- 
tis repugnaret,mifcella.N6potuit,  nili  alij 
ftatim  fieremus,  humanum^;  hoc  tempera- 
mentu  exueremus,  &aut  elephiti,  aut  cor- 
ui,autcorniccs,aut  quicqd  tandeaniman- 
tium,alio  qulm  nos  teperamento  proditu, 
vite  ideo  quoq;  fu*  annos ,pduftiores  for- 
titum  clhHfc  no  potuere  nobis,aut  no  de- 
buere potilis  ab  opifice  eo, qui  fumma  fem- 
per  in  omnibus, reru  omniu, ratione  maxi- 
me<Jj  exquifiti  fcquatur,tepcrameta  dona- 
ri, protrahenda  diutius,quam  concelfum 
nobis  in  hac  natur*  noftrx  teperaturafit, 
vitj.ac fimul  anima  eam  vt  fortiremur,qui 
fortiti  fumus,  qux,  nifi  temperie  hanc  na- 
£ta, nempe  humana, fubfiftere minime pof 
fit.Quaproptcr  aut  optandu  nobis  crit,no 


effehomin  es, vt  aliud  quippia  fimus,phoe- 
nixputi,quo  per  tot  annorum  fpatia  rati- 
onis omnis  expertes  viuamus,  perpetuo, 
nihil  aliud,quam  auis:aut  forte  nos  noftra 
contcntoSjVit* huius  noftrx,  quod  tamen 
longum  fatis  fit, curriculum, ratione  ducte 
ratione  imperante,  tranfigere,  atq;  interci 
elementorum,membrorumq;  conexionem 
eam, quam  naturanobiscoccflit,  ad  fupre- 
mum  vfqjcuftoditam  feruare  oportet. 
Superiore  virtute  quidam  (muneri  cerpna,  ne  dtU~ 
bamur, eadem &fvrmdtri(eHiilufemper, 

& cmferuatrue. 

CAPV  T 11. 

Tenim  Elementa, quo 
JSj  tempore  nexibus  nhj 
* ac  nodis  coiundla  tene 
tur,  dilapfura  fortaffe 
Cipus  etiam  num  in  di- 
ucrfa  fuerim^  vtpoti 
corpus  conftitucntia 
fluxu  inprimis  ac  fra- 
gile, de  quoafliduc,  tamj  reciproco  quo- 
dam xftu,  effluant,  rurfusij;  in  id  influant 
alia  qu;dam,firiffiirii*  vidclicct,&  imffurtf 
factum,  nili  fuperiore  quadi  virtute,ac fa- 
cultate rerum  liaru  omniu  prouida  guber- 
narentur. Quomodo  enim  vires  vnquam 
vllxprzftarchocpotcrur,  vteonexionem 
diutius  fcruet,qux, quocunq;  tande  pafto 
iu  fiam  copofiuonu  menfura  paulo  exupe- 
rent,dcftru£furz  ftatim  copagem  vniucr- 
fam  fint?  Calore  certe  nimio  abfumi  cor- 
pora tantum  noquotidic  videmus,  frigo- 
re extingui,  ficcitate arefieri,  humore dit 
folui.Atqux  nosc6fcruat,rcgit<j;  vis,qu(- 
cunq;  tande  ea  dicen  da,habcnda4;  fi  t, non 
folum  concordia  h*c,  inquantum  poteft, 
facit,  & in  vnum  vincit:  verum  ctia  noxia 
expellit,familiariaadmittir,dctinctinrcm 
fuam  cxpulfis  fuperuacancis  omnibus:  ver- 
tit tam  artificiose  primo  formatos  nos,  in 
humani  fpecicm,cffingit  intus,  extri,  par- 
ticulis fefe  omnibus  indens,  ne  quid  pror- 
fus, materia  vndiquaq;  omiclaborata,no- 
bis  defit,  quod  faiiurum  ad  retftccxactccj; 
coftrucndacorpufculi  huius  noftri  fabri- 
cam ftru£hiramvcc(fet,non,  vt  Polycletus 
aliquis,qui  extrin  fecus  tantum  lineamenta 
quzdam,  integra  partiu  inter  fecu&arum 
proportioncadmiranda, fecerit, ad  intima 
artifici;  vim  fui  illam  adigere  no  potuerit. 
Haec  vero  non  rudia  & informia  atque  in- 
choata folummodo  relinquit  intus  quoq> 
opera, fed  omnia  quacunq;  tidem  partead 
vngue  abfq;abfoluit,ac,niii  materia  paulo 
magis  aliquando  contumax  repugnet, per- 
feuiffima  reddit:  maxime  autem  omnium 
verifimile  fit,  vteadem  vis  diuinaquidem, 
fcd  corporibus  fefe  iam  unmifccns,inq;  il- 
lis 
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laopera  fuaexcrccns,noftri  primo  forma» 
trix  ti  diligcnSjhuc  deuoluta,  noftri  quoq; 
femper  in  poftcrucuramgcrat.  Quo  enim, 
quxfo,abicns  ili», extemplo  nos  Ce  deftitu- 
tos  deserit? aut,  C quod,  poft  ortu  noftru, 
optas  huius  appareat, Cuius  dfi:  tandem  di- 
cemus opus?  nonne  vnius  illius,  cuius  ante 
animatum  quo%  corpus  noftru?  Totahxc 
corporeae  madunx  ftruriura  opus  fit,  at- 
qui C no  aliud,  illud  Certe  pro  argumento 
fit,  multo  enim  poft  qulm  haulcnnt  pri- 
mtltn  lucem  hanc,  partibusque  fui  reliquis 
omnibus  formati  tam  funt,dcncirc pueros 
videmus  :&  in  extremo  fenio  conllitutis 
quibufdam  fuboriri  genuinos,  quod  cfle, 
nifi  formatricis  facultatis,  opus  no'poffit. 
non enimanmuenoftrx, quae,  quanquam 
tu  ne  adiit  cade,  tamen  quumabeflet  olim, 
16gc  quidem  maiora  efferia  opera  genens 
huiuicc  fpcriarcm\Qupd  Ii  anteanune  in- 
finuatioqf  in  corpora  noftnc,  id  quod  in- 
primisfperiatcs  admiramur, parasquafqj 
effingendi mformandicj;artiliciu  ciufmo- 
di  incft,ciufdcmq;,  rcliquisquoqj  xtatibus 
poft  introduriionem,  aducn  tumq>  animx 
fpecimen  quoddam  animaducrtimus,  par 
cft  authorem  operis  faciamus  cum,qui  lam 
primum  omniu  nobis  in  hoc  pollere  vifus 
Ct,atq;ita  formatrici  totu  hoc  virtuti  du- 
bio procul  tribuamus,  quam  naturaappcl- 
Iamus.  Eadem  nouit  contraria  inter  fc,qu( 
conflandis  corponbusadhibct,ca  inuiccm 
concordix  lege  conciliare,  vt  difeordia  li- 
cet copulis  tamen  quibufdi,  fenfum  pror- 
fus  noftru  fallentibus,  inter  fc  adftricta  di- 
utiffime  vinciantur.  Atq;  hxc  communis 
quoque  iam  orbis  prxterci  totius  ab  huius 
ipfius  anima  efflata  in  lapides,in  fofiilia,in 
plantas,  in  animalia  cofpiratio^confen- 
fus,foruirc  illa  ipfa  Stojcoru  fit  continens 
rerum  omni  (i  caufa,qua  ingentis  primum, 
•tqjimmenfi animalis  huius, Mundi, cum 
in  vnfi,  tum  inter  fefibiq;  rurfusparticu- 
latim  confpirent,cofentiantq;  partes  qux- 
cunqj,  ac  membra  contineantur,  tum  vero 
e ria  propius  corpufcula  hxc  noftra,fingil- 
latimfuaquxq;  anima,  eu  comuniorc  vna 
illa, lnimoaconmiuoris  huiusfededccifa, 
priuaum  particula  um^;  nugis  cotcnta  gu- 
bernentur. Neq;  enim  incoucnirc  omnino 
arbitramur,  (Platonis  aliquatenus  Schola 
fequuei)  vtroq;  modo  in  comunc,&priua- 
dmitacofultu  vt  nobis  elfe  exiftimemus, 
quum  prxfcrtim  aliarum  quoq;  feriarum 
A u thores  habeamus, & illos  quide  eminen- 
tiflimos,  qui  in  pleri fqi ali ji  repugnare  af- 
fucti,  hac  tamen  in  re  non  omnino  diucr- 
fum  quid  prodiderint.  Peripatetiez certe 
familix  inter  coryphxos  habitus  Arabs 
Aucnrocsm  opere  cxario,cxcuiro,  elabo- 
rato, quod  de  orbis  fubftaua  copofuit,  eo 
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veritatis  duriu,  fcu  trariu  potilis  quodam 
coariuSjdcfccndifte  vifus  cft,  vt  comuncm 
orbiti  motu  alium  fta tueret,  priuatu  aliu : 
etiam  allato  in  mediu  exemplo,  quo  Plato- 
nicorum fummi,qui  de  rebus  his  feribunt, 
vtan  tur,quoties  vel  in  reip.adminiftratio- 
nc  principatu  ve  aliquo,  vel  in  artificiorfi 
multitudinequada,  cum  tbi  priuatim  ma- 
gi liratus  qui  fq;  officium  fuum  exequitur, 
vnaq;in  comuneab  omnibus  confulitur, 
atq(  in  vnu  fefcconucrtunt  tande  omnia, 
tfi  hic  etia artifices  multi  partkularimqui- 
de  illi  artis  fuxquifq;  opera  excrccnt,intc- 
rim  tamen  d fuperiore artifice  aliquo  regu- 
tur,  vndciufla  reliqui  omnes  pro  dignitate 
capiant.  No  defint  cxcpla,  fi  quis  inquirere 
paulo  diligtntiils  Velit,  etiam  artibus  his, 
qua^quaquam  primo  diuerfx  cfTe  iater  fc, 
atqg  aho  fperiare  omnes  videri  poffint,eo- 
detamen  fcmpcrtcndut,tnaiorisq;ac  tanf 
imperantis  i uffis  officiose  fubfcruiunt,  vt 
ad  eunde  prope  modum  non  minus  quim 
particularis,;]  anima  noftraeft,  ftatui  for- 
ma vniuerfaltsalia^n  nobis  debeat  forma- 
trix,tutrix<j;  femper  noftri,  noftrarumtjue 
vnipartiucotcntrix,  fiue  Dc>  illa,  vt  dixi- 
mus, aliquis,  fiue  mundi  totius  anima,  fiue 
intcllerius,fcu  potius,  vt  nonnulli  ccn fue- 
re, mundi  totius  imago  habeda  fit,  qua  vi- 
delicet tam  varie  in  varijsopus  fuumexer- 
cente,intclligibilis  mundi  illius,  repofitit); 
in  mente  diuina  archctypi,atq;  exemplaris 
rerum  omniu  imagines  hic  nobis, &cxcm- 
pla,hac  quoq;  in  parte  rcluceant,quod  effit 
nifi  intelligentispotentix  opus  haud  faci- 
li queat,  quum  artifici)  tantum  incile  ope- 
ribus cius  vniuerlis  videamus,  vt  no  imme- 
rito Platonicorum  eximi)  diuinorumcffe 
vltima  tradat,  qux  matenx  fic  fc  immifee- 
at,vt  eius  tamen  interim  pars  non  fiat,to- 
tamq;fefe  illi  indens  tota  excolat,  partestj; 
inomesverfanstrariet,  & expertiftimi  ar- 
tificis more,qui  fdiflcandf  domui  ordini- 
bus fuis  curia  digerit,  fedibusq;  quxq;  fuis 
aptata  locat,  atq;  ad  eo,  vt  grau  ia  1 n terd  um 
adminiculo  aruticiofo  aliquo  vfus  ad  ar- 
tis vfumfurfumaria  attollat: fic  ipfa  Rc- 
ririx  matcriaqdomirmtrixq;  fari.i,felcriara 
eam  ad  opus  fuum  faciedum  poliu  ornem 
reddit, & ex  femine, cui  fc,menftruo<j;  vnl 
fangumi  toti  indit,inucnta  ibi  materi;  di- 
ucrfitatc,ipfa  vna  perpetuo  atq;  cade  per- 
fiftens,cxaliaoffa,cxalianeruos,  venas  & 
arteria  s,ex  alia  alias,  alust^exalia,  atq;alia, 
apte  femper  & concinni  conftitu  i t,ih  for- 
mati); partcs,quas  ad  fuprcmu  vit;  (quate- 
nus illi  per  materiam  hanc  licet)  informa- 
us,fuaq;  vnitatccuftoditasferuct.  Haric- 
nus  progrelfot  fuifTe  philofophando  li- 
ccat-Nam  fi  fuperiores  adhuc  hac  quxre- 
re  confcruaaonis  noftrx  caufai  velimus, 
B } & Aftro- 
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& Aftrologicas  periodos  perfcrutari,duq- 
deeim^Domoru  vires,  fyderumq;  imagi- 
nes numerofas,  quaru  plcrunq;  in  mferio- 
ribushis  rebus  effedus  quidam  fpecftetur, 
tum  vero  altius  ctiamnu  euefti  fupremum 
rerum  cun&arucaufamDeorurmj;  omniu 
Dcum,acpa  retem  confideremus,  decuius 
mente  omniformi  eadem  atq;  vniformi, 
tanquam  defolc  radij  emicantes,  qui  pro 
fufcipicntum  rerum  diuerfitate, alibi  per- 
fpicuitatcm,colore$  alibi  tam  varios  pro- 
ducunt, ita  de  formarum  omnium  fonte 
illo,  in  ferioribus  omnibus,pro  diuerfo  ex- 
cipientis illas  materi^  grcmio,diucrfimode 
comunicatx,in  fundantur  formae,  atqj  in- 
ierim transfufx  ab  originis  fuacvnitatc  in 
eodem  feruentur,  iam  longe  nimis  ii  pro- 
pofito  noftro  rccelTcrimus.  At  quo  nunc 
pcraenimus,adcffigiatrice  noftri  ctfictri- 
cemq;  virtute,  res  iam  noftraspropiUs  tra- 
dlantcm,corpusq;  noftrum  informantem, 
idemcj;  vnicuftodietcm,co  non  omnino 
extra  prxfixx  nobis  materix  fcopum  cua- 
gati,lic  ferente  nos  difputatione  hac  delati 
fumus.Siftedus  igiturnobis  pes  cft  in  eo, in 
quo  primum  corporum(quorum  nunc  fa- 
lubntatem  tradlamus)  regendoram,cofcr- 
uandorumq; proxime  principia  inclTevi- 
dcmus,quoquo  modo  traftatioi  huic  no- 
ftrx, quam  primo  intedimus,affmia:quan- 
uis,quum  oftedcriuius,nihil  eorum  omni- 
um,qux  fupra  attulimus,  inclfe  nobis,  nifi 
temperamento  fuo  fibiq;  proprio  nitatur, 
iam  reprebefioni  ommobuiim  luerimus, 
nullus  enim  tranatu  rerum  hoc  in  opere, 
quxcunq;  tandem  temperameti  rationem 
«liqua  ex  parte  attingant,  merito  accufet, 
qux  ipfa  quoq;  tamen  delica tioraliquiqfi- 
mulad  ea  properans,  qux  magis  in  re  ipfa 
polita  effe  videatur,  faftiditu  trafilirc  fane 
potcfl,  fctjj  ftatim,  omiffis  his,  ad  luftioris 
operis  initiu  paulo  poft  exordiendi  cofer- 
rcjprxfcrtimq  hoc  loco  de  Philofophoru 
tatumodoquorundafcntctia  attulerimus. 
Congrum  n ultrum  oportere, in  quum  forni  quaj, 
introducitur, ua  uon  cuifyammacompetere  lorfm 
quodque, proinde  nec  temperamentum. 

CAPVT  1 11. 

* Vod  fi  ea  nobis  datur  in 
Ihis  venia,  vt  qux,  quanuis 
Jin  re  prorfus  polita  non 
Xfint,  non  omnino  tamen 
Kextra  rem  omem  feratur, 
J.iliqn  tra&cm*,  no  penitus 
Sabfurdu  vidcricuipia  pof 
fit,  corpora  noftroru  conftitutione  omne 
diLigcntcr  feciicofiderati,qu£  formas  quas 
dixiin*  excipiat,  &cxceptascofcruet,  vicif- 
finiqab  hisconfeructur : quona  tande  pa- 
do  oia  illa  fiat, inquiliUe. Etfi  naq;  fanitate 
ipfam  tucti  fatis  fortlflis  futuru  fit,princi 


pia  feduld  quffita  tenuiffe  fanitatis,vt  qua 
extera  omnia  cfimoda  infequantur,  vitatjj 
inprimis  ipfa,animx  noftrx  opus : prxllat 
tamen  affinitate  quadarcru  dudos,  etiam 
priora  his  quxda,  nec  fanepotiora  mimis 
ali)s,intcrca  inferuilTc,pcrqux  explicatior 
ac  facilior  ad  interiore  artis  ratione  tende- 
ti,apertx<$;  v ni  multo  plus  cognitionis  fe- 
cum afferens,  via  quxda  offendatur.  Quo- 
modo cmm,quxfo,  nooperx  precium  ali- 
quod faflu  ru  fe  credat,  qu  i paulo  etiam  ab 
inftitutofuodifcedcns,dfi  de  fanitate  fer- 
mone  infti  tui  t,comi  tan  tia  vni  q uxd.qaut 
etiam  prxccdcntia,brcuitcr  traflet,vt  non 
folum  fanitat£,fcd  etiam  vitx  vfuram  qua 
fruimur,quo  pa&o  nobis,  aut  quib»  inter- 
ucnicntibuSjinfita obtineamus, no  omni- 
no ignorcmus.Tam  enim  informatrix,  in- 
ftitutrixt^noftrianimx  vis  comunior  illa 
intimeaclatiffimein  materiam  vniucrfam 
difpcrfa, q particulari  ter,  ac  priuatim  cor- 
pus fuu  vnaquxq;  informasanima,ac  gu- 
bernans, no  cuiuis  facile  teperamento  fefe 
addct.ac  prioris  quidf  ficuti  cornu  nior,  & 
vniucrfaiis  magis,atq;  i n multo  plura  diffu 
fa  viscffqu(da,Gc  illi  fubijcivniucrfalem 
magis  matena  videmus.Quicqd  cnimvbiqj 
inffrumentarijSjCorporiscuiufq';  partibus 
inelfe  artifici)  fpedtatur,totfi  id  naturx  fa- 
cultatis^; huius  opus  diccndu  cft : particu- 
laris autem  magis  anima,cuiufmodi  quoq; 
noftra  cft,  etia  particulare  magis  no  imme- 
rito teperametum exegerit,  cui  apteadhx- 
rcnsinlidear,tum  in  quod  exparte  fefe  in- 
des vniuerfum,  femperq^  fub  extremu  vfq; 
regens,  gubernet, ac  volutate  quada  fua  in 
id  dclapfa,imo  vcr6proprij,couenicntisq; 
fibi  tcpcramcntiaffinitateinuitataatq;  al- 
lc£ta,trad.uj;,idipfum,quod  inhabitandi 
fibi  delegit  ad  tepus,  regateorpus,  vitamtj; 
illi  de  fuo  largiatur  prxfcns,  fcciiq-  femper 
Vnl  abiens  au  ferat,prorfus  quide,quod  ad 
partes hafcc,feu  munia  potius  attinet  vege 
tadi,fuftctadi,nutricdi4;  corporis, &hui- 
ufmodi,omi  ex  parte  tota  rcdtrix,domina- 
trixq;  ciufde  illi*  fa&a,  nec  vnq  officio  fuo, 
vacans,  & fi  vacet,  noxii  ftatim  ac  detrimf* 
tum  manifefto  illatura, aliqn  tn  ipfa  quoq; 
partibus  fui  ahquibus,  atq;  etia  interdum 
qu$  paulo  altius  fefe  corporcx  labi  exime- 
tes  attollfitjcorporis  imperiu  fenfura.  qua- 
propter partib*  his  ac  facultatibus,quas  di- 
uerfas  obtincr,quu  alijstepcrameto  corpo-' 
reo  addita  magis  fi  t,alijs  mi  niis,in  omibus 
tn  coueniens  fibi  congruui);  deligere  folet, 
quod  ingrediatur,corp*,  atq;ominoaptu 
natu  domiciliu , id  quod  coucnictcr  rebus 
munijscjj&fundionib*  fuis  inhabitatura 
fit:  fuerit  aut  eiufmodi,  fi  cUm  xqua  fimila- 
riUjfimpliciorad;  partui  aucpcratione,  tu 
vero  idonea  diffimilariupaulo^magisco- 

polito- 
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•pofitoruinftrumetorii  ratione, ac  ftrudu- 
racoftiterit.itaq;  non  ante  ingreditur, qi 
fuperiorc  illa,communiq;  magis,anim£  vi, 
qua  eifc  rerfi  diuinaru  infima, atq;  in  noftra 
hfc  iaindinatcm,diximus,format(iefhgia- 
tucj;,  atq;  effidu  eo  pado  corpus  Ct,vtin- 
greifia, optione  fua,inftrumeto  eo,  toto  il- 
lo,quoperegrinatura  fit,  tepore  vti  queat. 

Ijrgo  cocinnu  femp  fibi  opta*  deligit,  neq; 
enim  temere  crededueft,obuiailla  fibi, qua 
leciiq;  tan  de,  ac  cuiu  fmod  icuq;  i ngredi  ma- 
teriam pofTe  aut  velle.  Na  nec  de  folc  qdem 
lumeipfum  videmus  foras  emicas  acrifefc 
qualitcrciiq;affedoinfinuarc,n6.n.nubilu 
jprfus  aut  dcnfilTima  caligine  aliqua  obdu- 
dumpotcft,& nebulas  fortaffe  aiiquasali- 
quado  difpcrfim  varijs  quibufda  coloribus 
infcccrit,at  acrepurfitantumodo,acfyn- 
ceru,natureq;  fux  teperameto  coftans  na- 
ti u, momento  quoda  t otu  amplexu  ambit, 
corporitj;  illi  incorporcuipfum  in  parti- 
culas vndiq;ocs  infinuatu,vniucrfum  for- 
ma fuacorrepcu,abfumpttiq;  illuftrc,lumi 
nofumtj;  ftatim  prxfcns reddit : ideabfens 
codemomcto  tenebras  inducit,  infufeatu- 
^u%quaCq;  vita  fuadeftitutu,  fed  natura; 
tomen  fux  relinquit, vti  ia  omnia  hocloco 
refpodcre  fibi  inuicevidcatur.  nec  omnino 
diffimilitcr,  anima  noftra  corpore  omni 
vacas,corporatamcprxfens  vita  omniex- 
plcat,eadc abfenspnuet  natur j itidem  fux 
rclitia, in  tantum  poteft  materix  vniufcui- 
ufq;aptitudo,autfecus,  vtcxtrinfecus  ac- 
cedentes formas  idonee  in  fe  admittat,  aut 
cotra  ineptior  fatia  rcijciat.  ftuppa  ipfam 
(rude  fortalfcfitexcplum  hoc)  vertitamen 
cu  h.iCjtu  luccrnaru  accandclaru  elychnia 
experimur, bene  excipiedx  flamx  prxpara- 
ta,nepe  humore  omni  exiccato,  jpximeea 
quidc  femp  accedente, fed  nulla  fxpe  etiam 
in  medio  vifa  ftama,vclut  tranfilicntecxci- 
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pietis  animf  inhabita  tiS,hofpitx<jj  fignum 
corp'  huiufmodijhoc  vtiq*  nos  vel  manus 
vna  abude  d oceat,quatus  infit  arti  fex,  cui 
ta  panibus  fui  omnibus  apte  ftrutiu,para- 
egregie  inftrumetu  fit,quo  reliqua  c 6- 
paran  inftrumeta  omnia,  fingi,  refingi,  ca- 
pi  rcs,^)ijci, teneri  attrcdari,diuina  huma- 
naq;  opera  fifta  repr^fentan  cuftapofsiir, 
vfibus  dcniq;  Vniucrlis,  quofcuqjhumanx 
conditionis  ftatus  isexpofeeret,  mferuire- 

tur.Dcntelupus,cOrnu  taurus  peti t,vnde, 

ni  fi  inuls  moftratii : queadmodu  animi  fe- 
ritatem ex  hoc, ita  fapientia  ex  alio  cogno- 
fcamus,&  vt  officinas  ingrefli  artificum,dc 
inftrumentoru  pleruq;  fupellctiili  come- 
sura facimusjcuiufmodi  nobis  expedan- 
dusin  eo  fitartifcx,fic  noscorporis  huma- 
ni infpedionc,ta  anifieiofa,  veluti  mino- 
ris cuiufda  mundi,  maioris  alterius  omnia 
referctis,nobifc&  ftatim  deputemus,haberi 
hoc,nifi  diuini  omnino  animi  inftrumetu 
haudpoffe.  q>fiitaeft,  fabrica^  vidcrcli- 
cet  ta  exada,nonnc  cade  ratione  pfuafi  cre- 
dcmus,cxado  quoq;  i nprimis  prxditu  effe 
teperamento  debere, quod  occupaturus  fit 
animuSjhuiufmodi  corpus?  credemus  cer- 

te,ne,fi  tcrreftre  nimis,  aqueumvc  dederi- 
mus, aut  apprehenfa  tenaciter  ab  humido, 
terreftri pane  omni,  pertjj id  totti diffufa, 
copreffisita  nimium  vijs,mcatibus<j;  omni- 
bus, foftilc  inde  potius  corpus  aliquod  fa- 
ciamus,aut  no  tam  valide  ardatis  his,aqua- 
tiler  fin  acriu  m,aut  igneu  totii,  iam  aut  dx- 
monu,aut  eorii  qux  volatu  fidut,alicui  co- 
ueniens  potilis  tribuamus.  Decuit  igitur 
domicilium,  quod  excepturu  coeleftc  huc, 
rerunufcomniu  medium,  quo  fumma  infi- 
mis, vt  diximus,  ncderentur,hofpitem,  cf- 
fctjipfum  quoq;  rerum  ex  quibus  con  flan- 
dum erat  omnium  medium,  (ic  fabrica  ri,vt 

mole  quidem  nullum  prorfus  abnueret 


perej  fplcdorestj;gemmarutodiucrfoscoe-  Elementorum  exuperans,  atinterim  ignis 
leftiufpccimina  quxda  nti  exiftimabimus  tamencuiufdam,acmitis,  placidiffimiquc 
in  auacuna^abfQf  vllodifcnminc.mar<*rta  r.ilnrie vicrJrtmin^  .l  _• 


in  quacunq^abfqj  vllo  difcruninc, materia 
imbibitu  in?  acnopotius,vtquxq;  accom- 
moda fufeipiendishis  fucrit,fic illos  in  fua 
quemq;  dclapfos,illuftrarc?  concinne  igi- 
tur ad  eunde  modu  fadti,  fabricatum  cor- 
pus fit  oponct,  cui  dcindcillapfa  iiindcat 
anima,fiquidccoapte  femp,atq;ad  resfu- 
asaccomode  vfura  pro  inftrumeto  quoda 
fit.  Ergo  os  homini  fublimc  datum  eft,vt 
Poeta illecanit,non  tam  quo  fpedaremus 
cochi,quu  id,mfi  fufpedantcs  facere  haud 
Facile  queamus,  quam  vr,hac  corporis  fta- 
tura,ercda  nimirti,  primum,  tti  deinde  his 
manibus,  his  pedibus,  hoc  pedore,  breui- 
ter,huius  totius  in  hunc  modii  effitixeor- 
poraturf adionibus,  muneribusq;  omni- 
bus, quxdiucrfa  in  vita  obimus, cxerccdis, 
vfui,c6moditas<5;  ppetuo  effeu  jpfedo  fa- 


caloris  vis  dominaretur, quo  eunda  ab  ini- 
tio, ad  fupremum  vfquc  vitxdiem,redt» 
naturx  opera  gubernarentur.  Huic  luci- 
diflimo,  punflimoquc,  ac  ccelcftium  iam 
prope  affini,  feu  fpiritui,  feti  calori,con- 
nato  nobis  certe, omnibusque,vcl  minimis 
corporis  particulis  penitus  infito, nec  con- 
tento potilis  ab  cis,  qulm  continenti  eas, 
tanqquo  deinde  inftrumentovtatur,me- 
dioq;eo  corporibus  cociliata  immortalis,  • 
mortalia  regat, fefe  xtherco  alio  corpore 
deueda  inftnuat  animo,  gemino^  hoc  me- 
dio,corporeo  primu,fed  ccelefti,  & incor- 
ruptibili,tfidcindealtcri  corruptibili  qde 
illijfed  teperatiflimOjCcelcftistj;  illius  inftar 
tenuiffimo,  trasfufa,pximc  tfi  fem  p ndhf- 
ret,  vt  igne  fepe  videmus p intermed  iu  aere 
transfusu  calefadis  a fc  corporib.inhcrere. 

B 4 Venim  . 
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Vertm  h*e,quanuis  corporum,qu$ trada-  aduertira«ur,&  figura, con fti  turioneque 
mus,  naturam,  conditionemq;  notcnt,ne-  obeundis  excrctndisq;  muneribus  omnn 
cellario  nobisnon  ignorandam,  videri  ta-  bos,qu*cunq;  formx  illius  natura  impcn» 
fnrtaflcooflint  nimis  in  diucr-  tauent,aptx  nat*  futura  Client.  Atque  ha» 


aut  quam  tandf,  cunisvc  modi  compoliti-  nunquam  ce(Iante,cordi,  artenjsque,  quo 
oneminhabitaretjoftendercmus,  nonani-  vita  inprimis  fuftentatur,  motum  afferre: 
mantis  omnis,fed  noftra  hxc  demum  vita,  claritate  verd  fcnfilcs  fpccics  omnes,  cuius- 
no  temere  imterixcuiuisapplicadaiomni-  cunq;  tandem  rationis  ad  hunc, pertjjhunC 
no nanq;,quu  figurari! erfc  oporteret  cor-  fpiritum  dcla;^, minime  infufati  llluftra- 
pus  noftrum,muItistj;ac  vanjsinftrumen-  rcntur.itaq;&  luberte  in  toto  corpore  fpi- 
tisprcditu,nimiruanimanadfi,raulrimo-  ritushofce  videmus,qui acrem  omnino  re- 
dis fundionibusedendis  apta, erecuq-  ad  ferant,  & ipGus  quoq;  alioqui  acris  fub- 
hxc,cuiufmodi  videmus,  ffaura  exigere-  ftantiam momento  quocunquc  temporis, 
tur, nulla  aut  comode  fatis  inin  ratio  pof-  infpirationcaflidua  trahimus,  idcmqjfcn- 
fet,quomodo  eunda  hatefierer,  nifi  vcluti  fum  noftruin  effugientes  plcrunquc  cutis 
tibicine  aliquo  fulcirentur  corpora,  quo  meatus  ingrertus,  fefe  in  partes  corporis  y- 
coftitu  ta  fuftentaren  tur,  id  fcilicet  in  no-  niuerfus  diffundit:  iam,  quod  acris,  idem 
bis  terrea  pars  addita  prxftitir,  vtcoftituta  quoq;no(lrum  temperamentum  eft,  nem- 
fubliftant.Tum,nehumorenimiofluxaIa-  pccalidum,& humidum,  id^ moderati: 
b3tur,aut  igne  diffluar,  frigido ctia  aliquo  cuius  demum  attemperux  ita  qualitatis 
cocrcitaeneoportuir.  Rurfus  ver6,tcrrcu  beneficio,  c&m  nulla  omnino  eft  in  toto 
id  fiq  uidem  ruden  imis,&  in  forme  cffet,&  corpore  particula,  qux  non  viuifico  fpiri- 
qualcin  metallis,  humidi  quidc  additione  tu  fota  femper  perflet,  tum  vero  humo 
emollitu, at  minime  tamen  in  id  elaboratu,  paulo  altius  fuliolluntur  corpora  noftra, 
vt  fu  perata  terre  n xmol  is  cru  flitie,ac  p on-  profedo,  plantarum  indar,  terrxpcrpe- 
derc,v  ias  ac  meatus  in  partes  omnes  perui-  tu6,nifi  aereis  fpiritibus  hifce  paulo  inde 
os  admittat,  ia  nec  a u gumen  tu,  necalimo-  folutiora  ferrentur,  hxfura.  Acccditcalo- 
nixvfum  vllfi fentircmus.Et  poterat  qui-  risignei  quidcmcuiufdam,  at  placidioris 
de  terreftrisficcitas  paulo  magis  vinci, lut*  illius  mitisque  portio,  quo  vi  fua,  faculta- 
tilisq^ita  reddi, vthumiditate aerea  forma-  teque  in  corporibus  fuperante,  multa, & 
bilis,  fufcipiendx  vegetatrici  plantarum  prxdara  edita  fpedentur  in  animantibus, 
facultati  commoda  fieret:  atnondum,Cui  aepotiffima  opera.  Vnde  nanqueiampn- 
fefentiendi  vis  illa  indere  poffet,  tempera-  mum  omnium,  inter  ortus  ftatim  noftri 
mentu  hoc  erat,  nccnifi  vidis  prorfus  ter-  primordia  panium  feminis  didudio,  ha- 
rcftribus  partibus,  ficq;  in  omnem  panem  rumque  multarum  cxiccatio:  tot  autem, 
abhumido fuperante  tradis,  vt  bene  emol-  tamque  diucrforum  meatuum,  ac  canili* 
btx  formari  & effingi  valeant,  intusque  um  protenfio,  cauitatumq-  formatio, nifi 
xque,ac  fons  temperationis  maxima,pcrd;  ab  igne?  cuius  nimirum  vifinguU,cunda- 
omnia  mixtione  elaborati,  in  omnem  fi-  que  protenfa  extendantur,  feparata  didu- 
guram  figureque  lineam, ac  fuperficicm  fe-  cantur,ficciora  fada  formentur? aut  vnde 


di  vim  admittentis,  fcnfuque  iam  praediti,  ipfo  calore  ignis  mitiore,  multis  circun* 
pancsqucfpumeo,aercoquefpiritu,acca-  feriptis  prius, recifisque  fupcruacaneis,ad 
lore  diffufas,ncc  mimis  frigore  alias  adftri-  hoc,  partibus,  fanguis  eo  tandem  deducere- 
das  obtinens,  omnes  autem  eo  tempera-  tur,vt  minimo  minus  in  partili  proxima» 
mento,  conftitutioneqj  ea  donatas,  vt  & rum  alimoniam  cefiimis,  earurnq;  iam  iara 
temperationis  mixtione  formx  fux  non  fubftantiam  audurus  maxime  ita jppinqu» 


mate- 
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materia  fieret  formadarum  facili  partium, 
in  quarum  proximi  abiturus  naturam  fu- 
erat femen  tam  fadum,  prorfus  vt  ex  hoc 
ipfo  potentia  non  admodum  longinqua 
membrorum  omnium  formas  continente, 
corporisnoftri  totius  educi, effingis};  ,p ru- 
pte fabrica, ab  in  formatricis  facultatisarti- 
ticio  queat, parata  iam,  redundantis};  parte 
omni  expurgatam,  percj;  omnia  fcquaccm 
materiam  hanc  ingeniti  ignis  huius  dono 
adcpta^cuius  eiufdcm  penitus  opus  eft,<j> 
nutrimur,  quod  fuftentamur,  iic  in  tanta 
fubindecotinua exhalatione  deperdendi, 
fubftamix  noftrx  diflipationc,  renouati 
tame  fempcralimcnti  vfum  fentimus.  Qiri 
nifiprimucalor,ignis  in  more  ingcftfi  vc- 
triculo  cibu  amplexus  cocoquerct:  tfi  dcin- 
deexcremetitiarupartiu omniu  feparatio- 
nefada,  coiedisq;  in  vnueiufde  rationis 
particulis,  ficutidiucrfaru  abicdis,  (quod 
no  alterius  qudm  ignis, opus  officiumqjh  J- 
bendum  fit)diftributione  per  corpus  fan- 
guinis  iam  nutrituri  moliretur:  viassj;  oes 
ad  hoc  idem,quo  penetrabilior  fiat,  expe- 
direr, fegne,  otiofumcj;  quamprimum,  & 
ignauum, colbpfuruq;  corpus  noftru  fue- 
rit.Nunc igneus  illcquidcm,fcd  mitiorta- 
mc,quod  diximus, calor, nec  torpcrcquiccj 
noftri  (init,  fubinde  nos  excitans,  liberaqj 
omnia  impulfu,quocuq;  fertur,  fuo,&ex- 
plicata  reddit,  peruiusq;  fadus,  ac  pcruia 
lpfecuda  facies,  grauiorissj;  quicquid  eft 
moliscu  fpiritu  vna  feres  agesq;,ammx  in- 
ftrumentu  noftrx,  vitx  quoq;  nos  femper, 
donec  per(lat,viuidos,  vcgccossjuc  factos 
reddit.  Hax  funt  ignei  in  nobis  elementi 
fedta,  hxc  argumenta:  fiue  ille  radiorum 
folisrcpercuifu  circa  terrena  hic  fido,  fi- 
ue fuperiorum  orbium  circunuolutionc 
protrufus,  fiue  etiam  motu  prouocatus, 
ad  corporum  compofitionc,  mixtionemsj; 
hanc  accedat. 

Minem  jftduiin  corpmhm  elementi,  horum  tj,  fem- 
ftr (cvjpccimituqiuiM,  dante  dtjfeluiionc  fnfia 
di  (Sta  qudfy  merent, tum  iorum  caimexta,& 
temperamenti  napi  ton- 
grutnta, 

CAtVT  V. 

Eq;  vero  ex  i (limet  a- 
Jliquis,non,  vellpri- 
I ma  ftatim  origine, 

1 vfq;  quo  fpiritu  vlti- 

3 mumducimus,ine(Tc 
i femper  nobis  hjc,  ex 
f quibus  copommur, 
mdsj;  aduno  potefta- 
e te  folu,  tametfi  corii 
inter  fcvircsinc6pofito,mixtioneeavelut 
muf^  infringantur,  vt  omniu  tamen  inte- 
rim  fpecimina  nobis  qua:da,quocuq;  loco. 
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quaefiq;  itate, quocfiq;  tepore,  certa  reprf- 
fentetur,femcprimfi  ipfumfluidfilicd,at 
no  vfqj  eo  tame  fluxfi  vifitur,  vt  no  aqueus 
in  eo  humor  terrenf  portionis  mixtu  ra  to- 
tum alioqui  dilapfurum  coerceatur,  femen 
porro  non  erit  femen,  nifi  fpumeum,dffo- 
J1V10*  videlicet,  quod  ab  aereo  fpiritu  in- 
dufo  fiat.Rurfusquomodo  reddetur  par- 
tes idonei  ad  formas  mebrorum,  quico- 
padaeffe,atq;  ad  (Irida  oporteat : aut  qui 
fictjVti  tot  vixaperiantur,  meatussj;  inani- 
feftixquc  occultiquc,  per  quos  vmucrfa 
(ibi  inuiccm  corporis  fabrica confpiret, os- 
tendantur, nifi  ignea  vis  infit,  qux  illa 
omnia  opportune  effeda  reddat  f*Et  alte- 
rum quideprxftare  fortaffe  terra ipfa  pof- 
fit,vt  exiccet:  alterum,  vt  aperiar,  explicet, 
permeet,  foucat,congrcget,  fcparet,&  hu- 
iufmodqnopoflir,  fimulnecad.cocodio- 
nis,attradiomsvc,  aut  impulfionis  vilius 
munera  comode  vnquam  accelTcrit.  Hinc 
iam  illa  neceffitas  mortalitatis  noftrx,  vt 
quo  fouemur,fuftcntamur,  alimur  per  fc: 
eodem  ex  accidenti  quoda,ad  extremu  co- 
fcdi  pcriclitcmur : idcmq;  fere  nobis  vitx, 
ac  mortis  caufam  afferat,  fed  de  hoc  pofl: 
paulo. Nunc  in  prima  noftri  origine  i neffe 
diximus  quatuorilla,  qux  perpetuo  dein- 
de in  formato  iam  fcctu,in  edito  iam  in  lu- 
cem puello, in  adulto, in  viro,  in  fene,  vfq; 
inftnr,  donec foluta  aliquo  pado  harmo- 
nica compo  (itione,  qua  fola  gaudebat  ani- 
ma,cuiq;  infidere  vni  foleat:  ipfa  primum 
cuolans  cum  vehiculo  vnl  fuo  xthereo  il- 
lo abeat, fccumq;  fimul  partes  ftatim  igneas 
trahat, aut  potilis  abeu  n tem  illam  in  fequa- 
turcxicmplocx,  tumdeinde,  quod  exlia- 
latu  proximum  cft,acreumquod  incra  t,  lo- 
cum fuum  cuaporanspctat,  aqueum^;  ab- 
fumatur,abfumptissj;alijscinistantu,pul- 
uisqj  reliquus  fiat  terrx,  id  quidem  in  parti- 
cula quoq;  corporis  aliqua  infpicerelicet 
mortifica ta, aut  putrefadionc  aliqua  cor- 
rupta,quoties  in  his  abfccdcnte  natiuo ca- 
lore fpirituq^  morti  primum  ftatim  tradi 
membra  cofpicimus, tum  humore  omnem 
inibi  confumi,  quoad  in  puluercm  redi- 
gantur,cinerea  fada  tota,atq;  ita  i compo- 
no*1} locum  fuum  quxq;  redeunt,  vnde 
prius  in  compofitum  venerant,  pugnatia, 
ibis};  pugnatura  inter  fc  femper  quidcm,at 
legibus  tamen  harmonicis  quibufdam  pa- 
ritura, quibus  vcluti  diuerfarum  inter  fe 
vocum  concentu  contraria  ipfa,  confen- 
fu  tamen  mutuo  iunda,  contineantur, 
donec,  quemadmodum  ab  amicitia  prius 
in  difeordem  hanc  litem  delata  fuerant, 
ficrurfusllite  tandem  in  amicitiam,  iux- 
ta  Empedoclem,  rapta  ferantur  : qux 
fi  amica  femper  perftarent,  fuisquxque  lo- 
cisjin  quibus  natura  fua  quiefeere  folenr. 


t 
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nec  ad  mixtorum  corporu  compofitionc, 
extra  ea,aliotj;  tralata  ferrentur : iam  nulla 
haberetur  rcru  haru  inferiorG  generatio: 
copofitio,coniunflioq;  nulla.  Nunc  ficuti 
vniuerfi  huius  mundi  partes  amicitia  fua, 
fuis  quaeq;proprijsiJ;  locis  fimplicioresco- 
ftant,  lite  inde  diftrailx  d i flipan turrita  e 
diuerfo  fit,  vt,quxcunq;  ex  his  conflantur, 
horumipfommcomponentiii  amica  qua- 
dam fibi  lite  conftituta  maneant,  eademtj; 
eorundem  fibi  rurfus inimica  amicitia  per- 
eanr,inmtj;Compofita  efle  definanbdifcor- 
dia enim hxc inuiccm  mutuotj;  interfc  al- 
tercatia,quanqua  diu  harmonica  quadam 
fpecie  prxfidc,  tanquam  in  diucrfarucon- 
trariarumtj;  naturarum  populo, ciuiliad- 
miniftratorc  refla,  atq;in  vnum  copulata 
maneant,  viflis  tamen  tandem  copulis,  ru- 
pta illa,no  mdilTolubilibus  omnino  no- 
dis farta  priusgritia,ali(jtadem  fuapte  na- 
tura trafla  facclTa  nt  ncccfle  ell.Ecce  ia  ora- 
tione ipfa  incurrimus  in  ncccflitate  omni- 
um maxime  primam  corruptionis  noftrx, 
qua  compofita  omnia,  coponentibus  par- 
tibus ipfis  quo  ad  componendum  perue- 
nerant,  inde  rurfus  difcclfionc  fjfta,&  ad 
fuaredcuntibus,omnium  maxime  nece  da- 
ri 6 dilfoluantur,  quod  in  compofitionc 
omni  vfu  veniat, alibi  quanuis  ferius,  citi- 
iisalibi.Quo  enim  tandem, quxfo,  contra- 
riorum diuturna  pugna  tcndat,nifi  vti  co- 
trariorum  alterum  viflum  tandem  cedat? 

1 idq;  quum  contingit,  iam  harmonia  illa, 
qua  alias  diffidentes  inter  fc  res  vnd  con- 
tinebatur,tota  perierit.  Sic  calidum  & fri- 
gidum contraria,  quum  in  idem  mutuo  fc- 
fc  tangentia  conucnerint,  agantinuicem, 
patjanturq;  perquam  necelTariu  fucrit,do- 
nec  fefc  mutuo  quoq-conficiant,  aut  alteri 
vidi  oria  cedat,  liade  humidi,  ficciq;  ratio, 
modus  idcm.Iamqufiduobuscx  hisinna- 
tum,infitum<j;fit,vt  i medio:  duobusauc 
alijs,  vtad  medium  moueantur : qui  tam 
excogitari  irrefolubilis  nodus  poterit,  vt 
eo  perpetuo  ifta  vinfla  maneant?  Inuen- 
tus  nihilominus  cft  1 natura,  quo  fi  non 
xternitati,at  diuturnitati  tamen  alicui  hu- 
mani corporis  confultumclfet,  quacunq; 
tandem  elargiri  illi  potuit  rerum  omnium 
opifex  natura,  primu,  vtperfe&xcuiufda 
mixtionisbeneficio,  ad  minimas  omnium 
particulas  dcduflx  elementorum  portio- 
neqqux  coponendx  rei  congruerent,  mu- 
tuisiuterfcquafi  nexibus  quibufdam, co- 
prxhcnf;  tenerentur.  At  hoc  fieri  nequa- 
quam poffit,nifi  penetratio  prius  partium 
tan(a  cotingar,  vt  minima  quxq;  haru  mo- 
menta attingere,  attingi^  tota  inuico  que- 
ant: rurfus,  neq;  hoc,mfi  attenuatj  partes 
bcnecljuoretur,qua(iq;cliquatxc6mifccri 
per  totum  vaporis  meatis  in  more  pofiint : 


mifcct  igitur  iftas,  qufiin  vnfic6ucnfre,& 
vi  fua  omnibus  fefc  infcrcs,c6fcrruminaus 
rcdditcalor,  grauia  ille  quidf  furfumetia 
a dia  attollens,  fedquxtamc  aboccurfante 
fngido  reprimatur, ne  plus  iufto  cuapora- 
ta  abeat.  Vndcfuamcbrocuiq;  coftctfigu- 
ra,diuiniillius^uc  rebus  femper  his  infor- 
mandis adcifcdiximus,opificis  inprimiso- 
pera:  orbibusq;  vnd  coelcftibus,quod  intelr 
ligcndfi  femp  lit,  varie  nobis  circuuolutis, 
vircsfuasccclitus  inde  ad  nosmiffasinge- 
nerationchoru  cofcrctibus.  Atq;  hxc  fue- 
rit mixtionis  ratio  pfcdt^,qua  corpora  no- 
ftra  cohf  reanr,quandiu  quidc  ferre  pottft 
rerum  couenicter  corpori  humano  nufei- 
bilium  feruata  diligeter  jpportio:omnino 
naq;,quoniainco  anima  cd itura  erat  fim- 
dliones,  quales  aliaru  nulla  fenticdi  etiavi 
longe  fuperiores,  omnm ccrtc  maximead 
vfushofce  atteperata  eflc  oportuiteopo- 
fitioneco,qua„pximepqualitatc  fua  adeae- 
lcftetcmpcramentu  acccdete,  rite  caelcftis 
ipfc  animus  n iterctur,qux  peragi,perfitiq- 
omnia,  nifiinfigni  corporis  mollitudine 
haud  potuere.Id  aut  humidu  ftrnp  additfi 
effcdlu  reddiderit,  vt  molliafint,quod  qua- 
tqnus  licuit,  corporibus  noftris  adiudhim, 
apta  quidc  teperamento  fuo  facit, at  miniis 
tamen  durabilia  rcddit,quam  piata s,quim 
metalla, qudm  animalia  quoq;  nonnulla,in 
quibus  exuperate  femp  terrene  partis  duri- 
tie, lctaq;  magis  craffitie,  durabilitas  quidc 
loge  maior,  ac  cu  hac  temperamentfi  quoqj 
incil  fundlionibuscdedis  nobiliorib»,  qua- 
les noftrx  funt,minimec6ucnicns.Neq;  ta- 
me,quauishumorchoc,  quo  mebra  omnia 
intime  per  funderentur,  muneribus  noftris 
obeundis  cogrue  emolliri  opus  fuerat cor- 

Dvfquccofluxi  humoris  additametoe- 
litu  cft,  vt  liquore  nimio  fl  uidum  citi, 
tanqua  cliquefccs  dilakcrctur,  fed  tenax  is 
lctust};, quoad  eius  fieri  hac  in  rcpotuit,ad- 
ditus  cft, quo  veluti  glutinop  omnia  difiu- 
fo, pro  fu  fotj^partes  corporis  vniucrfjcfi- 
tinux, cotigujq;  vinciretur,  viteijjfujjhu- 
morishuiufccpr^fcntu  feruareniur.  Hoc 
cft  humidu  illud  penitiflimed  prima  ori- 
ginepartibus  omnibusadaftu,  infixu^; ra- 
dicitus,quo  ne  oiTa  quidc  ipfa,&  fi  quid  cft 
in  corpore  ficeti,  naturaliter  penitus  defti- 
tuantur.  Hxc  fiquide,  fi  quid  illis  tale  prae- 
ter natura  accidar,  vt  fphacelum  fcntianr, 
continuo  humido  eo  abfumpto  exarefeere 
pulucrata  videmus.  Iu%  contempera  tione 
humoris  huius  in  particulasomncidiffu- 
C,  cum  ad  id,  quod  proprii  vt  fit  neceffe 
cft,  tumconuenicnti  fihi  durauoni habile 
redditur  corpus  humanum:  at,  nili  magrja 
qucdaeius  fubinde  inftauradqne  videlicet 
exhalatu  cofumptus  cuancfcat,  cura  ac  ra» 
tio  haberetur, & tcpcrametfi  quaprimG  hu. 


SALVBRIVM  L 1 
tnanucorruptu  dcpeidatur,  vnacjjdiflipa- 
ta,fhtim  vita  recedat  nccefseeft, quod  quo- 
modo fiat,vt  humidi  huiufcc  dcperditioni 
occurratur,  & continua  id  alimenti  fup- 
pedita  tione  pcrftet,dicamus. 

Sjndprmitiuum  humidum,  quid  imutw  culor 
/it, hiatu  jjtffiilm. 

CAP.  VI. 

Llud  tamen  prius  ad- 
ynSffi  monendi  fumus  hoc 

l°c°j  natiuum  hunc 
n&A®  humore , ac  primige- 
ni  fi,  quem  primitus, 

mini  diximus,  illum 
e(Tc  eundem  ccnfen- 
duin,qui  nos  femper,  quoad  extremu  vfq; 
fpiritum  trahimus,comitatur : ncq;  alium 
iam  ab  eo,  qui  de  quatuor  rerum  illarfi  mi- 
fccUacompofitionc  refiiiar.  Sicuti  necin- 
natum  fane  calidum  aliud  nobifeum  fta- 
tuimus,quam  quod  femini  itidem  cum  hu- 
midovnaincfi:  a primordio  noftri,  ignei 
quidem  elementi  portio,  at  lic  rerum  alia- 
rum interuen  tu,  mixturae^  attemperatum, 
Vt  dum  dementaris  ignis  euidenter  vbique 
opera  cdit,ciufdem  generisin  vnum  addu- 
cendo res,  alterius,  diducendo,  partestjjin- 
uiccm  diuerfas  fequcftrando,humiditatcs 
abfumcndoj&huiufmodi, proxime  tamen 
illud  interea  squalitate  quadam  fua(quod 
ffpe  iam  diximus)ad  cocleftem  illu  calorem 
accedes,partescafde  feniper  foueat,  fotas<^ 
vitali  aflidue  fpiritu  fuo  irriget : immo  ni5 
bil  aliud,  quUm  fpiritus  ipfc  habedus  fi t il- 
le, quo  aflidue  foucmur,alimurq;,  inftru- 
men  t uq;  ita  cffc&u  cotempcratio  ne  hac  ha- 
bilCjillud  efle  meruerit,  quo  anima  omnifi 
primo,  potiffimoqj  ededis  in  corporc,per- 
agendisq;  operibus  fuis  vteretur.Nii  fi  non 
emfmodi  cft  calor  is,  cuiufmodi  eu  clfe  di- 
jtimus,quod  Cfic  aliud  caloris  hoc  vnquam 
genus  quiuerit,nifi  fort£  de  coclcfti,,  therc- 
oq;  corpore  particula  femper  aliqua  deci- 
fa,  coehtusq;  in  copage  hac  noftra  delapla, 
calorem  quoq;  nouuillu  catleftem  inftillet. 
Quod  neutiqtieri  poffe,  fecfi  rede  reputas 
deputabit,  quicunq;  philofophia  magiftra 

tdqftus  fciuerit,coclu,quod  cotinuum  fit, 
vnuij;  numerOjin  plurib*  n umero  .eque, ac 
fpede  differentibus  corporibus,cfle  rurfus 
vnfi  n umero,  haud  quaquam  particulatim 
decifum  pofic.  Porro  afit  clemcta  fpccie  in- 
dice diftarc,acnumcro,coelu<5;ab  his  mate- 
ria quoq;,proximoqj  ctia  genere  diuerfum 
efle,noti (fimum  cft.  Vtaut  no  magnopere 
venfimile  fit  d idis  de  caufis  codeftis  corpo- 
ris portiu  nculi  aliqua  coelo  detrada  in  h$c 
migrante  dcfccndere,fic ^pbari  haud  ita  fa- 
ne  difficulter  cuiuis  no  inepte  prorfusphi- 
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lofophati  poffir,eo  pleruq;  tfperamcto  co- 
inter  fe  corpora  hfc,  primu  attenuata, 
tu  factis  minimis,  tenuinimiscJj,omniu  ma- 
xime particulis,  mu  tuo  fefeper  totu,vndi- 
qucamplcdctia,  Copadatjjin  vnfi&imbi- 
bita^vt  mirabili  hoc,  & harmonico  quoda 
inuice  cofcnfu  conciijctia,no  quidc  anima 
ex  fe  edita  prodant  ipfa,fcd  fufcipiedx  de 
coelo  cu  vehiculo  vnifuoanimx  ethereo 
illo  ac  calefti  aptiffima  mixtuneq;  itacon- 
teperatx  beneficio  habilia  cuadanr,atq-  ita 
ficubi  magni  Authores  tale  nobis  omnino 
inefie,quidda,quod  coelfi  proportione  re- 
feratjteftentur,  in  ea  accipienduparte  fue- 
rit, vt  de  particulari  potius,  priuatotj-  ani- 
mx  cuiufq-  corpore  xthercointelligcndfi 
fit : quod  vt  fieri  queat,no  incouenit,poti- 
usquam  decotinuo  vbiq- cflo  detrahamus 
quicqua  nobis  inharfurii,quod,qulm  in- 
coueniatjdiximus.  Simul  cbccdimus  coelfi 
terrx  hocpado,  iuxta  proucrbifi,non  mi- 
fccn  quide,at  vires  tamen,  virtutesq-coelo- 
nynde  ex  curfibus  eorfi,  ac  rcuolutionib» 
miuaSjillabi.  Hinc  illud  fcqui  arbitramur-' 
quod  caloris  huius  clcmcntaris,n6  talnen 
vtfimplicitcrelcmeti,  ignisqj,  prorfuseda- 
tur  in  corporibus  opera,  quippe  mixtione 
iam  aliorum  infradi ; tumquecoelcftis,fT- 
dereai};  omnino  qualitas  regat,  gubernet- 

quc:poltrcmo,quo  anima,  vtinftrumento 

unmm  quodam  vtatur,proqj arbitrio  de- 
mum fuo, ad  quodeuq;  velit,  opus  dirigat. 
Scnnusaut ignis  opera  alia  (pedari,  quum 
paffim  1 nemine  coercitus,matcriam  abfu- 
mensdcpopulatur,atq,  quum, artificii  ali- 
cuius rauonc, ac  confiliorcaus,perficiun- 

do operi  adhibetur,hoc  eft,quu  Vulcano 
Minerua  explendo  rite  artificio  coniungi- 
mus,  vtno  diffimiliter  ingenitus  nobisin- 
fituscj;  calor  placidus,  mittsq.  hac  ratione 
factus,  quum  Si  coniungat,  & feparet,& 
conficiat,  qux  ignis  omnia operahabean- 
nir  : idem  quoad  poteft,  fotu  alituq-  fuo 
in  vita  nos  femper  cuftoditos  conferuet: 

A t intcrim,quoniam  humido  illum  aliquo 
fuftentari, fine  quo  neutiquam  effe  poflit 
u calor,  indeque  nutriri  neccfTe  erat,  id- 
•ipfum,  cui  primo  inhxferat,  primituseti- 
am,acradicitusinditum,imbibitumqjfoli- 
dioribuspartibus  humidum  abfumpturus 
totfi,  breui  fuerat  vi  fua,  nili  fubinde  no- 
ua  femperaffufione  fuppeditaretur,  quod 
dcpafceret,  inde  iam  ingefli  ahmenti  ne- 
ceffitas,  vnde  fanguis  primumgeneretur: 
tum  venarum  ofcula  egreffi  huius  pan, 
ceu  ros  quidam,  nutriendis  mox  membris 
adfpcrfa,  ijfdemque  eadem  etiam  affixa 
vnatjj  fa«a : poftrcmo  etia  aflimilata,  fub- 
ftantia  unde  vna  fiat : id  quod  nihil  aliud, 
qulm  nutritio  ipfa  fit : extera  autem, qux- 
cunq^  hanc  prgccdut  cfida  fi  materi  j operi 

huic 
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huic  aptx  ita  futur*  pneparatione  haben- 
da funt,  cuius  affidua  fubminidratione 
primitiuum,primigenium<j;humidfi,fuf- 
tentatum  alitur.  Quod,quanquam  neca- 
loriSjCuius  opem  vni,&  iniuriam,  vt  dixi- 
mus,fcntiat,  rcfolutioniapertenimis  pate- 
re t,fadtum  vifeidum,  olcaceumque  fit,vi- 
tzqucinco,  quo  nimirum  plus,  minusvc 
repertum  tale  fuerit,  brcuitas,longitudo<j; 
confidens  verfetur,  tamen  in  longo  hoc  quofdam  reddant.  Que 
fatis  vit*  nodrx  decurfu,  quem  alijbrc-  ciliilscredent,quum  fci 


fe  dixerint, qui  editum  in  lucem  benigna 
femperafpe&ibusprofequantur,&J«T%«er 
laav  fadi,bcnc  fortunatum,  nunquamtjue 
intermoriturum  faciant.  Etquoniam  re- 
gioncs,Iocaquccfle  audiunt,  in  quibus  nu- 
quam  morbis  vilis  tentata,  longi  fli  me  pro- 
trahatur vita,  edam  eodem  hac  vit*  con- 
d itione  prxditos  homines  relegaturi  mihi 
videntur,  vt  ex  macrobijs,  athanafios 
uod  fe  fadurosco  fa- 
Tiantnodra  hactcm- 


pellatcpucllam,tum  vero  (fi  veterum  An- 
nales confulamus ) anteadis  temporibus 
nonnullos  quoque,  vllo  prorfusabfque  ci- 
bo,ad  multum,multumque  temporis  per- 
dur»flc,vti eodem  argumento  fperent  in- 
uento  corpore  prope  indi(folubi!i,nihil- 
«jue  aut  parum  omnino  exhalabili,  tum 
quod  natiuo  humore  tenaci, concrctoijue^ 
8C  beneprorfus  compado  condet,  neque 
facillime  innati  caloris  dcpaftiont  cedat, 
qui  ipfe  calorvtpotemitiffimus,placidif* 
fimusque,  nec  fanc  alimonix  multum  ex- 
podulct,&  quod  accepit,con  fedum  opti- 
me exccrmentisquc  quafi  vacans,  totum 
conucrtcrc  in  alendarum  panium  fub- 
ftanriam  valeat,  fic  attemperaturum,  vt 
gilia,  indaurari  ita  mollitudinis  fur  commcnfurationc  qua' 
queant,  femperq;  re-  dam  vniucrfam  in  fe  recipere,  pareiculistj; 
ccnd  affufionequada  fibi  vndiqueomnibusper  totum  infufam, 
vfquc  eo  renouan,  vt  nufquam  nun-  intrufamque  alimoniam  tenaci  ter  retinere 
quamque  deficiente  humido,  cui  nccelfa-  pofGnt:  atque  ita,  quum  plus  prope  fem- 
noinfideatcalor,inquo  vita,  confuli  hoc  per,quAmamiflum  fuerat,fubftantixpro- 
pado  corpufculi  huius  nodri  immortali-  prii  recuperetur,  fperent  inquam  fieri 


uem  datuant,  lingulis  temporis  momentis 
ingruens, in  id  incumbensq;  natiuus  calor 
noder  vidum  tandem,  atque  exhalatum 
recedere,  e vitacogit,cuius  hicc6mode,vt 
fupra  diximus,  paulo  magisaperienda  ed 
rauo. 

trusus  penitus  optati  immortalitatis  ut  io  in  conditi- 
ontbunwu.&mnon  ctrtiprtflituuy,  vitt  no- 
firtpcnodo, certus  falutaru  tertisrfut. 
CAPVT  VII. 

L Imul  illud,quod  olim 
j qui  pollicerentur,  no 
E defuere,  manifedum 
* hac  vna  ratione  fiet, 
i num  fluxa  ida  tSi  fra- 


tatipoffit.  Ad  quod  credendum  addudos 
fuilfc  exiftimo,  (non  enim  hodie  extant, 
quxlcgidchis  pofGnt)  quod  viderentaf- 
fumptocibo  refici  corpus,  viresque  colla- 
pfas  refumi,  & inanimi  defedu,  tantum 
non  abeuntem  iam  animam  reuocari,  tum 
deduci  ad  temperamentum  corporum  in- 
temperaturas  tam  multas,  Sc  in  morbis  pc- 
ridiutosjcxangues,  cmaciatosijuc  corpus, 
fxpiffimecum  viribus  refumere, tanto  ma- 

r s exidi mantes  fieri  polTe,vt,  qui  exadum 
natura,  rerumtjue  omnium,  vnde  con- 
flatur, contrariarum  in  medio  tempera- 


ncutiqua  polfe,  vt  tale  corpus,  tot  in  vnii 
coeuntibus  ad4mmortalitatem  facien  dam 
conditionibus,  pereat  vnquam, accedente 
prxfertim  artis  femper  in  id  intentx bene- 
ficio, a cuius  nunquam  illi  recedendum  ob- 
feruatione  fit.  Qux  eunda  fimul  eo  for- 
tafsc,lingulaquc  valeant,  vtconuenientes 
in  idem  comoditatcs  durandi cxcumalijf 
multis  diuturniora  corpora  quxdamred- 
dant,perpetuo  durabilia, vt  reddant,  vali- 
tura non  fint,furori  profedo  fi  mile  fuit, 
rem  tam  condanter  afleruifle,  quamlibet 
argumenta  hisquoquejquj  retulimus,  eti- 


mentum  tcnaciquc,  nec  facili  admodum*  amnum  Achillea  magisc6uinccrent,cuius 


difTolubili  humido,  tanqua  glutino  com- 
padum  fortitus  fit,  fi  prxtcrcA  certa  quae- 
dam & idonea  viuendi  per  omnia  ratio, 
curaqueacceflcrityic  nufquam  ab  artis prp- 
fidio  hoc  ipfum  fpondentis  recedent,  is 
tot  concurrentibus  in  vnum  caulis,  qur 
cflcdumicf  reddere  valeant,  periturus  nfi- 
quamfitjfortaffcautem,  quonia  ex  Aegy- 
ptijs  fyderearum  reuolutionum  peritis 
quofdam  fuidc  condat  rei  tantae  expro- 
miflbres,  ad  hoc  crlcdes  illas  figuras  fuas 
arccflcri  n t,qux  nafccnti  faueant,  plancta- 
rumejuc  inter  fe  concurfus,  necclfarioscf- 


tot  iam  labentibus  Ceculis,quoru  quidem 
ad  aures  nodras  memoria  peruenent,  nup 
quamlocorfi,  nufquamq,  gentium  fpeda- 
tum  exemplum  vllum  vnquam  fuerit,  vr 
id,quod  rationibus  contingere  polfe  ar- 
guebatur, experientia  aliquo  tandem  pa- 
do  comprobatum  videremus,  nili  nobis 
Enoch  forte  & Hcliam  huc  ex  patribus 
nodris  illos  allegarim,  quibus  fohspatue-' 
rit  ad  paradifum  dclicijs  omnibus  refertum.  1 
locum,  & immortalitatis  humanx  vindi- 
cem , cxtracpic  mundi  inferioris  limites, 
proxime  coelos  attingente, temperie  rerum 
omnium 
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omnium  mira  fpititusqj  vitalis  plenu,adi- 
tus,qud  nec contrarictatis aura, nec  vento- 
rum praelia,  necafflatus  noxius  vllusperue- 
nia  t,pura,pacata,fyncera, immortalia,  in- 
corrupubiliaej-, minime  teporanea  omnia 
inhabitare  dicatur.  Nec  nos  fane  repugna- 
mus, veruntamen,  fi  veriffimi  prouerbio 
dicitur,  non  omnibus  liccre  Corinthum 
nauigare,  Laidis  rocrctriculx  habendx  cau- 
fa,longe  mchcrdeadhuc  minfis,nobis,qui 
quideprotoplafti  noftri  culpa  excluli  in- 
de in  reatu  adhuc  fumus,  accedere  eo  lice- 
bit immortalitatis  poffided.r, capta  ndxq; 
eaufo,tatifperdfi  mortales  nos  mortalitate 
hac  induti, necdum  exoluta  prorfus  noxa, 
«pjxd  primis  illis  paretibus  in  ppftcrosde- 
nuata  eft,  conditione  eam  fubimus,  vt  vel 
inter  nafcendu,atq;  aded  intra  matris  ipfi- 
usaluu,  deincepscjuc, dum  vita  manemus, 
morti  femper  obnoxij,  tandem  aliquando 
natura;  cedere  cogamur.  At  nos  hocloco 
huius  ipfius  natura:  leges  trattamus,  com- 
munis magis  humane,qua  non  folumfter- 
nitati  minime  affcruiilc,  fcd  nec  i certa 
quada annona  periodo,  temere  vindicare 
liceat,  nili  vero  fabulofa  fcqucmur,acter 
cetcnos  Ncftori  annos  cocedanius,  fobulo- 
fistj; demus  loeu,  vtgetibus  quibufda,  cen- 
tenos, trcccnos,quadringenos  ve  an  nos  vi- 
tam ,pducere,alijsduccnosc6ceifum  a na- 
turaefte  credamus,  fobulofifiima,  vt  dixi- 
mus,omnia,medacijq;  plena,  nugis,fi£tisq; 
in  altiffimo  otio,reru  miraculis,terentium 
tepus, horni  nu  inuenta.  Qnoru  omniu  dc- 
tefta  follitas  peragrato, noftraliac  tepefta- 
tc,orbe  vniucrfo,  totocj;  ambito  Oceano, 

& altera  mud  i plaga,  videlicet  4»nx9o»a  no- 
bis nauigationibus  noftris  vndiquaq';  pa- 
tente: aditis  H yperboreis : oriente  & occi- 
dentcpermcnfo:  ncq; tamen  inter  totalia 
prodita  nobis  rcru  inibi  nouaru  exempla, 
tali  adhuc  quopia  comperto  de  hominum 
longxuitatc,fcilicct  hodie,  (quod  didfum 
cu  bona  venia  vetuftatis  fit)  veteribus  mul- 
tis paulo  videri  polTumus  contincnti- 
ores  veritatis,  nec  tam  prodigi  txu/juuriui 
dKout T/Jarm,  vt  admirabili  quadam  rerum 
hiftoria  deti  nere  Ic&ore,  fidta  pro  veris  re- 
ferendo, velimus,  nimiruncc  ipfi  nos,  nili 
propeiuratis,  explorati^  fidei,ac  vifo,co- 
pertatj;  tantum  referentibus,  aures  fociles 
prarbcmus.Qnoquide  maior  femper  in  his 
mentiendi  capus,eo  femper  minus. Nam  vt 
ea  omittamus,qujl6ginque  allata, aefupra 

tcftimonij  etiacuiufcuq,  fide  relata, credu- 

litat#»  nnftri  vinnm»  .... ; /- 
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litate  noftri  vincunt,  quoties  inter  nof- 
ipfos,  dum  mutuo  conferimus  fermones, 
modo  ingruentis  iam  fcncftx  timorc,iu- 
uenta:  nonis  annos  affingimus  blandien- 
teSjdccu  rtata  attate, modo  glonx  nobis  du- 
centes, communem  multorum  vitx  cur- 


fum  cuafilTe,  miraculo  vt  alijs  fir,  hoc 

ipfum  ementimur  annorum  additamento 
multorum.  Necdefunthiftorix,paulofu- 
periorum  xtatum,  qux  plufquam  Ne- 
ftoreos  nobis  quofdam  reddiderint,  fi. 

3uidem  inuentum  fuilTe  aiunt,  qui  qua- 
ringentefimum  vitx  fux  annum  imple- 

uerit,mendaciumingensftru<;ntcs,niC  vc- 

ronosad  lunares,  aut  alterius alicuiusge- 
ncris  annos  rcuocanr,  aut  nifi  recenti  pri- 
mum  coelo  natos  hos  velint,  quo  tempore, 
nouxadhuc  originis  femina  fentiente,  & 
adolefcen  te  mundo,  atque  aliter  fc,  quim 
nunc,circunuoluentibus  cccleftibus  tunc 
orbibus,  pareft  non  foliam  longiffimam, 
venlm  etiam  morbis,  noxisejj  omnibus  il- 
Ijfam  tranfegiiTe  vitam  mortales.  At  vt 
hxc  omnia  concedantur,  fencfcentcnunc 
iammundo,  vthisquidem  authoribus  vi- 
detur, atq;  in  contrariumlabente,  & cir- 
cumagente fc  coelo,  naturxcjue  humane 
conditionem  hanc  inferente  mortalitatis 
quam  quotidie  fentimus,quxftultitia  fit^ 
immortalitatem  captare  velle,  autplures, 
quim  fuperne  conceflum  nobis,  & ineui- 
tabili  fotorum  ferie  tributum  fit,  annos  li- 
bi alfumcre.  Galenus  licet  feriptum  femel 
reliquerit,  quod  genitum  omne  interitu- 
rum quoq;fit,id  necdemonftmbili,ncc  ne- 
ccflana  fequcla  niti : at  idem  nos  non  fe- 
mcl  edocuit  author,quanuis  nos  interdii 
fugiat  ratio,  ab  his  tamen,  qux  quotidie 
experimur,  quxq;  vifa  nobis  fxpe,&com- 
perta  tenemus, nuquam  defcifccdu  elTe:fed 
«is  ratione  tandem  attulit  in teritus  noftri 
certa, firma,demonftrata,vt,quod  demon- 
ft rationem  ad  id  oftendendu,  nullam  efle 
fcripfcrir, i vetuftioribus  nullam  edita  clTe 
intelligamus,  quam  ipfe  demum  repertam 
protulerit.  A tcjuchanCj  Ij  nullam  omnino 
haberemus, recedendum  tamen  notis  non 
eiTcr,ab  eo,  quod  obuerfari  nobis  femper 
an  te  oculos,  ficriquc,  ac  contingere  in  dies 
&in  horas  videmus.  Quaproptcrcomuni 
huic  jegi, qua  tenemur  omnes,  & d qua  im« 
munis  haiten  us  repertus  eft  ncmo,cximedi 
priuilegio  vllo  pon  fumus,  ac(nifi  omni- 
no inepte  queruli  clTc  velimus)cotcnti  eftc 

debemus  eo  vitx  curriculo,  quod,  in  hoc 
anjmxnoftrx  functionibus  conucnicnri 
temperamento,  hac  ftructura,  quim  lon- 
gum potuit,  coalitu?  Pcorumij;  munere  i 
natura  donatu  fujt.Quod  alij  aliud  ftatu- 
unt,plurcs  ad  ter qrcumaftum  Saturni  or» 
bem  extendar, qui  nonagefimus  annus  eft, 
cerca  quxdam  vitx  poftrz  periodos:  at 
non  fic  tamen,  vt  vitra, citraque  pon  & fas- 
pc  fubfifterc,  progrediqjhumana  vita  que- 
at. Nam  & fxpiflime,antcquimad  metam 
eam  perucniatur,  cafu  aliquo  coaCta,  aut 
erroribus  impulfa,quafiqj  nujlonedi  pro- 
C duccn- 
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duccndiq;  artificio,  decurtata abrupuntur 
fila,aliquando  aut  contingere  potcft,vt  vl- 
teriusctia  protrahatur  (tamen  dodfa  nen- 
tis manu  dudtum.Non  enim,  vt  certi  qui- 
dam periodi  in  his  atq;  huiufmodi  omni- 
bus ftatuantur,ficpreftituti  time  haben- 
tur, vt  no  fubinde  ob  materiz  inconftan- 
tia(obqua  nihil  omnino  perpetuu  (latui 
imnfcrioribushispoteft)  variet : caufiejj 
prxterei  fxpenumcrd  accedunt  multi, ac 
principia, quoru  omniu  interuentu  natu- 
ralis alioqui  ordo  tolli, &aut  breuiora,aut 
longiora  condituto  a natura  tepore,  fpa- 
tiaficnconfucuerint:  atque  ita,quemad- 
modum,quuin  vniucrfum  prope  nouem 
menfibus  peragi  partus  hominis  foleat, in- 
terdum tamen  cclerius,ferius  alias  contin- 

f:re  videmus,  vt  in  lucem  edatur.  Idem  in 
umanx  vite  curriculo  fpcttctur,vt&an- 
teuertant  fxpe,  & interdum  recardcntur 
fata  quibuCdam  omnino  decaufis,  hisquc 
longe  hic,  quimalijs  in  rcbus,pluribus,<p 
plura  hic  femper,  quibus  alterutrum  acci- 
dere pofiitjoccurrant.nam  vt  cjdes,&  tam 
plerunque  incxpedluas  mortes,  vt  nau- 
fragia,vt  quilitumfzpenumero  per  mul- 
ta letliu,  quod  vitare  poteramus,  omittam: 
illud, plurimos  (ibi  crapula  (cientes  volcn- 
tcscjuc,  quofdam  eadem,  fimilivc,atque  ali- 
osaliadccaufa,  ncfcientes  in  fatum  tamen 
J*iffMfo»incurriire,quafi(juc  fibi  mortem 
Confci(Te,quum  viucre  diutidspotuilfent, 
nonflimficft.R.urfus  huius  vnius,quanuc 
infi(timus,arcis  beneficio,  vititj;, ac  rerum, 
qux  ad  vitam  pertinent, omnium  modera- 
tione reda, quofdam  omnino  referre  pof- 
fumus,  qui, quam  nature  fuz  conditutio 
tuliffe  vnquam  videri  potuerit,  vltcriias 
annos  tamen  fuos  protulerint.Ncqi  enim 
eius  nos  hirefeos  decreta  vnquam  fcquuti 
fumus, autnunc  fequimur,  qux  vfquccd 
fato  nos  addidtos  ftatuat,  vti  curfum 
omnino  peragere  certu,  datutumq;  quen- 
damncce(Tuin  ha  bcumus,qucm  citra,  vltrd- 
vcfubfidcrc  padto  vllo  non  liceat.  Et  vt 
corpora  noftra  coelcdibus  corporibus 
omnino  viliora,longequequam  illa  infe- 
rioris notx  ac  conduionrs  fint,  quod  fa- 
tendum nobiselt,  inde  quoq;  penitus  regi, 
ac  finguliqfortadcquoq,,  temporum  mo- 
mentis, vim, dominiucjjfcntirccoccdcmus; 
at  Rcdtriccnodri  mente,  rcdtrice  ratione, 
potetiacj^qua  homines  fumus,  dicimurq;, 
caelcfte,  incorpoream,  immortalem  illam, 
quu  nobiliffimis  licet  corporibus quibuf- 
uiscceleflibusq;  ipfis  dignitate,  conditio- 
ne, natura  fuperiore  datuamus,  etiam  im- 
perio illorfi  minime  fubdi  contendemus: 
camque,  que  fefe  fupra  corporea  hanc  mo- 
lem exertam  fullulcrit,re£le^;  bijugo  vtro- 
que  frenato,  nec  laxamenti  illis  qiucquam 
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tribuens,  vni  rationi  dirigendas  habenat 
commi  ferit, animam  domi  natura  corpori, 
mimnict^illius  imperio  obtemperaturam 
elfe,  vndcncc  fato  cogendam,  calcanddm- 
ve  credemus,  verumque  tandcm’bocpado 
fapientisdidtum  illud  fatebimur, quo  pro- 
nunciatum  fit,  Sapientes  a (Iris  aliquando 
dominaturos,hoc  eft,nihil  aliud  quam  vi- 
atoriam exercituros  in  fatum, quod  ipfum 
nihil  habendum  aliud  fit,quam  qufda  cor- 
porearum caufaru  neceflitas  fuperne  rebus 
noftris,  ex  corporum  coeleftium  ferie,in- 
gruens,  1 qua  corporu  materia  fi  feipfum, 
in  quantum  poteft,  liberum  exemerit  ani- 
mus, vni  illatx  quoque  inde  neccffitati 
fubtrahet  fefe,  folutusque  fimul,  & munia 
fuain  corpore  obiens  eidem  imperitabit, 
atque  vt(dc.qua in  hxc  fcnbendi  diuerti- 
culadeficximus)in  viam  redeamus,  & viue 
fuxeorporex  veluti  pomoeria  proferre, & 
molis  eiufdem  lapfus,  erroresque, vnde  fe- 
ftina  fxpe  alias  mors  ingrueret,  corrigere 
vnius  artificiofj  ration  is  adminiculo  mul- 
tos poterit.  Quam  quoniam  hoc  tempore 
infidimus, pnusadmonendi  fuimus,  non 
fruftraquxfitamefTc  hanc  artem  mortali- 
tatis nodrx  fartriccm  quandam,accorre- 
ftneem,  non  autem  immortalitatis  vindi- 
cem, tollcndaqucdc  medio  ea  primo  fuit 
opinio,  quam  fi  vcramelTc  fateremur, ex 
neccflitate,quam  ineuitabilitcr  rebus  inuc- 
hit,  prxfixaquc  carum,  & flabilia  omni- 
no momenta  quidam  condituit,  iam  ina- 
nis ac  fupcruacancus  futurus  nobis  erat 
tradendi  huius  erat  labor.  Nunc,quuneq- 
tantum  in  nobis  cflefiducix  debeat,  vt  im- 
mortalitatis fpe  vana  alamur,caloris  enim, 
ficutantea  docuimus,  visnoscoadigit, vt 
exiccati  tandemabfumamur:  neque  rurfus 
diffidentix  tantum,  vt  non  confidcrcpof- 
fimus,rationc  nos,  modoque  vfos,vittno- 
flrz  fuppetias  aliquaslaturoscflc:  hoc  qui- 
dem loco,  aut  nufquam  alibi,  falubris  artis 
vtilitasappareat,cxidatquc,nccc(lced,qua 
fimul  morborum  incommodis  omnibus, 
antequam  illis  tentemur,  occurramus, 
tentatique  eu  edamus,  fimul  infiti  nobis  ca- 
loris modetatione  arte  hac  adhibita,  vitam 
ad  multum  tcmporis,quoad  cius  fieri  com- 
mode poflit,  traducamus.  Atq;  hxc,quo- 
niamriXiarfoia-maximCjVtinitioquoqjdi- 
dtiieft,fcribuntur,Iic  nec  fcrupulo(i;,neqj 
anxijsadmodum  argumentis  tradeda,qua- 
fiqjfilcvquodam  orationis  craffiufculo  te- 
xenda merito  fuiffe  videtur,  retrufa  etiam 
per  fe  non  fani  magnopere  qux  fint. 

humidiprimi^nq  dtpadnit  tuatur  a udu  ia  fit  (i* 
lore, qui  fiat.  nufdemjj  item  inftauratitq**- 
iu.tum  qiudom  buc  fitHantu. 

CAPV  Vt  11. 

Etenim 
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Tenim  ingenitus  no- 
bis calorliuiufmodi, 
atque  i natura  infi- 
tus,quo  fu  petilis  di- 
dis de  catifis  carere 
?haudpotcramus,qui- 
' tjuc  nos  i prima  no- 
ftri  origine  per  xta- 
tes,adconfiftcndi  vfque  ztatera,  omnes, 
maximo  Temper  vfu  aliquo adiutos tradu- 
cat,idem  poftel,  ex  accidenti  licet, perimit 
tandem,  tamen  inft>rmamur,procrcamuf, 
parimur  calore  : calore  alimur,  caloreau- 
gcmur,calore  viuimus : eodem  molliaan- 
tca  membra,  ac  prope  cerea,  paulatim,  fen- 
funque  exiccata  producuntur,  acfolidata 
firmantur,  hadciius  nihil,  nili  beneficum 
fentimus.  Hinc  verd  iam  fouet  idem  ille 
nos  quidem  quoque  calor,  at  exiccandi  fa- 
cultate, qua  prius  vtiliter  operatus  fuerat, 
eade,obhumidi  radicitus  nobis  inhxrentis 
confumptioncm,quamaffidu£,  non  inid 
quidem  principaliter  agens,  fed  operibus 
quf  necclTario  edit,con  fequenter  molitur, 
exitium  nobis  tadem  affert,  vt,fi,  quo  tem- 
pore incrementum  corpora  tu  r{  noftr®  iu- 
ftumfufcepimuSj&adfummficonfiftcndi 
vigorem  peruenimus,  ratione  aliqua  lice/ 
rct  vim  deliccandi  illa,  vel  in  totfi  auferre, 
vel  bona  certi  ex  parte  rcmittcrc,perftanti- 
bus  nihilominus  duccndx  vit®  neceffarijs 
natiui  caloris  operibus  cunilis  alijs,  iam 
hac  demum  ratione  immortalitatis  fpeci- 
em  omnino  aliquam  alfcquuturi  fueri- 
mus. Nunc,  quum  nulla  commoda  hade- 
nusinucniri  vnquam  potuerit  ratio,  quo 
hoc  tadem  ipfum  padofiat,dcfiftamusab 
immortalitatis  opinione  vaniffimailla,&, 
quod  proximum  cft,  quodque  artis,  qu2m 
nunc  tradamus,  auxilio  prxftarc  p o /fu- 
mus, ftudium  noftrum  omne  ad  longi,' ac 
falubriter  traducendos  vit® huius  noftrtr 
annos  conferamus.  Cxtcrum hoc  loco  il- 
lud non  ignorandum,  natiuum  calorem 
noftrum  primigenium  humidum  depafei 
non  foIum,fcd  defluentem  vna  a corde  ca- 
lorem adiumento  rei  huic efle,  quin  redi- 
us,potiusquc  ex  gemino  hoc  calore,  vnum 
fictum,  quem  naturalem  innatum,  infi- 
tum,nat  iuu  m,pri  migenium  appellare  pof- 
fimus,  eum  efte,  qui  cilmnos,  vt  diximus, 
muneribus  femper  fuis  foueat,  alatque, 
tum  vero  primarium  humidum,  cuialio- 
qta  tanquam  fedi  fu®  inhxrcfcit,  paula- 
um  abfumat:  fic  autem  abfumit,  quali  pa- 
bulum, abfquc  quo  fubfifterc  apud  nos 
quidem  ignis  vllushaud  vnquam  queat, vt 
alatur  igitur,  non  vtabfumat,  poftcriuscj; 
ideo  tantum,  non  autem  primaria,  ficuti 
paulo  ante didum  cft,  ratione,id  facit.ali- 
tur  femper  quidem  inde,  nempe  humido, 
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cui  aliunde  pcipctuo,  extrinfecus  fdlicet, 
fuggeratur, fufficiauirquc  excibo,potuqj 
deperditi  pars,nc,alimcnto  deficiente,  ca- 
lor alio  fe  ad  primigenium  illud  humi- 
dum depafcendum  conuemt.  Quod  ta- 
men quotidie  neccflario  fiat,  vt  portiun- 
cula inde  affiduc  calore  abfumpta  aliqua 
dematur,  fenfumque  id  tamen  interci  no- 
ftrum (vtin  plenfque  alijs  contingere  vi- 
demus) effugiat.  Quo  tempore  folidiores 
ipfxcorporis  partes,  ab  ortu,  humoris  Ci- 
tis nadx,  fimul  parum  omnino  quid  in  eo 
iadur®  facient,  fimul,  quod  fadum  eft  ia- 
ftunc,id  minimo  minus  totumin  humidi- 
Utem  nat iuam  fui  facile  ingefti  cibi  po- 
tusque affufione,  atque  appofitione  qua- 
dam receptum,  in  ftau  ratumque  refument, 
donec  ficcefcentibus  illis,indies  magis,  ma- 
giscjue  nec  receptio  itidem,  vt  prius, appo- 
(inoque,  & quxdatn  tanquam  infinuado 
facilis cuadat,&ob id  inclinante  iarafex- 
tatCjdetefta  quotidie  plus  plusque  appare- 
at folidiorum  membrorum  exiccatio,in- 
gcnitiquc  tandem humiditatis illius, qu* 
partibus  potiflimum  his  infideat,  interne- 
cina  amiffio.quodquotiescx  toto  fidum 
fuerit,  nulla  vthumoris  huius  remaneatin 
corpore  guttula,  mici  ve,  iam  humore  hoc 
dcftitutuscalor,fincquofubfiftcrenufqua 
cernitur,  exhalatus  tandem  pereat  ncceffe 
cfty  vt  lucernarum  ellychnia  videmus,  pri- 
mo paulo  maiore,  ab  oleo,  interuallo  accc- 
fa,ftatim  ardentia  con  fumi,dcpafccnte  ni- 
mirum igne  facite,  qpicquid  inibi  ineft  in 
cllychmj  fubftantia  humoris,  donecpro- 
ximead  oleum  accedens  flamma,  prztcnj- 

ellychnij  alimentum,  alteri  quoquc,quoti 

ex  oleo  capiat,  occurrens,  fubfiftit  ibi  de- 
mum,attradione  alimenti  afiGdue  noua  in 
partes,quas  ignis  tamen  occupet,  &quum 
fubinde  quali  refeda  recreetur  ellychnij 
fubftantia,  longe  perdurare  diutiils  vide- 
mus eadem  parte fiftcntcm  fe  flammam,ala- 
crem  primo  vigentemque,  ac  fuppeditat® 
materi®  copia  djuitem,ob  quam  parci,  cui 
primo  inhstferat,  ellychnij  humori  queat, 
netam  cito  abfumptus  deperdatur, atque 
is, fieri  nequit,  vtin  quantunuis  vbere  ali- 
mento non  aliquam  tamen  vim  dcpafccn- 
tis  continue  ignis  experiatur,  quoad  tan- 
dem exarefccns  prorfus,igucatjue  vi  extin- 
dusjignem  fimul  perimens  extinguat  ipfe, 
veluti  receptaculo  iam  fuocarcnte.  Quod 
quidem  ed  tantummodo  valere  exemplum 
volumus,  (nam  extera  diffimile  effe  fci- 
mus)  vt  argumento  fit,continua  ea  humo- 
ris confumptionc,cu  i ex  toto  refi  fti  nulla- 
tenus pofsit,  quin  aliqua  perpetuo  iadu- 
ra  illius  fiat,  neccflario  tandem  extindum 
iri  nos, mortisque  noftrxintrinfecam  no- 
bis, ptimamque,  ac  neceftariam  conna- 
C jl  tam^uc 
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tamtjuc  habendam  eam  effe  caufam.  Nam 
tametfl  nutricatione  fieri  quotidie  experi- 
amur, vt  pars  parti  annexa,  additae);  omni- 
no affundetur,  quin  etiam  pleninquc  ex 
alimonia;  copia  incrementum  fumerc  ad- 
auttx  partes  foleant,  vnde  primigen  io  hu- 
mori adijei  aliquid  polfc  videatur  : nihilo 
tamen  feciils,  quOd  interei  caloris  vi  atte- 
nuatum,difflatumque  cft  humoris,  deque 
membrorum,  & folidarum  partium’ fub- 
ftantia  decedit,  ficciora  omnia  indies  ma- 
gis magistJuCjCtiam  fi  additamentis  alijs  ea- 
dem accrcfcant,  reddit:  nequeenim,quod 
in  deperditi  locum,  quamlibet  fefetotum 
indens  fuperuenjt,fic  fcintime  coaddere 
vnqua  poterit,  ve  quale  prius  fuerat, omni 
penitus  ex  parce,cuadat,  totumq;  expleat. 
Inftauraturcrgo  omnino  humidti,  venim 
inftauratio  illa,  quum  non  vniusprorfus 
eiufdcmquc  rei  fit,h{c<)ue  ipfa,quum  pera* 
gitur  afiio,  mutuis  illis,  quf  necclf.irid 
fcmpertali  in  recontingunt,a£tionum,rc- 
aCtionumque,  interfcvinbus,  velutcon- 
fliitatio  quasdam  fiat,  hanc  quoq;  obrem 
paulatim,  fcnfimtjuc  decifus  humor,  tan- 
dem ex  toto  accifus,  &innihilu  reda&us, 
deficiat  necclfe  eft, atque  ita  fol  id  i ores  cor- 
poris partes  humore  fuo  deftirutx,  quo 
prius  in  vnum  confenticntes  copulaban- 
tur,exarefcentes  defluunr,acdcftru£fciiam 
animx  fede,  temperaturi  amiffionc,  qua 
•quavna  nitebatur,  vltcrius  fubfiftcrcin 
corpore  illam  non  permittunt, immo  deti- 
ncreauolantem  iamnequeut  viuam illam 
morticini  ipfx.  Quxquum  ita  fint,  vnica 
erit  ratio,  viaque  protrahendi  diutius  vi- 
ti,quum  idem  omnino  fefuiffc,  quod  ra- 
dicitusintimequenobis  .ib  origine  inhx- 
ferat,humidum  haud  fanc  liceat,  vtfaltcm, 
quod  proximum  cft  & njttaTo»isJrifor,  vt 
Graxi  aiunt,  nAoJv,  prouideamus,  cauca- 
musquc,nc  ante  tempus  humoris  huiufce, 
cuiinfiftcre  vitalis,  natiuusque  calor  fole- 
at,  vfu  priuemur.  Quod  vtique  afleque- 

mur,  li,  vitatis  femper,  inquantum  nobis  li- 
ceat,omnibus,  qux  exiccare  crrtlutur,  cau- 
lis,quum,quoalioqui  fpotc  noftra  tendi- 
muSjficcationis  nimixprohibitionc,  fene- 
£bm  tardatam  remorabimur,  tum  vero, 
quod  ex  fubftantia  noftra(quoniain  id  fie- 
ri aliter  haud  potcft)rccedens  perit, ex  alte- 
rius fubftantix  additione  proprix  nobis 
ac  eo  n uc  tiien  tis,quxq;  abi  re  tota  p rope  i n 
exhalatam  antea  quear,  rcfarcire  curabi- 
mus. perinde  fere,  ac  quum  gcncrofi  vini 
alicuius fubinde  vafculo  paulum  detrahi- 

mus, autaliisdcplcinus,nifigcnerofum  iti- 
dem infundatur, quu  replere  volumus,pri- 
mumquidc,  facile  vincente  paucum  id  to- 
tumq; in  fe  conucrtcte  priore,  lateat  diucr- 
fitaqat  no  multo  poft,  liquide  continucid 
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facere  pergamus,  fcnlim,  minutatimi);  im- 
purati ita  vini  alienus  apparebit  fapor.  Se, 
vtgcncrofumtamegcnerofo,aut  eiufdcra 
etiamgcncrisjVt  Creticum  Cretico,&Pha- 
lemumPhalerno  addamus, fieri tamc neu-; 
tiqulm  poterit,  quin  tandem  (quanquam 
longius  omnino  in  eo, ne  faftu  videri  pof- 
fit,  trahatur  tempus)  affidua  mixtioncca, 
quali (j; agendi  inter  fe,  & repatiendi  con- 
tinua quada  pugna  & dimicatione,  fimul 
minus  femper,  minusq;  vifti  eo  patio  pri- 
oris vini,fubftatix,apparebit,  fimu!,quod 
reliquum  fattum  fuerit, pcrcgrinum,o£  ex- 
traneum quid  refipict:  lic  propemodum, 
qufi  plurimum  calidx,humidxq;  fubftan- 
tix  initio  obtineamus,  qui  natiuus  (alor 
noder  cft,  eat);  in  dies,  incj,horas,continua 
quadi cuaporatione depleatur,  noui  fub- 
inde alimenti  ingeftione,  reftituitur  Ula 
quidem, qua  potclt:  at, quum  continuum 
fui  detrimentum  nccelfariofcntiat,  quod 
quidcinitio  fefe  occultat,  atpoftremo  de- 
teflum  apparer,  mimis  tamen  fentict,mi- 
nusq;apparebit,  fi, quod  in  exhalatxfub- 
ftantix  locum  fuggerimus,  id  diligenter 
femper  eu  rarimus  totum  vtex  maxime  affi- 
ni,non  aliena,  non  extraria  fubftantia  fit, 
quo  nimirum  totum  quoq;prope  facilius 
recipi, amplexariq;a  priore  poffit, gaudent 
enim  iimiiiafimilibus.  hinc  plane  nata  ali- 
mentorum varietas,  hinc  eorundehorura 
diucrfus  diucrfis  fapor,  odorque,  viani- 
mal  quodque  pro  temperaturxdiucrfita- 
tc,non  folum  diucrfis,  fibiq;  proprijs  vc- 
fccretur,alcrcturque,  fcd  etiam,  guftu  an- 
tea,atque  olfa&u,  conucnicntia  libi  aefi- 
milia  deprehenderet,  & contraria  ac  dilTi- 
milia(infitum  quippe  libi  hoc  a natura  ob- 
tincns)quoad  vitam  fuam  tranfegerit,fcm- 
peraucrfetur. 

Irimigenijhmntiiincummum^iumiumcnfntob 
iiicremtmo  vnum  Jit,  nmj  fer  tutes  ii~ 
tttrfus. 

CAfV  IX. 

■ Incitur  argumentis 
his,  & exemplis,  non 
e(Tc  recipiedam  opi- 
nionem eorum,  qui 
dicunt,  ficinftaurari 
humiduraid,  dequo 
toties  iam  diximus, 
pofte,  vti  no  folum, 
quod  antea  fuerat, cuadat,vcn'im  ctiamin- 
crcmcnrfi  audtionc  fufeipiat,  maiusq;  fub* 
ftantia  fua  tota fiat,atq;in  infantili  pueri- 
lKj;ltatc,pcrq;  totu  adolefccndi  tepus,au- 
gumentu  femper  magis  magisq;  fumedo  in 
confiftedi  annis  fiftat  fe,ac  tum  demum  in- 
de,primuluq;  in  deterius  paulatim  labens 
ficccfcat.  Nos  vero  ab  his  iplis,qui  ita  con- 
tendunt. 
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tendunt,  quiremus, quanam  ratione  pa- 
flovefiar,  vt, cuius  antea  rei,  tantum  ab- 
erat, vt  ia&ura  vlla,  aut  decrementum  ef- 
fet,  ve  etiam  augefccrc  illis  videretur,  cius 
tunc,illo  fcilicet, quo  dicunt  primum  tem- 
pore folu  m,rf  ulli  u s prorfus  accedente  cau- 
ix,qux  hoc  facere  poflit,  nouitatc,  decrc- 
fcerc  incipiat  fubftantia.  Nego,  vllamillos 
inuenircpolfc  iuftam  fatis,  ad  perfuaden- 
dum  nobis  hoc,rarionem.Etcnimliinlitus 
nobis, ab  origineipfa,  calor, qui liumido 
huic,tanquam  fubie6to,fediquc  fux  inhx- 
rct,  caloris  femper  opera  edat  neceflc  eft, 
nulla  (quantum  ego  Vidtrcpoflum)  com- 
moda reperiri  ratio  potcrit,quamobrem  id 
nonum  ab  initio,  quam  pofteriori  tem- 
pore,fiat : aut  dicant  nobis,  quxfo,  vnde 
ex  femine,  mcnftruoque  fanguine  infor- 
madi  corporis  primo  quidem  ducantur  li- 
neamenta quxdam,  protradheque  obdu- 
cantur membranx  ilice,  quibus  obuolutus 
integitur  foetus,  tu  deinde  minus,  minust}; 
fluxa  femper  vifantur  membra,  cxtcracjuc 
omnia  peragantur, qu£  peragi  nequaquam 
polle,  nili  calorilica,  exiccandiq-  vis  aliqua 
adiit,  manifeftius  clTe  deber,  quam  vt  pro- 
bari poflulet.  QjJodfideliccanturhoc  pa- 
£to  illa)  calore,  humor,  quem  primo  inli- 
dens  occupat  calor,  caloris  huiufce  vim 
non  fentict  ipfc  i vt  ficcior  Aatiin  fadus, 
ex  parte  (quanquaid minima  fenfumque 
prorfus  effugiente)  efle  iam,  quod  antea 
fucrat,deiinat,  atq;  a natum  fua  paululum 
immutetur,  qui  huic  additur  ex  alimenti 
facultate  priori  conciliatus, humor?  aut, Ii 
prius  nullatenus  licccfcens,integrum,inui- 
olatumq;  perflat  humidum  id, cur  pofteri- 
us  flatim  hoc  tunc  demum  primum  perpe- 
titur? vnde  nouaha-c  ingruens  in  illud  de 
improuifonoxa?  quumcontr)  potius  fie- 
ri debuiflet,  vt,  quo  tempore  maxime  vi- 
gens florensq; perflat,  ciusq;  fummeadau- 
Cta,vt  ifli  volunt,  fubflantia,humiditatc, 
ideoq;  & fucco  maiore  con  flat,longe  tu  nc 
quoq;  pilis  liccantibus  meri  tocaulis  rclifte- 
rct,ac  proptcrcl  miniis  quoq;  tum  omni- 
no liccari  inciperet.  Atenim  dicut,ex  tam 
paruo  plerunq;  plantarum  femine  ingen- 
tem oriri  arbore,  & quota  effe  humanum 
femecorporaturx  totius,  quu  adincrcmc- 
tu  iuftu  pcrucncrit,portiuncula  videmus : 
vt  ex  hoc  arguat,  vna  quoq;  femper  fuccrc- 
fcere  humidu  idncccfsu  elle,  quo  innatus 
calor  fuftetari in  tata  mole  poflit.  Deinde 
aiuot,(iquide  veri-  didKieft,Exijfde  nobis 
coftarc  generatione, &ruitricatione:porr6 
aut  ex  fanguine,  femineque, re  vtraque  hu- 
mida  fpintuofacjuc, ^creamur, inde  igitur 
quoq;  alamur  oportet.atq,C  h{C  vera  funt, 
quxcunq;  iufta  fui  magnitudincacccpcrc 
corpora,  magna  multaq;  in  his  apponatur 
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nutnedis  mebrisquantitas,necefleeft,reru 
caru,qux  C femc,  fanguineque,  vnde  ortu 
duximus,referut,  merito  natiuiquoq;  hu- 
moris illius  plus,  ad  maiore  corporis  mole 
nutricnda,fccu  trahent.Quy  nos  quidc  ve- 
ra effe  omnia  fatemur:  coccdimusque,  ma- 
iore femper  requiri,  vndcalaturcorpora, 
humidi  portione  in  maioribus:  etia illud 
donamus, incrcmentb  fumentibuscorpo- 
ribus,fiucplantaru,  liue  animalium,fimul 
humidu  id, vndcpriiis  conflabant,  neccfla- 
rio  fuccrcfccrc:  non  enim  aliter  fieri  pofle 
credimus,  quin  operatus  in  nobis  femper, 
abfq;vlla  prorfus intermiflione,  naturalis 
calor, c6fe&o<$; alimeto,atq;  inde  inutili  & 
excrcmentitio  quoq;  rcieflo,potiflima  ad- 
dat  humoris  ita  elaborati  panem  membris, 
vndeprimarius  primigenius^;  humorau- 
gefat  omnino, moleq;  coftct,quam  prius, 
maiore  quada:  verutame  intere)  paulatim 
ficccfces,natiua  humiditate  fua,  qua  initio 
obtinuerat, fenfim  cxuet.quod  minime  in- 
coucnircarbitranducftjVtmaiorrci  alicui 

accedat  quantitas,  cuius  interim  ex  pane 
qualitas  dccedat,prxfcrtim,G,quod  extrin- 
fecusadditu  priori  inlinuatu additur,  to- 
tu  tamc,vtpotcaducntitiu,no,prfusomni- 
que  ex  pane  abire  in  illud  poteft.  quu  enim 
hxc,  hoc  cafu,  mifcendo  maxime  liant,  vt 
elaboratus  repurgati  ia  vndiq;alimerifuc- 
cus  primario  fucco  addatur,  viciflimq;  in 
eo  vincat  femper  & vincat  ur  mifcedorum 
inter  fe  panes,  vtri nq;  quadaten us  iaftura 
Iit  eoru,qux,quan  tu  licuit,  mutuo  fc,  tota 
fui  fubftatia,agcdo  paticdocj; receperunt. 
Igne  aquamq;  maiores  fieri,  at  facietamen 
priorcmutareafpicimus.acdeaquafonaf- 
fe  non  perinde  cxcmplu  valeat:  igne  veri, 
ex  alimento  (vt  no  diffimilr  prorlusid  hu- 
ic noftro  fit)  qui  in  immenfum  aliquando 
au&uscrcfcat,  eunde  diuerfiffimorti  fxpc 
coloru,plus  quoq;  minus  cj;  emittere  fxpe 
flamx  videmus,  quod  ntr  contingeret,  nili 
alimenti,  quod  primo  ignis  arripuerit, di- 
ucrfitatc.Ad eunde, aut nodiflimile  certe, 
modii  cxiflimemusnobifcu,  innatu  nobis 
infituq;)  prima  noftri  origine  humore,ca- 
lorcq,adau£tu  dici,atq;  in  maiore corporii 
quantitate  maiore,  licutiin  minore  mino- 
rem reperiri : atq;  interim  tame  naturx  fux 
aliquid  amittere  polle,  ea  ppetud  c6d  itio- 
nc,dici  vt  nihilominus  innatus,infitus,in» 
genitusq; humor, calorq;  debeat. Na  li  id  no 
cflet,iafatcndu  omnino  nobis  erit,  decre- 
pita: eta t is  homine, i n quo  haud  d ubie  pri- 
migcniu  illud  humidu  indies  magis  ac  ma- 
giscxarcfcat, huius  ipfius nihil jprfusreti- 
nerc,cuius  tamen  in  corpore  viuo  pars  ali- 
qua femp  no  efle  noquear.Etcnim  li,  vbi 
primu  ficcefcere  incipit  humor  is,perit  fla- 
rim,nomcq;  cum  re  amittit,  vt  vltcriris,ncc 
C 3 dicen- 
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diccndus,nechabcdus  natiuus,  infitusque 
nobis  humor  fit:  ia  per  hosipfos,quific- 
ccfcentc  iam  tfi  ftatim  primigeniuhaben* 
dfihumoreeflcnegantjlogc  magis  inclina- 
te itate  peribit,  nec  ex  eo  quicquamtunc 
habcbimus.Sin  ne  ipfiquide  hoccotcnde- 
res  vo!et,quod  abfurdum  nimis  intclle&u, 
difluq;fit:  &,quanuis  inter  ipfa quoque 
noftri  primordia,  quii  primu  formamur, 
fingimurque,  originis  is  initifi  noftri  hu- 
mor ficcari  iam  tfi  coeperit, i nemine  tamen 
Medicorum  no  natiuus  c(Tccrcditur,dici- 
tunjuc:  illud  ftatim  coccdant  nobis  ncccfle 
eft,vniufcuiufqj  itatis,  donec  vita  fuper- 
fit,  h.ibcndfi  diccndfiq;  humidunatiuum 
aliquod,a  primordio  licetid  noftri  quam- 
primfijhuinoris  femper  fui  alicuius  deper- 
ditionc,in  pofteru  ad  extremfi  vfq;ficce- 
fccndo  tendat,  itatibus  fuis  conuententcr 
vnuquodq; femper,  plus  minus  ficcis,hu- 
midisq;plus,minus  GccUjhumidfiq,  ipfum 
alimenti  quoq;  ex  hoc  ratione  corporibus 
fuis  congrua  conferuaturfi.Quauis,  fi  ten- 
tandaexatta  omnino  locutio  Ii  r,qua  «xf<- 
(JoXoyiM  vocant,no  illud  omnino  primige- 
niu,quod  femini  fanguimq;  mcftruo,  coe- 
untibusprimointcr  fe,  inhxferat, haben- 
di hoc  fit,quodinfequentiu  itatfi  fuerit, 
vtquod  illo  natiux  omnino  humiditatis 
minus  femper  minusq;obtineat,at  humi- 
du  tamen  ctianum  vfq;  corcftct,natiuum 
vt  dici  queat,  atq;  ctia  primigeniu,  quoni- 
am idc  illud  omnino  Iit,  quo,  ficuti  inter 
initia,  ita  nunc  quoq;,  paulo  licet  ficciore 
fa£lo,pcrpct  u d ta  rnc  ad  fuprema  vfq;  viti 
noftri  diefoucamuriatnon fictamcn,vt 
(quod illi, quoscontra in  ifta excurrimus, 
credebant)  quo  magis  moles  incrementum 
fumat  corporea,  ad  cuius  augumentfi  pro 
rata  femp  parte  natiui  quoq;  vni  humoris 
huiufccincrcfcatquantitaSjfic  illius  ipfius 
toto  eo  temporis  traffuaffiduchumiditas 
ctia  adaugeatur,  quu  potiuscontinudpoft 
formatione,  atq;  aded  in  ipfa  formatione 
noftri, in  ficcitatefemp  labatur  mebra,na- 
titiusq;  vnA  in  hishumorpaularim  ita  fem- 
per ficcatusabfumat  ur, qui  prima, ccrtaq;, 
&ineuitabilisaddita  fuit  nafccntibusno- 
bis  mortalitatis  noftri  origo.  Qua,  quum 
nulli,  vt  effugeret,  prorfus  conccrtum  vn- 
quam  fuerit,  necfaneconceffum  lriinpo- 
fterum  credamus:  quod  proximum  cft,ra- 
tionem  quxramus,modumque,  quibus  in- 
cumbens femper  nobis  ficci tatis  hiccaufa, 
fi  non  in  totum  tolli  (nam  id  fi  quo  tadem 
affequi  padto  po(Temus,iam  inuenta  nobis 
clTct  vitalitatis  cuiufda  perpetuo  captan- 
di ratio)  at  mitigari,ne  tam  efficax  in  hic 
fit, queat,  vnde  trahere  tempus  vitxpro- 
dudtius  noftri  liceat.  Fere  autem  hoc 
ipfum,quoniam  ex  ijfdcm  v trunqueprin- 


cipijs  pendet, aliud  ftatim  infequitur,  artii 
ciufdem adminiculo,  commodum,  vt  tn- 
tadi  um,in  tentatumque  morbis, neque  mo* 
lcftijs  vilis,  qui  plurime  igrotos  manent, 
obnoxium,  & obeundis  ita  fun&ionibus 
femper  noftris  liberum  vitxcurfumtrafi- 
gamus.  Quo  maius  quiri  ab  arte  vlla  cor- 
poribus humanis  bonum,  aut  prxftari 
vnquani  pofiit  nullum,  fiquidem  ea  de- 
mum cft  vita,  quam  corporis  falubritate 
fruens  traducas,  in  citeris  mortis  facies 
quidam  vifenda  omnibus  apparet. 

C aufa  item  meruliutii  alia,  tum  mori  orum  etiam 
quorundam : queq,  cadet  e fub  astem /pta  mi- 
nimi poftni.es  dicendorum 
feries. 

CAPVT  X. 

>^  R°ximam  alferiit  in- 
teritus noftri  caufam, 
yi  fluores,  quibus  fingu- 
" lis  temporum  momen» 
tis  difflatum  corpus  in 
vacuum  recedat, vfque 
eo,vt,nifi  in  exhalati 
femper  fubftantix  lo- 
cum nouafubindeingcfta  fuccederct,  per- 
iturum quamprimtim  fuerit  corpus  ani»' 
matum  quodcunque  vita  ^ladcftitutum. 
Nunc quum,quan tum  illi  affidud deperit, 
tantum  continuo  additionenoua  refarri- 
tur,  fubfiftere  ratione  ea  refectum  poteft. 
Et  quanquam  priorem  infequi  pofterior 
hiccaufa  folc.it,  (videri  nanqucpoflit  na- 
tiuus calor  non  immerito,  vt  ficcitatis,  ita 
tranfpirati  ipfius  exhalationis  author)  at- 
tamen per  fe  quoque  fubcftc  pofteriorem 
hahe  in  non  paucis  videmus,  in  quibus, 
quum  nullus,  aut  minimus  infit  C-ilor,  mi- 
nui nihilominus  tempore,  aut  etiam  ple- 
runque  momento,  corpoream  illorum 
molem  animaduertas  : quod  quidem  con- 
tingere, nifi  cuaporata  fubftantix  parte, 
nequeat, idque  in  alijs  licet  plus,  inolijS  ve- 
ro minus,  in  omnibus  tamen,  aut  fcnfu 
apertum  cft,  aut  ratione  colligitur,  qui 
vel  folidiflimas,  dcnfiffi masque,  ac  maxi- 
me compaftas  res,  Aurum  & Adaman- 
tem, diffipari  tandem  fluxionibus  hispof- 
fcconuincar.  Atque  ei  artificio  ambi  tra» 
dfari  poflunt  caufi,  quoniam,  naturales 
quum  fint, naturi  ordinem  infequuntur 
quendam,  cuius  modum, rationemque,  & 
cau  fas  paulo  diligenti  inucftigationccon- 
quifitas,  tenere  omnes  poffimus,  ac  pro- 
inde artem  in  his  ftatuerc,  conccifum no- 
bis fit, Vt  in  reliquis,quorum  non  vfque  eo 
occultenturcaufi,  vt  deducere  rem  ad  ar- 
tem non  liceat,  quam  nihil  aliud,  quim 
reftam  quandam  faciendarum  nobis  re- 
rum rationem  cfie  dicant.  Hic  porsd, 

nifi 
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nifi  cognitis  cautis,  confhre  nobis  fatis 
haud  vnquam  poterit,  vt,qu{  illarum  tan- 
tummodo  cognitione  nitatur, ratio.  Ge- 
minas hafce,  qua:  intrinfecus  nobis  immi- 
net, artisq; , vt  dixi,  tradari  ratione  queat, 
caufasalia  infequitur,vnde  multomaxima 
morborum  generis  prope  cuiufcunq;  ori- 
go pedet, ideotj;  multo  maxime  acdiligen- 
ter  tractanda  veniat,  nimiru  abexcremen- 
tis,qusnecefl"arid,qu*cunq;  cibi  potust^ 
nomine  fumimus,  comitatur, dudti.  Eoru 
autem,  qu*  cxtrmfecus  nobis  occurrunt, 
quatdam  neceffariam  omnino  habent  aut 
calefaciendi, aut  refrigerandi,aut  ticcandi, 
authumeflum  faciendi,  caufam  : vtacr, 
quem  no  folilm  infpirando  momentis  lin- 
gulis temporii  trahimus,  verum  etiamcon- 
llitu  ti  in  eo  affidue  verfamur,  totaijue  hac 
noftracorporis  mokcirCundati,amhitiq^ 
illius  femper  vfum,noxamve  aliqua  fcnti- 
mus,vnde  ambientis  nomen  alia  non  ha- 
bet, neq;  enim  neccifario  aut  vulneraturis 
nos  rcbus,aut  vllam  aliam  imprcffionem  in 
nosfadluris,aut  vnde  luxetur,  inflingan- 
turve  partes  corporis  noltri  aliquj,  calibus 
ve  ali,s,  quoru  fortuicus,improuifus<j;  ac- 
celfus  liti  occurrimus:  vnde  fani  ne  in  his 
quidem  cofiftcre  artificij  alicuius  ratio  va- 
leat. quomodo  nanq-  temerarias  res,  &in- 
conllantiafua,  quo  ferantur,  incertas,  ad 
(labilem  rationis  duftum,  quo  reilo  Wti- 
mur,  reducemus?  Simul,  quoniam,  quartliis 
improuilV  nobis  hic  accidere  foleant,  vt 
prouideri  mulco  ante  non  poflint, cunila 
tamen  in  aperto  omnibus  funt,atq;  vnico, 
eocj;  minime  quideabllrufa:  rationis,  pra- 
ceptocomprehenfa, nimirum  vitandi  hac 
ipfa,  reconditam  fecumconfiderationeaf- 
ferunt  nullam,  hac  quoq;  ipfa  decaufa  fub 
artem  cadere  minime  debebunt.Etenim  ar- 
tis ratio,paulo  magis  latentibus,  coinunicjj 
hominum  exemptis  fenfui  rebus,  adhiberi 
reilefolitaeft,  vtnecaeris  quidem  iplius, 
cuius  vi, accedente  tempore,  atq;  edacitate 
res  tandem  abfumpea  pereunt  durabiliffi- 
miquaq; natura, licin  vmuerfum  &fim- 
pliciteracccpta  futura  artis  fit,  actumdc- 
mum  tantiim,  quum  paulo  i vulgi  cogita- 
ti oe  femotius,  quomodo  obclTe  nobis,  aut 
prodeffe  qualitatibus  fuis  poffit,  in  illius 
naturam  ingreffi  inquirimus.  Sicuti  fani 
nec ,p  magno  Medico  habebimus,  imo  nec 
magnopere  pro  medico,  aut  qui  hygijni 
artificis  infigmedus  nomine  fit, cuj  id  vnu 
notum  fuerit, quo  paftolurconum,gulo- 
foriu};  nimis  manifella  ingluuies  animad- 
uerfacaftigetur,  aut  qui  vitam  feprodu- 
flurum  poiliceaturcorum,quosaperti  ni- 
mis vitx  errores  coarguant,  id  enim  pne- 
ftare  vel  de  media  plebe  aliquis  poffit,  vt 
admonitor  tantiim  faftus  enormiter  pec- 
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cantem  in  communem, atque  vfitatam  fal- 
tem  viam  quandam  reducat : ibi  demum 
intra  conlueta  harc,  omnibusejuein  aperto 
polita,  quod  artis  Iit,  latet,  i qua  fane  con- 
ditione quum  longi  abiit,  caufarum,  quas 
tamefTe  propalam  diximus,  confidcratio, 
extra  artificij  omnis  rationem  politas  re- 
legemus : amplexemurtjuc  eas,  quaru  quia 
in  abdito  ratio  (ira  cft,vtrc6tefcianrtircXi 
inquiri  corifiderarique  diligcntiils  poftu- 
lant:  atque  ita  demum  cognofci,cogni«<j; 
aepartibus  fui  omnibus  cxcuflat,  vanjsque 
vari{  corporibus  diuerfimodeapta  t£,ma- 
ximam*a  rtificij  conftitucrc  rationem,  pofi- 
funt.  QuxpIanediuerfitascogitnos,poft 
difputationcm  de  his  modo  habitam,  re- 
rum prius,  qu*  huc  pertinere  videntur, 
omnium  diferimina  notafTe,  feorfum<jue 
expofuilfe,  vt,  qux,  quibusque  applicari 
commode  deinde  res  debeant,  fciamus.  Et 
quoniam, fic  ducente  rerum  natura,  ratio- 
ne nitentis  artificis  prius  clTc  officium  vi- 
detur, vt  Subic&um,  circa  ouod  finem  fu- 
um  molitur,  bene  cognitu  habeat,  actum 
demum  inllrumcta,  quibus  id  aflequatur, 
inuuirat:  inatcriamque  circa  quam,  nriuf- 
quim  qua  aftiones  fuas  exercere  polii t,  te- 
neat : ita  nobis  qu  oq,  hoc  loco  faciendum 
erit,  vt  diligenter  prius  corporum,  quo- 
rum fanitatis  tutelam  molimur,  naturis^ 
aetatibus,  teperamentiSj&eiufmodi  omni- 
bus notata  diferimina  vcluti  fub  oculos 
ponamus,  quo  deinde  fcciliiis  rerum  quo- 

?[uc  hoc  ipfum  nobis  prarltatium  fyluam, 
updleitilcmcjue  illam  vniuerfam,  diffe- 
rentijs  itidem  fuis  dillinflam,  accommo- 
dare in  tempore,  diucrfis,  qux  egere  ea  vi- 
deantur,corporibus  valeamustin  quo  non 
i inmeritb artium  cunitaru  tanquam  fhm- 
ma  caput  dui  inelfe  cxillimatum  femper 
efla  ciariffimis  Authoribus.  Siquide  nul- 
la fit  omnino  habenda  ars,  rationis  du» 
ftumfequens,  quxnon  hac  via,  hoc  mo- 
do, veftigijstjuchisprogreffa, ad  finem  fu- 
um  contendat. 

Suit  quiqut  Ucit  dipihnffe  Suturum  inhaHtdK- 
tmm  cirpor*  accommode  facit : <Sr  qiucxtre*  . 
marum  Mundi  plagatum  ratio,  qua 
modia,  aut  proximat um 

huic.  ' ’ • 
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Ominis  natura,  fi  cfi 
alijs  animalibus  con- 
feratur, temperatif- 
fimaomnium  ell.Na- 
turam  quii  dicimus, 
Tempcramctum  hoc 
locomtelligim».  Me- 
rito autem  hoc,  fum- 
C 4 nuque 
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mique  Opificis  prouidetia  fa&um,  vc  no-  tari  oculis  corpus  tale  poteft,  quale  exa&u 
biliffimum  omnium  futurum  corpus,  & omnino  cffccenfeamus:  cogitanti  au  te,  di- 
cui  extera  paritura  animalia  cuda  effent,  ligcnrerque  fecum  eunda  reputanti,  fieri 
id,  quoniam  in  quamcunque  partem  exu-  minimi  poffc  videbitur,  vt  vclutipudum 
pcrascxccffusvitiofusfuturusomniscrat,  rerum  omnium  in  cxccllu  politarum  me- 
velut  in  medio  conftitutum,ciufinodih.i-  dium  corpus  vnquam  vllu  occupet,  dxp- 
beretur,  vt  in  id  fpcdarc,cuiusgratia  fa-  (JoAoroinrndicoifta,  cxadifllrnaquc  ea  dili- 
flacreataq;  effent,  reliqua  omnia  poffent,  gentiaexcuffa  difputanti,aqua  nihilomi- 
ipfumqucidco,tanquamamuffisquxdam  niisabftincndum  nobis  fit  res  eas  tradan- 
acregulacffctjcuiusrcfpcdu  fxceffus  oes,  tibus,quarum  femper  cognitionem  fenfu- 
qualitatumq;  diucrfarum  exuperantes  fa-  um inprimis  vi  nixiaffequimur ne,li(qua- 
cultatesnotarcmus.Ncqu£tamcnaniman-  uis  id  in  aliquibus  facere  poflimus,  vtrati- 
tiumfolum, verum  etiam mudanarum  re-  onequxdamaffequamur,fenfibusfcfeali- 
rum  omnium,  quzeunque  quidem  inferi-  oqui  noftris  fubtrahentia)  hoc  nihilomi- 
orem  hunc  mundum  fortiti,  ex  Elemen-  nus,  vbi  operxpretium  futurum  nullum 
tiij proportionibus  quzquc  fuis  inuiccm  fit,  laciamus, autartiuearum, quas  trada- 
mixliscomponutur,  medium  occupauit,  mus,vfu  dellituamur, aut  Dogmata  incur- 
Vt  reliqua  omnia  ad  hoc  corpora,  ipfaquc  ramusacommunihominufcnfulongiffi- 
adeo  Elementa,  calida  dici,  frigidave,  hu-  me  abhorrentia:  vt  in  noftra  hac,  quanuis 
mida,  aut  ficca  debeant : quanquam  haec  ccrtifiGmcfciamus,idquc  clarum  facere ra- 
(Elemcntadico)cxupcrantiz  potitis  fuz,  tionibuspoffimus,nullumrepcriri  omni- 
qua  fummum  qualitatis  vniusalicuiusob-  no  polTe corpus,  quod  in  rerum  omnium 
tinentia, talia effe dicuntur,  rediusnomi-  zquilibrio  politum  conflituatur,  ficquc 
nefignentur.  Atq;  hzc  quum  ita  fint, non  vndique  attemperatum  dici  poffit,  vt  in 
quoduis  tamen  humanum  corpus  condi-  nuUumpenitusexccffumvcrgat,itaq;par- 
tionceaprxditumcft,  vtin  medio  rerum  tibus  inter  fe  fuis  comparatum  fit,  vt  de 
mundanarum  omnium  pofitum  dici  pof-  proportionibus  fuis  nufquam  exeat,  quo- 
fit.  Ipfum  nanqucfortaffc humanum  cor-  niam  hoc  materia  ea,  ex  qua  coflamur, non 
pus,  fic  in  commune  acceptum,  omnium  ferat,  rudis  plerunq;  ac  rebellis,  nunquam 
reliquorum  medium  obtinuerit  tat  ipfum  autem  vfque  eo  artifici  parens,  vt  totam  fe 
fuiipfiuSjhoccftjfpccicifuz,  mcdiu,non  omni  ex  parte,  nihil  prorfus  fubterfugies, 
quodlibct,  verum  id  tantum, quod  eas  cor-  expoliendam  przbeat,  iam  enim  inferior 
porisdotesa natura  fortitii  fuerit,  vt  non  hxemateria  non  effet,  6c ad cadffftcm  po- 
folumxqua  Elementorum  quatuor,  vnde  tiusquandam  accederer,  nimis  tamen  dili- 
initiotonflatumcft,mixtioncconftet,fic,  gentem  huiufmodi  excuffioncm  non  fo- 
vt  nec  calidum  dici,  nec  frigidum,  nec  hu-  quimur,vfumomino,vt  dixi,  artis  in  hoc 
midum,nccficctiplus  iufto  queat:  verum  noftra,  Ii  id  facere  pergamus,  amiffuri:& 
ctiacorporatura  in  eo, partiumque  omni-  quod  lignis,notisque  fuis  offeretur  zqua- 
um  inter  fe  compofitio  feruata  zquabili-  lc  nobis  corpus,  quanuis  fciamusnopror- 
termenfurzproportionc  refpondeat.  Ac  fuseiufmodi  effe,  pro  eiufmoditamenha- 
fortalfein  votis  tantummodo  habendum  bcbimus.$imilitcr,atq^attcmpcratxxquif- 
fitjVtulcnobiscorpus  vifendum  contin-  fimis calidxfrigidxquc portionibus  aquz 
gat,cxterumlocorum  nufquam,  aut  gen-  fi  pauxillum  quid  alterutrius  additum  in- 
tiumreperiatur.  Et  ficuti  nec  Platonis  vn-  ijciatur,  temperamento  iam  zquabililfi- 
quam  Rcmpublicam  vidimus,quam  ille  fi-  mo  fuo  illo,  quod  paulo  ante  tcnebat,non 
bi  de  fuo  finxit,  optima  quidem  illam,  fed  conlUre  certo  fcimus,at  temperatam  nihi- 
nunquamconfpcCtam,  fubfiftentem  nuf-  lo fecius, zqualiter  fenfum  noftrum  feri- 

?|uam:  nec  Homeri  Achillem,  tam  numeris  entem  cefcmus,  donecplufculu  additum, 
uis  omnibus  heroicum:  nec  Oratorem,  iam  non  folfim  ratiocinantibus nobis,  fed 
adinftarillius,qucmdcrebus  his  feriben-  etiafenfuexperientibus,in{qualitatisnon 
tes  inftituunt,fadlum : equosque  infpiccre  obfcura aliqua  tadem  fefe  nota  offerat.  Ad 
multos  licet  piitos,  aut  ex  zre  dudtos,  qui-  hanc  regulam  fi  exigatur,  optima  coftitu- 
busfuacuiqueconftetomniexparteabfo-  tioneprxditum  dicere  corpus  poflumus, 
lutrflima  effigies,  viuos  nonliccttitaHo-  quod,  fi  non  exadliffima  illa,  atque  vndi- 
minem,ficad  vnguemi  natura  fa&u, nihil  quaque  inculpata, at  qux  nobis  tamen  in- 
vt  illi  omnino  defit,  punilumq;  omne  hac  fpicientibus  videri  iuftiffima  poffit,  men- 
inrcaufcrat,  fingere  nobis  folii  poflimus:  furajtcmperamcntoq;  conflet.  Atque  hoc 
cui  vcrdexa&j  vndiquaquetempcraturz,  tamen  ipfum  tam  affabre  faitum,  attem- 
cxquifitxquc  prorfus  ftruCturx  omnia  ad-  peratumque  corpus,non  vbique  locorum 
fint,  nullus  vnquam  fuerit,  futurusve  Gr.  temere  reperias.  Sed  effe  oportebit,  quod 
Et  notis  quidem  fignisque  fuis  reprxfen-  in  rerum  cunilarum  medio  reponendum 
„ fuerit 
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fuerit  corpus,  primtlm  non  quoduis,  aut  ptios  Mauritanosijue  pinguiffimos  non- 
quouis  in  loco  genitum:  deindenonxtate  nullos  tamen,  quod  (igni  fit, frigiditatem 
quauis:  tum  ita  alitu  cducatumque,  vt  per  omnino  fubelTc  temperamcnti.Qudd  fi  ita 
Audi.i,vitxqueinAitutionem  afliduedu-  cA,  vt  in  diuerfis  inuenire  diuerfa  regio- 
flum,  vitatiscauGs  omnibus  ad  exccflum  nibus  corpora  liceat,  etiam  inuenire  at- 
nullum  dcflc£lat,perpctuumcjuc  tempera-  temperata  poterimus.  Etenim  fi,  quod  mi- 
tqrx, conftitutionisq;  fuxtcnorcmad  ex-  ntis fieri polfe videatur,  calidum  ferteor- 
tremum  vfqueferuqt.  Non  ergo  quxrcmus  pus  regio,  frigi  da  qux  Iit,  tempcratuquo- 
corporum  conditionem  hanc  apud  Scy-  que,  quod  faciliias cuenire  potcA,  tulent: 
thas,ncquc  enim  rigidum  illud  coelum  lar-  quanto  quidem  di  Aare  minus  ab  extremis 
girihocpoffit:ncquerurfuscx  Aethiopia  medium  folct,  quim  extremorum  inter  fc 
petemus, quoniaabfumpto  humore  exue-  vtrunque,  vteadem  ratione  extremorum 
ca  nimiscorpora longius ctiamnum  i tem-  fcmperalterutrum  faciliils  medium  ferre, 
perametoabeAe,  igneo  quodam  calore  fic-  quini  pugnanti  fumum  fibi  alterum  ptff- 
ca  videntur:  in  medio  fita  fit  oportet  pia-  fit.  Quod  in  non  nimis  tamen  exuperanti- 
ga,qux  temperamentum  hoc  ferat,  vti  qui  busqualicatealiqua  regionibus  contingere 
con  Aare  ita  debebit,  no  folitm  natales  fuos  pofle  exi  Aimabimus.  Nam  nec  Acthiopas 
f ortiatur  his  in  locis, vbiadfcruari  in  natu-  frigidos  vllos,  nec  Lapponcs,  aut  Sepccn- 
ra  fua  poflit:  verum  etiam  ortus  fui  caufas  trionales  Scythas  calidos,  inuenire  vllos 
habeat  temperatas,  parentum  dico  femen,  facile, nifi  verdfecundario,  atque  ex  acci- 
quodnifi  in  teperata  regione  haud  temere  denti,  poflis : vt  & illi  calidi,  intro  nimi- 
temperatum  inuenias,&vteri[geAationis  rumpulfo  ab  ambiente  frigido,  calore : hi 
tempustotum,  quo,  nifi  ge  Aatis  accefferit  vero  frigidi,  foraseodem  hoc  ab  extrinfe- 
cura,qua  intra  mediocritatis  terminos  co-  co  calore  alio  cuocato,  fint,  videlicet  vtex 
tenta  (eruentur,  quxeunque  ad  vi&usra-  dimidio  tantum  calidi,  frigidique  foris  in- 
tionem  pertinet  omnia, facile  fenfurus  ex-  tusdueccnfcantur  Aethiopes,  atque  id  ge- 
ceifus  alicuius  vitiu  inde  fit  contentus  vte-  nus  hominum,  feruida  illa  xftuofaqucpia- 
rofaetus.Etcnim,fi quotidie  vidcm'(quod  ga  contentum,  foris  quippe  calidi,  intus 
mirandum  omnino  fit)  ingrauidarumap-  frigidi:  cdiuerfo  HypcrborcoSepictno- 
petentijs  varijs,  quam  Picam  vocant, 'dcli-  ni  fubiefti  intrinfeca  omnia  calida  rcti- 


AigiacredemuSjtumquarumeuidetescau-  cunque  ab  hac  non  longe  abefi,  regione 
faspiflimteueamus,vbi  quidem  imprefla  reperiri  cuiufmodicunque  prope  generis 
occultioru  effeiflorummanifefto  hic  quo-  conditiones  poffint : nemini  tamen  efle 
qucinfpiccie  ligna  liceat.  Verum hsc  ad  dubium  debet,  maiorem  femper  tempera- 
camforta(lctra£tationispartemagisperti-  torum  in  temperata,  ficuti  cahdorum  in 
neant, qua  Salubris  artis  prxeepta  traden-  calida,  frigidorumin  frigida  regione, cor- 
turNunc,quodaggreflifemclfumus,exe-  porum  numerum  quxrentibus  occurfu- 
quamur,  corporum,  quibus  applicari  ars  rum,  id<)uc (ignis  (emper  (uis  cognofccn- 
debeat,  diAributionem  perfequentes,  in-  dorum.VidcreeAinhac,quamnosinhabi- 
terquxeonditione  conAitutioneq;  opti-  tamus  plaga,  ab  exadta  coeli  temperie,  qux 
ma  prxditum,quum  non  vbique  locorum  medium  fortita  fit  locum,  in  Septetrioncs 
reperiri poffeoftenderemus, etiam  quibus  iam  fatis  vergente,  vtpotc  qux  per  Pon- 
locisreperiretur  diximus:  atnopaAimta-  tum  fere  ducitur,  temperatiffimx  tamen 
me  ibi  eiufmodi  femper  futura  clfccorpo-  conditioniscorporaqu.cdam,  fignisdico, 
racrcdimus,vttcmperatiflima  fint,  quan-  notisque,  tamintrinfecus, quam  exrrinfe- 
do  neque  in  regionibus  ipfis  qualitatisali-  cuspctcndis,  fuiscomperta.  atidem  inea, 
cuius  nimietate  excedentibus,  cxccffibus  quxautperBoryAhenc,autperRiphxos 
femper  illis  rcfpondcre  natiua  locoru  cor-  agitur,  plaga  repcrilTe  non  facile  fit.  E te- 
pora folita  fint,vt  in  calida  femper  calidu,  mm  , quemadmodum , vel  de  AriAotclis 
in  frigida  frigidum, ficuti  humidu  in  hu-  ipfius  fcntentia,  nunquarfl  natura  contra- 
mida,  ficcum  in  licca inuenturos  nos  fenv  rix rationis  corpus  loco  commiferit  con» 
per  ncccrtarid  corpus  quodeunq;  regione  feruandum,oppofito  fefead  id  modo  ha- 
exi  Aimemus:  contra  enim  cuenire  fxpepo-  benti,  vtvcl  ex  cera  conAansincalidocu- 
tcA,vt  in  calida  fngidum,calidumq;  in  fri-  Aodiendum  adfcruandumtjuc  efle  pu- 
gida,idcm(Jueinalijs,contrariu  vtincon-  tet,  vel  ex  fale,  aut  nitro  compofitumin 
trana  reperiri  corpus  regione  queat.  Nam  humido  : quod  ex  calido  & ficco  con- 
inter  Germanos  calido  videre  c A tempera-  flata  corpora  diluere  facile  humor  folcac, 
mento  prxditos  quqfdam,  & inter  Aegy-  ex  nollj  autem,  vt  cera,  Cubitantia  quxcuq; 
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con(bnt,calore  liquefcam:  ita  meriti  nec 
calidiflimo  coelo  frigida  ex  toto,  nec  frigi- 
diflimo  calida  fubiecerit  vnquam.  Et,qua- 
quamcertiorfempci  fpe&ari  obferuati  ita 
in  rebus  his  & natura  moduli  ratio  in  clc- 
mentis  poflit,  qua:  animatibus  femper  fuis 
omnia, li  ngulaq;  ornata  diftinxit  ipfa,cor- 
po  rumq;  ttruituram,  mixtionemque  locis 
femper, qu£  inhabitatura,  comodcq;  in  his 
vi&ura  effent,  ido  n ea  fabricauit:  ac  terre- 
ftre  animal  homo,  quibufeunque  in  locis 
I futuruselTet,  ideo  terrenum  quoque  fem- 
percorpus  obtineat  :animaducrti  tamead 
eandem  hanc  rationem  differentia:  pof- 
funtinfignes  quxdam,  vt,  quoniam,  na- 
uigatiombusnouis  patrum  fere  memoria 
>nchoatis,noftra  autem  prope  iam  abfolu- 
ris,  orbe  terrarum  vniucrfoipcrmefo,cun- 
fias  illius  inhabitari  partes  deprebenfum 
eft,  vbique  locoru  diuerfifiima hominum 
genera  fuisquzque  locis  i natura  adaptata 
repenatur,&  in  bene  frigida  regione,  coe- 
lique flatu  tali  inhabitatium,omni  expar- 
te,corpora rcfpodeant,  idemq;  in  contra- 
ria huic,  reliquisque  deinceps  duabus,hu- 
mida  fcilicct  ac  licca,  qualitatibus  obferuc- 
tur.  Aethiopas  videmus  mole  habitud;  cor 
ppris  totius  exucco,  calidoquc,  quod  cin- 
cinnati tortu mq^  mprimis,  tanquam  ab 
ignis  vialiqua,  capillitium  notetcofdcm, 
quanquam  no  perinde  fortafle  natiuo  ca- 
lore multo,  qui  calore  humoreq;  plurimo 
conftet,atacritamc,igneoq;intcriusquo- 
que  proditos  effe,  valde  vcrilimilccft.  Co- 
trl  Lappones  quos  vocat, ac  fupremo  mu- 
di  vertici  fuppofitz  partis  incolas  popu- 
los, ligna  exhibere confpicimus  nb.obfcu- 
r3,extimas,intimasq;corporis  partes  occu- 
antis  frigiditatis,  torpentes  prope  fcnfi- 
us omnibus,  ac  vix  communis  quofdam 
fenfus  fpecimen  retinentes : videmus  iam 
torpidas  cordis,  cercbriqj  facultates  prope 
•mnes,  retufamq;  nimis  vniucrlis,  mentis, 
rationisque  aciem,  vndcillisapud  Germa- 
nosnome.  Iamfi  abvtroq;  extremaru  par- 
tium latere,  difcclfu  ad  medium  facio,  re- 
cclferisjpatilatim  imminui  ligna,  ac  fenlim 
magis  femper, magisque  recedere  notabis: 
primumqj  ligna  caminutatim  aboleri, qux 
intrinfccus  petuntur,  rcmanercautcm  cx- 
trinfctamanifcfld,  vta  frigiditate  ad  me- 
dium proccdcntibusappanturz  foris  no- 
ta: quxdam  frigfd  itatis  lintnon  obfcurz, 
intus  vero  caloris  obfcurz  quxdam  primi 
detegantur,  tum  paulo  proccdcntibusetia 
mamfcftioresappareant.Sic  videmus  Ger- 
manos,bonam  partem,  flauos,ac  cute  can- 
dida,interea  iracundia  concitos  ferri:  neq; 
enim,  licuti  fub  extremo  axe,  tatum  apud 
GcrmanoSjprffertim  fuperiorcs,frigoris, 
vtcorporuid  paniculas  omnes  permeans. 
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fefeq;  altius  indcns,afficereper  totum  vni- 
uerfapofiit,  quin  potitis  ambietis  frigidi- 
tas ea,non  vfqiaded  magna,  valdcq;  inten- 
ta, intro  tauim  pulfo  calore, no  aut  vi&o, 
maioreque  itailloa,tq:in  vnum  compulC- 
one,  validiore  etiam  fafto,  reddere  eadem 
ratione  calidiora  quoq;  vifcera  omnia  po- 
tcft,doncc  tcperatiormtermcdizautpro- 
pemediu  litx  regionis  calor,  placida  qua- 
da  in  corpora  inlinuatione  partibus  omi- 
businfufus, xquum  vbique  temperamen- 
tum reddat,  rurfusq;  abitione  a medio  in 
contrarium  calidum  fa&a,  remanentibus 
femper  cxtrinfcds  quibufdam  caliditatis 
lignis, interiora, euocatoab  ambiente  nos 
aere  foras  calore,  veluti  hoc  ipfo  depaupo- 
ratafrigcfcant,  atque  ad  extremum  huius 
ipliusrcdundantis  plus iullo caloris  nimi- 
etatc,omni  facilcexpartenonintusminis 
quam  foris  incalcfcant  aduentitio  potius 
quodam  quam  natiuo  calore  corpora.  Er- 
go vndcquaq;  exalte  attemperata  in  tem- 
pcratiflima  fuerint  regione  corpora,  plu- 
rimad;,  licuti  pauculam  nonmultu  quo- 
que ab  hac  ipla  diftantibus,  maior  tamen 
fempernon immeritoeorum  vbique  repe- 
rietur  corporum  pars,  qux  plagx  lux  tem- 
peramenti fubfequantur, calida  calidum, 
frigida  frigidum,  ficuti  humidum  quoq; 
humida,  & ficcum  licca : parautc  fit  ab  ex- 
tremis, vtpotc  efficaciflimis,  affici  magis 
atqueex  toto  corpora,  medio  aiitep  quo- 
dam, licuti  diximus,  ex  medijsli^wrnodo, 
&ob  efficacem  vehementemcj;  extremoru, 
extremisqueproximorum locorum  a&io- 
nem,'tcmperamentoibiper  totum  lauda- 
to przdita  inueniri  non  polle  corpora : in 
his  vero,  qux  proximi  magis  ad  tempera- 
tamacccdunt, quaquam  raro, polle  tamen: 
quod  coeli  intemperies  ea  liuc  ad  frigidu, 
fiucad  calidum  vcrgcns,exrrcmistamcnil- 
lis  fem  p rcmiflior,&  i nfraftior,  vinci  cau- 
farum  quarundam  aliarum  acccffionepof- 
fit,vtbcnc  temperati  corporis  nuper  na- 
tus puellus cxiflat,  parctum  vero  inp rimis 
femine  adiutusaliquis:  initaque  tempore 
ad  id  apto,vtintroduci  commode  tempe- 
ries qucat,coceptione:li  in  calidiore  plaga, 
placidx  prxtcrcl  hyemis  tfpcramcmo  fo- 
ueaturin  vterofoetus,in  frigidiore  idefu- 
pemenientis  xlfatis  beneficio  aflequatur, 
vteruq;ad  hxc gerentis  copolita  idonea  q; 
vidus  ratio  accedat,  & huiufmodi  alijsiu- 
uetur,qux,  licuti  vincere  non  nimis  exce- 
dentem ambientis  qualitatem  pofTunt,  vt 
temperamentum  fatui  addant,  ita  no  im- 
merito vinci  ab  eiufdem  exuperante  ni- 
mis qualitate,  ne  hic  eundem  quem  ibi 
producere  facili  effeilQ  queant,  confue- 
uerunt:  itdfiet,  vt  in  no  admodum  cxqui- 
fi te  attemperata  regione,  fatis  tame  exqui- 
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fitc  teperati  cxpc&ari  ortus  hominis  pof- 
fit,  in  nimi&m  a temperamento  excedente 
nonpoffit. 

Vemedij ommumtemptramenti  corporo,  deSutio- 
nitcuiufy,  & tuti!  mtdiji:  quomodo  mutulo  tempe- 
umento  ijdcm,  quomodo  dici  rurfus  diuerfi  populi : 
gutoxijfetemperumemum  humatum  verifi- 
mde fit.&dcingrcjfu m ultcnum. 

CAPVT  X 11. 

3K  fumus^  redeamus  in 

Va  pofitum  nobis  primo 

poru  didributionem. 

attemperata  itidem  regione,  crebro  fatis 
inueniri  polle  conccflimus,at  idem  non- 
nunquam  tamen  vel  in  paulo  ab  hac  rece- 
dente natura  fubfidcrc,  idque  fignis.no- 
rissjuefuiseuiden ter  fatis  manifedum  fo- 
lere,  mondrauimus.  Verum  hoc  ipfum, 
quod  corporum  humanorum  omniu  fla- 
tui medium  poteft  corpus,  in  alia,  quam 
qux  temperata  fit,  regione  pofitum,  regi- 
onis interci  illius  medium  non  fuerit,  vt 
enim  optime  omniuattemperatum,  quod 
alibi  quoque  produci  corpus  pofTc  docui- 
mus, fua:  tamen,  nimirum  optime  omni- 
um attqfljpcratst,  regionis  proprium,  cor- 
porumque  inibi  inexccffum,  aliquo  tan- 
dem pacto,  aliquem  declinantium,  refte 
meritoque  condi  tuimedium  debet:  itaex- 
idimandum  nobis  fuerit,  reliquas  quoque 
regiones  omnes  propria  libi  fortitas  dic 
corpora,  fuum  quamque,  quod,  cdm  tem- 
peramento fuo,  inhabitatis  i fe  locis  con- 
ucnicnti,  refpondeat,  tum  vero  reliquo- 
rum, quxeunque plagx  illi  fubiacent,  in- 
termedium corporum  occupet,  vt  no  Scy- 
thx  minus,  quim  Aethiopes,  non  Germa- 
ni, quim  Aegypti),  habituri  hoc  padh> 
mcdiufux  genus fint,  iquo  flarim quod- 
cunquc  inalterum  latus  vergens  declinat 
corpus,  vel,  fi  ad  commune  omnium  me- 
dium acccllcrit,  aliam  quam  temperatam 
regionem  inhabitans,  medio  tamen  fuo 
collatum,  lapfum  iam  ab  habitationis  fux 
medietate  intelligi  debeat.  Verum  omiffis 
lioc  loco  his,  temperatiffimum  omnium 
corpus  in  medio  cunctorum  ftatuamus, 
quod  & generationis  fux  caufas  tempera- 
t lflimas  omnes  habuerit, & natales  cofdcm 
fortitumfit,acnuc  quoq;  temperatiffimis 
omnibus  vtatur,  necunde  a temperie  fua 
labens  decidat, cibo, potu,  ccclo,  reliquis 
omnibus.  Attemperantia  hxc,  atq;  xquali- 
tas^cometrica  inprimis  proportione  quu 
conftct,  eadem  tamen Sc  arithmeticam  ob- 
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tinet.Nam,quu  corporis  humani  vfus,atqj 
neceffitaSjtempcrametum  eiufmodi,  quod 
medium  omni  u c flet, maximi  exigeret, (no 
enim  aliter  fubfi  (Iere,  ad  res  redte  fuas  obe- 
undas, humana  fpcciespoterat)  in  eandem 
hanc,quegcometricafit,vni  ftatim  incur- 
ritaritnmcticaquoqjxqualitas.  liquide  in 
eOjdcquo  nuncdifputamus,corjiore,Elc- 
metaquatuorca  inefie  debere  ratione  exi- 
dimadum  nobis  cd,  qux  proportione  fua 
non  tam  quatitatem  horum  referat,  quim 
vires  oftcdar,quod  fatis  omnino  ad  xqua- 
litatcm  hanc  datuendam  futurum  fit.  Atq; 
xqualitatem  hanc  iplom  quanuis  xtatum 
deinceps  omniu  curriculo  xqualc  tempe- 
ra tumq;Coelumyquatenusquidcm  illarum 
ipfarum  xtatum  ratio  admittit,  largiatur, 
xquam  tamen  illam  temperamenti  prorfus 
iufti  portionem  no  nifiin  confidenti  xta- 
tis  fux  vigorcadipifcctur  homo,  idque.  Ii 
penitus  exquifite  rem  ipfam,  vt  habet,  tra- 
dtemus,  fumraum  huc  ipfum  vigorem  tan- 
tuiiiodonadlus  habebit,  redte  vt  dici  tem- 
pcratiffimuspoffitjillicj;  tum  demum  pri- 
mum hoccotinger,  quum  per  conurnien- 
tia  omia  progreffus,  ad  fummfi  xtatis,  tan- 
quam  apicem  venerit,  vbi  mometo  tantum 
temporis  fubfiftar,  ac  veluti  in  nouaculz 
cuiufdam  acie  cofti  tutus,  atq;quo  vltcrnls 
in  melius  tendat  non  habes, rurfus  prxeeps 
(quoniam  quidem  ntiquam  feriatur  natu- 
ra) in  dediuc  xtatis  fuxlapfus  feratur.  Ad 
huncq;  modum,fi  rerum  rationequandam 
fequamur,  folii  veriffimu  fortafle  futuru 
fit,  fummam  hanc  & inculpatam  prorfus 
temperiem,  nullacj;  penitus  ex  parte  repre- 
hendendi conftitutionc,  perq  exiguo  bre- 
uiflimi  cuiufda  teporis  mometo, piidloqj, 
nempe  in  fluxo  nimis  fummi  xtatis  totius 
medi;  vigoris  tranfitu,  dura  tura, ac, veluti 
in  rerum  fuarum  culmine quoda  politam, 
inde  cito  lapfuram.  At  nos,quanquam  hoc 
defendi  poffe  exadh  difputandi  ratione 
quadam  fciamus,  fenfum  ume  inane,  qu; 
non  minimum  hoc  ipfo  nitatur,  fcquuti, 
donec  labentis  ia  ab  cxadriffimxhuius  con- 
ftitutionis  coditione  nobis  ligna  no  repr;- 
fententur  apertiora  quxda,  optime  exqui- 
fitiffimeij;  habitum,con  ditutumcj;  corpus 
efle,affirinabimus,xtatiscji  vigorem  datue- 
mus  non  fluxu  illu,  ac  momentaneu  nimis, 
fed  in  quo  validx  etiamnum  euideter  fatis 
fubfiftere  vires  videatur,  cxtcrxq;  vni  no- 
dum occultentur  optime  atteperati  codi- 
tutitjuecorporis  notx,  atque  ita  habituri 
fimus  longi  fatis  temporis  motam,  in  qua 
bonitatis  fux  datum  conferuare,  fuxquc 
vni  conditioni  rcfpondcntes  edere  fun- 
dliones,  queat  eiufmodi  corporis  condi- 
tu tio. Eadem  cogit  nos  prorfus  ratio, hanc 
ipfam  laudatiffimx  conditutionis  bonita- 
tem 
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tcm  in  focmmeo  fexu  non  quxrere,  quod 
ii,  quantumuis  mediam  per  omnia  coeli 
temperiem  niftus,  cuidentibus  femper  ta- 
men conftitutionisoptimx  indicijs  dedi- 
tuatur.  Et  efle  quidem  fub  temperatiffi- 
mo  ccclonata,cducataquc,  reliqua  ru,qux 
vbicunquc  tandem  rcpcriantur,foemina- 
rum  omnium  optime  in  omnibus  confti- 
tuta  mulier  potcd,  at  eadem  temperatifli- 
mo  alioqui  viro  collata,  quum  frigidior 
procul  dubio  cenfcatur,  etiam  figna  hoc 
ipfum  indicantia  re  feret, quibus  lapfumd 
temperie  fumma  illa 'temperamentum  fu- 
um  prodat.  _Qu.o  prope  modo  xtates  quo- 
que reliqux  omnes  medium  habebut,  qu6 
referantur,  iuxta  quidem  fc  tempcratifli- 
mum,  vt  inter  pueros,  adolcfccntes,  iuue- 
nes,  confidcn  tis  te  tatis  viros,  fenes,  decre- 
pitos etiam  ipfos,  omnium  ume  in  medio 
repofitus  aliquis  fit',  quem  temperamen- 
to, vtea  xtate,  optimo,  laudatiffimoque 
prxditum  dicere  poffis.  Ad  cudem  modu, 
nationes  cunftx,id  quidem  de  coelo  fuo 
quxquc  fortitx,  tanquam  regulam  na£tx 
fuerint  vnum  aliquem  generis  fuiattem- 
peutiffimum, cuius  rcfpcitu,  dici  reliqui 
notariq;  exceifus  alicuius  nominibus  pof- 
finr,calidi,frigidi,humidi,ficci,  German» 
temperatus,  Scytha  temperatus, Aethiops, 
Aegyptius,  Arabs,  Apher,temperati,atque 
i temperie  haclabcntesrcliqui,  fed  qui  ta- 
men  vniuerfi  rurfus,  proprix  nationi  fux 
temperiei  latitudine,  ac  ceu  campo  quo- 
dam  latiflimo  contineantur,  quem  extra 
quifquisprogreiTus  aliquo  undem  padio 
temperamento  fuo  fuerit,iam  dici  denati- 
onis  fuf  tempcnmcnti  ratione  vltcriiis  ne- 
queat, licuti  in  xtatibus  quoque  ipfis,vbi 
neque  Senex  Adolcfcentis,  pueri  ve  tempe- 
ramento prxditus  inucnictur  vllus,  neque 
i diuerfo  SCnis,  puer  Adolefcensvc,aut  fi 
inucniatur  undem, iamfenilcm  habitum 
quendam  induerit,  non  amplius  Adolc- 
fcens,  vt  quos  Philippus  ex  affediu,  quem 
ixrieot/  ySyaf  vocant,antc  tempus,  fenes  fa- 
itos  notabat.  fic  fit,  vti  non  um  xtates, 
quam  regiones,  fiuc  nationes  ipfac,  qulm 
etiam  reliqua  prope  omnia, limitibus  qua- 
que fuis  contineantur  certis  quibufdam, 
quos  fi  quo  padto  tranfiliat,  exuto  natiuo 
temperamento  fuo,  aliud  quim  primum 
diucrfi,altcriusquegencristempcramctum 
incurunt.fic  fxpe  videmus  Aethiopas,In- 
dosve  ctiamnum  pueros  in  feruitute  abf- 
t radios,  reludo  plerunque  patrio  folo,& 
alieno  paulatim  alTuctos,  commode  fatis 
vium produxi  fle,  fed  mutato  teperamen- 
to,ncquccnim  fieri  aliter  poteft,  quanuis 
cutis  adhuc  nigu,  & intortum  capillitium 
remaneant,  quo  fere  modo  in  xutum  mu- 
tationibus fieri  folet,  vt  quicunque  prius 


E X A N D R IN  I 

xtate  fua  confidenti, caliditatis,ficcitati*s 
que  ratione,  pilorfi  multitudine,  pcrcor- 
pusfpcttabantur,  ijdem  iam  in  Teniu  ver- 
gentes, frigidiores^  fa&i, eodem  fj.cdtcn- 
tur  modo.  Itaq-mcritd  addubitanpoffir, 
num  dicendus  nabendusque  Aethiops  il- 
le fit,Indusvc,  qui  immutato  Aethiopis, 
Indive  temperamento  vitam  degar,  quo- 
niam quidem  naturam  tcmpcramecum  fa- 
cere affirment  medici.  Sed  enim,  quemad- 
modum eundem  vnum  aliquem, Dionem 
puta, aut  Socrate,mutatis  per  xtates  omnes 
temperamentis,  deque  calido,  &humido, 
ad  extremum  in  frigidum,&  liccum  colla  - 
pfum,atqucalium  prorfus  fadlum, (quid 
enim  fimile,quod  ad  hoc  attinct,adolcfce- 
ti  cidem,&  feni)  pro  codc  tamen  habemus: 
fic, ac  longe  quidem  magis(quando  no  tam 
diuerfi  oculis  nodris offeruntur,  cxudxq; 
cutiscolor,inflcxiquecapilli  perdant,  qui- 
bus potiffimfifignis  nationes  casagnofci- 
mus)  mutato  licet  temperamento  Acthi- 
opas  tamen  adhuc,  & Indos  vocabimus. 
PolTunt  nihilominus,  vt  hoc  quoque  dif- 
putationihuicaddatur, atque  etiam  inci- 
dere aliquando  folent  cafus,  vt  vfque  eo, 
temperatura  alicuius,in  contrarium, quim 
naturx  fuxcoueniat,  aila  feratur,  vti  iam 
propriam  ex  hoc  immutare,  atque  aliam 
omnino  facere  natura  cogatur:  ficuti  quii 
intantum  variafle  quofdam  temperamen- 
tum natiuumfuum  videmus,  v^cx  maci- 
lentis obefiffimi,  ex  imbecillibus  fortiffi- 
mi,  ex  admodum  xgre  concoquentibus 
prius,iam  validifGma cibaria  qui  conficere 
poflent,cuaferint:  quo  fafto,  indiuiduj, 
quod  privis  fuerat,  merito  alia  iam  faCtam 
naturam  efle  credat  aliquis.  Rurfus  vifos 
aliquando  aliquos  cfTe  Icimus  effigie  tan- 
tum humana,  atque  ea  tamen  non  prorfus 
non  degeneri,  fed  aliqua  tandem  corporis 
in  parte bediam  referente,  qui  mufc.is,qui 
arancos,qui  forices  mures  ve, nuper  autem, 
•vtaudio,qui  panno  fas  etiam  vedes  dcuo- 
ratas conficeret: quos  omnes,  quised  qui 
cum  humana  deputare  fpccic  audeat?  ac 
non  potius  frattis cancellis  de  humane  na- 
turx campo  exifle  putet?  atque  id  in  dete- 
rius, infraque  conditionem  humanam,  il* 
ludfupra,quafiquehanc  ipfam  fuperans, 
vincensquc hominum  genus,  eorum,  qui 
vulgoexempti,  imo  extra  communem  ge- 
neris nodn  aleam  politi,  aut  Dijs  accepti 
miracula  natura  quadam  fua  dudti  edide- 
re, aut  vitato  prorfus  hominum  cofortio, 
fpontcfua,  nullo  coadti  infortunio,  aut 
affc&i  i muria,  fed  potioris  cuiufda  quim 
fimplicitcrhumanx,  fuxq;  libi  tantum  na- 
turx duflum  fequuti, abdicarunt  fc  vo- 
lentes prorfus  ab  omni  ciuili  communi- 
tate : vitamque  degerunt,  priuati  fui  indi- 
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tuti  propriam,  fupra  homines,  aut  etiam 
in  rerum  contemplatione  politi, munda- 
ni j negotij*  omnibus  nuncium  rcmifSrc, 
quO  commodius,  in  altiffimo  quodam  fc- 
ccllii,  diuinarum,  humanarumque  rerum 
inueftigationi  vacarent.  Hofce  non  nos 
(oltfm ali;, beatos  vocare  plcrunquc  fole- 
mus,  fed  Ariftotclis  quoque  ipfius,  Philo 
(bphi  tanti  teftimonio  cenfcntur,  ita  fic 
aliquadoinquientiijuu  i iooA/jJitl  fit n», 
xaleiSi Araxe»,  Itoi  faiXoj  leW»,  i xpirrat  e 
Hominem  ingrefTum  id  vitx  in» 
ftitutum,  vteiuium  reliquorum  commer- 
cio, omnino,  accommu  mone  ea  teat,  npn 
hominem  dep  ut.ins,  fed  aut  nihili,  aut  fu» 
prahuman*  fortisconditionem.Qu.os  vc- 
rd nos  diximus, quicunque  immerito  ni» 
hilxftimaiierit,ipfemcritiffimd  nihili  exi- 
ftimandus,habcnd  usque  fit.fit  ergo,  vt  fu- 
pra nos  politi  viuant.  cofdem  hofce  ali» 
quado  extra  fe  delatos  fpiritu  ferri  ad  fub- 
Umia  experimur,  relifla  prorfus  viuifican- 
di  corpufculi  cura  in  fenoris  not£  faculta» 
tibus,fui, &altiffima petentes,  ti.nosq;,  & 
in  fuolimi  tatum  eu jg.it os,  minimam  tum 
foucndi  corporis  curam  gerere,  &,  quod 
denefcio  quo  tradiditantiquitas,cuius  fe- 
runt pro  arbitratu  prodire  animam  foras, 
rurfusque,  quum  vellet,  in  cotpus  rcuerti 
folitam:licij,fuperata  conditione  huma- 
na omni,  ac  fortiter  calcaris  terrenis  rebus, 
haud  mirum,  Ii  hominem  penitus  quan- 
doque exuunt,  fefetj;  vfqucadco  forti  no- 
ftrx  eximunt,  vr,  quod  ope  humana  nulla 
perfici  queat,  opus  ipli  far  pe  perfecerint. 
Quid  fcommunchominum  habendum  ef- 
fe  dicemus  temperamentum,  corum,a  qui» 
bus  ferpentes  refugere  notum  eft?  vc  Mar- 
ii, vtPfcIlifunt,  quorum  intuitu  fafcina- 
ri  multa  folcant,  atq;  etiam  quofdam  inte- 
rimi, duplicem,  vtaiunt,oculorum  pupil- 
lam gcftantium:  qui  nunquam  rifcrint? 
qui  eodem  femper  vultu  fpedtati  fuerunt, 
vt  Socratem  ferunt:  qui  vaticinando  vfq> 
aded  polluerunt?  vt  S ybillat,  v t prophetx: 
quorum  contadhi  partes  quidam  corpo- 
ns  noftri  fanarcnturxgro:f?fufcitarentur 
quoque  quidam  demortui  iam,  vt  Pyrrhi 
Regis  dexterioris  pedis  pollex,  quo  lienofi 
ta«i  fanabantur : vt  prophetx  corpus  in 
cadaucr  incumbentis  illius,paftesquc  qui- 
busquefuaspcrtotum,manibusq;  manus, 
atqueonbusoraapplicantis, orisque  fotu 
fui  inftillantis  ftatun  vitam,  vt  innumera 
propchuiufinodi , fi  referre  non  pigeat. 
Magni  funtauthores,  quibus  fidem  abro- 
gaAc  piaculum  prope  fir,  habere  Hifpani- 
am  genus  hominum,  addunt  etiam  no- 
men, Salutatores  vocant,gc(lare  dicuntur 
in  parte  corporis  aliqua  nauuatn,  ab  ongi- 
ne,notam,ccufemifradxrotx,  quale  feri 
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diux  Catharin*  appingi  folet  infigne, 
omnibus  his  ca  innata  infitadue  1 natura 
effe  vis  dicitur,  vt  A cane  rabido  demorfos 
perfanent,  verme,  an  nothi,  generis  fint, 
(funt  nanque  qui  fe  familix  huic  inferant 
fbbdititij)  ignis  experimento  coarguun- 
tur,quem  qui  adulterini  non  fuerint  illx- 
fi  fcrant.Horum,atq;  lvuiufmodi  quidem 
omnium  longe  ab  humana  txccdcrc  natu- 
ram temperamentumque  perquim  necef- 
fum  fuerit.  Etenim  fiilludinconfellbcf- 
fc  apud  Medicos  omnes  dcbct,quod  rccc- 
ptiflimum  lamcft  : Atii  omni  nimirum, 
facultatcmquc  in  corpore  quamcunque, 
temperamenti  femper  rationem  fequi,  vbi 
diuerfasab  humanis,  atque  in  aliud  omni- 
no, fi  uc  mcliusjfiuc  ver6  id  deterius  fuerit^ 
tendentes  viderimus, attiones  hafcc,  iara 
alias  vna  quoque  atque  diuerfas,  qux  hoe 
ipfum  faciant,  temperaturas  ciTc  fatedum 
nobis crit.Quod  coufqucapud  Platonicx 
familix  fc&atores  quoldam  valuit,  vt  n5 
veriti  fuerint  ex  his  nonnulli, genera  inter 
fe  hominum  quxdam,  gentesque,  fpteie 
quoque  ipfa  differre  affirmaire.Quid  enim 
fimileeifcpolfc  fub  ipfomudi  vertice  na- 
to Lapponi,  & Troglodytx  Aethiopi, 
Funtiiombul,  facultaxibusquc  fuis,  quas 
diuerfx  diuerfas  edant,  fi  diftinguendz 
potiffiimim  lint  animx,  diucrfiOimarum 
genuum  contrari)  inter  fe  moresatque  in- 
llituta,  qux  alibi  dufla  de  rationali  animx 
parte  videri  prorfuipoflint, alibi  i rx  tan- 
tum cupiditattfmquc  fpccimcn  exhibeant, 
nbnne  eam  merito  creare  in  his  varietate 
valeant,'qux  fpeciei  varietatem  quandam 
infequaturfVcnlmnosnon  vfqueeo pro- 
gredi audeamus,  vt  ftatucrc  hac  dc  caufa 
tot  hominum  diuerfas  interfe  fpccics  veli- 
mus, fidem  tantfim  hinc  opinioni  noftrx 
arrogauimus,  qua  communehumanx  fpc- 
ciei  temperamentum  aliquem  in  vtranque 
partem  egredi  polfccrcdimus,  in  tantum, 
dici  vtamplius haberique  homo,  quod  ad 
tcmpenmcntumattiner,  non  debeat.  Ani- 
maduertique  id  non  hac  tantum  in  re,  de 
qua  prxfens  inftituta  eft  difputatio,  po» 
tcft^  verum  idem  in  reliqua  etiam  facile  d»- 
riuatum  notatur.  Eft  quxdaxtatii  infan- 
tilis temperatura  propria,  cftpucritix,cft 
adolcfcentix,  eft  iuuentutis,  xtatumque 
reliquarum  omnium,in  quibus  infiniti  re- 
periantur,  qui  plus  licet  minusvealij  alijs, 
omnes  ume  intra  itatis  quifquc  fux  tem- 
peramentum contenti,  participes  cius  fi- 
ant^ interea  tamen  non  nemoetiam  fit, qui 
inipfis  adhuc  xtatis,  quxeunque  tandem 
ea  fit,  iuftx  annis  conftitutus,  huius  ipfi- 
us temperamennim  exeat.  Exemplum  fu- 
mamus ab  adolcfcentia,  cuius  etiamnum 
multum  humoris  ac  caloris  retinere  debeat 
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temperamentum.latiflGmus  eft  campus,in- 
tia  quem  cancellis  fuis  coercitum  contine- 
atur id.  Si  tus  in  medio  fuerit  temperatiffi- 
mus  omnium,  qui  inueniri  vfquam  pof- 
fint,adolefccns,  calore  & humore  artati 
huieperarque  conflans,  circa  hunc  innu- 
meri) alij  funt  plus  minus  eo,  de  humore 
hoc,  cilorcque  participantes,  quidam  ni- 
hilominils  intra  adolcfcentise  etiam  nu.  an- 
nos (quam  fane  nunc  ita  quartodecimo, 
ac  vigefimoquinto  artatis  anno  circunfcri- 
bamus)a:quum  aetati  huic  temperametum 
non  retinuerit : fieri  nanque  poteft,  vtaut 
ingrellusadolcfccntix  annos,  puerili  arta- 
ti conuenientcm  potius  humiditatem  fer- 
uet  adhuc,  aut  nondu  egreffus  alius  ante- 
uertat  tamen  iuuetar  temperamentu,  exic- 
cato  ontetempus  debito  adolcfccnni  hu- 
more. Sic",  quum  inchoare  primum  fenc- 
Ctusquinquagelimoanno  debeat,  multos 
videmus  ariteid  tempus  bine  fenes  faCtos, 
quoscertecumcoliflentis  aetatis  viris  non 
deputabimus.  Quemadmodum  enim  hyc- 
mem,autumnumvc,aut  annitepusquod- 
uis,  no  facit  ingreffushoc  illiidve  lignum 
fol,  A rfluri  ve,  a ut  Pleiadum  ortus,  aut  oc- 
cafus,  nili  proprium  quoque  vni  llatim 
inde  cuique  temperamentum  accedat:  ita 
nccprasfcriptus  in  vniuerfumaetntibusan- 
norum  numerus,  recte  artates  ipfas  fecerit, 
nifi  temperamento  quarque  fuo  coflet.  Ve- 
nim  quod  calida  &(icca  efle  eo  anni  tem- 
pore couflitutio debeat,  vt  in  alijsalia,  fic 
a Ita  te  m appellamus,  quaeniii  fuerit,  alte- 
riusquoquede  nomine  immutatam  i na- 
tura fua  rem  appeliafle  merito  licebit,  fic 
iuueni , intra  juuentx annos,  qui  fenilem, 
aut  alterius  aetatis  habitum  temperamen- 
tumque induerit,  rc&iiis  femper  illarum 
quoque  lpfarum  nomina  accommodabi- 
mus opinor:  vfquc  adeo  temperamentum 
femper  fuerit,  quod  inhis  naturam  pror- 
fus rei egreflum efficiat,  vt  ea,cx argumen- 
to ali  ter  quoque  nominemus,idque,quum 
exaCtam  quandam  loquendi  formulam  fe- 
qui  voluerimus. nam  alias  Acthiopas  quo- 
que, ficuti  diximus, ipfos quid  natiuote- 
peramento  fuorecclVcrunt,  Aethiopas  ta- 
men vocamus : & quofdam  effigie  tanttlm 
humana,  carterum  inter  bcfliaspotiiis  nu- 
mera ndos,  homines  dicimus,  quum  vcriils 
monltrum  hominis  eorum  quifque  diccn» 
dus,  habendusque  fit.  Nam  quod,  (ficuti 
antea  quoque  diftum  fuit)  per  artatum 
omnium,  quae  tam  diuerfo  plcrunquc  in- 
terfetcmperamentoconftant,  decurfum, 
fuo  quemque  femper  nomine  appellemus, 
indiuidij  nomen  illud  eft,  non  aetatum, 
quod  eidem  perpetuo, poltquam  ita  voca- 
ri ab  ortu  fuo  cceptus  eft,  donec  fpiritum 
ducat,  conueniat : quinimo,  etiam  quii 
•mas  G > 
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viuis  exceflerintjfuo  femper  quem queno- 
mineappellaflcmoscft.  Quamobrcm  illud 
hoc  loco  coinode  flatuamus  oportet,  hic 
quoque,  ficuti  in  omnibus  aliis,  rem  fem- 
perpotius  fpeftandam  clfe,quim  nomina, 
ac,quumprimdm  temperamenti  fuilimi- 
tes,qui  naturam,  quam  intra  fc  flatuunt, 
latitudine  quanuis  ampliffima,  ambitu  ta- 
men certo  quodam  fuo  continent,  excef- 
feri  t quifpiam,iam  tum  hu  nc  re  vera  natu- 
ram quoque  vni  illam  exijfTc  putemus : vt 
fi  temperamentfi  hominis  exierit  iuflum, 
acconucniens,non  homo,  fi  AdolefccriJ 
tis,  non  Adolefcens,  fi  Germani,non  Ger. 
manus  habendus  fit,  eodem  modo  de  reli» 
quis  flatuendum.  Sunt  enim  lati  fatis  re- 
rum harum  omnium  campi,  ac  veluti  lo- 
ca quadam  inhabitanda  eiufdem  rationis 
temperamento  p reditis  omnibus  cocefla, 
alia  quidem  alijs  capaciora,  fed  finibus  ta- 
men fuis  quoq;, ficuti  diximus, circunfcri- 
pta,  quos  extra  ratio  quamprimum  mo- 
dusque temperamenti  illius  amittatur:  iife 
tra  autem  contentorum  infinitus  prope 
numerus  quidam  fit,aliusa!io  ad  fummam 
temperamenti  illius  formulam  accedens 
magis:  carterum  in  medio  omniu  fitus  col- 
locabitur, cui  cxa&iffima  cotingit  rerum, 
naturxilli  deftinatarum,  temperies,  quffi 
non  ponderibus,menfurisque, aut  rerum, 
ex  quibus coponitur,  portionibus  arquis, 
aut  rata  prorfus  libratione  conflet",  at  ex 
Squo  tamen,bono{jucnaturx,  quamcon- 
fiituit,  futura  fit,  iuflitii  temperametum 
vocant:  qua  vnumquodque,  quod  cuiqj 
functionibus  peragendis  fuis,  aut  natura: 
confcruandte  debetur,  id  demu  fortitum 
temperamentum  fuerit.  Quod  quoniam 
diurna  omninoprouidentiaomniumdu- 
bio  procul  iufliffima  fiat,  vteuique  demu 
tribuatur,quod  iuflum,  rrquumejue  fit,  ic- 
circo xquiffime  fafta  m rerum  di  flributio- 
nem  hanc,  iufli  tanquara  elargitionf  tem- 
peramenti quandam,  no  immerito  appei- 
lalfc  videri  poliunt. 

Temperamentorum  duter forum  explicatio  dilucidior 
omnium  natur  arum,atatum,friuatoru  cuiufiunqut , 
qua  indmdui  temperamenta  funt  duplicia, 
deifa  hu  multa. 

CAPVT  XIII.  , 

UNtelligendum  , acci- 
piendumque  id  me- 
lifishocpa&o  fuerit, 
fimul,qu{  paulo  anci 
de  his  retulimus,  cla- 

tiriimu  omnium,  ca- 
paciffimumque  con- 
flituamuSjhumanx  fpcciei,(de  hac  enim 
nunc  agimus)  capum,  qui  re  quidem  vera 
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Vniuerfi,  noftri  fcilicet  huius, &oppofiti 
nobii  dinxbwf,  fed  per  parallelos  cofdem 
adi,  tam  citra  quim  extra  A equatorem, 
quamq;fubAequatoreipfo,  orbis  fit,  cui- 
us plani, rerumque  ibi  omnium  occuplrit 
homo  mediu.  Nos  autem,  quoniam  exte- 
raomniaexclufa  hinc  volumus,  quf  nihi- 
lominus orbe  eodem  contineantur, nipitc 
nobis  contradiorem  orbem  quendam  fin- 
gimus, eundem  tameadhucampliCSmum, 
humani  tantumgcncris capacem, in  medio 
attemperatiriimus  omnium  fit,  vel  attem- 
pera tiflimi  potius  quidam, formaque  cor- 
poris exadiffima  illa,  membris  fibi  inuicem 
proportione  vbiq;xqua,  optime  refpon- 
den  cibus,  vt  corporatura  caput  hac,  illa 
pedes,  alia  manus,  alia  pedus  proportio- 
ne,frons,nafus,partes  corporis  totius  fin- 
gulx,femi  (Te,  quadrante,  triente,  vncia  re- 
rpondeantjPolyclctex  nimirum  dacuxil- 
liusindar,  rerum  harum  omnium  amufli. 
Veruntamen  in  hac, atque  huiufmodi, cx- 
trin  fecus  tantum  feruatam  partium  vcluti 
librationem  hanc  videas,  cultamquc  tan- 
tummodo extimam  quadam  rerum  fuper- 
ficiem:  interius  fi  infpiciantur,  rudia  eun- 
da, omniqueprorfus  artificio  caretia  fpc- 
denturmoder  autem,  quem  nos  fpedan- 
duproponimus,  vtpbtc  natura  nufquam 
fenanus  opus,  intrin  fecus  peraque,  ac  fo- 
ris, imo  magis,  quoniam  maius  artificium 
exigunt,  qux  intus  fundionibus  potiffi- 
misdeftinata  latent,  per  totum  totus  ela- 
boratus, pcrfefkque  partium  fuaru  omni- 
um magnitudine,  numero,  fi  tu,  coforma- 
tione,  temperamento,  vnitate  indrudus 
fuerit,  tanquam  Platonis  potius  Charmi- 
des  ille,  tam  eleganti  corpore  animoq;  vi- 
uificus.  Hunc,  qui  tamen  non  efie  vnicus 
potcd, fedpluresquida  eodem  ftutu  prx- 
diti,circunfpcdant  omnes  a medio  eundi 
plus,  minus,aliusalio  Iapfi,  propius,  ij  ad- 
ftantes, longius  ilii  fummoti,  vniuerfi  ta» 
men  finibusprorfus  ijfdem  contenti,  quos 
(grefifi,iamnon  homines  amplius  futuri, 
vtdiximus,fint.  Fingimus  iterum  contra- 
diores  hoc  ipfo  orbes  alios  plurcs,amplio- 
ris  ipfius  orbis  circuitu  indufos  eundos, 
feu  potilis  dfe  vere  dicamus  rafoMiitas  li- 
neas aequalis  inter  fc  fpatij  didancia  in  lon- 
gum ,p  tradas,  quf  Climata,  de  Grf  cis  qui- 
dem fumpto,  fed  vfu  iam  apud  Latinos 
quoque  recepto  vocabulo,  dicuntur  nos 
regiones  etiam  & fegmenta  plagasque  ap- 
pellare pofiumus,  per  quas  didributi  ho- 
mines, ficuti  diuerfum  quique  coelum  fpc- 
dant,  ita  ex  coeli  ciufdcm  hocquc  ipfum 
infequuta  ambientis  nos  aeris  diuerfita- 
te,  proprio  quodam  fibi,&abalijsdiuerfo 
temperamento  donentur,  fed  in  quarum 
tamen  rurfus  regionum  longe,  latcquc  pa- 
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tenti  campo,  alius  medio  regionis  illius 
temperamento  praditus  fit,  intemperato 
alij.  Et,  quod  ruperitis  quoque  diximus, 
elTe  medio  temperamento  piures,  quan- 
quam  longi,  quam  intemperati,  paucio- 
res, po(Tu  nt.  Sed  nos  tam  hic,  quim  ibi, 
quim  etiam  in  huiufmodi  omnibus,  qux 
poderius  dicentur.  Temperamentum  in- 
telligimus  medium,  vnum  quidem  illud, 
fed  quod  cadere  tamen  in  plurcsqueatiin- 
temperaturas  autem  multas,  (odo  fcilicet 
numero)  qux  rurfus  vcluti  difleminatxin 
infinitos  prope  fint.lntra  hoscirculos  ali) 
funt  xtatum  circuli  conditu ci,  pueritix, 
adolcfccntix,  iuuentutis,  confidentix,  fe- 
ni;,dccrcpitudinis,  quorum  quidem  fin- 
gulifitosin  temperamenti  medio,  quod 
xtati  illi conueniac  quofdam  omnino  iti- 
dem obtinent,  rurfusque  hos  ipfos  exce- 
dentes multos.  vt  enim  ex  pueris  attempe- 
ra tiflimi,  ita  fenex,  iuucnis,xtatumq;  alia- 
rum de  nomine  nucupati  ali;  omnes,  tem- 
perati intemperatique numerabuntur,  eo 
tanttlm  difcrimine,quod  x tatis  confiden- 
tis qui  medium  occupaucrint,  ijdem  non 
foldm  reliquarum  xtatum  omnium,  fed 
etiam  rerum  eundarum  medi)  fuerint:  at 
gtatum  aliarum  medi)  huic  collati  iam  me- 
dium omnes  exceflerint,  quo  quidem  ma- 
gisab  eius  temperameto  abeunt.  Redae 
indiuidij  Tempcramen  tfi,hoceft,  propri- 
um, priuatumque  vniufcuiufquc,  quod 
videlicet  ab  ortu  fuo  quifquc  nadus  per 
xtatum  omnium  decurfum  ferat,  cuius 
itidem  neccflarid  in  medio  fit,  quum  pri- 
milm  confidentis  xtatis  fuxinmcdio  fue- 
rit, reliqua  autem  ad  hoc  tempora  excefle- 
rintfcmpcr qualitate  aliqua,  fed  qux  per- 
petuo tamen  indiuidui  huiufcc  natura 
propria  habenda  fit.  Atque  ijdem  tamen 
hi, quod  ad  temperamentum  hoc  attinet 
priuatum  peculiareque,  cum  alterius  ali- 
cuius temperamenti  hominibus  redi  con- 
ferentur, pro  xtatum,  locorum,  cofuctu- 
dinum,atque  huiufmodi  omnium  condi- 
tione femperdiucrfa,priuati  ac  peculiaris 
tempeiimenti  cuiufdam  tanttlm  habendi. 
Sub  hoc  hominum  tandem  quicunq;  ca- 
dit, fcdfcparatim  feiundimque  abalijs, 
(nomen  quippe  indicat,  indiuiduu  nanq; 
e d, numero  fcilicet  vnum)  vnicum,  nemi- 
ni vni  communicabilc,  fiue  ad  extremum 
vfquevitxperdet  in  eo  quis,  xtatum  fo- 
lum  ratione  immutatus,  fiue  vero  (quod 
fieri  podelpoflc  docebimus)  tepera men- 
tum quoque  natiuum  fuum, variet.  Iam, 
quum  de  temperamento  indiuidij  hoc  lo- 
quimur, Tcmpcramentuintelligimus  ma- 
ni fediorum  qualitatum  illarum,  vficatifli» 
mo  dicendi,  rotelligendiqj  modo,  de  quo 
rede  tradari,  redaque  mditui  agendi, 
D x circa 
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circa  hxc,  ratio  in  Salubri  arte  dcbcat,pof- 
fitquc.  Nam  peculiaris  altera  illa  indiui- 
duorum  quoriidam  rado,  feu  proprietas 
potilis  quaedam,  naturae  aliquorum  inlita, 
fubartemnoccciderir,  qua  videmus  quof* 
dam  eandem  cum  plerifque  alijs  tempera- 
menti rationem  nafios,  quam  quidem  fi- 
gniscognoffe  fuis,notisquc  proprijs  indi- 
catam tenere  liceat,  peculiariter  tamen  pri- 
uatimqucquxdam  omnino  non  admitte- 
re, quae  ali),  eodem  qui  effe  temperamento 
videri  queant,  facileadmiffi  recipianr,In- 
diuidualcm  proprietatem  vulgus  Medico* 
rum  vocat, qua ;tantopere  quidam  i cafei 
affumptione  abhorreant,  vt  vel  cibis  alijs 
occultatum,  manifefto  flarim  fentiat,  vo- 
mitu, naufcaejuc  in  furgentead,  ceu  noxix 
maxime  rei,  expulfioncm  ventriculo:  ali; 
non  nili  cibarijs,  infria  tu  m,inftrumcntoeJj 
coquinario,  quod  ex  argumento  rofOMinn 
appellant,  intcrtritum,admittant:alij  vi- 
num refpuunt  maximi,  acetum  non  re- 
fpuunt,  vuas  voraciflimc  ingurgitant,  ij- 
dem  Creticum,ac  generaliora, & tene  dul- 
cia potare  fxpepoffunt  vina,  deterioris 
notx  non  poliunt:  alijs  potus  aquxfub- 
ueriionuminlignem  facit  IVomachi  .-qui- 
bufdam  maxime  afficitur  ventriculus  ex 
folo  ponaorumefu  : nonnullis  hordeum 
fumptum  nocet,  ventriculo  quanuis  non 
fanc  frigidoprxditis:  quofdam  fcio,  qui- 
bus cancrorum  vfus  aduerfiffimus  quum 
effet,  pifeium  genus  omne  reliquum  inno- 
xium experiebantur : iam  carnes,1  fuillam 
alij,ali  j bubulam, veruccum  tantummodo 
quidam,  natura  fua  no  admittunt,  admif- 
fasxgerrimeconficiunt:&  funt  tamen  ex 
his,  qui  gallinaceos  pullos  egregie  faflidi- 
ant : quedam  fcimus  hac  tcmpcltate  raren- 
tcradmodum  panem  alium  nunquam  in 
cibum  fumplilfe,rem  tam  natura  huma- 
nxcoucnicntcm,&  adaptiffimealcndum 
idoneam : prorfus  vt  non  paucos  reperias, 
qui  indicibili  quadam  decaufa,fcd  naturx 
folumproprictateinfita,hoc,  illiidve ab- 
horrentes fugitent,  extera  prope  omnia 
facileadmittanr.  tanta  eff  naturx  fh  vno- 
quoque  indiuiduum  infequens  diucrfi  tas, 
vfqucadeo,  vt,  (i  progredi  vltcrius  in  his 
libeat,  quofdam  repertos  fuilfc  legamus, 
quiarancis  vi&itarint : &cx  peflimo  Aco- 
niti genere,  quodNapellu  vocet  Auiccn- 
naS,  alimentum  fuum  ccpiffc  aliquando 
puellam,  hillorix  funt.  Sique  ad  medica- 
mentorum vfum  accedamus,  aliosinueni- 
emus,  qui  Rhabarbarum  ne  odorari  qui- 
dem valeant.  Aloen  interim  diu  orecoten- 
tam  mandent : quibufdam  foluitur  aluus 
odore  tatummodo  percepto  medicamen- 
ri,quod  fi  ab  alijs  hauriatur,  vix  idem  pra- 
ftet : atque  ex  eodem  epoto  purgante  phar- 


maco, ciufdcm  xtatis,  temperamenti, Con-' 
ditionis,quxquide  manifefto  notari  pof- 
fitjCuiufcunque  homincs,alios  vigefies  fo- 
lutosaluo  vidimus, alioscommota  vix  al- 
uofubftiriffe  flarim:  multaque  huiufmo- 
di,  quorum  1 quamlibet  pcrfpicaci,  foler- 
tique  ingenio  reddijre&c  ratio  conueni- 
ens  fatis  nulla prorfusqueat.  Nam  (i  reddi 
poffet,  etiam  figna  rei  huiufceapparcre,fe- 
feque  fenfibus  noftris  offerre  deberet,  qui- 
bus,antcquam  periculum  de  his  ficrct,prj- 
uideri  aliquid  in  hisa  nobis  poffet,  vt  hanc 
i neffe  huicproprictatem,  aliam  alij : h u nc. 
facillime  perpurgari,  illum  cotri  difficul- 
ter pron unciare  tutd  liceret  nobis.  Nunc, 
quum  nihil  tale  prx  flare  in  rebus  his  poffi- 
mus,  qux  fola  nobis  experientia  con  lient, 
in  caufamhxc,huiufmodiquc  omnia, re- 
feramus, oportet,  priuatam,  pcculiarcmqj 
ei,  cui  incile  repentur,  latentem,  occulta- 
tamque  nobis,  nili  eatenus  tantum, vt  tem- 
peramento omnino  niti  priuatam  eam  ra- 
tionem certd  fciremus,  temperamenti  au- 
tem modum  ac  formulam,  tum  qux  com- 
mixtarum rerum  inter  fc  proportio,  rata- 
que  perpenfio  temperamentum  id  effice- 
ret, id  verd  effe,  quod  nos  ignoremus.  Vt 
enim  rei  huiufcc  in  corpore,  abditam  no- 
bis, pofitamque  in  dbfeuro,  caufam,  auc 
temperamentum  effe,  aut  temperamentum 
flatim  infequi,  contendere  pofiimus:  ita 
nobis  mixturam  tamen  illam  fcirchaud  fas 
erit,  vtpotc  cuius  nulla  nobis  mani  fella 
fatisfefeexhibeant  figna,  vt  quidemde  fc 
exhibentealidioris,  frigidioris,  humidio- 
ris,  ficcioris  notx  temperatura,  quacunq; 
ex  in  corporis  parte  fuerint.  Atque  hoc 
fortaffecogataliquem,  fic  fecum  primore 
tantumcolfderationc  cogitantem,  fateri,* 
ne  temperamentum  quidem  exiilimadum 
effe,  quod  hoc  faciat.  Etenim,  fi  aperta 
fernper  fatis  effe  debent  temperamenti  cui- 
ufeunque,  quippe  quod  qualitatibus  ma- 
nifoliis femper  fatis  quatuor  illis  nitatur, 
indicia,  fiuexquale,  fiucveroinxquale  id 
fuerit:  inhisautem  fugiunt  nosfigna  qua- 
que, neque  vllaprorfus  detegit  fe,qua  pro- 
prietates huiufcemodi,  veluti  de  facie, 
agnofeamus,  nota : perquAm  habemus  ne- 
ceffe  dicere,  temperamenti  eas  natura  non 
contineri. imo  vcro(quodanimaduerfum 
maiorem  flarim  faciat  nobis  de  hoc  fidem) 
idem  in  diuerfis  fxpc  videre cfl,diuer lique 
temperamtnti  hominibus  proprium:  vt, 
exempli  caufa,  abftemios,  aut  quorum  ca- 
feiefum  non  recipit  natura,  quorum  nu- 
merus non  exiguus  fit,  non  omnes  tamen 
vnico  prxditos  effe  temperamento  ani- 
maduertimus,  fed  frigidosalios,alios  cali- 
dos, ficutihumidos  hos,  lllosvcro  ficcos: 
quod  argumento  prope  ceno  effe  pofiit, 
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finium,  dcttrminaumcjue  temperiei  ali- 
cuius rationem  non  infequi  hic,  vt  aut 
tcmpcrata,aut  i n temperata  rum  aliqua  pe- 
culiariter fit,  quz  hoc  faciat:  nifi  verd  il- 
lud nobifeum  con  (lituciimus,hcrcrequi- 
dem  in  vniucrfum  tcmpcramentocorpo- 
rco  neceffarid  proprietates  hafcc,  yt  per- 
multas alias  faculutcs corporeas  videmus: 
affirmari  tamenonpofTe,  huic,  vel  illi  pe- 
culiariter, priuatimcjueinefTe,  frigido  pu- 
ta,dctcrminatc,autcalido,alteriusvegenc> 
ris  proprio  alicui : verun tamen  tempera- 
mentum in  corpore  habendum  omnino 
effe  quoddam,  quod  ifta  edat,  qrn  nanque 
fieri alTterpoteftf  fcdquod  tamen  non  ra- 
tione inpnmisrerum  harum  faciat  caloris, 
frigoris,ficcitatis,  humoris,  exterfi  mifcel- 
la  tantum  quidam  fit,  ac  rerum  quatuor 
commixtio,modoexuperante  calido,  mo- 
do frigido,  modo  humido,  modo  ficco, 
vnde  analogica  quadam  proportione  tem- 
peramentum partis  rcfilicns,priuatas,  pro- 
priasque,  maxime  mixturi  tantummodo 
illi  conditiones  easproferat,  vtnihilaliud 
prorfus  fi  t proprietatu  harum  cau  fa,quam 
feruata  a natura  rerum  inter  fc  quatuor 
mifccdarum  comparatio,  fiue  proportio, 
fiue  feruatum  quoddam  rerum  inter  fe  ha- 
rum tanquam  libramentum,  G ricis  iiaXa- 
yixcft,  qui,  (iquidem  hac  in  re  futura  fit, 
exempli  caufa,  trium  ad  quinque,  vel  duo- 
rum ad  fex,  vel  quacunque  tandem  ratio- 
ncalia,  calidiutis  nimirum  ac  frigiditatis 
commixtione,  inter  fe  diucrfa,  gradibus 
vna  inucetis  id  fiat,  odo in  totum  vt  fint, 
feruari  vtrobique  facile  queat,  vt  tam  fi  ca- 
lidiutis  tres,  frigiditatis  quinque,  quam 
ediucrfo,  quinque  caliditatis,  frigiditatis 
•tres fiant, continuo  proportio  illa  cxiftat, 
quafn  priuati  proprixque  naturi  illius 
caufamclfc  diximus,  idem  autem  dehumi- 
ditate,&  ficcitatc  dicendum, cogitandum- 
que  fi  t,vt  huius  ad  illam, illiusque  ad  hanc, 
proportioncsanalogicas  feruari  intclliga- 
museafdcm  oportere,  aut  etiam  quatuor 
hafce  inter  fe  eundas,  certa  quadam  rati 
partis  lege  mutudcorrcfpondcrc  fibi  qua- 
litates iieccifum  fit:  vt  calidi,  verbi  gratia, 
fcxjfrigidi  tres,quatuor  huimdi,  ficciduo 
fumendiad  conficicdum  hoc ip fuma  na- 
tura gradus  fuerint, vndeTeinpcramctum 
omnino  vnum  aliquod  qualitatum  qua- 
tuor cxccfTu  aliquo,  vel  temperie  ctiano- 
tanduiu,exiftat  oportet.  Neque  tamen  de 
qualitatibushis  proprietates  ili  principa- 
liter, fed  de  illarum  inter  fe  proportione 
. exeant,  non  fecus,  ac  Pythagoras  ille  fer- 
tur, fabri  forte  fortuna  ferrarii  priteriens 
. officinam, diucrfo  malleorum  pcrcufTure- 
fonantem  incudem,  harmonicumtjue  in- 
- de  concentum  quendam  refultantem,  au- 


ribus percepiffe,quum<jue  ingreffus,  varia 
ferientium  malleorum  pondera  notalfer, 
(quiquinqueerant)  animaducrtit  quatu- 
orexhis  concordibus  inter  fc  ilibus  con- 
fonantiam  edi  gratam,  additione  autem 
quinti  diffona  (fatim  omnia  reddi,  itaque 
reiedo  diffidete,  reliquos  ficinuicem  con- 
uenire  vidit,  vt  ponderum  variorum  re- 
fpedtu  diueriimode  numeratorum,  con- 
centus proferrentur, qui  proportio nibus 
redis,  pro  fuaquifque,conflarent,diapa- 
fan,  diatcffaram,  diapente,  fcfquiodaua: 
vt  eodem  prope  modo  quatuor  inter  fe 
Elementorum  commixtione  in  corpori- 
bus noftris,modo  his,modo  illis  proporti- 
onibus fada,  hic  illam, alia  aliam  propri- 
etatem nancifcatur  corpora,  ac  proptercl 
minimequidem  mirum  viden  debeat,  fi- 
quidem  proprietatum,  nobis,  harum  oc- 
cultanturcaufi,  quod  ne  mixtarum  qui- 
dem rerum  analogas  illas  proportiones  fci- 
mus,  foli opifici ipfi  Deo,  ac  naturi  circa 
hic  opera  ti, cognitas.  H i nc  illud  graui  ffi- 
morumquorundam  Authorum,  fatenti- 
um  proprium  cuiufquc,  atque  exadum 
temperamentum,  unquam  ftienqrxfovfeu^ 
Acfculapiu  Jaliqucm  elfc  oportere,  qui  co- 
gnofcat,non  id  folum,quod  priuatos,pe- 
culiarcsque  induidui  alicuius  tnfcquipro- 
prictatcs,  & ratis  quibufdam  coni  ni  i icen- 
darum rerum  partibus  confla rc,diximus, 
fed  etiam  vuIgatius,aliudid,accommuni- 
us  teperamenti  proprij  gcnus,quod  quan- 
quafeiri  fic  in  vniucrfum exquifite  fatis, 
atq;  etiam  propnis  i n eo  ad  exadam  quan- 
dam  partium  numerorum  cognitionem 
accedi  poffit , attingere  tamen  tanquam 
acu  ipfifiimum  temperamenti  vniufcui- 
ufqucpundum  haud  vili  vnquam  liceat, 
quando  multa  in  arte  tali  fenfibus  fefe  no- 
ffrisfubducanr,  notis,figmsquc  fuis,qui 
nulla  dc  fe  proferunt,  occultata.  Calidi 
nanque  tcmperici,&  reliquarum,  primo 
in  commune  acceptarum,  ligna  hzc  illi  ve 
animaduertimus  cuidcntia  : tum  deinde 
poiTumus,  paulo  diligentius  incumbentes 
in  rerum  harum  difquifitionem,  dedudis 
dc  communi  & vniuerfali  illo  multis,  ac 
v eluti  rcfedisparttbus,  priuatam  natOrz, 
de  qua  quxrimus,  temperaturam , tempe- 
raturique  huiufce  gradus  quofdam,  non 
ita  fortalTe  difficulter  colligere,  vtnon  fo- 
lum  calidam,  venim  etiam  plus  minus,at- 
que  intantum  calidam,  pronuciemus,  idtj; 
nimirum  tunc  tantum  cffedu  reddere  no- 
bis licere  cxilfimemus,  quum  inadu  ipfo 
rerum  erimus,  hoc  eft,  quum  Socratis  hui- 
us, aut  Dionis  huius,  temperaturam  exa- 
minandam fufeeperimus,  in  rcmcjuc  pn- 
fentem  venerimus,  & adionem  urca  par* 
ticularc  moliemur,  quonia  quidem  aliud 
D } effe 
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effe  arbitramur,Dioncm  huc  dixiffc,qudd  vult,  fcd  in  terti  aduocabit  ad  res  fuas  fciv 
defienatumita  indiuiduum  fit,atq>aliud  fum,noqui  rationi  pro rfus repugnet,  fcd 
fimpIicitcrDionem,qudd  vniuerfaliusha-  qui  ratione  quadam  aha,  feciedorum  nos, 
beatur,  & conucnire  pluribus  poffit  no-  quum  ad  rem  peragendam  venerimus,  ad- 
men  Huiufce  igitur  fic  in  commune  acce-  moneat, vthuiusipfiusmedicxpartis,qua 
pti  Dionis,au t Socratis,  nullatenus  ftatue-  nunc  tradamus,  artifex  non  magnoperi 
re  «adi  quicquam  de  temperameti  gradu  repugnaturus  inuehcnribusperpcruamil- 
poflimus,  in  defignato  autem  Dione,  aut  lam  paflibilitatem  fit,  neque  aduerfusiUos 
Socrate,  poffumus,  eo  vfque  nanque  pro-  fadurus  fc  credet.  fiquidem,  vt  perpetud 
eredi  nobis  tuncconceffum  fuerit, vt  non  meaconftituti  verfentur  omnes,  tuc  tan- 
rant\lmcalidam,autfrigidam,&huiufmo-  tOm  tame,quum  in.imfrilonoxi  inde  ali- 
di,  fcd  numeris  etiam  quibufda  diffindas,  quid  corpori  humano, cuius  valetudinem 
primi,  verbi  gratia,  autfecUndx,  autter-  tuenda  fufccpit, inferri  pofle  vident,  deca 
tix,  aut  quarti  claffis  facere  nobis  liceat,  cogitet,  vt  fefc illi  artificio  fuo  opponat. 
Hadcnus fiquidem comitantur  nosfigna,  Etcnimartisfempercuiufque  (quxmodd 
qui  imprifentiarum,  quum  in  rem  prx-  noni^-rajcri*»,»  quidam  fit)  vfus  fpede- 
fentem  veniemus,  fpedare  nobis  datu  fit,  turaliquis  ncceffum  cft.  at  illorum,  rede 
ficuti  vitra  hic  fubtilius,  exquifitiusqj  in-  quanuis,  vereque,atfubtilitcrtamen  nimis 
quirentes,  ac  veluti  minutias  ponderum,  confideratorum,vfusnulluscft;  neq;cnim 
men  furarumtjue,  ad  exquifitum  tempera*  fluoribus  corporeis  quibufeunque  etiam 
menti  cuiufquc  pundum  tencdum,inda-  minutiffimefadis,quos  cogitatione  tan- 
gantes deferunt, quo  nihilominus  interei  tilm  alfcquimur,  vtilitcr  vnquam  refille- 
ratio cogitantem ducat,non polle iflama-  mus,quorfum  nanque  id  faceremus? 
nifcflis,  &qui  fenfuum  fide  nitantur,  ar-  quum, quanuis  ficuti  reliqua,  vt  Nafoait, 
gu mentis  vilis  deprehendi,  atque  eadem  Cundafluunt,  omnistjj  vagans  formatur 
didct,multarcperiri  in  artibus,  prxfertim  imago:  fic  noftra  quoque  corpora  conu-  ' 
qualis nollra cft, que  fcnfusdudfi  fequu-  nucexhalata, diflbluantur,id  tamen,quo- 
tur,illiufmodi,vtqu6nosvfqucfcnfuum  niam minutatim  omnino fadum  fenfum 
visquidam  manifeflior  fequatur,autpo-  omnem  noflrum latet, ac  proinde  ne  no. 
tiuspricundonos  ducat, catcnusquoque  xam  quidem  indecuidentcrvllampcrcipi- 
progrediamur tantum, citera rationi  exa-  mus,mconfidcratumrclinquimus,ac  tunc 
minada,  rationi  inquirenda  relinquamus,  tantiim  animum  ad  res  liafcc  merito  appli- 
Sicpcrpetuampaflibilitatcm  illj,d«voU?*»  camus,  quum  primum  fenfibili  aliqua  re  ad 
fcilicct,noncflcomnino nihil, rationibus  artificiose  faciendum  admonemur.  Ergi 
defendere  poffis,  & fyllematicam  pulfu-  nonpaucainartchuiufmodi  fefeofferut, 
uminiqualitatem, qui  horum  vfusneccf-  qui  Dialcdice  folummodo  tradata,  artis 
fitatem fcquitur,& multbrum  tantummo-  interca  vfum  non  attingant, Quiflioncs 
dopulfuuminterpofitionecuidcntcrfen»  Logicas  fipe  appellat Galcnus,dihgenter 
tiatur,in  altero  ftatim  i primo,  quem  teti-  licet  aliquando  perotiumdifputadas,in- 
gcriijpulfu,  quanuis  non  percipiatur,  in-  tcrim  tamen  quinos  ab  vtili  artis  exercita- 
ertetamen  tueri  ratione  aliqua  queas:  at  ni-  tioncabduccreminimedcbeant,  vt,quod 
hil  interca  vfus  auxilii  veattulcrisarti,qu{  fuprafenfumfcfceffercns  ratio  quandoq; 
ratione  nunquam  nuda,  purdvc  nititur, ac  didat,  veru  omnino  eife  credamus:  vfum 
didataquidcmratiomscogitationefuaaf-  autemrerum  harum  tum  prinuim tannim 
fequitur,  exterum  rebus  agendis,  officiotjj  effe  operibus  peragendis  medicis  noftris 
fuo,  quod  non  aliter,  quam  drea  particu-  exiflimcmus,  quum  didatis  i ratione  lub- 
lana, peragitur,  rede  excquendojfenfuum  fcripferitfenfus,quippc  quem  peragendis 
vimaccommodatjeotjj  femper inter fe ne-  rede  rebus  noflns  ducem  femper  fcqua- 
xutopulata  tenet  hstc,vt  nihil  vn  qua  qui-  mur.  Quemadmodum  (vt  retro,  vnde  in 
dem,  nifi  cum  ratione  maxima,agar,  difee-  illa  no  prorfusfrullra  excurrit,  rediens  fe 
dentem  tamen  interdum  i fenfu  rationem  fledat  oratio)  dijudicando, Socratis  vtpu- 
rclinquat,  qui  nimo  aliquado  ne  difcedcn-  ta,aut  Platoms,temperamento,calidumne 
tem  quidem,  fed  fupta  fenfum  fefeattol-  id,  an  frigidum,  aut  cuius  tandem  cun- 
lentcm^c progredientem  vlterius,ipfa,ne  que  modi  habendum  fit,  fenfum  inpri- 
abopere  f»o  difccdat,  tantummodo  non  mis  fcquuti,  huius  aut  illius  effe  generis 
comitabitur, in  quo  potiffimiim  fecum  pronunciamus  , nimirum  vfque  c6  ca- 
rationcfaccrccxiflimabit,  fi  operum  fuo-  lidum,  aut  vfque  cd  frigidum,  fcientes 
rum  vfum  femperprx  oculis  habcns,qucm  interci  tamen, ac  nobifcumconfidcrantes, 
intucatur,ab  hocipfo nunquam  fibi  rece-  exquifitum  caliditatis  aut  frigiditatis gra- 
dendumputet^cconccdettortalTe  rado-  dum  minime  aflequutos,  fatis  nihilomi- 
ni  ita  fehaberc  rem,  quemadmodum  illa  nus  id  nobis  effe  credentes  ad  vfum  no* 
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Urum, fi  non  vtad  pun£fum,quod  Aefcu- 
lapi;  folii  alicuius  munus  fit,  at  vt  fenfibus 
noilris  accommode  fe  habet,  prxftari<$;i 
nobis  potcft,  rem  ipfam  teneamus.  Atque 
hic  de  Temperamenti  ratione  cun£la,cui- 
us  fub  allem  cadit  confideratio,  di&a  in- 
tclligi  volumus.  Nam  alterius  generis  illud, 
quod  priuatum  adhuc  magis,  ac  particula- 
re, priuatas  itidcm,ac  particulares  prppric- 
tatesquafdamedit,  vt  hoc  ille,  aliusaliud 
pcculiatiter,atquc  a cundtis  prope  reliquis 
hominibus  feorfum,  rcfpuat,  admittitve, 
id  vero, quum  nec  caliditatis,nec  frigidita- 
tis,ncc  humiditatis,nec  ficcitatis  lic  limpli- 
citcr  acceptarum  ratione  vlla,  fcd(ficuti 
uidem  nos  arbitramur)  fola  commifeen- 
aruminterfercrum  harum  comparatio- 
ne quadam, ac  proportione,  ratatjue  libra- 
tione, conflet,  qui  fen  fus  prorfus  noftros 
omnes  fugiat,idcoquc  nec  certi  quicquam 
flatui  de  ea  poflit,  etiam  artis  rationem 
omnem  effugerit, vt  fub  eam  deduci  modo 
omnino  vllohaud  queat,  non  immerito. 
Etenim  fircru,  quafcunquc,  ratione  nixi, 
arte  verfamus,  tenere  nos  caufas  oportet, 
non  communes  folitm,fed  proximas  quaf- 
que,remque  ipfam  prope  attingentes  illas: 
proprietatum  autem  harum  propinquas 
nullas,  communes  autem  magis  valde  in 
obfcuroapprehcnfas habemus:  iure  meri- 
totjucne  artificiofe  quidem  quicqua  mo- 
liri in  his  poterimus,ac  tantum  qu  idem  ab- 
eft,vt  moliri  poffimus,vt  etiam, fi  quid  no- 
bis exarte  faciendum  cfTe  admoneat  ratio 
in  his,quxcaufisfuiscomprehendimus,at- 
tamen  plerunqucob  proprietatum  harum 
occurfumcxequendo  impediamur : pur- 
gandum nobis,  fecanda  vena,  exhibenda 
frigida,concedendum  dilutiffimum,cx  ar- 
te omnia,  qu*  nihilominus  facereprohi- 
bcmur,fingula:qu6dhiclcuitcrquantum- 
Cunquc  purgitus  cxoluatur,illc  fedtionem 
venx  ferre  ncutiquam  poflit,  naturatjuc 
fua  reformidet,  ficuti  alijs  ex  frigidz,  alijs 
ex  dilutioris  vini  potu  fubuertiturilatim 
ventriculus.  Qua  plane  de  caufa  magnos 
quofdam  alioqui  in  arte  medica  viros  aiut, 
atqueinter  ceteros  Auerroem  illum  i fa- 
£t itanda  alicui  medicina  abflinuifTe,  nihil 
aliud  veritum^  qudm  ne  priuatarum  pro- 
prietatum ipfarum  ignorantia,  quas,  ficu- 
ii  diximus,  nullo  patto  tenere  queas,  ex  ijs. 
qux  redliflime  alioqui,  atque  artificiofe 
niaxime  exequaris,  nocumentum  inferas 
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ei, cui  auxilium  inprimis  allatum  cupias: 
neque  in  Curatrice  tantum  id  parte,  fed  in 
hac  quoque  noftra  Salubri  animaduerti- 
mus:alijsque  alia  quidam  in  viflus  totius 
ratione  conuenire  fxpenumero  experi- 
mur,potius  qudm  qux  rcfta  alioqui  per  fe 
ratio  di&aret,  vnde  vtrobique  diligenter 
interrogandos  prxeipiant,  ac  veluti  excu- 
tiendos, quos  au  t curandos  fufeeperimus, 
aut  in  fanitate  fua  conferuandos,quicquid 
libi  priuati,  peculiarisque  incfTe  nouerinr, 
ipfi  totum  id  vt  indicent : Nosque  ipfi, 
quum  quicquam  ex  arce  molimur,  fedulo 
confideramus,  (tudioq;  omni  annitimur, 
nequid, rerum  harum  ignoratione,  erro- 
ris inter  faciendum  incurramus:  vt,fi  ladtis, 
verbi  gratia,  alimento  maxime  egeat  ali- 
quis,eidem  tamen  laftis  vfum  denegemus, 
fi  aut  in  ventriculo  acefcat,  aut  aliqua  in- 
de fuboriri  in  corpore  noxa  videatur : 
tuneque  ideo  ex  arte  maxime  faciamus, 
quum,  quod  in  artis  rationem  non  venit, 
nihilo  tamen  fecius  ex  eodem  exa&e  per- 
penfo,vfum,quem  polfumus,  cxcqucndis 
refle  operibus  nofiris  capimus.  Quemad- 
modum plane  hoc  quoque  prope  loco, 
vbi  corpora  per  rerum  omnium  Tempe- 
ramenta deduximus,  donec  ad  priuatum 
indiuidui  cuiufq*  Temperamentum  per- 
qenimus,  fed  in  quo  tamen  fubfiflat  ars, 
nimirum, quod  qualitatibus manifeftion- 
bus  deprehenfum  notari  pbfifit,  quan- 
quamad  extremum  exadte  ne  id  quidem.1 
Cuius  vicinitate,  & affinitate  quadam 
coafti,  cum  indiuiduorum  feparatas  ad- 
huc, priuatasdue  magis,  ac  peculiares  pro- 
prietates quafdam,qux  fubffantiam  toum 
confequantur,  pofuimus  :Tum  veroeaf- 
dem,  quanquam  artis  ratione  compre- 
hendi nulla  poffint,  ad  artis  tamen  vfum 
aliquem  facere  confidcratas  docuimus, 
quatenus  quidem  artificio  eas  nulli  immi- 
fccmus,at,  quacunque  deartificij  noftri  ra- 
tione facienda  efie  cenfemuSjCa  interdum 
necxequi  nobis  liceat,  rerum  huiufmodi 
occurfuimpedimur.NuncparcfTc  vi- 
detur, vt  figna,  notasque  traftc; 
mus,  quibus  diucrforum,  “ ' 
qux  retulimus,  gene- 
rum temperamen- 
ta indicata  de- 
moftren- 
tur. 
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Tmprrtnbemiuk  mu, &uumfltmtqucqueme- 
duerieti  *d  heciuctjftrit.  Opiatu.perrmq,  eb  ite 
deflexi  tempertme  pgm  umen  etdem,  rerum 
tlurxmexemph,  qutreipft  tliterfe 
btbiM.quim  quomeit  i *• 
dicemur. 

' CATVT  J. 

sTtquc,  non, 
Jquemadmo- 
j/moduincor- 
jporum  dif- 
vtributioe  re- 
Icenfcnda  fc- 
/cimus,  idem 
!i n inucftigV 
i dis  horum  i- 
Jpforu  (ignis, 
ifacicnduno- 

(his  fiWritihi 

nanque, quo  nimirum  loco  diucrfas cor- 
porum fpecies,  variasqueeon  ditiones  qu{- 
fiuimus,qux  fe nobiscunque  varietatein- 
terfealiqua  reprxfentabant,  addudtasoes 
allcgatasdue  oportuit.  Hoc  autem  loco  fi- 
gna  tantum  quxremus,  quibus  Tempera- 
menti nobis  xqualitas  vna,  odoque  prx- 
terei inatqualitates  indicetur, quibufcun- 
quetandem  ea  in  locis,  aut  quacunq;xta- 
te,autfexu,autvitx  inftituto  reperiatur, 
proptcrca  quod  vbicunque  repertas,fem- 
per,autconferuabimus,  fi  ita  futurum  ex 
vfu  fit, aut  emendabimus,  fi  idem  exigere 
videbitur  vfus.  Ac  proptcrca  regionfi  qui- 
dem,&xtattim,  rerumque,  quarum  priils 
meminimus,  omnium  ponendanobisdif- 
crimina  ncccflarid  fuere  multa,  vt  diffe- 
rentiat  internofccrentur.  Cxtetum  figna, 
notxquc conferri  in  pauciora  po(Tunt,il- 
lorum  enim  hxc  ferme  funtcffeda,  quo- 
rum multx  fcmpcrriTccaufxpofTunt.  So- 
cratem nanque  quum  videmus  fubpalle- 
fcentcm, nigro,  crifpoquc  capillitio, barba 
itidem  nigra,ncc  extera  admodum  glabro, 
tumpulfumartcriarum  alicubi  in  corpo- 
reapparentium,  venasque  magnas,  bilio- 
ftifh  pronuncumus,  calidoque,  ac  ficco 
tcmpcramentoprfditum.Hocipfumpor- 
rd  temperamentum  ciim  ab  ortuipfocon- 
tradum  fit,cum  ex  rcgionis,xtatis,vitxin- 


ftitut3condiuone,&huiu(modi  confifte- 
re  multis  poteft,  qux  vclutjsin  daffesfuas 
eunda  priusdigeffimus.  Ed  igiturhoc  in 
negotio  dirigenda  nobis  confideratio 
omnis,&fcopuseft,vt  inmedioomnium 
pofitum  conftituamus  vnura  aliquem  li- 
gnis fuis  cognofcendum,  qui  nobis  pro 
ceu  regula  quadam  fit,  non  folu m generis 
totiushumani,  verum  etiam  cuiusoperc- 
gionum  omnium?xtatum,  conditionum, 
naturarum  homines  quofeunque,  fignis 
fuisexcuflos,  cuiufmoai  habendi  fi  nt,fci- 
amuSjtempcratine,  an  intemperati,  coque 
conferuandinc,an  corrigendi  nobis  ex  ar- 
te. Ferme  autem  his  indicijs  agnofeemus 
bene  temperatum :Iam primum  omnium 
colore  vt  fit  (is  enim  oculis  fefe  noftris  pri- 
mum infpiciendum  prxbct)  inter  albuin 
nigrumque,  non  illi  quidem  xquis  vt  in- 
ter fe  portionibus  commixti  colores  fint, 
fic  enim  Xu/xopcuoa-  cuaderet,  quo  prope  co- 
lore xquinodlialis  plagx  habitatores  clfe 
dicuntur : venim  is  cfie  debebit  color,  in 
quo  vincentis  omnirio  caloris  Ggna  appa- 
reant natiui : cuius  quum  in  corpore  vis 
fempcrcxupcretjMuabili  per  partes  omnes 
temperamento  diffufi,  fic,  vt  ne  minima 
quidem  in  toto  reperiri  particula  corpore 
poflit,quxcaIoremhunc  no  fentiar, idem 
ambientis  nosaeris  temperato  itidem  calo- 
re adiutus  colorem  cuti  addet  floridum, 
vcgetumquc,qucmrofcum  voces,  irots, 
non  illis  rubore  nimio  purpurafeenu- 
bus,  non  etiam  albis,  fcd  medij  inter 
vtrunque  generis,  quas,  quoniam  bene  A 
natura  temperati, ideoqucformofi  alicui- 
us corporis  fuauucr  efflorcfccntcm  in  cu- 
te, carnis  colorem  referunt,  incarnatas 
vulgo  vocant.  Cutis  colorem,  pilohim, 
captllorumquc  fcquctur  color,  qui  xtate 
ca  fuluus  fit,  fic  enim  interpretor, 
paulo  autem  hoc  faturatior,  rauus  fortaf- 
fe,aut  ruffus,  vndexnobarbi  didi,  rrcfpit 
autem  quum  fuluum  multi  dicant,  ego 
flauum  dico.  Etenim  G puerorum  crines 
temperatorum,  rzufpe!  habentur,  Autho- 
ribus  dchoc  feribentibus,  iuuenum  autem 
£n.*9oi,  hunc  fane  faturum  illo  magis  efl"e 
colore  oportet.Expcrimurq;  ideo, quod  in 
omnibus  procedente  xtate  vfu  venire  va- 
demus, vt  ex  aureis  ^ppe  flauj  primu,tu  de- 
inde 
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inde  fului  fiant,  podremd  etiam  ruffefeant 
crines.  Et  fuluum  leonem  appellamus,Suc- 
uos  autem  flauos.  Hunc  gulo*  iure  voces, 
illos  ■auffciie.  Eundem  hunc  neque  gla- 
brum, neque  hifpidum  plus  iudo  fpcdtirc 
licebit,  nec  obefum,  nec  macrum,fed bene 
tantilm habitum:  nequcamplis  nequead- 
driftis  nimis  venis,  tangenti  vero  mollitu- 
dinemintcrplaneacduriticm  medium,  ac 
proinde  meatibus  fimul  cutaneis,  nec  la- 
xis, nec  clufis.  Calorisquoque  fenfum  de 
fe  dabit  is,  eo  moderamine  contempera- 
ti, vt  nec  tanquam  mordicus  vellicante  in- 
fcftctur,nec  refrigefeat  inde,  fed  vduti  ro- 
feo quodam  tepore,(enfimp!acidcqucde- 
mulceatur  manus,  quoties  quidem  nul- 
lo corporis  labore,  aut  animi  moleftia 
affeito,  cutis  (latum  fuum  feruarit  ipfa. 
Sicuti  arteriarum  quoque  pullum  in  hoc 
nec  concitatum,  nec  tardum  nimis,  nec 
magnum,nec  paruum,cxtera(J;huiufmo- 
dianimaduertcmus.Sed  neque, Ii  diligenti 
intef  feconfideratione  librata;  examincn- 
turcorporis  vniuerfi  partes,non  eo  omni- 
um inuicem  confenfu  conucnifle  vide- 
buntur, nullo  prorfus  vt  exce(Fu,aut  defe- 
ttu  altera  alteram  exuperet,  aut  ab  altera 
fuperctur,  fed  dextra  primum  finiilris 
zquilibrio  quodam  refpondeant,tum  de- 
inde mutuo  quoque  fingulg  ratam  partem 
luam  partes  Geometrica  ratione  cuftodi- 
tam  feruent,  quxeunque  corporis  totius 
magnitudo  fuerit,  nam  exigi  ea  ad  nor- 
mam,quamnunc  fequimur,non debet,  vt 
huius,  illiusve  pracife  quantitatis  habea- 
tur,quum  etiam  in  alijs  videre  fit,optimo- 
rumartificum  non  mimis  interdum  com- 
mendari figilla  quidam,  quam  cololTbs 
Colere:  vitium  ineo,  artificis  nullum  re- 
putabitur, qui  delatam  ad  fe  materiam 
quantamcunque  tandem,  aut  ipfe  ali- 
quam na&us,  digeflam  diligenter  fuis 
conucnientcr  locis  applicet,  non  folum 
potiorem  dignioribus,  fed  etiam, vt,quan- 
tum  fatis  futurum  fit,  pars  quxquc  libi  ca- 
piat, ne  aut  nimietate  materix  extube- 
rans, aut  eiufdem  defe&u  imminuta  fpe- 
itetur,  donec  abfumpta  materia  ita  omni 
nihil  rellet,  quad  non  operi  aliqua  ex 
parte  faciundo  cclTcrit,  quxeunque  tan- 
dem inde  corporatura  exidat,  (eu  maior 
illa,  fiug  futura  minor  (it,  modo  numeris 
fuisabfoluta  omnibus,  quorum  paulo  an- 
te meminimuSjConftet  fabrica,  vt  & partes 
habeat  (imitares  temperatas,  & diflimila- 
res,in(lrumentariasquas  vocant,vndiqua- 
queper  fe  inculpatas,  nec  mimis  mfta  (ibi 
commcnfuratione  confentientes  cunilas. 
Quanuis  & hic(nece(Tarium  licet  futurum 
id  non  (it,  (iquidem  reliqua,  quxpotiora 
exiguntur,adlint)  certiora  nobis  exhibitu- 
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ra temperamenti,  conftitudonistjue  iud* 
ligna,  feruataxquiorditurahumanx  me- 
diocrjtaslit : quod,  quum  maior  corporis 
noilnmolcs  non  folum  materix,  vndefit, 
copiam, fed  & eiufdem  humiditatem,(icu- 
ti  minor,  modd  materix  defeftum,  modo 
huftis  quoque  ipfius  liccitatcm  infequa- 
tur,  ex  (latura  mediocritate,  qux,  quan- 
tum ad  molis  rationem  attinet,  vtraque 
hac  culpa  vacet,  certius  quoque  omni- 
no colligere  temperatf  conditutionis  ar- 
gumentum poffimus.  neque  enim  medi- 
ocris magnitudo  ea,  quatenus  quidem 
ciufmodj,  humiditatis  interdum,  vtpro- 
ceritas,  aut  ficcitatis,  vt  breuitas,  (ignum 
defe  vllum dedent:  vtiiam,(i  excdlus da- 
tura nullus  adiit,  nec  cogitatione  qui- 
dem didrahamur  vltcriore  ad  tempera- 
menti xqui  examinationem,  modo  notae 
reliqui  adfint,  prxterquam,  quod,  quum 
natura  condantium  omnium,  dcArido- 
telis  ipfius  fententia,  magnitudinis  meta: 
quidam  habeantur,  quas  vitra  fubfide- 
re,  infrave  naturales  res  non  poffint,  hic 
quoque  in  edenda  humani,  tcmperaticjue 
corporis  magnitudine  verifimile  valde 
fitiudam  hanc  feruatum  iri  i natura,  vt 
neque  gigantea  mole  faciat,  quem  tem- 
peratum faflura  fit,  in  qua  perquiro  rard 
bonitatis  fubclTc  multum  vulgato  etiam 
diflo  circunferatur  : neque  rurfus  na- 
num vel  pygmxum  edat,  longi  adhuc 
futurum  hac  ratione  prudentem  mimas: 
fed  inter  Aiacem,  & Tydeum,  Vlyflem 
quendam,  (iquidem,  quem  nunc  deline- 
amus, natura  futurus  fapientiffimus  fit.> 
Atqui  quid  virtus,  &quid  fapientia  pof- 
fit,  Vtilc  propofuit,  nobis  exemplari 
Vly(fem,Homerus.  Idem  Aiacem,  & Ty- 
deum bellatorem  vtrunque  facit,  potius 
quim  fapientem : quorumalter  Aiax  dvif 
editio»  Ttyfilywr  n,  E^exo»  Afy tiui  xijmAjr, 
alter  Tydeus,  exiguo  qui- 
dem corpore,  fed  ad  feriendum  prom- 
pto: Vlylfes  vero 

»»  Arf«S«u>,Evfunfo»S'  4;«iorit,  ISi  vrijroivi* 
SUttau.  quem  prudentix,  Sapientixquc 
vbique  exemplum  datuit.  Vndc  conijcc- 
re  liceat,  temperati  ( qui  ideo  prudens  quo- 
que natura  futurus  fit)  hominis,  tempe- 
ramento etiam  quodam  condarc  datu- 
ram debere.  Etenim  fi  pulchrum  ede  opor- 
teat hunc,  ncccdario  ne  cxceifu  quidem 
quoque  vllo  immoderatus  fuerit. fic  enim 
ait  Piato  : »5,  Si  ro  dya.601  yAo»,  TaS«  hjOo» 
olxd^urf«*.Simul  ingens  corporis  moles  illa 
nec  commode  fatis  regi  ab  anima  pon- 
dere femper  fuo  degrauata  potefl,  & 
quum  .vis  animx  illa  infita,  non  ale- 
re folum  corpus,  fed  & meliore  fui 
parte  mentis  officia  exercere  debeat, 

neque 
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neque  vtrique  fimul  plerunque  fufficere 
muneri  in  alterum  fxpc  conucrfa  poffit, 
quo  primo,  potioreque  dcfidcrio  rapitur, 
alendo  inprimis  cotpori  inferuit,  atten- 
tioneque huius  alterum  plerunque  ne- 
gledu  rn  dcfcrit,  aut  imbecillum,  tenuedue 
ocnullarum  fxpc  virium  relinquit,  ex  quo 
amentia,  ac  llultitix  genus  omne, mentis- 
que  torpor  certus  exiftat  in  his  fxpe.  Rur- 
fus  eadem  paruo  nimis  contenta  corpore 
anima;  vis,  velut  dauftris  ardata  fuerit 
conculfaque  ita  farpe  compagine  morbos 
plurimos  creat,  igneaque  nimis  vi  effer- 
uefcens,  igneum  reddit  corpus  commo* 
tumque:  quumque  fe  ad  confideratio- 
nem,  inuefligationemque  rerum  concita- 
tior transfert,  intentione  ea  difeendi  ni- 
mia confcfti  fzpe  corpufculi  vires  atte- 
nuat, & feruido  quodam  fuperandi  ar- 
dore lites  gerit,  contentionesque  qua- 
cunque de  caufa  mouet,  vitilitigatores- 
que femper  facit.  At  nofter, quem  hoc  lo- 
co notis  fuis  fignificamus,  neque  in  hanc, 
neque  in  illam  partem  peccet,  par  eft,  (i- 
quidem  futurus  temperatus  fit.  Hiufmodi 
autem  facilids  effepoterit,  fi  ludam  lorti- 
tus  corporis  magnitudinem,  longe  magis 
huic  ipfi  quoque  (latura:  redae,  mediae 
que,  quam  cxcclfui,aut  defedui  conueni- 
entia animi  bona  obtineat,  concentuque 
ita  omnium  maxime  Harmonico,  audi- 
tuque ac  vifu,  fiquidem  audiri,  aut  videri 
ifla  portent,  iucundiffimo  fimul  &ama- 
biliflimo, animi  bona  corporis  bonis  con- 
fociata  nedat.  Quod  maxime  fiat,  fi  nihil 
quum  neque  hic,ncque  ibi  immoderati  fu- 
erit, mutuo  facilius  ita  inter  fe  confcnfu 
eunda  conciliabuntur.  Nam  quxex  ani- 
mi bonis  dudfolent  ligna,  adelfcquc  no- 
liro  huic  nccefle  ell,  haud  temerem  alio, 
praeterquam  attemperato,  fimulque  non 
immodicae  in  vtramque  partem  ftaturx 
corpore  repcriasjtlidis  de  caulis,  nimi- 
rum vt  inferiores  animae  partes,  qua  ira- 
fcimur,  & qua  concupifcimus,  modera- 
tam vtramque  obtineat,  nec  temerarie 
audax,  nec  formidolofus,  fcd  fortis : nec 
cundator,  nec  praeceps,  fed  mature  fem- 
per confulcns  : nec  crudelis,  nec  temere 
nimis  mifericors,  fcd  humanus : non  ira- 
cundus, nec  lentus,  fed  mitis.  Capitum 
autem  multorum  bclluam,  quam  concu- 
pifccndi,  appetendique  vim  dicimus,  fic  . 
natura  frenatam  omni  in  gencre(eo,qu6d 
omnium  maxime  multiplex  habetur)  ca- 
ftigatamque  habeat,  vt  nunquam  aduer- 
fus  rationis  didam  caput  exerat  indomi- 
ta: neque  rurfus  fegnis  nimis,  torpensque: 
non  femper  corpore*  neccflitati  feruiat, 
fcd  veluti  natura  fuapte  malus  quanuis, 
ferox  que,  & calcitro  cquus^tque  mprimis 
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pctulans,aurigx  tamen  vocem  audit, &af- 
fuetudinc  melioris  comparis  fui  dudum 
fequitur;  fic  hxc,  quo  rationisiirperifi,ac 
potioris  facultatisconfenfus  iu (Terit,  per- 
fuafa  feratur,  nec  guIoncm,authclluoncm 
aliquem  faciat ; nec  tamen  obtuli  penitus 
ad  hxc  fenfus,  non  ardelio  quidam  fit,  qui 
fubitd  quarumcunque  rerum  defiderio  ra- 
piatur, nihil  vnquam  perficiat,  neque  ta- 
men non  cum  deledu  quxdam  habtat, 
qux  amanter  perfequatur:  breu  i ter,  iuga- 
lesgemini  alter  dido  audiens  rationi  fem- 
per fit  pcrfuafus,  alter  catligacionibus 
multis  eiufdcm  iulTa  fequatur  coadus.' 
Idem  fentiendi,  imaginandique,  ac  ratio- 
cinandi vi  inculpata,  qui  facultatfi  harum 
exequi  munia  omnia  valeat,acutus,fagax, 
ingeniofus,  prudens,  veritatis  amans.  Vi- 
deo fandum  prorfus,  nullaquc  penitus 
corporis,  aut  animx  dote  carentem  faci- 
mus,fednosexemplarconftituimus,hacin 
re,  pundum,  quantum  fieri  potefl,  rerum 
omnium  attingens,  numerisqj  ideo  omni- 
bus fuis  abfolutum,  qudtanquam  ad  me- 
dium dirigedi  reliqui  excertiis  omnes  Gnt, 
breuiores  in  alijs  futuri.  Neque  tamen  fo- 
mnium  nobis  prorfus  finximus,  vt,qucm- 
admodum  in  multis  alijs,  verbis  tantum- 
modo effidum  audiremus,  i natura  in  for- 
matum infpiccrenunquam  daretur.  Nulli 
enim  dubium  e (Te  opinor,  non  neminem 
crte,cui  reccnfi  ta  fupenus  i nobis  fignaco- 
petant  omnia,  quem  nihilominus  ipfum, 
vtfxpciamdidum  fuit,  non  negemus,  ab 
exada  illa,  maximeque  exquifita,  qux  in 
nullam  omnino,  vel  tantillum,  partem 
fledar,  regula,  amuffique  abeffe  adhuc 
aliquantum  polTe,  quam  verbis  folrtm,ac 
cogitatione  quadam  alfcquimur,  Tignis 
autem  certis  aliquibus  reprxfentari  ali- 
cui non  fadlc  confueuit.  Nobis  latis  ell, 
cum  hanc,  tum  paulo  ab  hac  remotio- 
rem, fcd  qux  non  appareat  tamen  talis, 
ijfdem  prorfus  lignis  indicatam  notarte, 
quoniam  nec  alia  quidem  huius  illusvc 
habenda  fint  indicia,  fed  qux  exadifii- 
ma  omnimodo  fit  vfquc  eo,  nihil  vt  illi 
omnino  defit,  eadem  mox  paulo  de  bo- 
nitate Tua  decedens,  figna  tamen,  qux 
prius,  eunda  de  fe  exhibuerit,  donec  iit 
tantum  1 medio  labatur,  vt  lapfus  cius 
manifertx  quoque  detegantur  vni  fta- 
tim  notx.  Quxdam  enim  ciufmodi  ha- 
bentur in  natura  (hic  fcilicct  antea  quo- 
que de  his  didis  addemus  paucula  hxc) 
vt  effe  aliter  conui  neantur,  quim  ap- 
pareant : quemadmodum  in  ijs,quxlon- 
giflime  i nobis  didita  mouentur,  quo- 
rum motum  non  infpicimus,  dum  fit, 
fadum  autem  videmus,  mutato  iara  loco, 
vtin  Sole,  & Luna,  rvliquisq;aftns,  quoti- 
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'die  experimur,  hxcenim  ipfa  mouen,rati- 
ocirutionc  melius  colligi  mus:  etiam  Gno- 
monis vmbrx  motum  non  aflequimur, 
moueri  tamen  fcimus:  accruum  frumenti 
iuftum,  cui  addicus  fextarius  fit,  auflum 
nullus animaduertet.  Sic  multa  funt,  quo- 
rum poffit  in  minuta  quadam  vfquc  adeo, 
&indiuifibilia  fecari  ratio,  vt  fenfum in- 
terci omnem  noftrum  effugiant,  proinde 
ratione  tantum  quadam  fafta  lam  exifti- 
mentur : ficuti  quoque  nosexadiffima  illa 
conftitutio  humani  corporis  latet,  quxrc- 
ucra  inculpata  omni  ex  parte  fit, pro  hac 
autem  interim  non  minus  ducimus,  ean- 
demque  cifc  exifVimamus,  quam  notx,  fi- 
gnaqueeadem  insequantur,  diucrfam  licet 
habendam  elTc  ratio  vincat, quoniam  nun- 
quam res  quidem  huiufmodi  eundem  per- 
petuo feruare  tenorem  polTunt,  fluunt- 
que,ac refluunt  femper,  ijfdem  tamen  plc- 
runque  fignis perfifientibus,(quoties  qui- 
dem non  vfque  adeo  magnus  fadus  cxccf- 
fuseft)  notisque  ijfdem,  qux  fcnfibusfcfc 
noftnscognofcendas  exhibent, nobis  offe- 
runtur. Exemplo  eodem,  idem  figni  acci- 
piet angendi  vistx  temperatifiima  vere 
aqua,&  ex  paulo  ab  hac  in  alterutrum  ex- 
tremum prolabente.  Nec  mirum,  etenim 
quo  fenfus  non  poteft,ratio  plerunquc  pe- 
netrans attingit,  &,  quod  maiusquiddain 
fit,  formas  quoq;  ipfas,  & fubftantias  ocu- 
lis no(lrisincogmtas,abllr.i&is<juc  d mate- 
ria,confiderationc  percipit:  nequeabflra- 
da  folii  m,verelm  file  materialium,  vt  docui- 
mus,pleraquc, quorum  in  minutiflima  fc- 
doruin  latent  difcrimina,occultanturque 
ideofigna,  ratio  ipfa  inueftigara  reperit. 
At  nos, qui  quidem  artificium  trademus 
fcnfuii  inprimis  viribuS  nitens,&  in  opere 
femper  ipfo,  agendo  verfcmur,nifi  ad  ma- 
nusfigna  habeamus, qux  nos  pruno  ducit, 
nihil  vnquam  quicquam  moliri  rede  vale- 
bimus. progredimur  quidem  vltentis  ali- 
quando ratione,  fcd  fixo  prius  tantUm  in 
fenfuum  vcftigijs  certis  pede,  vt,quaquanl 
didet  nobis  aliter  fc  habere  rem  ratio,  cre- 
damus quidem,  nec  quicquam,  quo  miniis 
imfit,  repugnemus, cum  hoc  amenipfo, 
minime  fcihcct  deftrudohoc,  fcd  veluti 
fepofito,  fenfuum  fidccomode  adresno- 
ftrasvdmur,  vthacipfain  re, videntes  fci- 
entesquenon  pundum  fenpcr  omne  tu- 
lifTc,quam  exadjffimam,cxquifitiflimam($; 
humani  corporis  coftitutionem  dicimus, 
ad  fenfum  rame  tale  acceptamus.  Qua  quo- 
niacuiufmodiin  vniuerfumcffct  gftendi- 
muSjtu  quibus  fenfui  noflro  fignis  innotc- 
fcat,  reliquarum  etiam  perfequamur  zti- 
tum, temperamenti  ei  ufdem, hoc  e(l,medi- 
ocris  per  omnia,  fcd  abxtatibus  tantum 
dudas,  primum  notas. 
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B hoc  ia  confli  tuto 
corpore,  atque,  yt 
omnium  medium  re- 
di occupaifc  dici 
queat,  etiam  xutii 
fuxm  medio  pofito, 
quxeunque  manife- 
P 1^1 flo  recedunt  corpo- 

ra,in  diuerfa  abeunt  omnia:  calida,  frigi- 
da,1humida,  ficca  dida,  autconflitutionis 
corporei  reliqua  vitio  aliquo  mericil  no- 
tata. Nam  quum  primiim,media  rclida,in 
fequcntesxtatesingrcifus  fuerit,  paulatim 
iam  ad  frigidum  vergens,  etiam  ficcitatem 
indies  maiorem  contrahet : quam  abortu 
quidem  quoque  fuo,  immo  ipfo  in  conce- 
ptu fui  inchoarit : verum  indeprogrcfTus, 
demptaque  ob  ingenitam,  afliduamque 
natiui  caloris  vim, fcnfim  humiditate  pau- 
lo antec  magis  rcdundante,quum  ventum 
ad  fummum  iam  confiflentisxtatis  rigo- 
rem fuerit, veluti  in  xquilibrio  humidita- 
tis  ac  ficciutis  politus,  dici  hac  quoque  ex 
parte  temperatus  debet,  antea  humidior 
iule  habitus.  Atnon  idem  de  Calore  exifti- 
mandum  fuerit,  vtqui  xtatum  omnium 
dccurfu  ad  confiflendi  vfque  tempus,qua- 
liatem  in  ciufmodi  corpore  attempera- 
tam feruct,  licet  humediore  ibi,  hic  ficci- 
orc  fubicdo  nitatur  temperies  ea,  at  tem- 
peries tamen,  ad  eam  vfque  diem,  quoad 
primilm  inualefeat  frigoris  vis  aliqua  con- 
tinuata, ac,  quemadmodum  poft  feminis 
proiedionem,  fanguinisque menflrui  ac- 
eurfum, antequam  perfede  corporentur, 
rudia  ctiamnum,  & inchoata  ranttlm 
membra,  nihil  prope  aliud,  qulra  hoc 
ipfum  femen  nimirum,  fanguistjuc  vnl 
menfltuus  funt,  corpusque  ex  duobus 
his  conflatum  humidis,  liumidum  ipfum 
quoque  totum  neccflario  euadit : lic pau- 
latim lineamentorum  dudu,  ftrudurx- 
que  omnis  informandx  opera,  ficcaue 
partes  (etenim  ncceflarium  futurum  hoc 
fuerat,  quo  minime  labilis^  & humore 
diffluxa,  fcd  folidior  quxdam,  edendis- 
tjue  functionibus  fuis  firmior  corpora- 
tura exi  fleret  )iam  plurimum  humoris  hu- 
iufce  amifermt,  caloris  interea  perpetud 
qualitate  eodem,  codemque  gradus  ordine 
operata,  cuius  plane  rei  cxepla  alibi  quoqj 
no  defint, temperati  aliqua  i n re  ficca, nem- 
pe ligno, lapide,  xre,  caloris : rurfusq;  tem- 
perati in  humida,  aqua  forte,  liquoreque 
omni,quoniavtrobiq;ifumina  caloris  m- 
tefione,  qua  adipifei  ibipof(int,adminir 
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mumcaIoris,quum  iam  refrigerari  incipi- 
ent,pcr  medium,  in  quo  temperies,  deue- 
nirc  neceflum  omnino  fit,prorfus  vti  eide 
omnino  caloris  hic,  itque  ibi  exidimanda 
qualitas  Gt,  temperata  nimirfi,  ac  modera- 
ta, quanauam  abbi  humiditate,  Gccitate 
alibi  condet : hoc  eft,quanquam  natiuus 
ibi,  ingenitusque  calor,  accerfltiis  hic,  ac- 
quifititiusrj;  dici  ex  parte  non  iniuriade- 
beat, «parte  dico, quoniam  natiuustamen 
adhuc  femper,  & mhatus  plufculumper- 
petud  humoris  retinens habeatur.Etcnim 
corporatum  primfim  omnium,  cum  fan- 
guine  menftruo,  femen,  natiuum  totum 
corpuseft,  nihil  extranei  retinens,  quod 
idem  natiuum  appellare  calidum  poflis, 
dignioris,qu*inefle  corpori  huic  appare- 
at, rei  nomenclatione: at  fenfim  deinde 
paulatimquc  progreffus  calor,  dum  cor- 
poraturam diuerGmode  effingendo,  ne- 
ceflano  «rccationem  vbiq;  partibus,  plus 
alibi,  minusque  inuehir,  deperditionem 
ita  affidue  corporis  huiufce,  quod  beni 
humidum  fiieratjCalidiq;  vnl  innati, quod 
idem  ac  corpus  innatum  e (Te  diximus,  fe- 
cuhdarid,atqueex accidenti  molitur,  cui 
platticorpon,  caloridueinnato quantum 
ingenite  illius  humiditatis  detratfum  de- 
mitur, tantum  femper  acquifititixficci ta- 
tis accedat  necefTceft,m natus  tamen  adhuc 
calor  vt  fit.Quod  quum  minutatim  fiat,ad 
multum  temporis,  plurimum  quoq;  fem- 
per tuncjdonecadolcfcentad  fummum  fui 
vigorem  perueniatjcorpus  congeniti  cali- 
di retinet,  ac  extranei  acquiGtitijtjue  mi- 
nus: plurimum  enim  tunc  fanguinis,ac  bi- 
lis minimum,  plurimumque  carnof.e  fub- 
dantix,  atque  huius  per  totum  humefbe 
inelfc  o(Ta  ipfa,nerui,arterix,venx,charti- 
lagines,  ligamenta,  cutis,  paulo  Gcciora  1 
natura fabncata,multum tamen  adhuc  in- 
teradolcfccndum,  humoris  obtinent,  ac 
feminee  materie.  Vnde  & infratta  o(Ta 
minimo  minus  puerilibus  annis  coalita  ex 
toto  vifantur,  reliquamur,  quxenumera- 
uimus,  omnia,  eiufmodi  matorie  redun- 
dantis ctiamnum  copia,  reditui  aliquan- 
do deperdita  foleant.  Hinc  Cini  fit, vt  me- 
litiffimo  diitum  olim  ab  Hippocrate  Gt, 
di&urnque  defenderit  Galenus,  aduerfus 
non  fatis  mtclletta  Hippocratis  difla  im- 
petentes quofdam : Plurimum  adcrteijs, 
qui  adolefcant,  innati  caloris  : quando- 
quidem corpus  quoque  innatum  vnl,  in 
quocalor  is  multus,  pturimilmadeG,  do- 
nec acquiGtitio  tandem  calore  inue£fo,fu- 
peratus  vincatur, quod  fit, exutio,  exicca- 
todue  partium  humore,  qui  humidae  pri- 
us  fuerant,  idfcilicet  inclinante  iam  in  fc- 
mum  artate,  manifeftum,  in  femomanife- 
ftiflimum  apparet,  nam  & in  his  extranei 


caloris  fenfum  facile  percipias  vellicantis 
manum,non  placide, leniqueacvaporofo 
appuldi  addentis  fefe,  in  illis  verd  depau- 
perato  hoc  quoque  ipfo  calore,  etiam  fri- 
giditatem Tentias.  Ergo  citra  confiftedi  vi- 
gorem xtaihumida fuerit,  Gcuti  vitra, Gc- 
ca,  ac  quo  citerior, eo  quoque  huirudior, 
uo  vlterior,  Gccior.  At  non  idem  datui 
e calore  potcd,  qui  ab  initio  ad  fummam 
vfque  confidentiam,  quo  tempore  veluti 
vigens  floret,  aequaliter,  eodemque  quali- 
tatis fuae  tenore  prodiens,  a&iombusque 
fuis  operatus,  magis  tarr.en, magisque  fem- 
pcr,cuifta  humiditate  elucear,  quasliAaf». 
4«»-appellafle  aliquando  Hippocrates  vi- 
deri poflit,quafi  caloris  iUuflrationcs,non 
ille  quidem  vt  temperamentum  fuum  ex- 
eat,quod  tam  ficca,quim  humida  in  mate- 
ria feruaripofle  notum  ed,  fed  quod  tem- 
peramento eodem  cfficaciils  tamen  agar, 
materiat  cui  iam  adharfit  ficciorisbeneficio, 
qua  veluti  «acui  ignis  opera  femper,non 
iam  humore  nimio  rctufa,quaGque  lucidi 
darefccrc  videmuqquo  ftat,vtin  tempera- 
ti alioqui  corporis  citfrioribus  ftatibus, 
(quod  quidem  ad  caloris  fenfum  attinet) 
temperamenti  cuiufdam,  Gcuti  reucra  cfl^ 
offerantur  femper  figna,  quod  Ungendo 
potiflimum  dignofcitur.  At  humoris,  fic- 
ci tatisque  fubin de  i n con felTo  diucrfa  (in t, 
vlterius  autem  tendentibus  iam  frigidita- 
tis, Gccitatisquc  vna  fubinde  magis  atque 
magis  n otae  q u oqu  e appa  rea  n t.Qme  quan- 
uis  intemperanti^  cuiufdam  nomina  fi nr, 
Gc nihilominus  accipi  debent,  vt  ha&entv 
tantum  intemperata  dicantur,  quatenus 
non  folilm  rerum  aliarum,  fed  artatu  quo- 
que omnium  intennedij  corporis  refpcftu 
talia  «idimantur,"  ipfa  vero  carteroru  ita- 
tis fux  corporum  omnium  procanoneac 
regula  exatla  habeatur, immo  verd  ipfum- 
met,  quod  in  medio  viti  fui  curriculo 
temperatum  fuerit,  vitro,  citrocjuc  fum- 
ptum  intemperatum  cuadct  corpus,  pro 
diucrfarum  videlicet  ab  ea,  itatum  ratio- 
ne. Ac,quemadmodum  temperati  hominis 
confidens  artas  artatum  aliarum,  cunfio- 
rumque  vni  hominum : Gc  pnter  hanc 
temperati  hominis  xtates  alii  omnes  eiuf- 
dem  rationis  aliarum  ccrtiffima  regula, 
amurtisquefint,  vt  ideo  in  hunc  rcfpiccrt 
reliqui  habeant, pueri  omncSjpuerfi:  ado- 
lefcentes,adolefcentem:fencs,fcncm,citea 
A quoque  temporibus  omnibus  terrpera- 
tifGmum,vnaquc  folfimodo  Itatis  (quam 
nunc  gerit)  intemperatura  notandu,qux 
ipfa  (Ii  reiti  expendatur)  intemperatura 
non  Iit, itatum  nanque  fequituromnium 
optimam  rationem,  & tcmpcratilfimam. 
Quarum  quoque  nobis  figna  femper  exhi- 
beantur abqua,alijialia,  plura  pauciora^ 
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cutibus,  ttcnim  ftatim  natus  puellus,  in 
reliquis  medium  omnium  qui  obtineat, 
itatis  tantilm  mollitudinem  habebit : co- 
lor ex  penetralibus  primfim  nature  prode* 
unti  ruber  «mox  cuticulae  fupcrficie con- 
nata illi  exuto,  etiam  pro  itate  floridus, 
excrementis,  nili  que  humidior  aetatis  na- 
tura ferat,  tu  mi  js  vacans : vultus,  orisque 
lineamenta,  qua:  damnare  non  queas,  aut 
pauxillum  immutata  ftatim  corrigas:  ne* 
queenim,  C quod  apparebit,  modo  non 
enorme,  in  corporatura  vitium,  id  conti- 
nuo pro  natiuo  habendum,  quum  dege- 
ftantis  farpe,  Srcnitentis,  Sc  fufeipientium 
obftctrkumcuipahuiufmddi,noninfor- 
nutricisfacultatis,idipfumeucniat.  Caste- 
nim  firma  omni  no  ducere  argumenta  tem- 
perati prorfus  hac  itate  naturi,  fani 
haud  facile  fit:  non  enimfe  detegunt,  aut 
animorum,aut  corporei  bonitatis  maliti- 
*ve,  qui  plurimi  alioqui  reftant,  noti. 
Illud  umen  non  incertum,  vt,qufi  totum 
prope  tunepofitum  in  nutricatu  fit,  ex la- 
iiis  alimonia, fi  laudata  ea  accelTerit,(ficuti 
par  eft  optimam  inelfc  de  fanguine  tempe- 
rato enixi)  & alendo  priterei  fcetui  fatis 
futura  fit, nec  vagiturusplus  iufto,  nec  vi- 
gilaturus, nec  dormiturus,  fed  nec  appeti- 
turus puellus  fit,  qu{fi  plusiquocontin- 
gantjintemperaturi  alicuius  figna  omnia 
habeantur,  paulatim  infequentibus  dein- 
de aetatibus  aperiunt  fe  mediocris  per 
omnia  corporis  noti : nam  & balbutire 
primum  incipiens,  & ingredi,  cunttaque 
huiufccmodi  faciens,  immo  vero  nihil  eti- 
am plerunque  faciens,  multis  modis  pro- 
det qufdam  temperati  animi,  corporisquc 
argumenta,  quam  Indolem  appellamus, 
quique(ficuti  antea  di  dum  eft)  facillime 
eo  tempore, nec  mi  nOspo  Acrius  inter  ado- 
lefccntil  quoque  annos  unquam  elucens 
darefeat.  Pueros  videmus  iracundos  ad 
omnia,  plorantes,  morofifli mosque : rur- 
fusfegnesjdcfidesquealios,  ac  prorfus  bar- 
dos : hofce  frigidioris  naturtt,  illos  paulo 
calidioris  refle  opinor  ftatuemus : ficuta 
medii, qurneque  in  hanc,neque  vero  in  il- 
lam  partem  volens  peccet,  quod  per  itatcs 
omnes  valiturum  fit,  vt,iuxt»  Comicum, 
Quod  plerique  omnes  faciunt, vcanimum 
ad  aliquod  ftudium  adjungant,  aut  equos 
alere,  aut  canes  ad  venandum,  harum  alie 
juhil  egregie  priter  citera  Audeat,  & ta- 
men omnia  hic  mediocriter  exequatur. 
Tntiffimumque  illud  lapientis,  Nequid 
nimis:  pro  ccrtiffimo  nobis  habendum  li- 
gno fuerit  naturi  attemperatioris,  fineq; 
feruido  nimis  animo  ftudtoque,  vtquiq; 
cuiufq;  rei  libido  inceflit,  mulu  fibi  conii * 
cienda  fumat,&quod  pamphili  hi  folent, 
eadem  inchoata  relinquat:  neque  vero  pi> 
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gerri  me  obeunda  fibi  negotia  capeffct,  ala- 
crius quidamfi  t oporter,qua,qufcu  nque 
perageda  aggrdfus  fuerit, maturentur  tan- 
dem. Nec  fani  diucrfum  omnino  fpe&e- 
turin  literarum  ftudijs,  ad  qui  placide  ac 
maturi  capdTenda  natura  primum  fua  du- 
cetur, tum  cum  ludicio,  ac  perfeuerantia 
iufto  temjpore  excultis,  folidfi  inde  repor- 
tabit fruaum.nam  prf  cocia  ingenia,ante- 
tequimad  mftam  frugem  peruenjat,  foi- 
mus  hcbcfccre  folerc,  aut  interire  prorfua 
fcilicet  ficcitas  quidam,pro  itatis  ratione 
nimia,cum  calidi  tate,  vt  opinor,  intempe- 
raturi  fui  vitio, aut  exitium  afferentur  vl- 
ttriils  ante  tempus  progredi,  dcftuutatjue 
humorc,fimul  etiam  frigiditaccm  induat, 
ingcnijbonitatiaducrfiffimam.  Itaqucea- 
dem properatione fagacicas  ctia  quidam, 
& ^afrities,  infidensque  animuli  acumen 
mobile,  rerum  ftatim  omnium  momenta 
pcrfpicaciflime  colligens,  tenuis  nimis  ce- 
rebri fubftantii,caliditatisque  ac  liccitatis 
fignum,tcmperatiffimo  (quem  vndequa- 
que  clfe  mediocrem  oporteat)famflc  non 
inerit : licuti  nec  ingenij  tarditas,au  t quod 
fententii  fui  femper  tenax  propofitum 
quodeunque  femel  arripuerit , obftinati 
nimis  premat,  id  enim  craffitie  fubftantii, 
qui  ccrcbrofos  faciat, indicat:  difccndita- 
menpromptitudo,  ac  facilitas  aderit,  im- 
prdTascjue  reruimagincs,acfpecies(finon 
camprompte,&pcrfpicaciter,vt  calidum, 
ac  tenue,  neque  tam  tenaciter,  vtfrigidfi, 
ac  cralfum  ingenium  : at  non  difficulter 
tamen  admilfas,  fideliter  retinebit,  mul- 
tamquc,ac  duratur  qfolidamque  (nonfic- 
uti  trimcftris  femims,citam,ideoque  dete- 
rioris farin^  merito  ab  omnibus  habitam) 
frugem  adfcret.Idem  vir  fadius,ac  rcip.  fu£ 
gubernaculis  admotus,  pacate,  fedateque, 
fumniaque  cum  pruden  tia,acammi  mode- 
ratione, omnia  reget.  Hinanquedcmum 
funt,  quorum  animis  multum  a natura  in- 
ditum aurei  metalli, cuftodumqucciui  tatis 
fuipncipui,acpotiffimi  Fabij,ac  Scipio- 
nes, Catoncsque  quidam,  non  Alcibiades, 
& Catilinijirci  ac  ferrei,  quos  ingeniofif- 
fimos  quidem,  at  turbidos  nihilominfis, 
calami  tofosque  ciui  tatibus  fuis  fui(Te,con- 
ftat.  Iam  tempore  fuo  multum  huic  vene- 
randi fene«uti$,intcgraque  ea,  & ad  lon- 
gum vindit,accedet, donec  placidcfquip- 
pe  naturali  lege  quadam,  fatoque)  abfum- 
ptus,exemplum  fui  pofteris  relinquat,  in- 
ofTenfi  ad  extremum  corporis  vna  atque 
animi  bonis  fpcdtati  viti. 

nw.n«  vniutrfi  ttrfttif  umfa+> 
mntMmtnjlMtiw. 
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IV  LIX  ALEXANDRINI 
CJfVT  HI. 

B hoc,  vt  in  quem 
( ficuri  fsrpc  iam  di- 
ctum eft  ) tempore 
omni  anates  omnes, 
fta  tusque,  ac  conditi- 
ones hominum  refpi- 
ciant,defk£lunt,quo- 
rumcunquc  inrcmpc- 
nturx,  aut  vitiatx  aliqua  ex  parte confti- 
tutioms,  ligna  apparent-Etconformatio- 
nisquidem,quxSi«rt«»ireft,  numerique, 

& magnitudinis  partium,  fitusquccxtrin- 
fccus  propalam  vifuntur  fxpc : intrinfe- 
cus  fi  qua  huiufmodi  occultantur,  ca, 
quum  aliter  non  queamus,  conicCtuns 
quibufdam  dudi  alfcquimur  : & multa 
Eunt,  quae  vel  fi  lyncei  fa&i  introfpiccrc- 
mus,nihil  tamen  ad  corrigendum  rcmtdij 
afferre  daretur,  vt  fruftra  m cognofccndo 
fumeretur  labor.  Sed  prius  cuidcnciora 
trademus:  Temperatura: totius  calidions 
figna  ex  cordis,  ac  iotinoris  potiffimum 
temperatura  trahuntur,  qux  fi  vi  ferra  in 
vnum  conueniant  duo,  vniuerfum  con- 
ftitucrc  corporis  Temperamentum  de  fuo 
folent. 

Cordis  calidioris  figna,  ( quoniam  p ih- 
ctrfciT  potius  fcribunturifta,  necefie,  nifi 
diuin  arte  verfato  arteriaru  pulfus  velo- 
citas, frequentia,  & huiufmodi  bene  fatis 
cognita  poifunt)  de  mamfeftioribus  peti- 
ta,audacia  funt,  & in  adeundis  periculis 
animofitas,'fufcipicndis  r.egotijs  alacri- 
tas,&impigntia  : quod  fi  cahditas  paulo 
magis  exuperet,  excandcfcentia  etiam  ac- 
cefleritquxdam,  animoque  prxeipi  tes,  hi 
temerarie  firpe,  ac  concitate  nimis  in  iram 
feruntur.  Hifpidumhisfpcdatur  pedtus, 
thoraxque  totus,ad  h ypochod riorum  in- 
terdum vfquc  ioca,co  rdc  etiam  ip  fo,fi  cre- 
dimuqhirfuto  quandoque  reperto,  vtin 
Mcifenio  Arillomcnc,  cuius  Lacedxmo- 
mj,tcrcentum  eorum  ab  eo  interfcdis,di£- 
fcdti  hirfutu  m inuencre  cor.  Hippocratis 
eft : Quorum  in  collo  ancrix  mani  fefte  fa- 
liant, pronos,dtosquein iramefle,  vtcor- 
dis  ita  quoque  argumentari  caliditatera  li- 
ceat. Sed  o^Bli/avrdefyAvealibijCofdcm  fe- 
cifle  Galenus  vifuseft,  diucrfos  alibi,  vt 
quum  medica:  artis  tradatione  calidioris 
cordis  figna  colligcns,o$t/l<//ii*i  rccenfet.at- 
que  idem,  primum  de  paffim  gralfantibus 
morbis  harum  exponens,  quo  loco  inter 
vulgaribus  tum  morbis  obnoxios  alioseti- 
am  dfyiMiir  attulit  H ippocrates,  dum  ver- 
bum explicaret  cjeSii/aw,  pufillanimcs  & 
frigidos  facit,  puxfo^oxiiiiiiriicl 

mox,dmjJ  ii  itjLluim  •\irxjinfiiTt  rair  njd- 
Soiiufinm  yiiitronau.  pufillanimes, 
inqt,  funt.rurfus(];o^Souci  teperameto  fri- 


gidiorcs,ac  difficulter  diflibiles  fient  :ou  U 
bus ex aduerfo  maxime  opponat  tvp«W, 
ac  ,p inde  beni  calidos  credat,  fones  quip- 
pe,# paruarum  rerum  contemptores.  Ve- 
rum ita  quidem  difceptatio»de  nomine 
tantftm  peragetur,  ^ufefuw  cnimlv,u»J«<r 
accepiifc  videri  poteft  Galenus  inter  calidi 
cordis  figna,#  in  Hippocrate  interpretan- 
doo(«lupyr  cfyiXxr  eifc  voluit, magis  vtirr 
repfiffc  verbum  i in  verbum  ifyitot 
eo  loci  vidcatur,quoniam  quidemH  ippo» 
craticxdidioni  adferiptum  cfyiAri,  Com- 
mentarium autem,prxter  vfitatum  Galeni 
morem, qui  nunquam  Hippocratis  didti- 
oncmimmutct,d$olv/ut!r  habeat.  Ac,fife- 
qucndumnpbisetymumfuerit,acuti,dta- 
tiquein  bilem  an  imi  rede,  vtopi- 

nor,interpretabimur : autem,  qui 

cordis  facultatem  qux  irafeendi  Iit,  vali- 
dam, vehementemque obtinent:  atq,  hoc 
vigentis  inibi  caloris  fignum  animofos  po- 
tiusindicet,  aut  non  temere,  & deml.ilo 
iratos, cuiufmodie^vlufiisr  & ifyito*  vide- 
mus, ad  minima  quxque  cxcandefccntes, 
ac  puerorum  more  iracundia  ftatim  qua- 
dam percitos,  aduentiti)  potius  igneicjur, 
& biliofi  circa  prxcord  ia  caloris  nota,  quo 
tamen  rcliqux  corporis  panes  depaupe- 
rentur,  vt  frigiditatem,  ita  redtius  aigua- 
mus.ii  (ifsw«aXji>/,dicebat  aliquando  Hip- 
pOCrates,4«xfe*»f  karnlflm  ixif  uxe!y . 

jg  d(&f  vuerq  ei.  Prxd  i u ventre  calido,  air,fn- 
gida  carne  funt^c  tenues,  venisquc  appa- 
rentibus,# acutf  citx^ue  bihs,atque,iuxta 
exponentis  Galeni  fentcntiam,rii' 1»  ri  ya- 
rrfl  jitfyjuiaf  ni  ni/jutnr duiiir  etyh)*nifVi 
tfrd{inu.  Uitumi  ii  nuro  ituri  our Si«- 
Tifirri  rin  ,4f  yorif  Xr  pistf>afa/UK«  alent 

«inu^  irjS^ai^yt’ Jt  i»  yfowl  humi  yhwm 
•tofcTifor.iroiftcrrlfVf  Ji.ig  c'f  yi*e/diXa  (vi  fcSk 
Xn  jifanliv,  oi  n lyira  fw ir  ixtewri  lif/uu 
lia  r»S“f»i«T»7wn,)gvctfayoJi».  hoc  eft,  At 
quod  ventriculo  ineft  (calidfi  fubintclli- 
go)depnuato  huius  orc,iracfidiores  fadr. 
Etoniin  oftcftim  fuit,parte  quoq;hac  ani- 
mam fecum  in  affedum  trahere  folere, ac 
ipfam  quidem  fcipfa  frigidiorem  f.idam, 
ad  intclligcndum  agendumque  pigros  red“ 
dere,  irafei  autem  faciles,  fi  incaluerit  ma- 
gis, nimirum  non  naturali  caliditate,  fed 
aduentitiaae  prxtcmaturaii.  manifeftum 
e(Tevtitaquear,aIioscfTe  Iv/uUa?,  & alios 
ifyiuir,  fiuc  ifyiXeiiiiVT , & cteto^Vr.  illos 
nanqueanimofos,  redius  dixerimus  :hof- 
ce, iracundos  quofdam,  prompti  videlicet 
dtotjue&acuteimram  delatos:  rurfurn* 
que  illos adaudacord is  caliditatcficri,  bos 
vcr6  ventriculi  potius,  eaque  peregrina, 
& extranea.  Nec  Galenus  proptcrca  non 
rem  ipfam  viderit,nomina  utum  ahquan- 
do  immutant. 

Hinc 


Hinc  illud  ftatim  conft.it,  ex  altero  li- 
gnum merito  duci  calidioris  cordis  dcbc- 
rcjVndc  diffundi  in  vniucrfum  corpusca- 
lorpoflit,nifi  contraria  iocineris  qualitas 
contra  ftet:  ex  altero  ventriculi,  qui  per- 
inde calor  diduci  in  corpoream  molem 
non  (oleat,  nequeenim  canales  habet,  per 
quos  deferatur,  vtcor,  vt  iecur,  fed  inibi 
lubfiftens,  aut  paulo  vltcrius  progrelfus, 
tranfmillo  taottim  fumido  quodam  va- 
pore, vicinas  accendere  forte  partes,  vt  & 
cor  ipfum  :■  corporeae  autem  molis  reli- 
quas f rigidas  relinquere  natiuo  calore  fu o, 
obaduentiti)  inprecordijsdominium,dc- 
paupcrataspoflit. Atque  ita  hocligno  ar- 
guere cordis  calorem  licear,  fi  ab  eo  tan- 
quam  ab  ignis  iirrie  focoque  per  arterias, 
vdutipcrriuoSjderiuatus  expandatur  ca- 
lor,non  autem  alibi  praeter  naturam  accen- 
fusjinflammatis  propinquis  tantum parti- 
bus, alijs  frigiditatem  inducat,  ideoqueea- 
liditacem  cordis,  arteriarum  pulfus  comi- 
tatur, citus,frequensquc,eodemque  modo 
rcfpirandi  magnitudo,  & (quod  vifenti- 
bus  appareat)  latus  thorax,humcriquc,fcd 
ita,  fi  vna  femper  caput  ipfum  quoque, 
fpcttarimus:xque  enim  magnum  hoc, ac 
(atus  thorax,  certo  nihil  indicarim  tale, 
materia;  enim  etiam  hoc  copiam  quoque 
infequitur  : at  li  infpicicntibus  latitudi- 
ne excedere  thorax  capitis  paruitatcm.vi- 
debitur,  (quod  communi  quadam  notio- 
ne, coliatis  inter  fe  proportionibus  fuis 
humani  corporis  partibus,  cuiuis  innotc- 
fcit)certiflimumcxhochabebimus  calidi- 
oris cordis  lignum,  vt  quod,  calore  inter 
initii augefeente,  vi  ea  nccclVarid  thoracis 
parces  omnes  tendens  efdauerit : licutiedi- 
ucrfo,  (i  pro  rata  ambarum  inter  fc  parti- 
um analogia,  anguftum  peftus,  amplum 
vero  videnmuscaput,  frigiditatem  cordis 
infigncm  notabimus  : quod  quemadmo- 
dum ibi  xqualem  materi*  portionem  vi- 
gcnscalor  protenfam  dilatauit,  ita  hic  im- 
minutis viribus  cocfcitus  intra  anguftio- 
res  fe  fines  continuerit.  Accedunt  ligna 
frigiditatis  alia,  in,  anguftp  pc&orc,  ld- 
ipfum  fcilicet  depile,  thoraxque  totus : 
pulfus  paruus,  & pullu  euidentior  refpi- 
ratio itidem  parua:  cui,  fiquidem  thorax 
maior  proportione  fij,  quam  quod  frigi- 
ditas cordis  ferat,  iam  cum  tarditate  rari- 
tas quoque acccfTerit,  eadem  vtrunque  dc 
caufa,  quoniam  ventilandi  cak>ris  pauci 
-non  perinde  ncccflitas  magna  vrgea  t,  quo- 
ties in  amplo  peflore  paruus  contentus 
calor,femcl  abunde  attra&cr  acre,  & capa- 
citate pulmonum  repleta,  nec  tam  cito, 
neque  tam  crebro  refrigerari  poftulac.  At 
kcontrano,  quum  frigidum  quidem  cor, 
texjue  paruus,  paucusquc  color,  thonx- 


(jucipfc  minor  adhuc,  qudrapro  frigidi- 
tatis cordis  ratione  fuerir,fimiUimum  veri 
bt,quantumuis  paruum  calorem,  qui  ni- 
hilominus infpirato  fcmel  aere, ob  pulmo- 
num anguftiam,  foucri,  quod  fatis  lit,rcfo- 
cillatus  nequeat,  citam  crcbramquc  ideo 
infpirationem,  refpirationcmquc  fadtu- 
rum.  Ergo  paruusfemper  pulfus,  in  frigi- 
diore corde,  vt  & refpiratio,  fedhasc,  pro 
thoraciscapacitatis,li  cum  cordis  frigidi- 
tate conferatur,  ratione,  aut  tardiori  aut 
citatior,  denfiorque,  aut  rarior,  vt  docui- 
mus. Eofdem  holce  fegnes,formidolofos, 
cundfatorcs,focordcs  vidbas. 

Siccioris  cordis  argumentum.  Si  quis 
haud  ita  prompte  adigatur  in  iram,  atad- 
a&us  perflet,  efferate  implacabilis:  neque 
enim  facileex  liceo  dilabitur,  quod  indi- 
tum femd  fuerit  :artcna  his  tangentiGcci- 
or apparet:  fimul  bccitatcm hanc  non  ad- 
ucrlantc  quidem  iecore  reliquum  corpus 
totum fenferit.  Contra, humidi  cordisfi- 
gna  colligas  contra  £tum  arteriarum  cum 
mollitudinis  cuiufdam  fcnfu,  vnde  in  ex- 
teras quoque  partes  humiditas  permitten- 
te iecore  deriuabitur:  mores,  irafei  fimul, 
flati  mque  mitigari  paratos. 

Comungamus  fane  ligna,  coniundhs 
indicabunt  llatimTcmpcraturas:  vr,quo- 
niamcaliditas  prodiucs  in  iram  reddebat, 
Cccitasperfcuenintn,  fi  quis  ira:  ftatim  im- 
par,etiam  in  ea  per  Itans  duret,  calid  i hunc 
&ficci  cordis  pronunciabimus.  Eodcm- 
quemodo  de  pulfu,&  rcfpirationc : cali- 
di tas  magnitudinem  adferet,  velocitatem 
& frequentiam  : Accitas  duritiem,  eadero- 
que  frequentix  addet,  quum  ficcior  fafta 
arteria, coque  non  tam  cxtendi  facilis,fatis 
fcmel  concipere  acris  rcfocillando’ calori 
nequeat,  tub  frcquentia,quod  dee(l,refar- 
ciat : quodque  bic  bccitas  cft,i n rcfpiratio- 
ncanguftia  pectoris  fuerit,  qux,  fiquidem 
paulo  maior  Gt,  quam  cordis  cahditas  fe- 
rat,aut  certe  non  minor,  eadem  ratione  ad 
crebro  rcfpirandum  coget, nimirum  fcmel 
refrigerationem  cordis  haud  fatis  inuc- 
hens,  idcoque  crebro  j hoc  eft,  paruula 
omnino  interpob  ta  nioaqUatimquc  idem 
repetere coaita.  Hirfuti  omnium  maxime 
hi, pectus,  dc  hypochondrium,  multum 
enim  fuliginoi$  in  funguincmatcrix,vn- 
depih,  qui  loca  potiflimum,  vbi  cuapora- 
tx  materix  fomes,  aut  vnde  proxime  illa 
oritur,  vcftiant:  plurimum  adm  incho- 
andas,pcragcndasquc,  vehementtaqprom- 
ptitudims,  celeriutis,  mores  tyrannici, 
iracundi  fdlicct  hominis,  efferique,  & 
cumcrudclitate,  & rmfencordia  nulla,  ac 
nemini  parcentis  furor,  propterei  quod 
bedatis  additamento  caloris  vehementi- 
ora,  & permanentia  magis  opera  femper 
E a fiant. 


j IVIIIALEX 

fiant.  Nanque  e diuerfo, fi  cum  caliditate 
humiditascordisadfit, iracundos  quidem 
fadetjfedjveluti  retuli  calorisacrimonia, 

placabiles, placidosquemagis,hirfutosque 

rnindc  nauos  autem,&  induftrios  non  mi- 
nlWat  non  perinde  fortafte  ncgotiofos: 
pulfucaetera  eodem, at  ob  humorem  mol- 
li, refpirauoneque  prorfus  cadcm,magna 
quippc,cita,  & crebra,  nifi  (quod  & fupri 
oftendimus;  anguftum  plus  iufto  pectus, 

& cordis  calori,capacitatis  fuac  exiguitate 
non  rcfpondcns,  refpirandi  maiorem  ea- 
amnum  neceffitatem  attulerit.  Qui  fi  qua- 
litates inualuerint  dut, caloris  dico  OC  hu- 
moriSjprsefertim  vero  augefcentchumidi- 
tate,obnoxium  reddet  corpus  corruptio- 
ni humorum,  & putrefactioni,  vnde  pu- 
tredinofi  morbi  exiftant,quod  figni  fit  re- 
dundare  plus  iufto  humorem,  vt  cui  ni- 
mio, fi  calor  pritcrei  adfit,  ficiUimc  in- 
cumbat putredo, plurimique  inde  procre- 
entur fuliginofi  euaporationes,  qui  cum 

pulfus contradionem  citatiorem  faciant, 

tum  vero  expirationcm,  infpiratu  maio- 
rem, citamejuc  magis,  effiand*  nimirum 
promptius  fuligmof*  materi*.  Contra- 
ria omnia  videbuntur  contrariarum  qua- 
litatum oppofitu,  vt  & glaber  thorax 
totus  appareat,  minime  iracundi, hi  fint, 
ob  frigiditatem  vifceris,  & in  iram  ta- 
men tandem  adi,  irati  diu  perftent  ob 
ficcitatcm,  qui  non  facile,  conceptam 
fcmcl  iram,  remittat : in  pulfu  deprehen- 
detur ficcitas,  paruitas,  tarditas,  & m 
anhelitu  dui  hi  pofteriores.  ficcitas 
enim  qui  poteft  ? nifi  ficcum  pcCius  ve- 
limus. Ita  tamen  lentum,  ac  paruum  die 
anhelitum  exiftimemus,  vt  memineri- 
mus femper,  quanuis  frigidat  ac  ficcx 
cordis  fubftanui  caufa,  accidere  hoc 
debeat,  quia  tamen  fomes  id,  focusque, 
& Vrtin  infiti  1 natura  caloris  habeatur, 
eoficri,vtincommenfurato,  formatotjue 
pro  cordis  frigiditate,  pcCtorc  nec  tar- 
ditas ea,  neque  anhelandi  raritas  appare- 
at, prohibet  enim  euincens  calor,  fo- 
lumdue  id  in  paulo  magis  amplo,  quim 
cordis  frigidius  fit,  infpiratique  aeris 
bene  capaci  pedore,  euidens  primilm  fi- 
at, vt,  quantum  frigiditas,  & ficcitas 
cordis  ferat,  lente,  tardecjuc  infpirent. 
inueda  enim  refrigerantis  aeris  copia, 
qua  infiti  caloris  fubftantia  ali  fimul  OC 
refrigerari,  quod  fatis  fit,  queat,  cordis 
manifeftabitur  temperatura  frigidior,  ac 
ficdor,  minimi  coada  confrruando  ca- 
lori, acrem,  quem  fatis  iam  habeat,  velo- 
cius aut  frequentius  attraxifle,  quando- 
quidem duo  inefle  cordi,  qui  confide- 
randa  fint,  haud  dubium  cft,  materiam, 
fubftantiamcjue,qua  conftat,  contcntura- 
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que  inibi  vitalem  illum  fpiritum,  fcu 
congenitum  calorem.  Et  matena  qui- 
dem ea  eft,  dcnfa,  folidaque,  neruum 
potius  aut  ligamentum  referens,  tota- 
que  ex  his  ceu  contortis  inuicem  chor- 
dis, funibusque  compada.  non  enim  ex 
alia  debuit,  cor,  materia  conflari,  toto 
human*  viti  fpatio,  fubmiffionum,  dc 
eleuationum  motibus  fuffedurum, tenui 
iffimamque  rem,  fpiritum  contenturumj 
Atque  ita  frigidum,  & ficcum  fubftantia 
quidem  fua  cuadcre  oportuit  cor : inna- 
tum porro  calidum,  principium  nimi- 
rum vitae,  e diuerfo  caloris  humorisque 
plurimum  obtinuit,  vt  hoc  ( ficuti  cx- 
trinfecum  quoque  ignem  videmus)  non 
nifi  aeris  refrigeratione  ventilatum  con- 
feruari  facile  poffit,  cordis  interim  mate- 
ria, frigida  quippe  per  fe  & ficca,  nihil 
tale  exigente,  nifi  quatenus  vitali  fpir»- 
tu,  infitoque  calore  fomes  huiufce,  fo- 
cusque fadum,  incaluit.  Qu*  fi  ambo  na- 
turi fui  relinquantur,  tantum  exegerint 

refrigera tionis,quantum  connatum  Tem- 
peramentum ferat : at  accedente  thoraci» 
capacitate,  quam  vt  cordis  folummodo 
Temperamentum  infequi  debeat,  maiore, 
minorevcjvni  quoque  rcfpiratio  ftatim, 
ea  tantum  de  caufa,  varietur,  neceife  cft, 
fuppeditato  alibi  nimirum  infpiratione 
vna  plus,  quim  neceftctumcordi  fi  triere, 
vnde  parua,  tardaqueae  rara : alibi  minus, 
vnde  magna,  citaque,  ac  frequens  refpira- 
tiofcquatur.  Iccirco  nullum  certum  fatis 
duci,  ex  infpiratione,  cordis  Tempera- 
menti fignum,mfi  diligenter  infpeda  pnr 
fispefrorisquantitate, queat. 

Ad  eundem  modum  in  Iecoris  tempe- 
ramento dignofeendo,  vbi  ex  proprio, 
non  exalieno  petantur  notse,ccrtiora  fem- 
per  tradentur.  Quoniam  enim  venanun 
principium  iecur  cft, proprii  e*, originis 
fui  naturam  rttulcnnt,  latiquc  calidius 
iufto  iecur  indicarint,  quia  dinundcrcc*- 
loris  offiaum  habetur,  calidiorque  vni 
fanguis  continebitur,  bilisquein  co  mul- 
tum, vnde fufusper  corpus  totum  caloris 
fenfusoboriatur.  Eidem  anguftiores,ve- 
ni  dico,comentu$quehis  fanguis  frigidi- 
or, idemquepituitofus,  frigiditatem  pro- 
culdubio iecorisargucrint, ex  quocorpo- 

risquoqj  totius  habitus  fngefcat.  Et,  vt  in 
calido  hypochondria  pilis  vcftiuntur,  e 
diuerfo  his  glabri  e*  partes. 

Jam  ficciorcorporishabitus  meritofic- 
cius  iecur  indicarir,vtpote  in  id  pauci  fic- 
ciorisq;fanguinis  alimento  vergens,  quem 

quidem  eiufmodi  efte  denotent,  ficcum 
venarum  corpus^  quo  ficcum  cralfumquc 

contineri  fanguinemvenfimilefit:  ncqix 

cnim,opinor,  fccabimus  venas,  emmedo. 
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nifiquum  alioqui  rei  huiufce  vfus  vene- 
ri t,cruori,  & an  atercrallusve  Iit,  infpici- 
endo.-nec  miniis,  fiquidemattre&antimol- 

Jiores  venx  vifx  fuerint,  humidiorem  v na 
fanguincm  denotarinr,  huiu«Juc  vnaau- 
thoremiccur  tale,  talcmquerurfus  ex  fan- 
guine  corporis  vniuerfi  habitfi.  Et  huim- 
dior  jrj  Venit  fanguit,  idem  fubftantiu  fua 
fufior  quum  fit,  maior  quoque  appa- 
rebit. 

Facile hinc  fuerit, cumcaliditatis  (ignis, 
ficcitatis  ,aut  humiditatis  ligna  comunxif- 
fe,vtaut  calidum  ficcumque,  autcalidum 
«humiduniclTciccurcrcdamus : rurfusd; 
frigidum  dic ficcunymt  frigidum  & htimi’ 
dum,  ii  annexa  frigiditati.liccitatis,  humi- 
ditacisve  ligna  viderim  us.  Vt  calidi  tatis  fic- 
citatiscjue  lignum  habeamus  inhocvifce- 
rc,quod&  primo  videri  tra&aricjuepof- 
fit, venarum  amplitudinem,  & duritiem, 
contenti cjj  his  fanguinis  (icciutcm  quare- 
damcum  crafiitje,  & ab  hoc  hypochon- 
dria, Ii  afpici  nudata  poffint,hirfutiffima: 
flaua  bilis  plurima  adii  tjCademcjue  fummo 
artatis  vigorequx caloris  maioris  viprom- 
pte  in  atram  vertatur:  accedente  verohu- 
miditate,latx  etiamnum  magis,  mollcstjue 
videbuntur  venx  , corpore  .eque  totius 
molis  habitudo,  etenim  nattus  materiam 
h umidiorem  calor,  protendere  illam  faci- 
lius, totumque  in  eam  fefe  immergere  po- 

teft,vndevenisamplitudo,dk  mollities:  at 
non  vfque  eo  hirfuta  fuerint  hi*  hypo- 
chondria. Exuperante  vero  vtriufquc,  ca- 
loris fcilicct  luimorisquc,  qualitate,  quo 
magis  id  fiet,  co  quoque  obnoxios  magis 
putrcdinofis  morbis  videbimus  : ijdcm, 
prxfertim  vero  quum  humidum  vincens 
iuperarit,  etiam  fuccorum  prauitatem  fa- 
cillimccolligunt.  vtrunque  lure  fanc.  nam 
& viftoria  humidi, cuius  redundantia  ve- 
luri  fuffocurus  calor  pereat,  putredo  ipfa 
eft:  & fuccorum  vitio  nimius  humor,  qui 
nonpennde  facile  confici  i calore  poflit, 

• plurimum  materix  fuppeditat,  in  humi- 
docnim  fuccus.  lam  contraria  in  contra- 
rio cunfh  apparebunt,  vt& glabra  hypo- 
chondria,&anguftx,ficcxque  venx,  pau- 
cique  ideo  fanguinis,frigidunujue  corpus, 
frigidum  ficcumque  merito  iccur  notent, 
tum  vero  ob  humoris  nimij  vacuitatem, 
quod  nec  putredinofos  morbos  incurrat 
& exuccum  quum  Iit,  fuccorum  quoque 
vitio  careat  , prxferum  conuenicnte  in 
idem  frigiditate,  cuius  prxfentia  multus 
licet  aliquando  humor,  non  facili  tamen 
putredinem fentiat,  fed  nec  abire  inmali- 
tiam  fuccus  folitus  lit,  longe  quidem, 
quim  vbi  coloreum  humore  vni  adcft,mi- 
mis:  ac  paulo  tamen  magis,  quam  cum  fri- 
giditas ficci tau  coniunita  cft  ; quippe 
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quum  dux  habeantur  putredinoforum 
caufXjfittjue  pr°  materia  humor,  proef- 
feCtnce aurem caufaaduentitiut  calor  : in 
frigiditate  & humiditarc  tantummodo 

materia  fubcrit,  efficiensautem,  nili  aliun- 
de inuchatur,  non  adeft,  quod  inuehi  ta- 
men, omnium  minime,  in  frigiditate* 
ficciute  poflit,  vbi  materix,  cui  inlidear, 
nihil : in  frigiditate  veroatque  humidita- 
te  plus  paulo  : cui  inhxreatenim,iam  ha- 
bctjputrcfaflio,  tametfi  frigiditas  aliqua- 
tenus repugnet,  maximeaute, vbi  cumhu- 

morc  calor  fucrir,  id  accidet,  vt  putredo 
fubfequatur,  proptcrca  quod  * humo- 
rum materia  adfit,cxcipiendo  extraneo  ca- 
lori idonea,  nec  contrarix  qualitatis  vis 
vllaobftet,  quominus  inuettus  facile  ex- 
trancuscalorputrcdinem  faciat. 

Iam  verbeonuenientibus  in  vnumvi- 
fccrisvtriu/que  naturis,  totius  inde  quo- 
que nccelfario  ftatim  exiftet  natura,  vt  pro 
illorum  temperamento,  totius  tempera- 
mentum haberi,  dicitjue,ac  elTe  exiftiman- 
dum  ommnolir,  non  immeritd.  etenim  fi 
ex  alterius  tantummodo  horum  tempera- 
tura,alterius  quidem  no  repugnante,  con- 
ftitui  facile  totius  temperatura  folet, mul- 
to quidem  magis,  faciliusquc.concurfu  in 
idem  vtriufquc,  idem  quoque,  lmh  maius 
quiddam  cxpeftari  necefle  eft  :in  quo  ta- 
men efficacia  femper  fpedtabitur  maior 
cordis,  vt  ex  quo  per  arterias  in  vniuer- 
fum  corpus  delatus  feratur  vitalis  fpi. 
ritus,rescalidiffima, efiicaciflimadue,  tum 
vero  de  corde  artenx  progrelfx  in  partes 
deriuentur:  qux,  quum  vitalem  indefuf- 
cipianr,  merito  influentiiquoqueeo,calo- 
ns,  temperamentum  maioris,  minonsvc 
accipiet.  Simul, quoniam  cordis  calor, hu- 
ius ipfius  temperamentum  fequitur,  vt  in 
calido,  calens  magis,  corde, 'in  frigido  mi- 
miSjinhumido  humcflus,  in  ficco autem 
iiccior,  pro  fubftantix  cordis  qualitate  re- 
periatur, calor : non  e(fe  dubium potelh 
qumarterix  quoque  ipfx,vtquxortumi 
corde  habeant,  eadem  qua  cor,  nili  quid 
priuatum  aliud  obfict,  temperamenti 
qualitate  prxditx  finr,pcrque  arterias.cor- 
dis  femper  temperamento  refpondente* 
ita  delatus  calor  partibus^)uocunque  un- 
dem perueoiant,  omnibus  hoc  ipfum  ad- 
dere Temperamentum  fuqm  facile  que- 
ant: atque  ita  mufculofx  partes,  quarum 
inprinustemperamento,  molis  totius cor- 
porex  temperamentum  conftat,  idipfum 
a ffcftx  fen tiant,  cord istjue  in  hoc  natura 
temperatura  itafuarefpondeant.  Nccdif- 
fimilis  Omc  fuerit  iecoris,  deque  iecore 
procedentium  venarum,  ratio,  vt  carno. 
fis  partibus  Temperamenti  femper  fui  na- 
turam concilient,  ac  tanto  quidem  ( vt 
E 3 videri 
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videri  alicui  fortaffc  poffit)  magis,quan- 
to  pluribus  vcluti  ramis  ac  propaginibus 
dcdudx  in  corpus  totum  videri  pof- 
funt  ex,  quum  comitem  perpetuo  habe- 
at, quacunque  tandem  corporis  in  par- 
tc,artcria  venam,  at  vena  non  itidem  ar- 
teriam, quando  non  paucas  videre  fit 
abfquc  arteria  expatiantes  in  corpore  ve- 
nas, quo  planA  hat,  vti  hac  quidem  de 
cauta,  fuperantibus  nimirum  multitudi- 
ne fua  venis,  credendum  nobis  efleteon- 
ciliatum  potilis  iri  partibus  Aiecore,ouam 
A corde,  temperamentum,  nifi  agendi  vis 
cordis  maior,  efficaciorque,  in  quafcun- 
que  fe  partes  addiderit,  edere  opus  quo- 
que maius,  euidentiusque,  pera&jque 
operis  certiora  relinquere  vedigia  pof- 
fet,  vt  ipfum  quidem  hac  in  re  cor  pri- 
mas obtineat  prxiens  partes.  Siquccon- 
fentiens  fecum  iccur  habeat,  ccrtiffima 
conii  itura  inde  fit  totius  natura,  par- 
tis vtriufque  nafuram  fcquuta  : lin  ve- 
luti  aducrfenrur  iuter  fe,  iam  vi&oria 
omnino  futura  cordis  fit,  prxfcrtim  fi 
aduerfans  obditerit  iecoris  frigiditascor- 
dis  calori  : vicerit  enim  facillime  tunc 
frigiditatem  eam  caliditas  : at  calidi- 
tatem  frigiditas  non  .eque,  licuti  nec 
humiditatem  liccitas  : omnium  autem, 
minime  humiditas  ficcitatcm,  vtquxnul- 
lo  modo  vinci  a cordis  humiditate  pof- 
fit, fic  quidem,  vt  in  contrariam  qualita- 
tem victa  difcedat.  At  cur  non  (qux- 
rat  hoc  loco  merito  aliquis)  quum  mu- 
fculus,  mufculofaquc  caro,  non  neruis, 
quim  venis  &artcrijs,  minus  ( nifi  forte 
etiam  magis)  in  particulas  minimas  di- 
ductis, totamque  multis  interfeflam  te- 
nuiffimis,  aranearum  indar,  telis,  car- 
nem ( quod  lyxufuL  appellant)  permean- 
tibus, condituatur,  de  neruorum  ta- 
men, aut  horum  originis  Temperamen- 
to, dici  i Medicis  quicquam,  haberi  ve  vn- 
quam  fermo  folet  f nempe,  vt  inde  aut 
calidx,  aut  frigidx,  aut  humidx,  aut  fic- 
cx,  aut  compotitis  ex  his  nominibus  tem- 
peraturx  dicantur,  id  nimirum  facit  no- 
tanda diligenter  partium  harum  diucr- 
fitas,  qua  de  cerebro  progrefla  facultas 
animalis,  de  iccore  autem,& corde,  quan- 
uis  vitalis  altera,  naturalis  altera  dicatur^ 
vtraque  tamen  naturalium  fxpiffime  no- 
mine A Medicis. ipfis  ccnfentur : vtquum 

Slcrunquc  geminam  tantummodo  fun- 
:ionum  didributionem  faciunt , alias 
animales,  naturales  alias  elfe  dicentes : 
prpculdubio  vitalibus  tunc  inter  natu- 
rales ipfas  comprehcnfis : atqui  funftio- 
num  numerus  facultatum  fuarum  nume- 
rum infequatur  neceffe  ed.  Galenus  qui- 
dem in  libris  tum  de  Symptomatum  diffe- 
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rentia,  tum  de  horam  caulis,  primo  pul- 
fatilcm  funCtioncm  naturalibus  adnume- 
rauit,ideoquc& facultatem  ncccffario.  ne- 
que id  abs  re  tamen, quum  quidem  ex  vtri- 
ufque harum  natura  partis  omnino  cu- 
iufque  natura  facile  conflata  confidat, 
congenitusque  partibus  calor,  cum  aliun- 
de inucdo,(qui  nihil  aliud,  quAm  effe  in- 
fluens cordis  poflit)vni uerfam  illarum  na- 
turam temperatu  ramtjuccondituant.Por- 
roautem  animalis  fpiritus  per  neruospar- 
tibusijfde illatus,  nihil,  quatrimotu,  aliud 
illisaddit,  lenfumque:  atvtranq;  horum 
animal  potifis  effecerit,  quAm  naturam, 
hoced,  partium  prorfusipfarum  tempe- 
raturam, vtMedici  quidem  fentiunt.  vnde 
futrtar&^xw  nomina  diuerfa,  acfcnxSt 
xcJ -^uxixStSi/rifiUn,  ri  1« pytiSr,  naturalium 
& animalium  facultatum,ac  functionum, 
naturxque,atquc  animx  non  eadem  ope* 
ra.  fiquidem  abanimajrcCHihvfitatiusqut 
fenfumae  motum  accipere  partes,  A natu- 
ra nutriri,  augerique  dicemus : id  autem 
ipfum,quod  nutriantur, augeaturque  par- 
tes, fine  dubio  iccori  potius,  cordique, 
tranfmiflisque  inde  viribus,  quam  capiti 
autccrebro,referendumacceptumfit : vti 
iam  (vnde  in  hxc  diuertimus)  videri  cui- 
quam mirum  non  debeat, fi, quum  hxc  ita 
fe  habeanr,confentientc  inuicem  vtriuf- 
que, vt  dixi,  vifceris  (cordis  nempe  icco- 
risque)  temperamento,  parti  quoque  quo 
arterix,*venxquc  perueniunt, concilietur 
idem  : in  neruorum  autem  deriuatione 
noncontingat,vtexquibus  nihil  prorfus 
temperamenti  accedat  partibus,  & moucri 
tantummodo  eas,  ac  fentirc  inde  contin- 
gat: at  diffen  ticntibusinter  fe  duobus  idis, 
vtri  refteadfcribi  victoria  debeat, oftendi- 
mus,  non  fanc  fubtili  illa  quidem  admo- 
dum ratione,  fcd  qux  ede  tamen  purioris 
Medicinx  dudiofo  vnicuique  fatis  de- 
beat. 

De  Capiti  6~  Cerebri  fani,  emni  ex  ferte  petili,  f 
leudaii,riiufi.Deme^niludine,crperuitaieffigni^ 
dtuerfis  Capiti,  & fetuum  meiit « um  num  efficien- 
tia meter.  Calidi,  fngiii,fcct,  liumidi,  cem- 

. plcxorumj.au  undem,  uolx.  De Celui- 

tit,&  Cepillu.riliique,  ec  Cute, 

berumqueuidicjt  in  re-  * 

riene  diuerfa. 

CAFVT  llll. 

rl  Vnc  reliqua  perfeejua» 
mur.  ha&enus  enim 
duornm  tantum  vi- 
fcerum,  vnde  videli* 
cet  reliquarum  parti- 
um,qux  corpons  mo- 
lem condituum,  na- 
tura pendet,  exequu- 
tiT«m- 
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ti Temperatura» fumus:  atque  id  ita,  vt, 
qua  mus  intemperaturarum  ligna  tradide- 
rimus, fanitatisumen  eas  ctiamnum  con- 
tineri omnes  campo  arbitrem  ur : id  quod 
de  his  quoque,  quae  mox  1 nobis  dicentur, 
accipiedum  femper  cfit.  Etenim  deinceps 
(exceptis  ijs,  quas  m prxlenti  xgrotat*#or- 
poribus,  idcoque  infalubria  vt  nunc, ap- 
pellantur) reliquorum  I omnium  traden- 
turi  nobis brcuiffimc  notx,  qux  cuiufq; 
generis  fana,neutrivc,  quaque  plurimum, 
feraperque  infalubria  vocamus.  Hic  enim 
veluti  decurrendus  nobis  fuerit  , pro- 
uincue,  quam  fufeepimus,  campus,  quo 
certiores,  vberioresquehinc  percipere  de- 
inde ita  frumitis  queamus  retinendx  eo- 
rum, qux  antei  indicijs  fuis  cognoueri- 
mus,  corporum  fanitatis.  Ac  merito  par- 
tium, qux  diccndx  fuperfunt,  Caput,  ca- 
putipfum  erit.  Hoc  ennn  (quippe  quod 
m propatulo  maxime  Iit,  nec,  ficuti  exte- 
rx  corporjs  partes,  vt  inlpedioni  pateant, 
nudari  poftulet,  limulquc  ex  hoc  multo- 
rum aliorum,  qux  aut  mde  oriuntur,aut 
aliquid  exeo  fufeipiunt,  naturam  certis 
quibufdamcoic&uris  plerunquc  affcqui- 
niur)  traiUd  um  diligenter  erit. Cuius  qui- 
dem, ficuti  antediflorum,  prima,  fumma- 
que, atque  inculpata  quxdam  conditio  fu- 
erit,fani  fimplicitcr,perpetuoquc,pcrque 
$catcs  omnes  facultatibus  fuisomnibusex- 
pedite  inprimis  vtcntis,in  quo  munia  fua 
libere  obire  foliti  fintoculi,  aures,  lingua, 
fen  Ctcriaque  alia:  imagi  nand  i,  ratrocina  n- 
di,  memorandi  vi  exacte  polleat:  Imitus 
multos,clarosqucprocrcet,quibustWi(Si- 
ones  ex  rediflime  peragantur:  limulfen- 
ticndqmoucndiquevisper  ncruos  prom- 
pte libcralitcrquc  demilfa  inferius  politis 
parubus  omnibus  communicetur. Qux  Ii 
fuccedant,  clTc  oporteat  partibus  fuis  id 
non folumoptimcattemperatis  omnibus, 
fed  etiam  ftruftura  optima  prxditis,  vt  & 
magnitudine, numeroque cu£hc fuo  con- 
flent, nec  tranfpolitus  vfquam  notetur 
earum  litus : tum  vero  effigies  illis,  fornu- 
rioq; adiit  fua,  iuftx  cauitatcs,  liberxvix, 
explicata  omnia  : linuum,  minutiffima-^ 
r umque,  fed  v fum  tamen  femper  fuum  re-‘ 
ferenuum  particularum,  forma,  ac  ratio : 
tantumque,  quantum  videmus,  licubi  in 
corpore  alibi, intra  caluariam,artificij  ada- 
muflim  feruatum.Quprufi  quicquam  de- 
fit, aut  aliquid  aliquo  tandem  patio  vitij 
fcntiat,  id  in  operum  flatim,  qux  edenda 
indclint,  functionibus  detedum  appare- 
bit: qux  tamen,  niG  effatu  digno  errato 
aliquo  notabuntur,  aut  omnino  prxtcr- 
naturales  fuerint,  alterius  quidem  notx, 
conditionisque  caput,  cercbrumquc  indi- 
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cabunr,  fed  fanitatis  adhuc  limitibus  con- 
tentum tamen,  quanquam  ab  optimo  illo 
flatu  paulo  deteriore  loco  Gtum,  Sunt  au- 
tem notx  laudati  capitis,  (prxtereas,  qua* 
pauloante  retulimus)  vt  magnitudine  Se 
Ggura  conuenienti  fit : nam  de  capillitio 
antea  diximus.Magnitudo,qux  corpora- 
turi reliqux  rcfpondeat,  ea  autem  com-  - 
muni  cuidam  diligenter  infpicientis  noti- 
oni offert  fefe  videndam,  ncq;  ad  libellam 
tamen  exigenda  femper  res  cft.  Figura,  vt 
G ceream  orbicularem  formam  manibus  le- 
niter latere  vtroque  depreflam  prominu- 
lam ante,  retroque  facias.  Magnitudinis 
vitium  cft,  quum  minor  iufto  cerebruni 
neceflario  vitiofum  elfe  notat : non  en  im, 
vt  reliqua  interim  integra  omnia  Gnt,  fuf- 
Gcere  fpiritus  animalis  generationi  valebit 
capacius parua,  in  tot,omnesquepeneca- 
p itis,  corporisquc  totius  partes  tranfmic- 
tendi,  vt&  ante  oculis  fuppeditare  fuum, 
fuumque  vtrinque  auribus,  retro  autem, 
qua  cerebellum,  vbi  repoGtumelfe  fpiritus 
huiufcetaquamthcfaurum  quenda  opor- 
teat, tantum  fubminiftrare  fpirituu  pof- 
lit,  nili  locus,  quo  congeratur,  fit,  vt  ob- 
eundis corporis  totius  motibus,  in  quos 
plurimum  femper  fpirituu  abfumitur,  fa- 
dura  fatis  Gt:mittoguflandi  fcntiendique 
intus  ac  foris  necefiitatem,  qux  non  nili 
fuppeditatis  de  cerebro  fpiritibus  pera- 
guntur : adde  imaginandi,  ratiocinandi, 
memorandi  etiam,  & intclligcdi  vim : qux 
quo  plures,  fubtilioresque,  ac  fplendidio- 
res  fpiritus  ipli  fuerint,  perfectius  quoque 
abfolutiusq^Gant  omnia.  E fle  igitur  opor» 
tuitin  cerebro  magno  ventriculos  finuscg 
magnos,  vnde  tanquam  ex  promptuario 
fumi  ad  tot,  tantarumque  facultatum  mi- 
nifleria,  vfumque,  fpirituiicopia  polfet. 
NamtametlinonnecelTarium  fortafTe  fu- 
turum Gt,vt  fpiricuum  fub flantia  ipfa,  in 
tot, quoquo  verf  iSjpartcsfuppeditatamit 
tatur,non  facile,  nili  valde  exuperans,tot 
miffibus  fuffedura,  fed  fatis  futura  fit  fpc- 
cics  oino  qd  i fi  ne  corpore  partib»  immiffa: 
athxc  ipfa  fpccies, virtus,  potentia,  facuW 
tas,corporeomni  vacas,  nili  illorum  ipfo- 
rum  fpirituum  fubftantiam  multam,  cla- 
ramque,  vndetanquam  de  Sole  lumen  exi- 
liat,  habuerit,  ccflatura  breui  ac  mox  fit  in 
officio  fuo,  partesque  corporis  omnes  caf- 
fas,  mancasque,  fcntiendique,  ac  mouen- 
di  munere  fuo  deftitutas,  rclidura.  Quo- 
circa fadi  1 natura  finusquidam  funr.qua- 
fiq;  lacus  colligendis  fpiritibus : additaq; 
his  cmiflaria,  'p  quf  fiue  fpirit»  hi  ipfi,  fiue 
vero  de  fpiritibus  demillx  in  rcliquu  cor- 
pus facillime  diduceretur  fpecics.  Ia  fi  (q<K 
nccellario  futurum  cft  in  paruo  cerebro) 
E 4 mea- 
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meatu  Ci  anguftia  fuerit,p  quos  vltTO  citro- 
«Jue  permeare  fpiritut  hofce  opus  fit,  quo- 
modo non,  qu*fo,aut  ardati  primo  hae- 
rebunt, impedientdue  fe  mutuo?  aut  eti- 
am (quod  in  aqua  & aere  videmus,  quum 
pera nguftum aguntur) G impetum  cepe- 
rint, e diuerfo  concitantis  ferentur  ?Itafy 
herde,paruo  capite  videmus  inftabilcs,co» 
motos , ft  olide  multa  agentes : dariflimuin 

autem, fplendidiffimumqucomnitiquum 

rifc  oporteat  fpiritum  huiufmodi,  niG, 

2uo  liberius  diffundatur,  habuerit,  fplen- 
orem  ftatim  proprium  amiflurus  fit:  & 
tenebneofus  fjdus,  obfcuras,  nihilique 
f unitiones  femper  fuas  editurus.  Finge  te- 
nuiffimum,  ac  maxime  fplendcfccntem 
aerem  angufto  nimis  loco  codufum,  eun- 
dem ardorum  nimis  parietu  occurfu  na- 
tura fua  obfcuriorem  imagincre  ftatim  ne- 
cefle  eft,  vt  non  immerito  ideo  animali- 
um eundorum  pro  rata  corporis  reliqui 
parte  tributum  1 natura  homini  cerebrum 
maximum  fuerit : cerebrum  dico,  nam  ca- 
put homo  idem,  G rata  eadem  pars  ferue- 
turperfediore  aetate,  minus  omnino  cz- 
teris  obtinet,  vt  cuius  nec  tanta  maxilla- 
rum ,pdudione  fpedetur  caput,  nectam 
vadum  muftax,  neque  tam  didudumos, 
& uarotunditatem  omnia  ada  minorelo- 
co  ncecffaria  tamen  homini,  eunda  reti- 
neant. Atque  haeevifa  fuit  potior  Medicis 
nobiscaufa,  quamobrem  (fiquidem  reda 
ineatur  femper  cum  animalium  reliquo- 
rum corpore  proportio)  parui  hominis 
capitis,  maximum  tamen  efle  oportuerit 
cerebrum  : nempe  multi,  ciufdemque  il- 
luftris  mprimis, fplendiditjue  fpiritus  ge- 
neratio, haud  aliter  tot,  tantisquc,tam  m- 
Ggniurn  facultatum  fundionibus  fatisfa- 
dura,potitis  quim  crederemus  refrigeran- 
do id  cordi  fadum,  vifccn  tam  longe  dif- 
fito,accuius  non  perinde  rcfngeran  natu- 
ra poftulet,  niG  G refrigerationem  cordis 
accipiant,  contcmpcrametum  cerebro  de- 
mum fadum,  quo  vitalis  fpiritus  furfum 
decordeadus  fuapte  natura  calidior,  oc- 
currente natiua  quadam  cerebri  frigidita- 
te, in  animalis  procreationem  fpiritus  fc- 
datioris,  conGderationiqueita  idonei  ma- 
gis futuri  attemperatur  : hadentis  enim 
concefferimus.  Sed  hzc  tradatioms  forti 
przfentis  non  Gnt,  illud  ad  rem  magis : fic- 
utiparuum capitis  prauicaputfignum di- 
dis decauGs  femper  habendum  elt,  ita  qui- 
dem pronunciare  idem  de  magno  haud  fa- 
ne liceat:  in  neutram  enim  partem  ftatui 
perpetuum  poteft,vt  bonum  malum  ve  ef- 
fe  femper  dicatur.  Quod  tamen  G figura 
fua  conftiterit,partcsquehabuericexfcor- 
tas  robuftas,  vaiidasquc,  aeruofum  vidcU- 
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cet  genus,  collumque  itidem  torofum,  Sc 
offa  ampla,  mufculosquc  ac  tendines,  ccn- 
fendum  bonum  Gt : materiam  enim  mul- 
tam quidem  notat,  fcd  quam  validior  ta- 
men vis  informare,  redeque  effingere  po- 
tuerit, ac  dum  in  vtero  corporis  membra 
faUlkans  operaretur,  illabcnti  fanguinis 
multitudini  vida  non cdferit:  qustfi  de- 
fuerint laudatarum  ita  partium  ligna,  ar- 
gumento ftatim  Gnt  imbecillioris  faculta- 
tis illius,  matcrixque  tantummodo  exube- 
rantis, quzquc  informantis  virtutis  vim 
interitis  accipiens  non  fenferit.  Idem  con- 
Gdcrationis  modus,  Gnciput,  occiputque 
per  feexaminaritivtrobique  enim  perpen- 
dendzannexx  origini  fuz,  aut  qux  inde 
aliquo  tandem  pado  pendet,  fufcipitint- 
ve  aliquid,  partes  : de  ociipitid  nanque 
tanquam  radicatus  prodit  colli  truncus: 
quili  magnus,  amplusquc  fuerit,  magnas 
ampla sq;  neceftariti  habuerit  (quibus  con- 
flat) partes,  offa,  mufculos,  tendines,  liga- 
menta. Huic  parti  G pars  mGdeat  capitis 
pofterior  (quod  plcrunque  cucnirc  fo- 
let)  itidem  magna,  fcd  rede  tamen  effida, 
certum  ducere  mdeargumetum  liceat  par- 
tium earum  bene  conftitutarum.  Hacque 
in  parte  pefois  (fcd  qui  adaudamcam  ob- 
tinet, quum  etiam,  qui  minoreea  fuerint, 
vocentur)  fanc  commendabis  magis, 
ideo, quod  potifGmus  ibi  ventriculorum 
ccrcbn  conti  neatur, radiccsejuc  ind  e,  vt  di- 
xi, agat  fpinalis  medulla,  quo  plani  fiat, 
vt  validos,  robuftoscjuchofcc,  offibus^uc 
inpruiis  compadionbuscffe  experiamur, 
nec  Rue  minus  reliquis  quoque  partibus 
fortes,  qux  magna  ex  parte  cum  capite  vni 
augeri,  roburq; cum  eo  Gmul  fumerecon- 
fucucrunt:  vtG  multus,  laudatusque  fue- 
rit fanguis,exquoprimtim  formatum  ca- 
put in  partem  eam  extuberauit,  visque  hoc 
fecerit  validior,  id  quod  ctim  concinna 
fatis  in  magnitudine  ea  figura,  tum  qux 
inde  exoriuntur  notabunt,  iam  vrrifimi- 
le  valde  fit,  vitalem  quoque  vni  cordis,  ac 
iccinoris  naturalem  non  imbecilles  cfTe: 
optimisqueita  confli  turionis  totius  cor. 
porex  fundamentis  iadis,  maximi  cx  hoc 
probandam  corporaturam  fequi.  Secus 
exiftimabimus,  quum  gracili, prxlongo- 
que,  atque  inuahdo  collo  occipitium  im- 
minebit magnum,  aut  deforme,  propter- 
ei  quod,  ficuti  de  magno  didum  eft  capi- 
te, materix  tantummodo  inutilis  exupe- 
rantiam  quandam,  formatncuque  facul- 
tatis imbecillitatem,  fignificet.  Atfincipi- 
tis  duci  aliunde  notx debebunt,  vtG, qui- 
bus maior  capitis  hxc  pars  fuerit  lufto, 
ijdem  verti  neque  informem  eam  obtine- 
ant,&bcncprxtcrci  videat,  bene  guftcnt, 

bene 
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beni  odorentur, (quoniam  fentiendi  vires 
e*  anteriori  in  capitis  parte  fiunt , or- 
tusque  indicare  fili  propterci  bonita- 
tem, aut  malitiam,  facile  poliunt)  ma- 
teriam indicabunt  eam,  qux  quanuis 
reluti  redundans  fuperarit,  a valida  ta- 
men virtute  apte  informata,  in  partis  il- 
Hus  robur,  viresque  ceflerit : contraqs  fem- 
perfiet,  ficontranu  cucniar,vtcum  infor- 
mi magnitudine  ea,  15  fenfus, quos  modo 
retulimus,  male  affetti  fint,  id  ligni  fit  im- 
becillioris facultatis  in  matenz  exuperan- 
tia  illa  non  idonee  fatis  opera tz.  Hoc  loco 
diligenter  animaduertendum  vtrobique, 
tam  fcilicetin  antica,  quim  in  poftica  ca- 
pitis parte  fexpit  appellatos  k nobis , qui 
iic  alterutrius  capitis  partis  magnitudi- 
nem habeant,  vt  naturali  interci,  altera, 
magnitudine  fua  ac  figura  coftct,  eo  quod 
alterum  genus  fit  eorum,  quos  ita  voca- 
mus. Nam  quicunque  licpo;«i  funt,  vtfiuc 
anterius,  fiue  pofterius  vtrauis  deficiente, 
nec  magnitudine  fua conftante  parte,  in 
foftigium  quoddam  excrefcat  caput,  quos 
propn»  fortalle  veteres  appeliarintpoljois, 
hos  quidem  vitiofo  fempereife  capite  ne- 
cc(felit,non  aliter,  ac  quum  de  capitis  in 
vniucrfum  paruitate  pronunciare  aude- 
mus perpetud  damnata,  vbi  quantumuis 
valide  fubfint  vires,  at  matcnxipfius  de- 
fedtu  integrum,  abfoluii  natura  opus  ne- 
quiuit.  Urgo  horum  hac  de  caufa  vitio- 
fumfemper  caput,  fiue  totum  icjg  fiue  alte- 
ra  tantum  exparte,  magnitudine  fua  iufta 
defectum,  imminutumque appareat:  ma- 
gnumquoque  maiori  femper  ex  parte  ma- 
lum, nili  quum  (vt  diximus)  certa  adfue- 
rint, virtutis,  cui  redundans  ea  materia 
informanda  data  fit,  validioris  ligna,  qux 
paulo  ante  reccnfuimus,  dc  traductis  inde 
partibus  potifiimiim  fumpta,  ideo  quod 
necdfirio  ferefiat,  vt  ex  originis  fux  na- 
turamfcquantur, bonx bonam,  malx  ma- 
lam. Inde  dictum  opinor  ab  Hippocrate, 
it  fo*oJ  it  ulv  xfATtf atvxtvte,  iexvfc/,  xoa  t’  aX- 
ssq  roiuiv  otiotirn,  ciis  xtftdaXyeif , tuu 
unffunt,  iVriemt  imtfZaj  xoiXcu , x*i  oiomf 
vmMxypiv 01.  id  cft,  Ex  i js,  qui  faftigiato  ca- 
pite vifuntur,  qui  quidem  ceruiccprxua- 
lida fuerint,  hi, quum  extern  fortes,  tum 
rouuftis  oftibus : at  quibus  caput  dolet, 
fiuoreque  natantur  aures,  ijs  palatum  in 
cauitatcm  abit,  funtque  tranfpolitis  den- 
tibus.  quid  aliud  innues,  qbam  diftortum 
quendamThcrfitx  vultum , dtrrdf  iiaifSf», 
fifif  (w  upoO»,  inquit  Homerus  dc  eo. 
Nam  fi  politu  fuo  inuicem  dentium  ordo 
non  r.fpondeat,  (hoc  enim  erat  opinor 
vwvMxyuiioi)  vt  neo  primores  primori- 
bus, (qui  vnZf  funt)  nec  canini  caninis, 
necmolarcs  molanbuiex  opofito  lint,ma- 
W ' 
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ximumclTc  conformationis  in  ore  vitium 
nccelfc  cft,  vbi  contorta  vfque  edcun£ta 
hxcfpedtentur,  minime  vt  mirum  videri 
debear,fi  (non  enim  fieri  fecuspoteft,quin 
interioresquoqueinuertanturpropepar- 
tes  omnes,  corruptaque(ita  figura,  rnaled. 
alfcftis  meatibus  imbecilliores  reddantur) 
perpetud  fluoribus  quibufdam  obnoxij 
funt  hi,  & ob  partium  illarum  debilita- 
tem (cuius  caufa  plurimum  femper  gigni 
excrementorum  folitum  fit)  fordes  pro-  • 
deant  ex  auribus,  modo  tenues  quxdam, 
modo  faniofx,  acfcetidz,  ijdemque  affi- 
duo  quodam  capitis  dolore  tententur.  At- 
que hi  funt  vitiofarum  capitis  figurarum, 
modi, an  t rorfum,  rctrorfum:  nam,  vt  dex- 
trorfum  idem  fmiftrorfumque  eueniar, 
contraquc , ac  naturaliter  comprertuin 
vtrinquefpedfatur  caput, ficpronunulum 
partibus  his  appareat:  ante  vero,  & retro 
preffius,  contraffiusque,  quoniam  eo  ca- 
fuperirereru  omnium  interips  ordinem, 
tamque  artificiose  digcftam,  &aptiftime 
collocatam  feriem  inuerti  cunttam  necclTe 
eflet.  id  vero  veteribus  vifum  nunquam 
fuifte  dicunt  :fupcriorxtasAponcnfis  Pe- 
tri vidit,  hominu  pumilionum  duorum, 
quoru m tamen  atithor  idem  ita  vitiari po- 
tuilfe  figuram  exiftimet,  vt  non,  quantum 
in  naturali  vtrunque  excedere  latus  ante- 
rior, pofteriorcjuc  pars  debet, tantundem, 
iftas  ipfas,  in  prxternaturali  dextra  fini- 
ftraque  pars  cxuperarint,hocqueidco  ni- 
mirum,quoniam  paruus  is  excefTus  fuerit, 
contingere  potuifTe  credamus.  Quod  ta- 
men (vemihi  quidem  videtur)  non  perin- 
de facile  fit  admifilfc  : etenim  quamlibet 
panim  a naturali  ftatu  conformatum  ita 
m vitium  labatur  caput,  modo  id  figura; 
tantummodb,  conformationisque  vitio 
fiat,  vtcontri,  ac  contingere  naturaliter 
folct,antd,  retroque  preflum,  & in  latera 
productum  fpcdtetur,ftatim  vni  conten- 
tarum quoque  partium  fitus,  ordoque  pe- 
reat, & ardfatis  nimium  omnibus,  angu- 
ftia  quoque  accedat  necefTceft,  qua  liberi- 
or llleanimalis  fpintus  in  partem  omnem 
excurfus,pr*pcditus  coerceatur : quam- 
obrcmilla  potitis  fubcat  exiftimatio,  ma- 
terix  multitudine  potuifle  naturaliter bi- 
tendi in  longum  anticam,  & poftica  par- 
tem, naturalemque  ideo  coformationcm 
retinere  fuaro,  atq;  vtriufq;deinde  lateris 
additamento  excrcuilf  e in  parte  camquo- 
queeaput,  materixque  ita  tantummodo 
multitudine  fuppeditatx  tam  naturali  <| 
prxternaturali  conformationi  eiufmodi 
effigiem  produxiffc  natura  credamus,  fed 
quam  tamen  non  admodum  fequacem  ha- 
buerit con formatrix  facultas,  in  nanis  Sc 
pumilionibus,  quales,quorum  nunc  me- 
mini- 
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minimus,  fuerant,  ncceffario  femper  im- 
bcciliior,  vtqui  fcrme  non  folum  corpo- 
raturi vniuerfx  datura  imminuta,  pufil- 
laque , verum  etiam  particulatim  eadem 
male  tffidia  fpeitentur,  informantis  vir- 
tutis imbecillitate. 

Tatia  de  cerebri  teperaturis  antea  pau- 
cula  quid. i funt,  dum  attemperati ffimum 
omnium  hominem  eundem  arqmflimi 
partis  eius  temperiei  beneficio  prudentif- 
, limum,  maturi,  foliditjue  conlilij,  rebus 
agendis  nauum,  indudnumque  elfedicc- 
bamus:  nunc(proprie  nanque  magisdece- 
rebri  temperaturis  agendum  re  dat  hic)  cal- 
lido efle ingenio  quos  dicimus,  eofdem  ca- 
liditatc  etiam  omnino  quadam,  ideoque 
& in  temperie  notamus. Qui  nihilominus, 
li  non  nimium  iudos  mediocritatis  limi, 
testxcedat,  dociles,  perfpicaccsquc  magis, 
dc  ad  quiuis  drfciplinarum  artiumejue  do- 
cumenta accipienda,  liuepcrfc  ctiamin- 
laganda,  promptos  , ingenioquc  prorfus 
vcrfauli  reddat : przifcrtrm  fi,  vt  in  exupe- 
rantccalorisviparcd,  fubdantii  quoque 
cerebri  tenuitas  acccllerit:  venffime  nan- 
que tunc  in  hofce  Heracliti  di&um  illud 
quadrat,  6<ry*  {i|f*,40X>i<rcP“r»ni-tluoccele 
ftisfubdantiiindarnon  vna  liccitas,fed 
inlignis  quoque  inprimis  tenuitas  note- 
tur. Nihil  autem  (vt  opinor)  inconucnit 
partiumitcmpcnequofdam,  modo  non 
infignes,  lapfus  functiones  edere  interci 
temperata  parte  perfedtiores,  nobilioresq; 
fuas,  ficuti  fane  magnitudine  quoque  ex- 
cedens caput,  (cuiufmodi  Periclem  Atlie- 
nicnfcm  fuifle  accepimus)  fi  pntterci  non 
deftntinformatncis,qua  faftum  ita  caput 
ipfum  fuerit,validioris  facultatis  figna,fa- 
pictic  ac  prudeti;  plunmu  femper  pollice- 
ri: gerendarumque,  atq;admiiudtandaru 
rerum,domi  foristjuc,fcicntifIimosoden- 
dcre.Caput  magnum  habcr,inquicbat  ille 
de  Scipione,  quum  impolita  capiti  fzpius 
corona  difrupta  decideret.  Quod,  quan- 
quam  capite  non  fortafle  perinde  magno 
erat  Scipio,  nominaque  hic  eo  prolata 
modo,  qualitatis  potius  cuiufdam  quam 
quantitatis  lignilicantia  plerunquc  lini: 
eam  tamen  communem  hominum  indi- 
cat notionem  efle,vt  magna  pro  perfedis, 
nobilibusque,  fuoque  in  genere  Cummis, 
accipienda  nobis  fint.  Nec  mimis  fane  reli- 
qui  corporis  partes  prope  omnes,  modo 
conformationem  in  citeris  i ullam  acce- 
perint, idquc  his  informantis  virtutis  ro- 
bore contigerit,  magni  (magnas  pro  rata 
femper  aliarum  portione  intelligo)  vni 
meliores  quoque  exiftimari  ture  ac  meri- 
to debeant.  Cui  enim  efle  dubium  poteft, 
maius  quodque  monbrum,quod  ortu  fuo 
pnecer  matcriz  multitudinem,  artificio- 
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fe  opera»  facultatis  vires  caufam  habue- 
rit, vni  quoque  continuo  validius  forti- 
usque,  ad  munia  excquenda  fua,  futurum 
quippe  cui  verifunile  valde  fit  i non  imbe- 
cilla virtute  transfufum,  dum  crearetur, 
plurimum  ede  virium,  additumque  tem- 
peramentum, vnde  robur,  fortisque  fem- 
per facultas  (bzc  enim  aut  temperametum 
ipfum  eft,aut  temperamentum  certi  infe- 
quitur)  parti,  fui  cuique,coftct,  eo  quod, 
quo  maiore  quidem  cxtcnfa  fpatij  quan- 
titate fuerit  pan  quique,  eo  & qualitatis 
fui  plus,  cumque  hac  vires  quoque  datim 
plurcs  obtineat,  maioresque, valde  necef- 
fariumeft.  Ac,  li  quidem  partes  ex  fuerint, 
quz  non  libi  folum  nati  deferuiunt,  fcd 
ab  origine  fua,  tanquam  per  riuos  quof- 
dam,  reliquis  corporis  partibus  omnibus 
per  propagines  quseque  fuas  vires,  faculta- 
tesque  proprias  tranfmittunt,vt  cerebrum 
perneruos  fenfum  motumque:  cor  per  ar- 
terias viuilicum  tlicfaurum:  iecur  per  vc- 
nasalimomz,  nutricationisque  minideri- 
um,  qux  fpintuum  quorundamper  pro- 
pagincscastradudlionc,  aut  facultatis  in- 
corporef  fpecic,dcfpintibushis,ccu  lumi- 
ne, transfudi,  peragantur  omnia,  hofce 
ipfocfpiritusinbenemagnis,  beneque  ac- 
tepentis  cerebri  partibus  illis(dc  hoc  enim 
nunc  agitur)  necedanum  fuerit  plu  rimos, 
validosquc  procreari, ac  procrcatoscoUi- 
gi:  ideoque  fortes  multasque  i ndc  f u nCtio- 
nes femper  edi:  vt  quasaffidua  fpirituum 
ipforufubmimftrationc  nec  deficere,  nec 
flaccefcerc contingar.  Nec, liqua  incoua- 
nam  huic  fententiam  de  his  ab  authonbus 
dicta  afferuntur,  de  his  diCbaccipi  debue- 
rint: nosenim  ficuti  magnas  partes  liuiuf- 
modi omes Ibituimus,  ita  validas  fortesqj', 
nepe  ab  ciufdemodi  virtute  fa  das,  fuppo- 
nimus.  Atjqui  magnas  quidc  partes  eas  ob- 
tinent, fcd  attemperatas  conformatasque 
male,  proinde  ncccflario  & imbecilles  in 
h is  fundi oes,  eadem  dccaufadcbilcsquo- 
que  vna  reddi  non  mirum  cd,  quod  quum 
non  fatis  fpirituum  ex  imbcciUifatc,  par- 
te ea,  gigni  poflit,  nec  latis  ita  quidem  efTe 
queant  gubernandi  red e parti,  neque  ve- 
ro paucitate  fua  didicere,  vt  difperli  di- 
dudiqueob  obeunda  multis,  longinquisr 
duc,  ac  diucrlis  in  partib»,  reae  munia  fua 
fuppcditcntur,aut  facultatem,  quz  futu- 
ra fatis  fit,  transfundere  pauci  ipfi  poflint, 
ficuti  (quod  /friftot.  fcnlit)  paruus  ignis, 
nec  bene  magnum  caminum  excalfacere 
fatis,  fcd  nec  longius  proferre  indccaloris 
fui  vim  quiucrir.  Quam  quidc  ctia  ob  rem 
animalia,  quxcuq; timidiora  ngttiia  fecit, 
aut  ob  timorem  malefica  funt,  cor  natura 
magnu  habuere,  fimulq^tcpcramcntuda- 
tim  id,(hocn  jq.hu  n«i<u  fuutn  erat)  quo 
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fpiritus  viulcs pauci  procrearetur, frigidi- 
us, idcoq;  formidolofa,  atq;  eo  padto  fub- 
dola  ctia  cuadcrcnt:codeq;  modo  dici,atq; 
cxiftiinari  dc  cerebro,  iccorc,cordedebeat: 
qux  quo  frigidioraiufto,  maiora <Jue  fue- 
rint, ltc  minus  femper,  minusque  valitura 
functionibus  fuis  lin  t,i  u It  a fpiritum  qua- 
litate, quantitateque  obeundis  hisdcfcfta. 
Huic  fentcncix  baud  repugnaro,  videri 
poffit,  quod  diximus,  cor  magnum,  fed 
caiiditatc  fuabeneattcmpcratum,(quum, 
quo  inuentum  maius  fuerit,  eo  quoque 
plurcs  progignere  fpiritus  femper  poflit) 
cum  libi,  tum  ali,s  quoque  panibus  omni- 
bus, quibus  tanquam  de  fuo  largitur,  faci- 
li cos,  abundcque  fudecturum,  commen- 
dariquc  ideo  magnum  non  folumcor,  fed 
exteras  quoque  non  miniis,  hac  quidem 
conditione,  vtinnatiquoque caloris  mul- 
tum obtineant,  magnas  panes  merito  de- 
bere. fic  Homerus  Aiacis  opinor  m- 

%abti  dixit,  Si  Maro  ipfe  matrici  vaccx 
omnia  magna  optac.  id  quod  in  bene  ma- 
gnis, fed,  calons  nativi  fui  temperie,  de- 
ftitutis  panibus  fccus  orni  no  euenia  t.  ocu- 
li aute  & cor  paruitate  fua  aliquando  pro- 
bantur, nimirum  quum  aut  dc  cerebro 
tranfuufli  vifiui  fpiritus  in  oculos  pauci 
fuerint,  autipfum  libi  no  fatis  fpirituum 
procreet  cor,quocafu  vtrobique  in  vnum 
coacti  fpiritus  vcluti  collato  in  idem  ro- 
bore, valctioresomnino  futuri  linqquim 
fi  difperfi  in  maiore  panis  fpatio  cuaga- 
rentur.  Excurrimus  in  ilta  ab  intemperie 
cerebri  calida a&i,  cuius  exemplo,  quoties 
non  nimis  a temperamento  deuians,  fimui 
etiam  paulo  magis  tenuem  fubftatiam  na- 
tta functiones  temperata  fxpe  nobiliores 
edit,  caput  quoque,  magnitudine  fua,noq 
tamen  immodice,  in  prxternaturalcm  de- 
formitatem aCtura , codemque  paCto  cor, 
iecur,  partesque  alias,  commendari  iure 
poilc,  in  diuerfx  licet,  altcriusquc  1 tempe- 
ramento, rationis  rebus  adit  ruebamus. 

Reliant  cerebri  intemperaturarum  re- 
liquarum diccndx  dc  principalibus  fun- 
ctionibus lplis  fumptxnotx,  frigidx  pri- 
mum, qua  ccruicofosquofdam  videmus, 
Cie  quodcunque  fcmcl  arripuerint,  obfti- 
nate  ninus  prementes,  mordicusq;  fouen- 
tes  opiniones  femper  fuas,  at  li  intelligcn- 
di  prxterea  tardius  accciferit,  vt  rctufa 
mens  fit,  nm  hoc  craflioris  cuinfdam  cere- 
bri fubftantix  lignum  fuerit,  vfuquccuc- 
nire  fere  hoc  femper  experimur,  vt  tardius 
intelligant,  qui  fcmel  arreptas  opiniones 
fuas  pertinaciter  nimis  vrgent.  Etenim  li- 
benter frigiditatem,  qux  Itupidos,  &in- 
docilcs,  ac  fltaxjffiAirvoit  quofdam  faciat, 
praflitics,  vt  in  alijs  multis,  iniequitur, 
quxpcruicaccs : metam  vero  egreda  pror- 


IBU  TUTIVt.1  j9 

fus  frigiditas,  iam  dolidos  quoque  pror- 
fus,  ac  ftultos  fecerit,  eademque  obftina- 
tiffimos,ac  duriffimxceruicis,  vtferi  vi- 
demus natura  ftultos,  cofdem  omnium  , 
certe  maxime  quoque  peruicaces.  Sed  Si 
memorandi  vi  inprimis  pollentes  ex  his 
quofdam,  quos  ficciorc  cerebri  fubftan- 
tia  prxd i tos  tlfe par  fit,  hoc  nanque  haud 
dubium  fuerit  ficciutis  argumentum:  fic- 
uti  humiditatis,  fluxatque  nimis  fubftan- 
tix, quum  imprelfx  facibter,  acccpaeque 
ftatim  rerum  fpccics,  no  tamen  fideliter  re- 
tentx  feruantur. 

Verunumcnnon  miriijs  aliunde  quo-' 
que  rerum  harum  ligna  ducentur,  nimi- 
rum ex  his,  qux  cuidentitis  oculis  fubia- 
centnoftris:  vtfi  rubra  appareant  circum 
caput  omnia,  & tangenti  calida  reprxfcn- 
tentur:  mamfcft^quc  oculorum  vifantur 
venx:  capillitium  nigricans,  fetarumque 
more  hirtum,  crifpumquc  lit,  xtatisque 
proceflu  caluefcant,  ficuti  ab  ortu  ftatim 
veftiantur  capillis,  non  inepti  cerebri  ex 
his  caliditatem  ludidrimus,  vt  ex  qua  qua- 
li inflammatx  panes  ce  facili  cum  caloris 
fcnfu  rubefiant,  diftentx  autem  in  ocu- 
lis iplis  venx,  maioresque  ideo  failx,  mi- 
nimi occultentur,  tum  verd  cxuftxomni- 
nofuliginiscuiufd.ini  notam  referantea- 
pilli,  ijdemquc,  vc multa,  qux  ignis  vim 
fcnfcnnt,  folent,  diftorqueatur.  Sicciores 
hisnares,ficci  oculi,  auraque,  parumque 
per  os  fputi,ac  (i  quando  tamen  his  redun- 
dent excrementis  partes  hx,(quod  accid  it, 
quoties  ncgleiia  vittus  ratione,  calidiu* 
cerebrum  cibo,  potuquecalido,  odoreque 
huiufmodi,vt  ex  quibus  exhalati  vapores 
caput  peun  t,  t u m a mb  ie  n t is  ac  ris  quali  ta- 
te,  balneorum  vfu,  quxquccxtrinfecus  in- 
gruere folent  alia  facili,  femper,  prarfer- 
um  ver6  li  cunilis  his  humiditatacceffcrit, 
repletum  degrauatur)  multa  quidem  illa, 
atnoninconcoila  tamen  apparent:  ijdem 
parum,  ncqucaltum  tamen,  dormiunr,ca- 
liditas  nanque  id  prSrftat,  qux  omnium 
minime  fen  fus  degrauet,  con  traque  mobi- 
les potitis  fpiritus  faciat,  Sc  ad  agendum 
vigilandumq;  promptos.  E diuerfo,quum 
fomno  tanquam  adftriili  ligamur,  tor- 
pentesqueac  fomniculofi  fumus,  frigidi- 
tatis  id  opus,  vnde  etiam  contraria  omnia, 
vt  & multi  profundique  fomni  fint  hi, 
llauiqucacrcctt,  fuoque  loco  firmi  crines, 
fed  qui  non  ab  ortu  ftatim  prodeant,  ne- 
que enim  frigidius  producendis  his,  aut 
fuliginofx  materix  fatis,  aut  hoc  ipfum 
prxftarc  cito  confueuit:  eadem  de  caufa 
tenues  ijdem  initio, cxilcsq; ex  paru o,eoq;, 
quod  calor  qui  plus  attrahar,  non  adeft, 
tardiiisacccptoalimcnto,funt.  At  quoni- 
am in  frigidum  wcUnat  temperatura, pro- 
li * cliui 
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diuiad  bxc  lapfU  frigidis  caufis  cxpofiti, 
facili,  quoties  lllf  ingruunt,  difbilationi- 
bus  corripiuntur,  quin  & in  fanitate  fua 
# degentes,  intempetatur^fux vitio, vtqux 
caloris  paucitate  net  conficere  alimentum 
fatis,  necfuperfluaiillius  partes  abfumere 
queat,  neceftario,  reddito  ita  excrementi' 
tio  valde  cerebro,  fubinde  excremetis  mul- 
tis fluentia  obtinet  cerebri  emiffaria  omia, 
quodmulosalijs  corporis  partibus  longe 
magis  excrementorum  vi,  copiaque,  male 
affeituni  redudat,  quippecui  materia  per* 
petud  inferne  cuaporata  gignendis  facslli- 
mdhis  fubminiftretur,  quum  reliqua: pro- 
pe omnes  quodexcremed  procreant, par- 
tes, id  de  alimento  tantummodo  fuo  libi 
conficiant,noautemaliunde  miffis  vapo- 
ribus, magnopere  grauentu  r,  & quum  fri- 
giditas fuperrt,  contra  atq^  in  calida  tem- 
peratura,nec  tircu  caput  partes  caloris  fen- 
fura  tangenti  exhibent,  aut  rubere  vifun- 
tur  neque  oculorum  venxmagnopereap- 
parcnc,quumcoufquc  caloris  fcfe  vis  non 
proferar.  Siccioris  autem  cerebri  tempe- 
raturx  figna  quxdam  eadem  pene,  quxea- 
lidioris  erant,  haberi  poflint : nam  Ci  pau- 
citate vtra que  excrementorum  notatur, & 
vigilantia,ot  cica  capillorum  cruptionc,& 
caluitio.  Verum  calidx,prxtcr  hxc,  caloris 
etiamfcnfusincratcafiuspartesipCis  tan- 
genti, venarumque  in  oculis  rubedo  vife- 
batur,  totumque  obnoxium  ob  calorem  re- 
pletioni aliquando  caput : quoru  nullum 
inficca,&vt  eadem  videantur  nonnulla, 
-atmanifcftc  ume  variant,  nam  excremen- 
torum in  ficca  paucitas  maior,  neq;  eorun- 
dem, vt  in  calida,concodtorum:  ac  vigiles 
ctiamnum  magis  (icci.  Citus  vtrobique  ca- 
pilli uj  exortus, at  citior  in  ficcotamen,vbi 

^ * — * talidioresque,  cri- 

icalidi,caluefcent 
lpusob  ficcitatem 
CutCjfuliginofxquecxhalationis,  vnde  ca- 
pilli aluntur,  inopia.  Nam  calidum  per  fe 
cuaporat,  cutaneosquc  meatus  adapertos 
potitis  feruat,  ne  ante  tempus  oedufi  cal- 
uos  cito  nimis  reddant:  accedente  autem 
paulopdlt  ficcitatc,  vnacaluities  quoque 
Aatimfucceditjideoquextatis  tanlmpro-' 
cdTu,qua  iam  in  ficcum  vergimus,  hocca- 
lidioribuscontingir,  vtcalui fiant,  ficcio- 
ribus  au  tem  multo  plerunque  antea,  argu- 
meto  etiam,  quod  humidiorc  cerebri  tem- 
peraturaqui  funt,hi  neutiqua  caluefcant. 
Atque  his,  humidioribus  dico,  prxterei 
rcdi,mollcsque,ac  (impliciter  protcnfi  cri- 
nes funt.  Excrementorum  vis  per  apertos 
capitis  canales  multa:  fen  ciendi  facultates 
diuerfx,  rctufx,  cenebricofxque:  multus 
foporofusque  fomnus.  Hxc  nanquepar- 
timab  huinonscxupe^enua  fiunt  omnia. 


cffe&usque  illius  funt,  partim  figna,  vt  ex- 
crementorum copia,  qu*  quanquam  ipfa 
quoq(  ab  humore  nimio  fiat,d  iciq;  ideo  ef- 
fe&uspo(lit,pro  fignotamcbaberur2qu6d 
{irSyrifiirSu  potilis  fit, no,  rt  criniu  mol- 
li ti«,  calui tiesque,  acfcnfuum  tenebrico* 
(itas,  fubfiftat.  Atque  hx  limpliciumin- 
temperatu  raru  notx  fuerint:  iUx  compo* 
fitaru,in  quibus  adauftas  proprias  cuiufqj 
in  temperatu  rx  notas  anima duert ere  eft, 
quoties  intemperatuix^qu;  vires  illi  adde- 
re valeat,con  (ocia  ta  alia,  facultate  fua  ex* 
crefcit,  vt  cum  (iccicatc  cabditas  coiun&a, 
quarum  altera  alteri  femper  faueat,in  ficco 
enim  calor  vejut  ducet  magis,  virete^  ma- 
ni feftuls  detegit  fuat,  atque  muicemficci- 
tascaloris  viadiuta,vchcmetuls  adhucfic- 
otrir,  gemina jppe  qualitate  opcrata.Itai£ 
nilmiru,  fi  in  calido  flcficco  cerebro  cotcn 
tiora  orhia appareat,  vc&omniu  maximi 
excremeris  careat  hi,&  vigilanti  ffimifint, 
exaitiflimique  cuiufdam  renuendi  qua* 
cunq;in  pane  vigoris,  ciu(lime%  his  erii- 
pantcrincqac  in  longum,  fi  permittas,  be- 
ne nutriti  promittancur,  intorti,  nign<^, 
tum  vcr6  intcmpcftiuum  nimis  caluitium 
accedar, duplicata  caufo^ic  tangentibus  ca- 
pitispancscalidx  fennantur,  facicquead 
confidentiam  vfquextatis  rubicunda  vi- 
fanrur,  poli  quod  fane  tempus  inclinante 
iam  in  ficcum  rempcramcnto,ac  fucceden* 
te  frigido  pallefcant.  eofdem  ingeniofos 
c(Tc  vidcmus,promptos,cxpcncntcs,agen- 
disjtraitandisq;  rebus  nauos.  Ac,licucific- 
citatisadditamen  to  calidi  tatis  opera  dare- 
fcunt,  ita  humiditate  obfcuritur,ideoque 
in  contrarium  propi abeunt  figna,profu- 
perantis  vtriufquc,  aut  alterutrius  intem- 
peraturx  ratione : humidttas  enim  efficiet, 
vt  mulco  plura  dc  cerebro  excrcmcta  pro- 
fluant, caliditas  autem,  ne  inconcooa  ea 
prorfus  feratur,  prxftabi  t : efflem  fixerint 
ne  vigilare  diutius  hi  queant,  fiq;  fe  fomno 
tradiderint,  vt  eodem  tempore  fomno,vi* 
gilijsquc,prope  atque  prematur,  ac  fieri  vi- 
gilantcsdonr.iantjfommcmquc, quod  di- 
ci folet,quorum  altcrii  1 calore,  ab  humo- 
re alteru  fiat: fomnia  turbulentiffi marum 
imaginationum  plena  occurrunt, humo- 
risnaq;  multi  euaporeto  calore  exagitata, 
confufaquc,pcrqi  cerebri  viat  means,  reme- 
ansque,  occur fat lonc quada interfit  varia, 
plurimas  obijerre  rcru  fpccics  poteft,  quas 
facultate  fua  imaginatio  in  maius  femper 
ferat,  vnde  vifio  quoque  obfcura,  neque 
cxa&i  admodum  fenfus,  caliginofitatem 
quandam  vtrobique  inuehemc  humidita- 
te. Nullis  facilius  repletur  caput,  calido- 
rum cuapo ratione  , quod  (i  calida,  quat 
euaporant,  hxc  hunuda  prxterei  fuerint, 
iam  tum  bcneita  repleto  eo,  aedegrapato, 

ooc- 


1 1 


SALVBRIVM  L I 

excrementorum  copia  prodibit.  Tum  ii 
paulo  maior  qualitatis  vtriufquc  rxceflus 
fuerit,  (quando  nihil  aliud  tam  hoc  fit, 
quam  m apertam  aegritudinem  lapfus)  rc- 
Lnfta  fanitatis  mcu,  caput  his  ncccflarid 
morbofum  iamcuadct,  vt&  excremento, 
fum  ftatim  liat,  facilecjue  calidis,  humidis- 
duetentatum,  ad  manifcftam  vfquc  fun- 
ctionum  Tuarum  oblxfioncm,  noxa  cor- 
ripiatur. ideoque  maxime  iniinicos,inien- 
fosque  Tentiant  Auftnnos  flatus,  nec  fla- 
tus  1'olutn,  Tcd  & conftitutionem  talem: 
Contra  vero  amica  experiantur  Aquilona. 
rem,  liccum,  fudumque  faciendo  maxime 
vtilem.ftctti  fufflauique  capilli  his,  & qui 
cuaporatu  afliduo,  exhumiditate  multa 
continue reliliente  aliti, non  facilcdctiu- 
uio Tuo caluitiem  faciant,  qux quidem  co 
quoque  tendat  humiditas,  vt  ne  plus  iu  fto 
liccata  capius  pars,  in  qua  oriri  caluitium 
foleat,  quae  (ifiy/xi  eft,  cutaneos]  meatus 
uanfmittendis  expedite  vaporibus,  radi- 
candisque  inibi  rcdte  capillis,  apertos,  ac 
humidteate  concedente,  peruios,  didu- 
itosque  feruet.  Ex  diametro  repugnat  in- 
temperiei huic  frigida  & ficca,  vt  non  im- 
merito cotraria  in  hac  omnia  fpeculcmur : 
capitispartes  decolores, ta&uquc  frigidas, 
venisque  oculorum  non  apparctibus,  fri- 
gorificis caulis  expolitas,  v tque  diftillatio- 
HibuSj&graucdinibus,  dchuiufmodi,  etia 
non  magnzilliufmodi  caufx  occurfu,  fa- 
cillime corripiantur,  extera  autem  com- 
mode fatis  capite  valeam,  quippe  quibus 
obflccitatem  fuam  natiua  illam,  vacetcx- 
crcmentis caput,  lcuiffimumque  id  fentia- 
tur,  humorcaut  nullo,  aut  minimo  degra- 
uatum.  Quo  fane  quoque  fiat,vti  iuuenes 
adhuc  hi  fenfibus  optime  valeant, omni- 
noqueinculpatos  eos  obtincant,nimirum 
in  quamlibet  frigido  liccoquc humano, cc 
rebri  temperamento,  vigente  tamen,  iuue- 
nilis  Itatis  beneficio,  humore  adhuc  tato, 
qui  Cum  fuftetando  inlito  calori,  qui  tan- 
quam  fundamento,  materiaque,  humore 
fempereo  nititur,  foucturquc,  tum  vero 
iufto  conciliando  temperamento  fatis  elfe 
queat,  haud  mirii  exquifitas  adtiones  edi, 
donec  ante  tempus  humore,  qui  non  pro 
humani  temperamenti  ratione  itate  caiu- 
ftus  Tuberat,  facile  abfumpto,  minoreque 
hilo,  celerem  Ttnedtam  acccrfanr,  imma- 
tura ficcitatc,  confcqucntcquc  hanc  neccf- 
fario frigiditate  vhi  inticCtamta.Iquc  cc- 
ltrrimc  hos  capite  (de  hoc  enim  tantiam 
iruncloquimuQfcnefccre,canosqueacccr- 
fbre  videmus,  vigentesq;  paulo  antea  fun- 
ftioncsquafque,  momento  tcmporis,pro- 
cedenteparumperitate,  hebefeere:  inge- 
niumque illud  plerunquc  in  his  prxcox, 
quo  Ante  annos,  canosque  geru  nt,curasq; 
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viriles,  mutato  ftatim  temperamento,  e- 
uancfccre.  Quod  enimalijs  iufto,  ab  ini- 
tio, iqualiquc  temperamento  priditis  ac- 
cidit, vt  iquo  itatis  progreffu,  confiftcn- 
te  demum  f tatc,qux  a trigefi  mo  fere  quin* 
tOytd  quinquagclimum  cxtcnfadurctan- 
num,  duabus  nimirum  annorum  hebdo- 
madibuq  andem  prope  virium,  fundtio- 
nurnt};  tenorem,  ac  robur  feruent,  ac  tum 
prinmm  fenefccre  incipiant:  id  multo  fa- 
nd  ante  hoc  tempus  ficciori»  temperamen- 
ti omnibus  vfu  venit,  vtab  origine  ftatim 
ficcitatem  tantam  natti,  quantam  vix  ali- 
us intercedente  annorum  aliquot  Tpatio 
acquireret,  celeriilsob  hoc  multo  atque 
ante  tempus  ad  iuftam  temperamenti  fui 
metam perueniant,  qua infltusilleHumor 
necelfano  initio  rcdundans,itatum  dcin- 
detratlu cxiccatus,  iamque  in  iquilibrio 
politus,  citius,  ferifls,  temperamentum  fa- 
cit. Vndcctimalijs  vnd  principalium  quo- 
queeerebri  fundtionuin opera  vigeant  il- 
la quidem  ante  iuftu  annorum  numerum, 
infrigido,  ficcoque  temperamento,  pnr- 
ditis,nosque  ideo  in  admirationem  fui  fa- 
cile trahunt:  venim  mox  promptiflime 
bibentibus  in  liccum,  quod  naturale  illis 
erat,  ac  veluti  flaccefcente  inde  ftatim  ca- 
lore, vis  quoque  vni  continuo  adlionum 
carum  perit  omnis.  Quod  quum  in  toto 
etiam  eueniat,  fiquidem  totum  tempera- 
menturfi  eiufmodi  a natjuitatc  nadlum  fu- 
critcorpus,  vt  citiffime  obrepat  fenium, 
cuidcntiora  tame,  cerebri  temperamf tum 
tale,  de  fe  ligna  exhibuerit,  eo  quod  prx- 
teralia  fenfuum  inde  jngenijque 'functio- 
nes cunilis  manifcftiflimi  prodire  fole- 
ant.  Hi  funt  ergo,  quos  intcmpeftiuafe- 
neita,  morteque  etiam  immatura  fxpe  ra- 1 
pi  videmus,  fi  vniuerfnm,  cordis  iecorisq; 
mtcmpcramentociuftnodi  in  vnum  con- 
heniente,  affectu  ita  fuerit  corpus,  ac  fi  ce- 
rebro idem  infir.  MarurcprxtcrcJ,  quotf 
diximus,  nimis  ingenio  pollcnthi,  moxq- 
dcinde-ocyffimefencfcente  eodem, conce- 
pta nide  fc  fpem  longe- fruftratam  feliunt, 
aianefccnteobficcitatt  iam  nimiamiritcl- 
ligendi  ratiocinandique  fecultatc.Qudd  fi 
valdi  fuperet  ficcitas,  codemque  paito-fri- 
giditas,non  fecilecaluefcent:  contrj  vcr6. 
Ii  haud  inultum  inualuerit  frigiditas^  fici 
vt-calbris  vis  aliqua  operetur,- iarti  ficcitan 
addito  hoc,  caluitium  fcquctur. 

Atconfociatahumiditati  frigidi  tas,ir- 
tufa  omnia  faciet,  vtfoporofosinde,fo- 
mnoque  deditos  videamus,  ingenio  tar- 
dbs<  fenfibus  hebetes,  excrementis  redun- 
dantes, quique  facile  capite,  ob  natiuain 
cerebri  frigiditatem  , refrigerentul,,  eo- 
demq-,  ob  humiditltem  repleantur,  atque 
iccirco  excrementis  eadem  in  parte,  ijsque’ 
F mcon- 


i 


IV1M  UE 

inconco&is  redundent,  vnde  perpetud 
fere  diftillationibus  grauedinetjue  mpri- 
mis tentetur,  qudd  anteriores  cerebri  ven- 
triculi ad  ambienti»  no»  aeri»  occurfum 
fubinde refrigerari, prompte  in  fubie&as 
nares  pituitae  redundantiam  eam  deriuent. 
Quum  vero  neque  calor,  neque  ficcitasad- 
fit,quxdux  caluefccndi  cito  caufx  funt, 
verilimile  eft,  minime  hofce  affcftu  eo  cor- 
ripi debere.  prope  enim  ad  mulicbretem- 
peramentum  cerebrum  horum  accedit, 
qux  calux  fieri  vifx  non  funt.  Capillos- 
que  eodem  modo  hi  protenfot,  mollcsque 
gerunt,  tam  plcrunq;xtatc  infantili, atq; 
etia  puerili albefcetes,  vt  purilTimi  argenti 
elaborati  alicuius  materia m,candorc  nito- 
reque facileprouocent.Scd  qux  de  capillis 
cum  hic,  tum  fupernis  dnfta  funt,  fcien- 
dumin  vniuerfum,  cerebri  ab  his  tempe- 
ramentum indicari,  duntaxatin  regione 
temperata.  Nam  in  recedente  i tempera- 
mento, corruptx  notx  hx  fpefitabuntur 
fxpe,  fueritque  cerebrum  alterius  facile 
temperamenti , quam  quod  capillorum 
color, aut  fubftantia  promittant.  Ambi- 
ens enim  nos  aer  id  non  fane  difficulter 

prxftiteri  t,vt  non  folumcapilli,pib  ve,  ve- 
rum etiam  cutis,&fubtcrcutim  pofita  mu- 
fculorum  pars  in  temperamentum  fuum 
trahantur,  hacque  de  caufa  tutum  non 
fi  t ex  partibus  his  de  vniuerfi  temperamen- 
to pronuncialfe:  alioqui  Gallos,  Germa- 
nosque  maximam’partcm  frigidos  humi- 
dosqj,  Aegyptios  Oi  Afros, calidos  ficcos 
habendos  cfle  ex  toto  affirmabimus,  quod 
horum  notxafpeilu  primo  in  corporum 
talium  fuperficiedetegantur:  atqui  aliter 
nobis  fuadet  ratio,  aaionumque  prxter- 
ea  ipfarurn  modus  diucrfarum,  non  ean- 
dem fubeffe partium,  vnde  illae  fluat,  tem- 
peraturam, ccrtiffimo  eiTc|argumctqpqf- 
fit.  Sed  & humores  fxpe  quidam  altius  in 
corpore  latitantes,  a folidiorum  partium 
temperamento  diuerfi,  variare  capillos, 
pilosquc,  queant : cutem,  partesque  huic 
vicinas,  non  item,  eo  quod  ab  excremen- 
tirijshumorum  vaporibus  non  folum  or- 
tum habeant  illi,  fed  & inde  augeantur, 
nutrianturquc,&  fubfiftant:  minime  au- 
tem,aut  certe  non  tam  facile,  partes  alia:, 
eam  ob  rem  afficiantur.  Sic  igitur  no  pau- 
cos eft  videre  colore prorfus  florido,  cu- 
riculxque  fxpe  nitore  la&eo,  at  barba  in- 
terim,  capillisquc  atris,  atrabilari)  humo- 
ris alicuius  euaporationcinfcitis,  non  in- 
fcSo corpore.  Sic  quoque  extrinfecusvi- 
fus  nobis  h urnam  corporis  color  (nili  for- 
ti in  repentinis  animi  affectionibus,  quo 
cafu  temporis  fere  momento,  vclutin  Eu- 
ripo exagitati,  introque  ac  foras  propul- 
fi,  modo  huius  modo  illius  obijccre  ocu- 
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liscoloris  fpecicm  porfunr, humores) cir-- 
cumambien  tis  aeris,  loeorumqueae  regio- 
nis temperamentum,  quo  cutis  ad  inftar 
illius  diucrfimodicoloretur,  fignificabit, 
modoque  cxulla,  ficcaque,  mollior  mo» 
do,  acla&ca,  &huiufmod  i apparebi  t,fub- 
icttxque  vni  cuti  partes  in  idem  trahen- 
tur : m capillis  quoque,  pilisque,  eadem 
omnino  vfu  venient,  regioque  illos,  & 
circumic£hisaerhuiufmodi,autilliufmo- 
di  facier.  Vcnim  his  idem  ab  humoribus 
quoque  difla  fuperius  de  caufa  contin- 
get, qui,nifiad  profundum  corporis  aCti 
refideant,  indicium  de  feexhibere  extimx 
curiscolorcs  afpeflu  difeernentibus  pof- 
funt:  omnino  autem, feu  calida,  feu  frigi- 
da, feu  ficca,  feu  humida,  fiue  attempera- 
ta quoque  loca  fuerint  , interiorum  ac 
principalium  magispartiumabalhonum 
diuerfitate  temperamenti  diuerfitas  iudi- 
cabitur  cognofceturque  meluis:  nam  in- 
ternas, pnneipesque  partes  aningere  cir- 
cumambicntis  nos  qualitas,fic  quidem,  vt 
temperamentum  per  fe  faciat,  ciusque 
inde  nobis  notx  propterci  offerantur, 
non  facile  folet : ex  accidenti  vero  fieri 
polfc  fcimus.Scd  tunc  contrarium  potius 
colligemus,  coque  ex  ambientis  frigori- 
bus internarum  partium  calorem  argue- 
mus, ficuti  ex  caloribus  frigus.  Atquehxc, 
uum  de  capite  traCiantes  dixerimus,  ea- 
cm  nihilominus  certa  admodum  ratio- 
ne deduci  ad  totius  non  fane  minus  tem- 
peramentum debent. 

Qux  quum  ita  fint,  iamque  particu- 
larium duorum  vifcerum,  Cordis,  Ieco- 
risque,  qux  totius  temperamentum,  ma- 
gna ex  parte  faciant,  notas  tradiderimus, 
fcd&  Cerebri  pcrfequuti  indicia  fimus,  £ 
quo,  quanuis  temperamentum  vniuerfo 
corpori  non  concilietur,  ncruorum  ta- 
men origo  omnium,  vt  arteriarumacor- 
de, venarum  1 iocinere,  in  corpus  totu  de- 
riuatur:  iam  reliquum  effer,  partium  alia- 
rum notas,  fignaque  percurrere. 

Dt  Ot «Ierim  ex  mjgmtudinr  & ptniu- 
II  »11»,  iiqut  torum  imemptrutur», 

& Titiium,  fimulqut 

Jt »*• 

ciirr  p. 

T quoniam  ditium 
proxime  de  cerebro 
eft,  funtque  oculi, 
ex  Ariftotclis  Gale- 
niquefententia,  ce- 
rebro fubftantia  fua 
noabfimiles:  meritd 
cum  ab  illsus  trj&a. 
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tatione  tradandum  dc  his  fuerit,  tum  ve. 
r6  multa  ex  fuperioribus  didis  trahi  ita  in 
dicenda  dc  his  poterunt,  vt  magnitudi. 
nem  eorum,  quemad  modii  in  capite,  pro 
asionis,  qua  videndi  in  hiseft,  virtute, 
ac  vitio,  concinnat^  formatione,  bonam, 
maUmve,bono<}uc ideo, aut  malo  tempe. 
ramento  prxdiumeffe  iudicemus:  parui, 
tatemtjue  eodem  modo  cum  vifus  pcrfpi. 
cacia,  materia  licii  pauca,  bonum  tamen 
ineffe  temperamentum  tcontri  autem  vi. 
dendidebiliutem,  & paucam  & prauam, 
ex  qua  formati  funt,  materiam  lignificarc 
credamus.  Ulud^uepraterei in  hispcculi* 
are  expendamus,  quod  non,  ficuri  in  capi- 
te, vbi concinne  quanuis  formata,  vitio* 
fa  tame  femper  parui  tascenfctur,  ita  quo- 
que vfu  veniat  in  oculis,  qui  bene  formati 
paruicjue  vfum  tamen  prffta  re  fuum  egre. 

' gieinprimis  valeant,  propterva  quod  fpi- 
ritus  ita  in  vnum  coaiti  magis,  qui  foras 
mittedi  perpaulo  magis  anguftam  pupil- 
lam funt,  ad  excipiendas  colorum  fpecics 
cum  longids  progredi,  tum  efficacitas  obie- 
fla  apprehendere,  per  anguftum  confcr- 
tim,  vnitertjue,  atque  idco<Jue  fortiter  ad 
multum  vfque  fpatij  delati,  polfunt : at  ij- 
dem  ocduli  intus,  ac  paulo  magisangultis 
cerebri,  huiuscjucipfius  vcntriculoru  pa- 
rietibus fepti,  natura  fua  in  parte  omnem 
piobilcs,  quum  aflidue  vitro  citrocjuc  me- 
ent ac  remeent,  impedito  fefe  plcrunque 
occurfu  fatigarim,  curiinjue  inhibiti,  ac 
retrocedentes,  fxpiusquein  viarum  ardo 
exitu  ludati,  varijs,  falfoque  apprehenfis 
imaginibus  occurrerint,  vndeimaginatri- 
ci,  ratiocinatricique  facul  tati,fubortus  er- 
ror, concitati,  commotxque  plus  iufto 
fxpe  mentis  vitium  detegat.  Tempera, 
mentu  porro  facile  ita  agnofccs : Tattu  ca- 
liditatem  fenties,  eofdem  nictantes  crebro 
nimis  videbis,  venulas^  horum  latas,  qux 
fani  calor  eunda  faciat:  motu,venarum<^ 
amplitudinem,  &,  quod  taquaniperfene- 
ftras,pcrcos  patefada  apparere  dicuntur 
intenorisanimi  fcnfa:  fun  tque,quod  pau- 
lo an  te  diximus,ccrebri  pars  hi,  veloces  co- 
mo  toscj;  non  foldm  calore  agi  tari  ita  ipfos 
dices,  fcd  cerebri  inde  caliditatem  etia  no. 
tabis, cum opinionu  vnainftabilitate.  Ac 
quemadmodum  concitati  oculi  calorem 
indicant,  ita  non  dubium  cft,  rigidos,  fri- 
giditate notari,  exarefeentes  ficcitate,  hu- 
more autem  molles,quos  aliquando  vyfoij 
Grxci  vocant,  non  collachr/mantes  qui- 
dem illos,  aut  lippitudine  nimia  fluentes, 
(morboG  enim  prorfus  iam  hi)  fcd  parce 
tantum  admoduhumcdos:  quili  minor 
adhuc  hoc  humor  fuerit,  iam  molles  po. 
tiuSj&gemmeo  quodam  humore  per  to- 
tum  micantes  fecerit,  lafciuientium  quo. 
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rundam,  vt  opinor,  aut  eorum,  qui  iam 
iam  in  Venerem  aguntur  plurimum  enim 
denotatur  fpiri  tus  iam  commoti,  quo  pri- 
mdm  replentur  oculi  ea  in  re,  .elleque  line 
humiditate  aliqua,  catjue  minimi  impura 
non  folet,  vnde  fulgidus  ille  nitor.  Potcft 
nihilominus  ex  tnbus  tenuior  humor, 
aqueustjuc,  aut  aquofior,  qudm  par  fit,  fa- 
dus,  aut  copiofior,  aut  vtrunque,  humi- 
dos  oculos  reddere:  ficcos  vero  Contraria 
his  omnia.  Notu  illud  Hippocratis, c^daA. 
/ul  <4f  it  'urxym i*,  Sort  xau  yiiio*,  v ti  ia  ex  OCU- 
lis,non  oculorum  folii m temperamentum 
colligere,  venim  etiam  corporis  totius  vi- 
resaugurari  nobis  liceat, no iniuria,quip- 
e fulgidus  ille,  fplendcfccnstjuc  de  ccrc- 
roin  oculos  fpiritus  incumbens  multus, 
fulgidos  itidem  fplcndcfccotcs<jue  facit, 
& alacritate  quadam  exhilarat,  argumento 
tantum  addic  fpiritus  illius,  in  corpore^ 
copiam,  vt  facili  viuificando  illifufriccre 
valeat:  inde  viuaces  appellam»  oculos  hof- 
ce,  nimirum  viuacitatis  multte  nuncios, 
acritcrinprimis,atqui acute  cum  fulgore 
quodam  didudis  in  multum  palpebns  in- 
tuentes.  E diucrfo  in  animi  defedibus, 
aut  alias  virium  exolutione  quaque,  dcie- 
dos  videmus,  nullo  nec  fplendore,ncc  lu- 
ce, aut  haccerte  pauci  f!ima,commifiisdue 
interdum  palpebris,  quasxgre  fxpc  attolli 
videas.  atq;  hax  omnia  vnoacprimo  afpe- 
dunoftro  dignofeuntur.  Atqui  quam- 
cunque reliqui  totius  corporis  partem, 
quantauisdiligetia  infpicias, certa  perfque 
fumeretibiindiciaindcrcrum  harum  ne- 
queas : non  C pes,  non  fi  manus,  corpusvc 

reliquum  vniuerfum, denudetur, aut  alix, 

prxter  oculos,  faciei  partes  fpedetur,  pal- 
lor quidem  haru  quoque,  aut  in  fuetus  ru* 
boranimi  affediones  quafdam  detexerit. 
Sed  & cuda  hxc  cum  facilius,  tum  ccrtiiis, 
tumverb  etia  particulariter  magis  ex  oculis 
deprehendas,  in  qbus  tam  indubitata  fxpe 
irf,triftitix,fomni,vigili£,ad  Venere  pro- 
pcnfi,  ad  hilaritatem  exporredi  animi  in. 
dicia  vcluti  infide.it,vcl  quum  intenti  mi- 
cant inwt  fcilicctjfurioli  tunc  impetu  s,& 
coftantix pleni.  Mitto  hic,  quot,quata<Jj, 
quaqj  firma  in  morbis  multis  indicia.Tumi 
iqde  folita  fint,  quod  alterius  ia  hxc  nego, 
rij  habeantur.  Itaque  colorum  quoque  in 
oculis  differentias  omittemus  hoc  loco, 
quo  res  tantiim  tradarc  eas  in  animo  nobis 
cft,  qux  cadere  in  Salubris  arris  rationem 
aliquo  tandem  pado  polfunt,  vtaut  tol- 
lanturaut  emendentur  earum  vitia.  Qua- 
propter multa,  qux  feribi  de  rebus  his  pof- 
fen^miffa  faciemus. 

Illud  tamen  de  tcftium  temperamento 
non  omittendum  eo,qudd  nihil  licet,  aut 
non  multilm  fane  collacurumfitadparti- 
F x cula- 
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cularem  cuiufque  fanitatem,  qua  tempera- 
tura tcftcs  finr,  fciuilfe:  quia  tamen  virili- 
tasindein  vmuerfum  corpus  difperfa  rc- 
dundatquzdam,  vthoc  nomine  nonnul- 
los, qui  partium  harum  vitio  in  alienum 
prope  fexum  degenerant,meritiffimd  mu- 
liebres appellemus,  quod  ex  temperameto 
prauo  fiat,  artificiosd  fxpenumerd  corri- 
gendo, in  meliusque  emendando,  fteri- 
lcsqueprxtereinonnullos,eafdem  obeau- 
fas,rurfu$qucalios  maribus,  alios  foemcllis 
tantum  generandis  aptosquotidievidta- 
mus,quz  corrigi  omnia  immutato  tempe- 
rameto poliunt,  ideo  non  iniuria  horum 
quoqucTraftcnturi  nobis  hoc  loco  ligna 
par  ell.  quorum  fami  facillimaexplicatio: 
Calidioribus  enim  haeparte  valde  vellitur 
tcmpelliucpilisfuis  pubes,  vicin-rquccir- 
cum  vni  partes:  ijdcm  Vencrisappentes  ci- 
to, gcnerabilcs,marium  procreatoi«.Qui 
fingula  adaugentur  ficcuate  addita,  vt  vel 
ad  vmbilicum  vfquc,  fceminatjue  media 
hifpiditas  veflitatcntlat,plurimumque  fe- 
minis, atqjtius  craflions  generetur,  ocyf- 
fimeque  omnium  hi,  prope  ab  ineunte 
ipfa  itate,  in  Venerem  aguntur.  His  pro» 
les  fere  lemper  mafcula,  przfcrtim  fi  inter 
piibcfccndum  dexter  pnmfim  tcfticulus 
paulo  turgidior  fiat^  aut  deinde  non  ad- 
modum infigniter  repugnantem  mulieris 
naturam natti  fuerint,  vt  Herculi  conti- 
gilTedicunt,  qui  exnuirterofa  feptuaginta 
duorum  liberoru  prole,  vnicam  fufeepe- 
rit  foeminam,  tunc  tantilm  frigidum  faci- 
entibus caulis  viCtus:&prom  quidem  in 
Venerem  habentur  hi,  fed  non  fuppedi- 
tante  Ia  rgiter  humore,  ad  paulo  crebriora 
przlia  ftatiin  fatiati  fati fcu nt,  cogen tes<j; 
blanditijs  Venerem  , aut  iritamento  ali- 
quo, noxam  perfen  tiunt,contrl  ac  qui  ca- 
liditatihunud  itate  coniun&am  ea  in  par- 
te habuerint, quippe  qui  omnium  maxi- 
mead  multum  perdurare  coitum  poflint. 
Qui,  fi  paulo  magis  auttz  fueri  n t qualita- 
tes, iam  ne  fine  nocumento  quidem  conti- 
nentes fuerint,  vt  hoc  ipfumtcmpcrame- 
tieiufmodi  indicium  fit,  fipropolita  libi  1 
Venereis  abflinetia,  grauate  fc  id  ferre  fen- 
ferin t,  nimia  feminis  redundantia,  quod, 
ob  affine  partium  earum  temperamentum, 
plurimum  femper  gignitur, calidum  quip- 
pe id quoquc,atquc  h umidum,  quumque 
non  perinde  hi,  vt  ficciorcsqui  fuerint,  ti- 
tillatione tentcntur,quippcretufa  humo- 
re feminisacrimonia,  facile  virofi  contra- 
here aliquid,  ob  moram,  quam  minusfae» 
pe  natura  fua  in  Venerem  impulfi  iufto 
longiorem  faciunt,  przfertim  accedente 
humidrtatenimia,  femen  in  his  queat,  Vn- 
de  non  leuia  fxpe  fuboriantur  fympto- 
mata.  Valde  autem  confentanefi  rationi 
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cftjCotraria  omnia  in  contra ri;<  etpeftaP 
fc  qualitatibus:  frigiditasnanque  & ficci- 
tas  hoc  padto  depiles  partes  eas,  aut  certi 
raris, paucisqueconfitaspilis;  ftrofUc  ad- 
modum ad  Veneris  vfumaccedentcs,  & 
quumaccefTcrunt  raro,  deque  nomine  fuo 
prorfus  frigide,  frigidumque  ideo  femen, 
paucumque,&craH'um,nccgencrabilecx- 
ccrnrntcs  faciet.  Quzeademcun&a  propi 
in  frigiditate  quoque  &humiditatc  nota- 
buntur, nifi  qudd  feminis  hic  plus  vifitur, 
tenuioris  humidiorisque,  fed  nec  genera- 
tioni admodum  idonei, gignendarumque 
potius  fccmcllarum  materia  quod  fit,  hu- 
mor quippe  multus  hzc,  przfcrtim  veri 
frigiditati adiunQus,  ac  proinde  minimi 
cxaCtam  concoctionis  formam  aflcquufui 
facit,  ficuti  paucitatem  ficcitas,  tk  crafliti- 
em  calidius,  vtrunque  autem  (calor dico 
atque  humor)  in  Venerem  alacres  proca- 
cesquc,  mafculxque plurimum  fobolispa- 
rentes,  ac  foecundos,  infacundos  frigidi- 
tas, contrariaque  omnia  reddit. 

De  venmtuh  mtempeuurre  t elide  fignu,  fiigi- 
diifo,  fit  et,  h umide  :de  fulmen  um  uem  in- 
temperuiurerum  netu,  deq,  ex  vmuerfi 
ter  perii  fjrulm  [urgente  m 
totum  lemperemenie. 

C/ipVr  vi. 

-V)  Vnc  reliquorum  tem 
1 peraturas  perfeque- 
, mur,  quilococircu- 
M cripta  minimi  de- 
ferre facultates  fua» 
per  vniuerfum’cor- 
[pus,  aut  riuulis,  caa 

.nahliusquc  fuis  de- 

dufhs,  vt  cor,  iccur,  cerebrum,  aut,  vt  de 
teftibus  diximus,  vi  quadam  virilitatis  co- 
trariive  huius  fexus  transfufas  folent.Et 
funt  quidem  nonnulli  partium  harum, 
quascircunfcriptas  diximus,  quiclabora- 
tumopus  fuum  ali;s  pnparant,  vtingeftfi 
cibum  ventriculus  iecori,ad  fanguilican- 
dum:  pulmones  acrem  cordi,  ad  colori» 
vim  natiui  contemperandam,  fpiritusque 
vnA inde  vitales  procreandos:  cfterum  mi- 
nilterium  id  vfui  quanuis  reliquis  cedatj 
limitibus  tamen  fuis  contentum  peragi- 
tur,nec  foras  deriuattimprodir,alterique 
acdiuerfi  cuiufdam  facultatis  partiahter 
quoque  conficiendum  delegat. 

Ventriculum  igitur  calidum  fignificant 
appetentia  cibi  non  multa,  fed  valentifli- 
ma  cibariorum  conco&io  pradurorum 
alioqui,  acconfici  rebellium.  Nam  altera- 
tu,concottuque  faciliain  hoc,  ex  calori» 
nimietarc,  tanquam  alia  fafta  illorum  fub- 
flantia,  corrupta  m nidorulentiam  liben- 
ter abeunt,  formamque  alienam  prorfu» 

aequi* 
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acquiru  nt,v  fq;  adeo  inter  ea, qu*cj;  agunt, 
qu.ee];  patiuntur,  rata  qu.rdam  qualitatum 
analogia  exigitur. Qua;  fi  non  adfit,exupe- 
ransque  aliquando  agentis, nimium  vis  in 
materiam  incubat,  antequam  iulta,  quam 
quf  rnnuSjinuehatur  forma, rei  Cubitantia 
toii  dcftruxerit,  vt  pollui  plerunq;  clixati- 
Onem  videmus  reru  prxfertim  molliu,  ni-* 
mio  ignis  circumiedu.  Hac  vtiq;  dc  caufa 
bubu  Ium, quam  oua  tremula,foruilia  ve  fa- 
cilius, rcdiusq;  conficiunt  quidam,  ce  rtif- 
fimo  calidioris  natura  vetriculi  argumen- 
to,quum<5; calido  cibo,  potuq; gaudeant, 
ne  ex  mediocri  quidem  frigidorum  vfu 
noxam  vllacontrahunt : vincitcnim  pau- 
lo maiorcaliditas  minorem  facile  frigidi- 
tatem, ac  veluti  ad  obfequium  fuum  tra- 
hit, fiue  ea  adu,  fiue  vero  potentia  talia 
fuerint:  in  frigidiore  autem  ventriculo, 
quiidemaffinia  (ibi  quoque  frigida  con- 
cupifcat, calidorum  vfus  non  perinde  for- 
ealfcinnocuus,ob  qualitatis  nimiru  eius, 
quae  maximefemperomniumagat,  effica- 
ciam,ac  nili  immutatam  ventriculi  tempe- 
raturam velimus, calidamque  ex  frigida  fa- 
dam,c6trarix  aliquid.temperatu  r*  in  na- 
ti uam  inducendo,  nox*  omnino  tunc  in- 
uchcrc  vni  aliquid  quoq;  poflimus  paulo 
calidiorum  vfu,  dum  qvude  temperamenti 
immutationem  inchoamus  tantum,  non 
perficimus,  ljquc  minime,  opportunum 
tempus  nadi,  fic  tamen  vt  non  nefeiamus 
calorificam  vim  femper quadam,  propter 
concoquendi  munus,  ellc  ventriculo  non 
inimica  debere,  qua  velin  frigidiore  tem- 
peramento feructuf  pro  ratione  quidem 
fua,modo  interca  natiuura  vetriculi  tem- 
peramentum paulo  licet,frigidius,incom- 
modeadprxtematuralem  It  itum  no  mu- 
tetur. Namquandoid,quovc,nonfolum 
hic,  fed  in  reliquis  omnibus  partibus  in- 
choandum, perriciendumquc,modo  fuc- 
rit,poftcrius,quuperucntum  adiuftiope. 
ris  t radiationem  fuerit,  loco  demum  fuo 
explicabitur.  Sed  frigidioris  ventriculi  il- 
lud etiam  proprium  maxime  habetur,  vt, 
quina  cocoqucre  queat,  longe  femper  plus 
appetat,  zgreque  ideo  nimiam  ingclhi  ci- 
bi quantitatem  conficiat:  prxeipue  vero, 
fi,  qu*  difficulter  immutentur,  frigidaque 
Siatura  fuerint, iniedatint:  qu*  licet,  vt- 
pote  cognata  fibi,  appetat,  ac  ideo  quod 
poncodioni,quxcalorcinprimis  peragi- 
tur, repugnent,  noxia  non  immerito  fen- 
tit,  vtquumpropterei  nec  frigidoru  ma- 
gnopere vfum  ferant,  fed  nec  calidis  dida 
paulo  ante  dc  caufa  iuuentur,  reliquus  fit 
tempcratoru,aut  non  fanemultilma  tem- 
peratis in  frigidum  recedetium  vfus,  quem 
ita  affedis  nociturum  minime  credamus, 
verum  hoc  tradatfc  poftenons  iam  ne- 
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gotij  fuerit.  Accfcunt  facili  in  his  ciba, 
ria,  vnde  crebris,  acidis^uc  eruduationi- 
bus  infeftantur,  quod  quum  corruptrix 
genus  fit  a frigiditate  fad*,  at  non  de- 
ftruda  tamen, vt  in  nidorofa fieri  confue- 
uit,  inge florum  ciborum  fubftantia,  ca- 
lorisacceflionccorrigi  corruptela  ea,  ver- 
tieJi  in  melius,  fuccusq;  tandem  inde  alen- 
do corpori  idoneus  fieri  poteft:  itaque  ca- 
lorificis iuuantur,  quod  figni  etiam  fit  fri- 
gidioris natura  plus  iufto  vetriculi,  quum 
fcilicct  frigida  extrinfecus  diutius  adhibi- 
ta non  ferut  fine  noxa,  ficuti  nec  calidior, 
qui  quidem  paulo  magis  excefTerit,calida : 
quanquam  ventriculus  natura  membra- 
nofus,  idcotjuc  frigidior, libentius  fere  ca- 
lorifica' admittat.  Vndeetiam  potentia  fri- 
gida qu*  fuerint,  adhi  femper  calida  ap- 
plicabimus, quoties  quidem  vfum  rerum 
quxrimus.  Nam  experiundx  temperatur*, 
fumendiscjuehinc  notis, etiam  frigida  ad- 
hibere rede  nobis  licebit. 

Vetriculi  ficcirasnotabitur,  fi  ciborunr 
ficcitategaudcanr,citofiticulofi  fiant, mo- 
dico potu  contenti  fint,  quos  (Jfaxwroiw* 
appellet  H ippoc.  vtroque  acceptos  modo, 
rarum  videlicet, ac  parum  qui  potent, pau- 
lo magis  larga  ingurgitatione  degrauen- 
tur,  atque  inde  fludtuationem,  innatan- 
temque  in  fummo  redundantiam  perci- 
piant. Nec  dubium  efle  poteft  futuras  hu- 
miditatisediuerfocotrariasnotas  omnes, 
ficuti  neque  illud  fanc  ambiguum,  quali- 
tatum quatuor,vtalibi, ita  hic  quoque  co- 
pulas, quzeunque  quidem  complicari  in- 
uiccm  polfunt,  naturas  fuasfignis,  notiscj; 
propnjs  iudrim  quoque  quemadmodum 
feparatim  oftcnfuras,audas  tamen  iri  qua- 
rundam  vircsaliarufocietatc,  vt&retun- 
dialiasadditionealiqua experimur : calo- 
rem quippe  (quod  antei  quoq,  diximus) 
ficcitas  promouet,  reprimit  humor  :con- 
tri  frigori  vim  humoris  focictas  conciliat, 
viresque inde  illud  fumit,  vtficcitate  ali- 
quatenus imminuitur.  Illud  quoque  ani- 
maduertedum,  quod  in  omnibus  quidem 
valet,  fed  hic  potiffimum  tamen  dicen- 
dum reftet,  dum  de  ventriculi  temperatu- 
ris tradatur,  eo  quod  huic  appetendi de- 
legatfi  munus  fit.  Temperaturam  quamq( 
affinia  femper  fibi  expetere  tantifper,dum 
fanitatis  etiamnum  latitudine  continetur: 
quam  quum  primfim  cgrefTi  fuerimus,  fic 
fieri,  vt  diuerfa  omnino  ftatim  appetamus, 
frigidiores  fadi,calida;calidiores,  frigida: 
eodemdue  pado  ficciorcs,  huroida : h umi- 
diores, ficca;  quod  non  immerito  fani  eue- 
niat.  etenim  natura  quadam  comparatum 
effc  videmus,  imo  vero  perqua  fit  necefta- 
rio,vt  connata  nobis,  atque  affinia  etiam 
paulo  temperamenti  lufti  limites  exceden- 
F ] tia 
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tia  minime  tamcaduerfa  nobis  fentiainus. 
Quae  quum  ideo  (neque  enim  fieri  aliter 
potcfl  in  i;s,  qux  fenfum  nobis  aduerfz 
alicuius  rei  nullum  exhibent)  molcfla,  in- 
fcflavc  ncutiquam  experiamur,  nullum 
quoqueproindepofeere  auxilium  viden- 
tur, quod  contrari^  femper  in  his  qualita- 
tis rationcaccerfatur.Quam  quide  ob  cau- 
fam,  vfqucco  natiuum,  inquacunq;  tan- 
departe,  teperamentum  egreffi,  vtlxfum 
flarim  inde  iri  appareat  naturale  panis  il- 
lius  opus,  rei  nouz,  Ubique  iamaduerfan- 
lisoccurfu,  vclut  excitata, ad  tuirionefui 
infurgere  videtur  natura  : excalfaciat^  ni- 
mis, frigida  q primiim,  vnde  flatu  fuu  re- 
cuperet, quzrit:  frigidior  autem  fa&a,ea 
qu.T  excalfaciant : humcCtior,  exficcantia : 
liqcior, quxhumcttum  reddant: compo- 
fi  tccjuc  Ixfa.compo  (i  ta.  A t qua  ratione  alij 
iuflosexa&i  temperamenti  lines,  fanitate 
tamen  adhuc  fua  fibiquc  peculiari  con ten- 
ti, praeteri  erunt,  vt  fimi!  ia  femper  fibi  ad  fe 
eo  aferuandos  appetant',  inque  hoc  non 
peccent,  in  eo  tamen  peccant,  quod  quum 
ficuti  frigidiores  plus  quim  concoquere 
poflint,ica minus  calidiores  appetant, al- 
teri  iniuito  degrauant,  alteri  iuflo  defrau- 
dant alimcco  corpufculum,  quum  in  neu- 
tram omnino  partem  ab  zqui  prorfustem- 
perament i ventriculo  peccetur,  qui  natu- 
rx  fua:  dudtim  fcquutus,  nec  calore  affc- 
dus  iuflo,  minus,  neque  frigore,  plufcu- 
lum : ac  tantum  femper  fibi  affumet, quan- 
tum conticere  poffit  cibi,  vnde  iufla  in  cor- 
poris vniuerfi  partes  alimonia  diflribua- 
tur.  Atque  idcm,dum  neque  humiditatem 
nimiam  fentit,  vnde  potionis  aliquando 
parcus  nimis  euadat,  nec  ficccabit  ideo  fan 
giiincm,  neque  e contrario  humidum  fa- 
ciet, ficcitatcad  largius  iuflo  hauriendum 
inuitatus.  quanuis  enim  ficcioribus  exi- 
guum fufficiat,  fi  naturam  fcquantur,& 
exundantis  humoris  fonitum  fentiant  be- 
ne poti  : ventriculi  tamen  ficcitatc  paulo 
interdum  forte  magis  au&a  impulfi  libc- 
ralitcr  fatis  bibunt  (zpenumero.  Humidi- 
oresautem quum  paulo  liberalem  potati- 
onem innoxie  ferant,  at  parcius  id  faciunt 
tamen, quod  liti  non  vrgeantur.  Atque  ita 
natura:  vtriufque  parte  hac  proprietas,  fi- 
uc  affinia  quzrit,  fiue  intemperantitisada 
contraria  cxpoflulat,  aut  parco,  aut  largo 
nimis  femper  potu  noxam  interim  parti- 
bus plcrifq;alijs  conciliabit:  quorum  nul- 
lum, vt  dixi,  in  teperatioris  ventriculi  fla- 
tu animaducrtcrcpcccatum  liceat,  ob  idcb 
non  iniuria  taliter  conflituto,ztatc  demu 
quacunq;, etiam  infantili, &puerili  licere 
arbitramur,quibus,  quantisque,  quumtjue 
ipfe  velit,  vefei : non  enim  periculum  fue- 
rit, Ii  naturz  fux  didata,  temperatiffimz 
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fcquatur,  vtautnimij,incouenientia<jue, 
aut  non  opportuno  demum  tempore  in- 
gcrat,rcdifiima  femper,  hac  quidem  in  re, 
agendi  norma, regulam^, fecum  ipfe  feres. 
Cztenimhxcaltcriustradaiionisfuntjin 
qua  ne  quandoq;  incurrat  oratio,  vicinia, 
affinitatetj;  rerum  eo pertrada,  non  ita  fa- 
cile inhiberi  poflir.  Pulmonum  (quod 
rcliquumefl)brcuiflfmc  temperamentum 
exequemur:  qui  fi  calidi  fuerint,  infpirati- 
one  maiore  plufculum  attrahere  acris  re- 
frigerandocalori,  refpiratustj;  reciproca- 
tione coceptam  intus  ex  calore  fuliginem; 
vclut  eflites , rciedare  folet : fed  nec  mimis 
fani  fiticulofos  reddiderit  pulmonum 
quim  vetriculi  caliditas,  illo  quo  diximus 
infpiratus,  refpiratusq;  difcnminc, quod 
ventriculi  intemperies  non  faciat:  finiul 
quam  pulmo  fecerit,  liris,  vt  quam  ventri- 
culus, nifi  deriuataex  pulmonibus  caufa, 
non  fentiat,  largo  quanuis  potu  noflatim 
facile  fedabitur:  nec  nifiquum  ad  pulmo- 
nes demum  delata  potionis  vis  ca  fucric: 
vidcnturcj;hi  frigidioris  aeris  infpiratio- 
ne  refrigeratoriam  eam  vim  fentire  magis, 
quod  ventriculominimecontingat,  vnde 
frigidiore  quoq;  potu  ad  tollendam  fitim 
hi, licet  non  cop iofo,longe quim  libcrali- 
orcco,  fed  calido, iuuatur  pliis,  proptcrca 
quod frigiditasea (qua  aduciufmodi  clTe 
debere  accipio)  facultate  fua  ad  pulmones 
delapfi,fed  &fubflatia,iuxta  Platonis  Ga- 
leniq;  fcntentia,per  afperf  arteriz  fuperfi- 
cietn  interbibendis  ex  portiuncula  aliqua 
vclut  in  flillata,  plurimum  ita  reflingucre 
fitim, nempe  dempta  f eluti  primigenia  fi- 
tiscaufa,  poflir.  Hifcc  igitur,hac  de  caufa, 
iuuametum  prxflat  frigidioradu  potus, 
contrario  modo  affc&is,  frigidis  nimirum 
pulmonibus  contrarius,  maxime  aute  fri- 
gidior infpiratusaer  noxam  przbuerit,  vt 
& frigoris  molefliam  mani  fello  ea  i n pane 
fentiant,  quod  certum  inprimis  duccdum 
fit  frigidi  pulmonisargumentum,&  tu  ffi- 
cula flatim  inde  fuboriatur  ficciorqucda: 
quumenim paulo  magis  frigidusaer,  per 
fc  alioqui  multoru  guttur,  afpcramq;  arte- 
ria,ac  pulmones  etra  ipfos  cxafperareper- 
fxpe,ac  frigcfaccrc,  tu  vero  nonnunqpul- 
monibus  in temperamen tu  addere,  ac  fzpe 
vtrunque inferre folcat,  non  dubium cft, 
longe  id  magis  contingere  pofTcin  his,  in 
quibus  partes  e£  natura  ad  frigidfi  vergiir, 
quod  nili  multi  frigidiorisaeris  per  os,  na- 
resq;  incurfum,  linteoli,  rei  ve  alterius  ali- 
cuius fepimento  vitent,  autnifi  calidu  fla- 
rim infpirent,  quamprimum  inteperatio- 
ribus,  fngidionbusq;  factis  partibus  illis, 
tuffi,quod  diximus,ficciore  corripiantur: 
id  quod  hisquomodocuq;  etia  aperto  ore 
cotmgit : itaq;  qufi  aut  loqufitur,aut  ofei- 
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tantficfubinde,  repctetj;  tuffirc  videmus, 
moxq;Cxcreatu,tufliq;,picuitofaaliquado 
excrementa  rcijccre,  quoties  videlicet  in- 
temperatura  ea,  quae,  vtpote  fimplicior, 
ficcam  priils  tantummodo  tuffim  faciebat, 
nuncctiam  matenz aliquid exciuerit,  hu- 
nudiorishoc,fi  primitus  demum  liat,  pul- 
monis indicium  habebitur ; nec  fanc  mi- 
nus id,(i,quum  altius,  acu  tiustjue  attollere 
vocem  cupiunt,  fauces  repentino  humo- 
rum infelTu occupari fentiant,  vociferati- 
one ca  agi  tatis  pulmonibus,  ac  concurren- 
te ita  humore,  vclut  compreffu  quodam 
elicito, partibusque  illis  ita  adhzrefccnte. 
Vnde  obfcurior  quoque  rauca  <jue  vox 
hurniditatem  eandem  notat : ccontra,  cla- 
ra, fonoratjuc  omnia  cx  ficcitatcfient,  ex- 
crementa nulla  tum,  aut  certe  minima, 
pauciffiinaquc  : pituitz,  fputique  per  os 
vis  nulla  maior,  quales  Perfas  olim  fuilfc 
tradunt, apud  quos  dedecori  habitum  ex- 
pucre,aut  nares  emungere,  aut  quem  fpu- 
llfc  nunquam  dicunt.  Quz  fi  paulo  magis 
gtifcutliccitis,lictamcn  vt  nondum  mor- 
busindccxidat  nullus,  fieexhis  fzpc fau- 
ces: at  nulla  interei,  quod  mirum  lit,  . nili 
ad  ventriculum  demum  peruencrit  intem- 
pcricsca,(iti  vigentur.  Huiufmodi  quof- 
dam  nouimus  in  fan'.ate  fua  degentes 
darroroi/ir  prope,  ficcis  perpetuo  faucibus, 
guttureque,fcabraquc  ad  radicem  lingua, 
neque  id  tamen  admodum,  fed  quibus 
paululum  modo  humidioris  rei  gargarifa- 
tu  noxa  ca  omnis  facillime  tolleretur,  nc> 
que  fiti  intenta  tamen  vigerentur  vlia. 

Expofuimus  omnes,  omnium  prope 
partium,temperaturas,  notis  quafque  fuis 
indicatas.  Olla  cnim,&nerui,&membra- 
nx,  & chartilagincs,  & venz,  &arterix, 
cuius  fint  temperamenti,  nec  nouiife  ope- 
rxpretium  magnum  ed:  quoniam  aut  lm- 
mutafienon  libeat,  fed  neque  liceat : quis 
enim  olla, velcharulagines  temperamento 
fuo  immutari  t f aut  aliarum,  vnde  origi- 
nem fuam  trahunt,&cum  quibus  commu- 
nicant, partium  temperaturam  infequan- 
tur,vtcordis,arteriz  : iecoris, venz : cere- 
bri,ncrui:&  alioqui  frigido  cundia  hxc, 
pliis  licet  miniisve  aliud  alio,  efie  tempera- 
mento condat,  vtpote  exanguia  : magis 
tamen,  minusqueincalcfcere  contenti  fan- 
guinisqualitatc:  tum  vero  humida,  ficca- 
que  reddi,  aut  ab  origine  fua,  aut  ad  re- 
liqui etiam  corporis  modulum  attempe- 
rata, podii  nt. 

Ex  his  crgo'omnibus,diuerfisquariuis, 
accontrarijs  fxpe,  inter  fe,  partium  tem- 
peraturis vclut  conflatum,  rcfultat  cor- 
porcz  totius  molis  temperamentum  : vt 
quum  hz  calidx,  illz  vero  frigidx  : ficcz 
hae,  illz  humidx  natura  fua  inucniantur 
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partes:  mod6  ratam  qualitatum  Geometri- 
ca  quadam  ad  contemperamentum  in  to- 
to faciendum  demandatarum  portionem 
feruent,  unquam  in  mufico  diuerfiffima- 
rum  vocum  concentu,  ita  hic  ex  oppofi  us 
inter  fc  rebus  a natura  ad  hoc  quili  tu  tem- 
peramentumexidat.  Cuius  li  paulo  altius 
muedigataquxreretur  ratio,  haud  dubie, 
fortaifc  iniri  ab  inquirente  inhxcexa&c, 
cunCtacjuc  exquifite  indagante  reCliffimi 
cuiufdam concentus  ea  poifet : nec  defu- 
tura  fanC,  intcr.tot,  tamque  variaru  qua- 
litatum partcqdiapcnte,  diateflaron,  dia- 
pafon,& huiufmodi  rcliquoru  fpccimina 
fint  :hatcq;  pars  ad  illa,  illae)-  ad  hac,  huius 
illiusvcad  indar  numeri  habitura  portio- 
nes rausfir,c6ciliandzharmoniz.  Verum 
ifla  nos  Muficis,  ac  Pythagoreis  exadtius 
difcutieda  relinquemus.  Is  teperamenti  co- 
cctus,hxc  harmonia, ab  ortu  ipfo  hominis 
pcrztatcsocs,ad extremu  vfq;  concluden- 
di vitz  diem,  varia  quidem,  ledconueni- 
enti  teporibus  femper  fuis  ratione,  ac  mo- 
dulo perdans condat,  dici  vt  femper  habe- 
riq,  temperamentu  polfit,  ac  debeat:  canc- 
rum huiusjilliusve  itatis  iudum,  ad  quod, 
quxzquzua  illiaccoztanea  funt,reliquo- 
ru  corpora  intcperici  fuz  de  nomine  nun- 
cupari collata  folcant. Nuc, quantum  fieri  a 
noois  diligenter  potuit,  explicata  fimilari- 
um.quas  vocant  partium,  ratione,  age  In- 
drumentariarum  quoq;  naturam, digno- 
fccndihac  quoquein  panemelitis  ita  fa- 
nitatiperfequamur. 

Corponturt,  viiiuerfi  corpori»  medioaic.&in  vtrm- 
quepenim  immodice  ,figiu  propjljmconJpici  . n«- 
meri  nem  panium,  potitm  jcoformmomi.  Eidem 
id  pinee JinguUi  tumf cremii  conji. 
deruto,  quem  jperto  /imi, 
queej.  luent. 

C A P V T V U: 

Vmani  corporis  vni- 
uerfi  datura,  (quam 
corporaturam  quoqj 
dicere  poffis)  no  mul- 
tu  fanc  retulcrir,  qua 
longitudine  fit,hacil- 
lavc,  temperatura  vt 

ex  hoc  partibus  inede 

certa  quanda  da  tuere  liceat,  etenim  quauis 
(vt  fupcriusquoqjdiflumcminimus^logi- 
tudine  humor  fzpc  faciat, qui  tjuidc  expa- 
fioma  calore  fadtx  facile  obfecudctibrcui- 
ta  te  vero  c diuerfo,diuerfa<j;  de  caufa  ficci- 
tas : clTe  nihilominus,quantacuq;  corporis 
nodri  magnitudine  accipias, teperamento 
eaiudoinprimispoffit.  Quocirca  ad  fimi- 
liariu  quidc  partiu  ratione,  magnitudinis 
certum  modum  non  exigcmus,ducatur  li- 
cet COnie&ura  ex  hoc  quoqj  nonnulla, vt 
F 4 tnonu» 
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monuimus  antea, extcru  ad  id,  quo  de  nuc 
agimus,partium<j;inftrumentariaru  ratio- 
ncmattmgit,  qucmadmodu  particulatim 
per  corpus  inftrumcntoruomniu  magni- 
tudine ratio  quzda  i natura  fcruatur  obe- 
undis, felicius,  comodius^  partiu  illarum 
funftiombus  idonea,  ira,quu  vniucrfi  o- 
pera,fundtiones(j;  quzda  omnino  fint,  ic- 
circo no  omnino  nihil  retulerit  diuerfita- 
tis,quod  quidchuc  fpcttat,  ratio,  vtaurca 
illam reliquisomnibus  laudata, hic quoq; 
toto  vitz  tepore  vfui  futura,  corporatur* 
mediocritate  optemus.  H ac  enim  excedens 
magnitudo  longu  quoq;,  latuq;permenfa, 
vtiuuctzdecons  aliquid  a(fcrat,at,pr$fcr- 
tim  vero  fi  in  longu  tantfi  exercuerit,  feni- 
bus  faftisinc6moda,incuruos,&infiliccr- 
niu  tedcntes,ante  tempus  faciet: pulilli  aut 
quG  ciuilibus  negotijs  m ultis,fadtitandis<jj 
artibus  quibufda  inepti,  tum  veroadbdU- 
caplcrunq;opera,muniaq;  forti  ter  cxerce- 
da  nonnulla,  fufficere  nequaquam  pof- 
funt,&iccirconoimmerit6  in  re  militari, 
qui  deeafcribunt,Tyrone  fex, minimum, 
pedum  ftatur*  rcquirunt.Quz  quanquam 
no  magnopere  curada  ab  H ygijno  fuerint, 
<ui  fatis  videri  eflepoffithumanz  fanitatis 
tutela,  hic  autem  quantx  tandem  cunque 
magnitudini  denegata  non  lit:  qua  tamen 
exparte  fanitas, adtionum, quas  edit,  gra- 
tiaqu*ritur,atquein ea  famtate,qu£ cor- 
poratur* mediocritatem  fequitur,potio- 
rcshafccclTeomninocxperimur,  hacten  us 
non  mconucnirc  arbitramur,  vt  haec  ab 
huiufmodi  artifice  tradentur,  ex  quorum 
tradationc  ptzcepta  aliquo  undem  pa- 
£lo  omnino  artis  quidam  cclfura in  vfum 
humani  vitz  fmt,quod  poftcrius  manife- 
flum  fiet,quo  loco,  quantum  quidem  fpe- 
rare  ab  arte  licear,  inter  cztera  artis  docu- 
menta,qua  ratione  quibusque  modis  cor- 
poraturam alTequi  iuflam  nobisliceat,do- 
cebimur.iuftam  accipio, fed  ampliffimf  la- 
titudinis,qua  innumeros  occurrentes  no- 
bis prima,  comunique  confidcrationc  qua- 
dam, abfque  amufli  & regula,  medii  e (Te 
(laturi  homines  iudicainus,ficuti  alios  no- 
nullosgigatea,  pumiliones  vcroNquoldam 
effeapcrtifiimc  videmus.Quam  planequo- 
queobremfiat,  vti  magnitudinis  vniuer- 
ficorporez  no(lrx,tanquam  in  aperto  fa- 
tis pofiti,  expedanda  i nobis  figna  nulla 
fint,  ficuti  fane  nec  partium  numeri,  qui 
quidem  explere  extrin  fecus  humanum  cor- 
pusdebeant  vniucrfum:paulo  maior  ap- 
plicanda fuerit  cofidcratio  politioni  par- 
dum,numfuumredd  obtineatlocu  qui- 
que, hacquc  ipfa  maior  adhuc  conforma- 
tioni,qua  figuram  in  vniucrfo  partili,  fed 
&afperitateslzuitate$que  earum, fingulos- 
que  meatus  examinamus.  Vcrutamcn  pau- 
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lodiligcntiusattendentemnon  latebit  in» 
cptus  partiu  politus,  fub  oculos  enim  po- 
nuntur illa:  vt  fi  dexter  lini  Uro  forte  elati- 
or oculus  fit,aut alioqui  obtinente  locum 
fuum  oculo  toto^fitum  tamen  fuum,vt  in 
ftrabis,  pupilla  non  teneat,  quos  vtrofque 
mfitSawauvredi, opinor, appellemus:  aut 
humerus,  alterave  aliqua  fub  oculos  polita 
corporis  totius  pars,vcluti  in  zqutlibrio 
alterius  non  lit,  & talia  : porro  autem,fi- 
guram  meatusque  dijudicante  rede  vi  fu, 
afpcritatem  lzuitatcmque  tadu  difcerije- 
mus. Maius  negotium  elt,  fed  & operxp re- 
tium maius,  lingulas  membratim  partes, 
etiam  obtutum  nollrum  non  effugientes, 
tanto  magis  qui  latent,  ad  ratam  totius 
corporei  magnitudinis  rationem  excgif- 
fc.Citmim&  hic  cxadam  illam, prorfuscj; 
exquifita  Geometrici  rationis  menfura 
conflantem,  analogiam  non  requiremus, 
qua  tam integre,ad  trientes  & femuncias, 
partes  quafque  refpondcrc  inuice  (ibi  pro- 
ponione  fua  volunt : contenti  n imi  ru  m,(i 
molem  obtutu  vno,aut  altero  diligenti  i n- 
fpidenticorpoream,magnitudinc(  verbi 
gratia)  caput,  iulta,  aut  etiam  maiore,  mi- 
norivc,quim  par  fit,  fic  in  commune  cofi- 
deranti  appareat, citeriquc  corporis  par- 
tes itidem.  Singillatim  quoque  i nflrumcn- 
tarif  partis  cuiufcunquc, partium,  extrin- 
fecus quidem pofitaru,  numerus  benenu- 
merabiliselljVt  in  manu  tota,pcdeque,qu(t 
aut  numero  digitorum  partiumq;  reliqua- 
rum fuo,conllant,aut  dcefle,  aut  fuperef- 
fe  ex  his  aliqua  videtur,  fextus,  puta,  digi- 
tus manibusadditus,quod  fzpc:  aut  etiam 
defidensaliquis,quod  raro  contingat.  De 
pofitu  nunquam  cotigifTc  crediderim,  nec 
proditum  memori*  i quoquam  fuilTc  me- 
mini, vt  qu*  oculis  pateant  partes  trant 
pofiti, in  totum  quidem, vnquam  viff  fu- 
erint,neque  in  vniucrfo  corpore,  neqj  ve- 
ro (ingillatim  in  inflrumcntarijs partis  ali- 
cuius.quisenim  vnquam  caput,manfisvc, 
aut  pedes, alijs  quam  fuisquzq;  repoli ta  fe- 
dibus  vidit?  quis  indicem,aut  annulare,al- 
terius alterum  locum  occupantem? quan- 
quam in  capra  Ariflotcles  affixum  cruri 
cornu  fcribit,quod  inhircre  capiti  debu- 
erat.  At  variant  litum  aliquando  aliquate- 
nus partes, vt  de  oculis  diximus,  diciquc  de 
humeris  idem  queat,  quorum  nonnun- 
nunquam  alterum  altenuscx  aduerfopo- 
fiti  locum  fuperare,  vel  etiam  quali  infe- 
rias demergi  videmus,  quod  quidem  po- 
litionisquoquehaud  dubii  vitium  lir,fcd 
quadantenus tantum,  nec defede  prorfus 
fua  in  aliena  migrantis.  Crebriora,  certio- 
raq^vifuntur  conformationis  peccata, vt, 
quum  tam  crebro  crura  nobis  occurrunt 
varoni,  vacciarumque,  qufiincuruos,  aut 
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diuaricatos  nimis  manu  (i  digitos:  vola  ea- 
uitate  fuano  iufta,extuberantesplus  xquo 
articulos,cutimafperam,  lxufmvenimiu, 
nulliscjuc  prope  meatibus  pcruiam,mani- 
fcftoinfpicimus.  Ac  de  extimis  quide  fin- 
gillatim  iu  panibus. 

Interiores  afitconiefluris  tantum  qui- 
bufdam  pcnieftigarc,coiefluris  examinare 
licebit,quanijhorii  nonunq  fi gna quoque 
haberi  certa  quxdampoffint : magnitudo 
nanq; vocis hauddubifi  eft  afpcrx  arteris 
amplitudinis  lignum,  paruitas  aut  angu- 
ftise:  thorax  qui  exteritis  latus  e(Te  oftendi- 
tur, interiorem  latam,amplamq;  cauitatem 
indicarit : caput  itidem  magnum,  magna 
amplat};  interius  eunda  cauitatem : cere- 
brum, ventriculos  nccdfa  rio  demon  (Irat : 
de  cerebro  tamen, quod  diximul,id  ab  e ta- 
tis initio, ad  confidentis  vfque statis  vigo; 
rem  verum  fit,  fcncfccntibus  nanq;cxicca- 
tum  contrahitur,  vfquc  eo,  vtquibufdam 
(quod  in  animalibus  alijs  quoque  appare- 
at) ab  interioris  caluarix  fuperricie  longi- 
iis  diftarc  vifum  fit,  vnde, partibus  illis  hu- 
more, quem  fuggerere  cerebrum  alioqui 
folitum  fit,  dedituris  exarefadaduc  ideo 
cutcjcaluities  fuccedat.  Rfirfus  lenis  vox 
lenitatis  arterix,afperior  afperitatis  indi- 
cioc(l,qup  lingula  ad  figuram, &confor- 
mationem  pertinent.  Caufa  licet  hxcipfa 
primo  faciens,  temperamentum  ipfum  fit 
lenitatis  iu!tum,afpntudinisficcum,quod 
quum  partes  eas  duras  faciat,  humonsdue 
ideodefcftu,  qu®n  efle  intcrfperfum  his 
oportuerat,inxquales:  fica  (peram  conti- 
nuo quoque  vocem  fecerit  Bodcmpaflo 
acutior  natura  vox,  quum  partiu  m harum 
anguftiam  fignificctf,  eadem  nccclTario 
frigiditatem  oftenderit,  quoniam  qui» 
dem  innati  culorispaucitas,quxhuius  ipfi- 
us  frigiditas  eft,  angu  diam  eam,  ficut  am- 
plitudinem idem  bene  multus  calor  facit, 
at  amplitudo  hxcfdiuerfo  vocem  grauio- 
rein,magnamque  reddiderit.  Jeour  •arXiirroi 
ri  hiffui piyatlx faivoraroi,inqt  Hippocrates, 
media  nempe  gutturis,  vocaliumtj;  parti- 
um amplitudine, quam  colorfacit,nifi  fi  ta- 
men aliquando  mala  conformatio  aliqua 
obltct,cuius  caufa  in  vniuerfum  pronun- 
-cilfle  id  non  liceatinterdum  enim  calori 
innato  magno,  qui  cor  magnu,  nifi  rebel- 
lis materia, aut  talcaliquid  obftitilTet,  pul- 
mones iride, ac  thoracc,cxterasq;  inibi  par- 
4 tes  faftu  rus  magnas  fuerut,vitiu  id  obftuc- 
rit,quo  minus  ^pportionc  refpondeat  in- 
ter Ic  partes,  calorisq;  in  nati  multi  vim  fe- 
quantur:  interdii  fieri  videmus,  vtnoper- 
inde  triplex  illud  vaforu genus,  quod  per 
pulmones  totos  diduftum  fpeftatur, lenis, 
afperxi};  arteriae,  artcriofxtj;  ite  venx  ma- 
gnum rcperiatur,  vtpulmoncs  genere  fuo 
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magni, eaq;  ob  re  vox  quadoq;  futura  haud 
xque  magna  fi  t,cor  interci  magnu  quii  efle 
poffit  ipfum,  pulmoncsq^  magnam  tamen 
femp  voce  cerni  habituri  fumus  cdtenurli 
thorace partiGomn iu  magnitudinis  indi- 
ciu : non  enim  magna  voce,  quod  H ippo- 
cratesexiftimafte  videri  poflit,  expirati  ti- 
tummodo  aeris  multitudo  fecerit, nifi  per 
amplos  praeterei  canales  via  illi  fuerit, 
quod,vtdixi,calonsquoq;  multi  argume- 
tufiqquanuis  nonfemper  multus  is,  ma- 
gnustj; quu  fuerit,  voce  editurus  magnam 
fitjVitio  inftrumentoru  minimi  aliquan- 
do ob  matfriam  ad  luftam  amplitudinem, 
vt  docuimus,  fequacium:  atq;  ita  fieri  vide- 
mus, idem vt  diucrfarum  plcrunq;  rerum 
argumentum  habeatur,  vt  hocloco  voca- 
lium partium  temperamenti,  atque  earu  fi- 
dem conformationis  vox,Ienis,afpcra,ma- 
gna,  parua,  acuta,  grauis,  ea  qua  diximus 
rationeindiciocft.  Bt  harum  quidem  par- 
tium, quanquam  interiores  finr,  fpccula- 
ri  tamen,  fi  ita  lubeat,quafi  caput,  fauces 
nimirum, &apcrco,didutto(Juc  valdeore, 
etiam  oculis  interius  adafhs,infinuarc  eo- 
rum aciem  ad  partium  harum  magnitudi- 
ncfi, reliquaque,  quxdignofci  ad  hxc  de- 
beant,infpicicndum  poliis.  Qux  verd  al- 
tilis latent,  lynccos  prorfus  clle  oporteat 
oculos, quidifeemere  queant,  itaque  bo- 
na pars  incognita  prorfus  manent : qux-  • 
dam  tamen  funt,  quorum  ipfa  quoque 
oculorum  fide  deprehendi  magnitudo 
non  obfcurf  poffir,  vt  quodde  ventricu- 
lo, veficaijuc  proditum!  Galeno  eft,  qux 
partes  quum  contrahi,  rcpletxque  rurfus 
extendi  flndequaque  foleanr,  nequcmul- 
tum  fane  4 cuti  in  profundum  corporis 
difccdant,quum  protenfx  ipfx  veluti  de 
fefigurenq  hac  dccaufaoculis  nt>ftris,ma- 
gnitudine,ac figura  fua,  prope  circunfcri- 
ptxfubijciuntur.  Non  diffundis  rationis 
vtcrus  fuerit,  cuius  quanquam  inferiorem 
partcm.inter,  abdominisque,  loco  eodem, 
mufculos,intcrie&a  velica  fit,  at  pars  ma- 
iorqux  eminet,  quumconcepcritmulier, 
paulatim  magis  magisq;  extenfa  quam  ma- 
gnus,paruusVcisfit,prodit:in  quibus  non 
minus figunc quoque  aliquando  vitiu  vi- 
denti, tangentique  apparear,  vt  quum  par- 
utis  iuxta  rotun  dxtjuc  figurx  vifus  Galeno 
ventriculus  fuit,  quippe  quem  alioqui  na- 
turaliter cucurbitarum  quarundam  in- 
ftar,  in  longioris  potius  ventris  figuram 
excreuifle  opus  fuerat.  Et  hxc  quidem 
tra flari , videnque  poffunt.  Alia  ‘qux- 
dam  quanuis  non  ccrriffimis  quibuf- 
dam,  at  aliquibus  tamen,  neque  his  peni- 
tusobfcurisconiefluris  fxpe  alfequimur, 
vt  quum  iuxta  Hippocratem,  i «u  iriifi/yi- 
S«w  f&ntr,  irhufitn  'ti  t«t  dfof/tir, 
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Videri  merito  ponimus.  Iam  (i  tempora 
tantummodo  varientur,  vt  hoc  tempore 
quxdam  falubria,  alio  aut  infalubria  eua- 
dant,ijfdem  notis,  temporis  folummodo 
diucrfitateadhibita,neutra  exiftent,  terti; 
fere  fignificati  qux  (latui  confueuermtidi- 
dtisporro  illis,  ctia  fecundi  qua: habentur, 
nimirueade,diuerusvc  (vt paulo  ante  di- 
dtu)in  partibus  diuerfimodefanitate,  aut 
vitio  aliquo  afledla,  indicijs  eifde  notabu- 
tur:  horumrjjomniu  ita  lignis  expofitisex- 
plicatisrj;,  fola  reliqua  fadta  videri  pofsut, 
quxab  Authoribus  prioris  fignificati  nu- 
merari folent  Neutra,  vulgo  medicorum 
decidenti^', &conualcfcenti£  vocant:  cun- 
dla  autem  h£c, infirmi  tatc,&  debilitate  po- 
titis, qu^m  aegrotatione  fignificari  debent. 
Prima  fignorum,  quibus  hxc  nofcatur,  di- 
uifio  eft,  qua  quxdam  funt,qux  naturali- 
ter nobis  quum  infint,quatitate  tamen, aut 
qualitate,  aut  temporii  varietate  acceden- 
tia, cilm  fieri  prxtcrnaturalia  omnino  pof- 
funt,ficoufq;exccirum  fecerint, vt  natura- 
les adtiones  cuidcter  inde  Ixdan  tur,tu  vero 
infra  hoc fubfifletia  futuri  prxtcmatura- 
lisaffedlus  alicuius  indicia  euadet.  nam  vel 
de  Hippocratis ipfiusfcn tenti a,Saxp«a,pn3» 
vyfinfir,  TSTaffMi,  wrov  pleros,  tto/aat x,  viaAou 
dya.yldytl,  xti ufxa.ro. , hvg  W,  l(oSor,  (1*:, 

\uy ixir.oii  tou  iuroi  mj/Tirajn  Tfix ou.  Que  no 
aliaobcaufam,noeiufde  omnino  femper 
e(Te,interfe,modij)nunciatur,qulm  quod 
interdii  natura,  prxter  natura  interdii,  ea 
nobiscotingcre  videamus.  Modice  enim  (i 
illachrymetoculijhoceft,  fi  humorenote- 
tur  exiguo  quoda,  quo  penitus  priuan  il» 
los  noeft  opus,fi  nares  mucore  naturali  «- 
purgentur,osfaliua,quanoninutilitcrfa- 
da  a natura ciTcdidicimuSjfputuniq;  inde 
fcntiat,(lernutamcnto  leuiter  fe  exoneret 
ccrcbru,aurcsinnata  forde  mudetur,  ofei- 
tatio  aliquado  fiat,tufficula  pedlus,  fingul- 
tu  vctriculus  liberetur,  naturx  opera  ccn- 
fendacudta  funt,fpontcfua,  &,vtauthor 
idc  aiebatjdvroSilaxrK»-  fanorii  femper  cor- 
popi, nullo  no ,ppc teporis  mometo  tute- 
la ita  diligetiffime  molientis,ac  fupcruaca- 
ncis<jbufdacxoneratis,qux,nc  qua  omni- 
no fierent, ex  materia  toties,  antequam  iu- 
(lamdc  fe  corpori  nutritionem  exhibeat, 
elaboranda, nulla  commode infi  vel  afa- 
pientiffimo  nollri  Opifice  fatis  vnquam 
potuit  ratio.Neque  enim,  qui  naturaliter 
affedta  corpora  habemus, tam,  vt,apud  Ca- 
tullum illi,ficca  ea  geftamus,  vtficuti  face- 
tiflime  locatur,  ficcioracomu,  autfi  quid 
magis  aridum  eft,  in  nobis  ea  fint:  neque 
ad  munditiem  tantum  accedimus  iullo 
mudiorcm,vt  dici  illud  ciufdcm  in  quen- 
quam,  incolumitate  fua  fruen  tem,  poffit: 
A ii  fudartliejl,  dtH  ftliiu, 
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Muecuiqut,  & mtUpilkiuiuJi. 
quo  non  qui  modice  liare  habeant, noten- 
tur, fed  quibus  potius  exuccum  nimis,fole-  \ 
que& frigore, Cfcefuritione, ac  talibus  cx- 
arefa&um  corpus, maleque  ita  affedtum  ni- 
hilhorum remittat. Qujs  igitur,  quxcun- 
queab  ipfo  formationis  noltrx  initio  An- 
gulis temporum  momentis,  naturx  infti- 
tuto, modoque  femper  fuo  fiunt,dum  pu- 
rum putumque  ea,  quoad  cius  fieri  potcfl, 
Elementorumque  pugnans  mixtura  hxc 
largitur,feruarecorpus  nititur, prxter  na- 
turam incile  nobis  dixcrit?aut  fymptoma- 
ta  habenda  cffealTcratf  quxbene  operaum 
perpetuo  naturam  ipfam  fequantur. 

Sudores  ipfos,  qui  tamen  non  immeri- 
to paulo  magisa  naturali  corporum  (latu 
recedere  videri  poffint, contra  Dioclis  fen- 
tcntiam,modo  non  exuberanteraut  fluide 
nimis  fiant,  non  e(Tc  fymptomata,  neque 
accidere  corporibus  prxter  naturam, con- 
tcndcrcaufim.Sialitcr  crcdidcrimus,etiam 
perpetuam  patibilitaicm  illam  facile  cre- 
demus. Quotus  enim  quifque  cire  reperic- 
turfanorum  maxime  hominum,  qui  non 
horum  femper  aliquo  dormiens  vigilans- 
vetcntctur,non(neq;tamenintcrimxgro- 
tans)aliqua  de caufafudet?  Itaque  hxc,& 
huiufmodi,  vt&menllrua  mulieru,  &in 
virisconfucta  (lati  cuiufda  temporis  per 
hxmorrhoidasfanguinis,qtiealiasp  quo- 
dam ceu  thefauro  reponere  fibi  natura  fer- 
tur, fluxio, tunc  primum  clTchabcriq;  prf- 
ter  naturam  incipiunt,  quuaut  nimietate 
abundant,aut  qualitate  mutantur  fua,aut 
tempus  non  fcruant.Eadeprorfus  ratione 
expirationis,infpirauonisq;,imcrprxdi- 
ftaabHippocratenumcratu  naturaliffimu 
nobis  opus,  prxtematuraie  eo  tantumodo 
teporccuadit,quotiesautnimiii,  autnon 
quomodo, quove  debeat  tepore, fit,  nimis- 
que  multu,aucconciiate,cocisevc,vcl  tanq 
fingultim  reuocado,tardeve,aut  frequeter 
fpiritum ducimus :idq;  nullaexterna,  aut 
manifeftacaufaaccedcnte,noncur(u,non 
exercitatione  nimia,  aut  huiufmodi:  tunc 
demum  cain  parte  prxtcrnaturaliter  affe- 
dtos  nos  iam  elfe,aut  affedos  ftatim  iri  iu- 
dicamus: &affedtos  quide  ia  eflCjfi  manife- 
(16  impediamur, quo  minus  obire  rcdte,ex- 
pcditeq,  confuetas  a itiones  noftras  poffi- 
mus;  affedtos  aut  in  ia  ia,quotics  noduqui- 
dc  impediti prfus  cohibcinu  r,at  paulo  acer 
bius,q  fi  more  tctamur,c'f  Socrrodsi  adhuc,  vc 
opinor,  quomodo  Hippocrates  aliquan- 
do loquitur. Ad  eundem  modum  fudores, 
qui  exercita tionibus,balneis,  cutsfive,  bre- 
uiter,  cuidenti  caufa  aliqua  excitati  euo» 
cantur,non  meherclc  prxternaturales  ha- 
bebimus, vt  interca  Diodiconccdamus,ab 
interna,  corporeaquc  caufa  aliqua  prode- 
untes, 
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untcs,nonnihil  quoque  fignificarepratter- 
naturalis  rei  porte,fieiurabilitcr  id, aut  pri- 
nulm  fiat.  Nam, vt  diximus,  pauciores,  mi- 
noresque  ac  breui  ceflantcs,ab  interna  licet 
caufa  proucncrint,non  rette,vt  exiftimo, 
valdepncternaturalescrte,cxiftimabtmui: 
quippe  nihil  aliud  qulm  concottionis 
eius,qux  in  tota  corporis  mole  peragitur, 
excrementumdcfignat,  quod effe  quidem 
ten  uius  debuerat,  vt  eilc  fen  fu  m effugiens 
perfpiratio  poffet,  nunc  pauca;  cuiufdam 
craffitici  acceffione  videndum  fe  oculis 
praebet  ludor,  paulo  magis  imbecilli  ca- 
lore natiuo  non  fatis  in  perlpirationem 
illam  attenuatus,  qux  fi  caloris  noftri  im- 
becillitas, tam  crte  prxternaturalis  debet,vt 
perpetuo  nobis  habenda  pro  fymptoma- 
tc  morbofo  fit,  iam  tempus  erit,  vt  ad  mi- 
nimam quamque  illius  ipfius  calorisoffen- 
fiunculam,  cuiufmodi  multxtantfimnon 
quotidie  contingunt,  affiduefymptoma- 
tiseiufmodi  vigeamur, &,quod  fupri  di- 
cebamus, perpetuam,  illam  paflibilitatem 
circunfcramus  nobifeum.  Nam  illud  de  re- 
liquis duabus  fudoriscaufis,quxin  fanita- 
tc  contingere  folcnt,apud  neminem  ver- 
fari  in  dubio  debere  apertiffimu  eft,  mor- 
boforum  fymptomatum,  aut  caufarum 
loco  minime  deputandas  cas  elTe,  quoties 
autingertione  ciborum  nimia,  aut  vehe- 
mentiorc  motu  aliquo  eliciuntur,  fiqui- 
dem  velmaximeinculpatefani  ac  falubcr- 
rirne  fxpe  degentes  errata  ifta  incurrimus. 
Nos  autem  hoc  loco  de  fymptomatis  dif- 
putamuSjCX  quibus  per  fe,  primotjue,  non 
autem  fecundari o,ccruquxdam,tirma^ue 
prxfentium,  aut  mox  imminentium  mor- 
borum duci  indicia  queant.  Quod  fi  obfti- 
nate  nimis  contendat  aliquis  fudorcs,qu£- 
cunquetandem  illos  caufa  fecerit,  fiue  cx- 
terna,fiueinterna,omninoprxtcrnatura- 
les  ducendos erte,vt  eadem  norma  refpira- 
tionem  quoque  ipfam,  aut  fatigatione  ali- 
qua,aut  etiam  forte  fortuna  fcalaru  afeen- 
fu  immuuta,reliquatj;  iftiufmodi  omnia j 
quxeunque  na  corporibus  nortris  acci- 
dunt, ad  prxternaturalcm  flatum  trahat, 
illud  perfuadere  conabimur  vnum,  diferi- 
men  rebus  his  adhibendum  cite,  quod  ad 
tia&itioncm  hanc  attinet  de  fignis  : non 
enim  conucnire,  vt  aliunde  refte  ducan- 
turea-quibuslapfurum  in  morbum,  cor- 
pus pfanofcimus,  quam  ab  internis,  cor- 
poreisque,  aliquo  iam  modo  fadtis  affeiri- 
onibus,quas  fi  externa  caufa  aliqua  fecerit, 
promorbofoid  figno  non  deputabimus, 
vt  vel  fudoresipfi,dcquibus  nunc  agimus, 
fi  aut  cibi  quantitas  eos  nimia,  aut  vehe- 
mentior  aliasmotus elicuerit, morbum  in- 
dicaturi non  fint  futurum  vllum,  nifi  fe- 
cundario  fortarte  atque  ex  accidenti,  com- 
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motis  nempe  antecedentibus  inrrinfccuf 
c.iufis.  Regiius  quis  opinabitur  natiui  calo- 
ris debilitate  aliqua  faSos,pro  futuri  mor- 
bi notis  haberi  porte,  quanquam  & hoc 
ipfum,ficuti  antea  di«umeft,nifi  AhxMm. 
o.*  illam  inuehamus,  recipiendum  non  fit. 
Idejntjjin  reliquis  feru abituri  nobiscon- 
fidcrationis  modus,  vt  internas  tantum 
corporeas<Juc,traftatu  hoc,  caufas  animo 
agitemus: non  autcm,quum  aut  cxtrinTe- 
cus  primitiu  arum  cau  farum  aliquid  ingru- 
it,aut  ipfi  i n viflus  ratione  errata  quoquo- 
modo  admittimuSjCX  quibus  non  perinde 
trahi  certa  futurorum  morborum  ligna 
folita  fint. Certiora  illa  habentur, quxcun-^ 
que  ex  iam,nunc,  prxfentibus  corporeistjj' 
affe&ionibus  ducimus.  Appetentia  eft  na- 
m ralis  nobis  cibi,  potusque  iu  fta,  cadem,fi 
paulo  magis  glifccns  crefcat  per  fe,  nulla, 
quocunquc  tandemmodo,  exterius  tunc 
tcmporisaducnicnte  manifcfta  caufa,  in- 
choantis temperamenti  frigidioris,  & id 
fere  genus  humoris  alicuius  fignum,  aut 
corrugationis  inde  nimia,  aut  occultx 
corporis  vniucrfi  tranfpirationis  plusiu- 
fto  faftx,  otio  fere  nomine  vigilix  fame- 
fccntesrcddant,BSMf 

H ippocratis  fen  tentia,qux  ftatim,  n ifi  oc- 
curratur,fafturacundta  morbum  fint : ea- 
dem fi  minuatur,  appetentia  dico,  calidio- 
ris temperamenti  contra  riarumdue  omni- 
no caufarum  indicio  fit.  Qux  liante,  vel 
poftconfuctum  tempus  ingruerit,  vt  aut 
citi  iis,  aut  quam  par  fit,  tardiusappetere  in- 
cipiamus,iamhac  qubque  in  parte  inucr- 
fum  naturx  ordinem  erte  lignificabitur. 
Qniinfolita  gaudent,  atque  extranea  qua- 
dam ciborum  qualitate,  hosnon  omnino 
naturaliter  affe&os  erte,contendic  Gale- 
nus. ficcnim  ait,bpidemiorum  fextum  ali- 
cubi explicans : ficmjbpoimfd  Snuuf- 

uiyjoi  Tixfc ?»,»£  arftipniv,  xl  ijwvn  ISityun 
XtUfWTi ; oiSf  n<f.Ta  9 ueiv  tx«r«T,iJ<iar(f  ittw,t4- 
ti  XjTeqa,  ii,  rd  yXeMw,  £ rdyt  l^oir» 

iVxc/f  a»  sroiontnt^ul’  WonwirjoepIjeTrai.id  eft, 
Soli  nanqueprxtcr  naturam  affedti  funt, 
qui  amans,accrbis,  acidis,  cd  ulijs  gaudent : 
at  qui  naturaliter  fe  habent,  & excrement» 
vacant,  pinguia,  dulciaquc,  quxtjuc  nul- 
la vehementi  qualitate  predita  fuerinr, 
cum  volufkate  admittunt,  pinguia  intd- 
ligcns,  quxeunque  fecundum  naturam  fe 
habenti  palato,  non  ingrata  accidunt- 
xiov.ai t,a eVcrrlo  fxim  ri  Xitrafo»,  <SMd  igri 
y\v*v,i§  iXurri  ii  niv  Hjiri  fimi  f%vn«  i Si. 
pingue  accipiendum  non  foliim 
Quali  vn&ofum,vnguinofumvcdicas,fed 
dulce  quoque,  atque  omnino,  quicquid' 
naturaliter  habentibus  fuauc  fe,  iucun- 
dumque  offert,  quo  etiam  modo  panem, 
camcsque  pinguitudine  nulla  aut  dulce- 
dine. 
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dine, pingues  tnir.en,dulces(jue  ffpe  nomi* 
namus.  Corruptioris  igitur  appetenti^  fi- 
gnum  extranei  qualitatis  in  cibis  defideri- 
um,quod  guftui  refpondeaqnon  immeri- 
td,  nam  Picain  mulieribus,  quam  vocant, 
vtero  geftantibus,  quoties  tam  diuerfa  ac 
prope  i natura  humana  abhorrentia  ap- 
petunt, eandem  habuerit  Caufam,  nempe 
corruptos,  ventriculiquc  ori  inhxrcntcs 
humorcs,qui  in  mulieribus  fcetuJ  indies 
magis,magisqueinualefccntis,attra£hone 
facile  abfumpti  diffipenturin  virisautem, 
nili  ratione  aliqua  alia  tollantur,  futuros 
mox  morbos  indicent,adaufta  corruptela, 
lam, quum  potare  plusiufto  percupimus, 
autediucrfo,nulloaut  minore  eo  defide- 
rio  tenemur,  quum  frigidum,  quum  cali- 
dum amamus  magis,  prxterque  cofuetum, 
aut  non  in  temporc,nonneaut  ficcitatem, 
authumiditatem,  fubcllcin  corpore  nimi- 
am,aut  calorem,  aut  frigus  certo  indicabi- 
tur,vnde  gigni  morbus  poflit  f quum  in 
Venerem  folito  magis  figimur,  aut  minus 
adcamalacreSjtorpemus,  nonne  intempe- 
ries id  partium  aliqua,  hum6rve,de  quo 
aut  flatulenta  materia  rcliliat  multa,  aut 
contra  fedetur,  fecerit,  vnde  paulo  poft 
haud  difficulter  morbusexiftat,  nili  tamen 
(quod  etiam  non  prolatum,  ac  toties  iam 
repetitum,  intelligcndum  tamen  in  omni- 
bus huiufmodi  fit)  cuidcns  manifeftaque 
caufa  aliqua  prateat,  qui  facere  ifta  poflit? 
Nam  & cibi,  potusc};,  ac  Venereoru,  quan- 
titatem,aequalitatem,  modumque  ac  tem- 
pus, multis  decaufis,qux  fit£in  nobis  funt, 
varurclicct:  futuri  autem  morbi  tunc  tan- 
tum indicia  habenda  hxc  fuerint,  quum 
mali  iam  alicuius  initium  conciliatum  in- 
trinfecus  corporibus  aliquo  pa£k>,  inhx- 
ferit,cuius  notaqexiguo  licet  temporis  fpa- 
tio,  fi  durent,  non  omnino  negligcntur  a 
nobis:  neglecti  nanque  altius  addunt  fe, 
malumquc,quod  tolli  initio  minore  nego- 
tio poterat,  quum  radices  egerit,  contu- 
max, rebellequc  fadtum,  negotium  deinde 
mcdcntibusexhibiturumfit.fic  quum  pri- 
mum nobis  difpliccmus  ipfis,  quum  mor- 
borum fpecic  aliqua  lentamur,  prinuncia 
hic  futuri  mali  timemus,  ftatimque,  fiqui- 
dem  Talus  nobis  noftra  cordi  fit,  occurrere 
venienti malo,imo modis  omnibusoppo- 
nere  nos  debemus.  Vcriflimu  tamen  illud 
fueritjcertam,  rebus  his,  ficuti  in  omnibus 
quoquealijs,  qui  prxdicameto  Relationis 
continetur,  ftatui  prxfigique  metamnon 
polfe : alios  enim  minimi  cuique  nolae  fta- 
tim  fuccubere,  alios  ciufmodi  culpas  diu- 
tiffimc  ferre  videas. -alios nullo jprfus  vfos 
auxilio,  quod  alijsfedula,  diligcntiq;  ani- 
mad uerfione  prxcauiffcno  licuit,  iam  iam 
imminens  malu  euafilfe.Sed  ta  in  his,quam 


in  illis,  interftitiu  notetur  ppetuo  aliquod 

necclfe  eft,  quo  velutiin  confinio  politi 
fanitatisatque  egritudinis,ni  pedem  inde 
quoquomodo  retrahamus,  quamprimum 

incurfuri  periculu  fimus,  non  enim  fem- 
perarriferit  benefpirantisfortunx  fauor 
ille,  vtquimalumaliquoties  effugerit, bona 

fortuna  vfus,  ide  fibi  perpetuo  quoque  in 
pofterum  temere  nimispoUiceatur:quum 
perfipe  experiamur, reru  harum  contem- 
ptum, infigne  multis  nocumentii  attuliffe: 
quofdamque  robuftiflimo  corpore,  viri- 
busque Hercu!eis,quu  robore  fuoconfili, 
neglefhii  haberent  illa,  ad  extremu m malo 
vittos  fuccubuiffcjfummumqj  adijlfc  viti 
diferimf  fciamus,quofdam  etiam  diem  in- 
de obijffe  extremu  m fuum:  alios  e diucrfo 
mimis  integra  fanitate  qui  fruerentur,  ac 
tenui, imbccilloque  corpufculo  prxditos, 
fibi  tamen  in  tempore cauentes,  confulen- 
tcsque,n6folumprifensdifcnmen  euitaf- 
fc,  verum  etia  longius  itateprouefios:for- 

tiorcs,robuftiorcsq;  fe  multo  aliosannoru 
numero  fuperaffe.  Ac  nolim  miretur  quif- 
pia,  nos  hf  c ( vt  forte  videri  alicui  poflit) 
prxierretraitationi  huicinferuiffe : quo 
enim  ppior  periculo  affe&io  eft, qua  vlita- 
to  iam  vocabulo  neutrali  tatis  vocamus,  eo 
admonedi  magis  fumus.  Caueamus  etiam 

atq;etia,ne  imprudentes,  improuilique  in 

malu, quod  vitareinitio ftatim nobis  lice- 

at,incofulte  nimis  labamur. Comodiffime- 

quehoc  quoq;  loco  Hippocraticum  illud 
vfurpemus  s pifi  i*  i-arifojar,  juijSi*  dxj.  Quam 
ob  rem  ficuti  no  Icuiculaquacunq.  dccau- 

fa,caq;moxeuanercente,commouebimur, 
neque  magnopere  fane  reformidabimus,  fi 

quid  exiguu  omnino  nobis  prfter  folitfi, 
(vtfiernndics,  inq;  horas cofueuit, cuius 
prifeitim  caufa  nobis  in  aperto  fit)  haud 
magni  momenti, accidar,  vt  quum  veluti 
in  tranfcurfu  ex  errato,  quod  fcmel  t.itum 
admiferimus,  aliquo,  fumidi  forte  exha- 
lationis e ventriculo  afcenfujleuiflime  ca- 
put doluitjdeinde  ftatim  ceffauit,  nocon- 
tinuo  perterrebimur,  ne  morbum  neceffa- 
rio incurramus,  cauebimus  tantuminpo- 
ftcrum:  neque  enim  Galeno, quu  ex  fimpli- 
cioris tritici  efu  rurifemcl  caligarunt  ocu- 
li,omnem  commotum  fuiffe  lapidem  cre- 
diderim de  morbi  cautione,  abftinuiffe  ta- 
tiim  deinde  exillimo,  quod  ipfum  tamen 
pncautricis  anis  non  quota  pars  fit: ita 
quotiescum  perfeueranua  quadam  ftatum 
exijffe  noftrum  naturalem  fentiemus,  nec 
defierintmolefta;  nobis  occurfare  qutda, 
vrgebimurq;deinceps,&(vt  femel  dicam) 
pr*tematuralium  affe&uu  imagine  tenta- 
bimurfipe,  tunemaior  adhibenda cfiful- 
tatio:  vcrendumq;  merito  fuerit,  ne,  fi  no- 
ftri  negligftiores  tunc  fimus,  morbis  quoq. 

G deinde 
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deinde  ipfis  detineamur  : adtionibusque 
noltris , quas  obire  iam  morbo  prxpediti 
nequeamus,priuemur.  & in  difcriminc  vi- 
ti conftituti  verfemur.  Hadlcnusnanquc 
infolitx  tantum  molcftixcuiufdam  fenfu, 
dum  videlicet  nobis  ipfis  non  placemus, 
noftriijue  oboritur  faiiidium  & inquietu- 
do,valetudine  tentati  neutrarumque  par- 
tium fadli,  neutre  merito  quoq;  degimus: 
quo  tempore,  quoniam  a fanitate  noftra 
decidimus, in  deterius  extremum  iam  incli- 
naturi,reuocandi  diligentia  omni  fumus 
ad  incolumitatem  propera  eo,  vnde  digref- 
fi  eramus,rcditione.Signa  autem  quum  h$c 
ingruunt,fcduld,vtdixi,perpcndcnda,at- 

?ueexaminanda,funt,  ne  quid  nos  horum 
ugienslateat,  venicnticjuc  opponcrcnos 
malo  in  tempore  fatis  poffimus.  Itaq;non 
illud  folum,quod  prius  dixi, dequantitate 
aequalitate  cibi  temporeque  mutato  dili- 
genter attcndenducftjfed  etiam,  quu  nulla 
horum  variatione  fuauitatem  tamen  cibi 
non  fentimus,  vinotjue  fxpc  eodem  vfi, 
tempore  etiam  modoque  eodem  feruato, 
guftum  tamen, quem  antea,  non  habemus: 
fenfusenim aliquam  obeaufam  ftupor,cft 
morbi  pnrnuncius.  Verum  notas  tantum 
hoc  loco,fignaquc  rerum  harum,noncau- 
fasrccenfemus.  Eiufdcm  affectionis  notae 
fuerint  hebetior  fenfusaliquis,vifus,audi- 
tus,  odoratus,  guflus,  taftus  hebetior,  ra- 
tiOjCOgitationestj;  noftra:  hebetiores:  obli- 
uiofi  etiam  praeter  confuctudincm  fadli, 
idem  mctucmus,& quum  fomnia  ingruere 
turbulentiora  quidam  vidcbuntur,quum 
plus  folito  fomno,  vigiliisvc  afficiemur, 
aut  minime  opportuno  tempore  ifta  ipfa 
fient. 

Excrementorum  genus  natura  nobis 
conucnicntcr  tributu,  ficcorum,humido- 
rumqjjdiffercntijs  peccare  ijfdcpotcff.Nam 
& alui  excrementa, aut  reduda re  nimis,  aut 
occultari,aut colore  fubftantiatj,  propria 
immutari  fua  potcrunt,vthoc  ipfum  indi- 
cent^ vcficx, aut  nimium  fluere,  aut  fup- 
priini,  aut  tot  modis  fui,  contctorumijuc 
fubflatix,accoloris  varietate  notari:  tranf- 
ferenturq;admulicru  quoq;  menfes  facile 
cundla, qui plcrunq; (quod  in  alui, veficjt}; 
excremetis,  pcrfiftcntc  quide  fanitate  nop 
videmus)  multo  deinceps  tempore  cx  toto 
etiam  nondu  egrotatibus  ce{fant,ccitc  plu- 
ries, plus,minusve  quam  par  fit,  frpiuscjuc 
multis  modis  decolores  ^pdeut,  nec  flata  te- 
poraferuant.Et,  quonia  quibufda  natura 
jprfus  fua  fehabentibus,miffus inferne  flu- 
it fanguis,  per  hxmorrhoidas  adlus,idcoq; 
fatenduneccfrarioeft,fubca,  quxnatura- 
litcr  corporibus  humanis  infun  t,  &cxcrc- 
mentoru  ratione  cotinentur,hocquoqj  ca- 
dere fluxionis  genuspoffe,  no  inepte  qui- 
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bus  idipfum  cotigerit,  his,  fi  aut  parcitis**, 
aut  huberiiis,citiusq;,auttardius,aut  qua- 
litate aliqua  non  folita  infedius  fluxerit, 
fufpicio  adefle  ia  eade,  quialijs  reruharu 
iure debuerit.  Nec diflimilis  fudorisratio, 
qu  i & lp  fe  ( ficuti  didluan  tca  fuit)  non  in- 
natu ralis  aliquibus prorfus  quum  fit, fi  lar- 
gior tamen  in  his^iut  preffior,autnon  fuo 
tempore, aut  odore  extrarii  aliquid  quali- 
tatis rcfcrentc  fuerit, timendam  iam  effe  cx 
hoc  corpori  noxii  fignificet.  Quid  multa? 
muccusipfc  per  nares,  perpalatu  fputum 
prodiens,  fi  quoquo  modoprxdiCto  vari- 
ent,auribus  quoque  fordesremifix,  vnde 
non  minus  in  terim  repurgari  cerebrum  fo- 
litum  fit, fi  maiore,  minorcve  copia  notcn-i 
tur:fi  colorem  fuum  non  feruent,  vitiofi 
omnino  fubcffc  in  corpore  aliquid  often- 
denuNamdc  horum  fapore  exquirendo, 
vnde  non  dubia  tamen  colligi  rerti  harum 
argumenta  poffint,  clegantiu  medicorum 
nullus, ipfi  fortafl'c,quoru  excremcta  finr, 
guflatu  talia  cxquificrint.  Sputum  omnes 
in  palatum  delabcs,  vel  nolentes  guflu  cui- 
ufmodifit  noftru  percipimus, acidumne, 
falfumve,dulce,aut  amaru : muccum  &fu- 
dorcs,quiscfl  noidfio-ivif,  qui  alioru  pof- 
fit  (multo  minus  aurium  fordes,  vtj mirer 
Hippocrati  (quantumuis  curi  illi  fuerit, 
vel  refcdliomsetia  vnguium,  vcflitusque, 
& talium  admonuiffe)  tanti  aliquando  fu- 
iffc  rerum  harum  cura,  vtferibercin  Epi- 
demijs  non  fit  veritus  illud  : Mfixani  i Ii 
niuuvljuxcf.i  /alyXtvxctr  6xjaT.'UC7,o  t ifxflrSi 
»e.R.udtare  folent  n6nulli(fternucre, pede- 
re: ea  tamen  fi  folito  pliis,autmimls:fi  non 
quoantea tempore:  nec, quo  prius,modo 
fiant : vt  aut  acidus,nidorulcntusvc  rudius 
fit, aut  infueta,indicibilem  ve  qualitate  re- 
fcrat,atq;ad  hunc  modii  reliqua  variet,of- 
fendicula  inde  naturi ollendentur aliqua. 

Corporis  moles  maior,  commonet  nos 
penculof^' conditionis  illius, cui  aut  fuffo- 
catioimmincat,aut  vaforu  difruptio:mi- 
nor,atrophii:  rubicundior,  fanguinem: 
albidior,  pituitam:  pallidior,  flauam: ni- 
ger, atram  redundare  bilem  fignific&rinr. 
Eadem  corporis  moles,  fi  aut  non  alacriter 
commouct  fc:  aut,  quu  comouct,  grauater 
id,aut refolute  nimis  facit,  aut  tenfionis 
fenfum peipitimorboru  prfnucia omnia: 
nam,  aut  humoris  plenitudinem,  fiuead 
vires  ea  fit,  qui  grauitatem  faciat,  fiuc  ad 
vafa,  qui  tenfionem,  indicabunt. 

Iam  non  miniis  rerum,  qui  prxtcr  na- 
turam prorfus  habentur  acceffio  (na  fupe- 
ripra  naturali  fere flatu contincntu r) cor- 
poris fla  tu  coarguent  neutre  affedli. omni- 
um maxime  prxter natura  eft  dolor,  idem 
tamen  fi  modice  omnino, aut  in  tranfcurfu 
tantum  quodam  affligat, neutrali tate  hanc 

poti  iis 
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potilis  indicarit.  Nam  ventriculi,  capitis, 
inteftinorum,autinquacunq;  tande  cor- 
porispartelcuior  aliqua  vellicatio  fubor- 
ta,antcquim coufq;  gtifcens  tendat,  vt  di- 
mouercnos  1 fundtionu  noftraru  vfu  que- 
at,tentarenos,nonafflidlare,poteft:&quu 
capite grauamur,  quueorpore  veluti  tor- 
pemus, minusq;  hilariter  ac  placide  degi- 
mus, nobis  ip(isplerunq;  morofi  & ad  mi- 
nimam quamq;  caufam  excandefcentes,  in- 
timos, familiaresq;  nobis  auerrati,  offendi- 
cula ea  proculdubio  natura:  noftrx,ac  ten- 
tamenta  morborum  quadam  funt,  ingru- 
entium, nicaueamuS. 

Deprauatarum  facultatum  omnium, 
vitalium, animalium,  naturalium,  longe, 
qu^m  imminuta  rum,  videtur  prxtcr  natu- 
ram genus  eife:  logi  enim  magis  affici  prj- 
tematuraliter  nos  credimus, quum  depra- 
vati videmus,  occurfantium  ante  oculos 
mufcarum,autalteriuscuiufpiam  rei  fpc- 
ciemimagmates  nobis,  quam quumpaulo 
prxtcrconfuetudincm  minore  fpatio  pro- 
fpectamus  : quum  corrupte, quam  quum 
tardiusconcoquimusiquum  parum  tremi- 
mus, quim  quum  parum  miniis  robufte 
corpus  moucmus : cunila  tamen  hxcquo- 
que,quanuisprxternaturjliu  genere  con- 
tineantur, fi  modum  non  exccflerint,  ci- 
tra<J;  euidentem  a itionum  lafioncm  fub- 
ftiterint,  neque  ea  tamen  diutius  durent^ 
neutralia  femper,  non  xgrota, corpora  fa- 
cient: horum  enim  corporum  (ncutraliu 
dico)ccu  charaitcr quidam  eft,  non  pror- 
fusaitionibus  fuis  impediri  ob  affeitus  te- 
puitatemjfimulqj  non  tantum  in  eo  poni 
temporis,  v t di  u protra  h a n tu  r, ora  ayxiifiJ 
inquit  Galenus.  Ete- 
nim leui  ac  tolerabili  affeilui, fi  ftabilitas,ac 
durabilitas  accedat,  iam  quod  a ffeitus  ipfi- 
us  tenuitate  non  fit,  id  neceffario  temporis 
longitudine  fiet,vt  manifefto  aiiiones  ipf{ 
lxdantur.  Atq;hac  temporis  omnino  mo- 
ra quadam  intelligitur  durabilitas,ac  ftabi- 
litas,&permanfio,tio  quemadmodu  mor- 
bus aliquando  appellatus fwuuoj.id  eft,  fta- 
bilis,fuit  a Galeno,  & pcrmanens,quotics 
videlicet  peraiio  motu  fuo,quat  ccfsat  ,fta- 
bilia  vocamus,  iam  indepta,  quo  duceban- 
tur,* quum  qualitate  induerint  fuam  af- 
feffa,  vel  fi  minima fxpe  exigui  temporis 
morula  perftent,qux  dici  rcMe  permanfio 
aut  ftabtlitas  poteft,  ia  enim  ad  fincpcruc- 
nit,  motus,!*  r5  priils  qui  fuerat: 

durabilitas  nopoteft,qu9  tacito  difcedens 
abeat.  Itaq;  quu  primum  naturx  noftr{  li- 
mites egreffi  veluti  pede  ponemus  in  neii- 
tralitatis  (fic  enim  ia  vocemus,  reddamusij; 
vocem  hanc  vfu  iam  molliore)  campo,ita’ 
affetti  dicemur  neutri  fafti,  etiam  fi  ftatim 
indepede  in  fanitatis  capum  retrahamus. 
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Et  quu  haud  dubie  impeditis  erimus  aftio- 
nibus,  morbofiexiftimabimur,feu  duratu- 
rus affeiius  is  fit,  feu  certaturus  quampri- 
mftm.  Nccfaneminfis  morbos  diutiflime 
fxpe  durantes,  imo  infuperabiles  plerun- 
que,atq;ad  fupremfi  vfq;  dic  comitantes, 
ytmrpopo>,ac  familiaresppc  fa£ti,abijfle  ia 

m natura  haftcnusquide  videri  poffint„p 

morbis  habebimusmo  enim  qu6,pgrcdian- 
turaffettus  conditione,  ftatum ve  aliu  ha- 
bent,nifi  fi  maiores,minoresvefiat,idquod 

natura  illoru  immutaturu  no  fit:  at  media 
affedtio,qux  veluti  neutraru  partium  eft, 
fi  diu  perrexerit,  vltcrius  ia  tendens  defice- 
re in  deterioris  ftatus  conditionem  quum 
poffit, natura  prorfus  mutat,  priusq;  haud 
ita  diu  perdurans  quu  valctudinario’s  face- 
ret, querulosq;  tantum,  nunc  diuturniore 
perfeueratia  adaudta  xgrotos  etiam  exto- 

to,&inutilcs,minimeq;  hominum  confue- 
tudini,aut munijs  vilis  obeundis, habiles 
rcddit.Itaq;  quoties  in  corpore  toto,par- 
teve  eius  aliqua, fubortus  torporis, aut  vel- 
lica tionis,aut  tenfionis,  aut  grauitatis,  aut 

compreffionisjfcnfus  aliquis  fuerit : vel  in- 

xqualitas  aliqua  corpus  partem  ve  percur- 
rat: vt  modo  frigerc,modo  incalefcerenos 

fentiamus,aut  eo  de  etia  tepore  diuerfis  in 
partibus  idem  fiat  : Q rarefaita,  fi  den  fatam 
corporis  fuperficie  crte  notis  aliquibus  col- 
lidamus : oculis  obuerfentur  variorucolo- 

ru,figuraruq;quxdamaximecircuuolitan- 

tesmufeas,  culicesvc  referctia,in  rotudum, 
in  longum  adia : furfum,  deorfum,ad  fini- 
ftras,ad  dextras  panes  occurfantia,  modo 
lbgiusabcrte,modb  ^>pius  acctdere  vifaifi 
obaudiamus  quxda,  vtquufibilarc  nobis, 
auttinnireaures  fentimus:  fi, quu  aliquid 
ori  indimps,autctia,  quu  non  indimus,  ex 
faliuatantu  ipfa  amaritudinis,  aut  dulce- 
dinis, aut  falfilaginofitatis,  aut  ariditatis, 
aut  huiufmodi  mouetur  fenfus : idemtj,  in 
olfaitu cueniat,  vt  autputidu odoremur, 
(quauis  nihil  inlpiiationepcr  naresattra- 

hamus)aut(qufi  attrahemus)  xqueex  bene 
quim  ex  male  odoris  rebus  graueolcntiam 
quand.i  percipimus:  omnia  nos  ncutreiam 
affeftos  erte  oftendetSfpeetiam  illud  con- 
tingit, vt  nihil  fenfu  ipli  noftro  tale  depre- 
hendentes, in  alios  tamf  tetru  ex  nobis  per 
os,nar£sve,  qui  facile  ab  illis  percipiatur, 
halitum tranfmittamus, qui,  nifi  ex  cauo, 
corruptocj;  dente  oriatur,  vitiofifubertem 
nobis  aliquid  aperte  fatis  monftrer  id  non 
perinde  in  alijs  fenfibus  animaduertere  li- 
cebit, vt  noftra  nos  lateant, alijsdctc&a  ap- 
pareantjCorruptXjdeprauatxqueadtionis 
vitia:  na  neq;  oculoru  noftroru  vitium  in 
gcnerchocalius  viderit,  nos  fugerit : ncq; 
aurium,  ncq;linguxpalative:in  tadhi  ta- 
men alicui  alteri  offeratur  fxpe  corporis 
G i noftri 
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noftri  calor, aut  frigus,autafpritudo,  aut 
denfatx,  rarcfadxve  plils  iufto  cutis  fen- 
fus,  quorum  nos  nihil  interdum  fortaffc 
pcrfcntiamus,noniniuria:  expolita  enim 
habcmus,quf  mouere  aliorum  olfaciendi, 
tangendique  facultatem  de  noftro  obieda 
ponint,exhalationem,corporis(juenoftri 

foliditatem : non  fic  facile  alienas  aureSjp- 

uocarit,noftrarumfibilus,auttinnitus:aut 
oculos  alienos  noftrorum  interius  delite- 
fccns  deprauatio  aliqua : nec  fatild  reperie- 
tur  qui  lingua:  fux  infertu,  alienx  depre- 
hendere vitia  optet:  & vt  reperiatur,  de- 
prehenfurus  plcrunque  non  fitaltius  im- 
merfa,  qux  nihilominus  aut  mandendo, 
aut  faliua  elicita  loco  fuo  mota  detegantur 
in  nobis.ficenim  ait  Hippocrate it 
fau  ffafxtryuio/Aliu,xtfi9j>mliorff*f**ioi.  redun- 
dantishumorisindicium  affcrt,figuftanti 
falfx  videantur  carne : fubelTe  enim  hu- 
morem oportct,qui  hoc  faciat  : nam  velli 
fale  priiis  indito  ingeftum  deinde  cibum 
mandes,  quifquis  is  fuerit,  falfilaginofum 
dice  : fic  regio  morbo  laborantibus,  ob 
transfufam  eo  bilem,  amara  offerri  omnia 
videmus.ficabfinthium  qui  prius  maderit, 
ftatimcj;  deinde  cibum  commanfu  quem- 
cunqucalificeperit,  non  dubium cft, ama- 
roris illum  non  parum  : aut,  fiinfigniter 
dulcis  affiimptus  poft  paulo  cibus  fuerit, 
Grxcorum  yXuxoxixjo*  illud  fenfu  perce- 
pturum, tenuis  nanque  dulcitudo,  ficuti 
fane  qualitas  quxque  alia  paulo  tenuior, 
falfa,acris,acciba,qu6d  ob  infignem  abfin- 
thij  amaritudine  vinci  poffit,  ne  qualitate 
fuam exerat,non mirabimur:  at maiorali- 
qua  dulcedo,  vt  mellis,  qualitatis  fux  addi- 
tamento dulcamarum  fccerit.Atqiidehoc, 
quod  dicebamus,  de  reliquis  accipiendum 
eritjVtjfi  nihil  tale  antea  guftarimus,  dein- 
de ftatimaut  faliuam,  aut  fumptum  cibum 
ore  verfantcs,amaroris,acerbitatis,  falfcdi- 
nis  aliquid  fentiamus,adeffcciufmodi  fuc- 
cum  omnino  iudicemus.  Sed  & idem  au- 
thor,eodem,eiufdem(J; operis  Epidcm.in 
loco, oculis  interdum,ait,difcemere  nobis 
quidam  liccre,yX^va(inquit)J>icxf*o-  ryn 
jrfOJTcieiri  Jioxif  TtuiriJt  yndexo/uS/j  nucr  yy- 
fiov v.  vt  fi  pallefcat  lingua, flauam : fi  nigri- 
cet,atram  bilem  conijciamus : fi  albcdoin- 
fideatjpituium.  etenim  linguam  inficere 
coloribus  hifce  humores,  eiustjue  iu  occu- 
pare fupcrficiem  poffunt,fiue  de  ventricu- 
lo furfum  adi  vcrtantur,fiue  minantur  ex 
venis,  fiuc  etiam  humorum  exhalationes 
quidam  alicunde  tranfmiffx,id  fecerint. 
Atque  h£c  fere  funt(quxdam  nanque  alia, 
prxfcrtim  vero  duda  abinfomni;s,futu- 
rorum  morborum  figna,  quoniam,  quum 
1 multisjtum  vero  peti  ab  Hippocrate  ex- 
plicatififima  poffunt,  in  medio  omnibus. 
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fibi  inde  (umenda  relinquimus)  in  deteri u* 
vergentis  iam  corporishumani,  deque  na- 
turali fuo  ftatu  in  xgritudinem  inclinan- 
ti t,  qux  quidem  prxfcntcm  affedionem 
hanc  defignent, indicia.  Nam  prxteritx  re- 
cordatio, aut  futuri  prxeognitio,  neque 
infignem  aliquem  arti  vfum  attulerint,  & 
diuinationem  potius  quandam,quim  eu  j- 
dentia  fecum  rei  ipfiusargumenta,affer(st: 
prxtcrijffenanquehanc,  quo  iam  decum- 
bimus tempore  recordari  poffumus,  vfu 
nullo,nullisducaffedionis  ipfiusindicijs, 
nili, quipr^fcntcm  affedionem  alii  quum 
denotent,  etiam  illam  prxirc  ncccfiario, 
qux  hanc  ipfamfoIeat,abijffe  ii  defignent, 
idque  fic  in  vniuerfum,  non  hanc  ilfimve, 
prorfus,vt dicebam, inutiliter:  eodem  pa- 
do  futuram  figna  prope  nulla  indicannt, 
qux  quidem  ex  re  ipfa  trahantur.  Etenim 
in  fanitate  fua,  fibicjue  propria  conftitu- 
tum,quum  nulla  adhuc  ineo  vifantur 
neutrali  tatis  figna,  quo  ncutralitatcm  hac 
incurfurumcffediuinare  ligno  queamus 
alio  melius,  quim  fi  errare  fubinde  in  vi- 
dus  ratione  omni  viderimus  ? Sedhxcex- 
tra  rem  duda  argumenta  omnia  fuerint, 
ficuti  neque  illud  fane  ex  re,  vtquumhoc 
ipfum  animaduerterimus,  ab  errore  quem^ 
que  dimoucamus  adhortationibus,  admo- 
nitiombusque  noflris:  artificis  enim  hoc 
non  habendum  fit  Medici,  fcdamidpoti- 
usmonitoriscuiufdi  ofliciu : fecus  omnia 
in  neutralitate  & xgritu  d inc,vbi  & futuri 
morbiinncutralitatc,&in  morbis  fanita- 
tis  colligi  figna  c re  ipfa  deduda  poffunt, 
ingenti  vtrobique  cum  vtilitatc  : nam  & 
opponere  nos  venienti  morbo  vtilitcrin- 
pnmis,  atque  artificiofc  poffumus,  fi  neu- 
trum corpus  fuerit : &fixgrotet  iam,col- 
ledis  ex  artificij  femper  ratione  notis  futu- 
ri fanitatis,aut  fccus,ctimin  tempore  lin- 
gula prxdiccndo  vitare  culpam,  magnique 
apud  xgrotos,&cui  maxime  fidant,Medi- 
Ci  fibi  conciliare  nomen  liceat,  tumverd 
parare  nos  ad  omnia  multo  anti  ex  arte 
femper  facienda,poffimus. 

Reficientium  fi  ex  morbii  induij. 

CAPVT  IX. 

EC  diflimilis  plani 
(quod  quidemad  hoc 
.attinet)  reficientium 
' fc  ex  morbo  conditio 
eft,quam  eorum,  qui 
incurfuri  in  illu  funr, 
Ivtquosautprjnouif- 
, fc,aut  poft  in  memo- 
riam rcuocdfle,  nulla  fane  ex  arte  vtilitas 
lit:  futuram  enim  affedionem  hanc  prx- 
nofeimus cum  fanitatis  vni  futuri  lignis: 
prxcefliffevero  fcimus  cura  morbo  quem 

ante- 
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antcgrefTum  i.im,pnctcritumcjue,infequu- 
taftatimcafit : ita  fit,vt  in  vtroquc  antc- 
uertat  maioris  rei  eonfidcratio,  cui  con- 
iunda  tamen  femperalterius  fequcla  fit,vt 
fi  in  morbis  fequuturam  fanitatem  proeui- 
dcrimus,  vnicam  quoque  futuram  ftatim 
aifedioncm  videamus,  qua  morbi  fa  ni  ta- 
tisque in  medio  ponatur  quunique  fanita- 
d noftrz  reftituti,  prxtcriti  morbi  memi- 
ncrimus, etiam  neccffario  refedos  nosiam 
ex  morbo  effe  recordabimur,  verum  vfu, 
autartiticio,vti  dixi,nullo.  Prafentcm  igi- 
tur untummodo  corporis  conditionem 
hanc  noui(Te  operatp retium  fuerit,  vt& 
redi  reficiamur,  nive  vlterius  in  morbum 
relabamur,  caucamus.  Atque  id  non  diffi- 
culter admodum  : Quum  prirmim  enim 
difceflu  i morbo  fodo,  nondfi  tamen  per- 
uenimusin  fanitatcm,necdum  integras  vi- 
res recupera  rimus,  recreari  ex  morbo,  & 
conualefcererede  dicemur,  conualefcen- 
tiahuiufmodi  fignaprxfentisiam,  Agno- 
rum morbi,  famtatisquc  abfentia,  quod 
quidem  commune  priori  quoq;neutrali- 
tati  fit,fcd  difceffionisin  contrarium  hic, 
qulmibi  fadz  recordatio  commune  tol- 
lit: ficuti  & vires  in  vtraque  infirm  J quum 
fint^ibi  humorum  potifis  redundatia  qua- 
dam degrauatz,  hic  inanitione  fere] nimia 
inualida^imbccillxq;eiTe  videntur.  Quo- 
circa depulfo  iam  morbo  omni,  attenua- 
tum fzpe  corpus  eo  vfquccollapfis  viribus 
animaduertimus,  vtinec  animalis  circun- 
ferendo,  quod  fatis fit,corpori,  fufficiat: 
nec  naturalis  iuftopro  corporea  molis  to- 
tiusnutritionc,  alimento  conficiendo,  ac 
miniftrando:  neque  verd  vitalis  obalimo- 
niq  paucitatem,  fpirituum  latis,  per  cor- 
poris partes  omnes  tranfmittendis  illis,  ,p- 
creare  poffit,quaqua  facultate  hanc,vt  po- 
tequx  corde  nitatur, quod  vndiq;  multi- 
liciattrahendi  vi,  fpoliat is  in  terdu  parti- 
usalijs,corrcptum  alimentum  in  fe  vertit, 
non  perinde  debilem  in  conualcfcentibus 
elTcexpcriamur:  reliqua  autcnylua,  natu- 
ralis, exinanitis  venarum  vafis,  fanguinea 
materia  dcfcdu , caloris  naturalis  non 
multum  fani, ad  perficiendam  riti  fangui- 
ficationem exhibet:  animalis, hocipfode- 
ficiente  fanguioe,  vnde  fpiritus  fuoscolli- 
gat,fuppeditare  neruorum  propaginibus, 
commouendis  valide  membris  illos  ipfos 
fpiritus  haud  fatis  valet.Exangueigitur,ac 
fubfrigidiyn  corpus : contra  da,  collapfz- 
que  vena  fpedantur.Brcuitcr  attenuatio, 
ficcitasque  apparet  corporis  totius,  non  il- 
la quidem  folidiorum  panium,  fed  qua 
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difpergendas  mox  per  corporis  finus,  an- 
fradusque  omnes  nutricanteshumiditates 
poftulct,  quarum  iufta  tantumodoquan- 
titatedeflituitur corpus,  temperameti au- 
tem qualius  couuenienter  congruit,  fic 
fpiritus, quicunque  undem  aut  vitalium 
nobiSyiutanimahum, aut  naturalium  quo- 

Suc(fi  qui  tandeciufmodi  habentur)fun- 
:ionum  authores  funt,  paucitate  foltim 
notabunturhi,  catera  optime  habebunt, 
puridimiqucactemperatiffimi  eo  tempo- 
re fucrint.quamobrcm  hofce,  ex  morbo  fe 
reficientes,  inquam, acuti  inprimis  viden- 
tes, aud  ientesque,  memorares,  ratiocinan- 
tes,intelligentes,  fpirituum  ad  hac  purita- 
teadiutos  videas  :eofdcm  tamen  longiore 
temporis  fpatio  operibus  his  defungi  pof- 
fe  no  videas, quod  illis,  vt  dixi,  fpirituum 
eorundem  paucitate  cotingat.  At  funtni- 
hilonnnus quidam,  quipriorc  morbo  fo- 
luti,prxfertim  fi  vehemens  is,  malignfisve, 
autpeftilens  fuerit,  lafam  aliquando  infi- 
gniterfundionum  aliquam  retineant,  vt 
quos  Thucydides  poft  morbi  peftilentcr 
tumgraffantisdcpulfionem,  tam  aliquan- 
do obliuiofos  fidos  retulit,  vt  (mirum) 
ne  nominum  quidem,eorum  plurimi,  fu- 
orum  recordarentur.  Czterum  hos,  ho- 
rumque  fimiles,  inter  (impliciter  conuale- 
fcentes  no  numerabimus,  quippequi  pro- 
fligato priore  morbo  alium  incurrerint:  & 
ex  priore  reficere  fe  quidem  illi  in  reliquis 
potuerunt : at  nuper  in  ea  ipfa,ex  qua  iam 
fe  reficiunt,  agritudinecontradum  difeu- 
tiendum  habeant,  i quo  demum  liberati, 
redi,  exadeque  indicijs  fuisin  ea  falubris 
artis  parte,  qua  reficiendis  A morbo  corpo- 
ribus dicata  fit,conftituti  verfabuntur. 

Quorum  iam  omnium  viam,quzcun- 
quead  diducendos  corporum  differentias, 
qux  fub  eam  cadunt,  notisque  deinceps 
hac  ipfa  fuis  cognofcenda  faciunt, quum, 
quantum  in  nobis  fuir,hadcnusdiligenter 
tradata  fignificarimus:  age  iam  rerum  ha- 
rum omnium  cau  fas  quoque  ipfas,non  di- 
ligerer miniis  perfequamur,  in  quo  rei  to- 
tius caput,  &fumma,quam  verfandam 
fufccpimus,  polita  confiftit,  & alioqui 
fpedatioriam  fefe,  ac  longe,  quAm  retrd 
tradatarumreruiucundiorafpedus,  faci- 
esque  offeret,  quas  fufitjs,  prolixiusque, 
ac  maiori  fempercum  iucunditate, quo- 
niam caput  ea,  vt  dixi,negotij  to- 
tius funt,  iure  acmeritotra- 
dando  in  (i  fla- 
mus. 
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Cjmfirum  Siluhttuu  efficientium  veruimipt- 
nttjntiiqut. 

C A P V T J. 

primum 
/LjpjJfomniu  quz- 
rcndis,inuc- 
ftigandistjue 
his,  illud, eti- 
am fi  nulli 
dicamus,efte 
vnicuiq-,  ma- 
nifeftum  fa- 
-tispoteft,ad- 
* mitti  in  tra- 
dlatum  hfie 
debere  a nobis  caufarum  tantummodo  cf- 
ficientia,Medicorum  de  more : qui  quoties 
cautas  tradiandasfufcipiun  t,  Efficientes  fe- 
reprz  oculis  femper  habent,  quas  diligen- 
ter vndique  conquifitas,  vcluti  in  vnum 
conferant,  conficiendo  certi ds  cxadliuscj; 
operi, quod  fcmcl  intedunt.  Etenim  quum 
Medicina  ars  fit,  atq;ea  ex  his,qux  faciunt, 
fiue  rcficiut  potitis,  ac  refarciunt,  faciendo 
operi  fcfcmperfuoaccingat  necclTc  eft,ar- 
tishuiufccdc  nomine  didius  artifex,  ope- 
risq;  fui,qux  fanitas  eft,  perfpcdio  diligen- 
ter fubieclo,  tanqua  materia  cui  inhzfura 
fanitas  fir,reliqua  deinde  cogitata  fua  cun- 
dia in  id  conferet  vnfi,  vt  conciendi  operis 
caufasinqrat,inltrumcta<j;  ad  hoc,  omnia, 
&materiam  adhibeat,  alterius  cuiufdam  gc- 
ncris,qdc  qua  paulo  ante  dixim' : illa  enim 
licfamtatis  materia  cft,  vtinquaconfiftat 
fanitas,  ac  tanijfubicdto  fuo  inhxrcfcat: 
hxcaut,  qua  vtamur,  materia  eft,  quafifu- 
pcllcdlili  ad  peragendum  quod  intedimus, 
vt  materia  medica  tradlafte  Diofcoride  di- 
cimus, vt  multos alios.Qux  tamen  non  fola 
cefenda  materia  medica  fit,  veru  quicquid 
perficicdo  operi  inftrumctorfi  adhibemus, 
quicquid  ctiaalioqea  in  re  molimur,  vni- 
uerfumidiurc  materiz  medicz  vcluti  fu- 
pcllcdlili  quada  coti  nebitur,  &inftrumen- 
taria  caufam augebit, quafiueadcauffge- 
nus  matcrialis,qudd  omnino  maceria  in  eo 
quxda  infit  coticicndi  operis,dcduccre  ve- 
lis: fiue  fub  Efficiente  collocare,  g>  inftru- 
meto  hoc  ea  v tatur  fiue  verd  etia  caufj  per 
fe genus  ftatucre  hoc  ipfum  quodda  veli- 
mus: no  perinde  magni  ad  re  hanc  retulerit. 
Quz  fane  caufx,Efficicntcsdico,  nec  vero 
cfhcientesocSjfcd  parti  tantummodo  anis 
huic,  qua  nfic  tradtamus,  jppriz,  quu  mul- 
tipliciter i multisdiuidifolcat,illamcrit6 


czteris  prxfercnda  cfle  diuifioncexiftimS- 
rim,Galen i etia  tcpcfta  te prilata,  qui  falu- 
brcscaufz  quadrifaria  diducutur  ocs:aut 
enim  in  his  verfantur,quxcorporibusad- 
moueturautquxfiutiautquxextrinfccus 
occurrut  :aut  quzeuacuatur.  Acadmoue- 
turquide  cibus  & potus  inprimisttum,  fi 

3ua  m tutela  finiatis  exhiberi  rcdlccomo- 
cq;  valeat  mcdicamcta  introaffumpta, fi- 
ue ea  aluG,corpusve  alioqui  repurget,  fiue 
quoquomodo  etia  immutet : Aeradhzc, 
quotiesquidead  falubritate  aliquo  pafto 
infpiramusefi:  na  foris  corporibus  occur- 
rcs,teniodiuifionis  mebro  rediuis  coti  ne- 
bitur. Fiutafit,  quxciiq;  aut  circa  corpora 
mohfituralij,  vi  quii  fridhoncs  adhibent 
pzdotribz,qufi  curru  vchimur,quu  naui- 
gamus,quu  equitamus:  aut  ipfi  per  fe  faci- 
unt,quoru  intere  ft,  quu  deabulat,quu  in- 
numeris rfpe  modis  exercet  fe:  etia  alienu 
opus  quu  facimuSjfiquidcid  excrcedi  cau- 
fa  fu  fcipia  tu  r, exercui  (Te  n osi  ure  dicemur, 
modo  iufta  exercitationis  ratio  impicatur. 
Adnumeantur  generi  huic  vigiliz,&fo- 
mn  us,ac  Venerea : q>  & in  his  natu  ralitcra- 
liquid  fiat,modoq;  intro,  modo  foras  fefc 
natunliscaloragat.  Eoru  quz  extrinfecus 
occurrfitjOmniu  priinus,afliduusq;  nobis, 
molecorporeaambiesacreft,noinfpiratu 
d udius : tu  hal  nca,tu  v nguen  ta : tu  fi  quod 
qiufmodi  futrit  medicamen  tu,  vt  extrinfe- 
cus cu  te  tagens,n  6 magnopere  atqj  vl  tra  fa- 
matis limites  immuurc  Corpora  poffit,vc 
fal,  vt  myrtus,quibus  nuper  natorum  cutis 
in  rcliquaru  ctatu  ommu  vfum  con  igitun 
vtnitrii,vtaphronitru,vtfp6tenafcentiii 
aquarii  quxda,quas  de  qualitate  fua  vfita- 
to  recepto^;  lam  vocabulo  vel  nos  Latini 
Thermas  vocamus.  Iam,quartu  quod  erat, 
cuacuatoru  ex  corpore,  excrcmeta  funt,  & 
in  nanitio.ctia  fenfum  latcs,qua  ipfa  quoq; 
^iculdubio  corpora  noftra  immutetur.Na 
quod  vidcrialicui  fortalTcpoffit  quartum 
hoc  vltimumtjue  diuifionis  membrum  fu- 
peruacancum  ciTc,  fuperuacancum  non 
eft.  Etenim,  fi  corpora  tranfmuuri  no- 
ftra dixerimus,  vel  ab  admotis,  vel  1 fa- 
dlis,  vclabextnnfccusoccurretibus:  tranf- 
mutationem  aut  fieri  vel  qualitatem  iuxu, 
vel  quantitatem  : qualitatem,  vtquumca- 
lefiun t,  refrigeratur,  humedia  redduntur, 
exiccantur:  quantitatem, quum  cibum  ca- 
piunt,quum  inaniunturtatquchoc  ipfum 
inaniri,  tum  excrementorum  expuitione^ 
tum  propriz  corporis  ipfius  fubftan  d(  di- 
• flatjonc 


flatione  fieri : non  habebimus  tamen,  quo 
facile  excremento  ru  cuacuationcm  per  fe, 
ac  primo,  vt  tranfmutauonem  hanc  faciat, 
reponamus,  vtquxncqj  cum  his  numerari 
poffit, qua: corporibus  admouentur,  neqj 
vero  qux  exmnfccus  occurrunt,  neq;  qux 
fiunt,  vt  deambulatio, equitatio, motus:  ni- 
fi  fufa  nimis  voceaccipiamusquxfiiit,quo 
prope  modo  etiam  duo  illa  membra,  qux 
admouentur,  quxqj  extrinfecus  occurrut, 
fuperuacanca  futura  funt,  fiunt  enim  hxc 
quoq; aliquo  tandem  pafto:  vt,  liquidcm 
tam  i n omnia extenfum  iignificatu  accom- 
modarimus,non  fuerit  opus abalijs,qudm 
ab  his  qux  fiunt,  trafmutationemm  nobis 
vllaclleprotulilfe.  Verum, quanuis  omnia 
quoquomodo  fiant,  qa  tamen  priuata  fin- 
gulorti  ratio  quxdam  e II,  iccirco  fuo  quo- 
que vnumquodqj  contentu  membro  con- 
ila t,quxadmouentur, qux  extrinfecus  oc- 
currunt, qux  fiunt:  tum  excreincntoru  ra- 
tio ab  omnibus  diuerfj,&  a primis  quidem 
duobus  mamfelto  fatis  longius  abelfc  vi- 
dctur,fcd  nec  includi  tertio  fecund  um  tri- 
plicem diuiGonem  hanc  facile  potefi.quo- 
niam,qux  fiunt,  vt  quidem  hScloco  intel- 
liguntur,  fere  in  nollrjiquxnosipfifaci- 
mus,aut  ex  toto,vt  motum  omne  ^exerci- 
tationem,aut  bona  ex  parte,  vtfomnu,  vi- 
gilias, Venerem :qu{  li  noomino facimus, 
at  bona  ex  parte  moderari  pro  arbitrio  no- 
ftro  pofiunuiSjpotcfta  te  funt  longe  quam 
in  excremetis  aliter,  qux  natura  prope  vna 
ubernare cunela, ac  difpenfarc  folitafit, 
xcquoqjipfa  licet,  ficutireliqua,artific.s 
fxpe  operam  expedent,  modo  fupprefla, 
modii  mmiSjpdeutia.H  iC  de  caufa,  videtur 
mihi  excremeta  no  immerito  per  fc,pnua- 
tuq.diuifioms  huius  mebru  id  coflituiflc. 

Sed  & illud  addubitare  cotingit  hoc  lo- 
co, quam  partem  horu  animi  affediones, 
tantopere  ad  falubritate:  vel  fecus,  facien- 
tes, occupare  debeant.  Non  inepte  autem, 
vtopinor,his,quxfiunt,adfcriactur,vtin 
quibus,queinadmoduin  exercitationibus, 
commotior  cu  calore  naturali  fanguis  fe- 
ratur,aut  potius,quod  his,licutnn  fomno 
quoq-&  vigilia,  calor  naturalis  intro,  fo- 
rasij;  cum  fanguinc  vna,  fpiritibusque  fuis 
agatur.  Quodfi  cui  vifumconuenientius 
fueritjinter  ea,  quxextrinfecus  recurrunt, 
Colloca(Tc,pcr  me  quidem  licebit. 

Atq;  hxc  petita  ab  a Itionibus  videri  di- 
uifio omnis poflitiillapotiiisa  rebus  ipfis, 
quam  tanq  vulgata  magis, &a  Galeno  ali- 
quando inuedaj  plurimi  lam  de  rebus  his 
feribentes  inii  flant,  nosqj  ipGinfiftcmus. 
Piducunturca  res  non  naturalcsqux  vo. 
cantur  fex  numero:  Aer, cibus  ac  potu s,fo- 
mnus  & vigilia,motus  ac  quies,  i nanitio  ac 
Kpletio,aaiimatfcCtus.c^ux  quidem  facile 
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in  quadripartita  illam  fuperiiis  expolitam 
diuifionc  reduci fingula  poffint:  vtbifa- 
na  confideratusaer,prim6  intro  attrailus, 
ficuticibusquoq;acpotus,hisquf  affumu- 
tur,ad fcnban turextrin  fecus  aut  occurre^ 
his  ijfde,qux eo  nobis pado  occurrut, quo 
etia  balnea  & vndiones  & huiufmodi  per- 
ucniant:  Somnusaute  ac  vigilia,  motusac 
quiesjanimiqjaffedusjcorujquxfiuntjme- 
brum  impicat:  rurfus  inanitio  ac  repletio, 
eorum,  qux  decorporc  inaniGtur,  genere 
contineantur : Venerea  aut  locari  vtrobiq. 
pofD  nt:nam  & in  ea, qux  fiunt, venient,OC 
i n ter  ea,  qux  cuacuan  tur,  excrementorum 
ratione  reponetur.Ncc  fanc  fieri  minus  po- 
teft,  v t c diuerfo  fuperiora  illa  quatuor  co- 
modein  proxima  illa  deriuentur,moredi- 
uifionum  multarii,  qux  mutuo  fini  inferi, 
feq,  plurimum  inuice  totas  recipere, folear! 
Atq;eaquide,qux  introaflumuntur,  tria 
fufcipiet:acr,fedorcattradus:cibus  ac  po- 
tus: inanitio  & repletio:qu6aha  quoq  ali- 
quado  hisin  rebus  ad  famtatis  tutela  pliar- 
maca  deuorantur.  nam  alio  quoda  modo 
pars  hxc  (inanitio  dico  & repletio)  tota 
ab  ea  occupabitur,  qua,  q euacuatur,  con- 
tinetur.Qux  vero  fiunt, cundain  motu  & 
quietem  defcendent,fomnum  &vigiliam, 
animi atfedus.  At  quccuq;  extrinfecus  oc- 
currunt,partim  in  acre  (fed  alterius  omni- 
nOjijfupcnor  fuerat,  rauonis,quippe  am- 
biente nos  cantum)cadcnt:  parum  in  motu 
& quiete,  vt  balnea,  vt  vnguenta,  &,cuiuf- 
modi  antea  diximus,qu(cunqi  famtatis  la- 
titudine non  excedant  medicamenta,  cor- 
poribus ad  mota,  lam  H ippocratica  illa, 
quibus  no  tam  res,'tj  rcrti  ordo,fcricstj;  no- 
ta tur,  Labor, cibus,  potus,fomnus,  Venus, 
nonncciufmodi  funt,  vtiliis omnia  coti- 
neanturiLaborcnanq-  (liquide  qux  proce- 
dunt, quxq;infcquuturcofidcrcinus)  mo- 
tus omms,ac  quici,acr,quc  fiunt, quxq;  ex- 
trinfecus occurrunt,  eunda  coprchcdun- 
tunCibo  & potu  non  id  folu,  quod  ellur, 
&bibitur,fcd  quxintrdaffumuntur:  tum 
vero  cxcrementoru  quoq;  ratio, cumij;  in- 
anitione ipfa  repletio,  fomnus  ipfc,  vnl 
quoqj  vigili^, lanimiqiaffedus,qi  comorio- 
nem  cande  naturalis  caloris  foruti  fin  t,  in- 
cludi polTunt:at  Venus  addita,  vt  qu£  non 
xuti  cuicunq;  coucmat,  parte  hanc  per  fc 
fecerit, alioqui  hisq  fiunt  alibi  cotenta, ali- 
bi affectibus  animi  cofociata.Nos  ex  his  ob- 
uia  quxqj  primu  ac  diflindiffima,  eotjj  ca- 
ptu facillima  fcqucmur,hxcque,horum<jj 
v nl,quantu  fieri  1 nobis  poterit, rationem 
in  vmuerfum  traditam  manifcltam  facie- 
mus: tum  demum,  dedudis  ab  vniucrfali 
coGderationcad  particularia  omnibus  his, 
drcunfcripcisqj,ac,vclutircfcftisc6muni- 
biumagisypriuausqj  cuiufqjtacorporu,  q 
G 4 caufa- 
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quemadmodum  in  Epidemijs  Ire;  «no». 
Sii  TsXiof  ,fic  i n A poliri  finii, 
linosi  xjlvSiof,  relitu  lit, 

uod  minime,  vt  diximus,  incoueniat,  ea- 
em  vt(locorum  tantummodo  diucrfltatc 
aliqua  notata)  traquilla  fimut  & au  (Irina, 
aut  etiam  borealis  c(Te  conflitutio  poffit. 

Venlm  de  aere  quum  agimus,  quifnam 
omniu  mcdius,temperatiflimusq;  tit,qux- 
rendumprimo.Qui  efli^nifi  traquillus  cir- 
cum nos,  no  poflit.  Agitatus  enim  ventis, 
fi  aquilonalibus,  ficcior  ncccllario:  fi  au- 
driniSjhumidior  fuerit,quotics  quidc  tan- 
tum  non  perpetuo  id,  aut  maiori  certe  in 
temporis  parte  fiat.  Nam  qui  per  interualla 
iufta  perflatur  »ctis,autpluuius  interdum, 
non  nimium  tame,  aut  diu  nimis  fiat,  pro- 
bandus is:  attemperantur  enim  ficcitatcs 
pluuijs,rurfus  pluuix  humor  nimius  ven- 
torum flatu  difeutitur  vtiliter  fxpc,  ea  ta- 
mc  femper  lege,  vt  ficcitas  vincat,  nenubi- 
buSjtanqCimmcrijS  tenebris  perpetuo  ob- 
ruti, atqiiif<,^«f‘X»xixca«i^fu»oi,iuxta  Ho- 
merum, tegamur.  Eundem  medium  Calo- 
rem inter  frigust^ellc  oportere,  nemo  fere 
ambigat.quorum  alterum  frigus,  qufi  plu- 
uixplerunq-  faciant,fit  tamen  interdii  vti 
calor  quoqj  in  his  fentiatur : ferenita  te  aut 
tam  calori  <j  frigus  inferre  ff  pe  experimur, 
vtiiamno  fanemagnu  trahere  ex  his  argu- 
mentum liceatadhdedccalorc  vel  frigore 
facienda.  Atq;  illud  interim  tamen  certum 
iUtucrcpoffimus,innubiIoperpctu6  aut 
magna  certe  ex  parte  no  elTe  nobis  magno- 
pere quxrendaacris  temperiem:  in  fereno 
potius,plurimuin  quide  qui  talis  fit,cuiuf- 
modi  prope  K.hodius,&Syracufanus:  vbi 
(fi  Plinio  referenti  credimus)  nunq  tanta 
nubila  obducantur,  quin  aliqua  dici  hora 
Sol  cernatur.  Id  igitur  inter  vtraq;  plagam 
aufiralcm,  feptcntrionalcmq;  continget, 
ccelu  vt  ibi  mediam  temperiem  fortiatur, 
quod  plagx  vtriufq;  mediu  occupauerit, 
ita  tamc,v  t ad  calori  propius  accedat,quo- 
niam  is  natu  r^  amicior:  quam  nunc  prope 
orbis  parte  diaromcs,&  diarhodos  Paralle- 
li tenent,neq;enim  claudendum  eficplagx 
tantum  vnius  in  ardum,opinor,  medium, 
quod  comodc  humano  generi  inhabitan- 
dum largitus  fit  noftn  fimul,  mudiq-  Opi- 
fex. Atq;cadcm!in  alia,  quam  calcare  vide- 
mur,orbis  partenotari  medietas  poffit, Ca 
pricorniTropicu  inter, &Antardicii po- 
lum. Verum  hi  fuos  fortaffc  habebunt,  qui 
ifta  illis  ediderat:  nosnoftra  intere)  perfe- 
quamur.  Huncigiturmcdiu  etfccalino- 
ftrqcudemq;  teperatififimi  Aeris,  flatu  cre- 
dimus, quia  Ca  neri  Tropico  Scptctrioncs 
verfus,quu primum  remittere  fefexfluan- 
tiffimi  illi  calores  incipiant,  fuperuenietis 
fenlim  frigoris  beneficio  modici  tempera- 
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tiq;, attemperata  quoq;Iocoyru  illorii  inco- 
lis habitatione  concedat.  Nam  fi  quis  forte 
contendere  pergat,  fub  Acquatore  tempo 
ratiffime  habitari,  (habitari  enim  iam  pri- 
dem copcrtum)  q>  circulus  ille  orbis  totius 
medius  fit: q>  fqua  femper  teneat  nodis,di- 
eitjj  confinia,  vnde  quatuminuedudedie 
calonsfit,  tantum  fuperuenientis,  eodem 
femper  horarum  numero,nodi$bcneficio 
rctufum  debilitetur, cocj;  temperamentum 
fiacqi  Solis  ibi  radij,  qui  terra  feriut,  quum 
concauam  non  feriant,  fed  terrarum  orbis 
conucxx potius  parti,  fummotj-'eiuspro- 
pterea  apici  i ncumba  ns,  que  ducta  per  me- 
dium linea  facit,ideoq;  did  udi  diffipetur, 
vtincalefccre  inde  non  nimis  loca  capof- 
fint,atq;  temperies  tantum  exurgatifeiatis, 
eo  tantum  valituras  rationes  hafce,  no  vt 
coeli  temperiem  hxc  faciant  vniuerfi  orbis 
abfoluta,  fed  vt  temperatiore  plagam  eam 
notent,  his,  qux  fub  v troq;  Cancri,  Capri- 
corniqueTropicopofitx  ncent,  torridis 
prorfus : quonia  quidem  ab  A cquinodiali 
circulo  difccffione,  modo  in  hac,  modo  in 
illa  partem  fada,  inhabitatium  vertici  im- 
mineat,mox  etiam  incumbat  Sol,  idq;cum 
longiore  diei  fpatio,  tum  etiaplufculis,  q 
quum  Aequinodialem  vitro, citroq;  bis  in 
anno  meanspcrftringit,diebus.Quxquidc 
geminata  itacaufa,  obmora  reliquas  omes 
vmccns,qu$cunq;  perfuadere  nobiscotra- 
rium  pollent,  no  immerito  vehementiffi- 
mos  femper  fub  Tropicisxftus  ciere  folct: 
liquide  inadioncomn  i,  vf&agens,&  ma- 
teria conuenientiffima  lint,  agcrcq;  ac  pati 
parati  flima,nifi  teporis  quoq;,quo  peragi- 
tur quicqua,  mora  acceUcrit,  perfici  nihil 
poffit. Quod  fi  teporis  inprimis  mora  opus 
quodeuq;  peragitur,  coueniens  dupliatcr 
in  vnu alicubi  calori  producedocaufa,  vt 
fub  Tropicis,  vbi  cum  alijs  caulis  plufculu 
quoqjmorx intercedit,  fummu  cum  pro- 
culdubio  cximifiqj  effecerit.  Eade,  fed  mi- 
nor, quo  minor,  ita  minus  quoq;,  femper 
caloris  produceqficuti  fub  Aequatore,vbi 
minor, q fub  Tropicis,  teporis  mora, at  tan 
ta  ui, vt,fi  no  ad u rentes  in  totu,  velu ti  fub- 
Cancro,aut  Capricorno, at  iufto  tn,ldgc<^j 
qteperatx  regioni  coueniat,  maiores  edere 
calores  poffit.  Atqiitaaffcrcmus,his  dccau- 
fisplaga  cam,Tropiciscollatam,  vtiq;  tem- 
peratiore habendam  efle:  at  earu,quas  nos, 
Ardicumcirculii  intcr&CancriTropicu, 
inhabitamus,plagarum  rcfpedu,  minime : 
in  quarum  medioconucnientior  omnino 
humanxfpccicitcperies  reperiatur,  quod 
in  colarum  mores,inftituta,corporum  ha- 
bitudines,facies,  color  ipfe  manifeflo  fatis 
indicet:mirum  vt  cuipia  videri  poffit,  qui 
temperiem  omnium  maximam  xquinoCti- 
alisplagx  adflruunt,  eofdem  fcripfifle  co- 


lore  clfe  ibi  hofnincs croceo,  qui  haud  du- 
bie no  fatis  temperat*  habitationishaben- 
dum  lignum  fit:at  nos  colore  dfe  potius 
fufco,aut,vcriils,muftelino,exhis,qui  an- 
te haud  ita  multos  annos  illuc  pcnctrirut, 
comperimus.  Qu.*rcndj  igitur  potius  no- 
bis intra  Polum  ac  CancriTropicum  tem- 
peratior haec  habitatio,  vt  neq;Tropici  ca- 
lore nimio  torreamur,ncq;  Poli  frigoribus 
congelemur.Qua  in  re,  funt  qui  quartum, 
funt  qui  quintis,  nec  defuere  fane  hac  no- 
ftra  tempcfta te  etiam,  qui  fextum  pr* tule- 
rint Clima,  ad  commode  temperatetj;  ha- 
bitandum.Quo  in  negotio  illud  primo  in- 
telligendu, quemnam  in  modum  accipien- 
da Acris  temperies  fit  locorum, quos  tnha- 
bitcmus,num  ad  cum,  quo  calorem  corpo- 
ris noftri  natiuum  fpiritus<k  noftros  tem- 
peratos effc  dicimus,  quos  quidem  calidos 
fatis  experiri  immilfa  occiforu  nuper  ani- 
maliu  penetralibus  manu  liccatrcuiufmodi 
fi  in  Aere  temperamentu  exegerimus,haud 
fcio  vnde  rette  refrigerari  natiuus  calor 
ipfepoterit,nifi  aerisalterius  infpiratione 
frigidioris  alicuius.  Vocamusaute  natiuu 
calore  temperatu  m, fpiritust};  vni  noftros, 
fcd  alterius  generis  calorem  intclligentcs, 
Viuificum  nempe, ac  ccelcftc,  nullae);  frigi- 
dioris alicuius  elementi  permiftione  infe- 
fium: quem  cifcad  foucndunos,  dirigen- 
daqjnoftra  omnia, concalefacicndistj;  cor- 
ons  vbiq;partib«, natura  fuapte  frigidis, 
enecalidum,  in  focopr*fcrtim&  quali 
hia.  fua,non  incoueniat,  vt  inde  prodiens 
benignior  deindeacmitior  reliquis  pani- 
bus acccdat,quasattepcrandas,fouendaS(j; 
femper,  fimul  ipfeattempcratioriam  inde 
faftuSjitatj;  di£t>,  fufcipiat.  Ergo  aliajomi- 
no  fit  oportet  acris  teperies,  qua&  natiui 
caloris  inclufusin  corde  qualuj;  foco(vti 
diximus)  fuo  refocilletur  xftus,  fimulque 
fuggen  indeprocreadis  fpiritibus  materia 
queat,  eiusque  vnl  occurfum  mitem  placi- 
dumq;  extnnfccus  fentiateorpora,  vtnec 
magnopereardore illius  diflentur,  necad- 
ftringantur  frigore.  Talis  fucrit,fi  arquali- 
tcr  jppeex  vtroq;  permiftus  humoris  quo- 
ue  ac  ficcitatis  medium  occuparit:  prope, 
ixi,quod  omnino,  qui  corporib*  noftris 
futurus  faluberrimus  fit, hunc  in  calore  in- 
clinare, ac  ficcitatcm  paulo  oporteat : alte- 
rum,quonia  vita  quoq;  noftra  calore  po- 
tiilsqulm  frigore  continetur,  imd  calore 
fortafTe  tantummodo,  vtinterim  frigoris 
quoq;  beneficio  plerifq;  particulis  forme- 
mur:alterii,q>  ficcitatc  diflentur, cofuman- 
turc);  mclnis  excrementa,  firnul^; corporis 
totius  moles  copa&ior  viuidiorq;  exiftat: 
fed  hoc  pauxillulu  omnino  efle  nefeio  qd 
debuerit.  Quum  primum  igituriTorrid* 
plagc  feruonbus  progrcfIi,coufq;  tenden- 


tes perucficrimuSjdotiec,  accedente  frigo- 
ris fen  fu,  vigentis  xftus  vehementia  ita  re- 
mittatur, vti  innatus,  & interiora  potiffi- 
miimcorporisinfidens,  calor  no  euocetut' 
ad  fumma,cxtimaq;,fcd  rcfocillatus  potius 
lcni,placido(^adfua  impulfu  viuidus  in- 
de magis  fubliftat : n 6 aQt,  vt  in  frigida  ni- 
mis plaga, intro  prorfus  actu  s,dcfti  tutis  ex- 
teri oribus  partibus,  frigori  coillis  obnoxijf 
relidis,  interiores  nimia  fui  viadurat:aut 
cade  i ngru entis  quandoq;  nimium  frigidi- 
tatis vehementia  fuperatus  vincatur,  vfqj 
ed  vt  defides,  torpidos,  ftolidos,  pumilio- 
nes farpe  faciat:  hanc, dico,  hoc  pado  1 no- 
bis hoc  loco  accepta  plaga  pro  Temperata 
habebimus, ac  latitudine  fua  multu  accipe- 
re fpatij  volemus.  Inquacunq;cnim  orbis 
partecoelibcnignitatchuiufmodifcnferi- 
muSjVtptotuanni  dccurfum  teporis  par- 
tes temperie  quada  conftent,  tempera  tiffi- 
mumq:  repenatur  Ver  Acftatis  calores  ma- 
turandis frugibus, coqucndistj;  vuis  fatis 
finnautumni  tepor  fuccedat,facied;iufta 
cu  maturitate  vindemif,colligcndiscJ;Cade 
ratione  frudibus  omnibus:  poftremo  Hy- 
emis  frigora  ea  habeantur, non  quibus  per- 
petuo, diucjj  nimis  obrigeam*,  aut  niuibus 
obruamur, aut  nccc(Tari*hypocaufti  vfus 
fit,  fcd  fatis  habeamus  tedo,  claufii);  cubi- 
culi parietibus, cxiguoi);  inibi  foco,brum£ 
iniuria  non  diu  duratura  vitaffe : comodd 
tempera  tcq;  ibide  habitari  i nobispofle  ex- 
iftimabimus.  Ijfdein  locis  videre  erit  beni 
coloratoruhominu  facies,  vultus^  ftatus 
corporis  concinnos:  mores,inftituta<);  mi- 
nime efferoru,  aut  mollitie  nimia  perdito- 
ru, au  t imbellifi:  hofpitalia  oia  crut  potilis, 
cultacj;  ingenia, excolendis  artibus  ta  pacis, 
q belli,  fed  pacis  tninprimis,  idonea.  Has  Ii 
notas  fcquemur, profecto  non  in  ardfi  ni- 
miscogemuscomodaita  futura  habitato- 
’ ribusacris  temperie,  idcj;  medici  faciemus, 
liquide  fenfunitendu  Medicis  an  te  omnia 
fuerit,  quo  ia  experiamur  cultoribus  hui- 
ufmodi  rerumij'  dotibus  his  locoru  inter- 
uallu  non  paruu  fani  a natura  donari,  to- 
tumijj  ita  quartfi  Clima,  quintfiij;  in  vfum 
hunc  trahi  licere. Quo  prope  fpatio(id  q(H 
teperat*  fatis  Plaga:  hauddubiu  fignuha- 
bendu  eft)cotineantur,  quxcfiq;  fere  olim 
1 quoqua  vel  bello,  vel  pace  prxdarigefta 
funtrinfignia  Regna,Rcrump.  ftatus,  con- 
dit* eredattj;  duitates:  PerfarG,Aflyriorii, 
RomanorC, Macedonii  Imperia.Na  irrum 
pentes  ex  Glaciali  orbis  parte  in  alienos  ter- 
minos Cimbros,  acTeuthonas,Gott6sve, 
aut  Tabcrlanos  ex  Scythia,  no  Regna,  aut 
Imperia  exiftimabimus,  fed  veluti  coortas 
derepeti  orbis  tepeftates,  quas  improuifus 
turbo  concitatas  aliqud  deferat, hominutj; 
boumcjuelabores  vaftaturaSjdcmdc  ftarim 
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difcutiedas.  Dura  tura  nos  diximus  Regna, 
&Imperia,conftitutasciuitatcs,au£hsquc 
inimmcnfutotflorcntiffimas  diu  Rcfpu- 
blicas,  tot  ingeniorum  monumenta  atque 
opera,  pro  argumento  fumenda  efle  inha- 
bitationis temperatae,  qux  magnos  fzpe 
viros  edat,  ingenio  maxime  polj  entes,  ad 
quxeunque  id  applicare  ftudia  voluerint, 
feu  domi,  fcu  foris  peragendarum  rerum, 
flabili  firmoque,  quod  re&um  fuerit,  di- 
ftantis  femper  rationis  iudicio  quigubcr- 
ncntur,noucrinttjuc  imperata  huius  face- 
re, contra  etiam  ea,  qua:  aliquando  vel  ira- 
fcendi,  vel  concupifcendi  facultas  fuggef- 
ferit:  in  quorum  altero  a Scptcntrionali- 
bus,altcro. i Meridionalibus  abunde  genti- 
bus ac  nationibus  peccetur.  Decidemus 
igitur  cum  Aftrologis  hoc  pafto,  vt  cum 
Philofophisfxpe  decidimus,  quoties  'cum 
hiscontrouerfa nobis rescft.  Nam,  qucm< 
admodum  i«Ta(«cu,  perpetui  cuiufdam 
. paffibili  tatis re,  hi  ipfi,  id,  quod  rescft, pe- 
nitius introfpicictcs,  manrfeftis  fatis  ratio- 
nibus inuchunt,  corporacj;  nulla  omnino 
ncutra,qux  vocant  Grxei, haberi:  fed  aut 
in  fanitate,  aut  in  xgritudrnc  ver  fari,  eode 
paeto  contedunt:&  huiufmodi  alia  omni- 
no quidam,  quz  nos  tamen  artis  noftrx 
vfum  fcquuti,  quam  circa  particularia  ex- 
ercendam habemus,  fcnfuumquc  ideo  vi 
nixi,  alio  quodam  modo  ad  actiones  no- 
ftras  recipimus:  ita  hoc  quoque  loco  diui- 
fioncm  partium  coeli  exactam,;  fubicitjsq; 
partibus  his  orbis  terrx  Plagas,  qux  exqui- 
fite medix fint,  Aftronomis  relinquemus: 
nos,  fi  quid  nobis  aliter  diflarit  fcnfus,cti- 
am  vt  Aftronomica  ratio  aliqua  Cotra  det, 
femper  artificij  noftri  mcmorcs,diftribu- 
tas  orbis  partetin  rem  femper  noftram  vti- 
liter  partiemur:  Temperatasq;  vocabimus, 
qux  fenfum  nobis  fui  temperatu  exhibent, 
eo  quidc,  quo  fuprl  diximus,modo:  qux- 
tjuchominum,  rcliquarumtjjanimantium 
genera,  bona  ex  parte  attemperati  cuiuf- 
dam conditionis  frequenter  procreet,  vt 
nec  ftrigofa,nec  exucca  nimis,fed  neq;  hu- 
more nimio  difluctia  vidcamus:hominesq; 
moribus,  neq;efferis,neq;  effocmi natis  nt- 
miu,czteraqj,  qux  paulo  ante  dicebamus, 
adfint:cacommodo  fatisnobis  tempera- 
mento fuerit  regio.  Nam,  qux  Leones,  Ti- 
gridcs& Elephantes  fert,  &Bafilifcu, no- 
centiffimaijj  genera  ferpentum,  aut  qux 
lepores,  vrfosduc,  auestjue  quafdam,  qux- 
damtj;prxterci  animalia  immutato  colo- 
re,vilhsprx  frigore  albcfcentibuSjimo  ple- 
runq;  mues  ipfas,  quas  inter  degunt,  can- 
dore fuo  prouocantibus,  eas  quis  tempe- 
ratas dicere  audeat?  Ducemus  igitur  ab  Ori 
ente  in  Occidentem  lineas  parallelas,  qug 
maximam  quartx,  quintxq;  Plag£  partem, 
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includant, in  qua,curfu  in  contra riuatto, 
Hifpanix,  Italix,  Grxcix,  Afix  minoris 
parSjinfulx  Mediterranei  omnes,  Hippo- 
cratis Galeniq;  patria,  progreffisque  vitra 
etiam Perfis qux  Auiccna  m tulerit.  Vltcri- 
us  autem,  qux  circulisijfdem  ambitur  Pla- 
ga, nobis  non  erit  curx,  quippe  nondum 
fatis  nobis  comperta : quanuis  tota  ea  lon- 
gitudine, vniuerfoo,  qui  orbis  terr^parte 
hanc  circundat,  tractu,  nifi  qua  mana,  auc 
paludes,  aut  montium  vaftitas,  fpeciabsve 
fitusaliquis  obftat,  ficuti  in  partibus  his, 
quas  modo  nominaui,&ad  quarum  xfti- 
mationem, quoniam  Parallelo  eodem  in- 
cludatur,reliquasdeducimus,  fimillimum 
veri  cft,ob  coeli  tcinpericm,hominum  arti- 
bus,! ngemjsq;  florere  regionem,  rerumne- 
ccflariam  copia  affluere  .-gregibus,  armen- 
tisque, vbertate  ac  fcecunditate  foli,extcn- 
taijjplerunq; camporum  planitie  abunda- 
rc,fcgetibus  herbisq;,  ac  fruticibus,  arbori- 
busq;  luxuriantium : ijdcm  qui  hybernos 
Soles  fentiant  campi, xftatisautcm  calori- 
bus fuauiffimis  auris  perflati  recreentur, 
fruges  autem  edat  temperatiflimi  generis, 
vndeanimantibus,  hominibuscj;  alimonia 
ciufdcm  temperamenti  ad  corporis,  ad  in- 
genij  vires,  ad  fanitatis  tutelam  collatura 
femper:  nam  & vefei  omnibus,  primum 
tellure  cditis,bonis:dcindeanimatibusetia 
fui  generis  optimis,  quantum  ad  alimenti 
bonitatem  conferat,  fcimus.  Atq;hxc  fit 
Aeris  optimi,  purique  cond  itio,  hx  nota^J 
ficautcmintclligcnda  eft  Temperies  ea,  vt 
xqualitcrab  cxcclTu  orni  Veris tatum  tem- 
pore diftct,idcj;CO  adulto  tantum,  non  in- 
clinatc,aut  fenefeenteiam:  reliquisautem 
anni  temporibus  Regionis  eius  aerem  tem- 
peratum  accipiemus  duntaxat  Regionum 
aliarum  refpcdu,  quxaut  ferueant,  aut  ri- 
geant pltis , quam  temperato  temporis 
ciusacriconucniat:vt,quumScythix  Hy- 
emes  frigidas,  Acthiopixautcm  calidas  ni- 
mis aflcnmuSjfi  cum  Italif, Grxei  ve,Hy- 
emeconferantur,codcmq;  modo  Acftatcs: 
Verquoqueipfum  Regionum  exterarum, 
attemperatioris  Regionis  Veri  collatum, 
intemperie  aliqua  przditum  procul  du- 
bio notabitur. 

Hxctameloca,bcnigno  illo  caeli  afpeflu 
falubritate  puntatemq; acris  naiia, aliqua 
alia dccaufa heri  mfalubria  flarim  poflur. 
Prxtcrftagnaenim,vtdixi,&paludes,  vn- 
dc  vapores  noxij  exhalantur,  etiam  obucr- 
fus  in  parte aliqua,in  quam  non  conuenir, 
autvcntum,locorupofitus,incommodam 
quamprimum  habitatione  fecerit,  ficuti  i 
diucrfo  comoda  dclc&us  couenieter  ad  ha 
bitadulocus.  deqbus  omnibus  paulopofl 
refitiilsa  nobis  tractabitur.  Nfic  mteperan- 
tias  Acris  perfequamur,  qux  ipfx  quoq-,  vt 
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cognofcantur, notis  multis  non  indigent, 
nempe  fenfu  ab  omnibus  percepta:,  com- 
pcrtxcjuc.  Accedit  tamen  in  iudicando  ra- 
tio, vt  tempora  femper  temporibus  redU 
conferantur: netjue  verd Caliditatc  ftatim 
excedere  aerem  dicamus,  fi  A e (late  tempe- 
rati Veris  calores,'aut  frigidum  Hycme  ni- 
mis, fi  ciufdem  temporis  frigiditatem  fupe- 
ret:  fcd  fi  Hyeme,  Aellatevc  caloris  aut  fri- 
goris plus,  qulm  atteperatz  regionis  hy- 
cmszftis ve  ferat,  fen ferimus,  cam  demum 
intemperantiam  notabimus.  Eademtfcob- 
feruabitur  ratio  in  humidi,  ficcique  excef- 
fu.Exuperantis  tamen  caloris  notf  fi  quat- 
iantur,etiam  antequam  horum  quicquam 
circumie&i  aeris  fenfu  experiamur, przter 
ma  ni  fefti  ffimas,  & cuicu  nque  obuias  illas, 
quibus  exucca  nimis  Aethiopum  corpo- 
ra, intortosejue  illorum  crines  confpici- 
mus:  alibi, quum  quafi  ambigunt  regiones, 
non  longe  a medio  femota:,vt  facile  gene- 
rationis principium,  arrepto  occationis 
momento, variare  diuerfumque  ab  eo  ede- 
re poffit  aer  temperamentum,  quod  vni- 
uerfalis  alioqui  ferre  loci  natura  videa- 
tur, ditfolutio  fuerit  corporum,  & la- 
xitas quaedam,  raritasque:  aurigi  nofus  co- 
lor, non  tam  quod  meatuum,  cuti$q;  laxi- 
tate ab  ambiente  acre  euocatus  foras  fan- 
guisexhalet,  manente  bilenon  tenui  ad- 
modum illa,  qulm  quod  facillime  ob  ca- 
lores tenuior  fanguinis  ipfius  portio  in 
bilem  abeat,imo  ob  id  lpfum  iecoris  veno- 
fique  generis  totius  in  calidum  vertatur 
temperatura,  quz  bilem  biliofumquc  fan- 
guinem  procreare  aptiffima  fit.  Idem  ficu- 
ti  fudonsfatpe  multum  eliciet  aer,  ita,  ea- 
demquedecaufa,quodhuc  aucrtatur  ma- 
teria, minus  vrinz  faciet,  fitimque  auge- 
bit : idcoque  appetentiz  quoque  femper 
minus  conciliabit,  biliofi  hi  funt,  quos 
wi*f®x<>*04  vocat  Hippocrates,  calore  nati- 
uo  pauco  fiepe,vt  aduentitio  multo,  vnde 
virium  plerunq;  in  his  imbecillitas,  flatus 
multi,  quos  imminutus  naturalis  calor  fa- 
cit. Cotrarizacris  qualitatis  cotrariaomia 
merito  figna:  fluidi  corporum  artus,  al- 
befcensquc  color,  denfior cutis,  coque  de- 
pilis, diflillationu  frequentia,  eq;  fauci  u, 
afpentq;artcri*  intemperie  tufiicula,  mc- 
liortamcn  per  omnia  coco£rio,intr<S  pul- 
fo  calore  natiuo,itaq-  fortiore  fa&o,  nifi 
fi  tamen  tam  vehementer  plerunq;  ingruat 
frig’,  vt  ficuti  inter  Lappones,altiusco  in- 
finuato, quafi  victus  innatus  calor  cedat,ac 
veluti  morticinus  fiat,  fzpcq;  vehementia 
frigoris  exuftorum  color  fit.fed  nos,  vt  di- 
xi,hoclocodetemperatiore,mediaqueaut 
non  multum  ab  hac  diftante,fere  regione 
loquimur,  in  qua  tamen  aliqua  quandoq- 
de  caufa  excedere  tepcramentu  id  aer  foli- 
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tusfit,eoufq;,  vtdiuerfi  interdu  coloris  hs 
bitusque,qu.im  regionis  ferre  natura  pofle 
videa  tur,homines  animantesq;  alias  often- 
dat.  Nam  extremas  orbis  oraseode  femper 
tenore  habitatores  reprzfentare  videmus, 
ncq^enim  melius  quam  colore  femperfuo 
Aethiopis  iudicamus,  ficuti  Scythas,  & 
Hyperboreos  quofdam  fuo,quorum  ficu- 
ri  loca, ita  diftin&z  notis  femper  fuis,pro- 
prijsquc,naturx  (int. frigidioris  item  acris 
exceffunon  magno  fignum,  vrinz  copia, 
videlicet  profufo  per  hanc,  qui  acris  cali- 
ditateattenuatus  m fudorem  diluebatur, 
humore:  cademq;prope  ratione  excreme- 
torum  alui  pauci tas,quod  fere  mittio plu- 
rima excremetis  fcmpcralui  demat,  quod- 
que przterci  hzcadftringcns  frigus  ficcet, 
compreffo  inteftino.  Nccdubiucft,  quin 
ambientisaerishumiditashumc&ummol- 
leq;  corpus  reddat  :ficcum,  durumqjficci- 
tas,eadeq;exu£io  humore  infufcct.Suntqj 
figna  huiufmodi,qu£  diuerfis  licet  tempo- 
ribus, exhibere  tamen  indicium  femper  fui 
poffint^vt  fialio  etiam  quam  zftatis  tem- 
pore locorum  incolj  quorumCunq;affe£ri 
ita  fpeftentur,  quemadmodum  qui  acrem 
calidum  inhabitant,  ambientem  calidum, 
locumq;  merito  pronucicmus,  eodemque 
modo  de  frigido, humido, liceo:  ne  perpe- 
tuo expeitadum  nobisanni  totius  tempo- 
rum iudicium  fuerit,  cuiufmodi  locorum 
temperies  fit,pronuncia turis,  fed  H ippo- 
cratis  modo,  primore  etiam  infperiione, 
diligenti  tamen,  frigiditatem, caliditat^m- 
veaeris,  falubntatcm,aut  fecusaflcrere,in- 
dicia,qu£dixi,fcquuti,pofiimus.ficquidc 
ille  ex  rerum  harum  confideratione,  loco- 
rumfitUjinqucmquzq;  ventum  obuerfa 
iaccant,Solis,Syderumq;  afpethi,  &hui- 
ufmodi,non  foliim  aeris  qualitates,  verum 
etiam  incolarum  mores,inftituta,morbos, 
qui  quoquo  cotingcre  inibi  tepore  folcat, 
vatici natus cft,  vt  nobis  eodepatto  liceat 
in  contrariA  licet afta  quafiq;  couerfa  rati- 
one^ effeftibus  fzpcaerf,  cuiufmodi  fir, 
rcttediuinalTe,  eque  inhabitantium  in  re- 
bus hifce  diucrfita te  aeris  vni  etiam  diucr- 
fitatem  collegifle  quamprimum:  coiun&a 
enHnhzcinterfeelfc  reperientur  neccfia- 
rid,  vt  hosjillosve,  locorum  femper  varie- 
tas, homines  ferat  pro  coeli,  aerisque  varie- 
tate, hiqueideo,  lllive,  diuerfi  ambientis 
nosaerisindicio  fint.  Hinc  illa  argumen- 
tatio : Duris  genuit  te  cautibus  horrqns 
Caucafus,  Hyreanz  tigres,  & inhofpita 
Syrtis.  Hinc  placidiorum  morum  morta- 
les, flabili  firmoque  indicio, pacis  amantes, 
benehabitos,proceros  Afianos  Hippocra- 
tes cenfet:  efferisautem  moribus,  ac bella- 
toresmagis,  compadtis, duratisqueeorpo- 
ribus  Europzos , intorque  hos  alios  alijs 

magis: 
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magis:  rurfus  crafla,obefaquc  valde,  ac  va- 
ftdCorpora,fcgnia,  pallcfccntia,  membro- 
rum articulis  non  extantibus,  ocu! tatis  ve- 
nis, voccgraui,  raucaque, aerem  indicare, 
qualis  ad  Phafim,humiduni  plus  iufto,  ca- 
lidcqucarbitratur,ftjgnantcsque,  ncpalu- 
ftres  aquas  que,  Solis  fjjpc  calore  putrefeat, 
aurasque  emittant  putrefeibili  facile  qua- 
litate aerem  rcpletes,auftrinis  perpetuo  fe- 
re Aatibus, rard aquilonibus, histfc  minime 
vchementibtts  perflatum.  Contra,bene  co- 
lorata, beneque  habita.  corpora  quu  con- 
fpcxerimus,agilia,  laborum,  pulucrisq; ac 
Solis  patientia,  ambientis  liccitatem  cum 
calore  arguemus.  Eodcmqtic  modo  argu- 
menta ex  his, in  rcliquasqualitatumharum 
compoficioncsdcduccmus:  omnino  nan- 
que  vel  calidu,  vel  frigidum,  vel  humidu, 
velliccum  ambientem  aerem  offenderint, 
vel  compotitum  ex  his.  Nam &crafl'us,  tur- 
bidusvc  qui  habetur  aer  diciturque,  nubi- 
lofus  item,  corruptus  quoqui^&huiufmo- 
di, non  aliter  quam  qualitatibus  hisccfcn- 
di  femper  venient:  cmfliis,  qui  humoris 
multum,  ciusqucdenfl  per  totum  obtine- 
at, vifionisque  profpcCtum plcrunq;  adi- 
mat, ncaut  Hellas  minutiores  illas  cernere 
pofliirms,aut  tanquam  infufeatus  carum 
fplcndor  appareat:  turbidus,is  potius  fue- 
rit, in  quo  partescraffiorcsmultx  humore 
fuo  conflantes,  ventis  turbulentis  infer  fc- 
renum  agitcntur,no  refes  prorfus,  vt  craf- 
fus,qui  torpente  a ventis  coelo  liat,  ideoq; 
turbidus  ficci  aliquid  obtinebit,  cratfus, 
vdus  quoque  totus  fuerit, cum  calore  fere, 
fcd&cum  frigore  interdum  tamen,  quo 
prope  modo  pluuium  aerem  hurtic&um 
femper, calidum  modo,  modo  frigidu  ex- 
perimur, vnde  fandfiat,  vt  futuraspluuias 
aeris  craflitics  hxc  femper  fere  prarccdat. 
Iam  de  peflilenti  commoda  quidem  non 
potefl  hocloco  luftaq;  fatis  inflituidifpu- 
tatio , at  dici  illud  potefl , quod  rem  hanc 
adflruat,quamadcrimus,humiditate  eum 
procul  dubio  nimia,  caliditateq;  vna  con- 
ftare,naturali  pauciflima  nulla  ve, extranea 
autem  plurima:  in  quo  ita  vi&us  naturx 
ordocellcric,  vt,  qui  omnia  fouct,humi- 
doq-  ipfe  fouctur  natiuofuocOgnatoq;, 
nimietate  quadam  deflruffo  hoc  ipfo  hu- 
more, vna  ftatim  abiens  difccdat  calor  na- 
turalis, depcrditoq;ita  naturx  ordine  le- 
ge fua  progredientis,  prohacpnctcrnatu- 
ralcm  relinquat  inuchcnd?  putrefactionis 
vim.  Atque  hxc  fintfcreacrisdifcrimina, 
teperati,  olidi, frigidi,  humidi,  ficci,  craf- 
fi, turbidi, peftilcntis, compolitorumq;  ex 
liis.  Corrupti  autem  figna  qux caloris atq. 
humoris  nimijfunt,  qualia  prope  Phafia- 
nici  coeli  apud  Hippocratem,cadcmauda 
peflilentcm  quoque  mdidrmt : quippe 
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quii  corrupto,  nili  putrefaftionis  maio- 
ris acccffionc,  diuerfus  non  fit.  Itaque  tri- 
ftem  femper  huius  faciem  vidcmus,obfcu- 
ram,  obfcuroejue  ac  caliginofo  Sydera, 
Solcm^uc, lumine  :’nullo  ventorum  flatu, 
aut  peltifero,  quafiquc  tacitum,  ac  filen- 
tem  ei  reum  aera,  immotum  que.  qua  rerum 
dclidia,  vel  fruges,  arboresque  fxpc  ipfx 
torpeant,  animalia  pcric!itvntur,pifcibus 
quoq;  iplis  malo  hoc  interdum  correptis, 
mortuisqucillisaqux  innatantibus,  aut  in 
littus  proieCtis,  quod  tame genus  animan- 
tium omnium  minime  natura  pcftilitati 
obnoxium  fecerat,  fed  fiuc  infedtis  aquis, 
fiuc,  qui  fub  aquis  latitare  folituseft,fupe- 
rioris coeli  contagium  fcntientcam-,&  hi 
minatim  quanatftjuc  pcrijlfc  vifi  funt: 
fubterranea  animalia  Icimus  mures,  tal- 
pas, ferpentes,  noxix  rei  fcnfu,  rdnftis  lati- 
bulis fuis  vertifle  ff  pe  folum, liberiore  acre 
quxfito,  quum  fubrcrrancus,  & fubaqua- 
ueus,  vtpotccondufus  magis  fidius,  ea  de 
caufa  corruptionem  quoque  facilihs  fen- 
tiat,  imdeorruptior  ipfe,  ac  putrefaftior 
fadius,  exhalatione  tandem  aliqua  proxi- 
mum femperinheere,  infcdiionemq;  eam 
latiflimc  in  ambientem  transfundere  con- 
fueucrit,  vnde  Au thores]  multi  magnique 
fini,  tci  rxmotus  maximos,ingcntem  olim, 
neque  id  tamen  fcmcl,infcquutam  pcfti- 
lenuani  fuifTe,  diu  inter  ima  telluris  ittclu- 
fopriils  peltifero  vapore  tum  demum  ita 
trenfmilfo.  Verflm  hoc  loco  ex  ambiente 
tantummodo  peftilcntis  acris  notas  duci- 
mus,qui  tamen  ipfe,  vtdidlum  antea  fuit, 
ficutialijsdecaufis,  ita  ex  fubtcrranco  va- 
pore putre  faCtioms  multum  referfte,  ori- 
ginem fxpc  trahat,  vbi  prxfcrtim  lentus 
quidam  , vifeidusque  fuerit  vapor,  qui 
haud  ita  facile  difeutiatur,  Ce  modo  infe- 
rius circum  nos  fubfiflfscraflum,  fufeum- 

tuc  aerem  reddat, expoli tasque  res  mucore 
icilc,fituqucohducat,ac  putrilagineve- 
ftes,  lintea,  panem : modo  in  fubhnujauo- 
lans,  fecumque  vnl  lentorem  illum  defe- 
rens, crebras,  quod  in  oftentum  fxpe  vul- 
gus verterit,  fuperne  fcintillationcs,  mi- 
cantcsq;  accadentiu  imagine  difeurrentes 
ftcllas  faciat.  Cometas,  Trabes,&  id  genus, 
lenti  omnia  vaporis  e terris  fublati,  vnde 
hxc  procreentur, durcntque,figna.  Qui  fi, 
lentus,  vt  dixi,  primum,  tenaxquc,ac  craf- 
fus,  cxuftionis  deinde  principiu  accipiat, 
inficit  aerem,  fufeumque  cum  ac  pulueru- 
lentum  reddit : quo  tempore  tanquam  ob» 
fcuraprimo  vbique  caligine  obdudtu  coe- 
lum,mox&incenfasieluti  faces  illas  con- 
fpicamur:  vt  hac  quidem  ratione  priores 
notx  fi  nt  humoris : tum  deinde  Aquantur 
ciufdcm  vflulati,  vrique  incepti,  at  non 
abfumpti  tamen,  indicia.  Efficaciaq;  ob  id 
H femper 
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fcmper  id  fiat  maiore,  cum  ad  generanda , 
tum  ad  propaganda  pellis,  protrahenda cfc 
diu  ferainaria.  Ex  quo  minime  male  opina 
tifint,  quihumidz  diu  conftitutioni,  ac 
pluuijstcmpcftatibus  fuccedetes  deinceps 
calor*.  s,inxqualiaque  ita  tempora,  vt  vicif- 
fim  paulo  diuturniorantea  humor  fuper- 
uenicte  calore  efferuefeat,  rurfu$q;acrur- 
fusefferuens,  humore  nouo  ad  corruptio- 
nem alatur,aeriscaufam  dTe  vni  ac  lignum 
putredinofi  dixerunt. Faciuntcunda  hxc 
acris  diferimina,  cum  per  fc  quidam,  tum 
potiOimum  fi  in  vnum  coucniant  multa, 
Regio, locorum  pofitiones,anni  tempora, 
ambientis  coftitutio.De  quibus,  quoniam 
quidem  didum  in  vniuerfum  cft,  quum 
regionum  diffcrcOtti#radauimus,d  icen- 
dum fingillatim  de  reliquorum  vnoquo- 
que  reflat:  fumemus  autem  initiumi po- 
litu. 

Quapefuum  primam  terrarum  faciant,  & Orientie 
bonitas : cana,  depreffaq,  leca . edita,  & tnfnblim-, 
quem  aerem  fentunt : Montium,  ac  conuatlinm  fitm 
ciuufmodi.Diuevfa  miidi  plaga  quae  ventet  mittant. 

Tmn  de  marie,&  lacuum  •tumitatt-M  terreni 
different i/r, quantum  ad  lueram 
pefitnm  attinet. 

CAPVT  1 II. 

Epetedum  illud  priJ 
iis,quod  antea  q uoq; 
(latuimus,  Regiones 
temperatas,  fi  fenfum 
confuIimuSjQuartar, 
QuintztJ;  Plagas  ha- 
bendas efte : vitra  au- 
[ tem  citra <j;  intempe- 
'ritf  notari  caloris  ac 
frigoris,  humoris  ac  ficcitatis  omnes:  can- 
demq;  vbiq;  feruari  per  parallelos  cofdcm 
temperameti  rationem  ambiu  circuquaq; 
terra.  Alijsautem  aliter  vifum  exiltiman- 
tibus,quo  in  orictcm  Solem  fledamur ma- 
gis ria,  fic  immutari  temperamentum, Sa- 
hsq;  orientis  beneficio,  qui  vitalesetcrra, 
marique, poli  humidas  nodis  tepus,attem- 
peratasq;  optime  auras,  ac  vapores  in  aere 
tollat,  miram  coeli  temperiem  fieri,  etj;  hac 
lztiora,  maioraqncac  vberioraprouertire 
omnia.  Id  quidem,  fi  Circulum  Meridio- 
nalem vnumquemq;  obfcruSnmus,  vnaij; 
Finitorem,  venflimufit,jvt  qua  parte  Ori- 
entem afpicimus,nifi  qua  alia  obftiterint, 
de  quibus  pollca,  inde  falubrna tem  quoq; 
caeli  maiorem  cxpcdcmus.Scmperetenim, 
vtinalijs  omnibus  cxpcnmur,  quxquide 
vfuinobis,autbonoalicui  futura  fint,  vt 
orientia  ca primum,  atque  inde  augefeen- 
tta,quafiq;  luucnefcentia,  lztiora,  gratio- 
raque  nec  fane  minus  vtilia  nobis  contin- 
gan  tu  ta  hic  quoq;  fiet,vt  maiorem  ex  Solis 
ortu,alcenfu^  cius,  quimex  inchnati&e, 


occafu<5;,cum  voluptate,  tum  vfum  etiam 
fentiamus,  liuc  earcnafcetisdici  gratia  fit, 
fiuc  tum  priir.ilm,  poli  captata  fomno  no- 
dis quietem,in  ftau  ra  t osque  ita  ac  refedos 
viribus  filis  artus, alacres  operibus  fadita- 
dis accingimur,  in  quo  melior  vitz  demfi 
noflrx  fi  ta  fitcoditio,hoc<j;pado  diei  no- 
bis vita  cuiufq;  renafeens,  adolcfccnsque 
gratior, potiorq^  fenefcenteatq;  occidente 
futura  lit:fiuectiam  exhaultum  pridie  hu- 
more frigiditate  atq;humiditate  fua  quu 
nox  repofucrit,  teperiemtj;  ita  fecerit,  eam 
nosfupcrucnietc  nouo,  eotj;  miti,  placido- 
que  Solis  calore,gratiflima  mane  excipim*, 
talcmqj  fentimus, donec  caeli  iam  medium 
occupante  Sole,  & alterum  acris  fpatium 
percurrente, abfumpto  ita,  qui  zquabilcm 
prius  temperiem  faciebat, humore,  iterum 
ficcefeant  omnia.  At  hoc  quidem  commu- 
ne terrar  politionibus  omnibus  futurii  fit 
parallelis  ciufdcm  contentz : quocunque 
enim  in  loco,  modo  traduscotinue  idem 
linearum  feructur,  commoda  fcmper  fe- 
quentur  eadem  omnino, a tq;  incommoda, 
vtiq;  quod  ad  rationem  hanc  orientis,  oc- 
cidentisq;>Soli$attinet.Non  ignoramus  au- 
tc  Orientis  atq;'  Occidetis  terminos  quof- 
da  (latui  folcrc,  dudo  per  Fortunatas  in- 
fulas (quzCanariz  nobis  funt,  Caputque 
Viride,quod  appcllatur)meridiano  circu- 
lo: fcd  hoc  voluntate  potilis  ita  diltin- 
guentium  fadum  elt.  Nos  rei  naturam  me- 
lius,opinor, fcquuti,  atq;advfum  nOltru 
commodius.  Orientem  atq;  Oeci  dente  ha- 
bitat.e terrx  omni  con  flitucrnus,ration«jj 
merito  ita  feruabimus  eandem  vbiq;.Nam 
fi  quid  diuerfiaccidat,  id  fane  altcriuscui- 
ufdam  rei  ratione  fiet,  vt  Aethiopas  fub 
eodcparalIelo,nufquam,quam  in  Aethio- 
pia, alibi  videmus,  neq;  fi  ad  Orientf,  neqj 
vero  fi  ad  Occidente  ab  hoc  difcedas,quod 
non  tam  caeli  Afpcdus,quam  terrarum  Si- 
tus priuatus  quidam,  naturae^  faciat.  Au- 
d*enim  infigniter  hinc  (ex  Situ  dico  hui- 
ufmodi,  locorumq^  natura)  calor  exurere 
facile  corpora  illoru  potell,  vt,  quoniam, 
prztcr  moram,quam  diutius  ibi  quim  fub 
Aequinodiali  trahit  Sol,  radiorumque 
vim  non  faneadmodum  obtuforum,  ob- 
uerfusin  lurgcntem,  diciq-  medium  pera- 
gentem Solem  regionis  litus  peculians  ac- 
cclfcrit,eiusqucarcnofx,qux  fabulofo  fo- 
lococeptum  calorem  diutiffime  retineat, 
iam  haud  fanecflemirumdebeat,fiquidem 
regionem  eiufmodi  inhabitantifi  corpora 
cxulla,exuccaquc  reddantur, (quod  nihi- 
lominus fub  codc  licet  parallelo  fieri  alibi 
non  videmus)  vt certiflimu  fit,  locorli  po* 
tiflimum  pofitu  id  fieri,  natura q;  quadam. 
Atque  his  fere , vt  rem  jpfam  trademus, 
continetur  locorum  Situs,  ac  natura,  coeli 
primum. 
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primum,quod  diximus,afpc£tu  communi 
magis,  tum  proprio, &Tcrreni  proprieta- 
te Ac  coelu  m qu  ide  ex  di  Itatia  poti  flimum 
c6Gdcratur,ab  Acquinodtiaii  circulo,  liuc 
etiam  Cacn  Tropico  apud  nos:d  quo, quo 
magis  recedent,  cui  nos  fubiacemus,  ccclu, 
fiemin»  indefitmper  nosminusq;  vrimur, 
Latitudinem  vocant  :cui  fi  pr^tered  Itclla- 
rum  aliqua  addatur, fub  qua  percurrat  Sol, 
caloribus  frigoribusvc  facie  Jis  accommo- 
da, ita  xltusproculdubio  frigori  ve  ciere, 
maiora  quoq;  foleat.Tcrrx  au  te  Si  tus  pro- 
prius magis  ineo  verfatur  inprimis, editi 
neca  iit,  an  humilis,  quando  edita  plufcu- 
lum  femper  frigoris,  ficut  humilis  caloris 
exhibeat.  Haec nanq;  fere montiu cft,  quas 
venti aflidue  prope  perflent:  illaconual- 
lium, in  quibus  Solis  radiorum  repcrcufli- 
onc  citius,  vehementi  usq;  tangam  ur : ac,  fi 
vel  mediam  tranfuerfam  fccct  vallem,  vel 
in  longum  percurrat  Sol,  collcdtaradioru 
visfemperin  tranfuerfo  bis  ingruat, per- 
CufTa<Jjdireiicmane(ac  vcfpcn  oppolito- 
rummotium  facie, ac rurfus  mendiecon- 
Uallibus  imis  incumbens,  ingentes  merito, 
quafiq; fuffocatesxftus  excitat:  atperlon- 
gunuCta  vis  eadem  in  vnu,toto  diei  tem- 
pore, vires  fuascollcdas effundit,  vndclo- 
ge  femper  maior, quim  in  protenfa  vnde- 
quaq;planitie,aut  in  montium  vertice, vel 
prope  verticem, calor,  quippe  quo  cum  rc- 
tufiorperucniatradioru  vis,  tum  vero  vbi 
liberiores  venti expatietur.  Eadem  fpeda- 
bitur  ratio  maioris  Regionis  alicuius  in 
multu  fpatij  cauat,  vt  cauam  olim  Syriam 
appellaruntxo<Aii»:aut  c diuerfo editioris, 
vt  hodie  Bohccmix  partem  videmus  ma- 
gnam,quaobhocipfum,nempequod  Re- 
gio ea  velut  in  altum  extuberet  tota  prope, 
miram  incolumitatem  eundis  animanti- 
b» afferre  videas,  vfq-  adeo  quidc,vt,  quod 
in  vicina,  iuxtaq;  Septentrionali  regione 
nonfit,  multa  Incolarum  in  vidu  errata 
edacium  maxiine,bibaciunique,cccliboni- 
tate  corrigi,  atq;etia  fxpe  fuperarianimad 
uertas.  Pcltilcutisautem  fi  quid  ingruit, 
(quod  neceffarium  fere  fit  i n rerum  pluri- 
marum  immunditie  magna,  hominumcj; 
Colluuie, pcnculoscquoquoinodo  egro- 
tantium,autcontagiofismorbiscorrepto- 
rum  nullo  pado  cofuctudincm  vitatium, 
fuffocatoq;,atq;co  calido humidoq;hyc- 
me  vapora  riorum,in  quibus  cibu, potum, 
fomnum pier unq; capiunt,  acre:  moxque 
eodem,  ob  egreflum  ex  hy pocauftis  m fri- 
gus  crebrum,  inxquali  valde)  nec  in  nimis 
tame  interea  multos  malum  id  deriuatum 
graifetur,  nec  contumaciter  valde  ferpens 
duret,  ac  fxpius  nullis  adhibitis  remediis, 
quo  maxime  tcmpore,fumptisin  maius  vt 
nbus,  tam  atrocis  morbi  fxuities  timenda 
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fuerat, nulla  vel  leni  faltem  fadacorrupti- 
orisccxli  rcftitutione,non  emundatis,  re- 
purga tisve  domibus,dc  improuifo  difcuf- 
fa,colljpfjq;  tota  concidat  morbi  ftatim 
totius  vis:  quod  haud  dubie  ambientisac- 
risbeneficio  cotingit,qui  aut  corruptione 
no  admittat,  aut  admiffam,  reied.i  quam- 
primum refpuat,  particularibusq;  morta- 
lium multoru  eodem  modo  cotagionibus 
purior  femper  rcfiftat.hanc  porro  purita- 
tem cum  alia  largiri  qu.edampolfe  nonne- 
gauerim,  tum  verd  inprimiscontenderim 
regionis,  vt  diximus,  editioris  natura  id  fi- 
eri, vti  diffipata  auolent  maloru  plurimo- 
rum feminaria,  ventorum  vi  aut  acris  cir- 
cunuolutionc  qq^dam,  qux  excdfa  maxi- 
meattingat,ada:  atq;  hqc  excelfx  humilis- 
ve  inhabitationis  comoda  incommoda  ve 
lint,quod  montium  altitudo  ex  parte,  aut 
depreffi  campi  faciat.  Nam  alia  quadam  de 
caufa  montium  eorundem  Pofitus  multu 
addere  locis  bonitatis,  ac  vitij  (quod  qui- 
dem ad  aere  a tti  net)  poliunt.  Na m,qui ad 
radicem  motis  alicuius  in  Meridiem,  Ori- 
entem reobuerfi  habitatioesfuaspofucre, 
procul  dubio  calores  maiores  fentient, 
quim  fi  Ortu  Meridiem  ve  mos  defendat. 
Septentriones  autcmaperiat,&Occafum: 
ibi  naq;  matutinis  primum  radijs  exceptis, 
infurgentis  paulatim  deinde  Solis  fub  me- 
ridiem vim  radioru  retroccilu  fentict,  hic 
abfumpta  meliore ,ppe  diei  parte  Ct r.c  Sole, 
qui  viuificumrcbus  calorem  adfert,  incli- 
nantis iam,  cfi  viribus  vna  fuis,  fyderis  fo- 
•mentum  vixperfentifcet:  frigidiorautem 
interca  Septentrionis  ibi  vis  velut  obice 
montis  exdufa  iacebit  prorfus,hic  domi- 
nans vigebit : atq;  ita  quum  calorem  ibi  in- 
primis producens  caufa  adfit,  frigus  autem 

faciens  abfit,  hic  autem  c diuerfo  potiores 
frigorisquamcaloris  caufa:  numerentur: 
expedtandi  nobis  ingentesquidam  ibi  ca- 
lores erunt,  licuti  hic  frigora.  Illud  enim 
hocloconotalTenon  inconucnit,  poti  (li- 
mam femper,  quod  ad  Politum  atti  nctjha- 

bcndam  caloris  caulam  cffeMeridiem,Ori- 
entcmaltcram:  ficuti  econtrario  fngoris 
ScptentrioncSjtum  deinde  Occidcnte.Co. 
uenientibus  igitur  in  vnumcalorificis  vna 
altcrave  caulis,  fi  prarterei  qux  frigus  gi- 
gnut  nullx  fuerint, caloris  erit  effeitus  ma- 
gnus necellario.Eodcm  modo  eadem  op- 
pofitisadhibetur  ratio,  proque  eo,  ac  folx 
autconiun&at,  aut  diucrfx,  contrarixve 
aderut.abcruntvccaufa^  ita  (qcKad  re  hac 
a ttinet)de  calore  femper, ac  frigore  iudicifi 
feremus.  Idem  montium  Situs  tueri  loca  A 
ventoru  quoriidam  flatu  poterit, rurfusq; 
expoli  taaltcri  faciet,procj;  eo  diuersc  iuxta 
ventorum  flantium  natura  xftus,  aut  fri- 
gus inuchct:  vtfi  Boream  arceat,  admittar 
H a A ultrum. 


88 


I V L 1 I ALEXAKDA  I'N  t 


Auftrum,aut  Occidentales  flatus  prohi- 
beat,Oricntalcstafcipiat;  atq;cadcpropc 
rationcpluuiasinducat,aut  ficcitatem  fa- 
ciat,quandoquidem  montem  efle  fcripfe- 
ritThcophraftuscuiusexaltcra  parte  fre- 
quentiflimz  pluuiz  ingruant,  altera  in- 
tere! nil  fentictCtalc.  Szpenumcro  autem 
quum  perflata  vcntisloca  in  edito  femper 
magis  pofita  fint,quim  plana,  interim  ta- 
men ad  radicem  montis  fita  nonnulla  in- 
gruentibus c6  flatibus  multis,  neq-  liberio- 


Solisq;  ibidem  przpotens  vis,ob  qtiam  tx-i 
halati  vapores  multi  excitentur,  nec  difli- 
paritameob  multitudine  poflinr,fedpef 
un tum  terra ru  veluti  cumularim  congcfti 
ad  nos  ferantur,  merit6calorishumoris<j‘ 
dominio  excellent,  vndelaxitas,  ac  rcfolu- 
tio  quzdarn  corporibus:  ficuti  'i  contrarijl 
adftnftiOjflrmitasdjeueniat.Quie  quidem 
dirtaintclligi  cunfta  volumus,  de  longif- 
fime,&cx  quatuor, quas  modo  nominaui- 
mus,orbis  toti  us  partibus  flatibus  huc  ven- 


rem  progreiTum  inuenientibus,  icicoq;  ve-  tis.  Contingere  tamen  nonunquam  vidc- 


hementuis  retroartis  infcftantur:  quod  fi 
oppofitisaliquando  exaduerfum  montifi 
verticibus  claudatur,  inclufus  ita  ventus, 
dum  pcranguftumelu^atur,fiuior, con- 
citatior^; feretur:  vt  flumina  quoq;  ipfa 
videmus, quo aditrirtiore  aluco  deferun- 
tur, impetu  fonicucj;  fxpc  maiori  deferri. 

Enimucro  ventorum  natura  mGdi  par- 
tium, vndeflant,  naturam  retulerint,  nifi 
quid,  quod  hoc  ipfum  immutare  poffit, 
acceilcrit  aliud : acquicunq;  meridionales 
fuerint,  calidos  & humidos  habebimus,  q> 
ea  mundi  pars  temperameto  tali  ccnfeatur: 
Septentrionales, frigidos  ficcostj; eadem  de 
caufa:  temperatio  res  Orientales,  itidemq; 
Occidentales,  nifi  quod  humidi  magis  hi, 
ficuti  ficciorcsilli:  neq;cnim  vergens  in  oc- 
catam Sol,  tantum,  quatum  quumfepau- 
latimal  tius  euehit,liccarepoterit:fimul  il- 
lud accedit,quod  contra  quam  Orientales, 
qui  Soli  fere  obfecundantes.  eandeq;  viam 
ingreffiab  Ortu  feruturin  Occatam, hi  in 


mus,vt  regionum  multarum  incolz  venti, 
ortu  no  procul  inde  tao,  pnuatoq^  prin- 
cipalium vetorum  virtam,  immutatimve 
excludant  naturam:  nec  fartu  impoflibile 
crit,quin coorto  interdum,  (quacuq;  tan- 
dem id  de  caufa  fiat)  qui  nullus  prius  fue- 
rat, vento,duranteq;  eo,  locorfi  natura  va- 
riet. Cuius  fane  rei  exemplum  quadoq;  at- 
tulit TheophraftuSjIdiz,  opinor,  rcgiois: 
cuius  partem, in  fertior  ignoti, in  folitique,  ( 
venti  vis  exorta,  duransq;loci  cultores,  ad 
alio  tandem  tranfmigrandfi  coegerit  :atq; 
vt  hoc  interdum  fit,  fic  illud  frequetuis  ex- 
perimur, vt  a Septentrione  loca  calido  ali- 
quo vapore  exufta,fumidaque,aut  tabter- 
raneam  de  fe  exhalationem  in  ventum  co- 
artant, calidamque  mittant  ipfa:  aut  exor- 
tos aliunde  flatus,proximc(j;  libi  tranfinif- 
fos  inficere  qualitate  fua  perquim  facile, 
naturamq;hancfuamalia  m loca  aduenti- 
tiam  deferre  poflinuquo  etiam  prope  mo- 
do,ninguidi  a meridie  montes  aut  eflare 


contrarifi  potius  arti,  fiquidem  attingere#  ipfi  frigidiores  auras,  aut  aliunde  cmiffas 


nos  debent,  velut  oppolito  motu,  quam 
quo  Sol  progrcditur,diuerfi  ad  nos  cotcn- 
dunt:  quumq,propterci  (non  enim  quum 
pergant,  vinci  fc  facile  patiuntur  a Sole) 
minusquoq;dinipcnturco,plufculumiu 
fecum  ad  noshumiditatisadfcrcnt.Iccirco 
contraria  omnia  in  contrarijs,  quos  nimi- 
rum Oriens  nobis  efflat  :fed  neque  id  non 
etiam  humiditate  Occidentalium  iuuerit, 
(p  longius  proucrti,ingentia  maris  gquora 
verrentes  tranfeunt : mare  autem  falfum 
quanuis,aqux  tamen  locum  fortitum,hu- 
mertum  facit:ac  vefpera  flarim  taperueni- 
ente,nortiscj;  humorem  ciete,  augeturhu- 
mor:cx  Oriente  vero  longiffimusad nos 
terrarum  trartus,  quarum, percurta  Solis, 
dieique  meliore  ac  calidiore  parte,  ficca- 
tarum,plunmu  trahere  fecum  liccioris  ex- 
halationis venti  foleant,  non  fecus  atque 
ab  Aquilone  quum  flant, quod  per  loca  de- 
ferantur muofagcluq;  fij  pe  durata,  vbi  de- 
ficiente calore  exhalatio  pauca,  atq,  cafic- 
ciorgignitur,  frigidi  ficciquc  fentiuntur. 
Contra  autem  dcMendic  mifii,  quoniam 
vallum  ibi  mare,  vaftzt};  fzpe  paludes  oc- 
currunt, vnde  exhalatio  plurima,  vdaque: 


vel  frigidas  efficcre,vcl  frigiditatem  earum 
iuuare,  locisque  plcrunqucalijs  qualitates 
fuas  inferre  confucucrunt. 

Maris  aute  vicinitas,lacuumque,  (quo- 
niaipbocquoq;ad  locorfi  Situm  pertinet) 
humiditatem  dubio  procul  faciet:  de  tao 
enim  addere  hoc  facile  folet  aque*  humor, 
etiam  marinus,  qui  faltas  licet  fit,  coq?  fic- 
care magis, quim  humertum  facere  debe- 
ret, vapores  nihilominus  mde,tanquam  ex 
proprio  aquei  Elementi  loco  rcfilicntes, 
humidi  potilis  omnes  tant : lociquc  vafli- 
tas‘facit,  vti,  quod  falli  ineft,  humiditate 
maiore  retu tam,  imbecillius  omnino  agat* 
fimul,  vtpoteterreum  magis, tabfidet  to- 
tum, id  neque  fcattollere altilis  valet : con- 
tri  vero  aquf  marinf  vta  corpora,  fiue  illi 
innatentjfiuequoquomodoalitcr  eam  ad- 
hibeant, ficcita  temcuiden  ter  fenti  fit:  tab- 
liantiz  enim  tangentis  vim  experiuntur 
tunc,cui  quum  ob  falis  naturam  liccadi  fa- 
cultas infit,  paulo  diuturniore  contartu 
cius  ficcefcct  mento.  At  ambiens  aer,  quip- 
pcquitaperficiem prope  vna  tangit,  neq; 
fc  altius  immifcct,  exhalatam  tatumniodo 
humiditate  accipiet  bumcfcetq;  inde  haud 


salvbrivm  lib 
difficulter,  vnde  etiam  proxima  quxq;  lo- 
ca qualitate  eadem  affici  confucuerut : idcjj 
etiamnu  magis,  C 1 Meridie  politus  lacus, 
marlvcafGduam  flantibus  inde  ventishu- 
miditatis  materiam  fuggcrat:atq;  idem  in 
Orietem  pars  verfa  faciet,  fl  lacus  idem  aut 
mare  fublit, contra  quam  vbi  longus  terra- 
rum tra&us  interfit  cade  hac  in  parte,  hinc 
enim  ingruetein  partes  eas  Sole  vehemen- 
tiore  femper  in  horas,  Gccitas  maior  pro- 
ueniat,AtSolidem,aqueam  propius  ma- 
teriam exoriens  na&us,  fcfcq;  magis  fubin- 
de,magiscj;  attollens  euaporatade  fuperG- 
ciceiushumiditate,eandem hanc  facile  in- 
ducere in  loca,  quocunq;  tendat,  poterit, 
qua  fane  decaufa  ab  Oriente  aqueum  Ele- 
mentum, longequamabOccidctc  magis, 
humorem  inferre  locis  c6fucuit,proptcr- 
ei  quod  indecum  Sole  vna  inuchatur  huc 
humor  oriente,  cumq;  eo  hinc  idc  illeaue- 
hatur  occidente,  nifl  Occidentalium  ven- 
torum vis,  vt  paulo  ante  monuimus,  ve- 
hementius ingruens  oppoGtum  Solis  ra- 
diorum curfum  eum  carperet,  fcd  nos  de 
politu  tantum  aquarum  hicagimus.  A Se- 
ptentrione autem  Gne  dubio  aquarum  Si- 
tus frigiditatem  fecerit,  quod  coorti  inde 
venti  ingenito  aquarum  frigori  fuum  ad- 
ijciant,maiuS(j;  ideo  id  reddant. 

Atq;hxc  omnia  vicinarum  aquarum  ra- 
tione lata  in  planitie  fiunt:  qudd  li  montes 
prxtcrvaacccfferint,diucrfum  locorum  G- 
tum  occupantes,  vt  alibi  augere, Gc  immi- 
nuere alibi  locoru  conditionem  har.c  po- 
terunt.etcnim  recro  poGti,vt  i tergo  obic- 
£lam  mundi  partem  arceat,  illatam  femper 
aerisqualitatcmauxerint,prohibitioncn« 
vlternis  ea  tendat,  tum  vero  obice  hoc  in- 
ucnto,retroccflione,  fundita  collcdiione 
etiam  maiorc.itaq;&  A ufter  calidior  tunc 
humidiorq;,quam  in  apertoalias  campo, 
pariterq;  Onensaut  flans  abOricntc  vetus, 
qua  modo  dicebamus,  ratione, priuata  ni- 
miruluc,quxdcmontiuoppolitione  cft: 
nam  comuni  magis  illa,quum  de  vniuerfl 
partibus  difputaremus,  Gcciore  merito  fe- 
cimusilicciort);  ob  idem  id  Occidens,  vt  Se- 
ptentrio frigidior  inucmctur,  quoties  vi- 
delicet obicib*  montiu  impediti  fefequaG 
colligentes,  vires  quoq;  fuas  maiores  ita  ex- 
crutnaturx  eius  venti,  quuinterei  alia  ex 
pane  obiciiu  fxpc  fuo  montes  ingruentiu 
ventoru  vim  rctufam  coerceant,  noxamcj; 
ita  auferat,  vt&vfum  interdum  aliquem. 
Nec  diflimili  ^pifus  ratione  Galenus  Thra- 
cii, frigidi  quippe  Regionis,  obuerfe  ad 
mare,depreffaq;  paulo  magis  loca  Tempe- 
rameto  calidiora  fecit:  depreffananq;  acci- 
piunt Solea  Meridie  in  quem  verguticon- 
trl  Aegypti  Lybixq;ciufdcm  conditionis 
loca,neinpc  mariumop  n Borea  verfa, ven- 
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tisqj  idcd  Aquilonaribus  cxpoGta,frigida 
magis  o mino, q interiora  Lybix  aut  Aegy- 
pti effe  dcprehendentur.Qu,od  quide  ven- 
torum tantilm  eiufmodi  benefleio  cotin- 

gatjlocorumqjpofltionibus.  Nam  aliaslit- 

tora  maris  per  fe  omn*t  calidiora  femper 
cefentur,ca,  vtquidicxiftimaffc  viGfunt, 
ratione,  quod  folares  radij  latis  fpatioGstj; 
xquoribus  incumbentes  primo,  marin* 
aqux  frigiditate  ftatira  retropulG,  quali 
colleftis  in  vnu  viribus. valentius dcin lic- 
toribus femper  incumbat.Scd  hoc,  vt  dixi- 
mqpeculuris  fxpc  ratio  aliqua  aufert,quu 
aut  auerfus  Sol,  autflantes  vehemetius  ali- 
cude  Septentrionales  venti,  frigiditate  i n- 
ucxcrint.  Pertinctaut  ad  terraru  Situm 
etiam,qua  terrenum  quodq^  pr£di  tfi  natu- 
ra  Gt,glareofiimne,an  cocnofumifexofum, 
anarenofum:  macru,aut  pingue:  fpiffum, 
an  folutum:metalliferum,an  rcriiharu  fte- 
rile,qudd  terreni  differentias  hafce  omnes, 
aens  quoque  diucrGtas  neceffario  femper 
quxda  fequatur.  lam  prxtcr  fuperius  di&a 
PoGtionum,de  rebus  his,difcrimina,  retu- 
lerit, campine  G nt,  an  colles,  motes  ve,  qui 
inhabitetur:  id<k an  perlibrata  camporum 
planities, an  exigucpotiils  prona  : colles, 
montes qj  molliterne,an  ardue  affurgant: 
afperi,  an  placidi  Gnt:  ncmoroG,  an  herbi- 
di. Quoru  Gngula,vt  dixi,c6iun&a4,  vni 
quxd  j,pluravc,quasmi{Byiix{  Grxci  appel- 
lant, humidujGccumvecalidu,  aut  frigidu 
ambiente  aerem  coftituerint:  neq;enim  du 
bium effe poteft, quin maerfi,  folutunnj;, 
arenofum,  an  glareofum  quadantenus  in- 
ter fe  diuerfejGccum  aere:  contrariaautem 
humidu reddant:  eadcmq-|bxccoenofum 
nimirumjpinguetfcac  fpiflum,qu{  macro, 
folutoqjacglarcofo  contraria  funt,adau- 
£ta,etiam  extraneo  fxpc  factore  corruptu, 
vt  nemora  quoqj  fxpe,  & metallorum  fof- 
Goncs,  quorum  vicinitate  fcimus  oppida 
plerunq;  vrbc$4;  maleaffcfias  morborum 
quorunda generibus  quotannis  expoGtas, 
inferturi  prx  alijs  facillime  folcre:  atq;  adeo 

intra  mania quandoq5vrbisipfe,cortiad- 
iun&um  viridarium,  in<5;eocxbuxcxfyl- 
uulx  materia  topiarium  opus,  inhabitates 
prope  valetudine  fxpc  tenuuit, ijfdcabla- 
tisinuefb  ftatiro  incolumitas.  Quid  aute 
attinuerit  dicere  de  metallis?  qux  mephi- 
tim  per  fc  virofam  exhalet  omnia,  tum  ve- 
ro in  fpiratu  attradus  ex  locis,  vbi  Aigentu 
Viuumcofit,  aer,  Attonitum  quandoque 
morbum,  fxpius  vero  ncruorum  attulerit 
K.efoIutionem.Qux  quanquam  referri  ad 
locorum  potius  Gtum  debeant,  v t qux  an- 
tea quoq;  retulimuSjCertum  tamen  effe po- 
tcftjctiam  terreni,  quod  inhabitates  calca- 
mus,duci  ex  his  diferimina  pofle,  vnde  lau 
datus,  jllaudatusvc  aer  cxiftat,  atque  hxc 
H 3 interci 
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interci  nihilo  tfi  feciusad  locorfi  politione 
fpcftabut  cG£ta,qua  liaftcnus  trattauimus. 
T em  forum  mati  tcmper emente,  torumtf , fer  dies 
' mtujium  quofdem  jistos.diflmSio. 

CAPVT  Illi. 

i Vncde  Anni  tempo- 
I ribusdifferendu,vnde 
i vfitatifiime  circfiam- 
/bicntis  trahi,  id<^mc- 
, ritp,  differetis  cofuc- 
[ ucrint.IdemcnimSol, 
4q  acceffu  ad  nosfuo. 
l&rcceffu,  rerum  vna 
fecum  plurima ru  genitale  vimadfert,rur- 
fustjjaufcrt,  anni  quoq;  tempora  eadehxc 
diucrfa  facit.  Ac  quauis  alij aliteridipfum 
hocacccperinr,dccurfumtamcSolis,quo, 
vcftigijs  tjfdem  ad  caput  femper  recurrens, 
duodecim  illa  Zodiaci  Signa,  anni  totius 
reuolutione  permeat, quatuorhjcefficcrc 
anni  tempora  omnes  ccnfuerfit,  Aftrologi 
largius,  Slcdici  prefiius:  fiquidehi,  diuifo 
per quad rantes  circulo  quatuort}; his  con- 
llitutis,quatuor  itide  Anni  tempora  ab  ha 
rum  colici  lingulis  arbitrati  funt,  vt  initio 
ab  Ariete  fiimpto,  dccurfoc^Signoru  trifi 
fpatio, Ver:  codeij;  modo  infequentiu  triu 
Acftasutet};  trifi  Autumn»:poftrem6,eade 
feruata  ratione,  confe&is  omniG  nouiffi- 
mistrib’  fpatijs  fucccdes  abfolucretur  Hy- 
ems.  At  nos,ad  vfum  quidc  noltrum  aliter: 
temperieenim  potilis  aeris  fequimur,  qux 
fi  eiufmodi  fuerit,  vt  nec  pr£  frigo  rcalgea- 
mus,necprxca!orefudemus,tcmpcramcn- 
tum  id  Verni  e(Te  temporis  credemus : <#  fi 
caloris  tantum  fentiamus,  quo  fudoresde 
corpore  facile  eliciantur,  (caloris  tantiim 
caufa.noafit  humoris  nimij,autra  re  fattx 
plus iufto cutis,  namidin  Vcrequoq;  fre- 
queter  cuenit)eucntilariq;  ideo  paulo  pilis 
folito  poftulct  innatus  calor  nofter,  pro 
Aelia  te  habebimus:  rurfuspro  H ycme,qufi 
frigoris  difcutcre  moldlia  caloris  alicuius 
beneficio  tcnramus:Autumni  item  bonam 
partem  temperata  prope,  vti  Veris,  experi- 
mur, quod  quidc  ad  caloris  & frigoris  me- 
dioch tateattineat,  nili  ficci  tatis  natura  ac- 
cederet, quf  intemperatu  reddit,  qufqttfi 
naturalis  tepori  huic  fit,  tum  vero  prxee- 
dentis  Aelia  tisficcitatibus  adiuuetur,  non 
per^que  deduci  ad  teperiem  poteft,vt  qui- 
dem nimium  Hyenus  humore  attemperari 
fuperuenientis  mediocris  Verni  temporis 
caloribus,  vt  temperatu  Vercxiftat,c6fpi- 
cimus.  Plurimum  aut  quoq;  rctulerit,acce- 
densne  ad  nos  Sol, quod  Vere  fit,  auras  ho- 
bis  fecu  genitales,  qux  mediocri  calore  hu- 
moreq;conftent,afferat:  an  recedens,  vt  in 
Autumno,  frigiditate  ac  ficcitateaduerfif- 
liinas  nobis  inuehar.Sed  & inxqualitas  ad- 
dita Autumno,  qua  mani  vcfperaife  fzpe 


frigent,  incalefcit  meridiei,  noiniuria  /n* 
temperatu  facit : perfunderet};  nobis  idprt- 
hoc  poterit,  temperiem  quamcuq;  tandem 
Autumno  tribuamus,  eam  temperamento 
quoda,ex  diuerfis  potius  d iei  panibus  refi- 
licnte,conftarc,vtmatutinfi,  vefpertinfu^ 
frigus  meridiei  calore,ca!orq;  rurfus  is,  fri- 
goribus illis,  vclut  refeifusatteperetur,  di- 
Uerfot};  id  horarum  fpatio  fiat,fucccdcnti- 
bus  fibi  inuicem  his,mutuoq;  alternati  bus^ 
vnde  mixti  ex  calore  ac  frigore  Autumni 
dies  habeatur, fed  variatis  temporibus,na, 
vt  in  verna  temperie,  quxcocfitibus  pror- 
fusin  vnumhis,infra«isq; ita, vtiuflfi de- 
mum horis  ijfdcm  tempcramcntfi  cxillat, 
conftituitur.Atq;  hfc  funt  Medicis  ita  exi- 
lii mata  anni  tepora,  temporumij;  vni  tem- 
peramentameq;  aliter  fane  exiftimare  refti 
liceat,  fcnfu  quidem  nitetibus : vnde  illud 
quoq;  natu  fit  prxeeptum  medicum  his  in 
rcbus,quoadmoncmur,  nciudiciu  vnqua 
de  anni  temporibus  feramus,  nomina  tan- 
tiimodo  ipfa  fcquuti,  temperamenti^;  po- 
tius natura  ducamur,  Hyemeipfa  vel  me- 
dia plerfiq;,aut  Aellatt,  Autumnfi  cogita» 
turi,  diiturnj;,  fi  in  inxqualitateea  incide- 
rimus:deq;alijspariter.  neq;cnim  anni  te- 
pora nomina  vlla  faccrc,fi  hac,  illdve  voce 
appelletur, fed  tempcramentfi  potilis,  fi  il- 
liufmodi  id  autalteriufmodi  fuerit. 

Pr£  figenda  tn  regula  q u£  da  efl  rebus  hi% 
ficuti  in  alijs  omnibus,  q incena  feruntur, 
quafequamur,  vtfi  non,  quemadmodum 
Aftrologi, quadrantes  habuerimus,  qux, 
quxcunq;  tandeinteperies  in  aere  ingruat, 
cade  perpetuo  nobis,anniuerfana  quadam 
rationc,anni,ac  (lata  prope,  tepora  faciat: 
athabcamustn,inquo,  tanqad  normam, 

?ua  maiori  femper  ex  pane  fcquamur,  de- 
igcrc  confideratione,  de  an  ni  temporibus 
cogitantes,poffimus,i  qua  fi  aberrandG  in- 
terdum nobis  fuerit,  alitcrc};,  quam  tepora 
anni  ferantjftatucndum,  neq;  ftatx  Veris, 
Acftatis,  Autumni,  Hycmis  temperatur^ 
naturalitcrproccdant,  alio  quamprimum 
temperametidiuerfitate  eam  trasferamus, 
ad  ambientis  nosA eris  tunc  tcporisconfti- 
tutionem,  aliqua  alia  decaufa  faiti,  vt  vel 
media  plerunq;  xfta  te  autumnfi,  autumno 
fxpe  hycmc,ac  fimiliterin  rcliquisconfti- 
tuere  medice  nobis  liceat.  Sequemur  aut£ 
in  deferibendis,  reccnfendisq;  anni  totiifi 
temporibusquatuor,  fimulq;  his  in  aha  di- 
ducedispib  Authoribus  obferuata,  potiffi- 
mfim  reccptis,idq;  in  attemperatis  maximi 
regionibus.  Primfi  igitur  omnifi  ducemus 
initifi  ex  Vere:  &,quod  Platon  lporu  quida 
contendut,  primum  Arictispun&G  occu- 
pifie  Solem,  quum  mundus  inchoaret,  id 
nosfcilicet  nafceti  quoq;anno  tribuemus, 
Vergilijque  fequemur  au  th  ontatem,  qui 
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N<*  dliei  (rutu  rujiemu  origine  munii 
Ituxijfe  dies 

dixit,  nimirum,  vernos  intclligens.  Con- 
tingit id  hodie,fexto  fere  Id  usMartias,quf 
decima  Menfis  cius  dies  numeratur,  id  tem- 
poris ad  ortum  vfque  Pleiadum  produ- 
«um  Ver  nobis  abfolutu  dabit,  circa  Maij 
menfis  initia  Nonarum  Maiarum,quo  tem- 
pore Vcigilix  exoriuntur,  quae  Pleiades 
caedem  funt,  inde  xftatis  initium  per  tri- 
duum fere,  donec  apparitio  Vergiliarum 
abfoluatur  tota,quod  triduani  fpatij  tem- 
pus eft,  vnr.  vir.  vi.  IduuMaiaru,.cxquo 
quidam  vii.  IdusMaias  inchoare  Acftatem 
fcripferint,  accepto  ad  id,  temporis  totius 
medio:  atque  ita  Ver  totum,  Medicis  qui- 
dcm,eo  teporis  curriculo  confummatum 
perficietur, quod  inter  diem  vi.  Idus  Mur- 
tus vnquc  Maiascontinetur  : qui  menfes 
duo  funt  circiter.  Hinc  progrefla  Acftas  ad 
Ar&uri  vfque  exortum  tendit,  quo  exori- 
ente, Autumnus  ftatim  inchoet:  exoritur 
autem  diebus  circiter  duodecim,  Galeno, 
ante  Acquino&iu  Autumnale,quod  circa 
vndccimum  Septembris  diem  peragitur: 
interuallumhocquatuor  prope  menfium 
habetur,  non  vt  Veris,  quod,  quoniam  ea 
temporisbreuitate  variatio  infigitis  nulla 
fere  fcquatur,  integrum  naturx  1'ux  rcli  n- 
quitur.Parcft  autem  dueex  Acftatis  fpatio 
partes  fiant : prior, qux  ab  initioilliusdu- 
&a  Idibus  Iulij  terminetur, quo  die  Procy- 
on exoritur.  Galenum  enim  libentiusin 
hoc  fcquimur,qui  re*  T(ixvn,oi  ror  xoia.pri 
oris  Acftatis  partis  finem  faciat,  vt  alterius 
principifi,  quim  cos,  qui  Solftitio  cafdem 
definiant,  oritur  autem,  fi  Columellam  fc. 
quimur,  Idibus  Iulijs,vt  diximus,  Procy- 
on, qui  quidem  a Solftitij  tempore  menle 
non  multo  fane  minus,diftat  dies. Priorem 
hanc  partetn  appellant  Grxci,  vnde 
horarios  quoque  & fugaces  frudius,  quafi 
temporarios,  nimirum  marccfcentcs  cito, 
nec  qui  recondi  diu  ad  vfum  infequentis 
temporis  poffint  dixere  : Icquentcm  vero, 
ad  Ardturi  vfq; exortum, ixnifwi  nomin.it: 
acpriorquidem  Acftatis  libi  itbmen  ven- 
dicauit:  altera,  ixupur  nomine  mcliils  no- 
fcctur.Hinc  iam  Autumnus,  quem  Arftu- 
rj,  vti  diximus,  exortus  facit,  ad  occafum 
vfque  Pleiadum  cxtradlus  finitur,quo  qui- 
dem tempore  inchoet  iam  Hyems  : occi- 
dunt  autem  ad  diem  vi.Iduum  Nouembri- 
um,  dccimu,  vu  nuc  numeramus,Nouem- 
brisdiem:  qua  prope  die  Sol,  hac  noftra 
tcmpeftate,  in  Sagittarium  tranfitum  faci- 
at. Poft  quod  iam  tmnpus,annus  velut  xta- 
teiam,  tnftique  vbique  canitie confc&us, 
inclinanstjuc  magis  femper  magisque,  aa 
extremum  vfque  abit,lcu  potius  confueto 
adinjtiumfuiun  recuxfu,  vereque  liiwrix 
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fa£tus,fuis  nimirum  fcipfum  veftigijs  fem- 
per perfequens,  cum  Sole  rurfus,  quum  is 
introitum  in  Arietem  primfim  facit,  ipfc- 
mctfc,  tanquam  renafeens  inchoat.  Sed  - 
enim  Hyemis,  qux  ipfa  fenetta  fit  anni, 
non  vnicuj  fimplcxve  tempus  eft,  fuerint- 
quehuius,  iuxta  Galeni  quidem,  Autho- 
rumque,  quosfcquutushacin  re  Galenus 
videri  poflit,  fententiam,  partes  hx:  me- 
dia, quam  nos  Brumam,Galcnus  rlvrrif! ria 
Tfcaw  xf vocat:  hinc  vero  atque  hinc 
dux,quarum,quxprxcedit,<r5rofi|T<i<riqux 
infequitur,  furaXU  vocatur:  priorem  quo 
reddamus  nomine,  habemus,  fementem 
enim  dicimus,  vndefementinx  ferix,  qui- 
bus feminum  plurimorum  fatio  peragi- 
tur: fuTxXla»  quomodo  vocemus,  non  oc- 
currit: continet  autem  infitionis  tempus 
totum,fcdab  Hyemis  initio  ad  Brumam, 
qux  prima  temporis  huius  pars  ftatuitur, 
&fcmentem,  vt  diximus,  facit,  dies  inter- 
cedunt triginta.  Bruma  altera  pars,  quam 
non  fatis  re fle  quidam  hyemale  Solftiti- 
um  appellant,  quod  hoc  proprie  magis 
Acftatis  fit,  incipit  ab  ingrelTu  in  Capri- 
cornum Solis,  ac  in  oflaua  fyderis  huius 
pane  conficitur:  qui  quum  Columcllxad 
vin.  Calen.  Ianuar.  elfet,  nobis  qui  nunc 
viuimus,  quod  hac  noftra  tempeftate  cele- 
rius nobis  Bruma  ipfa  occurrat,  ad  xi  1 1 1. 
Calcnd.lanua.erit.  Poft  quos  dies  tpurxtitx 
fuccedet  :atque  ita  reuolutusin  fefe,  per 
hafcc  temporum  vices,  annus  finietur, 
feptem  in  totum  portionibus  diftinflus: 
Veris  vna,  & item  Autumni  vna,  qux, 
quod  concifa  magis,  & adftrifla  horum 
temporum  natura  fit,  fimplici  diferimine 
continebuntur,  Acftatis  duabus,  Hyemis 
autem, quo  paulo  ante  diximus  modo,  tri- 
bus, vt  in  vniucrfum  feptem  Gnt.Quain  rc 
Aftrologoru  multoru  diftinflione  mini- 
me fequcnd.i  nobis  efle  duximus,  jpptcrel 
qu6d  eorum  ratio  noftrx  aptari  minime 
polfc  videatur  rationi,  qui  ambietis  potius 
nos  acris  teperie  aut  intemperie  Tempora 
diftinguimus,  has  porro  ortusquida  fyde- 
rum  cum  Sole  potifTimum  faciat, non  ante 
xqualiter  in  quadrantes  Zodiaci  partes  fe- 
ftum  tempus, cande  ob  rem  fenfu  nixi  ac- 
comodarc  potius  ration  ibus  noftris  fente- 
tia  eam, debemus,  qux  Bruma  no  minta,  cjj 
Solftitiu,&Aequinoftiaad  oftauasfigno- 
rfi  partes  ,pferat : no  Hipparchi  fubtilem 
illa  nimis,  quxprimis  ftatim Signoru par- 
tibus ifta  cofici  perfuadere  nobis  conatur. 
Qupd  fi  admiferimus  Medici,  nihil  nobis 
em  Bruma, fruftratj; media  eaHyemil  par- 
te ftatucmqque  prius  fcre,q,qua  fit  prodita 
temperie,  fenferimus,  iam  abiens  periert, 
cumqueea  tucnd.r  fani  tatis  vfus  totus,  fi- 
pter  quem  vnum  omnia  ifta  quxrimus, 
H 4 non 
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non  enim  tepora  fimpliciteripfa,  fedquo 
quique  Temperamento  conftcnt,  (ex  hoc 
enim  tandem  vtilitas  emergit ) indagare 
ftudiumeft.  Quocirca  quum  de  Vere  in- 
quirimus, quod  Temperamentum  eius  fit, 
inquirimus,  detjuealijs  fimiliter.  Ac  Ver 
quidem  temperatum,  omniuraque  medi- 
um {latuimus.  Autumnum  inxqualiter 
temperatum,  breuiore,hxc  duo,  temporis 
curriculo  contenta,  ideo^ue  proprium 
fub  extremum  vfque  feruantia  tempera- 
mentum. At  Aeftatem  calidam  quanuis,  & 
ficcam  totam,eo  quod  tamen  euidenter  fa- 
tis Temperamentum  in  ea  variet,  dum  ma- 
gis minusque  id  fit,  in  duo  partimur,  obej; 
idipfum  hoc  Hycmem  in  tria,  non  enim 
dubium,  Caniculares,  qui  vocantur,  dies, 
vtqui  pene  flammeo  quodam  ardore  vr- 
gcant,ad  priorem  Aeftatis  partem  calidif- 
limos  efle  collatos : vt  i diuerfo,  Brunii 
tempore  adftrifta  gelu  rigere  omnia,  ante 
hanc  autem  non  refolutam  quidem  ex  to- 
to,atfic  tamen,  vtfationi,  poli  vero  arbo- 
rum etiam  infitioni  ac  plantationi,  pateat, 
terram  haberi. 

De  Veru  ttmperemento  iiflutuM:multe%interek  it 
generum, fleturum,  mdiuiduorum  inter  fecom- 
fxrjtune:  Tum  veri  explicetur  quidem 
rbtlofiplmum, Medicorum  jjfuptr 
bufemenue  snimed- 
uerfit. 

C AT  V T V. 

jC,  excepto  Vere,  de 
u reliquorum  tempera- 
I mento  non  fane  ma- 
Pgnoperc  1 quoquam 
\ addubitatum  ha&c- 
[ nus  eft,  quin  Autu- 
? mni  inzquales  frigi- 
ditate  tamen  quadam 
&ficcitate  notarentur:  calida  & ficca  Ac- 
flas,frigida  &humida  Hyemsexillimaren- 
tur.  Ver  eft,  quod  & olirn  reuocatum  in 
dubium  fuit  temperatumne,  an  calidum 
potius  Si  humidum  habendum  clfet:  nec 
nunc  fane  authores  defunt  magni,  in  re 
medica, cxiftimationis,quorumque  ex  ore 
antepaucosannos  domum  fe  quifque  fu- 
am,veriffimam  Medicini  totius,natiuam- 
queprorfus  faciem  reportaturum  arbitra- 
retur, confluentibus  ad  frequentiffimum 
Italiz  totius  auditorium,  vel  ex  vltima  Sar- 
matia multis,  non  immerito,  ij  quidem  re- 
ceptam iam  diu  in  Scholis  Galeni  de  Veris 
Temperamento  fententiam  confutare  ad- 
du&i,  unquam  ad  expugnandam  eam, 
quantum  maximepotuere,validiflimis ar- 
gumentis annifi  lunt:  quinos  fane  quo- 
que producamus  hoc  loco  in  medium,  vt 
aut  vera  rcitaque  afferentibus  meritam  fi- 
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demadhibeamus,autfecus  inuenta  fi  fue- 
rint,qulm  antea  firmifis  (quippe,  exami- 
nata ita,perpenfaque  exacte  re  omni)  fen- 
tentiam noilram,in  qua  prius  fuimus,  pre- 
mamus : tuneque  demum, (quonum  nihil 
ahudhoc  tempore  agimus)  quali  vtendum 
nobis  fit,ad eum,  quem  poftrema  tractati- 
one hac  tradendum  habemus,  v fum.  Veris 
Temperamento  fciamus.  Sunt  autem  ar- 
gumenta, quorum  quanquam  magna,  ac 
potiffima  pars  multo  iam  antea,  maio- 
rumque  noftrorum  itate  exarata  in  Me- 
dicorum libris  inucniantur,  nec  indidta 
prius  prorfus  fint,  refponfumque  ali- 
quando tulerint  : quia  tamen  denuo  ab 
his  refricantur,  tanquam  aliqua  cflent, 
inuchuntque  prxtcred  in  Galenum, 
quem  non  imperitum  folilm,  fcd  eti- 
am calumniatorem  faciant,  merito  hoc 
loco,  qui  proprius  maxime  locus  eft,  in- 
dagandi tantummodo  Veritati  (G  quid 
tamenprxftaridnobiseainre  poteft)  t ra- 
diabuntur. 

R.erum  (aiunt)generario.  Vere  potif- 
fimiim  peragitur:  porroautem  generatio, 
vitaejue  omnium  calore  conflat  Si  hu- 
more : ex  quo  fequi  ftatira  volunt.  Ver 
ipfum  calidum  & humidum  efle.  Cer- 
tum prxtcrea  efle  affirmant,  anni  tempo- 
ri cuique  humorem  in  corpore  refpon- 
dere  proportione  femper  fua  quemque: 
Acftati  flauam,  atram  Autumno  bilem, 
Hyemi  pituitam  : reliquum  efle,  vt  Vert 
fanguisaffimilatus  refpondeat,  qui  quo- 
niam confcnfu  omnium  calidus  humi- 
dusque  eft,  neceflarid,  quum  nulla  fit 
cauli,  quamobrem  in  hoc  vno  deuiet  ab 
alijs ratio,  eiufdcm  inde  natun  effici  Ver 
quoque.  Ex  fudoribus  item,  qui  Vere 
plurimi  fiant,humiditatem  argui  Veriscxi- 
ftimant,  quando  caloris  id  fieri  nimietate 
non  poflit,  quem  eo  tempore  non  nimi- 
um exuperare  ipfi  quoque  concedant: 
alterutrius  autem  femper  id  cauta  fieri  ne- 
cefliim  fit.  Ijdem  aflerere  non  verentur, 
fanguineo  temperamento  puditis  infa- 
lubrc  Ver  efle  : atque  hoc  iliis  contingere 
non  aliadccaufa,  quam  quod  caloris  hu- 
raorisque,  quod  Veri  per  fe  infit,  addita- 
mento, conditionis  non  diuerfz  corpo- 
ra noxam  quamprimum  contrahant,  vf- 
que eo,  vt  nec  exadte  ratiocinari  eo  tem- 
pore, & furere  aliquando  dicantur  d 
quibufdam.  Illud  ver6  maius,  quod 
fuo  ipfius  teflimonio  conficere  fe  pof- 
fc  Galenum  credunt,  qui  pueros  dixe- 
rit fub  finem  Veris,  Aeftatisque  initio, 
meliufculc  degere  : ob  id  videlicet,  quod, 
ficuti  medi)  Veris  humiditate  nimia  len- 
tentur, ita  tendentis  in  Aeftatem,incho- 
antisque  Aeftatis  ipfius,Cccitatciuuentur. 

Polire» 
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Poftremo,  multas  malastjuc  Ver  ipfum 
quum  argritudincs  afferat,  etiam  autho- 
re  Hippocrate,  qui  fieri, inquiunt,potcrit, 
temperatum  id  vt  fit  anni  tempus,  quod 
intemperatioris  acris  effedus  multo  maxi- 
mos progignat? 

Atque  ita  fere  ratiocinantur,  tranflatis 
in  fua  cx fuperiorum artatum  quarundam 
fcriptura,argumentis.Qupe  plane  non  fu- 
erant hic  repetenda  1 nobis, tradata  ab  altjs 
antea,  atque  etiam  refponfionibus  fuis  di- 
luta, nifi  noua  quadam  de  rc  hac  qua-ftione 
percurrenda, ea  haberemus,  inueniendx, 
hocpado,  melius,  vel  potitis  conffitucn- 
dx,confirmandxque  ita  veritatis  defiderio 
ad  hoc  tradi.  Eli  enim  Quxftio,  authorc 
M.Tullio, appetitio  cognitionis : Quitlii. 
onisautem  finis,inuentio, qui  alibi  diffici- 
lior, facilior  alibi  reperiatur  : hoc  autem 
loco  obuia  fatis  fit,vt,  fi  rem  tantum  note- 
mus, quxquc  dc  rc  ipfa  prodita  a Galeno 
lods  luis  funr,quum  calidum  & humidum 
Verelle  affirmantes  coaiguit,  ex  rei  abeo 
determinatione,  refponfisque,  perquim 
facilis,  veraque  patere  inde  ad  hxc,  multo- 
que plura  his  fimilia  argumenta,  folutio 
poffit,  modo  illud  pro  IitMjh  nobis  qua- 
dam prxfigamus,  quum  qualitatu  nomi- 
na in  rebus  his  proferimus,  calidum,  frigi- 
dum, ficcum,  humidum  dicentes,  aut  con- 
iunda  multimode  hatf,  vtcalidumdc  hu- 
midum, calidum  &ficcuni,atq,huiufmodi 
reliqua, cum reru  femper  excelTu  quodam 
huiufmodicunda,fic  quidem  fimpliciter, 
& in  vniuerfum  prolata, accipienda  cfTe  in 
mixtis.  namElementorum  qualitates  quum 
nominibus  his  nuncupamus,  fumme  tales 
nulla  qualitatis  alterius  mixtura  intelligu- 
tur,in  mixtis  fecus.  Hxc  nanque,ficuti  cor- 
pora qu£cunque,quum  calida, aut  frigida, 
& id  genusdicimus,quoquomodo  exupe- 
rarcin  his  qualitates  hafce  accipimus : hoc 
autem  ipfum  multipliciter  quum  fiat,  nam 
&paruus,&  magnus  haberi  exccllus  is  po- 
tcft:plurimum  autem  femper  intcrfit,hoc, 
illove  modo  Iit, nec  fani  minus  referat, tra- 
dendis prxfertim  artibus,  quxtradiredi 
nifi  rerum  diftindionc  non  poliunt,  dif- 
ferentias, quoad  eius  fieri  poteft,  lingulas 
nota  (Te  : laudemus  fane,  quicunque  hoc 
mdiiisprxffiterunt,Authorcs:  vt  in  hoc 
negotio  reperias,  qui  Ver,  qui  animali- 
um corpora  calida  & humida  affirment : 
iterum  quofdam,  qui  calore  humoreque 
conffare  hxc  temperato  inprinus  conten- 
dant : hic  ffatim,  nifi  interffinguamus, 
confundemus  omnia  : magni  vrrinque 
authores,  magna,  quam  adhibere  his  de- 
beamus, fides  : pro  eodem,  dccjue  eodem 
didum,  fi  accipiatur  hoc,  alterutrius 
quamprimum  vacillet  fententia  opor- 
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tct.  Ducamus  ex  Galeno,  imo  de  re»  ipfi- 
us  natura,  differentias  : duplicem  inpri- 
mis  effe  dicamus  in  mixtis  exedtum  : al- 
terum, omnium  maxime  generalem,  re- 
rum eundarum,  qux  miffione  con- 
ftent,  fubffantiam  comprehendentem  : 
alterum,  rerum  quarundam  collatione 
talem,  magisque  particularem.  Iuxta  pri- 
oris ligRificatum  rem  appellamus  cali- 
dam, frigidam,  humidam,  ficcam,  quo- 
ties plures  rerum  harum  inefle  mixto 
portiones  videbuntur  : vt  fi, quum  odo 
inefft  opus  fit  calidi  frigiditjue  fimul 
portiones,  fex  feptem ve  calidi,  duas  au- 
tem tantummodo  vnimve  frigidi  repe- 
riamus  : dubio  procul,  calidam  rem  il- 
lam pronunciabimus  : ltcm^ue  de  humi- 
do,  & ficco  eodem  modo.  Qui  quidem 
exccfius  obuia  licdt,  ac  prima  confidcra- 
tione  quadam  abfolute  accipiendus  fit, 
quippe  in  vniuerfum  valde  ita  prolatus: 
non  effugit  tamen,  vt  Galenus  quoque 
cenfet,  rerum  omnino  comparationem 
aliquam.  Perquam  nccelTiim  enimeft,  hxc 
ipfa  dicentes,  calidum,  frigidum,  & re- 
liqua, animo  ffatim  imaginem  rei  cui- 
ufdam  concipiamus,  rerum  omnium  me- 
dix, quxcjuc  xquis  omnium  portioni- 
bus conftet,  ad  quam,  tanquam  ad  com- 
mune maxime  genus,  rede  commenfu- 
ratam  huiufmodi  alia  dicantur  calida, 
frigida,  humida,ficca.  Certior  vero  omni- 
no, ac  manifeftior  collatio  erit,  quum 
primum  i gencraliflimo  pene  genere  il- 
lo Subffantix  corporex  defeendentes, 
contrada  magis  quidam  conferimus  in- 
uiccm,  iamque  non  abfolute  calidam  rem 
hanc  frigidamvc  pronunciamus : fed  ca- 
lidum potius  animal,  calidum  canem, pi- 
fcem,  formicam,  plantam,  falicem,&  hu- 
iufmodi. Siccum  rurfus  dicimus  os  ani- 
malis aliquod,  rurfus  equi,  canisvc  os 
ficcum,  in  quibus  omnibus  nunc  gene- 
ris, nunc  Speciei  medium,  ad  qux  lffa  di- 
cantur, (pedamus:  hic,animaliumplan- 
tarumve  omnium  : ibi,  equi,  canis,  fali- 
cum.  Eodcmquc  modo  de  partibus  os  fic- 
cum animalis,  frigidum  folium  plantx, 
ficcum  os  equi,  folium  frigidum  falicis: 
hic  enim  ficcitatcm  temperatiffimi  omni- 
um animalis  offis,  hominis  puta : & tem- 
peratiffimx  (quxeunque  ea  fit)  plantx, 
tritici  fortalfc,  folij  comparatione  intel- 
ligimus  : ibi  fpeciatim  proponimus  no- 
bisos  equi  equorum  omnium  temperatif- 
fimi, filicis  folium  itidem  Speciei  (uf  tem- 
perati fli  mf, quorum  collatione  ficcum  os, 
fi-igidu  folium  dicatur.  Apertius  idipfum 
ac  clarius, tum  vero  a Sophiffaru  cauillati- 
ombus,cautius,tut  iusque,a  quibus  timen- 
dum  femper  fit,  percipietur,  vocul;  vnius 
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ad  dida  h£cadditione,quatcnus,fi  ita  pro- 
nuciemushiccu  os  canis,quatcnus  animalis: 
rurfus,ficcii  os  canis,quatenus  canis:  quate- 
nus animal  ficcu  fubintelligas  animal  neccf 
fe  cftjtotum  hoc  canis  animal  ficcum,  canis 
quatenus,  canis,  (iccus : hic  fpeciem  folam 
mente  concipis,totum  hoc  canis  ficcus.  Sa- 
lix quatenus  planta  talis, quatenus  falix,ta- 
lis.  Permagni  autem  intcreft,vtro  undem 
accipiamus  modo,hoc,ill6ve:  altero  enim 
quatenus  animal  cunis  quifqueficcus,ficuti 
falixfrigida  vnaquxque,  quatenus  planta: 
liquidem,  ficuti  in  animatibus,  ita  in  plan- 
tis horum  generum  medium  {latuerimus, 
cuius  alia  rcfpcdu,  huius,  illiusve  ciTc  mo« 
di  dicantur:  alteroautcm,  qui  Speciei  me- 
dium afpicit,  quum  pronunciamus  mo- 
dOjficcuscanis  alius,humidus unis,  frigi- 
dus itidem, calidus, dnierii  tamen : falix  fri- 
gida,falix  calida,  diuerfe.Vt  autem  tam  ge- 
nerum, qulm  Spccicrum  rcdeinueniatur 
media, fpcdandx  inprimis  dotes,  quibus 
quxque  prodita  cffeconueniat.  Hominem 
credimuSjidem  quoque  opinantibus  fum- 
misPhilofophis, finem  euc,  quem  propter 
procrutum  non  folumammantiu  vnum* 
quodq;genusCt,fcd  etiam  plantx,  mixta- 
qucomnia,qux inferiore  hac  mundipar- 
tecominentur.  Hunc  porro  ipfum  homi- 
nem dico,  quoniam  ad  sd  potiflimum  i 
natura  factus  erat,  vt  ratiocinaretur,  vtin- 
telligcret,  vt  artes  exerceret,  corporatura 
formam,  figuramque,  ac  llatum  habere o- 
portuit  obeundis  redehis,quem  videmus: 
atque  huic  componendo,  conftrucndo- 
tjuc,illud  erat,  partium,  quas  fimilarcs  vo- 
cant, temperamentum  neceflarium,  quo 
conllarcinflrumcntarif  partes  cunCtx  ad 
adionum  fuarum  vfum  commode  pof. 
fent, nec  minus  vtiliter  nobiliores  illx,qux 
ratiocinandi, &intelligcndi  funt,  fun tti- 
ones  ederentur.  Hanc  mimirumcfTe  Tem- 
periem qualitatum  Elementorum  quatu- 
or,cxadiflime  inter  fe  commixtoru,  xqua- 
biliffimam  opus  fuit,cui  tam  infignis  infi- 
deretanimx  vis,qux  quum  cerebri  c(fe  de- 
beret, frigidi  quidem  illius  natura  fua,at 
calorifico  tamen  fanguinis,  quicxiecore, 
cordeque  calorem  ducit,  fpintuattempe- 
ratijficex  omnium  corporis  totius  diuer- 
farum  quanuis,  aepugnantium  quando- 
que inter  fe,partiumTcmperamento,con- 
ucniensin  vnum,  quafiqueexcundis  illis 
rcfultans  perfedum  cxillere  temperamen- 
tum ncccifum  fuit,  cuius  refpcdu,  tan- 
quamnormx  cuiufdam,  ac  regula-,  extera 
omnia,  quodeunque  edent,  dicerentur  ca- 
lida,fngida,humida,  ficca:  nec  fanc  miniis 
animalia,  quod  quum  dicimus.  Species,  vt 
Opinor,  abas  humana:  conferimus  totas 
toti, fic  quidem,  vt,  quum  canem,  verbi 
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gratia,  formicam  ve  animal  effeficcomtfr 
cimus,  intcllcdu  prius  animalium  omni- 
um medio  percepto,  qui  homo,  vt  dixi- 
mus, fit,  vniucrfam  hanc  hominum  Speci- 
em accipiamus,  cuius  rcfpcdu  animal  fic- 
cumid  lit, atque  ita  humidiffima  omnium 
formica, humidiflimus  canis  ficciflimo  ho- 
mine quouis  futurus  ctiamnum  ficcior  fit, 
medium  nanque  Spccicrum  eundarum 
quum  {latuimus,  media  omnium  qux- 
renda  nobis  Species  erit,  quxvniucrfa  lla- 
tuaturreliquarum  media : etenim  dic  tem- 
peramenta Speciei  vnicuique fua,  ac  velu- 
ti limitibus  fuis  contenta,certum  efl,  quo- 
rum cgreflii  de  Specie,  ftatimefleiHa  deli- 
nant, vtncccanisprocanc,  necpro  homi- 
ne habendus  homo  fit,qui  prorlus  tempe- 
ramentum fuum  exierit : totas  igitur  to» 
ti  vni, hoc  pado, Speciei  Species  compara- 
mus, quum,  quatenus  animal, dicimus.  Sed 
omnium  medix,  reliquas : fi  n gularum  au- 
tem Spccicrum  indiuidua  Specie  i eiufdem 
exade  medio  conferimus,  feu  vnum  id, 
feu  plura  reperta  fuerint,  quando  dfe  in- 
ter homines  plurcs  quidam  poffint  exa- 
de  ( quantum  quidem,  ad  fenfus  ca- 
ptum attinet,  quo  potiflimum  nitimur) 
temperati,  quum,  quatenus  hxc  illive 
Species,  canis  puta,  aut  homo,  addimus. 
Atque  ita  primd  vniucrfa  fimul  Species, 
quxeunque  tandem  nobis  occurrat,  vni- 
uerfx  ali),  fed  omnium  in  medio  pofi- 
tx  : altero  autem  modo  indiuiduum 
quodque  ali)  itidem,  fed  eiufdem  Speciei 
prorfus  medio  conferetur.  Ad  eundem 
modum,  plantarum  quoque  diferimina 
fpedabuntur,  mediamque  omniumcon- 
flitucmus,  ad  quam  rcliqux  diferimina- 
tim,  fua  quxque  natura,  fignificentur, 
caloris,  aut  frigoris,  aut  humoris  , aut 
ficcitatis,  eam  cile  (quoniam  ad  vfum 
omnes  humanum  paratx  i natura  fuere) 
xquabiliter  attemperatam  oportuit,  vt 
pro  alimento  nobis  eflet  : ficuti  intem- 
peratas alias,  quarum  vfu  cgreflaaliquan- 
do  limites  fuos  natura  humana-  vclut  in 
viam  reuocaretur.  quamobrem  quemad- 
modum in  animalium,  ita  in  plantarum 
quoque  genere  contigit,  vt  quo  tempe- 
ramento xquum  fuerat  prxditam  dic  Spe- 
cierum  eundarum  mediam,  quod  Iulti- 
tix  appellant,  idem  llaum  quoque xqua- 
bili  rerum,  cxquibusmifcctur,  portione, 
conflitueretur,  quod  ponderis  fit : at  irr 
indiuiduorum  ad  Speciei  proprix  indi- 
uiduum medium  collatione  non  itidem: 
plcrunquc  enim,  maionque  ex  pane  fit, 
vt,  quoniam  animantium  omnium,  aut 
plantarum  ^quilibre  medium,  quod  pon- 
deris dicimus,  aut  vnica,  aut  pauciifimx 
cene  Species  iam  occuparunt,  rcliqux 
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ab  his  omnes  ncceflariomediu  fuumobti- 
n eant, quod  Iuftitix  tantummodo  iit,  hoc 
eft,  quod  non  dc  mifturx  xquilibrio  xfti- 
metur,  fed  proprio fibi,  acpeculiari  natu- 
rxchfux  conuenicnti  prxditutepcramcn- 
to  fit,iderit,  videlicet, in  quo  maximi, pcr- 
fcdiffimxq;  animaducrtctur  fpccici,  cuius 
in  medio  fitfi  fuerit,dotes:  vt  fi  generoGffi- 
mus  equus,  feraru  pcrfequentiffimuscanis 
fit,rapaciflimus  accipiter,  & inter  plantas, 
plurimos,optiraosque  frudtus  ferat  fui  ge- 
neris quxque.  Que  quideclle  omnia  diucr- 
fifliim  fxpc  temperamenti  manifeftum  eft, 
ob  a&ionum  diucrfitatem,  qux  edi,  nili  1 
temperamenti  diuerfitatc,non  poffit.Rcli- 
qua  eft  rerum  ciufmodi  comparatio, quum 
medium  non  fpe&amus  nec  genens,  nec 
fpccici,  (ed  obuiumquodq;  fumimus,  quo 
cumaltcrum  itidem  obuium,  nullius  defi- 
nitxdetcrminatx  veconditionis,  confera- 
mus: fic  Socratem  Platoni,  Platonem  rur- 
fus Dioni,  huncalij,aliumquc  alijconfc» 
rentcs,calidos  elfc,  aut  frigidos,aut  huiuf- 
modi dicimus:  vniusetiam fpccici indiui- 
duii, alterius  ita  indiuiduo,vt  hunc  canem 
equo  illi,  Lxlapaputa  Bucephalo, compa- 
tere licebit:  fereenim  indiuiduorum  hxc 
eft  conferendorum  inter  feratio:namfpc- 
cies,hoc  quidem  pado,totx  totis  nonpof- 
funt,quxquumconferutur,vniu'erfafpe- 
ciei  totius  illius  natura,  vniuerfxaltericol- 
lataconiideratur,  aut  medium  illius  huius 
medio,  non  quidem  quo  Dion  forte  aut 
Callias  donati  fint,hoc  enim  pa&o  indiui- 
dua  conferrentur  folum,  fed  quo  fpccici 
ita  medium  alterius  comparatum  medio 
intclligimus.  Hxc  paulo  licet  fortalfe  lon- 
gius protrada  rerum  explicatio  accommo- 
dari redcperceptadifputationibus  multis 
poteft,  camque  adaptemus  fanc  iam  hoc 
loco  propoli  txhuic  noftrx : Ver  olidum, 
& humidum,c(Tc  dicunt  Authores  rccc- 
ptiffimi  quidam,  animalia  quoque  calida 
&humida.  Vtrunquc  autem,  vt  videtur, 
fic  in  vniucrfum  accipiu  n t,  fimplici  terque 
pronuncianr:  quod  quum  fit,  confidcran- 
dum,  aquibusid  fiat, tum  quorfum  ea  ab 
Authonbus  illis  dicantur,  ac  quorfum  ac- 
cipienda a nobis  fint : etenim  li, quod  mul- 
tipliciter dicitur, fimpliciter  ditium  acci- 
piatur,ncmini  dubium  clTepoteft,  errores 
ftatim  in  rc  fuboriri  necclfe  cfte  non  pau- 
cos, aut  paruos,  dum, quod  in  vnam  di- 
tium partem  eft,in  diuerfam,  fxpcquecti- 
amin contrariam  trahitur,  ficutihocquo- 
que  in  negotio, in  quo  aliteraPhilofophis, 
atque  aliter  i Medicis  ditia  hxc  accipi  de- 
beant prorfus.Medici  nanque,  qui  ad  artis 
iux  vfum  eunda  rcferunt,calida,&humi- 
da,&  id  genus  non  alia  dixerint  ( nifi  quid 
nominatim  determinati  addat)  quam  qux 
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attemperatx  mixtionis  mediocritatem  fu- 
perenr,  proptere}  quod,  quum  in  artibus 
difputari  aliter  de  rebus , qux  ad  artem 
ipfam pertinent,  non poflit,nifi  conditu- 
ro pritis  medio,  tanquam  norma  quadam 
ac  regula,  vnde  dirctla  reliqua  omnia  fub- 
fiftant,id  fcilicct  doceri  re«e  pofiumus  ex 
Platonisalicubi  politico:ita  in  noftra  quo- 
que contingat,  vt  ad  medium  quoddam,id 
aut  exa&e  attemperatus  homo  fuerit, eun- 
da merito  rcferamus,non  folum  ditia,  ve- 
rum etiam  fatta.  Mcdiu  porrohocdocui- 
mus,quuxquilibrefir,cuiufmodi  quidem 
Medici  xquilibrium  accipimus,  etiam  de- 
bitum fibi  1 natura  temperamentfi  id  forti- 
tum  e(Te,vt  xquabile  omni  ex  parte  edet. 
Calidii  igitur  quii  aliquid  ede  dixerimus 
Mcdici,huiufccfempcr  medij  rcfpedhidi- 
xcrimus.Eodcmquc  modo, quii calidu  fri- 
gidiimve  facere  voluerimus,priiisconfide- 
randum ^ponemus  nobismcdifihoc,qud 
atlioncs  noftras  refercntcs,quantu  fut  urii 
fatis  fit,  calefaciamus,  ne  forte  vitra,  qulm 
parfit,  jfgreffi,  nocumentum  inferamus: 
tum  verd  extra  medium  hoc  potitos  im- 
mutaturi, ad  confiderationcm  tamen  fem- 
permcdijhuiufce  reducemus.  Qux, quum 
itafint,frigida  nobis, & calida,  humida,  & 
ficca,non  aliter  vnquam  erunt,  quam  fi  in 
medio  omnino  quatuor  harfi  qualitatu  re- 
pofitu  tempcrameniu  fuperarint,  fic  qui- 
de,vt  calidu  dicere  nobis  haud  liceat,  nifi 
exccdiii  mediocritate  in  calore  nimiu  fa- 
tlo,  tale  intelligamus,plus  minus  omnino: 
quum  primum  enim  a medio  difceditur, 
intentiones  qualitatum  ad  fummfi  vfquc 
earum  infiniti  prope  numcrabuntur.Qux 
nein  immenfumabiret  tam  minutim  foda 
di(fcdio,limitcsconftitucrutcertosquof- 
dam,acvcluti  circunfepierunt,  Gradus 
vocant,terminiscircunfcriptosfuisqucm- 
que,quos quatuor  fecerunt:  quorum  pri- 
mus exiguo  admodum  1 medio  rccellu, 
fenfusque  obfcuri  fit:  alter  ab  hoc  cuiden- 
tius : tertius  iam  vehementer:  quartus  ad 
fummumidagat;is  omnium  fuminus,  ex- 
trcmustjuc,  fi  contrarix  qualitatis  in 
vnu  mifceatur,  fcrucntiffima, puta,  aqua, 
gelidififima  glacie,  quarum  vtriufquc  fu- 
premus  ftatuatur  gradus,  commixta,  medi- 
um proculdubio  harum  exiftet,  a quo 
quumalterutrius  qualitatis  additamento, 
in  vtramuis  partem  receflus  faftus  fue- 
rit, fic  calidum  id  demum  aut  frigidum 
exiftimemus.  Qux  de  humido,  ficcoque 
non  minus  transferri  in  idem  dida  debe- 
ant. Longe  autem  fccus  Philofophis  di- 
cuntur, feribunturque  hxc,  ctia  fi  ex  gra- 
dibus, quos  illi  odo  in  rehushis  ftatuunt, 
vnus  tantu,alterve  qualitatis  altcrius,co- 
pofitjonijnfit,  frigidu  tamc  id,  aut  calidu 
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prOnunciatuns,eoqudd  quantunuis  pau- 
cas, frigidas  tamcnlineflc  partcsaliquas  vi- 
deant,autcalidas,aut  iltiufmodi : prxfcr- 
tim  vero  quoties  menteprius  aliquid  fum- 
pferinr,  quod  contrariarum  qualitatum 
portione  maiore  manifefto  condet : vt, 
quoniam  defunfiorum  vita  corpora  fri- 
gida  eilc  ficcaq;  manifefto  apparebat,  qux 
Oppofito  fefc  his  modo  haberent,  nimi- 
rum viuentia,  calida,  humidaque  merito 
omnia  ellc  dicerent.  Quocirca  diligenter 
fecum  confideranti  videri  merito  poterit, 
Philofophorum  plurimos  diuerfa  potius 
quxdam  fpcfttlfe  manifeftis  quibufdam 
qualitatibus  fuisprxdita,  quorum  deinde 
collatione  reliqua  huiufce,  aut  illius  cftc 
modi  dicerenturMcdicoscontri  medium 
magis  (non  enim  aliter  artificiofe  rcsfuas 
tra£tarcpotcrant,quoniam  artium  omni- 
um ratio  id  exigar,  vt  Plato  docuit)  pro- 
pofuidc  libi,  cui  comparata  caetera  dc 
qualitatum  fuarum  nomine  quxquc  ap- 
pellarentur. Ex  quo  fanc  fiat,  v t illi  fumme 
calidum  aliquid  (ftatuamus  enim  exem- 
pluminhoc)oflo conftarc  caliditatis gra- 
dibus affirment:  quorum  fi  vnus,altervc 
detrahatur,  vnusve  aut  alter  frigiditatis 
introducatur,  iam  quidem  frigidam  apr 
cllarcferem  pofic  credent,  qux  aliquam 
abeat  qualitatis  illius  portionem.  Dicent 
nihilominfis,(opmor,  exafhii*  quum  Io- 
quentur)  fex  hoc,  fcptcmve  caliditatis, 
vnum,duosvc  frigiditatis  gradus  obtine- 
ret, tres,  quatuor,  quinque,  fex,  ad  oita- 
uum  vfque,  ficquide,  Vt  recedenti  femper 
vnicuiqucgrad  ui  contrarii  qualitatis  fuc- 
cedat  alter, donec  ventum  ad  fummum  fit, 
qui  oitauus  illis  eft,  vbi  iam  oppofitp  qua- 
litatis portio  nulla.E  diucrfo  Medici  tem- 
peratioris mifturx  comparatione,  quam 
affidue  prx  oculis  habcnt,primum  voca- 
bunt caliditatis  gradum,  qui  Philofopho- 
rum quintus  fit : fecundum,  qui  Textus: 
tertium, qui  feptimus:  quartum,  qui  ofta- 
uus.  Hanc  rationem  fcquutis  dicere  nobis 
licebit  cum  Philofophis  vna,  non  foltim 
animalia,  qux  frigiditatis  ac  ficcitatis 
haud  dubie  plufitulum  obti  neant,  vt  culi- 
ccs,mufcx,  formicxfunt,  viua  quidem  ca- 
lida, humidaque  ede  proptcrca, qudd  de- 
mortua eadem  nullo  nec  calore,  neque  hu- 
moreprxditafint:  fed etiam  plantas ipfas, 
quxalimentumetiamnum  trahant  ex  ter- 
re viux,calidas,humidasquc : excifxenim 
vitaque  fua  pnuatx  frigidiflimx  ficdffi- 
mxqueeuadunt.  Eodem  modo  Hycmcm 
egreffi,  fxuicntisquc  huius  ingentia  pritls 
frigora  expeni,fuperucnicntis  Veris  tepo- 
rem, caliditatcm  appellabunt : humorem, 
quoniam  eundem  prope  lentient,nondi- 
uerfum  dicent.  Rurfus  perada  Aeftatc, 
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poft  magnos  illos  calores, quum  primdm 
remittere  fefc  hi  coeperint.  Autumnum- 
frigidum  fentient,  qui  tamen  hac  quidem 
in  renon  procula  tcmpcricdiftet.  At  non 
ita  Med  ici : venim  Acftatis  calores  & Hyc- 
mis  frigora  xftimantes,  fccumquc  depu- 
tantes vtriufque  temporis  excefium,  tem- 
peratum Ver  effe  affirmabunt,  fenfuque 
ita  experientur, eandemque  prorfus  ratio- 
nem accommodabut  Autumno,  nifi  quod 
tamen  inxqualitas  in  eo  notabitur  qux- 
dam, ficcitasquc  pliis  xquo,qux,  quia  non 
facile  emendari  Acftatis  prrteritx  ficcitat 
potcftj  pcrftet  etiamnum.  Nam  nimium 
Hyemishumorcmcalorcfuobona  cx par- 
te diffipa  tum  deducere  ad  mediocritatem 
haud  difficultcrpoffit  Ver,  Autumnus  in- 
fignem  Acftatis  ariditatem  corrigere,  vt  di- 
xi, nec  frigiditate,  (non  enim  nccciTarid 
humidum  facit  hxc)  ac  longe  quidem  mi- 
niis ficcitatefua  pcrfcumntc  queat,  idem 
inxqualitatc  fua  laborat,  non  immerito: 
attenuatus  enim  aer  magnopere  affiduis 
Acftatis caloribus,modd calori,  modo  fri- 
gori fufeipiendo  paratus,  obnoxiuscjuc 
redditur,  temperatus  tamen  alioqui  fatis 
qui  fit.  Temperies  au  tem  hxc  Veris,  & Au- 
tumni, Verisque  inprimis,  neaberrare  nos 
contingat,vtintcranni  tempora  intclligi 
femperdebet.  R.urfusAnnitcpota,quum 
dc  Temperamento  eorum  inquirimus, 
non  aliter  accipimus,  quam,  fi  quo  immu- 
tare corpora  noftra  paCto  qualitatibus  fu- 
is  poliunt,  catenus  quidem  calidam  & Oc- 
cam Acftatcm, frigidam  & humidam  Hye- 
mem  dicimus, quod  inde  incalefcamus,lic- 
cemurcjuc: hinc  ccontrariorcfrigeremur, 
atque  humedemur:  ita  quoque  Ver  ipfum 
temperatum  dicendum  nobis  fuerit,  qudd 
in  eo, qualitatum  haruin  medio  fere con- 
ftituti  degimus,  circumambientlsque  nos 
aeris  temperiem  fentimus,  temperaturam 
ipfi  tamen  fi  fortiti  prius  fuerimus  iuftam, 
nam  aut  iufto  plus  calidi, frigidu  idquara- 
primiim  experiemur,  ficuti  frigidi  cali- 
dum. fcdnosfcimus  dirigendu  nobisefle 
femper  difputationcm,  tanquamad  nor- 
mam regulamquc  quandam,  ad  tempera- 
mentum, ergo  non  tam  nominibus  his  ap- 
pellanda nobis  anni  Tempora  funt,quod 
qualitatibus  illis  donentur,  quam  qudd 
has  ipfas , hanimvc  effeitum, corporibus 
noftris  addant,  non  diffimilitcr,  atque 
quum  refrigerare  nos  ladhicam,  oleum  au- 
tem temperamentum  cociliare,  intrd  fum- 
pta,fonsvcadhibita,  dicimus:  quanquam 
oleo  aliud  quiddam  infit,  quod  meatuum 
obftru&ioncqiftm  inucnit  adaugere  calo- 
rem, non  qualitate  tamen,  fed  fubftantia 
foleat:  verum  de  hoc  aliter,atque  alio  loco 
diftcrendum.  Non  igitur  ( vt  hoc  quoque 
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bicdifputationi  huic  addamrts)  quxrcn- 
d*  nobis  argumenta  (quod  illi  tamen  fa- 
ciunt) cuius  temperamenti  aer  (it:  vt,  fi 
rationibus  quibufdam  perfuali,  Elemen- 
ti huius  naturam  calidam,  humidamtjuc 
adfummumefle,  inucncrimus,  continuo 
eodem  e(Tc  remperameto,  qui  noscircum- 
ambit  aer,  contendamus.  Siquide  (quo  co- 
gitatio  de  his  dirigenda  omnis  noftra  cft) 
eum  modo  qualitatibus  fuis  excedentem 
omnibus, nunc  hiqnfic  illis ; modo  tempe- 
ra tum, fcnfu  noftro,  quo  dijudicare  nobis 
ifta datum  fit, experiamur.  Nec, fi  infinities 
argumeta_valuerint,afFcrantur^j  rationes 
ad  hfc;  cotrarium  autem  fenfusapparens 
manifeftusque  oftendar,ab  hoc, credo,  de- 
ficiemus, vtcum  Anaxagora  nigra  niucm 
pronuntiemus,  aut  obfcurum Solem, po- 
tius quam  noftris,aliorurr.que  naturaliter 
rcftcqucfchabcntiu,fcnfuum  viribuscrc- 
dentes,  res  vtiliter  peragamus  noftras.  Li- 
cebit tamen  interea,non  vtMcdiciSjfcd  vt 
caufarfi  fupra  Medicina:  artem  poGtarum 
indagatoribus,  rerum  fiepe  diuerfitatis  ra- 
tionem quxfiuiffe:  vt  hoclococalidu  qui- 
dem, &humidum  fumme  habendum effe 
Elementum  acris  lubentes  fatebimur : at 
alterius c(fe  intere! generisambientem nos 
hunc  contendemus,  exhalationum  vapo- 
rumque terrcftriu,  aquearumtjue,  incum- 
bentis Solis  vi  eduftorum, elatorum^;  fur- 
fum,plenum,quorum  natura  infcdu  iam 
aera  idem  ipfe  Sol,prxfcnsabfensvc,  acce- 
dens recedensvc,autcalfaciat,  aut  frigoris 
caufa fit humiditatis, decitatis.  Deque hu- 
iufmodi  aeris  temperamento  differimus, 
que  infpiratu  affiduc  ducimus,  tangimus, 
ac  tangimur  ab  eo  continue;  non  de  eo, 
quem  rationibus  tatum modo afTcquimur, 
nunquam  fentimus. 

Hxcquum  ita  omnino  fc  habeant,  ae- 
remque  fumamus  in  difputatione,qualem 
defiyipfinius,  hOa}j  ipfumfcnpcrad cor- 
porum noftrorum  confidcrationem  refe- 
ramus, qux  vel  immutare,  vel  confcruare 
folcat:  porro  autem  temperata  ea  confer- 
pare, nili  tempera tusipfc, haud  facileque- 
at : idquequum  xquabiliterfe  inter  corra- 
ria  habeat:  quoniam  quidem  ita  quoque 
temperatus  homo  dicatur,  qui  xquilibrio 
non  exado  quidem  illo  coftct,  fcd  cuiaf- 
fentiatur  tamen  fcnticndi  vis,  & «aepMffkt 
quandam  rerum  incite  iudicct:  perqu!m 
ncccflarium  fuerit  in  difputationede  boc 
Medica,  cu  deeofemper,  qui  corpora  no- 
ftra perpetuo  circuambiat, acre  imclligere ; 
tum  effectus  accipere,  quos  ijfdcm  in  cor- 
poribus exeveat:  quumcjjtam  corporum 
noftrorum,  quam  eorum,  qux  in  Medici- 
na mittantur, omnium, &ad  corporis  hu- 
mani vfum  referuntur,  norma  acrcguiafit 


>is  djmtvs. 
temperamentum; Hominis  natu rx debita 
quidem  ita, iuftaquc  rerum  diftributione, 
fcd  &xquilibrio  fuopartiumcjue/mfuiifi? 
conuemfs:  etiam  intcranniTempora  mo- 
dium quxrcndum,  quod  in  rerum  harum 
confinio  reponatur,  huicqueipfi  rcfpon- 
deat : conftituamus  homine  nobiqqualem 
fuperifis  dcfcripfimus.tempcratfi.  H ic  qui- 
dem temperatarum  regionum ficuti  frigi- 
das experietur  hyemes,  calorificas  autem 
xftatcs:  ita  vemum  proctildubio tempus 
temperare  feret,  hoc  cft,  nec  fudoribus,  vt 
xftatt,difluet:ncc,vt  hyeme,  rigore  corri- 
pietur. Hxcenim  cft  authoribus  temporii 
Anni  mediocritas, Tempcrairentumque: 
idque  videlicet  fiet,  fi  naturale  fibi  Tempe- 
ramentum An  ni  tempus  hoc  pcrftansfer- 
uirit;  non  autem  accidentana  aliqua  ex- 
trinfecus  conftitutio  dcftatu  id  deturba- 
tum fuo  dcijciatjdequo  pi.fteriiis. 

AiqucitademO  infpiccrc  licebit  nunq 
difcuffis  examina  usque  his,  quatopere  va- 
litura fint,  quxcx  aduerfo  argumenta  in 
mcdiumallata  pugnabat.  Rerum  enimge- 
nerationem  (quod  primum  omnium  affe- 
rebatur argumetum)nosquoque  Vere  po- 
tiffimiim peragi  concedimus:  qux  quidf, 
bene  fenucntium  omnium  c&fenfu,  ficuti 
maxime  temperiem,  ita  exceffum  minime 
poftulcr.  Hanc  porrd  Medici,  qui  liberius 
rcsipfas,  vt  habent,  proprioqueappclli/fc 
nomine  gaudemus,  id  quod  cft,  nomina- 
mus, nempe  Temperiem  :alijsimcrimcon- 
cefTovt  quo  libuerit  cunque  nomine  vo- 
cent. Sicuri  qui  interitum  rerum  fpedites, 
(quod  iscontrarius  generationi  fir,  frigi- 
ditatcdiconftat, ac  liccitate:  generatio  aut 
calore  & Jiumorc)  Siccitatis  nimiru.  ac  fri- 
giditatishuiufcc  refpcdlu,  tempus  genera- 
tioni aptu m,caliduir,humidun  . que  dixe- 
re: qui  fiCalidhatc&humiditatem  intclli- 
gunr,qualcm  diximus,  quf  temperamento 
conftct, (ralisautem dicatur, quod ! frigi» 
ditate  atq;  (iccitatcabfn)ide  nobifeu  fenti- 
ent  re,  nomine  tatum  difcrepalut,  tempe- 
ratxomino  rei « xceffus  voce  impolita. Sed 
non  ita  accipiunt,  nominant  quidem,  & 
temperatiffmum appellant;  inierim  vero 
cxceffibus  fuis  rcdundanrem  eandem  faci- 
linnquod  fieri  haud  potcft,rei  quide  ciuf- 
denf  refpcfiu.  Vel  ipfe  nanque  A thenxus, 
fentcntixhuiufceauihorpalcrque,  hurc- 
que  fequuti  ali  , hanc  ipfam  caliditatcn  & 
humiditarcm,  quam  teirperatsffimam  af- 
ferebant, cxccflus  tamen  fem.pcr  fui  voce 
eandem  notabant;pcrfuafi  hancvnam  ef- 
fe, qux  temperata  vna  habenda  diccndaq^ 
edet.  Atque  huius  nos  deinde  errati  com- 
monefactos voluit  Calenus,  rerfi  cumex- 
ccffum  tunc  tantiim  intclligcnduir.  clfe 
docendo,  quum!  vercquoquen-.edu  dil- 
I ceffut 
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ceffus  in  diuerfa  fieret,  minimeque  ideo 
fu  ffu  ratum  Athenio  (ententiamfuamin 
re  hac  (quod  illi  tamen  obijeiebant)  Gale- 
num arbitremur, qui  fel  fam  mani  ferto  au- 
thoris  illius  repertam,  deinde  conui&am 
rationibus  cxploferit,  vcramq;  defuoin- 
ucxcrit;  noxarejue  propterci  huic  de  pla- 
gio exemptus  1 nobis  hoc  pado  Galenus 
lit.  Quoniamquidemlongc  aliud  fit,tem- 
perata  quidam, eadem  iuftu  quoque  me- 
dium exccdentia,dicere,  atque  intelligere: 
(quod  intclletiu  accipi  no  poteft,&  Athc- 
nxus  tamen  fen  tit)  atque  aliud,  temperata 
quaedam  aflirmarc,cadcm<juc  calida &hu- 
midu,non  iufti  quidem  medij,fcd  frigidi- 
oris acficcioris  rcialicuiuscomparauonc, 
quod  Philofophi  faciunt,  edoilicjji  Ga- 
leno fumus.Eode  modo  temperau  homi- 
nis fanguineum  humore  (quoniam  is  fa- 
miliaris mprimis,  amicusquc  omnium  ma- 
xime natur;  human;  humor  (it,  vndccor- 
poris  vniucrfae  partes  alantur;  qux  tem- 
perati  ipfimct  hoc  cafu  quum  Gnt,  non 
nifi  ab  itidem  temperato  ali  humore  pof- 
finr)  temperatiflimum  effc  humorum  re- 
liquorum fatemur:  eunde  tamen  calidum 
dehumidum ; Gmilitcr,acquum  calore  & 
humore  contineri  vita  dicebatur,  q>  mor- 
ticina cutia  e diucrfo  frigida  inprimisfic- 
caq;lint:  Gc calidus  fanguisnobisGt, quo- 
niam pituita  frigida:  humidus, quoniam 
bilis  flaua,atr&vc  ficca:  qui  quum  m extre- 
mis polita  GntjtemperamentotJuc  ideo  in-r 
terhumores  extremo conftcnt,  neceflarid 
conftitutus  in  confinio  corii  fanguis  tem- 
peramento fuo  conflabit  iquabili : cali- 
dum quanuis  &humidum  pronutiemus, 
humorum  aliorfi  comparatione,  vt  pitui- 
ta, vt  biliSjtfi  atra,  tum  flaua : quoru  omni- 
um qualitates  cxcefTu  eo,qui  ;quabile  fem- 
per  medium  fupcrcr,dicuntur.  Atque  hoc 
vniinter humores tribuendu  fanguini  cft 
medium,  vnde  temperamentum  cidecon- 
cilictur  eo  in  genere  iquilibrcprorfus. 

Dicat  hic  aliquis : Siquidem  fanguis  in- 
ter humores  medium  locum  occupauit 
iquilibris  temperamenti,  caloris  quanuis 
' atq- humoris  nomincappclletur;  quisille 
fuerit  tandem  humor,  qui  qualitates  hafce 
ipfas  obtincat,quum  cxcefTu  intelligutur  i 
Huicdicemus:n6cfrcneceflariu,vt(t}ljod 
arbitrati quidam  funt)  «/' vyiac, quas  Ele- 
mentis i nefTe  fcimus  fimplicioribus,  quali- 
tatum fciliccc  coniunttiones  diuerfarum 
modum  cxccdcntium,fcu  comparationes, 
(quo  fc  vocabulo  moderatus  Columella 
tolcrabilitcr,ad  rem  hanc  fignificadam,vti 
pofTc  credidit)  easin  mirtoru  quoque  ge- 
nus omncdcduxiffc;  prxfcrtim  vero  quo- 
ties malo  id  naturi cefTurum  alicui  fit;  vt 
- quum  venti  caloris  hunt orisque  tempera- 
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mentum  fupergrefTa  eonftitutio  cirrum* 
ambientis  nos  acris  aliqua  calorem  nobs* 
humoremque  nimium  inuchit,  maximo 
noftro  femper  malo  atque  incommodo: 
quodingralTantibus  populariter  plcrun- 
que  morbis  maxime  cum  humani  natunc 
pernicie  experimur,  quo  fine  tempore ca* 
lido  & humido  temperamento  qui  fune 
nimio  illo,  temperiemque  excedente,  id 
quod  ex  fanguinis  redundantia  potiffi- 
mtim  fiat,calidi  humidiqucplus  iurto,  no- 
xam lnprimisfcntjut,  omnium  promptif- 
fime,  obuia  femper  quaqucpcftilitatc  cor- 
repti, putrcdinofisquc  affectibus  omni- 
bus obnoxij,  reditu  tamen  deinde  ad  me- 
liora, calorisjatquc  humoris  nimietate  dif- 
ccdc  n tc,  horumque  mediocritate  & con- 
temperat ion  e refii  tu  ta,v  fqueadeo , quan- 
quam  in  fublunari  hoc  mundo  mali  im- 
mifcerircbusaliquidncccfTum  fit;  vincit 
tamen  femper,  fuperatque  boni  ipfius  na- 
tura, qux  rerum  potifiimfi  inter  feattem- 
pcrationecortct;  vt,  nifi  communi  rerum 
humanarum  vfu  fic  ferente,  coada  inter- 
dum alio  difccdcret,  feruatura  perpetuo 
fuerit  <runfurfu.i  iniu,fla.iy  commcnfu- 
rationem  fciliccr,  ac  partium  iquabilita- 
tem. Nunc,  quum  alibi  frequenter,  tum  in 
rebus  his,  quas  nunc  tradandas  pri  mani- 
bus habemus,  inftitutuin  coir.modiffimi 
rerum  ordinem,  ac  ncceflariam  quandam 
mortalium  viti  melius  degendi  viciffitu- 
dincm  fcquuta^n  diuerfa  difcedit-Sicqui- 
dem  in  anni  temporibus  generationem  re- 
rum, annumqu-  vni  ipfum  inchoauit  i 
Tcperie,adolefcctiamq;  illi  dedir,  in  calo- 
ris & humoris  temperamento  nonnimij, 
qui  Temperies  ipfa  crt,qua  fic  qualitatum 
carum  nomincappellariit;  quod  (vt  dixi, 
&dicedumfipius  venit)  vita  his  fota  ma- 
ximi atque  inprimis  cotmcatur,  quoniam 
contrarium  interitum  rerum,  frigiditate 
acliccitateobiri  femper  videre  cft.  Sed  nfi 
pcrucnircad  maturitatem  fruges, vt  demo 
tcrentu  r,  frudus  vt  colligerentur.  Tempe- 
rie hac  caloris  fola  poterant  ? no  poterant.' 
Itaque  caloribus  futs  acccffit  Acftas,  parsq- 
Autumni, qui  tanquam  excoquerent  h;c: 
hi*qj  deindc,inclinantc  iam  fc  in  fenedam 
anno,  fucccffit  nccefTario  Hyeros,  exhala- 
tum fuperioris  temporis  calorem,  abfunv- 
ptasque  nutriendo,  foetificandoquc  viret 
inrtauratura;  humoremque  dqux  iterum 
edendi  foboli  repofuura. 

Hic  cft  anni  Temporum,  eorumqun 
Temperamenti  caufa-  hic,  vt  opinor,  ra. 
tia : vbi  caloris,  vt  vides,  & humoris  nimii 
neceffitasprorfus  nulla,  opusque  nullum^ 
quorfum  enim?  nempe,  vtquonia  quali» 
Utcsei  putredine  maximi  faciunt,  putro- 
ferret  ftatim  omnia  fiam  homini:  teperam 
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pariter  temperatus  quoq;  (anguis,  vcmx 
illius  tepcnci  infta  r : nec,  li  huius  ciufdem 
hominis  caiidx&ficcx  natu rx bilis,  frigi- 
dx &kumidx pituita,  cxcclfu  vtrobique 
ab  xquali  tatc  fatio,ccn  fctiun  tur ; coti  nud 
nccellarium  fuerit,  calidum  atque  humi* 
dum  cxcclfu  eodem  fanguinem  cenfcri; 
qui  quu  primum  talis  fuerit,  vitiofus  (fa- 
tim euadat,  nocumentaque  inferat  multa, 
malaquc:  prorfus  vt,propcmodumficuti 
in  tcmponbus,calidi  & humidi  nimiu  coe- 
li vfus  nullus ; ita  hic  quoq;  humoris  eiuf- 
modi  in  corporibus  incommoda  futura 
femper natura  fuerit;  quum  non  paruus 
interca  bilis  (qux  calida  liccatj;  fupra  me- 
diocritatem, vel  in  tempcratiflimo  homi- 
ne, prxdita  natura  fit)  diducendo  diftri- 
bucndoq;  per  corpora  alimento,  reliquo- 
rUmque  frigiditati  attemperanda;,  vfus  fic 
pari terqucpituitx, que  frigida  & humida: 
atrx  bilis,qux  frigida  Se  (icca  habeatur : al- 
terius, qux  alendo  interdum  fit : alterius, 
qux  demortuam,  languentem  ve  appeten- 
tiamcxcitctrindics, immo in  horas  prope 
ipfas  femper,  aliosqucprxterea  vfus  quof- 
dam experimur.  Nam  oc torpentes plerun- 
que,  languentcsquc  multos,  focordemque 
quorundam  ignauiam,  paulo  magis  accen- 
ff  bilis  beneficio  excitamu*; contrdque, ef- 
frenem hanc  ipfam  a£tam,  adhibiti  pitui- 
tx  adminiculo,  veluticompcfcimus: cor- 
poribusque ita  confulimus;nec  minus  in- 
terci mores  ipfos  informantes,  fanc  neu- 
trum horum  calore  illo  humorcq;  nimio 
alfcquuturi. 

Iam  ad  id  de  pueris,  in  quo  proprii  vo- 
cis teftimoniu,  quafi  illam  ipfam  ignora- 
ueritjobijcere  Galeno  non  verentur,  do- 
cuimus hofcchumiditatepaulii  mediocri- 
tatem ipfam  fupcrantecenferi,  vtnon  im- 
merito delinentis  iam  Veris,  inchoantisq; 
Acftatis  parua  quadam  ficcitate  tempera- 
tiores faCli  iuuamen tum  fentianr,  reliquo 
autem  Veris  tempore  idem  illis  non  cotin- 
gat:  non  quidem  humoris  verni  nimietate 
vlla  -fcd  quod  itatis  illius  paulo  exupera- 
tiorhumiditas,  licuti  cxccifuf  quoq;alius 
demum  quiuis,  nunquam  temperie,  fed 
cOntra rij  potius  exceflus  admotione  ad 
Temperamentum  redufta  corrigatur.  At 
eodeexlococolligis  manifcftiflime,  ado- 
Iefccntiumxtatcm  (qux omnium  optima 
in  confefso apud  omnes fit)vemoipfo  te- 
pore optime  femper  degere  folcre:  nempe 
feruato,  ab  ambiente  aere,  temperamento  : 
quo  quid  dici  conuenientius  (innandi 
fententixei  poflit,  quxtemperatiffimum 
Ver  (latuat,non  video:  Iurcqucidco  fube- 
ac  mi  rari,  magnos  viros  ita  exi  (limatos,  te. 
ueraq;  qui  ita  effient,  exeo  potil  limum  lo- 
co a(g  umenta  fumpfilfe contra  Galenum, 
Srtmt 


st  nyUTvi  99 

quo  loco  maxime,  firmiflimeque  viri  hui- 
us fen  tetia  ad  (trua  tur.ixf  igfirnyonS'  J»  mria, 
ait  Galenus  Aphorif.iij.  ni/riv  /jctfcciiittAi 
(f at,roos  5«  loiSaf  bdfx»  rcuHfGtcrffwrttSMt- 
ynt.  Exa£lius,inquit,  diccdo,  adolcfccntcs 
Verc:pucros  Acftatis  initio,optimc  degere 
dixerimus,  non  aliam,  vtarbitror,ob  cau- 
fam,  quam,  qua  licuti  temperatum  tempe- 
rato feruandu  femper  tuendunu};  eft,fer- 
uamusqueae  tuemur:  ita  intemperatum, 
inteperato,  fcd  huic  qualitate,  qualitatisq; 
vni  vioppofito  auferendum  clTc  cxifti- 
mamu.qatquc  au  ferimus. 

Eodem,  quo  de  pueris,  rcfpondcndum 
de  fanguinci  teperameti  hommib»  modo : 
quos  quidam, haud  ita  magni  in  vfuprx- 
fertim  Medico  authoritntis,  Veris  tempore 
in  furias  agi  faciant:  quififanguineirc&e 
fucrint,hoce(l,  temperato  fanguineprx- 
diti,  (fic  enim  fanguincos  intelligimus) 
optime  valituros  Vere  ipfo  exiftimamus; 
tantum abdt,vt  noxam  fenfuri  vemi  qui- 
dem teperamenti  rationefint.  Quod  enim 
co  tempore  fanguincus  humoraugumen- 
tum  fumat,  vnde  humoris eiufmodi  exu- 
perantia  furiofos  reddat,  non  eft  verifi- 
mile,  temperati  rei  additione  immutari 
temperamentum  poflc.  plcthoram  potitis 
fecerit  hoc,  pcriculumquecrcirit  difruro- 
pendz  vcnx,aut  improuif*  caloris noftri 
fu(focationis,aut  fanguinci  aliqua  corpo- 
ris ex  pane  fluoris.  Sed  hic  nihil  ad  intem- 
periem temporis  coargucdam.Sm,vtvclIe 
videntur,  (anguineos  vocanr,  fanguine 
multo,  fcd  illo  biliofo  inprimisprxditos: 
fcianttum  nohoc  folilm,vcrtim  etiam  (vt 
ita  ad  poltrcmum  quoque  argumentum 
habeant)  multa prxterei  alia  infequi  mala 
folcrc,  ab  Hippocrate  rccenfita,  fed  qux 
nullam  omnino  vemi  temporis  intempe- 
riem notent, quandocuncta,quanq  mo- 
derato, temporis  tamen  verni  calore  ali« 
quo  fufis,  cliquatisqurin  corpore  humo- 
ribus, Hycmis  frigore  adftridis  prius,  ac 
tanquam  delitefcentibus,fiant.Qui  fi  flaug 
atrx  vebilis  fuerint,  caputquc  pctant,fu- 
rentes  ac  melancholicos  reddant:  Sin  alte- 
rius genens,  inq;  variascorporispartcjde- 
cumbant;  diuerfa quoque  iccirco  inferre 
malaconfueuerinr,  fobolcm  omnia  alio- 
rum temporum,  minimeautem  Veris;  nifi 
fi  eodem  modo  exercitationes,  qux  non 
diucrfum commotis  fxpe  in  corpore  hu- 
moribus facianr,  culpare  velimus,  humo- 
rumque elfe  caufam  credamus,  qui  innu- 
mcrisalijsdc  caulis  collefti,  exercitationi- 
bus fxpenumero  deteguntur. 

Nec  iam  diuerfa  ccfcnda  fit  ratiofudo* 
rum,  quos  plurimos,  Vere  potiffimft nidi- 
ci de  corpore  quum  viderent,  pro  argu- 
mento fibi  humoris  nimij  fumpfcrunT.  Id 
I % nan- 
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nanquc  fufi  tum  primam,  attcnuatiquc 
humoresmultoantfcolIcftifecerint.Nec^ 
fi  ludor  aliquis  tamen  prodit  £ corpore, 
ambientis  calore  modico,  aut  quaalia  dc 
caufacuocatus,  humorem  nimium  ncccf- 
fario  arguerit : qu um  a mod ico  id  quoque 
prouen ire  hu more  queat:  contraquc  pori- 
us,quoties  prxfente  caufa,  qux  facere  id 
dcbcat,'nullus  isexir,infignis,  acpnttcrna- 
turalis  decitatis  indicio  fit ; vti  iam  vel  mo- 
dicus, modicum  itidem  humorem  indi- 
cet: vel  nimius, nimium  quidem  illum, fed 
qui  Vere  fi  fiat,  prxterita:  potius  Hycmis 
collecticium  humorem  fignificet. 

His  alijsquc  huiufmodi  rationibus  per- 
fuafi.  Ver  non  (vtnunc  quidam  loquun- 
tur; in  fua  propriaque  natura  calidum  & 
humidum ; fed  temperatum  moderatumqj 
dicendum  habendumque  eflc  contende- 
mus: nec  defendi  a quoquam  pofle  crede- 
mus (quod  tamen  hi,  dum  Athcnxi  fen- 
tentiam  depolitam  iam  erigere  rurfus  co- 
nantur, przftarr  fepofie  confidunt)  ean- 
dem rem  calidam,  atque  humidamcxceflu 
eo,  qui  medium  vitra intelligatur,  acrette 
attemperatam  efle  vt  arbitremur.  In  quem 
ne  induamus  nos  errorem,  non  aliter, 
quim  Galcnica  dc  rebus  his  diftin&ionc 
canendum  perpetuo  fuerit. 

Vat  nnfm , rt&iqu c Verii  tcmptrjtur a,  AtiUiu 
ittm.C'  Auinmni , Imimqni fimul  Mini- 

um ran/i.  Dtin  tfHtium , miejfjrii  di 
dijinundd  qututim  Sopbifi rau- 
U.dJdumuT. 
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Ongc  igitur,  vt  opi- 
nor, melius,  fumpto 
Veris  tem  perati,  tem- 
perataque  in  regione 
medio,  ab  Hycmis, 
Acftatisquc  medio,  x- 
qualiter  id  qualitati- 
busfuisdiftarc  fatebi- 
mur: non,vt  quidam  cxiftimSfle  vili  funt, 
qui  calore  id  proximius  ad  Acftatcm,  ficu- 
tihumorcad  Hycmcm,  accedere  dixerfit. 
Refluis  enim, ycriusq;  vtriufi^mediu oc- 
cupant: ncq;  vlla,cur  id  fieri  ita  no  debear, 

^ fub  cft  ratio  jquando  quod  ab  extremo  fri- 
gore humorccjnc,  ad  calorem,  ficcitatemq; 
item  extremam  tranfitum  facit,  medium 
id  attingat  primfi  nccclTum  cft:  quo  quum 
peruemt,  fuinmanim  qualitatum  confi- 
nia hxc  erunt  repofita  in  mediocritate: 
atqjca  Veri  refie  demum  affignabti  tur,fic- 
uti  caliditas  dcliccitas  Acftatij  ob  Solis. id 
regioncs,quas  nos  inhabitamus, acceilum, 
vndemagna  ftatimimprcfTa  appareant  in 
acre  caloris,  caloremquc  vni  infequcntis 
occcfVario  ficcitatis  vcftigia.Prjmftm  enim 
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radi j,quos,  quum  proxime  fe  ad  nos  con* 
tulerit,  eiaculatur  Sol,  de  centro  potifli- 
mumemiffi  feriunt  terram:  idquclongif- 
fimis,co anni  tempore,  diei  horis,  perque 
acutos  angulos  in  eandem  prope,  vnde 
demiffi  ferebantur,  aeris  plagam  rcdufli, 
conduplicatique  ingentes  merito  excitare 
calores  poliunt : nimirum  radiorum  ve- 
hementia hac,  infequentisquefemper  va- 
lidos Solis  vchcmentcsq;radioj  luminis  vi 
attenuato  ita  rarefafloque  circumambi- 
ente,  cx  quo  zftuofus  facile  acccnfusque 
redditur.  Siquidem  eandem  quoque  ob 
caufam,  motu  (quod  is  raritatem,  tenuita- 
temque maxime  partium  faciat)  elici  ex 
multis  ignem  videmus. Iam,quoniam  con- 
traria omnia  in  Hyeinc:  contrarii  quo- 
que introducentur  merito  tunc  qualitates 
frigoris,  humorisque.  Nam  & abfentia  1 
nobis  Solis,  non  quidem, qualem  arbitrari 
radiorquifpia  fortipoffit:'(fpatio  enim 
nobis  tunc,oborbisfuiEccentritatem,(fic 
enim  appellant)  propinquior  fit,  quum 
longiflimeab  Auge  fuaabcft;  quod  in  in- 
troitu Capricorni cuenit:  fed  przfentiam 
vocamus,  quum  dirc&ius  nos,  longiore 
quanuis  interuallo,  at  non  longe  a capi- 
tum noftrorum  vertice  fefe  attolcns  afpi- 
citj  quod,  pcraflo  in  Cancrum  ingrclfu, 
accidit:  vbificuti  maiore  coeli  portionem 
naftus,  qua  terrasexuperet,  indeque  diu- 
tius expatiatus,  morasque  longiores  tra- 
hens, xftuantiffimos  calores  facit : ita  1 
vertice  fefe  noftro,  velutad  pedes,  recipi* 
ens,  exiguoque  dici  fpatio  in  longum  pro- 
ducens noftes,  radiosque  iacicns,  qui  cx 
depreffi  orbis  circufcrcntia  prodeuntes, 
diflipati,  minitnequcin  ferecolledli  angu- 
lorum, quos  faciunt,  obtufione,  mini- 
mum femperad  calefaciendum  virium  ad- 
fcrunt)hac  ipfa(vt  paulo  ante  dicebam) 
I nobisabfentia calefacientium  caufarum 
priuatione  rigentia  omnia  reddit.  Quum- 
dueiam  exercre  vires  fuas  vltcritls,  diflil 
dc  caulis,  non poffit;ab  exuperante  pau- 
latim  frigore  vittus  iacensquc,  nec  obdu- 
ftum  caligine  ntibiloque  caelum  difcutc- 
rc,  nec  concretum  frigore,  cralTumque  fa- 
ftum  aera  extenuare  potisclliac  propterei  • 
congclafccrecunfla,  niuibusqueac  prui- 
nis adftringi  permittit,  donec,  inucdlo 
iteru  rcbuscalore, atque  ita  clarioris  fplcn- 
defeent  isque  magis  luminis  vi  diffipata  re- 
gelafcant,rediuiuaquc omnia  fiant.  Idem 
anni  tempus  humiditatem  inucnit,  qu* 
licet  non  ique  frigiditatem  fernper  fcqua- 
tur?vt  caliditatem  ficcitas;  (non  enim  tam 
facile  frigiditas  quique  cuaporationem 
prohibet,  vt  humefhim  feruet ; quam  cali- 
ditashanc  ipfam  facit,  vt  ficcicatcminut- 
hat)  caufarum  tamen  pcrfeucrantiu,  qu* 
Hycmeia 
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Hycmem  faciunt,  introdudlo  paulo  mi- 
gisdiuturno  frigore,  facile  humiditatcm 
quoque  minima  tunc  temporis  exhalati  o- 
ncinuchit:  & quod  priftarc  Autumnus 
frigiditate  fua  nopotuit,  vt  rclidla  Aefta- 
tis  ficcitdtem  corrigeret, (facilius  enim  fic- 
cari  fcmper,quim  humcdhim  fieri  aliquid 
fcimusjpcrftas,  vt  diximus,fucccdctis  mox 
Hyemis  qualitas,  humore  rebus  indendo, 
facit.  Quam  etiam  ob  rem  facilius' deinde 
haec  eadem  fumma  Hyemis  humiditas,  ac- 
cedente temperato  Veris  calore,  ex  parte 
fublata  ad  Temperiem  deducatur.  Hinc 
haud  fani  difficulter  Temperaturarum 
omnium,  qua:  diuerfis  anni , temporibus 
conueniant,  aperiri,  cau  fae  6mn  es  poflint: 
Temperatur^  Vemfjcaliditatis&ficcitatis 
Acftiui,  frigiditatis  liccitatiscj;  Autumna- 
lis, cum  iniqualitate  vna,  acpoftrcmo  fri- 
giditatis atque  humiditatis  Hyemalis.  Sic 
quidem,  vt,  quum  Veris  temperamentum 
dicimus,  mcaium  qualitatum  omnium  in- 
tclligamus:  quum  in  temperaturas,  Acftatis 
quidem  atqueHyemis,  fumas;  vt  inanni 
Temporibus:  (quod  in  fermone  de  rebus 
his  fubintelligendum  femper  eft)  frigidi- 
• tatem  vero  ac  liccitatem  Autumni,  non  in 
fummOjfcd  qui  medium  tameegrefliiam 
fint,accipiamus:  vtqite  ficcitas quidem  ma- 
ior meo,  paulo  vero  attemperatior  frigi- 
ditas habenda  fit ; quippe  qui  horaru  po- 
tius iniqualitate conftet,  alternante  frigo- 
re calorique : ficcitas  autc,  Acftatis  qipdcm 
ibi  ficcitatcmnon  iquct,  at  nondum  tcm-i 
peramentum  faciat.  Etenim  quibus  horis 
modo  calor, modo  frigus  vna  cademcgdic 
ihualuerit  Autumni  tempore,  ijfdem  non 
variabuntficcitaSjhumorque:  vt  viciflim 
fefe  mutuoque  momento  eo  temporis  im- 
mutata, fubcat.  Extemplo cnimincalefce- 
re,  ac  frigefccre  eadem  dies  diucrfo  tempo- 
re (humefeere autem,  Sc  ficcefccre  non  iti- 
dem poflit.  propterei  quod  priores  quali- 
tates quum  agendo  magis,  quam  patiendo 
fint, pofteriores  patiendo  potitis,  mutuo 
fcfefupcratas  expellere  illi,  quam  hac, faci- 
bus eadem  ratione  queant.  Quanq,  prom- 
ptius femper  ficcitatchumiditas,  quam  hu 
mid itate  ficcitas  vincatur,  non  tam,  quum 
munio  fefefuperare  nituntur  et  rationi- 
bus fuispropnjs;  quam  quum  A prioribus 
illis,quasadtiuas  ex  dignitate  nominat,  fc- 
Cundari6,atquccx  accidenti  inuchuntur. 
tmde  Hyemis  humor  infignis,  infequente 
■verno  (fatim  tempore,  cuaporatus,tcmpe- 
riem facile  acquirat:  nonquidem  ficci tatis 
vilius  primo,  ac  per  fc  operati  j Xed  caloris 
□otiiis,  fiedtatem  hanc  ipfam  inuchcntis, 
beneficia  Acftatis  vero  ficdtas,attcmpcra- 
W Autumni  frigore, (quod  euaporationc, 
-iinou 
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ideoque  ficcitatem  quoque,  prohibere  fo_ 
Htum  fit)  duci  ad  temperamentum  non 
queat -quin  ficcitas  adhuc  fit,  nodum  me- 
diocritatem attinges  : id  autem  vtfiat,  hop 
eft,  vtteperatacuadat,  longiore  temporis 
fpatio,Hycmisq;accelTu  indigeat:  fic  fem- 
per maiori  cum  negotio  quodam  humc- 
dhim quodeunque  hac  ratione,  quim  fic» 
cum  fieri  videmus.  Euaporationcm,Jioe 
loco,  exhala  tionemque  intelligo,  hunticli- 
tatisfadfiiam  rerolutioncm,  cx  qua,  quo 
maior  fadla  ca  fucrit,co  ficcitas  quoq.  vnA 
introducatur  infignis  femper  magis  ma- 
gisque in  materiam,  qui  relinquitur.  Nam 
quidc  terra,  aqueisvc  locis  fit,  quam  ni- 
hilo fccius  euaporationc  exhalatio ncmtjj 
appellamus;  cuaporationcm  autem  couc- 
nientids,  fi  humidi  rei  fit,  iTfula.  fqlicct 
furfum  latam : ea  humidi tatisacrea^  quam 
nuc  verfamus,  pro  materia  merito  femper 
habetur,  vtG  magna  huius  copia  fuerit,  e 
terra  exhalati  in  acrem,  qui  perflans  diu 
mancat,nccdiflipacifoluatur;hunicdhim 
maxime  facere  ita  aerem  valeat. Naiq,quum 
copiaquidemhuius  inaltum  fnblata  fui> 
git,fcd  eadem  ilhufmct,[qui  iUamprius  at- 
traxerat, caloris  violentia  difToluta  perit: 
ficcitas  fcquatur  necclfccfl.  Eadc  pergens, 
calorqucvnA  incumbcnsdiu,  etiam  afafu- 
mcrehumorepotril:  vnde, fubtradla  hoc 
padlo  cuaporatiorus  materia  rcfilictc  fur- 
fum ; fublatiquciam  perfeuerante  rcfolu- 
tione,ficcitatcs  fiant  ingetes  omnino  quin 
dam,  quod  ipfum.  Aeftatcm  faciat.  Cuius 
e diucrfo  oppofitum  contingit  Hycme; 
quo  tcmporc,quanuis  no,  vtAcftatc,  plu- 
rima ; at  non  parua  tamen  inferne  attolli- 
tur euaporaoo.  Neque  enim  ccnfcndum, 
rigidum  vfqueadeo  c£fc|poffc  teipperati- 
onisplagXjHycmc  vel  media, cuclu;  quin 
euaporationijaliquid  remittatur  de  terra 
femper:  faciente  non  fanc  minimum  ad  id 
fubterranco  calorc,q  tunc  frigoribus pau» 
16 ad  interiora  rerrufus,  validiorq;itafal 
dius  operatusque, cum  gignere,  tum  emit- 
tere  vapores  mulcospoffit.  Eaquc,  no  tan» 
ta  licet,  quanta  temporum  aliorum ; at  cx 
circumambietis  frigiditate  rcfolubilis  mi- 
mis euaporat  io  quu  fit:  (qppe  den  fata  ma- 
gis,partibusq;  fui  omnibus  cr.iffiorf.idla) 
etiam  difTolutioni  valentius  rcfiftct,  no. 
uisque  affiduc  vaporibus  acceptis,  ac  pau- 
ciflimis  remiffiSjfubftantia  fua  humidiore 
fota  audhquc,  ac  coadhe  denfitatis  vi  in 
aqueam  prope  naturam  abiens,fubfifterC 
il&diu  poceft:ficuti,  quum,difcufTa  dein- 
de caloribus  paulatim  craflitie^nucdlaque 
tenuitate  infigni,  induere  naturam  igne- 
a/n  folct.  Calida  igitur  & ficca  Acflas,  hoc 
eft,ignitx  naturi : frigida  & bumida  Hy- 
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ems,hoceft,aque?,di£iisiam  decaufistAu- 
tumnus  temperamento,  quale  prifis  de- 
fcripfimus,  p reditus,  calidum  inter  & fri- 
gidum  j ficcus  autem,  quoniam  quod  hu- 
midum  poti  (limum  faciebat,  id  huic  deef- 
feinprimis  videtur  tempori,  vaporu  fur- 
fqm  vetius  fublatio.  Nam  quanuis  caloris 
mediocritate  ciere  multos  eos  poffetiat  vn- 
de  edulii  attollantur  hi;  materia  decd,  fic- 
cantiffimis  preteritx  ium.iam  Acflatis  ca- 
loribus abfumpta.Quod  fiquxtuctempo- 
risingruutacri  pluuix,  vtiquealiquidex 
omnino  detrahere  de  ficcitate  nimia  illa 
poteruntiat  non  vfque  e6  tamen,£quali  vt 
eam  humiditate  retu  fam,  mediocrem  effi- 
ciat. Nos  enim  quum  liccitatcm  Autumni 
dicimus,  non  qualem  Aedatis  intelligi- 
musjfumme  videlicet  talem  :fed  Gctamen 
ficcam,  dici  vt  inde,  hanc  quidem  ob  rem. 
Autumnus  commenfuratus,  temperatus- 
uere&enonpoffit.  Qux  plane  ratio,  ex 
iucrfo  quanuis  fumpta,  vt  temperatifli- 
mum  Ver  Gt,  prarft.it:  in  quo  moderatus 
calor,  paulo  plus,  quim  attrahatur,  dif- 
folucre  vaporum  folcat:  eoque  ficuti  inter 
calidum  & frigidum,  ob  mediocrem  Solis 
ad  nos  accelfum;  ita  inter  humidum  Cc- 
Cumque,  ob  temperatam  humiditatis  ac* 
rcX, vaporumque,  qui  hancilli  humidita- 
tem  addant, copiam,  illo  tempore  tempe- 
ramentum acri  conciliari  folitum  Ct.  Non 
enim  (ne  quis  forte  hoc  aliter  exidimet) 
Coto  hoc  fermone  temperamentum  aere- 
um.quain  quod  i Solis  vi  maiore,  minore- 
ve,  vaponbusque  huiufmodi  exhalatis, 
denfisc]uc,aut  tenuibus  faftis,  durantibus, 
aut  difiettis,  fiat,  accipiendum  aliud  ed. 
Hunc  enim  tanttlm  inferioris  notx,  non 
medix,autfuprcmx  illum  infpiratu  duci- 
mus,hic  nos  ambit.  Quem  nunqua  in  pro- 
ria  fui  fubftantia  conftitutum  reperire 
oclocofit,acnon  vaporibus  fempcr,ex- 
halationcque  aliqua  infcflum,  etiam  vt 
quandoq;  vfq; eo  ficccfcat,  vt  induere  fe 
propein  naturam  ignis  videatur:  quo  ni- 
hilominus tempore  aduetitij  adhuc  non- 
nihil retinuerit,  quippe  quadantenus  per- 
petuo agitatusauris,  ventorum  ve  flatibus; 
minime  vero  puritatem  eam  na&us,  quo 
nec  venti  pertingant,  neque  aur£,ncc  tem- 
pedas  vlla  ingruat,  inferiorem  hanc  aeris 
plagam  perpetuo  infedatia.  Humidus  igi- 
tur is  dicetur,  critque,  euaporatioe  multa 
humidaque  repletus:  ficcus,  hac  ipfa  con- 
fumpta  («quantum  inferi  us  remilla,  tan- 
tum exhalata,  atque  in  tenues  valde  auras 
euancfccntcicalidus,  quum  imprefla  ibi- 
dem caloris  vedigia  apparebunt;  quod 
snprimis  conferens  fefe  ad  nos  Sol  facit, 
iaitis  tunc , totoque  e corpore  affatim 


effufis,  fixisque  terrse  radijs,  qui  in  idert» 
reflexi,  aut  non  valde  certe  in  diuerfum 
difcedcntcs,  adaudlam  longe  magis  ita 
calorifica  vim  intendant : frigidus,  quum 
contra  rijs  dccaufis  remotior  fiuftus,  obtu-j 
fas,cumobtufa  vna  radioru  proicttionc, 
ad  calefacicndu  vires  ad  feres:  temperatus» 
quum  caufjrum  omnium  in  mcaio  con- 
ditutus,  nihil  panter  habuerit, quamoh- 
rem  (latus  fui  mediocritate  pulfus  detur- 
betur. quod  quum  bis  illi  contingere  do- 
builTct,pcroppofitarum  vtrinque  quali- 
tatum medium  bisanno  progredi  Solis  vi- 
rescxcipicnti;  Vere  tamen  tantum  rqua- 
bilem  vere  temperiem  experitur;  Autu- 
mno non  itidem,  ex  accidenti  quodam» 
quod  huiufmodi  cll,  fuperitls  quoque 
quidem  relatum  a nobis;  nunc  vero  eti- 
am pauld  lucidius  explicandum , refe- 
rendumque  caufas,  quod  antei  non  feci- 
mus. 

Etde  Temperamento  quidem  ex  cali- 
do frigidoque  conflato,  vel  potitis  inter 
vtrunque  confidente,  non  magnopere 
fancambigimus.  Temperatum  nanque  di- 
cere tempus  vtrunque  refte  poffis.quan- 
quam  Veremclius  in  vnum  quali  confla- 
ta tendat  tcmpcricsca:  Autumnus  autem 
diucrfitatc  potius  horarum  condet, qua- 
rum modo  calidarum,  rurfusquefngida- 
rum,  idque  eadem  die,  idedque  mutuo 
fefe  contemperantium,  de  qualitate  refi- 
licns,  duftaque  in  vnum,  exidat  Autu- 
mni, quantu  quidem  ad  hoc  attinet,  tem- 
peries: at  de  ficcitatc,  humiditateque  non 
perxque.  Tcmpcratiffimum  enim  Veri 
ficcus  Autumnus,  nimirum  in  temperatif- 
fimis  orbis  totius  Plagis  id,  quumque  fe- 
cundiim  naturam  fe  fuam  habuerint  tem- 
pora: ad  quod  femper,  tanquam  ad  Pha- 
ri lucernam, rcfpiccre  nos  oporteat, ne  fal- 
fo  rerum  intelleftu  feduflos  turpiter  aber- 
rarc  contingat. 

Dux  igitur  potiflimiim  res  quumhu- 
miditatem aeris infignem  faciant;  remilla 
de  terrx  aquarumque  gremio  rdz  nu- 
gis naturx  cuaporatio  multa,  qux  dr/tlf 
ed  : nullxquc,  aut  pauciflima,  colledlx 
eiufdcmillius  materix,  in  acre,  coaQ^que 
in  vnumdiffolutiojli  quandb  genunxex 
adfuerint  caufx,  continuo  magna  quo- 
que inuchatur  acri  humiditasnecelTccft: 
minor  autem,  alterutra  fi  defit,  quod  fi 
quando  neutra  adfir,  iam  tum  contrariae 
necedario  introducetur  qualitatis  vis  non 
exigua,  nimirum  ficcitatis.  Confidere- 
mus nobifeum,  vtrobi  maior  qualitatum 
harum  caufa  fit,  Vere'ne,  an  Autumno? 
fed  prius  operx  pretium  fuerit,  Hyemis, 
Aedarisque  (id  enim  ad  diluendam  eoa* 

trouex- 
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trouerfiam,qu{apud  multos  euam  nunc 
de  rebus  his  reftat,  optime  faciet : fimul 
quxdam  nondum  de  his  di&a,&  neceffa- 
ri6  tamni  dicenda, patebunt  mcliils)  natu- 
ram infpcdfam  cxaniinilfe.  Et  de  Aelia  te 
quidem  ambigere  nemo  pofiit,  exiguam 
clle  debere  vaporum  huiufmodi  tunc  co- 
piarrt ; quod  pauciflimi  tum  relilire  de  fic- 
cainprimis  tellure  poflint;  quiquerefili- 
unt, vehementi  Solis  vi  in  tenuiflimas  au- 
rasdiflipati  refoluantur.  Itaque  ingenseo 
tempore, his  quidem  in  locis,  qua:  tempe- 
rata con (litu imus,  pluui.x  raritas,  ingen- 
tcsxftus.  Quarti,  quinuquc  Climatis  tem- 
peramentum fupcriiis  omnium  medium 
fumpfimus,largiflimccxtcnta(quoperuc- 
nirc ad  plurcs artis  ita  vfus  ponet)  tempe- 
ramenti latitudineea.  Quamobrem  fi  re- 
ftum  ferre iudicium  volumus,  intra  hos 
limitescogitatio  coercenda  nobis  eft, non 
expatiandum  nimis:  vt,  li  Sexti  forte  Cli- 
matis alia,  quini  qualem  modo  deli  ncaui- 
muSjZftuantem  nempe,  beneque calidam 
& liceam, reperta  Aeflas  fuerit  ; deinde  fal- 
fum  nos protulilfe credat  alius  quifpiam, 
ipfcerrorcnon  in  retium  dircihe  cogita- 
tionis feduftus  fallatur.Qui  Hifpalim  Hi- 
fpaniz,qui  Neapolim  Italix,qui  Acg^i  in- 
fulas, protenfumque  in  longum  per  Pa- 
rallelos eofdem  Plagarum  limitibus  his 
contentarum  tra&um, adierunt,  referunt 
nobis  magnos  quofdam  Acliatc  Caldrcs, 
pluuiasperquim  raras:  ijdcm,  Hycmes  e 
contrario  fngidas,humidasque,qualeselTe 
temperatorum  locorum  par  eft,  non  per- 
petua glacie  aut  niuibus  rigentes,  pluuias, 
hurr.eCtas,  frigidas,  quale  fere  definentis 
iam  Sexti,  inchoanusvc  Septimi  Climatis 
Vemu  fuerit  tempus.  Itaqj  Acftatc  ia  adul- 
ta, locis  tcmperatioribus,qux  diximus,  in- 
gens ficcitas  vili  cur,  nullx  plcrunqueher- 
bx,cxarcfcen te  exuftoque  foto : at  Hyeme 
vd  media  latiflimc  pabulantur  oues,  ar- 
menta pafcuntur,  nunquam  tegendos ni- 
ueagros ; iam  vernantis  anni  Soles  tempe- 
riem demum  exhibent  veram, quam  paulo 
magis  obrigido  coelo  alTuctus  pro  Aeilate 
ducere  podic  j plagx  autem  illius  incola 
etiam  temperatior,  vere  temperamentum 
fentiat.  Ex  his,  opinor,  anni  temporum 
naturasxllimabimus  melius,  caufasijucre- 
Siusducemuseffcfiorum,  Vcrtjuc  ftatue- 
rt  temperatum  licebit  nobis  line  contro- 
uerfia.  Etenim  calor,  qUem  noltrishis  lo- 
cis ad  Septentrionem  magis  politi.  Verni 
temporis  fcntimus,merito  habendus  haud 
quaquam  temperatus  lit.  Itaque  fxpifiime 
rigemus  in  hoc  calore,  hypocaullis  vti- 
mur interdum,  non  fane,  quam  Ii  media 
alibi  vigeret  Hyems,  miniis.  De  hoc  dici 
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fortafte  non  falsd  pofiit,  haud  magnam 
fieri  ab  eo  vaporum  in  aere  diflblucio- 
nem,  nec  tantam,  quanta  de  tellure  ferri^ 
per  fublata  fuggeritur  materia,  vndc.hu- 
midum  meritq  Vcrexiftimetur.  Sed  fta- 
tuendum  in  his  exemplum  non  eft,  nec 
ducenda  hinc  argumenta : quumdetem- 
peratx  Plagx  tempore  inftituta  difputa- 
tio  fuerit.  Non  iolum  enim  humidum 
hoc  pa£to,  fed  etiam  frigidum  facere  Ver 
cogentur,  quod  ipli  tamen  nolunt: con- 
tra vero  temperatorum  locorum  Ver- 
nos dies  paulo  magis  calidoscxperiemur: 
at  non  vfque  co  tamen,  vt  temperiem 
iuftam  exiiifc  dici  queant.  Quum  enim 
calorem,  & humorem  temperatum  dici- 
mus, qualis  viui  hominis,  notisduc 
omnibus  fuis  temperati  ; procul  du- 
bio eum  dicimus,  qui  fentiri,  habericjue 
calor  pofiit,  tangenticjuc  qualitate  ma- 
nifcfta  fatis  offeratur  fua  non  immeri- 
t6.  Frigiditas  enim  nullo  prorfus  paflo, 
per  fc  quidem,  ac  primo,  operibus  fefe 
vnquam  natura:  vilis  addiderit  : idque 
de  recepta  iam  vbiquere&cphilofophan- 
tium  fententiai  Itaque  longiflimc  abiit 
hxc  oportet,  vbi  naturalem  in  his  tem- 
periem retum  quxriinus.  Hinc  fattum 
opinor,  vt  (quod  antei  quoque  fxpe 
iam  diitum  eft)  multi  hominum,  ex- 
actam, atque  in  xquilibrio  politam  tem- 
peraturam, licet  cxqui/itamcflc  non  n<a 
feirent,  vfurpato  caloris  tamen  & hu- 
moris nomine  lignificarcnt ; qudd  vitx 
noftrx  temperamentum  qualitatibus  du- 
abus his,  fed  qux  nihilominus  in  tem- 
peramento tali  fentiri  cuidenter  poflint^ 
«Jonftet.  Dicet  hic  aliquis:  Ergo  Tempera-' 
mentum  tu  nobis  facies, vbi  plufculuin  ta- 
men infit  caIoris;qu6d  hunc  tagentes  tan- 
tumodofentiamus,  frigus  nullum,  mini- 
me vero  id : Quoniain  quantUmuis  £qua- 
bili  caloris  frigo risijuc  portione,bcne  atqj 
exaftc  inuiccm  commixtoru,  caloris  fefe 
nobis  potilis  fenfus  tamen  quida  detegat, 
fifd  mitis,fed  placidi,  leniij;  femperappul- 
fu  quoda  manum  ferientis : frigus  autem 
occultetur.Cuius  rei  periculum  fieri  cilm 
in  multis  fxpe  alijs,tum  vero  ad  manus  in 
gclidiffimx  ferucnufiimxq,  xqua  vtrinqj 
lancecommixtione,  dui  haud  dubie  calo- 
riiinerteplacidicuiufdam fenfus  percipi- 
etur : modo  Confcftimid  i commixtione 
fiatjfit^;  ea  partium  mixtura, qua, quan- 
tum fieri  poteft,in  vnu  du£lxcoeant:ne,li 
hocnonnat;  autdiuerfisin  partibus  fri- 
goris calorisquc  fenfus  appareat^autpau- 
16  longiore  mora  exhalatus  abeat  caloiv 
vtpotc  aqux  tum  aduentitius.  Quod  u 
temperamentum  hoc  ( vt  quidem  facere 
I 4 debe» 
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debemus)  Verno  tempori  adferibimus, 
cui  caloris  temperans  visca  inCt:  viderint, 
quxfo,  qui  tam  vehementer  oppugnan- 
dumfibiin  hocfumpfcrunt  Auicennam, 
num  rede  didum/criptumqucab  eo  fue- 
rit ;plusabfumi  ab  huiufinodi  calore  Vere 
vaporum  in  acre, qulm  tellure  remittatur, 
vnde  ficcato  parumper  ita,  quodque  mc- 
. diocritati  facienda:  fatis  fit,  nimio  Hyc- 

mis  humore, hac  quoque  in  parte  ficci  hu- 
midique  temperamentum  Veris  exiftat. 
Valde  quidem  verifimile  id  fit,  refteque 
ideo  fenferitAuiccnnas;ita<iue  continge- 
re dicent,  qui  temperatiores  plagas  vemo 
tempore  adierint,  vt  acris  ibi  nec  ficcita- 
tem,  neque  humorem  nimium  perfenti- 
fcant,quoties  quidem  naturaliter  fe  habu- 
erint tempora.  Veris  autem  temperiem 
hanc,fub  paulo  magis  Septentrionali  coc- 
io quxfidc,  vbi  frigoris  fxpc  plufculuni, 
» humorisque  nimium  jhominum  certe  fit, 

ad  diftortam  potius,  quam  redam  nor- 
mam rerum  harum  iudicium  exigentium. 
Ijdcm  illi  temperata:  magis  Plags  Hycmcs 
experientur, frigidas  quidem  atque  humi- 
dasillas;  at  non  vfque  adeo  tamen  rigen- 
tes, vt  gelu  durentur  omnia,  frigusque, 
juxta  Poetam, fcelcratum  id  vrgeat,  cuius 
vi  expreflo  expulfdque  humido,  ficciffi- 
ma glacies fcquatur:  fimulquc  calidi, quo 
cumhumidumvni  difccdar,cxprcffione 
idipfum  contingat,  humidxquc  interci 
potentia  tantum  remaneant  res.  Valde 
nanqueprxtcrnaturalchoc  locis  illis  fuc- 
rit,qtium  continget.  Ijdcm  animaduerte- 
re  non  ita  obfcure  poterunt,  tantos  ibi- 
de vigere  Aeftate  calores,  ficcitates  tantas; 
Vt  non  facile,  ficuti  nimia  Hycmis  humi- 
ditas  Verno  tempore  emendata  tollitur, 
ita  attemperata  Autumni  frigiditate  tolli 
facile  Ae(fatisficcitaspoffit,vtad  medium 
duda  temperetur.  Cuius  plane  rei  nihil 
omninoaliudcaufxfit,  quam  quod  non, 
vtcaliditas  quxque  euaporando  ficcum; 
ita  quoque  condcnfando  frigidirasqux- 
quchumcdum  faciat.  Hxc  enim  (vtinx- 
qua  vtrinq;  qualitatis  vtriufque  mixtura 
fieri  fupcrius  diximus  ) quemadmodum 
fenfuin  re  attemperata  occultatur  magis; 
ita  vires  quoque  expromere  miniis  fuas 
potcft,quafiquc  vidoria  alteri  concedens, 
vnl  faciendi  facultatem  permittit,  ipfa 
- aIioquiinferiorisquoquc,inagcndo,fem- 
pernotx:  itaque  maior  expedanda  frigi- 
ditas, qulm  qux  Autumni  fit,  Vt  aerem 
denfans  humedet  fimul.Quoniam  res  fem- 
per  vifj  fun  t ficcari  meliiispromptiusque, 
qulm  humidx  fieri.  Hic  quoque  par  cft 
exiftimcmuSjhacdccaufacontingcrepof- 
fe,vtHycmis  humor  Veris  fucccffu  mode- 
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rati ficcatus attemperetur;  non  attempeJ 
rctur  ficcitas  Acfiatis,  paulo  humedioris 
Autumni  fuccelTu -etiam  vt  vtrique(Veri’ 
dico,&  Autumno;parinfit,ficcandi  hu- 
ic,humeftandi  illi,  facultas.  Atenim(in-> 
quiunt  ijdcm  hoclocohi)  rerum  experi- 
entia  contra  (lar.  Quandoquidem, fi  pan- 
num fumpfcrisbenc  ficta  tum,immcrfum- 
que  aqux  extraxeris,  humediflimum  to- 
tum fadum  momento  temporis  videas: 
eundemque  deinde  vt  exicccs,id  vero  non 
nifi  longiore  temporis  mora  afiequare. 
Quisnon  det  manus  ftatim  viflashuic  ar- 
gumento, tam  prompte  minore  opera 
humedum,  qulm  ficcum,  fieri  quicquam 
polfe  colligenti  ? Vcruntamcn  pannum 
hunc,feu  lineum, feu  laneum,  quem  aquae 
immerfum  humefadum  (latim  extrahis, 
iubcsne  nos  acri  vt  exponamus  deficcan- 
duni,idduc calido  potitis,  an  frigido,  aut 
quo  tandem  modo  fe  habenti  ? an  rcdiill 
ita  demum  experiemur,  fi  ncchumedum, 
nec  ficcum  nimis,  mediumque  difficilium, 
alteram  cius  partem  humidiffimx  aqux; 
ardentiffimx  ficciffimxque  flammx  alte- 
ram injecerimus  i Etenim  non  iniqua  fit 
rerum  inter  fecompa ratio  oportet,  (i  qui- 
dem xquuni  fieri  iudicium  debeat.  Quod 
fi  fadum  ita  fuerit ; nonne  aqua  madefe- 
cerit ad  fummum  quidem  illa,  atque  ex- 
templo, pannum,  fcd  integrum  tamen ; at 
flammaeodem  temporis  momento, prater 
qulm  quod  ficcatum,  etiam  confumpfcrit 
totum  ;Vt  neccffum  omnino  fit(quoniam 
adiones ex  omnes gradatim,vt  ita  dicam, 
fiunt^quanuisfenfum  plcrunq-  noftrum 
effugiunt  ) antei  ficcatum  efle  ex  toro, 
ulm  abfumptus  combureretur,  cinisque 
cret.  Contulidcautcm  extreme,  ftatim* 
qucmadefadamcxaquximmcrfionerem, 
rei, qux  longiore  temporis  mora;Solis,aut 
aeris  ficcetur  vi,  haud  fcio,  qulm  perite, 
redeque  conferentium  inter  feres  ipfa* 
fit.  Agentia  patientiaque  in  rerum  com- 
paratione qqux  inter  fe  finteonditionis 
oportet.  Conferamus  igitur ( fi  quidem 
aequabiliter  fadum  hoc  velimus)  rcs,natu» 
rXjtempcramentiquceitifdcm  duas,  rebus, 
quarum  altera  extremi  ( vt  dixi)humefa- 
cere;  altera  extreme  quoque  ficcare  vale- 
at; ignem  aqux,  vel  aquam  igni : non  aquf 
humcfaciendi  viribus  maximis,leris  refic- 
candi  vires  non  fane  maximas : aut,  fi  hoc 
nolumus,  fumamus  Elementi  (iddue  for- 
tade  propofito  noftro  magis  defieruiet) 
puta  acris,  vim  diuerfi,  nimirum  ficci,  hu- 
midiquCjfied  pcrxquc,eiufdemque(  vt  lo- 
qui folemtis)  gradus  claffisquc  : minimi 
dubitarim,  m cinis,  ertiusque  ficcatum  iri 
rts  quafque  ab  acre  fumme,  mediocriter, 

infime 
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infimi  ficco  • 'qulm  ab  humido,  fcd  qui  ta- 
men ordinibus  bis  refpoudcat ; humdjc- 
rieafdcrnportc  : adeo,  vt  quum  ctiamad 
temperamentum  ipfum  peruentum  cft, 
vt  ad  aerem  (quon  iam  de  hoc  fermo)tem- 
peratu,pauld  maiore  femper  inelTc  in  hoc 
quandam  ( fubobfcure  licet ) Cccandi, 
quam humedum  faciendi,  facultatem  ex- 
periamur: quod,  vt  dixi,  in  temperato 
quanuis,  ficuti  calefaciendi,  ita  ficcandi 
quiqucplufculum  omnino  fefe  visqui- 
dam  proferat  jibidimque  ficuti  frigefaci- 
endi,  ita  denfandi  quoque, vSchumefaci- 
endiminor.Hincfit,necaliunde,opinor, 
vt  iuxta  grauiflimorum  Authorum  fen- 
tentiam,  derehoc  circundatisbona  ex  par- 
te,paulatim  tandem,  minut.uimquc ficcc- 
turcongenitus  nobiscalor,  vnde  perpe- 
tua quoq;  corporum  trafpiratio,  vagans- 
que  femper  fluor  fequatur. 

Ad  hanc  rerum  (quo,paulo  antei  dixi- 
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mus,modo)confidcrata  rufii, examinatio- 
ncm,c\penfa  argumenta,  quicunqucad- 
duci  de  Anni  temporum  temperamentis 
in  contrarium  vnquam  poflint,  diluun- 
tur. Nam  aut  Plagarum  intemperatarum 
Anni  tempora  ad  ferent  in  medium,  aut 
rerum  exempla  conftitucnt  diuerfiffimi 
intcrfcconditionis,  autcafdem  etiam,  di- 
uerfimode  tamen  affedas,  in  difputatio- 
ncm,aut  talealiquid  captiofum,&:  fcirpe- 
umquodfitjfumcnt.Qnod  nifiintraden- 
dis,accipicndisque  artibus,  difciplinisque 
femper  fiat,  vt  rerum  diftimltione  vta- 
mur,iamconfufanea  erunt  omnia, errori- 
busque impliciti, induemus  nos  in  laque- 
os i nextricabiles,decepti(j;  decipiemusali- 
os,in  decipulas  eafdem  t radios. Sed  tempus 
cft  iam,  vt  reliqua  perfequamur,  variasque 
temporum  Conftitutiones  tradtandas  fu- 
mamus. 
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De  Atrii  cenjUtetimhn,  qmLui  qUee/Me,  plui,  mi- 
nuuoiiucnuiit,  mi  iiuinutiujni  Aimi  tem- 
poulm,um  m temperii j,  qjtm 
in  intemperate  re- 
gum. 

C A P V T J.  . 

EM  portim 
1 conftitutio- 
1 nes  dicimus, 

, quas  Grici 
L rueuente.  Sed 
& liaru  ra- 
tio, non  fe- 
| cusacprior, 
cunfhq;  in 
vniuerfum 
i derebushis, 
• ad  tempera- 
tarum Plagarum  rationeexigenda  femper 
cft,  in  quibus  Anni  tempora  naturales  fi- 
bi  propriastjuc  conftitutiones  cuftodi- 
anu  idtjucfi  nihil  interea  occurrat, quod, 
quo  minus  temperatior  Plaga  tempera- 
mentum fuum  feruer, efficere  poffir.  Inci- 
dit enim  non  rarolocorumconditiojvt, 
quantumuis  temperata  loca,  ob  montium 
aquarumque  vicinitatem,  fitumque  ho- 
rum diffimilem,  ventorumque  perflatio- 
ncm,contrarijs  fipe  inter  fe  viribus  bic, 
alibi  ve  flantium,  «huiufmodi  quaedam. 


fuse,  vt  opinor,  latis  tractata  antea, 
periem  tamtn  luam  amittant:  vtique  in 
his  non  fanc  admodum  valitura  fit  re- 
rum harum  omnium  ratio.  Quomodo 
enim,  cxadle  licet  medi;  temperamenti  re- 
gio, fed  qui  ciuitatem  habeat  ad  altiffi- 
morum  montium  radicem,  aut  in  verti- 
ce quoque  eorum  pofitam,  aut  quic- 
quid  fieri  poteft  huiufmodi,  cceli  vn- 
quam temperiem  habitatoribus  fui  lar- 
gietur? eo  quidem  loci?  vt  ipfa  interci 
vniuerfa  temperamentum  fuum  obti- 
neat? 

Itaque,  quemadmodum  in  difputatt- 
onibns  alijs,  hoc  genus,  omnibus,  ita  hic 
quoque  ftatuenda:  primum  reguli,  de 

Suibus  pronuntiare  in  commune  liceat: 
cindc,  fi  qua  priuatim  occurrent,  qui- 
bus variari  vniucrfale  id  folcat,  cum  ve-, 
luti  deducenda  de  fumma,  reique  parti- 
culari accommodanda  ratio  ea  fuerit.Vt, 
noc  loco,  vbi  de  fonfti  turionibus  aeri* 
in  fti  tu  tus  n obis  fermo  1 ft, communia  pri- 
de  his  ipfisdi£h  proferenda  funt,quar 
pofterius  eucnicnubus  rebus  alijs  mul- 
tis, priuatas  quafdam  ratipnes  fequuti, 
aptemus. 

Commune  illud,vniuerfumquc : quod 

temperati  regionis  Anni  tempora  tempe- 
ramentum perpetuo  luum,  quale  cuiufqj 
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dcfcripfimus,  fcrucnt;  Verfuum,  Aedas 
fuum,&item  alia  fuu  quaeque:  intepe  ra- 
torum aut  locoru  regio  anni  tempora  fua 
feruirit  jat  non  qualia  temperator  regio- 
n is.  Intemperata  enim  eunda  ad  hanc,  eti- 
am quum  naturaliter  fc  habuerint, ducen- 
da funt.  Verno  enim  tempori, quod  {qua» 
liffimum  temperat®  Plagx  Iit,  alterius  Ver 
collatum,  frigidx  frigidum  fatis,  calidx 
iduans  futurum  fit.  Vt,  fi  intemperati 
regionis  Ver  xquabilcm  vernantis  refte 
coeli  temperiem  attulerit,  iam  hxc  illi  dfe 
prztcrnaturalis  conditu tio  incipiat  .'at- 
que e diucrfo  paulo  magis  frigidx  regio- 
nis Aedos,  ficu  ti  calidx  H yems,fccu  ndum 
naturam  fc  fuam  habentes,  temperiem  fa- 
cile incurrant, qualis  Vens  ed  inter  extre- 
ma omnia  politi.  Rurfus  Vcrhocipfum 
(temperatum dico,  temperatorumque  lo- 
corum) facilius,  quam  reliqua  Anni  ibi- 
dem tempora,  in  contraria  a&um,  condi- 
tutiones  varias,  casquc  prxtcrnaturales 
omnes,  experietur  : nec  infignite  tamen 
peccari  in  cofoleat,  vt  extrema  vitra  fera- 
tur. Kami  quum  omnium  in  medio  Gt, 
cxcurfusilli  facilimus  in  oppolita  quxq;, 
vt  & rcfrigefccre,  & incalefcere,&  vdum 
& fudum  heri  in  eo  ccrlum  poffit : at  non 
perinde  vtAedate  Hyemeve  tamen,  quo- 
rum vtruque,  quum  inpropriam  mtem- 
peraturam  paratior  femper  lapftis  fit,  vt 
malcfcat  ficc.iqucfiat  Aedas,  refrigefeat 
humefianjuc  Hyems:  fienon  facile  inca- 
Icfcercacficcefcere  valde  Hyems,  refrige- 
rari atque  humefieri  Aedas  confucucrit. 
Quam  prope  conditionem  corporibusaf- 
fignant  Medici,  tempcratis,]intem  peratis, 
quum  temperatum  omnia  quidem  fieri 
polTe  dicunt,  vt  facilius,  quam  calidum, 
refrigeretur;  quam  frigidum,  incalefcat; 
humidum.,  ficccfcat;  liccum,  humefiat. 
Perfuadet  enim  tatio,  vt  propiils  extre- 
mis politum  deduci  eo  d contrarijs  vndi- 
quccoufiscoadlumdcbcat,  itaquidem,  vt 
bonitateinhoc  d reliquis  omnibus  parti- 
culatim  vincatur  : quorum  vnumquod- 
que’  proprix  (ibi  intemperaturx  excef- 
Aijingruc  nt  ibus  extrin  fucus  contrarii  in- 
temperaturx  caulis,  refidere  promptius, 
faciliusque,  quam  medium  temperatum- 
que,poffit.  At  in  eo  cunfta  fimul  fuperat, 
uod  decurrentes  fui  generis  caufas  caf- 
em  intemperaturx,quxquc  (vtpote  lon- 
giusi  mediopofitx,  lamque  procliuesin 
id,  quum  prompte  incurrant)  facilimi 
extra  fanitatrs  campum  cxafbe  feruntur, 
ipfum  in  medio  politum  fortitisfudinet, 
& vt  omnibus  vndequaque  tcntctur,vali- 
dirts  rcpugnat.Eadem  fuerit  Veris  quoque 
ratio,  cuius  temperamentum  fi  non,  vt 
Aedas,  refrigerantibus,  humefacicntibus- 
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que  nimium  caufis contra  dare;  neque 
rurfus,  vt  Hyems,  calefacientibus,  atque 
cxiccantibusiat  neque,  vtilla,  ad  calores 
ficcitatesquc nimias,  neque  ad  frigus  hu- 
moremque, vt  harc,  facile  pcrucnici : 8c  vt 
caufis  cifdcmin  intemperiem  aliquam  fc- 
ratur;non  vfqueeo  tamen  feretur.  Quo- 
niam xqualiter  ab  extremorum  exceflu 
vnoquoque  longius  abed,  quam  vtxgri- 
tudines  inde  gignantur,  quales  aut  calida 
ficcaquc  nimium  Aedas,  aut  frigida  & 
humida  nimis  Hyems  ferreconfueuerint, 
fxuas  vehementesque  inprimis , in  quo 
maius,  haud  dubie,  operxp retium  femper 
fit.  Quamobrem  non  iniuria  animalibus 
omnibus  exoptatiflimum  contingit  ver- 
num tempus,  temperamenti,  toto  dierum 
Tuorum  fpatio,proprij  tenorem  fi  cudo- 
dicrit : tum,  fi  qua  tamen  fuborta  appareat 
intemperies, ea magnanc  fit,  id  quodaliis 
etiam,  diftis  antea  de  caulis,  nec  fieri  ma- 
gnopere poffit,  nec  facilecontingerecon- 
fueuerit,  magna  temporis  huius  bonitate 
atque  vfu.  Atquchic  tamen,  ficonditutio 
prxtcrnaturalis  aliqua  Veris  temperamen- 
tum vitiet;  frigidam, qudm  Calidam  ; fic- 
cam,qudm  humidam, optare  magis  femper 
debemus  : non  quidem,  qudd  calore  & 
humore  vlloexcedat  Ver,atquc  ideoreuo- 
cariin  contraria  poftulct:  ( temperatum 
nanque  etfe  docuimus)  fcd  quod  qualita- 
tes ex,  pauliim  modo  mediocritatem  fu- 
■ pergrcllx, facili  deinde  ingentes  pcriculo- 
fosque  morbos  acccrfanr.  Etenim,  Ii  aut 
calor^aut  humor,  aut  vtrunquclimu!  ex- 
uperarit  : ficutiin  fcorfum  cucnientibus 
minus ; ita  in  conucnicntibus  in  vnum 
nocumentum  maius  omnino  inerit,  ob 
putredinem,  putredinofosque  morbos, 
quos  cum  maximo  femper  xgrotantium 
periculo  afferre  intemperatura  ea  facili 
folita  fit.  Alijs  vero  Anni  temporibus  ii 
peccandum  fit,in  diucrfampotiusnaturx 
proprix  intemperaturam  vt  peccetur  prf- 
ditcrit,proptercA  quod  fi  hoceucniat,ve- 
lutexccflus  temporum  coerceatur,  propi- 
usque  ad  temperamentum  acccITus  fiat, 
vnde  bonorum  omnium  prouentus.  Ali- 
tcrautemfi  contingat,  naturalem  intem- 
peraturam fuam  prxtcrgrcfTa  tempora,ni- 
mis  magno  cxcelfu  eo,  nccdfarid multo- 
rum, magnorumque  morborum  caufa  fu- 
erint. Atque  hoc  in  temperata  regione, 
qux  coiporum  itidem  temperatorum  fit, 
libenter  coeli  femper  temperiem  fcqucnti- 
umfui,  vtpotiquafalubritcrin  datu  Ibo 
confcruentur. 

Nam  de  intemperatis  alia  fortalTe  ra- 
tio fit,  quod  quidem  ad  Anni  tempo- 
ra attineat.  Hic  nanque  verno  tempera- 
tx  regionis  calo  in  ben i calidis  Hy- 
ems: 
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cms  : in  frigidis  Acftas  affimilabitur 
potids  : Ver  autem  intemperatum  fue- 
rit. Atque  hic  tamen  quoque  ( quoni- 
am nata  inibi,  aliudue,  atque  educata 
corpora,coeli  femper  fui  temperiem,  qua- 
cunque ea  fit,  libentius  fequuntur)  falu- 
brius  degent,  Vcrquc  foruffcalijs  incom- 
modum,temperatum  fibi,  aptumque  fen- 
tient:  fique  (vtde  temperatiore  Plaga  fu- 
penus  dnftum)  expedtandus  exceffus  ali- 
quis fuerit,  in  quo  naturam  fuam  exeun- 
tia anni  tempora  intemperie  laborent; 
hiefanequoquenon  minus  Aeftate frigi- 
ditas & humiditasdefideranda,  vt  calidi- 
tas  &ficcitas  Hyeme.  Quoniam fubqtio- 
cunquc  tandem  cuiufcunque  regionis  coe- 
lo, quum  id  potiffimum,  atque  inprimis 
optandum  fit,  vt  proprium  natura:  fuae 
temperamentum,  Anni  tempus  vnum- 
quodque  cuftod  itum  fcruct:proximum  il- 
lud eri  t,fi  qua  euariandum  hac  in  re  fit,  vt 
in  Vernum  temperamentum  inclinando 
vergant,  quod  ita  demum  fiet;  fi  quibuf- 
cunq;  tandem  in  locis,  frigidifiimis  quan- 
uis,  aut  calidiffimis,  extrema  ad  Veris 
(quod femperin  horumipforum  medio 
politum  fit)  temperiem  dedudfareuocen- 
tur.  Cuiufcunque  autem  Plaga:  corpora 
valde  verifimile  Iit  tutius  falubriusque  vi- 
dlura  jprimum,  iuftum  fibi  propriumque 
feruantibus  temperamentum  Anni  tem- 
poribus, toto  quidem  anno,  Vere  autem 
inprimis:  vel,fi  hoc  non  dabitur  ;at  quum 
declinatione  a naturali  ftatu  fuo  in  ver- 
nam regionis  fui  temperiem  inclinarint 
tempora.  Quoniam  quidem  Aethiopi 
coelo  fuo  a (Tueto  ; eodemque  padlo  Scy- 
tha:, fuo,  bene  conftituti  anni  falubcrri- 
mum  Ver  : atqueabhoc,  quzeunque  ad 
vernam  hanc  temperiem  proximi  accefie- 
rint,  tempora  commodiflima  fuerint. 
Quorum  alter,  Aethiops,  Hycmc,  quam 
Aeftate  : Scytha  contra  Aeftate,  quAm 
h yeme, melius  falubriusque ; vrcrq;  autem 
Vere  fuo  optime,  eandem  ob  caufam,  de- 
gunt ; ideo  quod  vtroque  tempore,  ob 
Regionis  hicxftum,  ibi  frigus,  vernum 
quoddam, fed  Plagz  illi  proprium  tamen, 
temperamentumaliquatcnus  concilietur. 
Cxtenlm  hzc  explanatius,  aptiusque  in 
operis  progrelfu  docebuntur.  Nunc  c6 
tantum  allata  huc  A nobis  funt,  vt  explica- 
tior deinde  appareret  Conftitutionum 
omnium  ratio,obuiamque  ita  maxime  irt- 
tur  Sophiftarum  cauillationibus,  in  quas 
delabi,  non  t radiatis  privis  ita  his,  facile 
fuerat. 

Qui rtrfi mfiituutfus  ftcut  tuturulcj,  tumpri- 
Wnuimtlti,  & quatenus  herum  ctafu  m- 
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capvt  II. 

Edeamusad  Confti- 
tutionum acris  ratio- 
ncm.Ez  Grxcis,vt  di- 
cebamus, <h  reo  dlfoir 
trutourHT  funt,  quf  tuc 
fiunt,  quum  coelum 
aliquandiu(non  enim 

'duorum,  aut  trium 

dierum  fpatio  id  contigerit)  aut  calidum, 
aut  frigidum,  aut  humidum,  autficcum, 
autconiundlim  ifta,  vbi  conucnire  in  v- 
numpolfunt,  fenferimus.  Durabilitas  ea 
feu  permanfioinaere  perflans  conftituti- 
onem  fecerit,  diebus,  fi  qua  prxcefferit, 
quz  fuperanda  fit,oppofitarum  qualita- 
tum conftitutio,  pluribus  omnino: pau- 
cioribus, fi  nulla:  vtficaliditas  &ficcitas 
aerem  prius  occuparit,  caque  infignis  fue- 
rit, plufculum  femper  temporis  exigatur, 
vt  contraria  frigus  humorque  inuehan- 
tur,  quam  fi  media  quzdam  conftitutio 
przierit.  Etfi  autem  non  ineptum  fit,  ap- 
pellaffc  conftitutio  nes  temporum  etiam 
naturaliter  fe habentium,  vt,quumHyc- 
mis  conftitutioncm . frigidam  & humi- 
dam ; Acftatis calidam  & liceam ; & huiuf- 
modi  ; annique  tempora  conllitutiones 
fuas  fcruaredicimus:viGtatiorc  tamen  vo- 
cabulo hzc, quum  prxtcmaturale  aliquid 
aeri  ingruit,  accipimus,  quoties  aut  con- 
ftitutioni  naturali  temporis  contraria 
alia, aut  eadem,  fed  longe  qualitatum  fua- 
rum  exceftu  exuperans,  contigerit.  Qug. 
plane  vocis  figmlicatione  Hippocrati  di- 
dlumeft,  AphoriC  IIT.  t«»  hjitcivt eun»>  reo 
Itiaorav  ri  ftii  5*»*  ii  wuxjui.tSi  Iso/aSf  !m  de  It 
oyiwmfoi,^  Wo*  toMrwW, inter  Anni  fci- 
licet  conftitutionci  in  vniuerfum,  ficcas 
pluuijs  falubres  magis,  minusqMethifcraS 
e(Te  pronuntianti  : vtnon  folum  Aefta- 
tembencficcam;  venlm  etiam  Hyemem,'  • 
reliquaque  Anni  tempora  talia  efle  intclli* 

feremus.  Sed  enim  facie  conllitutiones 
afee  tam  Anni  temporum  naturales, 
quam  prxtcrnaturales,  non  quidem  eir- 
cumambientis  nos  aeris  purius,  qui  fi 
talis  efiet,  naturaque  fua  conflaret,  nec 
variare  vfquam  videremus  illum,  vteon- 
ftitutiones  efficere  varias  poffet  ; & ca- 
lore, humoreque  perpetuo  nobis  offer- 
retur fummo:  fed  vapores  potius  exhala- 
tionesque  quzdam  hoc  effecerint,  dctel- 
lure  aquofisque locis cdudlzjficcz, humi- 
dz'vc,  alterutra  vincentein  his  fzpe na- 
tura, aut  zquau  quoque  vtrinque  fzpe 
vidloria,  quz  ambientem  nofipfos  ae- 
rem hunc  qualitate  fua  inficiant,  conea- 
lefcantquc  ibi,  aut  refrigefeant,  hoc  eft, 
conftitutioncm  illi  addant,  quam  vin- 
centium fprte  inibi  qualitatum  natura 

intro- 
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introduxerit ; proptcrcl  quod,ficuti,quu 
ordine  naturf  iu*  feruato  procedunt  A n- 
ni  tcmpora,i  SolepotifGmiini  fit,vt  modd 
propius,  modo  rcmotiiis  inuifcns  nos, 
plus  eam  ob  rcm,minusvc  materia:  illius  at- 
trahat, &ob  idipfum  plus  quoque  minus- 
cjueh.nicipfamtxcalfacnt:  ita', quum  prf- 
ternaturalitcr  fe  habent  h*c,alia  quardam 
inquirenda  caufa,  qu*  natur*,  his  in  re- 
bus,inftitutum  ordinem  cuiflumfupcret. 
Ea  fuerit  vaporum  ventorumtjueindcin  ■ 
primisccelum  occupantium,  coorta,prx- 
ter  Anni  tempus,  vis  qu*dam,  quibus  aut 
•humefccre,aut  ficcari,aut  calefieri, aut  fri- 
geficri  coelum  folitumfit;  fyderumtj;  pr*- 
teixi  Coitio  aliqu a,  qu*  efficere  idem  pof- 
■fit.Scdhxc,  vt  cognofcatur,prouideatur- 
que  a Medico, quatenus  quidem  Medicum 
tanttYmcgerit,non  eft  nccelTe.  Medicorum 
^rrrmnoneft  paulo  magis  fciunitas  i no- 
bis qua-fiife  cauf.ts,  pr^fenim, quas  inter, 
tffe«us<Jue,quos  fentimus,  medi*  ali*  in- 
terlint.  Syderfi  porrdcouentus  in  vnum, 
Vjuicu  nque  tandem  is  fuerit,  quo  ambiens 
■hos  aer  immutetur,  nunquam  quidem 
(quod  tamen  noftri  temporis  aliqui  exi- 
tlmiSfle  vififunt)  aut  calorem  intulerint 
aeri,airt  frigus,  aut  ficcitatcm,  aut  humo- 
rem.mfi  intercurrentibus  exhalationibus 
tadem  fyderum  vi  educis,  furfumtj;  la- 
tis;qu*deindcautincalcfcant, fi  calidum 
facientia  fydera  fuerint;  aut  rcfrigcfcanr, 
'aut  rarefiant,  aut  denfentur.  Ipfa  autem 
pcrfefydera  fine  his,  ac  nifi  materiam  hac 
nafh,in  quam  agant, fecerint  nihil.  Quo- 
niam quidem  euenire  aliter  non  poflititl 
hoc,  quinoscircundat,  acre,  etiam  quum 
licciftimus  apparer,  vaporum  tamen  ali- 
quid adhuc  retinete.  Alioqui  puriffimum 
fynceriflimumtjue  diceremus:  quod  illi  in 
inferiore  hoc  loco  nunquam  contigiflc 
vifemi  eft,  vt  vapore  exhalationeq;  omni 
foturus,  natu  r*que  ita  prorfus  fu*  refti- 
ttrtuSjfummel  nobis  calidus  tantummo- 
dd  humidusque  fcntirctur.  Atq;  hoc  non 
ptTindc  fane  mirum  c(Te  nobis  debeat,  fi 
acris  pars,  quinos  circundat,  non  a terra 
rocul,quam  calcamus,  aliquid  tadem  ex- 
alatioms  ncceifarid  femper  fufeipiat: 
quUm  fciamus  fuperioris  etiam  Elementi 
huiu  fcc  partes, quo  longe  m i ntls  a tti  ngere 
extranei  quicquam,  mmimeque  omnium 
infynccr.im  elfe  debere  plagam  ei  verifi- 
milc  valde  fif : ficcam  tamen  exhalationem 
illam ahiftimCfublatampctcre  folcrc.  At- 
qui nonaliam  facile  mnenias  caufam  ac- 
endarum ibi  f*p<f  fecum,  lampadii,  tra- 
biorn,Cometaruhi  etiam  ipforum.  Mate- 
ria ngr»  eft,  quam  aut  v filato  confuetotj; 
mtido  varie  pet  Anni  tempora  recutient 
Stf,  frisquede  mot  e tenipoiiburmgra. 

Sri.  it 
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entes  venti  afficiant;  aut  idemex  ftellarum 
multarum  coitione  fxpc  fiat,  vtconcurfu 
cojcxortisquc ita  intcrdum,prxtcr  annui 
temporis  rationem,  ventis,  auCiiscJuc  vel 
repreffis  varie  exhalationibus,  naturalis 
temporum  temperatura  immutetur, vna- 
<juc  immutationem  eam, ingerente  fc  fero- 
per  mediam  cauta  hac, corpora  quoq;  no- 
ftra  fentianr. 

Vcrumcnimuerd  Conftitutiones  fo- 
lummodo  hafcc,  ambientisque  ros  acris 
qualitates  quzrcmus  Medici,  vtautad  v- 
fumnoftrum  facientes  confcrucmus,  aut 
aduerfantes nobis  corrigamus:  fupra  am- 
bientem nos  acrem  hunc  non  quxremus 
caufas,  quibus  neq;  obuiim  irc  pofiumus, 
fi  maxime  velimus;actunctantum,quum 
v ires  fuas  cxercrc  in  nos  inferi  Cis  huc  inter- 
medio acre  inceperint,  confiderandas  ha- 
beamus, vt  immutatum  ab  his  inprxter- 
naturalcm  ftatum,qucm  infpiratu  attrahi- 
mus,quiquc  nos  affiduc  ambit,  afrem  ad 
temperamentum,  quantum  f.cri  i nobis 
poteftjtum  demum  reuoccmus,aut  huius 
ijpfius aeris  corrcftionc,  autcontraria  vi- 
ctus noftri, & quicquidhuiufmodi  fieri  in 
rebus  his  poffi r,  rat  io nc  occ u rren do ; quu 
rcihuiufccvfus  venerit. Ridiculum  enim, 
ac  prope  ftultum  fit,  fiquishycmcfiitur* 
xftjtis  calores  attemperare  fe  polfc  cre- 
dar,aut  id  etiam  fruftraconetur,immo  ve- 
ni inutiliter  pleru  nqueae  noxie,  vt  frigi- 
dorum atque  humidorum,ad  reftinguen- 
dos  xftatis  calores  ficcitatcinquc,vfu,hye- 
mis.  fiquidem  tunc  temporis  hoc  ipfum 
moliatur, intemperaturam  excxflu  hoc  ad- 
augeat : xftateid demum  facicndu, quan- 
tumuis  multo  antea  fciucrimusfubfcquu- 
turos calores hofcc.  Atque  ideo  non  ma- 
gnopcrcAftrologosnoscffeoportcar,  vt 
cxfydcribus  futuras  aeris  intemperies  vl- 
las  colligamus.  Quoniam  fatis  nobis  fu  tu- 
rum fit,fi,  quo  primum  tempore  ingruere 
in  nos  videntur, rationetunc  omni  refi  fla- 
mus, corporibusque  noftris  opportuni 
confulamus.Cxtcium  quibus  hoctcmpt)- 
ribus  faciendum  commode  fit,  vtaut an 
ftatu  fuoconfcrucntur,autad  mclitiS  mu- 
tata deducantur  corpora,  (id  veto  quo- 
niam omnium  | oftrmum  tr.  Itandum 
prolixius  eft,  orrittcinus  hoc  loco)  atque 
in  vmuerfum  quid  Conftitutio  primum 
perfc  quxquc,  tumaltjs  deinde  etiam  di- 
uerse  comunCta,  efficere  nata  fit,  doce- 
bimus. 

CovjUtitior.um  ieris  effeQut  emuium  iit  cerrftri- 
tus  ntflrts : quisque  ill.tr um,  qui  mthits,  de- 
latum fatns,  m iiua/i  rc- 

usu.  .; 
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C perfequidcm, pri- 
moque, nihil  aliud 
fani-,qudm  quod  an- 
ni tempora,fcccrinr, 
vt  aerem  varie  con- 
ifituentcs  qui  vndi- 
que  fcfe  corporibus 
notfris  induit : eo- 
dem puflo  varie  quoq;non  immerito  af- 
ficere eadem  illa  poffint,  modo  cxcalcfa- 
cicndo,modo  refrigerando,  modo  ficca, 
modo  h umecta  reddendo,  «itcmcoiun- 
ilimhocfipc  fa&o,  diucrfoq;  nonnun- 
quam  anni  tempore, hyeme  j rurfus^ alie- 
nis fxpc  mentibus,  x (late  inuc£h:&quum 
diebus  ijfdem  aliquadiu  inxqualiter  con- 
ftitucturaer,  vt  modo  calor,  modo  frigus 
inuadat;  dicere  tunc  autumnum,  aut  certe 
proautumno  habere  poflimus,autumna- 
lesquc  nobis  morbos  cxpc&indos  tum  ctfc 
mento  admoneamur  ab  Hippocrate,  vfq; 
cdconfuctasanni  temporu  naturas cuin- 
ccc  quandoq-  exorta,  perfiltcnsq;  contli- 
tutio  aliqua.  Vndecffcdtus  quoq;  potitis 
nobis  fpeCtandi,  qui  ex  circumambiente 
proucniu  n t,  qui  m fequenda  nomina ; (i- 
quidem  Medici  ctTe  volumus.  Antcucrtit 
cnimhfc  confideratio,  nosquefepe  alio- 
rum obliuifci  cogit,  dum  qux  fentimus, 
eorum  in  prxfentia  vfum  noximveexpe- 
rimur.  Quamobrc  dante  Au  tiro,  hu  mefa- 
£focj;Cum  calore  acre,  etiam  prxter  natu- 
rale confuctum^  Anni  tempus,  corpori- 
buscjucindc  noltris  addita  qualitatis  ni- 
micta  tc,a  u ditu,vifu<k  obtufiorc  fim  us,ca- 
pitcgrauamur,torpcmus,  refoluimur  vi- 
ribus.  Etenim  in  ccrebru,  neruorum  fon- 
tcm,attra&o  naribus  acre  graui,cra(To,hu- 
midoque,  fed  & eodem  aliunde  occulte, 
fallentibus  nos  vijs,i  nuetto,  replctiscj;  ita 
ventriculorum  cauitatibus  tpiritu  impu- 
riore, quum humcfccre inde  omnia,  tunc 
obidipfum  hocfcnfus,fentitcriaq;  cuda, 
intlruir.entis,  fpirituumq;  tranfmiflionc 
vfa  impurorum,  hebefccrc,  mentisq;  aci- 
em remitti  opus  ctl.  Quomodo  cnimea- 
ut  fuu,  mentem, anima  attollet  in  altum 
umore  nimio  dcgrauata,qux,vt  n? oram 
fitjbifordr*  priiis  lit  oporteat  ?aut  quomo- 
do eandem ob  caufam  caliginantcs  fpiri- 
tusanimx  in  (frumentum,  munia  redte  ex- 
ercebunt fua,  quibus  expedite  obeundis 
limpidos  eos  illultrcsq;  eflenccetfumfit? 
Iam  ex  paulo  magis  madido  cerebro  ma- 
dida Cmuljideoq,  dentior  fadia  neruorum 
fubliantia, prxter  id, quod  turbidioris,  vt 
diximus,  fpiritus  progretfum  impediet; 
etiam  madore  ita  refolutior  contentio- 
nem facere  motuum  haud  vllam  fortem 
J>oterit;vtmerite>  fegne  indc,languidum- 
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<}uead  fe  moucndum,  quafiqjrefolutum 
reddatur  corpus  totum.  Coniriautemin 
fi  ccitatibu<,ob  contrariam  caufam,eucn  i» 
et,  obqua  facile  omnia  humore  niminle. 
uata, vegeta  (fatim, promptat}; ad  fundtio- 
nesvalideatq;  alacriter  obeunda.qfiunt;Vt 
quas,licuci  humiditas  retundere,!  ta  ex  icu- 
creficcitasfolear,quo  melius promptiusq; 
peragantur.Ncquchoc  foium:  fed,  quum 
excrementorum  in  corpore  paucitatem, 
maximam  femper  fanitatis  caufam  ctfc  fes- 
amus,(  Quibus  enim  nares  humidiores  na- 
tu ra  ■ quod  excrementi  gen  us  tir,  vt  de  cx- 
terishincquoq;collig.imus>hofcc  Hippo- 
crates minus  integra  femper  Tunicate  frui 
dixit)  vt  his carcamus,  aut  certe  pauciffi* 
maea  retineamus  ficcx  inprimiscontficu- 
tioms beneficio  aiTcqucmur;  nimirum, in 
qua  fuperfluitas  omnis  de  toto  corppre 
facile  exhalata  diffletur.  Vnde  nimij  hu- 
moris vifior,  connatus  nobis  alor,  egre» 
giethobid  opera  tusquicquidfuperfluum 
etl, facile  ablumit : cunftacj;  prorfus  in  ali- 
mentum, minima  excrementorum  parte 
rcli&a,conucrtit.  Qux  quoties  paulo  ma- 
gis redundant  in  nobis,a!iquid  femper  ne- 
goti)  apportabunt,  aut  necetfario  putre- 
fcencia,  fi  relinquantur;  (non  enim  fieri 
aliterpotcif,  ipfa  humidaa&u  quumfint, 
caloremq; corpore  contenta  fentiat,  quin 
putredinis  aliquid  inCLirrant)aut,  fi  depel- 
lenda tamen  n obis  dc  corpore  fucrint,ncc 
fccitfe  id  quotidie  vacabit,  & vt  interdii 
vacet,  ex  vfu  tamen  futurum  non  fit.fi 
qpidem crebro  id  fiat.  Etenim  quum  prx- 
xer  vulgata  illa  alui,  vcficxr};  excrementa, 
quotidie  etiam  in  mole  corporis  reliqua, 
carnofis^ue,  ac  folidioribus  partibus  ex- 
crementr.ijaliquid  fuboriatur.quodneu- 
tiquam  natur.e  noftrx  aflimilari  valuir, 
coq,  cuacuari  poffulct : id  nec  fn£fio  fu- 
ne, nec  vfus balnei  facile  prxtfabitjquip- 
pe  qux  cutaneas  fere  tantum  partes  euacu- 
ent,  paulo  altius  ad  afla  non  educant.  Et, 
quum  nec  leniter  fubduccntibus  aluum, 
hxc,  qux  habitum  corporis  obfcderunr, 
excrementa,  nec  tfcrcorarijsqux  Ixwjtj,- 
tihj.  Grxci  vocanr,acpurgatorijs  tantum- 
modo demi  facile  foleant : porro  autem 
hoc  per  iufta  dierum, immo  mentium  mul- 
torum, incerualia  feci  ile  tantum  liceat : 
(non enim  vfum  feret  natura  purgatium 
medicamentorum  diu,  quibus  vclut  atte- 
ratur) fed  neque  femclidjbisvcmcnfc fi. 
eri  conducat : (no  enimearebit  hoc  eadem 
noxa,&prauaintroduccturconfuctudo, 
quam  abijeere  deinde,  qufi  velimus  haud 
promptum  fit)  itaq;  quum  magna  foium 
neccffitas  quadam  v rlit,  facimus,  vtad  me- 
dicamentorum ciuf.nodi  vfum  recurra- 
mus idq;  valde  multo  demum  potftem- 
K porc. 
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pore,  quum  aliter  non  poflumus.'  Hic 
quum  proptcrcA  nonconueniant,  reliqua 
eft  exercitatio  iufta,  qua  vna,  vniuerfa 
corporis  habitudine  collcdorum  excre- 
mentorum malum  tollatur, modo  obire  il- 
lam rede,  coinmodcquc  omnes  pollent. 
Nuc  nec  vnufquifquehocpoteft,  &funt, 
qui  fi  maxime  poffint,  non  competat  illis 
tamen;  vt, quibus  gracile,  tenueque  nimis 
i natura  tributum  corpufculum  eft.  Hi 
nanque  fola  plcrunq;dcambulationecon- 
tenti  erunt:  at  ea  rcirufj  altius  excremen- 
ta non  difcuflcrit.  Atque  hoc  nihilomi- 
nus paulo  magis  conftitu  tio  ambientis  ae- 
ris ficci&r  effici  t,vt  per  nares  in  cerebrum ; 
perpulmohis  canales,  ad  cordis  vfquepe- 
netral  ia ; per  cutaneos  meatus  altilis  i n cor- 
poream molem  per  totum  delata,  fefeque 
particulis  ita  omnibus,intfis,foris,addens, 
intadum  nihil  relinquat,  quo  non  vires 
ficcandi  fuasconferat : quo  plane  benefi- 
cio fuperuacuo  humore  exiccato,minime- 
que  iam  fluxi,  laxiquc,ac  dilfoluti,  con- 
traqucpotiiis  adftridi,  in  fefeq-,  recolle- 
di  partes  cxerccn  dis  facultatibus  fuis  va- 
lidiores redduntur.  Atq;ex  modice  tem- 
perata,hoc  genus, conllitutione  vfus  hos 
confcquimur  : fin  paulo  magis  excedat, 
neque  huic  noxa  fua  defuerit.  Etenim  ad 
ficcitatem  procliuia  nimis  corpora,  bilio- 
faque,  nocumetum  (latim  inde, plus ^quo 
arcfada,adftridaquc  nimis  aluo,fenticnt, 
quxalioqui  ficcioribus natura  non  fluat: 
oculi  etiam, corporis  pars  aeri  expolita,  ac 
tenerior,  morfusfenfum  accipient : circa 
thoracem  dolores,  fi  qui  prius  erant,  ma- 
iores iniqualis  mtemperatur*  ficcioris 
ratione  fient.  Eadem  hic  thoracis  partes, 
quascontinuoinfpirationis  ac  refpirati- 
onis  motu  agitari  necciTum  eft,  ficcitate 
nimia^ninus  quoque  aptas  cefianti  nun- 
quam motui  quum  reddat,  rigidasac  mi- 
nilsad  mouendum  fequaces,  magisq;  ideo 
laborantes,  atque  ex  confequcnti  citiils 
quoque  doliturascfficiet.Ad  quem  prope 
modum  feriptum  ab  Hippocrate  cll:  Sic- 
citatibus Ophthalmias  oi  articulares  mor- 
bos licri,non  illos  quidem  ex  humorum  in 
loca  ei  decumbentium  fluxu, fed  decitatis 
potius  nimii  caufa  qui  fiant,addita  tamen 
ficcitati  calidius  fic  exacuere  humores  po- 
tcft,  vc  fluxiles,  penetrantesque  fados,  ad 
articulos  deducat,  doloresque  inde  crcct : 
&in  vefic?  ceruicem  tradis,  vrinat ibi ftil- 
licidium  faciat.  Quanquam  poftrcmum 
hoc  nortfanc  minus  dccitati  coniunda 
frigiditas  fecerit  : nimirum,  ob  frigidam 
intemperaturam,  non  valente  continere 
lotium  veficuibi  autem,ciim  ob  hac  ipfum 
intemperaturam,  fedcalidam:  tum  vero, 
»b  humorum  acrimoniam,  j colore  ficcita- 
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tequefadam.  Venlmhicnbn  fola  per  fe* 
que  ficcitas  fecerit, quod  quircbamus;fic- 
uti  neque  inteftinorum  difficultatem- 
quam  ipfam  potilis  quoque  gignere  hu- 
mor acer,"  quem  calor  dccitasquc  creent, 
folcr.  Conftitutio  autem  temporis  ficea, 
nihil  aliud,qudm  ficcarit  primo  Juimido, 
humcfeccnt; calida, excalfecerit ; frigida, 
refrigerarir.  Sequuntur  deinde  effcdu» 
hofcefecundario  alij  quidam  : ficcitatem 
(non  moderatam  intclligo,nam  de  mode- 
rata didum  prius ) corporistcnuitas,ven- 
trisadflridio, vigilii, mufculorumqucac 
tendinum,&ligamcntorum,quxmouen- 
dis  artubus  in  feruifiqob  ariditatcm,imbe- 
cillitas,atqucad  facilem  liquidumquc  mo- 
tu ineptitudo  - qui  humiddquidcquoq; 
comiteturconlhtutionem,fed  ex  relaxati- 
one, ficuti  ficcamextcnfione  : quarum  al- 
teram humiditas  nimia, alteram  decitas  fa- 
ciat. Kurfusexhumiditatc  corpora  incre- 
mentum fumunt,  lubrica  folutaquc  red- 
duntur, foniniculofa  fiunt.  Morbi  autem 
longe  hac  femperplures,  qulm  ficcitatem,' 
comitabunnir,putrcdoqucinprimis:(hu- 
moresenim  fuccosque  ea,  materiam  fuam 
habet)  diftillatio  pritcrca  a capite ; vnde 
mala  multa  varijsdiuerfisq;  corporis  par- 
tibus incumbant,  antea  quoq;  humorum 
multitudine,  exconftitutionctali,  occu- 
patis. Ex  calore  nimia  primum  humorum 
diflatio,fpirituumq;  ob  id  difTolutiocx- 
pedanda  ;vnde  vinum  ftatim  imbecillitas 
fequatur : tum  fuccorum  in  corporcacri-1 
monia  ; ex  qua  morbi, febris  inprimis,hu- 
morumque  prtterci  eliquatio, alui  fluxi- 
ones, tormina,  intcftinorumq;  difficulta- 
tes, fadura ; fanguinis  item  fluores,  pauld 
magis  acuto  eo,  biliofoq;fado,vt  aut  ve- 
narum ofcularcferare,vcl  etiam  arrofani 
illarum  exire  membranam,  fluxilisduc  ac 
mobilis,  atque  iritatior  fadus  crylipela* 
alicubi,  cryfipelatofosvc  tumores  facere 
queat.  Plurima  verd  e diuerfo  frigiditas  gi- 
gnetjocdematofos,  flatu  lentosvc  tumores: 
rcpuldsque  intro  humoribus,  hisque  fri- 
gid  is,ijsdcmque  denfa  tis,&,nc  con  fumpti 
diflentur, proh  ibitis,  attonitum  comitia- 
lem ve  morbum  i nuchct:  ac  ncruorum  fa- 
cili diftentionem,  qui  antrorfum,  quar 
rctrorfu  m,  qu  j iqual  i ter  v t ri  nq;  con  ten- 
tos tendat;  orisque  fipccontradionem. 

Hic,  atque  huiufmodi  alia  producent 
facile  limpliciorescoftitutionesillx : (fim- 
pliccs  voco, qui,  vt  in  corporibus  fit,  alte- 
ra tantummodo  ex  parte  temperamentum’ 
exeunt )Citeriim ita  dehisconfidcradumt 
effearbitror,  vtdiucrfam aliquatenus exi- 
ftimemus  ducendam  clfc  rationem  tem- 
peratarum, atqueeeontrario  intempera- 
wrum  regionum.  Nam  frigtd*  regioni* 

calid* 
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calidi  conftitutio  ;Vt  calidi,  frigida  ; i n- 
tcmpcrat  uram  tam  contemperatam  xqoa- 
ueriipOtius,quam  vt  intemperatum:  illius 
proprij  morbi  obid  introduci  ntur,caufa 
fitenifi  (quod  tamen  contingere  intempe- 
rati regioni  haud  temere  folet)  vehement, 
diuturnusque  aliquando  oppofitarum 
qualitatum  harum  exceflus  fcquatur. Illud 
nanq;  ftatui  vcriflimuinpotcft,  quocun- 
queid  Anni  tempore,  aut  quibufeunque 
in  locis  liat, magnum, diuturnum^; quali- 
tatum fxpeiam  ditiarum  exceflum  mor- 
hosquoque  comitari  folcre,  fuum  quof- 
que.  Sed  interea  alios  alibi  faciliOs,diftici- 
Inasve  contingere  cxcefTushuiufmodi : fa- 
frosque  magis,  minusque  obefTe,  certum 
cft.Etenim  pauli  magis  calidf  regionis  in- 
cola, calidam  conftitutioncm  meliiu  fe- 
ret, ob  afluctudinem  : vt  frigidi,  frigi- 
dam. Eidem  ita  (quoniam  in  propinqua 
facilis  tranfitus)  facileficnt  conflitutio- 
nes:  contrarii  haud  facili;  vt,  in  calida 
frigidi;  in  frigida  calidi,  pro  anni  Ifeir.- 
per  temporum  ratione  fi  intellexerimus, 
fuccedant.Quumduchoceuencrit,  tamen 
quandoque  primo  contempcramcntum 
potids  quoddam  continget  ; vnde  ijec 
morbi.  Quod  Ii  perfcuerauerit,  iamtum 
peribit  temperamentum,  atque  intempe- 
rata ftjtiin  conftitutio  fequeturtad  quam 
fui  etiam  morbi.  Atq;  ita  temperati  quo- 
que plagx  calidior  natura  homo,  ficuti 
frigidior, rcliquique  temperamentum  ex- 
cedentes omnes,  ex  oppofita,  contraria- 
que, quxeunque  contigerit, conftituti  ae- 
ris qualitate,  iuuamentum  potius  repor- 
tarit  primo  : non  autem  confuctos  alibi 
conftmitionis  cius  morbos  incurrerit. 
Tumdcindcpcrfiftcntcdiutifis,  au&aquc 
id  eo  coeli  intemperie,  iam  hac  ipfam  mor- 
bi quoque  fcquentur  omnino  fui.  Qui 
aiunc  lic  (impliciter  tantum  loco  hocattu- 
limus  : pofterius  autem  melius  ad  artis  ap- 
plicanda vfum  fuerint. 

Simplicium  naturain  conftitutionum 
tnarrauimus:  qui  ii  in  mura  aliquando 
conueniant,(qua  quidem  conuenircpof- 
funt  ratione)  facile  naturi  quoque  vrri- 
ufquc  morbos  attulerint  : in  quo  tamen 
animaducrtcndum  lit,  alteram  fipc  ab  al- 
tera qualicatcm,  ad  cffc&us  fuos  produ- 
cendos, luuari : VCjCaliditatemnd  efficaci- 
tlscalefaciendumnon  parum  ficcitas  iuue- 
rit,  frigiditatem  humiditas.Qiiamobrem, 
ficuti  in  corporibus  calidiflima bilis,  Cali- 
duqliccusquc humor;  frigidiflima  pitui- 
ta, frigidus,  humidusque:  ua  inter  Anni 
tepora  calidi  ffima  xftas,qu£  Gccaquoquc; 
frigidiflima  hytms,  qui  humida  fuerit; 
arnsq;  eodem  pa&o  conftitutionum  cali- 
ddtumlpibeda  lit,qui  liccitatcmiprjtcrci 
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frigidiflima,  quihumiditilcm  nicta  fue- 
rit.Itaq-,  frigidiflimum  fentimus  Caurum, 
Corum  vc,cundemq;humidtmi ; olidi  Hi- 
nni m Subfolanum,  ac  ficcum;  calidum  & 
humidum  Auftrum:  frigidum  & ficcum 
Aquilonem, no  pcrxqucad  illos,  vel  hunc 
calidum, vel  frigidum  illum. Atq;  hi  quo- 
que, fi,diuerfis  quanuis  Anni  temporibus, 
paulo  diutius  coorti  perflent  venti,  con- 
ftitutionem  quamprimdm  de  natura  fua 
facient;  corporaq;  vni  qualitatu  fuarum 
exccflu  vitiata  afficient, morbosq;  fibi  pro- 
prios gignent.  Qganois  autem  aeris  con- 
ftitutioncspotiflimum  cx  ventorum  ini- 
bi dominantium  flatu  fiat:  poflit  nilnlo- 
minuscxhalatio  ficca,  humida ve,  cum  ca- 
lore deinde,  aut  frigore  ambientem  nos 
acrem  hunc,  (priuiquim  ventus  inde  vl- 
lus  fnbortus  vigeat,  aut  certe  abfq;  quod 
exortum  fentiamus)  fecundum  naturam 
fuam,  ficuti  aut  calidum, aut  frigidum,aut 
bumidumraut  ficcum  ;ita  compofifrquo 
que  cooiunCtiinq;  in  vnum  conftituerc: 
vfquc  adeo,  vt  immutari  inde  co  rpora  va- 
leant, morbique  procreari  conftitutionis 
cius,quam  fcccrn, peculiares:  vr, calida lic- 
cat);conftitutkinc  neccfiario  cocalcfcant 
plusiufto  corpora,  ficccfcantq;  vna,  ge- 
minata prope  caufa.  Vt  enim  ficcitas  per 
feprimoque  ; (icoliditas,  quanquam  fc- 
cundono,  exiccat  tamen,  eadem  ratione 
augebitur  bilis:  quxfi  qua  dc  caufacom- 
putruerit;  prolocoru  diucrfitatc,  in  qui- 
bus putredinem  fumir,  continuas,  aut  in- 
terpolatas, femper  autem  ardcnttflimas, 
xftuantiflimasq;  febres  faciet  :indc  cryfi- 
pelata,  inde  aurigo,  transfufa  parum  dc 
iccore  (vbi  plurima  eo  tempore  generetur) 
per  corporis  habitum  bilcjpartim-ctiam, 
quum  diftributus  in  (olidiores  corporis 
partes camemq;  fanguis,iam  alituruseas, 
tenuioribus  fui  partibus,  calore  ficcitatc- 
que  acccnfus,  in  bilem  degenerat:  quod 
auriginofos  homines  reddat.  Indcintcfli- 
norum  quoq;  difncul  utes,  humoris  illiuf- 
modi acrimonia  croforum,  furorcsq;  in- 
terdum, ac  mentis  alienationes  pcriculofc, 
rapta  in  capitis  arces  bile  : vel  etia,eadcfcfc 
leuiutc  fua  codecocitatifis  attollen  te, qui 
furibundos  faciat;  &invcfici  aliquando 
delata,  vrinx  ftillicidiuprouocct.  Nec  cui- 
quam dubiu,  contraria  omnia  expectanda 
nobiseflein  contraria  coeli  coftitutione: 
nepe,  frigida  & humida,  fcgncs,torpctcsq; 
mete  ac  corpore  homines;  fcgncs,  tardascj; 
fcbrcs,quasrvpi*S«s  vocat,ex  pituitofa  ma- 
teria,frigida  femper  natura  fua,crafla  aut, 
lentaq;  fipc ; vt plurimfi quoq;  obid  tem- 
pori»reqrat,quo  bene  perfcdicq;  cocoqua- 
tunvndeetia  diuturni  morbi  exiftant,hac 
quidt  ob  cau£un.Na  cx  alia  quada, materia 
K a alio- 
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ahoquieade,pituitofadica,citiflimi,acu- 
tifllmiq;  fient;  quiq;improuifam  fxpifli- 
mimo  ne  afferat, quorieslentorc,craffitic- 
ve, aut  multitudine  fua, cerebri  corijisvc 
vctriculis oppreffis, naturaluj;  fpirituum 
progrc(Tuimpcdito,aut  infiirda  ncruorfi 
origine,  madefattaq;  tota,  fubitanos,  m- 
gulatesq;  extemplo  fxpe  morbos,attonitu, 
comitialcmque,ac  repentinu  animi,  defe- 
rt u affert.  Id  fcilicet  nobilitas  tantum  par- 
tis facit,  qua  materia  occupat,  vt  ferre  pe- 
j-iculu  diuthls  non  queat;cx  quo  fi  cuadat, 
materiat  tamen  naturam  fcquuti  morbi  fi- 
ant diuturni  : ex  attonito, ncruoru  rcfolu- 
tiO;  ex  comitiali,  comitialis  alter,  qui  ac- 
cefliones  nonprorfus  fuffocantcs  habeat, 
longiftimus,  vtad  morte  vfq;fxpc  comi- 
tetur fgru.Atammi  deliquiu,  quod  infar- 
ftasex  humorepituitofo  vicinas  cordi  vi- 
as mfequitur,  neipfum  quide, niG  tempo- 
ris diuturnita  te,  viftusq;  rationeexarteat- 
renuatoria, tolli  facile  poterit : frigidz  & 
humidf  coftitutionisnimi^quippcfobo- 
Ics,  deftillationes  quoq;  1 capitcin  fubic- 
das  partes  omnes,  graucdincsq;  inprimis, 
& raucedines,  fxpius  &anginx,  podagri- 
ci, articulorutj;  dolores.  Cxterumhumo- 
ri addita caliditas  longe  magis  id  fecerit; 
tjudd  inde  fufi  magis  fadi  humores,  per 
corporis  quxq;  loca  faciliils  deferantur, 
quoru  aduentu  partes  humedioresfadx, 
antimiusq; illis, caloris nimirti  inlinuatio- 
ne,reccptis,  follitiores  fadx  debilitentur, 
vt  &aurcs  inde  loge, quim  ex  humida  tan- 
tummodo coftitutioiie,hebefcant  magis: 
caligent  oculi,  menti  torporaccedat, capi- 
tis dolores,  vertigotj;  fiat;  corpus  vcluti  o- 
nercdegrauatum  languear, nulla  ad  moti- 
ones alacri  tate.Triftcappellamus  tempus, 
quo  triftes  homines 'reddantur : quod  in 
nullaaiia,  quim  in  hac,  contingat  magis 
coftitutione  ; nec  vfquam putredinis, or- 
torumtfcex  hac  morbdrti,caufa  maior.  Ca- 
loris enim  humoriiq;  copia  exuperantis, 
prxfcrtim  vero  altius  incorporunis  ada- 
di,atq;  vndepcrfpiratio  liberior  non  pa- 
teat,prope  putredo  ipfacft:  vido  nanque 
humiditatc nimia  natiuo  reru  calore;  ac, 
ne  vitro,  citro,  in  partesque  omnes  per- 
mea ns  reni  fc  fuo  ftatix  per  totfi  indat,  im- 
pedito ; pereant  res  quamprimum  oportet 
Corrupi£,(amitc4;  luo, quo  pene  vno  fuf- 
tentabitur,deftitutat.  Vmcituraut,impc- 
diturq;  potiflimilm  quide  oedufus  :quod 
oppilatis  manifefto  vi;s,  per  quas  comme- 
abat prius,  cotingere  illi  (oleat,  dum  ignis 
morCjimercepto  foriSjpgreiru,rcfpirado- 
neq;  extrinfeca,  fine  qua  diutius  perflare 
no po<fir,feclufus perit:  vidusq;humorc 
jilimcntufui  regere  vlterius,natur^q;opus 
•difpen fare  nequit ; ac,  vipccpit  ia  hmagre 


fuperatus, aditu  prxternaturali  caioriptlr 
tcfaciet,  ex  quo  putredo  ftatim.  Hocpa- 
dofuboriri  no  foltim  in  corporibus,  ve- 
rum etia  extrinfccus  fxpenumerd  putredi- 
nem videmus,  cffedibusedodiinclufi  ali- 
cubi, put  refaCt  ique  diu  aeris ; vt  cuius  fta- 
tim exhala  tionecorrcpti  multi  pereant  fif- 
pc,  fi  qui  imprudenter  fufHatu excipiant; 
offcnlis  nimirum,  internedisq;  fpiritibus 
cerebri,  cordisquc,  tam  aduerfa  extraneae 
rei,  ac  veluti  mephitis  cuiufdam,  vfque 
adeo  quidem, natura, 'vt  collapfos  inde  re- 
pente concidillc  fciamus  quofdam. 

Dr  fuiu}i{U<>nt,& cnupmt,  taimqut  ua- 
fu  nulla. 

CATVX  1111. 

Eruntamcn  (addens 
du  enim  hocquoq;) 
non  hic  folum  putre- 
fadio,  quod  diceba- 
mus, vbi  aperra,ma- 
nifeftaq;  obftrurtio: 
veru  m et  lam,  vbi  latc- 
at  quide,  obftrudio 
tamen  fit.  Nam  & in  aere,&in  aquis  plcrfi- 
qycrcfcraiis,ac  patentibus  putre  fa  dio  ta- 
men incftcuidens;at  non  euidens  oppila- 
tio,  qua  ^nihilominus  ratione  inucftigaiTe 
nobisliccat.  Enimucro  cofefifione omni- 
um,quuduohxcalicnx  rei  aduentu  infe- 
daputrefeunt  Elementa,  humor  id  pro- 
culdubio  facit  exuperans,  euincensc);  ca- 
lorem, qui  redundatia  ea  extranei,  aduen- 
titije);  humoris  fugatus,difccdir,locum(jj 
ita  relinquit  vacuum,  eodem  momento, 
calori  iride  extraneo  introducendo  ;fcu 
potius  introdurto  iam,  & in  altcriuscofe- 
ftim  loeu  fuccedcnti.  At  qua  alia  ratione 
impediri  poflit  congenitus  rei  calor,  hc 
per  totam  rerum  fubftantiam  penetret  ;fic 
quide,  vt  ne  minima  quidem  vfqua  parti- 
culaprxfentiam  illius  effugiat,non  video: 
nili  quum  nouum  aliquid  occurrit, quod, 
quo  miniis  omnibus  fc  rei  paniculis  per 
totum  indere  poflit,  impedimento  fit.  Id 
porro  quid  aliud  fuerit,quam  obftrurtio, 
oppila tio,infarrtio  meatuum, ac  viarum, 
fpatiorumtjjcoru,  qux  adclTc  rebus  omni- 
bus fcitnus corporeis, fed  iota, ac  per  to- 
tum. Occupat  autem  locum  prxtcrnatura- 
lis  calor  humore  nimio  inuertus,  fimul  na- 
turalem excludit, ac  veluti  aditu  prohiber, 
non  aliter,  ac  in  reliquis  obftrurtionibus 
contingit, vbi,  fi  quidinfarrtumobftrui- 
tur,humoris  femperid  prxfentia  alicuius, 
aut  alterius  cuiufpiam  rei,  vel  etiam  mea- 
tuum aliquando  conniucntia,angu(Uqtie 
inter  fe  coitione,  humore  intercurrente 
nullo, fiat.  Cangrxna,quain  ita  vocamus, 
pihil  aliud,  quam  mortificatio  paniseft, 

aut 
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aut valdeproxitr  2 ad  hanc  via,  ex  caloris  tanriim  fui  narunqfubftatitia  ea  expletur» 
«xclufione,  priuationeque,'  ne  qua  is  in  quando  Yeram  fohditattra  illam, nullaque 
partem  iP-m  illabatur,  ac  coniprcffione  omnino  intercurfante  re  alia  confardam, 
ftpel  oc  rum  eorum  nimia,  qux  ardatis  cnelcftibus  tantummodo  corporibus  lar* 
vijscalc  u ingrelTum  arceat ; aut  etiam  hu-  giamur.  Hoc  fi  tenuerimus,  rationes  ejue 
morib1  i decumbentibus  eo  intantum  Sequemur  hafcc : non  abfurde,  opinor» 
quini  aque,  vt  vi  velutideicdus  de  fede  affirmare  nobis  licebit  • putrefactionis 
fua,c  derepartibusomnibuscogaturcon-  omnisgcncrationcm, tam  quae  intrinfedui 
gem  us  nobis,  nostjue ipfos  partesqueno-  iri corporibus,quim qux extrinfecus  fiat» 
ftrv  per  totum  foucns,  calor:  & poffidc-  pratire  femper  nccciTarium  cife  obftrudi- 
an  irextranco,quifubftantiamftatimrci  onem aliquam. Quumcjuc corruptus,  pu* 
a trudam, ac  putrefadam  mortificct,oc-  trefadusque  aer  fuerit,  aqudve,  aut  alteri 
o patis»  obfefsisque  vijs,  fenfus  quidem  demum  rei  vitium  idem  infederit:  obftru- 
j aftros  effugientibus ; fed  per  quas  tamen  da  hxceflc  dicemus,natiuo  nempe  calori, 

/ Icare,  dirigenda:  naturalium  adionum  vitxqucfuximperuia ; qua  deftituta,  ne- 
economix,  tanquam  difpenfator  qui-  certum fit, corrumpi cxtcmpld, dcftruda- 
dam,  confuerfet  innatus  nobis  calor.  Hic  queputrcfccre.Hocautcmhumidainpri' 
eft  natiuus  ille,  ccclefbsquc,  autcaleftem  mis,calida<jueconftitutio fecerit, quahu* 
certe  fufeipiens,  rebusque  per  totum, na*  moristantumextranciinuchitur,vtCcde- 
turx  beneficio,  infufus,  infinuatusqueea-  re  inde  vidus  innatus  nobis  calor  cogatur: 
lor, quem  peromniaire, omnia  virtute  fua  quoabeunte,  e vcftigio  fcquitur,cum  rei 
foucrc,  celeberrimi  Poetarum  cecinere,  vnicorruptionc, extraneus.'  Atque  ita  de- 
Hic  tanquam  aera  ipfum  lumen  de  Sole,  mum  circumambicntis  quoque  nos  acris 
fiede  Coelo  atque  Elementis,  (geminum  calor,  humorque  nimius,  putredinis, p u- 
enimcfTepofTc, initio  docuimus, qui  in  v-  tredinoforumque,vtdiximus,morborura 
num  conueniant ) corporibus  immiffus,  eflccaufa, atque  origo,  pulmonibus,  aut 
illuftrat  ea,  vitamque  illis,  vt  animentur,  extimx  corporum  fuperfidci,artcri,s  at- 
largitur,  hoceft,  vitam  vthxcfortiantur  tradus,infpiratusquc,  aut  etiam  quoquo 
fuam  prxftat  ; nimirum,  animorum,  fi  hiodoillapfus,introqucdcbtus,poffit:& 
cum  Philofophorum  maxiniis  fentien*  exputredinis  natura,  quamfecumtrahit» 
dum  nobiseft,  vehicultlm  fadus  illorum  jnteriofa  contagione  quadam  afficere 
alter,  vtaltcri  coniungatur:quoprxfen-  queat  ;potifllimum  vero  humores,  facile 
xc,difpenfcnturredeomnia;  abfcnte,cx*  inde  contagionem  eam  fentire  aptos  & 
tciflploamiffa  vitdperearit,Et,vtacraali-  idoneos  magis.  Serpit  enim  in  proxima 
quo  taridem  pado  aut  VaporUm  craffitie,  quxque  pati  prompta  putredo,corrcptis- 
autnebularum  denfitate  obfcuratum,ca-  riuehis,  lateprogreditur  nori coercita : vt 
liginofunlquc,  nequepuhim  Solislumen  & carnis  deinde,  cordisducfxpiusipfius» 
admittentem,  dicere  lnfardum,  obftru-  fubftantiam  attingat.  Rurfus  autem  hxc 
dum,atqUccxtrancXrciaduentu  occupa*  jpfa,  putredine  ita  correpta,  affedaque 
tum,  impeditiimquepoffis:  ita,  cum  cor-  corpora,  ex  reliquis  multa  fecum  in  putre- 
poraipfa,  reliquaque  omnia,  tum  isipfe  dinem  trahant : qux  Contagi;  natura  effi, 
aer,  quoties  calore  fuo  natiuo  cocleltique  Vt  facile  vicina,  maximeatitem  familiaria, 
illo  perfpirabilia  non  funt,  obftruda,  m-  ac  cognata,inuadat.Tranfitum  enim  in  ca 
fardaque,  atque  impedita,  &aduentitiX  facit, quibus  cum  magis  illi  conuenit,  non 
rei  occurfu  occupata,  vijsijue, ac  meatibus  folilm  putrefadio,  fed  etiam  caufa  vna- 
fuis  db  ferta,  alTerere  nori  miurianobis  li-  quxque  alia  agens:  vt,fanguinem  fanguis, 
ceat.  Viasjmeitusqucintelligo,  ndnqua-  exempli  caufa, affedura  i magis  femper  fit» 
lesinteft  inorum, aut  Venarum,  aut  arteri-  biliofusbiliofum,pituitofuspituitofum, 
»rum  aperti llimos,  quos  infpiccre,  trada-  atq;  interhofce,  ciufdem  origihis,cogna- 
reque  poflis , fed  folidioris  offiuiri  fub-  tionisq,  aliquem  long£adhuc  magis ; eo  cp 
Aaridx,  fubft.mtixiccoris,  fubftantix  lie-  propinquior  hxc,  atq;  intimi  magis  con* 
nisjfubflantixcarnex, mixtione  rerum  in  uenicntia fiti  Conueniens  enim  inprimis 
vnum  coalitarum  prorfus,  folideque  ita  fitaconuenienti  re,  vtdidumcft  Arifto- 
cohxrentium,  conflantis,  vt,  qua  parte  telis  in  Metaphyficis.  Quxporrocrtc  po- 
commiflx  partes  cohxrearit,  introfpici  tcftconuemencia  maior,quam  eorum, qui 
haud  quaquam  poffiqpenitusque  id  vel  non  genere  foltim,vt  animantes:  ac  fpccic, 
lyncci  fubterfugere  obtutum  oculi  vale-  vthoriiiries  interfe:  fed  propinquitate eti- 
»t.  Atrarionumcogcntiiim  rios  vim,-ma-  am  prope  indiuidua^ut  proxime  ad  hanc 
ximorumque  authorum  didata  fequuti,  accedente,  fefe  mutuo  attingunt,  vt  eiuf- 
intercurrerc  ncccrtano  aliquid  fatemur;  de  fanguinis,  ac  propinquitatis  finr,  quos 
>lcquceuimtota  prorfus  ex  toto, propria  etiam  cx  re  lpfaconfanguineos, fiepropin- 
* • K i quos 
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quosyocamus.  Inhos  igitur  fociliils  dcri- 
uatum  malum  transferri  videmus.  Quod 
duu  ita  fit,  valde  verifimile  fuerit, Jn  fimi- 
litudinc,  rcrumc};  affinitate  quada  verfari 
cotagionis  natura  :quaru  fi  prxtcrca  tenu- 
em effe  fubftantiam,pat  icj;  facilem  contin- 
gat, ac  minime  agenti  rei  renitente, facilius 
etiamnum  affeftum  ita  eam  iri  exiftime- 
mus.  Huiufmodi  proculdubio  e(tacr,te- 
nuis,affici  facilis ; tum  etiam  per  omnia  fc- 
fealtiffime  aelatiffime  infinuans,  omnia 
ambiens,  omnia  penetrans  : vt  indere  fc 
hac  vi  corporibus  ad  penetralia  vfq;  inti- 
ma, corruptusque  acrem  ibi  primum, acre- 
pque  fubffantii  fpiritus,qui  fparfi,di(Fu- 
liqueper  omnia  habentur, (fatim  corrum- 
pere, corruptionisque  eius,  ac  putrefacti- 
onis naturam,  formam^;  reliqua:  quoque 
corporei  materiaeaddere,  praferum  apta 
& idoneam  naftus,  valeat. 

Ac  fortafle  contagij,contagioforum4j 
morboru  ratio  vniucrfa  modo  hoc,ac  ra- 
tione continetur,  vt  nufquam  alibi, quam 
in  acre  ipfo,aerea<jj  fubftantia,hf  rere  affe- 
dushpiufccprimonatura;  nectranfitum 
in  alia  focerehac  vnquam,nifi  per  aera  de- 
latam ; nec  nifi  huic  lpfi  inhxrentem,  ali- 
cubi aliquandiu  fubfi  (fere  polTc  credamus: 
quodque,  cilm  proxima  attingat,  tum  ad 
remotiora  feratur,  naturatque  fu*  fomi- 
tem rebus  fipc  multis  diuq;  adhirefccn- 
tem  remittat,  id  totum  transfufi  tantum- 
modo per  acrem  viti)  habendum  fit.  Nam 
quodaeriscorruptio,  per  vicinas  femper 
quafquc,corruptasq;acrispartcs,in  pauli 
etiam  magis  femota  tranfirc,  vimq;  eodem 
putridam  deferre  queat ; ambigendu  ma- 
gnopere in  eo  non  fuerit : quum&  ratio 
id  naturi  tenuis,  immutatuq;  facilis  ad- 
mittat ; quatq;  rerum  plurimarum  fpecies 
promptiffime  fufccptas,  cafdcm  latiffime 
quoq;ac  citiffime  diffunderecofueuerit. 
Sane  aera  medium  frequcnterappellamus, 
tanqua  perque  rerfi  fpecics  mult{,qualita- 
tesq;,ac  tenues  quidam  rerum  fubffanti* 
interuentu  quodam  diffufi  ferantur.  Et 
contigiife  fxpc,  memori*  proditum  eft, 
ytex  alienis  ac  longi  (limis  regionibus  de- 
lata per  acrem  peffilitas,rcmati(Tima  loca 
inuaferit  ( occupatis  nimirum  vicinis  fub- 
inde  partibus,  QC  temporis  mora,ex  putre- 
foCiione aereos  longiffime  traCtus perua- 
dente.  Qu6  quidem  Dcmocritici,  Lucre- 
tiam veatomifcu  corpufcula,  autfemi- 
naria,quim  corruptj  aeris  fubffanti?  alia, 
haud  ita  facile  peruemre  potuilfc  creda- 
mus : ex  Aegypto  nempe,  Peloponefiaci 
olim  belli  tempeffate,  peff  ilentiam,  quam 
Hippocratcsrepulent,  Gratciiinuehcn- 
tsa.  A tque  vt  peruenire  tandem  poilc  con- 
cedamus; tanquam  examen  apum, aut  gru- 
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um, volatus  fui  ordinem, agmen^ue  fuuirt 
feruantium,  minimeque  per  tantum  ctzli 
fpatium  difcuffa,  atque  vncis  inter  fc, 
(quospri  tenuitate  habere  nullos  po£ 
funt ) aut  fibuliSjglutino  ve  commifTa,  co- 
li ircntiaquc,  & hamata : quid,  quum  per- 
ucnerinr,  facient, corpufcula  tantula  fici— 
licet  folummodo  f Atqui  quantitatem 
principium  agendi  non  (latuunt  Philo» 
fophi. dicent;  immutata  agunt.  Hoc  qui» 
de  nolle  videntur:  lenta  enim &glutinofa 
faciunt  corpufcula,  tantaque  miftionii 
tenacitate,  vt,  minima  quanuis,  rcfiftere 
nihilominus,  quo  miniis  facile  in  partes 
foluta  diflipen  tur,  aut  immutentur,  ne- 
que extrinfecus,  neq,  intrinfecus,  poffi  ntr 
ijdcm  tamen  quum  viderent  necefiaria» 
ad  agendum  qualitatem  efie,  non  qualem- 
cunque, (quid  enim  vifeiditas,  aut  tenaci- 
tas ea  faceret  ad  immurationem  fubffan- 
tia  ex  toto?)  fed  aliquam  aptam  natam 
hoc  ipfumprxltare;  calida,  & acria  faci- 
unt. Verum  hic,quitamaltcratu  &di(fi- 
patu  difficilia  funt,  vnde  tam  facile  dein- 
de caliditatem  eam,  atque  acrimoniam 
fufcipiunt,qua  tam  lata,fubitariaquepro- 
pagationc  limitem  de  fefibi  edant  conti- 
nuo  fobolcm,  in latiffima aeris  fpatiadif- 
fufa?  Num  (quandoquidem  hocita  fieri 
minime  polle  videtur)  illud  reftat,  vr, 
quum  primilm  omnium  putrefadio  ali- 
qua, aut  contagionis  ratio  alicubi  (vt  in 
aere)  exoritur,  rum  primum  corpufcu- 
la quoque  illa  edantur  ; fimulque,  asi- 
onibus licet  intus  forisque  ingruenti» 
bus,  magnopere  renitentia, calida  quoque, 
& acria  llatiin  fiant  f fed  quis  hocauthor, 
aut  quam  tandem  materiam  nadus,faciet, 
nifi  aerem,  aercimvcfNon  enim  de  nihi- 
lo, opinor,aut  de  fua  tantum,  autaliundc 
petita  de  improuifo  materia,  procrdtrit; 
aut  ex  fodis  iam  fimilempriori^  vndique 
circunuolitantium  corpufculorum  pro- 
lem, longe  latcquc  diifufam,  propagaue-1 
rit.  Etenim  propagatio  huiufmodi  tam 
fubitanca,fufaqtie,lpeciebusmagisconuc- 
niat  fpiritualibus,quas  ita  vocanus:qucm- 
admodum  e Soliscorpore  prodeunti  lu- 
mini, quo  hcmifphirium  hoc  noffrum, 
prope  cogitatione  ipfa  citius,illuftrari  fo- 
iere  videmus  totum.  Atqui  hoc  materi* 
exiff  entis  iam  alterationc,  atque  immuta- 
tione, non  autem  -corpufculorum  noutv 
rumgcncrationcjficrct : vt  aerem  illumi- 
nari videmus,qui  iam  fit, nonautem  gene- 
retur nunc.  Acin  corpufcuhs  alia  omnino' 
ratio:  quiautnoua  fic  (fatim  gigni,  aut 
genita  limilia  libi  e veitigio  gignere,  aut 
qualitate  aliqua  immutan,  vtalia  pariter 
immutent, nequaquam  credibilcfit,!}  qu»> 
dem  redam  corpufculorum,  id  genus^ 

ratio» 
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Utionem  fequainur, quorum  authorespa- 
trc$4;qualiutuni  omnium  expertia  eadem 
fccerinr,quantitatemautem  conceflerint : 
qua,  qui  legitimi  magis  philofophantur, 
nihil  primo,  per  fcdj  fieri,  perfuafiflimum 
habeant.  Hoctj;pa«o  nulla  fubdTe  omni- 
no caufavidebitur,quamobrc  i corpufcu- 
li^hoc  genus,  vilis  fieri  ifta  pofle,cxiftima- 
rcdcbeamusjautde  rebushd  credere, tam 
plerunquCjVndeprimorefiliCt,  longe  alio 
tranfmiflis,vtperuenireeo,antequamdif- 
ietlx  diffipcntur,haud  facile  queant.  Aut 
fi  tum  primiim  generandi  fint,  id  nec  tam 
prompte  celeriterq;  fieri  poffit,  quam  celc- 
riterprompteqj  fuccedere,  fcquiq;conta- 
gium  ipfum  experimur.  Aut  fi  fiat  tamen ; 
no  aliunde,  quam  in  acre,  atq(adco  ex  aere 
ipfo  mutuata  materia , fiat,  qu£  ia  noqua- 
tenus  ex  corpurculis  coftans,  (quippe  qui, 
vt  talia,  nihil  agat)  fedquxfubftatiaquj- 
da  aerea  ciufmodi,effcdtusfimul  illos  edat. 
Quid  fi  in  hunc  prope  modum  cogitatio» 
ne  fua  in  id  feruntur, vtcorpufcula,  femi- 
nariaq  j intcll  ig.lt, 'vapores  exhalationes^, 
(quoniam  non  omnis  vapor,  omnisve  ex- 
halatio id  facit,  vt  corruptionem  eam  m- 
ducai)melius,vcopinor,  proferemus  im- 
mutationem,atq;alteratianem  aeris,hocqj 
cafu  putre  fatdone:  deinde  qu  Jrcmuscau- 
fam.  Quaerentes  autem,  inueniemus,  infici 
aerem  vaporibus  atq;  exhalationibus  mul- 
tis; corrumpiautcm  non  cfinnibu.qfed  qui 
fubftantiam  aeris  deftruerc  nati  fint,  to- 
tam^ de  natura  fua  deictiam  immutare, 
non  corpu  fcu  lagignere : qux,qua  corpu- 
fcula,(quod  toties  lam  dixim*)  nihil  effice- 
re tale,cuiufmodi  in  contagionibusqufri- 
mus,folita  fint  Inquirenda  igitur  qualitas 
inhisdiligeter,  cui  atlioncm,  cfficaciamq; 
hanc  tribuere  no  immerito  poffimus,atq; 
in  qua  effectus  referre  omnes  liceat, quol- 
cunq,  rebus  in  his  contingere  animaducr- 
timus.  Ea,caliditasatq;  humiditas  nimia, 
atque  ideo  extranei,  aduentitix^  res,  ac 
prxternaturales  fuerint,  quibusccgenitus 
natiuusqt  cum  humido  fuo  calor,  quo  res 
confcruabatur  ipfa,  vi&uspcrir.  IngrefTus 
enim  humor  nimiusin  rem  extrin fecus ali- 
cunde, compage  eius  dilfoluit,  humorisq- 
primogenij  gluten  relaxat  illud,  quo  im- 
mitius infitusq;  calor  contentus,  quafitjue 
radice  fua  alitus, fuftentabatur. Quod  quu 
fit, pereat  miftio  rei  tota  oportet,  (imulq;, 
euaporato  naturali  calorcyic  propitio, ad- 
uerfus,  inimicusq;,  priterq;rei  naturaqui 
fif, fuccedat:  cuius  qualitate  manifefla  cui- 
dentiq; accedente,  pnefertim  humoris  re- 
dundantia, non  folum  putrefeant  res,  de- 
ftrutia  fubftantia  fua,  venim  etiam  harum 
ipfarum  efficacia, proxima  primiim  quiq; 
^rnodo  ita  affici  idonea  ) in  putrefa&io- 
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nem  facili  correpta  trahantur -calorique, 
atque  humore  ita  nimio  affefta,  harum 
ipfarum  quoque  qualitatem  vni  vicinis 
femper partibus,  fucceffu  quodam  cond- 
nuato, impertiant : hocq;  pacto  Perpes  ma- 
1 um,fomcntumq,  idoneum  na&um,  latif- 
fime  vagetur. 

Quodqj  idem  indiffita  maximi  fpatia 
plerunque  deferatur,  haud  ita  elTe  mirum 
debeat,  quoties  fumptis  indies  maioribus 
qualitates  ei  viribus  fie  inualefeut,  vt  non  , 
folum feadlongiffiroaprofcrrcjfcd  etiam 
qu{  i nuafcrcocyffimc  putrefacta  dcftrue- 
re  poffint.  quo  tempore  ingentibus  fipe 
correptis  fpatijs,qualitatu  quoq;  fuarum 
efficaciam, agediq;  vim(quod  ei  maiore  in 
quantitate  ad  agendum  non  immerito  ve- 
hementiores  reddatur)  maiorem  proferre 
femper  folcant.  vt  ignem  vid,cmus  quali- 
tate fua  efficaciffimum,  fi  locoru  priterei! 
intcrualla  magna  occupirit,  materiam  na-j 
tlum aridam,  latiffime  citiffimcq;  fomitis 
femper  noui  acceffu  vitlorcm  dominari  j 
eundem  paruum,  miniSq;  efficacem,  pro- 
prioq(  alimento  carcntem,fpontc  fepe  fua 
reftindum  cmoritfic  putrefatlionis  vehe- 
mcntioris,maionsquc,  maior,  vehementi- 
drqucjhaud  dubii,vis:  minoris,  nnnusque 
efficacis, minor ; vt  nec  dilate  ferpere,  neq- 
tam  cito  pera  gere  putre  faflioncm,  nec  nili 
materiam  tantummodo  idoneam  maximi 
na£h,queat.Qutim  e diiicrfo, paulo  vehe- 
rr.cn tiorquj  fuerit,  ob  agendi  vires  maxi- 
mas, etiam  que  paulo  mimis  putrefii  edone 
corripi  apta  videantur  corpora,  corripiat 
tame:  vt,in  Thucydidis,aut  (cui*  f^pc  mc- 
miniffe  folitus  eft  Galenus)  Aureli)  Anto- 
nini tepe(btc,pcftiictia : itatumq;  fuperi- 
orumnoftraru  aliquot  ;qu£  dimidia  pilis 
hominum  partem  abfumpfifle  feribantur) 
A tq;cidemumfunt,quc corruptum,  pu- 
tre fa£himq;acra  caufanihabuiflc  cxifdme- 
tunnec credendum  tamen  aliter, aut  exifti- 
mandu.  Putre  fatdo  enim  infignis  aliqua, 
calore  humorecjj  conflans  ninuo,  locoque 
olim  forte  exiguo  c6tenta,nox&mq;  nemi- 
ni infcrens,(ncminequippe  tagens)  veluti 
ruptis  deinde carccnbus  euolans,  longcq; 
ac  late  diffufa,  ambientem  in  feceritfqui  in- 
fpiratupxros,  naresque,  aut  per  cutaneos 
meatus,dcriuatised  artenarfi  ofculis, aura- 
tius, non  folum  correptorii  corporii  aera, 
aereimq;  fpirituu  fubftantia,  a tq;  humo- 
res fubinde corrupere,  ftd  etia  idprzftar» 
poffit,vt  corruptus  ita,putrefathisq;  cor- 
poru  acr, corporibus  alijs  aliquo  tande  pa- 
tio immilfus,  eade  (deftrutto  contento  in 
illis aerc)deftruat;rcli(Susq;  hoc  patio  fo- 
mes tranfirc  in  alia,  admirado  maxime  effe- 
tt UjCofueucrit.  Qui  cotagij  ratio  efl,  mira 
quid<illa,vt  diximus,  neq;  occulta  tn,vfqj 
K 4 ' adeovQ 
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adcovecogitationcsnolfras  cffugicn  s,  nul- 
lus vtalfequi  ratione  undem  nonprorfus 
latenti  poffit.  Putrefadionem  enim  dici- 
mus,iuxta  Philofophorum  maximoru  pla- 
cita,calidi  humidiq;  prf  terna tufal is  domi- 
nationem, qua  exuperatuS  naturalis  calor, 
euaporatusq;  recedit.  Adionf  tribuimus, 
non  anxie  fcrupulofetj;  nimis  quzfitisrc- 
bus;  fcd  quas  agere  femper  maxime  cofuef- 
fe  qualitates  fcimus,cafde  hucad  agendum 
.accerlimus,  Caloris  humorisque,quz  quali- 
tatibus fuisadau^lz,  (vt  extera  agentia  o- 
mnia)  vires  cum  vehementius  exeratfuas; 
tum  vero  latidsquoq;  transfundere  in  alia 
cafdenr  folitz  lint:  minores  vero,  miniis 
etiam  femper  hoc  faciant,  fic  tamen,  vt  ca- 
de femper  putitfadionis  forma  iit,  maio- 
ribus tantummodo  aut  minoribus  agendi 
viribus  dilUns : quos  gradus  vocant.  Itaq; 
ficuti  fumma,  quam  diximus,  ac  vehemen- 
tiflima  putrefadio,  nullo  prope  di  feri  mi- 
ne, in  multo  plura  fzuit  • id^ad  ingentem 
plerunquc  locorum  diftantiam  produdo 
effedu,ocyffimc($uc  peragi  t,  ac  diutifli  me 
perftat:  itamitiorquxfi^necprotcnditur 
valde,  ac  lentius  agenSjCito  quoq;defiftit: 
euiufmodi  mitiffimu  peftis  genus  eft,  aut 
pcftilentcs  febres  nonnullae, (petticcas,  aut 
lenticulares, quas  vocamus)  quzcontadu 
folo,  aut  traduda  ab  alio  infpirationc,li- 
ant.  Non  enim  vires  easputrefiidio  minor 
obtinet,quibusaut  paulo  longius  diftatia 
afficiat,autc  vcftigio  putre  faciat:  aut  quu 
putre  fecentjCito  interimat,  qa  fzpiiis  plu- 
rium dierum  mora  vida  ccdit.Quod  non 
alia  de  caufa  contingere  poiTc  credendum, 
qulm  maiorum,  minorumt^  in  putrefaci- 
endo virium  ratione:  nonautcm(vtarbi- 
tratos  quofdam  effe  fupenus  quoq;  attuli- 
mus) corpufculorum  tianfnuflionc,  no- 
uoru  mq;  generatio  ne,  'fed  ai  tcrationc  po» 
tiiis,  atq;  immutatione  fubllantiz  acrez! 
quzimmuutio,dico,atq;alteratio,mod6 
longe  lateq;,  vehemctiorfcilicct  faCta,  fer- 
pat:  mOdo  minor,minorum<k  virifiagen- 
di  imbecillitate  fua  fublift.it : ne  progretTa 
efferre  fcad  multum  vidrix  poffit:  attadu 
tamen,  velut  iritata,  infodi^;  ac  corrupti 
aeris, cui  inhxrcbat, commotione, vitium 
(fatim  inferat.  Is  enim  priils  refcSquietus- 
que,  nec  quicquam  promoucns ; agitatus 
deinde  vires  (fatim  proferet  fuas,  aifcdui); 
fuum  tangen  ti  addet  jCorrtrpto  nimirum, 
ex  putrefadionc  eadcm,aere, per  cutaneo- 
rum meatuum  raritatem  • & refuso  olim, 
aht  etiam  lnfpiratioe  trado.  Etenim  illud 
exiftimandum  nobis  femper  fuerit, hzrere 
perpetuo  aeri  putrefadione  hanc  eo  tem- 
pore, cotagijq;  ratione,  fiuc ea paruarum, 
feu  magnarum  virium  fit-Nam&quu  cor- 
ruptior primi  aliquam  Ob  caufam  circum? 
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ambies  nos  aer  peftilitatf  fecdit  - &qutriW 
particulatim  mutuo  corruptarum  rerunf 
attadu  fuboriturcatnon  aliter, qulminfi- 
dere,toto  eo  temporc,acri,feu  corporibus 
no(triscircunfufo,fcuhorumquoq;  caui- 
tatibus,  !ansqucatq;anguftis  vijs  iminiflo, 
mali  originem,  fomentumej;  quoddam  ar- 
bitrandum eft:  quo  deinde  reliqua  quoq. 
in  affedum  trahantur  cofimilcm.  Vtrobiq; 
enim  contagium, id^cx  aeris  vitio  aperti: 
eo  tantum  difcriminc,  quod  paulo  litifis 
circunfufi  nobisacris  putrtfadioilla.orc, 
naribusque, per(j; extimam  Corporis  totius 
fupcrficic,  innumeris  prope  Vijs,  atfrada, 
eode  corripere  multos,  diuerfostj;  tempo- 
re folet : at  nue  priuatim  ingruit,  mutuatj* 
tantummodo  confuetudmc  obeff,  ca  non 
nifimifccnti  fe,atq;  attredanti,  infdtaW 
exhibet:  quod  in  altera  c6munior,quamcjj 
vita/fe  haud  facile  lit ; in  altcia  priuata  ma- 
gis,&  quz  proptcrca  caucri  quoque  magis 
po(Iit,cau(afubfit:tam  hic  tamen, qua  ibi, 
ex  acre  femper  malum,malicj;  vni  ortus,  ac 
fomes,(incdubio,prodit:atq;hicatq;  ibi 
luxti  pariterqj contagio:  ibi  acris,  hic cor- 
porum,fcd  peracrem.  At  contagium  vfita- 
tiusappcllamuscorporum  magispriuato- 
rum : quod,  quu  tadus  corporum  folum- 
modo  lit,  euidcntiiis  id  in  his  appareat, 
quam  in  acris  communi  magis  tenuit^ue 
corpore.  Quamobrcmnon  faneabsreacri 
ad  feribenda  femper  putrcfadionis,conta- 
gioniscjj  ratio  ac  natura  fuerit:  cuius  caufa 
autaerem  ipfum,maiorc  quodam  ambitu, 
aut  priuati  alicuius  propriu  occuper,  vn- 
de  vtrobiqjin  alium,  non  fcCus  qulm  tan- 
gcndo,(id  quod  vel  vocis  ipfiuscthymum 
lignificct)  contagium  dcriuctur, 

Dcriuatur  autem  non  folu m in  viuen- 
tid,quxacris  patte  proculdubio  conftant, 
verilmad inanima  quoque  corpora:non 
om n ia  a u tem, fcd  (qu od  a rgu men  to  ma xi- 
mo  fit,  eorUftitJuc,  quz  fxpc  iam  diximus, 
afTcftio)  in  ea  tantum  non  quide,  quorum 
folida  compadaque  nimis,ac  ficCa  natura, 
dcnfataq;  valde  fuperficicspuftam  fufeipi- 
endocontagio  acris  quantitatem  excludit; 
fedquf  fofaminofis meatibus  plurimis, ac 
cauemaru,  aerem  multum  excipientium, 
laxitatCjCoitet.  His  haud  inuitus  hxrctfo- 
meSjVligine  prafterea  i nterclufi  acris  fotus, 
tranfmitteduSq.  quamprimum  in  alium,  fi 
atttedatus  excitetur.  Ea^ipter  marmora, 
metalla,gemas,vitra,nifi  forditiecGdah(c 
obduda,  accipere  fomitem  hunc  nonvi- 
demus:pannosautcmlaneos,lincosquceti- 
am,  ac  fericeos  videmus:  miniis  tarae  facili 
hos,naturc  ficcitatc,vt  omnia  veritati  co- 
ucniant.Siccitas  enim  duritiem  affert : hzc 
denGtate,meatuum<j;  interclufione.  Nihil 
mihi  quidem  occurrere  videtur  hlc^  quod 
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txCUti  VltcritiS  podulct  I quum  rerum 
omnium  rationem,  quantum  profpiccrc 
ego  pofifum,  nec  fane  minus  efferorum 
quoque  bona  ex  parte  teneamus.  Nam  & 
ratio  allata  cd  putrcfaftioms  rcccptiffi- 
ma,& contagionis  modus  odenfus  mini- 
me abagetium  qualitatum  naturaabhor- 
rens:  & quod  plurcs  in  comunc,quod  pri- 
uatim  quidam  contagione  ea  corripiatur, 
id  quoque,  dudo  ex  rei  natura  argumen- 
tOjdcdaratum.  Qu6d  vero  putrefacio  in 
hunc  magi s,quim  in  illum,tranfeat:  quod 
aliquando  pueros, aliquando  fenes,  inter- 
dum muliebre  genus  magis,  interdum  vi- 
ros, &cxcofanguincisquofdam  magis  in- 
terim  corripiat  cotagio : ne  id  quidem  na- 
turali caufx  fux  ratione  carere  exidimo. 
Materia:  enim  id,  vtalibi  quoque  inaftio- 
nibus,non  fornix  vilius  diucrlitas  fecerit, 
qux  eadem  vbique  cd.In  omnibus  nanq; 
ad  corruptionem  trahituracr,  vtputrcdi- 
nemfentut.  at  non  in  omnibus  idem  is, 
quantumuis  putrefactus, proximos fpiri- 
tus  quofeunque,  aut  humores  trahere  in 
confcnfum,  vt  illata  ita  illis  vi  putrefeant, 
potcd:  quod  cotagio  erat.  Hxc  enim  tum 
demum  fit,  quum  non  folum  contentus 
corporibus  aer,  (quod  facilimum  ob  na- 
turam illi  eandem  fit)  fed  etiam  fpiritus, 
fxpcque  cum  his  vni  humores  correpte 
putrcfcunt : quod  pro  fpirituum, atq;  hu- 
morum diucrfitate,  & conucnicntij,ma- 
tcrixcjuccius  vel  ad  patiendum  facilitate, 
vel  repugnantia  jficquoqueaut  facile,  aut 
difficulter, aut  nullo  patio  etia  fiat.Quum 
enim  prima  mali  totius^irigo  (vt  fupcriiis 
difputauimusjinacrcfir,  atqueexaere  to- 
ta pendeat:  necquicquam  tam  ab  aerecor- 
rupto,  quam  proximus  quifqjcorrumpi 
facile  aer  poffit:  (cum,qudd  natura  eadem 
fit,  tum  vero  quod,  fi  quid  putredini  ob- 
noxiuai,cvpofitumquc aliud  fucrit,id  vi- 
delicet aerex.cuiufdam  naturx  tempera- 
mento condet)  nimirum  iam  eo  fuapte 
natura  inclinanti  fi  calori  humoriq*  pro- 
prio, natiuoque  illi,  extranei  quidem,  fed 
eiufdem  tamen  qualitatisacccffio  fiat,  iam 
putredo ipfa  effetta  fit.  Hoque  verifi mili- 
ter valde  credemus , proximum  fcrnper 
quenq;  putrefaCo  acri  acrc,contaCu  cius, 
putrefccre  debere,  feu  extra  corpora  hoc, 
liucintraea  contingat.  Abhoc  non  fane 
difficilis  admodum  putrefaCionis  tranfi- 
tus,  ad  fpiritus,  nempeafrex  cuiufda  fub- 
ftantix:  at  no  fimiliterin  humores,  vtqui 
paulo  magis  remoti  natura  ab  his  fint,  ac 
denfiore omnino, quam  fpiritus,  fubftan- 
tia  relidere  ingrucu  putredini  poffint : ta- 
nictli,  qu  u fcmel  victi  arripuen  n e eam,  la- 
turi eandem  diutius  quoq;  fint:  qui  nihilo 
tamen  minus,  quo  plus  aere*  fubftantiz 


sit  Ay i w t v s.  tiy 

habuerint',  caloris  dico,  atque  humoris} 
eo  quoque  citius  faciliuscj;  corripiantur. 
Atq-  hxc  fit  cornu  nis,  efficaxtj;  magis  in  re- 
bus his  con  uenien  tia,  ac  repugna  n tia,  qua 
aut  facile  fentire  ab  vnoquoq; contagium 
quifquc,aut  fccus,  valeat.  Na  feu  puer,  feu 
fenex  quifpia  fuerit,  feu  gentis  nationi sye 
alteri us,aut  familix : huc  ipfum  ab  alterius 
diucrfxquc  nationis,  aut  familix  homine, 
xtausq;diucrfx, infici  fipe  videmus  :rur- 
fusqj  reniti quofdactiam  eiufdem  cogna- 
tionis infedioni  maxime,  vt  diuturna  pio 
runqj correptorum  pede  1'uorumconfuc- 
tudinc,cuadanttamcn ; quos ficcitatehu- 
morum  prxditos,atq-  ideo  miniis  quoq; 
putred  i n i obnoxios  cuc,oponcat  omnes  ; 
ficuti  priores  illos  incalidu  & humidum 
valde  procliucs:  vt  &hi  facile, & difficul- 
ter illi,  contagione  indiferiminatim  cor- 
ripiantur. Atq;  hxc  communior  quxdam : 
illa  particula ns,priuatam  magis  contagio- 
nis ratio, putredinisquidc  forma  caquoqj 
nitens:  fed  priuatx  tantum  materix  diucr- 
fitate, alia:  qua  eiufdem  cognationis, aut 
confanguinitatis  quifpiam,  nihilo  plus 
alijscaufarum, aut  promptitudinis  fufei- 
piendx  putrefaftioni  in  vniuerfum  obti- 
nens, facilius  tamen  promptiusq;  aliquo 
alio  corripiatur  ; propinquitate  videlicet 
funguini5,humorunique,atq;Ctiam  fpiri- 
tuum,  in  quos  ingrclfum  facere,  putre.di- 
ncn.q;  inuehcic  materix  folumn  odo  affi- 
nitate intrqinifTusai  in  putredine  aer,  faci- 
lcoucat.  Sinui  in  rerum  multaru  afiionc 
enimaduertimus, effeti  um  femperin  mate- 
riam introduci,pa  rati  (fima  qu{  fuerit,  fa- 
Cilime.  Circundantibus  certe,  pari  inter- 
uallo, ignem  rebus  plui  imis, dupam,/  verbi 
gratia)autpapyrum,  autpilos,  aut  quem 
fomitem  dicimus,  ocyiis  reliquis, fpontcq; 
peni  fua  concipere  flammam  experimur. 
Non  diffimiliter  fane, eiufdem  non  fpeciei 
modo,  fed  cognationis  etia,  &affinitatis, 
atq;  huiufmodi  fimilitudinis,  fcreq;ad  in- 
diuidui  natura  proxime  accedens  fanguis, 
facilius  noxx  expolitus  illi  fit,  qux  a for- 
ma, matcrixpropecidem,  fimilimx  certe, 
inhxrcntc,proueniat.  Porro  autem  diuer- 
fitatem  hanc,&  proprictatcm,fanguinem 
puta,h  umorcsq;diucrfosa  multi  s,propri- 
osautem  quibui'dam;duicr(aabalijs,pro- 
pria  vero  ac  priuata  nonnullis,  tempera- 
mentoq;  inter  fe,  aliquo  tandem  patio,  fi- 
milibus, communiscorporii  temperatura 
fecericqu^  forma  partis  cd:co<j;  fxpc  pro- 
priam pcculiarcmque,  & ab  vmuerfali  de- 
uiantem,  naturam  producit.  Sicuri  nan- 
que  Temperamentum  non  quoduis,  fed 
tale  quoddam,  hominibus  autem  cuntiis 
commune,  proprietatem  eam  ventricu- 
li CQrpori  addit,  qua  immuutiij»  vmucr- 
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fum  cibi  concoquantur.  SicquidcattGa). 
Sn  yif  i U r Si  Twvafatf  rotolJi  r)j 

nfirif,  4 xol  r4»  JSiorxr*.  rou  iif  yrurrf&f  {proro- 
/rfnr*fta.rof:  quod  quidem  Elementorum 
quatuor  talis  qoxdam  temperatura,  qux 
proprietatem  quoque  corporis  rentricult 
e fificut,  ita  qudei  alius  magis  alio,  hunc  i(- 
luin  ve  magis,  minusv e, concoquere  priua- 
cim  cibum  poflit:  quod  hiccafcfi,  vt  mul- 
ti,&,  vt  quidam,  particulariter  quidam 
aucrfcntur;  plurimi  vero  natura  abftcmij 
repetuntur:  id  non  in  aliam  facili,  quam 
temperamenti  proprij  cuiufdam  caufam 
rcijaas.  His  autem  temperametorum  pro- 
prietatibus,proprias  ac  pnuatai  gigni  fan- 
guinis,  bumorumque materias,  ab  infero 
tempcramcntinondiflimilis  homine,  rapi 
ad  contagium  temperamento  eodem  prx- 
ditialterius  faciles,confenuneum  maxime 
rationi  fit.  Et,  vtpropidsaddifputatione 
de  putredine  noltra  accedamus,  cade  libri, 
poli  verfus aliquot,  pagina  Galenus,  quo 
loco  ciborum  corruptela  tradat,  in  hunc 
ferme  modum  fcribit : 4M’«  ftirSi'  iiriy&aA- 
Xurav  lutvtol  evuStimi  to  rewt/rcv,  ii/ivf  xaa 
Siop fit irou nk nrk  rtiviv fui  ruASiapfcfai  ivi 
rSxninrSSic,  Hiari’  ixamor.  a;  it  futuas  l%ri. 
Ti  /»i»  yaf , ior  (If-uoci  rmJs,  4 , Sia- 

: ra  Si  i'x8fi»t  ntSr  iljuSr,  4 (Stfpr- 
Tonri.  r.  ffyTil:.;;  l;o£«.  A t fi  ob  exu- 

perantem  caliditatem  id  contingat,  (latim 
cibi  quoque  corrumputur  communi  qui- 
dem corruptela  quada ad  n idorulcn tiam : 
propria  autem, proutcuiufque  natura  fu- 
erit. Quidam  enim  tanquam  faetoris,  aut 
cocni  cuiufdam:  quidam  crudorum  pifei- 
um,aut  extranei,  nefeio  cuius,&  indicibi- 
lisputredinis  odorem  corrupra  referunt, 
naturam  proculdubio,more  fuo,  tempe- 
raturam appellans;  vtiiam,  ad  eundem 
prorfus  modum, ex  his  verbis,  de  Galeni 
ac  Medicorum  placitis,  tenere  non  conta- 
gionis folum expelle,  fcd rcliqiiaru etiam 
omnium  rationem  queamus. Nam  quem- 
admodum ciborum  in  ventriculo  corru- 
ptela,exuperantecalido,corruptela  omnis 
cft-  multimodas  tamen  proprietates  qua  fi- 
dam, natura  nimirum,  ac  temperamenti 
proprietate  fortitur:  pariter  dicendu,  lla- 
tuendumque  nobis  de  contagione  fuerit, 
vtputrcfadioomnis  habeatur,  apta  nati 
tranlircin  alium : hunctame,  quam  illum ; 
iliumque,  quim  hunc,mterdum  magis,  ob 
mateni,in  quam  primb  introduci  debeat, 
proprietatem  affinitatemque,  quxtempe- 
ramento  diuerfo  quidem  ab  alijs,athis,qui 
mutud  prompti  contagium  fentiut,  pro- 
prio,affinique : hocque,  quum  dcconta- 
gionc,hoceft,  quum  dc  tranlitu  affeflus 
putrefidtionisq;  in  alium  loquimur;  qui 
inparaca  communiter  putrefadliosi  oia- 
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tcria  comunitcr;  particulatim  autc,  priuA- 
timque  magis,in  fimiliter  particulatim  prj- 
uatimq-,  magis  apta  ad  id  liat.  Namquuab 
origine  primum  fu»,  per  feque,aut  maere 
extri,  aut  intuspartictrlarffer  in  corpori- 
buSjputrefaftionis  aliquid  Ctorittit:  non- 
dum quidem  contagio  habenda  ea  e(l,niG 
quo  primum  temporr  greflum  in  alium 
facere cceperit:  tuneque  fcilicet  in  primo 
fui  exortu,  eo  quoque  cafu,  temperamen- 
tum commune  humanum,  calidum  prar- 
fertim,  humidtimqut,  nempe  purrefccre 
idoneam  materiam  nadli  putrefaciendi 
communes  cau fi, longe  promptius  pu  tre- 
fadlionem  fecerint.  Itemque  particulares 
illi  ac  priuati,  eodepaffo,  particularem, 
fed  idoneam  ad  particularem  illam  putre- 
fadtioncm  fufeipiendum  materiam  forti- 
tx,  putrefecerint  facilius  valdc;vrin  cor- 
ruptela ventriculi  n idorulcn  ta,  qui  calo- 
riscxceifu  femper  Iit,  priuatim  alia  cceni 
nefeio  quid,  alia  crudos  pifccs,  atque  alia 
prorfus  ineffabile  proprietatem  quandam 
retulerit:  idque  faciluis  haud  dubte  fem- 
per, humores  (1  natta  fuerit  caufa  ea  qux- 
cunquCjiu  eampropnd  tranlirecomiptc- 
lam  paratos;  quam  Ii  rebelliadid  prorfus 
materii incubuerit.  Idem,  opinor,  caufl 
erit,  quamobrem  in  alijs  quoq;  rebus,  non 
‘folii m in  corporibus,  contagia  multimo- 
da acdiucrfahant:matcriiquippc  ab  llijs, 
que  putredinem  eadem  haud  facile  fufei- 
piut,diucrlitjs  affinitasque.. Materia  ir,  to- 
ta hac  difputatione,  (ne  forte  alio  lcdtoris 
a n i m u s feratur)  accip  io,  pa  rt es,  quibus  in- 
fidere debet  putrefactio ; qui  ipfi  materia 
fuaconflant&  forma,  temperamentoni- 
mirumfuo,  quali  fubicdlum  dixerim.  Sic 
quidcml  pontis  poma,  quam  pyra, corru- 
ptione affici  magis  videmus:  fortafsi au- 
tem abapianis  apiana,  &i  volemis  vole- 
mactiamnum  magis,  ob  cognatione.  Quo 
nanque  propinquior  aut  proximiorqui- 
que,  affini  ratis  cognatione,  aut  indiuidui 
etiam  qualitate,  materia:  eo  femper  facili- 
iis,ncquc  id  abfque  ratione  farne, cognati, 
vicimquc natura  qualitatis  aftionem  pa- 
tietur. Nanque  & calidum  4 calido,  quam 
frigidum,citiuspromptiusq;  concalefiet: 
& a frigido  frigidu  itidem  refrigerabitur; 
&huiufmodi  alia.  Similiret  ciufde  tempe- 
ramenti res, materiique  ac  formi,  vtique 
paratior  femper  erit,  vt  opinor,  atque  ex- 
politior; vt  a no  diucrfx  rationis  re  tnaf- 
fc&ioncm  eandem  trahatur,  palfa.  Iccirco 
pulmonibus,  pulmonu  noxam  infertpu- 
tredo,non  oculis. qui;!  miram? Non  enim 
eadem  oculorum,  ac  pulmonum,  mate- 
ria. Sed  enim  oculorum  mollior, dicat  hfc 
aliquis,  pulmonum  non  item.  Vtitafit: 
at  matena  tamen  diuerf*  rationis  efl,  dico- 

muSi 


IALVBR.IVM  tl 
jmu;'ncque,  vtquxque  mollior,  fic  pati 
aptior:  fed  fioaturx  cduenicntia,  ac  tem- 
peramenti non  penitus  dnlona  prxterci 
ratio  fuerit.  Non  enim  in  eo  litum  cft,  vt 
mollis,  fed  vteonueniens  materia  (it,affe- 
dlusijucac partionis  ei usfufeipiens:  cui  fi, 
quu  ciufmodi  fuerit,  mollitudo  prjtcrei 
accedat ; facilius  tum  fufccptu  iri  incaaf- 
fedtum  concedemus : atque  illud  tempera- 
menti ac  naturx,  hoc  fubftantix  ratione, 
conflabit!  Ex  pulmonibus  enim  omnibus 
mollior  qui  fuerit,  phthifi  isj  vtlippitudi- 
neoculus,  nimirum  mollior,  facilius  cor- 
ripietur: at  phthifi  oculus  nuquam ; licuti 
nec  lippitudine  pulmo:  quanuis  vterque 
molliflimus.  vtrobiq;  tamen  putredo,  fed 
parti folummodo illi  propria,  acpeculia- 
risquxdam.  vfqucadeo  retulerit  materix 
femper  facilitas,  &ad  paticdum  prompti- 
tudo.  Hxc  verb  ipfa  materia  nunquam 
quidem  facilem  fe,  aut  paratam  exllibuc- 
rit,nifi  natura  eiufdem,  aut  certe  no  con- 
trarii (quando  contraria  qux  fuerit,  ea- 
dem rebellis  quoque  vna  ftatin^rcnitenstjj 
magis  fit, oportet.Sicuti  autem  fpccieicui- 
ufque  indiuiduo,cum  fpeciei  eiufdem  in- 
diuiduisin  vniuerfum  conuenit:ita  par- 
ticulariteralij  cum  alio  magis,  particj;  eti- 
am corporis  alicui,  cum  alterius  cade : nec, 
idquamobrem  contingat,  vlla  commodi- 
or vnquam,quim  naturx  ac  temperamen- 
ti,inin  ratio  poffit.  Itaque  rurfuj  eodem 
dcdu&ijin  materix  ac  temperatura  fimili- 
tudinem  recidimus,  qux  forma  partis  cft, 
yt  fruftra, atque  etiam,  vt  opinor,  falso,ad 
»ttioneshafcccorpufculaacccrfamus.Ete- 
nim,  quxeunque  in  corporibus  tandem 
edituradlio, natura  omnis  actepcramenti 
affinitate  hac  fit.  Etfi  enim  adtio  (vt  Phi- 
lofophi  contendunt)  contrarietatis  opere 
perficitur:  non elfetame nullam  (vti)dem 
illi  affirmant)  conucnientiam  ac  confcn- 
fum  oportet:qui  quo  maior  fuerit, eo  per- 
ferius femper  ac  facilius  peragitur  adtio. 
Nanque  qux  tota  natura  diffident, longccj; 
inuicem,altcriusetiam  interpofitioneali- 
cuiusdiftant,  mutuam  flatim  tranfmuta- 
tionem  non  fentiunt. Neque  enim  ignis  in 
aquam, autediuerfo  in  ignem  aqua,  niti 
iirtermediaintcrucxicntetj;  prius  acris  na- 
tura, venetur.  Sic  quum  res  ex  tota  inter  fc 
fubftantia  difeordanr,  (vt  venenorii  ge- 
nus quoddam  cft  ad  corpus  humanum) 
adtionem  conferre  in  vnum  non  poliunt. 

lytra  Si  TCT  iuni  rpoxov  inif  ninunf  di!j >«- 
tr«ci/  treittaret  rtXias  far  it  liarrioc,  ii/Sir  ri(a«- 
tci,  lun  lytra  u/rv  trcitrvra  fyaaai  Stnd/moi, 
ivn ncXo  Sii  /aaMcv  Is  sal'  cavv  rsi  ci/cnar,  vt  Ga 
lcnus  ait.Eodcm, inquit, modo  &papauc- 
ris  fuccus  humano  corpori  contrarius 
prorfuscft^n  id  neq;  qualitate  vnaaliqua, 
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aclonge  quidem  miniis  ex  tota  fubftantia 
agere  quicquam  valens.  Rurfus  experimur 
quorundamaftionem  alicubi  recipi  rana 
tum:  nec  tame  peragi,  materix,  fubioflive 
repugnantia,  autincptitudinctantu.vfq; 
adeo  quidemad  patiendum  materia cxigi- 
tur  idonea,  vtpcrafta  tandem  redle  exeat 
adtio.  Neque  tamen  in  materia  receptam, 
quam  non  afficiat, non  in  aliam  quam  affi- 
ciat,tranfi  re  pofTe  videmus.  Nam,  Alexan- 
dri tcftimonio,  (Mctcor.j.)  incalcfcerc  1 
Sole  Lunam,  fufccptumcjue  indccalorcm 
teros  reddere  «redemusjipfam  interim  mi- 
nime excalfadiam.  quomodo  enim,alteri- 
tati  nulli,  praterqndm  motioni,  ficuti  ne 
alia  quidem  ccelefti.ijcorpora,  obnoxiam  ? 
Et  torpedinis  viin  obftupcfaciente  illam, 
in  arundinem  primum  deriuari  neccfTum, 
vtpifcatoris  manum  torpore  afficiat,  nec 
ipfa  tamen  arundine  affedla.  Pariter  con- 
tingere in  contagij  ratione  videmus,cxcipi 
pedis  fomitem,hoc  videlicet  vnum,cxcipi 
in  multis,  non  etiam  perfici  putredinem., 
Manent  quidem  incorruptx  res,  quibus 
fufccptus  fuerit  fomes,  indeperdita pror- 
fus  fubftantia:  diu  tame  hxret  corrupti  ibi 
putrcfadtiq,  acris  pars,vt  nos  exiftimamus, 
quem  fomitem  dicimus,  donec  tadlu  velut 
iritata,  accomotior  faftafcfe  detegatpu- 
trcfailionisorigoj  matcriamquc  nafta,in 
quam  non  folu  lufcipiaturaflumaturcjue, 
venlm etiam  fufccpta, quarfi  inuadereto- 
tam  poffit,  tnfedtjinquc  prorfus  putrefa- 
ctione vniucrfam  corripiar,  atque  ita  fx- 
pius  difiedta, 'fubftantix  totius  compage, 
deftruar.  His  rationibus  fieri  pofTe  confla- 
bit, vt  alij  cuipiam  allt  rei,  aut  corpori  in- 
hxreatcontagiam,  nonautem  afficiat,  ac 
immitti  tamen  in  alium  inficiendum,  affi. 
cicndum<juc,atq;  etiam  ex  toto  fxpe con- 
ficiendum, queat : vt  non  fanbparum  rarb 
obferuatum  fuiffefeimus.  Qui  pcftilentil 
correptos  tradlant,  verfanttjue  manibus 
cos,  res  georum ; horum  f^pe  multos  ill^- 
fos,  atque  ab  omni  malo  immunes,Cotagi- 
umin  alios  deriuaffe,  tranfmiffo  tantum- 
do,  auttradudlo  potius  piali  fomite,  fci- 
mus.  Atque  hxc  omnia  vt  ratione  fua  con- 
flent, non  indigebimus  rctrufis,  aut  in  oc- 
culto nimis  abditis  caufis:  quoniam  mani- 
fertioris  temperameti,  apertis  fatis,  caloris' 
humorisque  nimij  caufis,  tota  caputrcfa- 
dlio.putrefadlionisquc  vna  efficacia,  qux 
cotagium  facit,  poteftateqjaC  viribus  faci- 
le intelledla  peragatur.  Intantum  retule- 
rit, materix  huic,  illi  ve  incubuifTeprimb 
adtionis  vim  aliquam,  naturx  & tempera- 
menti affinitate  nixam.  Eodem  modo  ci- 
bum appetit  ventriculus  cognatum  tan- 
tum fibi:  at  eundem,  non  quafimi!is,  affi- 
nisque,  fcdquacontrarij  aliquid  obtinet, 


jmmutar, ac  concoquit : concodum,  piu- 
loc^uc  magis  proprium  fibi  fadii,  iccur  ar- 
ripit, vt  affimilct  in  toturn,fanguis<j;  inde 
elaboretur.  Quid  enim  aliud  iccur,  quiim 
fanguis  compedior  quidam?  Eodemque 
deinceps  modo  partium  rcliquaru  omni- 
um nutricatio  peragitur:  hocejuc,  quum 
natura: ordo  feruatur. Kcc fani  minus  fu- 
pra  naturales  quoque  limites  calore  nimio 
incalefcunt  partes^  frigore  refrigerantur: 
«5  quidem  antea  tales,  (non  enim  fieri  eas 
opus  erat:  fcd  ne  poterant  quidem, fi  prius 
fuiffentj  at  miniis  tame  frigideantea,  qui- 
buscutn  caliditatc  magis  conucnit,  citius 
incaiefeent:  ficuti  faneminus  calidi, iamq; 
non  ita  longe 1 frigiditate  pofiti  refrige- 
fcent.  Atque  ita  calore  quoque, & humore 
nimio  incalcfcerc,  & humefccre  nimium 
pollutu,  que  diffi  miles  prius  calori  humo- 
rique ninnoilli  fuerat  res.  Scdpromptuls 
tamen  ac  facilius,  longcque  femper  plus, 
qui  iam  confenfu  natun  quodam  fuo 
prompte  in  id  ferebatur,  hoc  rpfum  pati- 
entur. Quod  quum  fit,  iam  cft  putredo  in 
foribus  ipfa. 

Ex  quibus,  ^quoniam  tradata  magno- 
pere resantea  no  cft)  prolixe  fatis, aequam 
par  fuerat  fortalTc  fufius,(fcd  ita  facicdum 
fuerat  explicaturo  multa)  recitatis,  cuiuis 
ede  in  aperto  (modo  no  refractario  pror- 
fus)poteft:  non  vfqucadcoin  occulco  ia- 
ccrecotagionit,  effedorumque  eius  natu- 
ra, vtperuenin eo  rationisdudu  nopof- 
fitjnon  aliena, minimeque  legitima  philo- 
fophatium  placita  profcflis,  fcd  Ariftote- 
lici  Galenicicjuc  dodrinx  vcftigii  dili- 
genter fequutis.  Quos  credo,  (A riftotclcm 
dico,  & Galenum)  quum  viderent,  ratio- 
nem contagionis  non  alia,  qulm  rerum 
quoqucaliaru  omnium, qui  mutua  agen- 
di patiediquc  vi  peraguntur,  ratione  con- 
tineri; non  fuirfe  valde  foliatos,  vt,quo 
hate  fierent  qu$q;  modo,priuatim  traitan- 
du  fibi  elfe  arbitrarentur,  quorfum  enim, 
tradatis  antea  fipe  rebus,  qui  aptiffime 
accomodari  rei  huic  polfent?  Quapropter 
Galenus  ipfc,  quum  alibi  aliquando,  pu- 
trefactionem dcpafccndo  fcrpentem.pro- 
xima  quique  natura  fua  infeda corripere 
dixilTet,quud  contadus  cft;  libro  de  febri- 
um differcntijs  primo  diligenter  nos  peri- 
culi admonet, quod  ffpc  incurrimus  pcfti- 
lcntia  correptorum  cofuetudinc.  i-aamui- 
cauyif  xiwuvcs,  inquit,  wuaif 

corripi  enim  periculu m cft,  tan- 
qvam  fc.ibicquadam,autoculorum  vitio. 
n«c  plane  tutum  «fle  ait,  fi  ijfdcm  inlocis 
cum  phthifi  laboraubus,aut  quicunq;  pu- 
tredinpC  demum  quicquaexpirant, \erfe- 
mur ; v fqjadeo,  vt  cubilia  quoque,  m qui- 
bus decumbunt,  faetorem  reddant,  quid 


aliud, quam  aeris  corruptionem,  noxam^ 
indeattadu  contradam, fignificanstHoc 
porra ipfum  nihil  profedo  aliud,  quim 
contagium  fit.  Quod  Ii  quid  prttcrca  Au- 
thoriinirum,aut  abditum, aut  occultu  hac 
inrcvifum  fuiflet  j prseter  cumunem  pur 
trefadionis,affedusq;,quic6tadu,vt  alia, 
perficiatur, rationem;  nonprorfus  filcn- 
tioid  inuoluturucum  fuiffe  puto,  etiam 
vt  nulla  illi  interef  e flet  ad  manus,  quam 
de  rebus  his  ad  ferre  poflet,ratio : ficuti  fa- 
nc  tantum  non  vbique,  latentium  nos,  ra- 
tioncmq;  noftram,  proprietatum  quarun- 
da  meminit,  quas  ille  ex  tota  rei  fubftantia 
appellet,  & nefeire  fe  fateatur.  Nos  enim, 
ficuti  mamfcftam  fatis  rerum,  quas  paulo 
ante  tradauimus,  rationem  ede  ducimus; 
ita  propria  quadam  alta  haberi, dclitefcen- 
tis,  fugicnttsquc  nos  natun,  aequalitatis, 
fiuepeculiariscuiufdam,vcdiximus,  fub- 
ftantfc,faciieconccdimus:  ad  qui  veteri- 
bus olim,  nobisque  hoc  tempore,  tam  diu 
ignorata,  lue  quoque  prxterca  ipfa,  quo- 
rum non  penitus  obGeuram  tenere  ratio- 
nem nobis  liceat, trahi  nollemus.  Acpriua- 
tas  quidem  bicquoquc  rerum  proprietates 
diximus,  qui  ex  tota  forma,  totaque  re» 
fubftantia  fluant;  feu  fubftantii  ei,  fcu 
qualitates  potius  habendi  fuerint;  quas 
tamen  fubftantias  vocemus,  quo  fere  mo- 
do accidentibus  quiditatem  (quam  appel- 
lant) fua  largimur.  Proprias  etiam  eafdcm 
fivpc,  priuatas,  diffidentcsqueabalijs  plu- 
rimis,ac  peculiares  naturas,  in  traditione 
fupcriori,dixilTcmcminimus,qu(mutud, 
ob  a ffi  n i ta  tem,  ta  ngi  eo  n tagio  ne  folean  t ; 
fcd  quarum  tamen  teneri  ratio  poffir.  Na- 
turam enim  propriam,  temperamentum 
proprium  dicimus ; non  ad  ignota  confu- 
gimus. Atque  huiufcemodi  temperamen- 
tum, quod  fubftantiam  totam  conftituit, 
licet  quibus  quotque  exadoElcmetorum 
portionibus  conftet  nefeiamus:  non  de- 
funt  tamen  figna,  qui  rerum,  naturxsjue 
limilitudinem  inani  fertiorum  qualitatum 
oftendat.Et  vt  hic  tanie  nos  fugiant  eun- 
di; cuicuq;  hominum  inhifcntputrefa- 
dio^quc  contagionem  ficiat, perpetua  te- 
nebitur rei  vtriufquc  ratio, quxcaloris  & 
humoris  nimij  fit,  tranfitusque  adionis 
eorum  in  ahum,qualem  oftcndimus.Nam, 
quemadmodum  ciufdem  teperamenti  ho- 
mincsjcuidetcrjut  biliofi,aut  fanguinei, 
authuiufmodi,  eodem  cotagionis  inter  fe 
genere  facilius  corripi, ratio  «ft ; ob  naturf 
limilitudinem:  ad  eundem  modum  idem 
quoque  prorfus  in  temperamenti , quod 
fubftantiam  totam  infequitur,  affinitate 
cucnirc  debere,  eandem  obeaufam, nempe 
fimilia  atque  affinia  quod  fint,  vcrifimila 
valde  fit.  Ytrunque  enim  temperamentum 
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efrc,ccnfcndum  cfVtam  cuius  manifcda  fc- 
fc  nobis  offerunt,  quim  cuius  paulo  magis 
occultantur,  captumq;  nodrum  bona  ex 
parcccffugiunr,figna.Necaliud,  totam  rei 
fubdantiam,  formam^  illam  fpccificam, 
quam  vocant;  quim  Elementorum  qua- 
tuor  temperamentum, autccrtc  tempera- 
mento in  hcrcntcrem,clTc  opinamur  non, 
quemadmodum  Platonicorum  nonnulli, 
quosincafuiiTc  fententia  (cimus,  vt cor- 
pus ex  Elementis  trabi  putarent  ;tempcra- 
ir.ftum  autem  ex  cocleflibus  fcir.pcr  Sphf- 
ris  duci  crederent.  Nos  temperamentum 
ex  Elementorum  mixrionc  coriflituimus 
refultanstaut  apertx  fatis,  notistj;  fuis  fpc- 
ttandx,  (quod  genus  qualitates  quatuor 
mani  fertiores  illae  habentur)  tut  paulo  ma- 
gis occultx  natu  rx ; fed  quod  proprietates 
quafdam  priuatas  pecult  mesq;,  donec  tale 
pcrrtitcrii,  ferat:  eadem  autem,  amiifo,  aut 
quoquo  tandem  modo  immutato,  cui  an- 
tea inhxrcbant,  teperamemo.  pereant  fta- 
tim,  Cxtcrum  quocunq;  modo  tenfueri- 
mus,nunqu  j peribit  nobis  putrefactionis 
contagionisq;  ratio,  caloris  humorisd;  ni- 
mi),rerumcj;  actionis  rationem  curtodicn- 
tibus.  Nou  ctlim, (i  temperamento  hxc  in- 
hxfcrint  incomperte  nobis  rationis,  tan- 
quam  fubieCto,  quxrend  t nobis  huius  cx- 
a dii  natura : fed  accipienda  tantum  limili- 
tudo  fuerit, qua  mutuo  agant  inter  fc  hgc, 
patianturque.Sicutt  hoccafu  calorem  atq; 
humore  manifcftiflimc, opinor, tenemus: 
exquilite  vero  tradlaffe  illa,  qux  ex  tota 
fubrtantia,  formaque, abdttisq; & latenti- 
bus proprietatibus  agut,  alio  certe  fpedlcr, 
rnteniurcnim  nos  quoque,  Cognofei  illo- 
rum non  polle  ii  nobis  temperamentu  ex- 
quilitc,liuc  id  cxconucnicntium  in  vnum 
Elementorum  commixtione  refi lies  intro- 
ducatur,fmcacoelcftibus  Sphxris,  tempe- 
ramento Elementorum  non  omni,  fed  ta- 
li, fibicj;proprioproprictaSca  caelitus  do 
milTa  inftillctur:  quod  deinde  tatifpcr  in- 
habiter,  donec  Temperamenti  ratio  ca,^fe- 
rendx  proprietati  ilii  idonea,  durans  per- 
flet; difCclfuraatq;euolatura,  quoprimu 
tfporcconucnicntia  illa, rata  quadam  Ele- 
mentorum inter  fc  parte  conflans,  qualiq; 
concentus  copula,  qua  priuscotinebatur, 
pereat.  Nihil  igituraliud  tenere  rei  huius 
polTumuqquinqliuc  hoc, fiuc  illo  contin- 
gat modo,  temperamentum  quoddam  efle 
hoc:calorautcinea,anfrigiditas;humor, 
an  (iccitas  exupeians  vincat; aut  qua  tande 
COmmixtarfi  rerum  analogia  c6ftet,pror- 
fusfeire  nequimus.  Quod  ad  cxqutlita  re- 
rum natura  inuriligacionc,datuendumq; 
■eum  ratione  aliquid  atq; ex  arte  de  his, nc- 
cetlarium  futuru fonaile  furritiadid  au* 
ttrlqvt  v fu  tantu.n  aliquid  edoceamur,  vel 
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quum  pro  materia  ac  fubiedto  res  ex  rebus 
quibufdaalijs,dc quibus  difputatio  indi* 
tuatu  r,  fubftcrn  u n tu  r,n  6 n ecc  liari  u m : vt 
hoccafu  cotagionis  ratione  tra£hnti,qu* 
in  huc  magis,  quam  in  illum  deriuacaabe* 
at, fatis  fi  t reCtam  putrefadionis  forma  in- 
tclledlu  coprchcnfam,  aeentiumq;  in  hoc 
facultatum, quas  calore  «humore  efledi- 
cimus,vimtenuilTc,qux  agentis  cuiufq;  de 
more  facilimc in  expolitam  fibi,adtioniq; 
fu£  quoquo  modo  familia  re, materia  defe- 
r.mirhuiufceautem  materie, que  hoc  loco 
fubiedli  tantummodo  cuiufdam  vicem  ge- 
rat,non  attinuerit,  ad  rem  quidem  hanC, 
anxie  nimis  forma  inquifluille:  qua  ipfam 
nihilominus  Ile  in  vniucrfumteperamcn- 
ti  ratione  contineri,  non  ncfciamus;licit 
racam, vt  dixi, partium,  vnde  illud  cxillar, 
portione  ignoremus.  Atq;  no  fani  magis  il- 
lud fciffe  attinuerit,  quam  fi,quu  res  quaf- 
dam putrcfccrc,  harumq;  ipfarum  putre- 
dine, proxima  qujq;in  natura  cande  rapi 
videmus,  neceffariu  nobis  c(Tc  arbitremur, 
vtcorrcptoriiita  putredinenaturam,  an- 
tequam putrcfccrct,  exadtea  nobis  cogni- 
tam habeamusaquodquidc  fieri  no  opor- 
teat, putrcfadlionis  forma  firmiter  tenen- 
tibus, materixd; videntibus  promptu  udi» 
nem,  qux  fimihtudine  ac  propinquitate 
uadam  rerum,  quxcunq;  ea  tadem  baben- 
a 15  r,  condet, 

Excurrimusin  ida,  vicinia  t radiationis 
inuitati;fimul,quudoacrisC6llitutioni- 
busfcribcrcmus,quarumratiocum  putre- 
diniscotagionisq;  ratione  coiunfticlTer, 
Orationis  filum,  ftylicj;  dudlum  fequuti, 
pcrucnimushuc,  vnde  redeundum  nobis 
m viamiam  fit, quum  calidas  humidjsdue 
temporum  conditutioncs,morboru  affer- 
re frequentiam  putredinoforu,  quorun- 
damcj;pr*tcrca  aliorum, dicebamufcqux  (i 
hofcefert  morbos  Conditutio,comjccre 
ccrtdpo(rumus,contrariamhuic  frigidam 
&(icca,c6trariosquoq;laturam;moddta- 
lis  fir, intj;  natura  fila  tam  diu  perder,meri- 
t6  vt  dia  Conditutio  poffit : non,  ve  Au- 
tumnum frigidum  &liccfl  dicimus,  qui  ex 
parte  talis  Iit,  &inxqualitatcfua  hac  vari- 
os, cosq:  peflimos  morbos  ferat.  COntri  in 
frigida  & ficca  Condiiutionc  Contingit: 
p rumi,  ex  ficcitatccxcrcmcntorii  paucitas, 
ocvclutimorborfiplurimorumaterif  fub-  f 
dudliojcx  frigiditate,  excrementorum  hu- 
morum vcagitatio  prope  nulla,idcoq;  flu- 
xionum omniu  per  corpusquicsradftrin- 
get  tamen  ventrem, vellicabit  oculos,  ner- 
uis  inimicabitur  ac  peflori;  dranguriam, 
tuffisq;  genus  illud  facict,quod  malam  vo- 
calium partium  intemperaturam  fcquiturj 

Atque hax  fere  funt  Conditutionum 
acris  vim inteperarions,  detepera torum 
L fem> 
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fcmpcr,  aut  non  longe  ab  his  difccdcntiu, 
locorum  natura  intclligenda,  vthis,  ciuf- 
modi  morbi, Confli tutionum acris  vitio, 
contingant.  Quis  enim  nefeit,  intempera- 
tum laborantes  aliqua  regiones,  contrarix 
Conflitutionis  beneficio  adiutum  iri  fx- 
piffimc,  vtxtatu quoquccxccllum  ijfdun 
aliis  frequenter  corrigi,  non  miniis,  quam 
Anni  temporibusecontrario  politis,foIe- 
xctpituitofos  quidem  ^'(latc,caiiditj;  & fic- 
ci  aeris  conflitutionc;  calidiautem  & hu- 
midi,  fenesgaudereinprimis,  fcimus.  fed 
de  his  pollcnus.Nunccomponend;  nobis 
invnum  diucrfimodc  Conllitutioncs,  v- 
naquccompolitioms  huius  dicenda  ope* 
xa.  varias  enim  infequi  vana  Colent,  qux 
vitari  nullo  patio,  nili  jpuifaantecogm- 
tacjue,poflint. 

De  An ni  totssu,  aut  maxima  illius  fartis,  ftrftue- 
ranubus  Conjissutiombu. 

C A P.  V. 

aOmmuncillud  prius 
dcomnibusdicendu, 
quod  notcmus,Con- 
liitutipcs  a nobis  in- 
telligi  tota  hac  trada 
tione  nullas, mfi  pi£- 

vt,  quanuis  Adlatis 
Confli  turionem  dicere  non  abs  ratione  Ii- 
ccat,  qux  caloris  ac  ficcitatis  natutalem  libi 
temperatura  moderate  feruet ; eam  tamen 
tantum  hoc  loco,qualitatum  harum  con- 
flitutos  fibi  i temporis  aut  locorum  natu- 
ra lirnites  qux  fupergrc(fa  fuerit,  accipi- 
mus: vt  fi  anni  totius  Conflitutioncm  ca- 
lidam & ficcam,  exempli  caufa,fuilTc  dixe- 
rimus,xftatc  qualitates  hafcc  magis  adhuc, 
quiin  pro  eo  ann i tempore co n uen tat,  cx- 
npcraltc  fciamus.  Neque  tame  interim  cre- 
dendum, vt  Coflitu  tio  huius,illiusvt  mo- 
di cuadat,nccc(Tanain  futuram  effe  perpe- 
tuam dierum  omnium  intemperiem,  nul- 
laquc  omnino  vtdies  eximatur,  qux  non 
Conflitutioncm  eam  faciat:  fed  fatis  futu- 
rum fit, modo  maior  dicru  anni  totius  pars 
qualitatibus  his,de  quaru  nomine  dicenda 
Conflitutio  ea  fucnt,notctur.No  quidem 
hoc  dico,  quod  nulla  prorfus  reperiatur 
diei  vniusCopflitutiO;  quum  Hippocra- 
tcSjAphonf.uj.ita  fcnpfcrit : ai/aiy  susJIu/u. 
jnai  sumrarui,  nimnii  dici  vilius  Confh- 
tutiones  nominans,quibus  aut  Aquifona- 
ribus,aut  Auflralibus  multimode  fcmpcr 
afficiatur  corpora : fedenim  in  hoc  rerum 
tradatunccmagnusfanc  harum  vfus  fu- 
turus fit,  vt  quarum  noxx  occurrere  tam 
breui  dicivniuscurriculoncc  facile  poffi- 
mus,ncc  p re  (labile  fit:&  didum  alioqui  de 
hrsfupraiam  fuerit,  Hocloco  autem,  vbi 
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de  Conflitutionum  conjugationibus  lo- 
quimur, venirem  tradatione  haud  dubie 
ex  folx  debent,  qux  perflantes  permanen- 
tcsquc,& dierum  plurimorum  fuerint:  vr, 
ex  quibus  oriatur  potiffimiim  morbi,quo» 
diligder  prccauiIltqautnccclTarioaliqua- 
do  ingruet  es  mitius  ac  minori  fcmpcrcum 
difcrimincfcnlillc,  maximus  falubris  artit 
vfusactraditio  fit.  Alioqui  cui  cffcdubifa 
potcfl, dicru  mullorum  Conflitutioncm, 
ex  dierum  (ingulorum  Conflitutione  ori- 
ri, vt  in  eadem  rerum  rationc,maior  umen 
meritoprodudx  pcrdies multos  Coflitu- 
tionis  efficacitas  futura  Ii t:ac  proinde  dili- 
gentius obfiruada  hxcaniinaducrtcndacj; 
fcmpcr.  Diccduni&  illud  prius, antequim 
progrediamur,  quod  fxpiusanobis  didfi 
memonx  melius  commedabitur:  hoc  loco 
Conflitutionum  tantummodo  compofi- 
tiones,quos,  qualesve  progignere  morbo» 
folcantjtradtandu  fumia  nobis:  quos  au  te 
autxtatcSyiutnaturx  Jiucrf.r,ai:teonfuo 
tudincs,aut  rigioncs,auc  fludia,aut  vidus 
ratio  pariat;  il.ud  verb  per  fc,  poflcnusq; 
explicandu:quonia  explanatior  ita,  com- 
niodiorq;  ad  artis  vfum  fructusrj;  inde  per- 
cipicdos,  futura  doctrina  lii.Qinn  Vadem, 
eunda  hxc  deduci  ad  cofdem  vfus,  ratio- 
ne facile  poterut,  etiam  fi  nihil  quicquam 
viceritis  dc  his  feribatur,  tradita  prius  Co- 
flitutionum  formula. N unc,quum  calidx, 
frigidx,humcdx,ficcx,caiidxq;&  humi- 
dx, calidx  & ficcx,frigidx  & humidx,  fri- 
gidx  & ficcx  Confli  tu  tioniscffedus  tradi- 
derimus ;Coponendx  rui  fusex  Anni  tem- 
porum fuccclfu  inuicem  cx:  quoniam  ma- 
xime morbos  hoc  faeiat,v  fusci;  ideo  maxi- 
mus fi  lpiuiltoamc,incubentibus  iam  Co- 
ftitutionibus  illis  futflros, prxnouiflc,  vc 
vitatos  declinare  poflimus. Sequemur  aute 
Galenum  hac  in  remagis,quan.  Quintum, 
cui  vifiim, eunda  haec experie  tia,v fuq, fo- 
lum  rerum, atq; obferuationc  quada  con-' 
flare ; ratiois  nihil  prorfus  adhibebat.  Qui 
fi  Hippocratis  dida  fecum  rcdccxamir.af- 
fccjquum  non  femel  ncceffariumcffe  pro- 
tulit, vt  Coflitu tiones  quafdam  certi  qui- 
dam morbi  infequatur:  vidiffet  profecto, 
rationis  hoc  propriu  potius  habendu  effe, 
& fcientix, cuius  magna  effe  femper  nccef- 
fitasac  facultas  dicatur:  no  autem  fortuiti 
rerum  concurfus,  qui  vel  fi  pluries  conuc- 
niat,c(FcCtusq;quofdjm  edat,  nondum  ta- 
men certo  pronfitiarc  audeas  futurum  id, 
cuius  quum  rationcaccaufam  non  teneas, 
falli  obferuationc  fola  poffiS;quam  facile 
immutare  interuenicns  forte  fortuna  ali-1 
quid  folitum  fit:pcx:cr  id,  quod  nufquam 
inartibus  vilis  fimplicioni rerum  compo-i 
litioncs,  fola  tantummodo  obferuationc^ 
tam  vnqua  exade  peragi,  ad  extremas  vlqj 

di  St), 
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differentias  concifx,  pofTunt;  ob  infini- 
tam prope  mndoru,  quibus  inuiccm  con- 
junguntur, multitudinem.  Quis  enim  in 
Grammatica  clementorii  vigin  tiquatuor, 
quibus  tot  fylbbarum  didionumt^  com- 
politioncs  contincturdiucrfx,  fola  obfer- 
uationc  natatas  teneat?  Vnicarellat,  atq; 
cade  certa,  fecuraq;  via,  ratione  inquiren- 
dorum oniniu,  ratione  inueftigandorum 
Elementorum  primtlm,  potiflimumtjuc: 
quod  his  ignoratis, reliqua  ignoretur  cun- 
ila ncCcfseefl.  Tumdeinde  haud  itadiffi- 
cultcr  moliri  diuerfimodam  illam  compo- 
fitioneex  his  nobis  licebit : vt,  fi  no  quam- 
funqjomnino, (quoniam  no  neccfiariuiq 
id,&  inutiliter  plcrunquc  prxtcrea  fiat)  at 
bonam  illarum  partcm,&  in  his  arti, quam 
augere  ita  debemus,  vtiliffimam  quamque 
futuram  trademus.  A nobis  autem  Colli- 
tutionum  temporis  Vcluti  Elementa  iam 
tradita, illoruinq; vniexplicata ratib  fuit, 
que  quutuor  funi:  Calida,  frigida, humida, 
ficca:  itemq,  compofitaru  m ex  his,qu£  lpfe 
quoq;qu.uuor  lunentur:  calida  & humi- 
da, calida  & ficca,  frigida  & humida,  frigi- 
da & ficca :&  vel  vno,  vel  pluribus  Anni 
temporibus  pcrftat,atq;  ita  magis,min6sve 
c:iam,fcmperetfcftus  nobis  fuos  exhibenti 
No  enim  dubium,  quin  minus  immutatu- 
ra: aere  fint,fi  duo  tan  tilm  Anni  totiusean- 
de  Conftitutinne  feruarint  tepora,  quam 
fi  tria,  triaq;  minus,  quilm  quatuor:  quo 
quum  pcrucnerit,  vt  toto  quatuor  in  vni- 
ucrfuni  temporum  decurfu  reuolutus  in 
fe  Annus,  per  Conftitutiones  ea  fidem  du- 
ret ;fanc  ingentia  fenfuri  femper  fimus  ae- 
reas tunc  Confiitutionis  opcra:qual  is  feri* 
ptaab  Hippocrate  ad  Sunium  Coftitutio 
cft,lTOrttr'QV>favapj3fGV/?3netsL§farUt>r.Quid 
par  cft  autem  fequi  Auftrinum  tam  longe, 
qc  per  totum  pluuium,  venose);  perflatum 
nulliSjfegnem  fcilicct,mollcmq;  ita,&  tor- 
pentem Annufnamquomodo  Auftrinus 
fit,atq;idcnrtamcn  ventis  Carere  dici  refte 
poflit,  declaratum  prius  fuit.  Putrcfailio 
primum  nccclfario  fcquetur, certa  aduen- 
titijac  pcrvgrirticaloris,humoremd;  mul- 
lum naCti,  facturi:  maxime autcm,fi  ve;0- 
|um  vacuitas acccfle rit : idt);  primo  quqq; 
tempore cotingcr,  nifiantcinchoantis  tta 
Anni  tempus, contrario  aliquadiu  modo 
conftiterit.fpirantcprius  Borea,  frigidita- 
tci^ae  ficcitate  vigente, cceliijquas  vincere 
aou  i ta  faci)  e,ci  coq^fu  peruen  ics  cal  or  h u- 
morquc,poffi  t.  Hocq;  pxiio  ac  ratioc  pau- 
ljilum  omnino producetur  malorum ori- 

tW  vincee  tamen  haud  multo  poli,  etiam 
Uranie  aliquando  ex  parte  Conftitutio- 
nis  contraria:  natura,  diuturnior  illa  An- 
ni  Coftitutio,  eryfipelatailatim  maligna, 
tatriwqufi  10  tcrimen  ua,  (corrodente,  pu- 
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trefacicnteque  vicinas  femper  partes  no- 
tura fua,  putrida  bile,  & ad  vitalia  pe- 
netrante) faciet.  Qtpe  G eadem  Thoracis 
partes  petat,  pleuritidem;  fi  ventriculum 
lecurque,  trftuantcs  febres;  C pulmones, 
pcripncumonicos,  ac  tabidosaffcilus;  fin 
os, guttur,  faucesquc ; vocisaLfciffionem, 
vlceraque  inibi,  ac  pullulas  dcpufcemes, 
maligna  cunila,  nec  vulgati  gcncris,edct: 
nimirum  duplicato  vbique  ex  accepta  pu- 
tredine malo.  Eadem quippequu  puden- 
dis putredinofa  ita  incubuerit  corporis 
partibus,  ob  humiditatem  putrefactioni 
maxime  oanoxi;s ; ingentem  p utredi  nem, 
gangrxnasque,  ac  fummam  fa*pc  partium 
diarum  mortificationem, attulerit : quum 
vftriculo,  intedimsque ; perturbata  mor- 
dicationibusac  torminibus  aluum  reddi- 
derit,appctcntiamdempfent:qiiibufdam 
fitim  ingentem  fecerit  qualitate  fua  - alijs 
interdum,  mortificataprorftiscx  materiat 
malitia  fitiendi  potentia,  eandem  abltuk- 
rit.  Renes  petens,  lotium  perturbari  t,  acri- 
moniaque fua  veficx  vellicatum  & dolo- 
rem crcarit.Tuncq;  ijdcm  fxpcxgroti  fo- 
porofi  diu, multx  numidxquc  materie  ab- 
undatia;  ac  vigilantes rurfus,  iilfigrii  pu- 
tredine pl  u rimos,  cosq  LieaCrcsvellian  ces- 
que, vapores  in  cerebrum  mtttcntc,quibus 
excitatum  placidam  fomni  arripere  qilie- 
tem  nequeat.  Iamcertuproueilx  ad  fum- 
mum  putredinis  lignum  CarbunCuli  ipfi, 
alioquicxputri  vrentequefanguineexor- 
ti,noux  huius,  quam  Conftitucid  ipfa  fa- 
ciat, putrefactionis  additione  geminata 
malitia,omniu  maxime  maligni  t*er.  Hof- 
cc Hippocratis  relatione  nothos  morbos, 
huiufmodiqucalios, Calidum  tamdiuhu- 
midumque  non  immerito  corium  feret,  vt 
calidum  & ficcum  alios : codeniquc  modo 
frigidum  & humidum,  frigidumc);&  fic- 
cum alios:  fuos  quxque,  quales  fere  rupe- 
ritis retulimus:  fcd  infignes  fenper,cgrcgi- 
eijucaufloS;  quo  quidem  diutius  Confli- 
tutiones  ex  durantes  pcrfcueraucnnr< 

De  inserte,  per  Anni  temperi,  vtruutilius  Contiiifr 
usmlws  : & llippocntic.irum  ijuurkmUnt 
exmuuut, exempli  cjuft. 
c A p.  Vis 

^ VncConftitutionli. 
“ compofitioncs  per- 
fcquamur,  vt,  qux 
quafque  effeila  fe- 
qui cum  ratione  do- 
bcant,  quum  fciue- 
rimus,prudentcrvi- 

__  ^ __  | _ talfeea  nobis  liceat: 

aut,  G non  licuerit,  obexuperantem nimis 
Coullitutionein, minore  tamen  malo  de- 
fungamur., rcprcfljs,  quantum  in  nobis 
L i eri% 


»4 


I V 1 1 I ALEXANDRINI 


erit,  qualitatibus  'coeli  noxijs;  quod  qui- 
dem non  poftrcmum  habendam  fit  Salu- 
bris artis,  parti  ei,  quamwfofi/Laucrixi»  vo- 
cant,delcgatum  munus. 

Ordiemurautemab  Hippocratica  pri- 
ma: Si  Hycms,  inquit  Aphorif.  iij.  Iicca 
atqucaquilonia  fuerit;  Ver  autem  pluui- 
um,  atque  aullralc:  ncceffecft  Acftate  fe- 
bres acutas  ficri,ophthalmias,&  inteftino- 
rum difficultates;  idque mulieribus  potif- 
fimiim,  quique  humidiore  fuerint  natu- 
ra. Temporis  vtriufque  notetur  cxcelfus: 
primum,  frigidam  atque  humidam  effe 
hyemem  oportuerat : nunc  liceam  fadf  am 
audimus,  altera  tantumpartei  naturali  li- 
bi temperamento  lapfam,  idque  in  melius, 
iiccitates  enim  humiditatibus  falubriores 
effe,  iam  in  confcffo  cft.  Lcuibus  igitur 
tantummodd  noxis  quibu  fdam  tentabun- 
tur  parati  ad  hic  fortaffe,  hisquebreuiter, 
quas  flccitates  fequi  confueffe,diximus  fu- 
perius:  vtaluiadftridlione,dolorcvecirca 
thoracem  aliquo:  at  non  vfquc  adeo,  vt 
decumbere  cogantur:  quos  epIcriSiit  infe- 
ftatos  appellat  Hippocrates.  Sicuti  autem 
Hycmc,hoc  cafu,  alterius  tantum  qualita- 
tis in  contrarium,  nempe  humiditatis  in 
liccitatcm ; iu  Vere  vtriufque,  neque  id  in 
oppofitii,  fcd  in  maius  potilis,  cxccffu  mu- 
tatio fit,  nempe  calore  atque  humore  pra:- 
ter  naturam  nimio  prxualete,  vt,  nifi  con- 
traria: prorfus  prxcedcntis  H ycmis,  quali- 
tates frigiditatisac  ficcitatis  antcccfliffent, 
allaturum  Ver  ipfum  ftatim  fuerit  mor- 
bos libi  proprios.  Nuncex  prsccuntc  Hyc- 
mis  oppofita,  veluti  repreffa,  calidior  & 
humidior  Veris  Conftitutio,  proferre  vi- 
res Aias  haud  potuit  ftatim;  dum, manente 
adhuc  hyemantis  Coeli  frigoreac  ficcitate, 
Caloris  humorisq;  fupcrucnietis  pars  abfu- 
mitur,  antequam  trahere  ad  fummum  in 
qualitates  fuas  ambiente  nos  aerem  potuc- 
nnt.  Itaque  dilata  cft  noxa  in  Aeftatem  vf- 
quc: tuncenim  humoris  materiam  nadlus, 
accendi  ac  putrefeere  facilem, calor ; quod 
inter  viros  multis,  muliebri  aut  fexui  pro- 
pe in  vniuerfumcontingat;  febrcsacutas, 
exhorum  putredine  omnes  ortas,  faciet. 
Atquchxc  quoque  humorum  putredo  1 
natura propulfa,  tanquam  infcfta,dcque 
corporis  ambitu  plcrunquc  toto  per  inte- 
ftina  a£fa,  tormina, doloremque,  & exul- 
cerationes varias  adferct : paulo  quide  pu- 
trcfccns  minus, pcticulolas  minus’;  fumpta 
autem  maiore  putredine,  etiam  depafcen- 
tes,nccfinc  febre.  Scimusautem,  quam  fa- 
cile oculi,  molles  humidiq;  natura, offen- 
lis  expoliti  multis  lint,  vt  li  quis,  propria 
prxtcrcl  natura  acccdente,imbccilIionbus 
illis  lir,  ex  Coftitutionibus  acris  eiufmodi 
facilimchuic  phlegmone  corripiatur  ocu- 


li; qui  Ophthalmia  cft. 

Sequitur  Hippocratica  alia , diucrfi 
prorfus,  quim  prior,  temperameti,  in  qua 
auftrina,pluuiaquc,&<oiiof,(mitis,placi- 
di,  tranquillique,  nec  magnoperd  venti* 
agitati  Cceli  intclligo)  Hycmsfit:  (iccum 
vcr6,&  aquilonarc  Ver.  Hic, non  expefia- 
ta,vtin.priorc,  longioris  temporis  mora, 
primiim  Vere  quoque  ipfo  vtcro  gerente* 
mulieres,  occationis  cuiufquc  occurfu,'ab- 
ortum  facere, ait:  editos  autem  in  lucem 
tue  partus,inualidos  imbecillesq;,  ac  mor- 
bofoseffe,  vfquc  eo,  vt  autpereant  quam- 
primum, aut  tenues,  morbisque  fubinde 
tentati  degat.  Hincalijs  iam  inteftinorum 
difficultates,  ficcisque  oculorum  inflam- 
mationes oriri : fenioribusautem  diftilla- 
tianesconfcftim  interimeres  fieri, ait.  non 
immerito^Altcra  enim  tantum  parte  mu- 
tatam nunc  in  prxtcrnaturalcm  (ibi  calo-' 
ris  qualitatcm,H  yemem ; Ver  autem  ex  to- 
to, videmus.  Quod  enim  caloris  humo- 
risque temperamento  quodam  mediocri 
conftare  debuerat,  conufffum  in  frigidi- 
tatem & liccitatcm  cft : vt  mirum  non  lit, 
periclitari  partus  intus  forisque,  ta  in  con- 
trarii Anni  tempori  fibique  temperaturi 
Coelo  vitam  au  fpicari  eoa  dios,  tenerrimos 
ipfos,infirmiflimosquc,calorisquc&  hu- 
moris temperie  diu  antea  intus  fotos,  ac 
ficuti  eadem  cxtrl  quoque  gauifuros:  ita 
contrario  modo  fchabetem,  inimicam  at- 
que aduerfariam  maxime  fenfuros.  Itaque 
prxfcntanca  eam  inimici  Cceli  noxam  ac- 
cipiunt,non  cxpcdlata  longiore  tempori* 
mora.Atq;hxfunttempeftatcs, quas  Hip- 
pocrates &Thcophraftusoxi«xH/x5ii*f  vo- 
cent, arboribus  quoque  infertas, ac  germi- 
na ftatim,  floresque, ii  intempeftiuecruro- 
pant,  adurentes.  Tenellus  quippe  fertus 
quifque  cft,&  infirmus,  vitamque  i calore 
natiuoduccs;  ncefubiturus,  nili  cummi* 
nifeftapernicie,tamaducrfantisvitx,  fri- 
goris mutatio  nem:  quam  quum  fubitane-' 
am,improuifoquefadlam,nunquamabfqj 
cuidenti  noxaTerre  natura  cofucucrit;  tu 
longe  miniis, (i,  quod  mutatione  fubit,  tc- 
nerfi  imbccillumque cft, & iniurixeuiui* 
expolitum.  Mutatio  autem  ingens, & hi* 
quidem calibus  maxima  fit  oportct,prode- 
unti  ex  intimi  caloris  penetralibus  recenti 
infirmoque  partui.Quaproptcr,  quo  tem- 
pore Cceli  potiflimum  indulgentiam  ex- 
pofeit,  fomentumq;  n6  diffimilimupri ci- 
ri requirit,  fi  aducrlantefibi  maxime  qua- 
litatem experiatur,  perquam  fecile  vidtui 
fuccumbet;  vt  aut  percudam  illi  omnino, 
autjtenui,imbcciUoquc,acmorbofoviue- 
dum  deinde  fit  ;aut  etiam  fortaffe  noxalaw 
teti  adhuc  intus,  necdum  foras  edito,  fen^ 
tienda:  prxfertim  vero  hac  Coftjtuuone, 

qua 
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qua  praecedentis  Hyemis  tepore  rarcfa&i 
vtero  gerentiu  corpora,  humidaq;  ac  mql- 
Jia, prompte,  velutapcrtisvijs,  intromit- 
tent frigoris  vimad  intima  vfquetvndcaf- 
f netus  vimtico  prius  naduoq;  vifccru  fo- 
jn«to  foetus,  deinde  frigore  ftatim  pcrcul- 
fus  pereat.  Ex  quo  abortus,  aot  demortui 
.prius  puelli,  aut  inter  enitendum  Ipereun- 
tis.  Eadem  frigoris  vis  altius  ada&.i,  pitui- 
ta: plurimum  gciKrarit:  rcplctuq; calore  & 
humore  Hyemis  caput  qufiinueniat,ctia 
falfilagincm  addiderit  materixad  id  aptx. 
.Quoniam  didicimus, licuti  ex  paulo  maio1 
jc  frigiditate  acidam ; minore  autc&  me- 
ji ipen  dulccpi,qualitatisve  nihil  mamfeftf 
habentem,  pituitam  gigni  folcrc:  ita  falb- 
laginofam  ex  calore, qui  m Conftitutionc 
hac  prxccl  ferit  ia,pituitzq;eiufmodi  pro- 
freadx  idoneos  vapores  multos,ca!idosqp 
.capite  contcnto%collcdosque,ingredien- 
'ticxtrinfccus  frigori  exhibeat.  Atquchxc 
deorfum  in  inteftina  delata  pituita, com- 
.pulfa^iCO  frigore,  vcluti  cdmprelfu  quo- 
dam, (licuti  fxpc  ex  fpumofis  albefcenti- 
busq;deicdionibiis  fluxionede  capite  pi- 
tuitofz  materi*  arguimus)  nec  liberi  tamc 
citoque  foras  progreiTa,  fed  fubinde  natua 
rali  glutino  per  loca  hxrcns,intcftinoruq; 
inuolucris  implicita,  vellicare  partes  eas, 
pr.rfertim  falfa,atq;ita  demum  intcftino- 
rum  facere  difficultatem  poflit.  Ac  mulie- 
ribus quidem  liare,  & natura  pituitofis:  il- 
lud biiiofis continget  magis,  vtoculorum 
inflammationibus  liccis  laborent:  feniori- 
busautem,  vtdiftillationibus  Corripiatur 
perimentibus  fla tim.  Alteri  enim,  non  qui- 
dem omnes,  fed  quibus  pars  ea  natura  im- 
becillior fuerit,  (vtalijs  alia  clTcplerunquc 
in  corpore  debilior  confucuit)  inflamma- 
. tionem  merito ciufmodi  oculorum  fenti- 
ent,quz  humorem  non  rctnittat.prohibct 
enim  cxtrinfccum  frigus  repelles  intro.  Ac 
quanuisapcrtielfc  meatus  a nteg re fli calo- 
ris vipoflcntjperquos exitus  humori  pa- 
, tereti  cos  nihilominus  circunftans  deinde 
friguSjdenfau extima  fuperticie,  occlufe- 
rit.  At  biliofum  in  Coflitutionc  ciufmodi 
temperamentum, refllicntibus  in  caput  ca- 
lidis liccisq;  exhalationibus,  non,qucmad- 
modu  in  pituitdfis,acmulicribus,inqbus 
facile  calidus  humidusq;  vapor  tantfimo- 
,16  refrigeratione,  vt  in  pituitam  defetur, 
indiget,  materiam  hac  pitujtofanqfcdbi- 
jiofam  potiu»  quandam,autcommixt£  na- 
tura, fecerit  ; v ndc  vigilans  fxpe  Cuma,  & 
jd  genus  morbi.  Alten  autem  fencs,no  qui- 
libet, fed  paulo  magis  tales,  vt  quos  iya-i 
vocant  alibi,  diflillationes  pa- 
tientur repcntinas.Qu  as  quide,vtciufmo- 
dj  fi n t,quc  tam  citum  lmprouil  umq- peri- 
culum afferant,  neutiquam  elfe  alias  illas 
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oporteac,authore eodem; in  fenibus  lon- 
gas femper  habitas,  concoduq;  difficiles, 
minimeq;  ideo  ta de  improuifo  exitiofas, 
grauedinesdico.acraucedincSjdiuturnasq; 
ztate  ea,  ex  diflillationibus  in  pulmones, 
tuflcs,apertis  mani  fcfti$q;  de  cerebro  cana- 
libus, velut  cmiftarijsquibufda,  emilfo  di- 
uerfas  in  partes  h u more,  fadas;  fed  intrd 
potitis,  expulfa  materia,  perque  interiores 
vehas  ada,  ortas  ;aut  arterias  cti£,  curtum* 
que  ita  fanguinis,  fpirituumqj  naturalem 
impediete,  vt,  intercepto  viarum  progref- 
fu,improuifx  mortis  occurfus,  au  t ( vt  be- 
ni  cadat  )altcrius  partis  refolutio  fequatur: 
quos  WUfiUrAayots  dicit  ri  Iq/a.  ira  Aftftfi, 
Tantum  refert,  per  venasarteriasve  interi- 
ores, an laxisapcrtisq^oris, narium, palati 
meatibus,matcria  ea  extrufa  tendat.  Ac  fic- 
uti  in  inflammatis  oculis  ficcitas  apparet, 
puUaretrd,  ex  ambientis  frigoris  violet  ia, 
matCria: iu eliquatam  calore  humoreque 
Hyemis  pituita,  fluxamq;  fallam,  ne  con- 
fuetis  vijs  a natura  exoneretur;  verifimile 
cft,  fuperueniente  improuifo  Veris,  nec 
contemnedo  frigore,impcdiri ; & interitis 
ab  eo  attam,amplasq;  venarum  vias  ingref- 
fam,  non  immerito  diferiminis  tantum  fe- 
cum vni  ftatim  inuchcre polle.  Et  attfpe- 
ratur  quidem  hac  quoq;  in  Coflitutionc, 
vt&in  fuperiori,  ex  prxtcrgrefli  lam  An- 
ni temporis  temperamento,acnvt  cade  ra- 
tionehic  quoq;  no  fccus,  atq;  ibi,  retardari 
debuerint  effectus,  quos  producere  infc* 
quetis  temporis  intemperies,  fuperata  iam 
priore,  foleantmifl  infuperiore  Coflituti- 
onc anteiens  Hyemis  frigiditas  fubfccutu- 
ro  Vetui  tfpons  calofi  vcluti  vias  corpo- 
ris omnes  occlufiflct,  ne  qua  intromittere 
fefe  facile, nifi  rcclulis  teporis  mora  aliqua, 
valeat.  At  poftcriorCoftitutio, qua; prio- 
rem partem  calidam, atq;  eapropter  fuper- 
ficiem  corporum, cutancosq;  meatus,  aper- 
ta omnia  feruantein;  alteram  autem  frigi- 
dam, fed  cui  iamreclufa  ompiafint,  vt  fe 
altiflime,quocunq;  pergit, infinuct  frigus, 
fortita  fit : facili  in  hac,  noxa  quaprimum 
detegitur,  nec  temporis  diuturnitatem  ad 
agcndumexpe&ataftio,qux  impedimeti 
nihil  offedit, quo  miniis  opus  exercere  fufi  M 
poflit:  prxtcr  id,  quod  quu  (Vtfuprl  quo- 
que adnotauimus)  vtraq;  in  Coflitutionc 
exceflus  omnino  prxtcr  natura  aliquis  fit; 
at  in  priori,  abudantia  magis  naturalium, 
temporibus  illis,qualitatum  eft,quf  in  po- 
ftcriori  in  contrarii!  prorfus,  prxtcrq;  na- 
turalem ftatum,aguntur:  Ver  prffertim  in 
frigidum  ficcumque,quod  efle  moderati 
calidum  humidumq;  dcbuerat:Hyemsa(it 
prius  ficd,nuc  calida;  qu^  ipfa  caloris  qua- 
litas magis  aduerfari  H y emis  natura  vides- 
n facile  poffit,qulm  ficcitas.  Minimi  aut* 

L j dubi- 
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-dubitadum,quo  quodq;i  naturali  (ibi  fta- 
tu  in  corrariam  partem  de  J udum  rccelTe- 
' rit  magis,  tempus, co  fcmpcrmanifdlatum 
iri  citius,  quodeunq;  perfici  ab  illo  operis 
' fokat,clllclurumcj;breui  id  maioribus  his 
viribus,naturxtj,  cx  toto  contrqrijs:  quod 
alias  minoribus,  naturamque  aliqua  fal- 
tem  exparte  fcruantibus,non  tam  cito  po- 
terat. 

. Percurramus  deinde  Hippocratis  alias, 

ali js  Anni  tfporibus  fadasaSumuturenim 
in  tertia,  alterae);  ab  hac,  qua:  omniu  ylti- 
ma,quarta(j;cft,  AettatisAutumniq,  tepo- 
ra, qua:  componantur:  primoq,  Acftas  po- 
nitur Gcca  & aquilonaris:cui  contrarius 
additur  Autumnus  pluuiu$,auftraLisquc: 
tum  Acftati  eidem, aquilonari  nimirum  8i 
fice*,  natura: ciufdcin  componitur  Autu- 
mnus PopMofitcm/Sfoj,  liccumcnim  procul- 
dubiopluuiarmr.  facient.  Hic  rurfuSjVtm 
fuperioru  altera,  qux  prior  fuerat,  frigus 
Jiccitatcmq;  prcccffille ; fubfequi  autecum 
humore  calorem,  videmus,  hadenus  qui» 
dem  vt  paria  fint:  fed  illud  diucrfumnon 
fancparG,qu6d  frigida  & ficca  ibi  Hyems, 
hic  Acftas;  calidum  humidumqucibi  Ver, 
Autumnus  hic.  NOn  autem  atque  retulerit, 
diucrfa  Anni  tempora,  in  diucrlum,aut 
idem  aliquando  temperamentum  abijift. 
Minus  enim  noxie  contigerit  Hyeini  fri- 
giditatis paulo  maioris  temperamentum, 
quam  Acftati,quantum  ego  quidem  cxifti- 
mare polium, etiam  vt falubritate tantum 
corporum  in  hoc  fpedemus:  non  aut  fru- 
gum, renimve  aliarum  prouentus  vberta- 
tem,  aut  maturitatem  fequamur.  vnienim 
naturale  id,at  prxtcrnaturalc  alteri.  Nemo 
autem  nefeit,  hxc  ipfa,prxtcrnaturalia  di- 
co, quum  rebus  contingunt,  quid  efficere 
folita  lint. Veris  tamen  oc  Autumni,  quod 
ea  tepora alioru  intermedia  fint,diuerfam 
ab  ali)S,atq;  etiam  illoru  inter  fe,  rationem 
quandam  fta  tuemus.  Exire  enim  de  tempe- 
ramento fuo  Ver,quamcuq-,  in  partem,  fa- 
cile potefti  at  nocentius  prinui  m ad  calidu 
&humidum;.tum  deindead  frigidu  ilic- 
eum tetenderit:quod,ficuti  xquum  caloris 
humorisq;  temperamentii,in  quoaniman- 
» tiumomnium  vita  conftftit,  li  plus  iuflio 
humoris,  extranei^; caloni  fufeipiat,  pu- 
tredinis femper  multu,ac  pcriculofxaccer- 
fatjita  aduerfantibus  libi  maxime,  vitxq; 
omnium  qualitatibus  frigiditatis  & ficci- 
tatis^uidum  tan  tundcin  vito:  officiet,  in- 
uantumdczquali  temperameti  fui  flatu 
cturbatu,  in  diuerfum  recellent.  Quibus 
fancquti  Autumni  quoq;  tepusqualitati- 
bus  affedu  laboret,(is  enim  in  que  mod  um 
frigid  us  & Gccus  liabcd  us  li t,  fupri  lctult- 
nfus)  acccdatt),  pr. ctcrea  iua:qiialitatis  in- 
commodi, vt  cadi- fxpc  dtediuerliintcm- 
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peramenti  acre  afficiamur:  fii  fit,Vr,quetffa 
admodum  nocenti  flimum  omniu  templis 
idexpcrimnr,ita  calorishumoriscj;  mode- 
ratione corTcdum, minii»  noxium  fentia- 
mus.  Ad  huius  quidem  modi  rationem  fi 
•Confli turionem  exigamus,  frigida:  ficc£& 
AcflatiSjCalidi  humidkj;  Autumni:  dicere 
nobis  liccbit,ado  in  pr^rernaturalcomni- 
no  fibi  (latum  vtroq;  tempore,  fequihon 
dbs  re  morbos,  cdm  plurtqtum  deteriores, 
quam  qui  ab  Hippocrate  nominetur,  idejj 
nonexpedata  fortaffc  Hyemc,  debuifTc; 
^ttame  natiua  Autumni  malitia)  beneficio 
CJloris,humoi  iscj;  fomcnto,reprc(la.  Quj- 
bus  quidem  minime  qualitatum  carum  ab- 
undantia nimia  acquiratur,  venlm  potilis 
non  Aeflatis  minus  antegreffie  atq;aducn- 
titia:,  quam  natiux  Autumni  frigiditati  ac 
iiccitati  temperamentum  quoddam  conci- 
lietur. Intcrpofitam  ideo  temporis  moram 
c j,dilatosquc,vt  in  prima  quoq;  omnium 
Conftitutionefadum  fuerat,  morbos  fu- 
jffecredcmuhlongdautehiCjdidadecau- 
fa,mitiorcs,longequc,  quam  ibi,  pericultf» 
fos miniis. Quid cnimaitfAd  Hycmcm,in- 
quit,capicis  dolores  vehcmctcSjtulTcs,  rau- 
ccd  ineqgraucdincs, nonnullis  ciiam  tabes,' 
repleti omniacapitis  mala  durantcij; inibi 
repletione,  necquoqua miffa,  hycmalisij; 
frigo  risreperettuu  nullatenus  exhalata, in- 
gentes illos  capitis  dolores  fadnra : abada 
autc  inferius,  aut  nares, aut  pulmones  ctia 
ipfospctetc,grauedincs,  raucedines,  phthi- 
fes generatura.  Sed  nihil  hoc  adaudas  fe- 
breSjintellinoru  mq;  difficultates,  grauifii- 
mos  Conflitutionis  primx,  acpenculofos 
maximeniorbos.Nam  phthiliqex  qua  nul- 
li prorftis,  quoriesquide  inrcgre,  vereque 
talis  fuerit,  cuadanr,  vtlethahshoc  padO 
fit:  ateaufam vehementem,  qualem  acutg 
fcbrcs,morbi(j;  omnes  putredinofi,  noha- 
bc  : fxpc  illam  diflillatio  folum  quxdam, 
pulmoni(nlod6 expolitus  iniurixilli  fitj 
incubcns,crcirir.  A tquieade  illa  plurimas 
partiualiarum  fi  infeftarit,  deflillation» 
cdufa,  parum  illis  allatura  femper  noxf  firi 
eadem  nirniru  phthifis,  fxpc  ambientisac- 
ris  frigiditate  fola,  alteriusve  lenioris  ali— 
cuiuscaufx  fortuito  occurfu,  vt  cafu,  vt 
percuffione,  vt  vociferatione,  ralibusve 
difrapta  venula ; nullo  autem  altius  in  fi- 
dente in  corporibus,  cx  Cofticutione,  ma- 
lo, fada  fcquetur. 

Omnium,  qux  modd  (ignificauimti% 
horum,  argu  mentis  hisquartodcfcriptam 
ab  Hippocrate , fcu  potius  prxccdentj 
iam  additam,  Confliturionchi,  fngidx 
deliccx^  vt  priils,  Aeflatis;  eiufdcmqucpe- 
nitus  modi  Autuni,qui  in  priori  6 diuerfo 
catidus&humidus  fuerit,  rationoflradb- 
terjore  loco  flatuetyj  pnorem.EtenimAul 
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tGni  ex  frigiditatcac  Accitate  noxa,qu*  in 
-alii  contraria  qualitate  attemperata  fere- 
batur, in  hae  /cl ut  conduplicat!  additio- 
■ne  mali  videri  pofht:  Quid  igitur?  Natura, 
inquit,  humidis,  ac  facmims  confentano 
-um,  confcrcnsquc  id  : alijs  ophthalmiz 
, COnt  ingen  t liccx,acutf  febrcs,gra  ned  i nes ; 
quibufdamatrx etiam  biles : conducibilis 
vni  generi  hominum  Condit  utio,  pluri- 
bus i n fc(la,immicaquc.Qupd  certos  quof- 
jdam  iuuct,communc  id  ilii  fcilicetcualijs, 
(quarum  nullam  Ac  intemperatam  inucni- 
UjVt  non  contraria;  illi  iutempcratur^ali- 
.quosaliquid  inde  reportare  vfus  videas: 
-maxime  autem,  quum  in  idem  conucnc- 
-rinrjijsdcmch  qualitatibus  viguerint  Anni 
itepora.  Carteium  nobis  (vttam  plus fcmcl 
:prxdiximus)qucmadinodum  de  tempera- 
•tx,aut  huicipliproxima-,Plagzconditio- 
<ue  indi  tuta  omnis  Jiscc  di  fputatio  fuitnta 
intuendum  femperin  eiufdcm  illius, hoc 
cfl,tenipcratioris  natur*  homines  fuerit, 
dcquibusconflicucrc certi  aliquid  in  vni- 
ucrfuin  liceat.  Huiufcc  quidem  fortis  ho- 
mines, magisautem  adhuc,  quiad  liccira- 
tem  naturalem  tendat,  tam  diutina  Aella- 
tisatque  Autumni,  alias  per  fe  naturaque 
fua  ficcorum,  ficcitarc  ac  frigid  i tatc,m  ini- 
me  mirandum  ii  narratos  tam  affectus  in- 
currant; fa&is  (vt  in  Conftitutioncea  nc- 
ceilift-mm  eft ) liccioribus  humoribus,fan- 
guinc  bileque  :quorualccr,cxaffatusfan- 
guis,  melancholicos  ;altera,bilis,etiam  ma- 
niacos facere  cofucuefit.  Atvtrofque,te- 
peratioris,  dico,  ac  Aecioris  natu  ite  homi- 
nes, imo  vcro,pr*rcr  pituitofos,  compre- 
,hen(os  omnes  hoc  loco  cifc,  reflabitur  fa- 
cile aperteque  author  idem  Hippocrates, 
qui  alio  in  opcrc,de  aire,aqua  & locis, quo 
locoaphoriflici  filius  a fe  didi  caufam  ex- 
plicans, Ac  feribit  : mia  Si  XsiToin»  ora  fii 
nuunt.  alijs,  i nquit,qui  ciufmodi  non  fu- 
erint. prius  autem  pituitoforum,  imilie- 
brisquefexus  meminerat  tantum.  Ita  Pane 
Act,vt,pr*tcrhofcc,  exterorum omnium 
conditio  hominum  corripi  afiedibuS illis, 
de  Hippocratisquoq;  ipAus  lententia,  in 
ciufmodi  Confli  tu  tionc  pofAr. 

J m - 

Sjufiu  componiiid0uni  inter  fi  Cmfiummum 
i utmu  ituerfi  : & mulurum  exhibitum 
Si  fiecimcii,  per  T abuLrum  excmple. 

CAPVT  VI  I. 


Tque  h*  funt  piulA 
magis  celebres  illxin- 
ter  Aphorifmos  re- 
poAtz  Conflitutio- 
nesquatuor,  morbo- 
rum multorfi,  diucr- 
forumqur,  vtdfcipf* 
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diuerfx inter fehabetur,iaura.  Sfit' & alii 
partim  in  libello  dcacrc,aqua&locis;pai*- 
tim  etia  alibi  rclatx  nobisab  authorc  code. 
Nec  fane  miniis  excogitari  a multis  innu- 
mera jppe ali*, ad  eiu fde  huius  H ippocra- 
tici  modi  Amilitudine,queat ; ratioq;  vna- 
his  addita  applicari,  ex  Hippocratica  fert 
femperratione  petita.  Quem  plane  modfi 
quum  pollicitus  aliquando  cflct  Calenus, 
przfliturum  fc,trtditurumq;  nobis;  A per 
otiu  licuifTet ; nec  fidem  tamen  in  eo  cxol- 
uiffc  illum  vnquam  videamus : arbitror 
licere  nobishoc  loco  (qui  locus  proprius; 
peculiari sq;  tra dationis  huius  extentan- 
dum aliquid  ea  in  reaggredi,A  forte  fpeci- 
menf lite  rei  edere  poflimus,  quodfequa- 
murinAquidevt  omnia  pcrcurramus,mi- 
nutiasq,  componenda  ru  AinulConftitu- 
tionu  tam  miiltarii,diucrfarumque,tamq; 
vario  plcrunq;  inter  femodococuntium 
omniu,ad  vltima  vfqjdifTedas  trademus: 
(id  enim  immeftnn,acpropcinfinitfi  fue- 
rit) fcd  ne  nihil  prorfusin  hoc  agamus, ge- 
neribus tantumodd  rcruquibiifdain  com- 
prehenAs,  reliqua  deinde  fbcilifis  tifadSda; 
qttibufcunqjeffcdu  hocreddcrclibitu  fu- 
erit,trademus.  Quod  veroprimtlm  hacin 
rcHibemuraCalcnOjia  perfecimus:  vr,iti  x- 

tatradcdiredehic  via  ac  ratione,  Ampli- 
ciorcs  primum  Coflittitiones  quid  facere 
in  tcperata,aut  no  admodbm  Certe  diflate 
ab  hac.  Plaga  folir*  «Aent,  doceremus.  Ex 
quo  flati m, tantum  non  (lupidtisprorfus; 
quifq;c5ijcerepolTet,quid  m diucrfiscon- 
tr.trijstj;  fadur*  cx  A nt : quippe  ccgcneris 
Abi  t6peramcnti  Plaga  nad*,adproptitls 
procreandos,  quos  alioqui  gigtjere  fuapte 
quorj;natura  foleant,morbrts incitatura:: 
Acuti  indiuerfa,  aut  teperamento  cotrari» 
Abi  alia,  vim  ad  id  poteHamd;  cx  partede- 
ptura:  vt,A  calid*,  verbi  caur.i,Acc*q;  na- 
tura Plag*,  calida  praterea  liccaq;  accefTe- 
ritCflflitutio,idq;  Acftatc  • morbos  inde 
exoritu  ros  longe  magis  credamus,qui  bile, 
biliofiqtic,atq;ena  cxufli  plerum,  fangui- 
nisnatur.l  fcquantur.Quiquidchumoref 
in  varias  corporis  partes  jpue  fc  dederint, 
putrefadionemque,  vel  alterius  alicuius 
corruptelq  aliquid  acceperint;  aut  etiam 
natura  tantilm  fua  incumbant  • diuerfa 
ita  affeduum  nomina  faduri  Anr.  Ea- 
dem Conflitutio,  calida,inquam,&  Acca, 
Plag*  eiufdem,  nempe  calid*  itidem  & 
ficc*.  Autumni  Accitatcm  auxerir,  fri- 
giditatem natiuam  imminuerit,  inxqua- 
litatcm  quoque  cius  perflans  emenda- 
ucrit : Hycmis  frigiditatem  Sc  humidi- 
tatem,  locis  illis  non  magnam,  propi 
ad  Veris  temperamentum  deduxerit,* 
Acuti  ex  - temperatioris  traftus  Vere  Ac- 
ftatem  fecerit.  Contrario  fpedabimus 
L 4 omni* 
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omnia  modo,  quoties  Coflitutio  eiufrno- 
di calida  ac  ficca,  frigidam  atque  humidam 
regionem  inuaferir.  Etenim  Hyemi*  pri- 
m2m,vt  quje  locis  illis  qualitatibus  redun- 
det fuis,  frigus  humoreinque,  fi  magna  fu- 
erit dura  nsquc,magna  quoq;cx  pane  vin- 
cet iconqiiiatoq;  quoquo  modo  tempera- 
meatote  Con luctos  morbos  ferat,  prohi- 
bebit: magisqueid  Vcrc.ctiamnum  fpefbv- 
bftur.  Cui  wne  Annkempori,  eo  Coeli 
trp.du, iufluminuchcrc  temperamentum 
noffit  Conflitutio  talis.  Aeflatcm  p.orrd 
locorum  eorum  Conflitutio  hxcanxcrit, 
vt  gignere  morbos  haud  difficulter  queat, 
quos  gigni  in  temperatioris  Plaga:,  aut  eti- 
am paulo  calidioris,  Acftatc  videmus.  Au- 
tumni rurfus  ficcitati  quidem  continuata 
caliditatc  fua  addet,  ciufdem  partem  dici 
frigidiorem  fic  reprimet,  vti,  quo  nomi- 
ne nocere  maxime  folcat  tempus  Anni 
id, inaequalitatem  eius  perdat.  Nec  diffici- 
lis reflabit  conicdura  Conflitutionum 
aliarum  omnium,  quid  fadura  quaeque 
fit,  non  folum  in  attcippcratiore  traitu, 
quod  fuprloftcndcramus  j fcd  in  affinis 
etiam,autcongcncris,autciufdcm,aut  di- 
ucrfi,autcontrari)  temperamenti  regione, 
cogitintibus  fecum,  diligenterque  exami- 
nantibus, qux  de  calida  &ficcaprodita 
iami  nobisfunt  ;fimul  flatuere  rerum  ha- 
rum quali  gradus  quofdam  licebit,  qui- 
bus gradatim  inter  (e,  maioris,  minoris- 
duc  ratio  ne,  va  ric  coilatx  ex,  va  rios  diucr- 
fosque  produdurx  haud  dubie  effedus 
fint : Bene  frigida  & humida  Conflitu- 
tio,  in  bene  frigida  & humida  regione. 
Vere,  Aeflatc,  Autumno,  Hyeme  : quos 
pariet  moAos,non  vfque  eo  talis  Gonfli- 
tutiojin  non  vfquecd  tali  regione,ijfdcm 
Anni  temporibus  : quos  bene  frigida  & 
humida,  in  minus  frigida  & humida,  in 
frigida  tanuiin,  in  humida  tantum,  plfis 
minus,  per  A n ni  tempora  diuerfa : rurfus 
autemfrigida  parum  humidacjuc Conflir 
futio,  in  bene  frigida  bumidaqueregior 
pe,  frigida  tantum,  humida  tantum,  ma- 
eis  mmusve  : eodem  pa&o  de  frigida 
neca,  calida  &humida:  au  tfimplicioribus 
illis,  ca(ida,  frigida,  humida,  ficca  Confli: 
tutionc,  regione,  per  totum  Annidecuf- 
fum, tam  varicpkrunqucinterfc  commi- 
{icendarum,  vt,  fi  quis  minutim  difccr- 
ptimque  nimis  confeitari  ifla  velit,Soritis 
fidius  m modum, iniinitx  cxiflcrc  mifcelja- 
nex  complexionespoffint ; neque  ex  ta- 
men perquam  neccilariar.Idcmque  nemini 
elTc  iluliiuni  potell,  qui  n longe  cumulati 
US  impedandum  nobis  fit,  fi  dux  inter  fc, 
^rq  vcjfumine,  medi  ocri  tcr,parum  de  qqa- 
litatl^ps  fuis  nuncupanda:  Conflitutior 
nes,  tegiqn^bqs  q ddautur  ciufdem,  coq- 
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.trarij  vc  generis  qualitatum,  id^uc  pfds 
femper  mmusve:  &,quod  rerum  harum 
cumulum  audurum  maxime  fit,fi  (vt  qui- 
dem faciendum  fuerit  illi,qui  integram  fi- 
hi  tradationem  de  his  propofuerit ) per 
jdiucrfiflinusinterfc modis  variata, nunc 
duo, nunc  triaenu  nequat  uor,  nimis  quim 
multipliciter  oiffcrcntixcx  Omnes  dedu- 
cantur. Quem  nos  fcopulum  vt  vitemu^ 
non  nccdfario  adeundum  jpurions  illius, 
ap  lcguimx,  nec  fuperuueanex,  vtihsquc 
potius  Medidnz  pelagus  nauigantibus, 
omiflis  alijs  omnibus,  temperatioris  tn- 
dus,  velutiamuffim  con  flitucmus  nobis, 
cuius  tantummodo  rcfpedu,  Conflituti- 
onum variarum, varijsque  Anni  tempori- 
bus,cffcCtusconlidcrcmus.  ad  hanc  enim 
tanquam  regulam  tum  direda  tendent 
omnia,  tum  ipfa  omnia  diriget,  fam  pri- 
mum omnium  autem  exdudendx  nobis 
exhocTradatu,  in  que  venire  ex  tantfim 
debeant,  qux  morborum  aliquid  praeter 
folitum  faciunt,  Conflitutioncs, harum 
ipfarum  fcu  compofitiones,  fcu  comple- 
xiones,fcu  copulationes,  fiucetiamconiu- 
gat  ioncSyiu  t comparationes,au  t (vt  Cice- 
ro aliquando  )adhxliones  appellalfc  veli- 
mus: qux  temperati  vtriufquc,atq;  etiam 
vtrinquccoitionetcmporiscoflanr.Quid 
enim  morbi  fecerit  (quod  quidem  fieri  ex 
ambientis  nos  acris  C oflitutionc  prxtcf- 
naturali  credamus)  vtrunq^VcriSjcxcmpli 
caufa,  atque  Aellatis  tempus  attempera- 
tum vtrinque,  hoc  cfl,  vt  calidum  inter 
&frigidum,ficintcrhumidumquoquc& 
ficcuni, medium  ? aut  eodem  modo  Acfla- 
tis& Autumni, fiue Autumni  &Hycmis, 
reliquorumqj  identide  conucntus  in  tem- 
peramentum cuiq;  proprium:  vt,etiamfi 
tria  in  vnuconucniant,autquatuorctiam 
Anni  tcmpora,tempcrata  omnia  j aut  tria 
taptum exhis,duavc,  aut vnicum  tempe- 
rair.ctuin,qux  temperatum,  temperative, 
nullos efiedura  fint  prorfus morbos;  nifi 
quos  temporum  corqm  natura  tulerit,  ab 
Hippocrate  aliquando  ipfo  enumeratos.1 
Atnoshoc  loco,Traclatuq;hoc,  morbo- 
rum generationem  inquirimus  eam,  qux 
Anni  temporum  Conflitutiones,  prxter 
illoru  omnino  naturarAfadas,  fcquatur: 
idque,quu  minimilm  dux,  ( na  vmus  tan- 
tumodo  temporis  Conflitutio  quid  ferre 
folcat,  fupra  retulimus)  aut  fummfi  qua- 
tuor ; medio  aut  modo  tres  coierint  tepo- 
rndiuerforudiucrfx  ipfgintcrfe,autcx- 
dmequoq;  interdu  Cfiflitutiones.  Ordie- 
mur a Vere, cui  coponcmusAdlate  multi- 
plicitcr:idq;erit  fpecimc,quovti  poflimus 
coponcndis  deinceps  rehqs  Anni  tepori- 
bus binis:dcinccps,dico,c6iun£tafaj;nm- 
Wq  Cftfcquetia  Anni  tepora  intelligcs.  Ve- 
rute 
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VlS&AeftatiS,  Acftatis  &AutGni,Autfini 
&Hyemis,Hyemis  & Veris.  Nam  fi  fepa- 
ratahxc,  vniustjuc  Annitemporis,natu- 
ram  fuam  feruantis,intcrcapedine  difiun- 
£b  accipiamus ; ea  Conftitutio,quonia  in 
vnfi  non  coit,nec  altera  altera  fequitur,ne 
complicata  quidedicipotcft,  teporealio, 
quod  Conftitutionepreternaturali  note- 
tur nulla,difpefcita.Vnde  plane  nec  mor- 
bos vllos  feccrit,quos  bina:  duorum  diuer- 
forumtemporum  Conftitutioncs  folent, 
nifi  quos  limplicior  aliquaconfucucrit : 
vt,fi  frigidum &ficcuftatuamus  Ver  ;Au- 
tumnoautcmcandcm,  contrariamve  in- 
temperaturam  aliquam  aflignemuSj  medi- 
um autem  Acftatis  tempus  naturalem  ex 
toto  ftatum  fuum  tueatur:  nihil  hoc  cafu 
Veris  & Autumni  Conftitutionumcaula 
fubfequuturum  fit, excepto, quod  fimplex 
ynius  tantum  temporis  conftitutio  tulerit 
incommodum. 

Quamobrem  Veris  Si  Acftatis  tempora 
(hinc  enim,  vt  dixi,  exordium  fumenius) 
ita muitiplicitcr copulabuntur:  primum, 
altera  tantum  parte  intemperatas  accipie- 
mus, vtpote fimpliccs  magis.  Sicuti nanq( 
temperatas  ex  toto  reiecimus,tanquam  ni- 
hil ad  T ra£tacum  hunc  facietcs,  d ittis  pri- 
is  de  caufis : ita  ex  parte  temperatas  ad  mit- 
timus,non  quidem  qua  tempcratfjfed  qua 
Temperamentum  potius  naturale  excelle- 
runt  parte.  Hoc  enim  demum  cft  vinum, 
exquomorborum,prattcr  Anni  temporis 
illius  naturam,  infequentium  origo  pro- 
deat. Ha fce igitur, qua:  Veris  numerantur, 
Aeftatis  Conftitutionibus  addemus  ciuf- 
dem  prorfus  modi, hoc  paito: 

VER.  AESTAS. 

Cal.  Cal. 

Frig.  Frig. 

Hum.  Hum. 

Sic.  Sic. 

Tum  Calori  Veris,  Acftatis  reliquas  tres 
intemperies  anncikcinus.Prima  enim,qua: 
calida  fuerat,  vtrinque  priorem  iam  fedem 
occupauit,vt  repetenda  non  fit»  m 

VER.  AESTAS. 

Cal.  Frig. 

Cal.  Hum. 

Cal.  Sic. 

Ab  his  tres  rurfus  fient,  additis  Verno 
' frigori  intemperaturis  Acftatis  tribus: 

VER.  AESTAS. 

Frig.  Cal. 

frig.  Hum; 

Frig.  Sic. 

Trcs<jue,pr*euntchumidittte: 

VER.  AESTAS. 

Hum.  Cal. 

Hum.  Frig. 

Hum.  Sic< 


Ac  trcsjficcitate: 

ver.  abstas: 

Sica  Cal. 

Sic.  Frig. 

Sic;  Hum. 

Quum  enim  a:qualitcr  fe  prorfus  haben- 
tibus Vere  Si  Acftatc,  quattior  tantum  fi- 
ant complexiones,  (non  enim  cxircplurcs 
poliunt  ) abfumptis  iam  his,  rcliquxfin- 
gillatim  tres  tantilm  fient : dum  Acftatis 
tres,  qua:  variatu,  Veris  qualitatibus  qua- 
druplicitcr  variantibusapplicatur.  Quod 
quoniam  quater  ueccilario  fit,  (femper 
enim  tripliciter  recurrendum  ad  Veris  lin- 
gulas,qua:  quatuor  funt)  fic  duodenarius 
illarum  numcrusexibit.Cui  fi  priores  qua- 
tuor addantur,  fexdccim  fient  in  totum, 
modo  iam  deferipto.  Poftunt  n ihilomi- 
nusquatuor  quoque,  idque  quater,con- 
ncfti,  praefixa  videlicet  quatemioni  vni- 
cuiquc, tanquam capite, atquali  vtrinque 
Conftitutione,  ficq;  fexdecim  rurfus  exia 
ftent,ad  hunc  modum: 


v ER. 
Cal. 
CaU 
Cal. 
Cal. 
Frig. 
Frig: 
Frig. 
Frig. 
Hum, 
Hum. 
Hum. 
Hum: 
Sic. 
Sic. 
Sic. 
&ic: 


aestas. 

Cal. 

Frig. 

Hum. 

Sic. 

Frig. 

Cal. 

Hum. 

Sic. 

Hum. 

Cal. 

Frig. 

Sic. 

Sic. 

Cal. 

Frig. 

Hum. 


Quxquum  nihil  omnino  infcdiucrfi 
contineant,  nos  tamen  Conftitutionum 
potius  cffccluAA,  quam  Conftitutioncs 
Spfas,  confidemntes,  qui  in  priori  ratione 
fupenorum  quatuor  ijdcm,  rcliquarflm 
autem  omnium  diucrfi  funt;  in  altera  au- 
tem confufi  habentur:  libcntids  quoque 
priiis  deferiptam  diftindtionem  illam  fe- 
quimur.  Atque  hxc  deduci  pertempora 
Anni  omnia,  binorum  femper  copula, 
poteft ratio:  vt,  quemadmodum  fadtum 
videmus  Veris  Si  Acftatis  nexu,  idem  fa- 
cilimd efficere  fibimet  quifque  Acftatis& 
Autumni,  Automni  atque  HycmSjhuius- 
tjue  rurfus  Si  Veris,  in  comparatione  pof- 
fit:  Exhibito  nanque  fpecimine,  quod 
fruftra  ac  fuperuacanee  in  his  temporis 
abfumeretur,  totum  id  vtiliter  ftatim 
transferre  ad  nondum  de  his  trafiata  pof- 
fumus: 


IJO  MUI  AI 

Reflant  igiturbifariam  adhuccompo- 
nendxin  vnuiri  gemini  temporum  duo- 
rum  Conftitutiones:  primo,  quumex al- 
tera tantum  alterum  ; alterum  aijtcm,  ex 
vtraq;  intemperatum  pane  conflituctur 
tempus  : rurfus  vero, quum  vtrunquecx 
vtraque.  Primus  modus. 

Ver.  aestas.' 

Cal.  Cal.  & hum. 

CaL  Cal  &fic. 

Cal.  Frig.&hum. 

Cal.  Frig.&fic 

Frig.  Cal.  & hum. 

Frig.  Cal.&Gc. 

Frig.  Frig.  & hum. 

Frig.  Frig.&  Gc. 

Hum.  Cal.  & hum. 

Hum.  Cal.&fic. 

Hum.  Frig.&hum.‘ 

Hum.  frig.  &fic. 

Sic.  Cal.  & hum. 

Sic  Cal.&fic. 

Sic.  Frig.&hum. 

Sic  Frig.&fic 

Eodemque  prorfuspaGo,  fcd  e contra- 
rio, qux  nunc  Aeftatis  eft  compofitio, 
flatui  Veris  potefl  Conftitutio  : A e flatis 
autem,  Veri  tribui,in  hunc  modum: 
ver.  aestas. 

Cal.  & hum.  Cal. 

Cal.&fic.  Cal. 

Frig.&hum.  Cal. 

Frig.&fic.  Cal. 

Et  reliquat,  (non  enim  neceflarium  eft, 
dcfcribcrc  lingulas)  qux  mente  ftatim  con- 
cipiab  vnoqtioquc  facile  poflunt. 

Cxtcrum  vtrobiq;  fcxdccim  in  totum 
cuadcnt  complexiones,  vt  & in  prioribus, 
cocj;  prorfus modo: quod, ficuti  inpofte- 
riore  hac  complicatione  nulla  alteri  ex  to- 
toconuenitConftitutio  : itanequatuor 
quidem  omnium  pnmx,  in  hac,  nunc  dc- 
fcriptxAnobis,omni  fibicxpartcrcfpon- 
dentcsConftitutioncscuadeiit.E.idemquc 
feruabitur  in  reliquis  omnibus  ratio. 

Secundus  modus,  quutam  Ver,quaAc- 
ftas  gemina  intemperatura  notabuntur : 
VE*.  AESTAS. 

Cal.&hum.  Cal.&hum. 
Cal.&fic  Cal.&fic 

Frig.&hum.  Frig.&bum. 
Frig.&fic.  Frig.&fic. 

Hooq,  rurfus  loco  in  lingulas  Vcris,etr- 
nx  addi  Aeftaces  poterunt,  qux  ab  ilhs  va- 
rient. Quoniam,  qux  xqualis  fuerat,  pro- 
prium iam  occupauit  locutatq;  id,  qufire- 
petiruquater  fuerit,  duodecim  fient,  hist}; 
deinceps  prioribus  quatuor  additis,  fex- 
decim  omnia,  vt  in  fuperioribus : 

.V  ER.  AESTAS. 

Cal.&hum.  Cal.&fic 


IliNDllNI 

Cal.&hum.  Frig.&hum. 
Cal.&hum.  Frig.&fic. 
Cal.&fic.  Cal.&hum, 
CaL&fic.  Frig.&hum. 
Cal.&  fic.  Frig.  & Ce 


'<i w- 


Frig.&hum.'  Cal.&hum. 

Frig.&hum.  Cal.&fic.  • . 

Frig.&hum.  Frig.&fic. 

Frig.&fic.  Cal.&hum. 

Frig.  & Gc.  Cal.  &Gc 

Frig.&fic.  Frig.&hum. 

Reflant  nunc  maiore  quoda  opere,fed 
eadem  tamen  ratione,  componendx  inter 
fe  ternx  Anni  Conftitutiones,  primilm 
fimpliciores ; deindccumcompofitishx; 
poflrcmo  vndiq;compofitx,ad  hanc  fer. 
me  normam.  Specientur  enim  cx  tabella 
primilm  18  fimpli : quatuoreiufje pror- 
fus tempera  meti,  reliqbx  oes  diuerforum^ 


VE*. 

Cal. 

Frig. 

Hum. 

Sic. 

Cal. 

Cal. 

Cal. 

Cal. 

Cal. 

Cal. 

Frig. 

Frig. 

Frig. 

Frig. 

Frig. 

Frig. 

Hum. 

Hum. 

Hum. 

Hum . 

Hum. 

Hum. 

Sic. 

Sic. 

Sic. 

Sic. 

Sic. 

Sic. 


AESTAS. 

Cal, 

Frig. 

Hum. 

Sic. 

Frig. 

Frig. 

Hum. 

Hum. 

Sic. 

Sic. 

Cal. 

Cal. 

Hum. 

Hum. 

Sic 

Sit. 

Cal. 

Cal. 

Frig. 

Frig. 

Sic. 

Sic. 

Cal. 

Cal. 

Frig. 

Frig. 

Hum. 

Hum. 


A VTVMNVS, 
Cal. 

Frig. 

Hum. 

Sif. 

Hum. 

Sic 
Frig. 

Sic. 

Frig. 

Hum. 

Hum. 

Sic. 

Cal. 

Sic. 

Cal. 

Hum. 

Frig. 

Sic. 

Cal. 

Sic. 

Cal. 

Frig. 

Frig. 

Hume, 

Cal. 

Hum. 

Cal. 

Frig.' 


Conueniant  deinde  Aeftas  & Au  tu-, 
tnnus  temperamento  eodem.  Ver  fuum, 
diuerfumtj;  babcar,duodccim  fient: 

VE*. 

Cal. 

Cal. 

Cal  . 

Frig. 

Fng. 

Frig. 

Hum. 

Hum.  _ _ 

Hufe 


AESTAS.. 

AVtvmnt», 

Frig. 

Frig. 

Hum. 

Hum. 

Sic. 

Sic. 

Cal. 

CaJ. 

Hum. 

Hunv 

Sic. 

Sic 

CaU 

CaJ. 

Frig, 

Frig, 

hum; 

Sia 

mmivii 

Sic. 

LIIBR  QJMNTVSL 

multiplices  rurfus  fient! 

Sia 

Cal. 

Cal. 

VER. 

AESTAS. 

, Sia 

Frig. 

Frig. 

Cal. 

Cal.  hum. 

Sia 

Hum. 

Hum. 

CalV 

Cal.  hum. 

Rurfus,  Veri  & Aeftati  eandem,  diuer- 
fam  autem  Autumno  tribuamus  tempera- 
turam : item  d uodccim : 

AestAs. 


VER, 

Cal. 

Cal. 

Cal. 

Frig. 

Frig. 

Frig. 

Hum. 

Hum. 

Hum. 

Sic. 

Sic. 

Sic. 


Cal. 

Cal  j 

CaL 

Frig. 

Frig. 

Frig. 

Hum. 

Hum. 

Hum. 

Sic. 

Sic. 

Sic. 


AVTVMNVS. 

Frig. 

Hum; 

Sic. 

Cal. 

Hum. 

Sic. 

Cal. 

Frig. 

Sic. 

Cal. 

Frig. 

Hum. 


Cal. 

Cal. 

Cal. 

Cal. 

Cal. 

Cal. 

Cal. 

Cal. 

Cal. 

Cal. 


Tertio,Veris&  Autumni  eadem,  Acfta- 
tisdiuerfa  Conftitutio  fit : item  duode- 


cim: 

VER.' 

AESTAS. 

AVTVMNVS. 

Cal. 

Frig; 

Cal. 

Cal. 

Hum; 

Cal, 

Cal. 

Sia 

Cal, 

Frig. 

Cal. 

Frig. 

Frig. 

Hum. 

Frig. 

Frig. 

Sia 

Frig. 

Hum. 

Cal. 

Hum. 

Hum. 

Frig. 

Hum. 

Hum. 

Sic. 

Hum, 

SiC; 

Cal. 

Sic. 

Sic. 

Frig. 

Sic. 

Sia 

HUin; 

Sic, 

Nunc  temporum  trium  horum,  quo- 
rum vnum fnnplicis,  duo  compolitx  in- 
temperaturx  Conftitutioncm  f«ruent,in- 
eamus  rationem.  Veris  prlmiim  fimplexj 
Aeftatis&  Autumni  compolitx  fint: 

VER.  AESTAS.  AVTVMNVS. 

Cal.  Cal.  & hum.  Cal.  & hum. 

Cal.  Cal.&fic.  Cal.&fic. 

Cal.  Frig.  & hum.  Frig.  & hum. 

Cal.  Frig.&fia  Frig.  & fic. 

Frig.  Cal.  & hum.  Cal.  & hum. 

Frig.  Cal.  & fic.  Cal.  & fic. 

frig.  Frig. &hum.  Frig.  &hum. 

Frig.  Frig.&fic.  Frig.  & fic. 

Hum.  Cal.  & hum.  Cal.  & hum. 

Hum.  Cal. & fic.  Cal.&fic. 

Hum.  Frig.;&hum.  Frig. &hum. 

Hum.  Frig.  & fic.  Frig.  & fic. 

Sic.  Cal.  & hum.  Cal.  & hum. 

Sic.  Crl.&Jfic.  Cal.&fic. 

Sic.  Frig.  & hum- Frig.  & hum. 

Sic.  Frig.&fic.  Frig.&fic. 

Sexdecimhx  in  totum.  Qudd  fi  variare 
compofitas  velimus,  vt  non  fint  eaedem, 


AVTVMNVS; 

Cal.  fic. 

Frig.  fic. 

Cal.  hum.  Frig.  hum. 
Cal.fici 
Cal.  fic. 

Cal.  fic. 


Cal.  hum. 
Frig.  hum. 
Frig.  fic. 
Frig.  hum.  Cal.  hum; 
Frig.hum.  Cal.  fic. 
Frig.  hum.  Frig.  fic. 


Frig.fic.  Cal.hum. 

Frig.(ic.  Cal.  fic. 

Frig.fic.  Frig.hum. 

Duodecim  cuadunt, praeurite  Veris  ca- 
liditatc : vt  fi  eodemmodo  temporis  ciuf- 
dem  reliquae  tres  praefigantur  qualitates, 
frigoris,h  umoris, iicci  tatis ; tum  idem  va- 
riandarum Acftatis& Autumni  compoli- 
tarum  Conftitutionum  feruetur modus; 
quadragin  taoilo  in  totum  exiftent.  lam  fi 
Aeftatis  fimplicis  ; Veris  autem  & Autu- 
mni compofitas  cafdem,  fecundo  : tertio 
vero  loco,  AutunifimpliccSjVeris&Acfta- 
tis  compofitas,  rurfus  cafdcm : iterum  aut 
Compofitashafcc,qujc  prius  caedem  fuerat, 
tam  multipliciter  inter  fc  variatas  coniuna 
gamus-quoexcurfurusfit  numerus  corfi, 
videmus  • nimirum  praecedentibus  Veris 
fimplicioribus,  fubfequutis  autem  Aefta- 
tis&Autumm  cdmpofitis  ciufdemgcnc- 
risj  fcxdecim,quod  ex  tabella  iam  patuit,fi- 
ent;  Variatis  aut  ijfdem,quadragintaoito, 
nepe  duodecim,  iuxta  jpximc  deferiptam 
formulam, ter  d uodeci  m reliquis  ad  iu&is : 

? [ilibus  fi  priores  fexdecim  illae  addantur, 
exaginuquatuor  i n totu  erut.  A tq;  is  fi  ter 
multiplicetur  numerus,  (quonia  vt  Veri, 
fic  Aeftati  atq;  Autuno  fimplicei:  reliquis 
autduobuicopofitx  tribu  edx  fuerint)ce- 
tumnondgintaduas  faciet;  Acqufadmo- 
dii  ex  tribus  copofitas  duas,  fi mpliCe  terti- 
am triplicata  ratione  llatuimus:  fic  i diu 
uerfo  d uas  fimpl  iccs,cdmpOfita  m tertiam 
tantummodo  rcdkc  feccrimfis,  idg;  eodem 
pa&o  tripliciter.  Rursusquc,  vt  inpriori- 
bus,  deduci  diucrfitatcs  per  omnes  facili 
poffinr.Non  attinet  afit,fcd  neque  operx- 
prctiu  vllu  fuerit,  fingillatim  dcfcripfifle 
oesf  concipere  eas,  rauonehancfequutuS, 
ftatim  mctequifque,autctia  fibimct,fi  vo- 
let,ex  tabella  repr^fcn  tatas  fpc&are  poteft: 
noSq;  i nterei  txd  iU  m ta  l6g{,ncq;  neccffa* 
rixadmodu  tanie,trafhtionis  vitarimus.' 

Iam  temxcopofitxomnes,  vltimo  loco 
ftatu  en  tur, Veris,  Aeftatis,  Autumni, mul- 
tipliciter hoc  pa&O : 

VER.  AESTAS.  AVTVMNVS.; 

Cal.hum.  Cal.hum.  Cal.hum. 

Cal.  fic.  Cal.  fic.  Cal.  fic. 

Frig.  hum.  Frig.  hum,  Frig.  hum. 

Fri& 


«?» 

Frig.  fic.'  Fn'g.Gc.  Frig.  fic. 

Cal.hum.  Cal.fic.  Cal.  fic. 

Cal.hum.  Frig.hum.  Frig.hum. 

Cal.  hum.  Frig.  fic.  Frig.  fic. 

Cal.fic.  Cal.hum.  Cal.hum. 

Cal.lic.  Frig.hum.  Frig.hum. 

Cal.fic.  Fng.  fic.  Frig.  fic. 

Frig.hum.  Cal.hum.  Cal.hum. 

Fng.  hifm.  Cal.  fic.  Cal.fic. 

Frig.hum.  Frig.fic.  Frig.fic. 

Frig.fic.  Cal.hum.  Cal.hum. 

Frig.  lic.  Cal.fic.  Cal.fic. 

Frig.fic.  Frig.hum.  Frig.hum. 

Iterum  iam  hic, non  dimotis  fcdibus  fu- 
isquatuor  primis,  qua:  eadem  per  omnia 
finr,  vt  in  fimplicioribus  temporum  ho- 
fum  fartum  fuit  Conftitutionibus,varia- 
re reliquas,  qua; duodecim  numero  funt, 
poflumus.  Atque  vrprima  haedigeftione, 
Acftjtis&  Autumni  Conllitutioncs  eaf- 
demfecimus,  Veris  autem  diuerfas:  ita  de- 
inde Veris  & Autumni  cafdem,  Acftatis 
diuerfas : poftrcmo  Veris  Si  Acftatis  caf- 
dem, Autumni  diuerfas  facere  Conftitu- 
tiones  liceat:  duodecim  femper  enumera- 
tis. Exhibuimus  fpccimtn,  in  fuperiori- 
bus,ad  quod  delineentur  reliqua.  Quod  fi 
variatas  per  omnia  voluerimus,  fic,  vr  alia 
alij,nulla  eadem  ex  toto  fit : eandem  ferua- 
bimus,quam  fupri  quoque, ratidnem, hoc 
parto: 

ve*.  AESTAS.  AVTVUMVf. 

Cal.hum.  Cal.fic.  Frig-hum. 

Cal.  hum.  Cal.fic.  Frig.fic. 
Cal.hum.  Frig.hum.  Cal.fic. 

Cal.hum.  Frig.hum.  Frig.Cc. 

Cal.  hum.  Fng.  fic.  Cal.  fic. 

Cal.hum.  Frig.fic.  Frig.hum. 

Cal.  fic.  Cal.hum.  Frig.hum. 

Cal.  fic.  Cal.hum.  Frig.  fic. 

Cal.fic.  Frig.  hum,  Cal.hum. 

Cal.fic.  Frig.  hum.  Frig.  fic. 

Cal.fic.  Frig.  fic  Frig.  hum. 

Cal.  fic.  Frig.fic.  Cal.  fic. 

Frig.hum.  Cal.hum.  Cal.fic. 

Frig.hum.  Cal.hum,  Frig.  fic. 

Frig.hum.  Cal.fic.  Cal.hum. 

Frig.  hum.  Cal.fic.  Frig.fic. 

Frig.  hum.  Frig.fic.  Cal.hum. 

Frig.  hum.  Frig.fic.  Cal.fic. 

Frig.  fic.  Cal.  hum.  Cal.  fic. 

Frig.fic.  Cal.hum.  frig.hum. 

Frig.  fic  Frig.hum.  Cal.  hum^ 

Frigdic  Frigdium.  Cal.fic. 

Frig.fic.  Cal.  fic.  Cal.hum. 

Frig.  fic  Cal.hum.  Cal.fic. 

Vigintiquatuorin  vniucrfum:  ficenifn 
fert  muttiplicationis  ratio,  quam  inire 
vnufquilquc  facile  per  fcqueat.  Nequt  il- 
lud tatr en  ntfeiri  i quoquam  dcbet,qulim 
temporis  triplicis  Conftitutio  ih  vnurh 
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confertur, contingere  nunquam  poffc,e* 
toto  vt  difparcs  eae  inter  fc  finr.  Semper 
enim  recurrat  ncceflo  cft  qualitatum  ali- 
qua, cadcmquaJfit : non  vtranque  dico, 
(lamautcmdiucrfitatem  ex  parte  fuppo- 
fuimus)  fed  compofitarum  femper  alter- 
utram: frigidum  Se  ficcum  Ver,  calida  Se 
humida  Acftas:  quin  Autumni  compofi- 
taduas  cxhis,quanquam  non  eodem  mo- 
dogcminata^retincatjficri  nequit.  Nceeit 
fario  nanquc(modona  ex  toto  paralter- 
utri futurus  fit,  quod  fuppofuimus)aut 
Calidus  di:  ficcus,  aut  frigidus  St  humidus 
fier.  Sin  fimplicem  hunc  accipiamus,  du- 
obus ahjs  compofitis,aut  calidus,  aut 
frigidu',aut  humidus,aut  ficcus  ncccfTarid 
euadet,  vt  ncccflario  femper  in  qualitatem 
exquatuor aliquam  incurrat.  At  no  arqud, 
fi  duo  fimplicia,  vnum  tantum  compofi- 
tum  fuerit  tempus.  Nulla  enim  tunepror- 
fus conucnirc  ex  parte poffint, calidum  Se 
ficcum  Ver,  frigida  Acftas, humidus  Au- 
tumnus. Nec  fecusexduobus  tantummo- 
do compofitaqux  fint,in  his  eucnier,alte- 
ra,ambx  vequalitates  diucrfx  vtfint-  ea- 
lidu  Si  ficcu  Ver, frigida  dic  humida  Acftas: 
ex  toto  difpares  ex ; frigi  da, & ficca  ex  par- 
tctantiiradifparjcodcm modo, calida,  Se 
humida.  Sedenim  fi  cunrta,quxdici  dere- 
bushispolfunr, conferre  huc,  minimasq;, 
rerum  harum  omnium  perfequi  differen- 
tias velimus;  crefcat fanem  immcfum ni- 
mis opus,plusquc  inde  prope  txdi/,qoim 
vfus,rcportemus.  Qua  nos  catrtione,quX 
rcftare  videri  poffint,  ad  trn  Satorum  tam 
fpccimcn  deducenda  relinquemus:  nec  re- 
liqua tamen  multa  fuerint,  pranerq;  qua- 
tuor  inter  fc  Anni  totius  temporum  com- 
plexiones, & copulationes  varias,  nihil. 
Namdeintegra  vniucrfi  Anni  Conftitu- 
tionc,qu£  tenorem  eundem  perpetuo  fer- 
uer,dirtuin  prids.  Dirtum  & de  tempera- 
tis: vt  fi  tria  diucrfimodc  eo,  quo  luprl 
diximus,  modo  hxrcbuntinterfetcmpo- 
ra;  quartum  autem,  quodeunque  futu- 
rum id  fi  t>Teir peramen  ti  fui  xqualitatem 
coftodict;  iam  explicatum  id  quoque  «fle 
exiftimarc  debeamus. 

Qtiocirca  fupcrfuerir,  quatuor  inter 
fe  temporum,  per  Conftitutiones  diucr* 
faSjComplicatio : primum  fimplicium,  fed 
diuerfarum : tu  m fimplicium,  mixta  rum- 
qucfimul : poftrcmo  compofitarum : id- 
que  pluribus  inuiccm  modis  multiplici- 
ter. Quod  quoniam  citcrtum  iam  i nobis 
ih  trium  complexione  temporum  fuir, 
contenti  exemplis  his,  qux  propofita fa- 
cile rnufquifquc  fcquatur,  vtihus  trade- 
mus ceu  Regulas  quafdam, quibus  immcn- 
fa  nimis  rerum  harum  numerofitasquafi 
Coercita  contineatur. 


SAIVBRIVM  II 

'JtxtiSW/  tximimmdirum  Ctmflitutitnum  fer  late- 
rum dmtrftuttem  : Et  qttt  JpiilMtU  ttobii 
mximimbtcjint. 

CAPV  T VI  I/, 

Mnium  illa  maxima: 

, Tcperatas  ncmpe,qua- 
^ liutisquc  nullius  cxccf- 
fu  notandas,Conftitu- 
Itioncs,  quacunque  id 
, in  regione,  aut  quocu- 
k que  Anni  tempore  co- 
ntingar, (quod quidem 
adhocipfum  attineat)  morborum  nihil 
;adfcrreconfucife : temporibus  autem  fuis 
'conucmentes,  illos  tantiim,  qui  proprij 
pcculiarisque  temporis  cuiufque  futuri 
jint,recenfitosab  Hippocrate, morbos  fe- 
rent: Ver  fuos,  Aeftas  fuos,  Autunus,  H y- 
. emscjuc fuos : hoc<}ue, quum  naturale  fibi 
temperamentum,  vt  diximus,  retinue- 
rint. Eadem  illa  tempora  naturam. fuam 
cgrclTa,  (bifariam  autem  id  iit:  vel  enim  in 
proprias  excurrunt  longius,  vel  indiuer- 
fas  qualitates  abeunt)  allatura  morbos  fint 
.femper  maiores,  deterioresque,  propria- 
. rumqualitatumexceiTujOb maiorem  cau- 
fx  hinc  efficientiam:  minores,  minusque 
pcmiciofos,in  contrarium  ada,nifi  magis 
. magistj;  in  partem  hanc difcelferint. Quip- 
pe conciliatur  tunc  eo  paito  temperiespo- 
tiusquxdam  acri,  minus  vt  quoque  proin- 
de clfe  morbofus  queat.  Calida  ficcadue 
Aeftas,  fcd  temperate,  hoc  cft,  naturx  (ux 
conucnicntcr,  peculiares  fibi  ccrtostjuc 
morbos  intulerit : calidior  deinde  magis, 

. ac  ficcioriaCta,  noxam  quoque  vnl  auxe- 
rit. De  caliditatis  liccitatisque  fux  vi  re- 
mittens, cui  dubium,  quin  conrempera- 
mcntoco  no  folum, quos  facere  alias  con- 
fuctfet,  mitiores  pruno  exhibeat  : fcd  ne 
, vllas  quidem  plerunquc,  Conftitutionis 
. certcciufmodi ratione,  ferat.  Atau&ade- 
indc,ac  magis  magisque  glifcens,  fumpto 
incremento  iam  maionqquo  prxtcrnatu- 
ralisexcclfusplus,  eo  morbos  etiam  plurcs 
jnuchet  vnA,  & vehementiores  femper. 
IdemdeHyeme  : idem  de  Autumno  exi- 
ftimandum,  cui  fi  continuo  aliquo  tem- 
peramenti  tenore  inxqualitatis  noxa  de- 
matur,minime  quidem  morbofum  fenfu- 
ri  tempus  id  fimus,  alioqui  non  procul  i 
temperameto  quodabfit.  Eximemus  hinc 
tamen  Ver,XquaIitatepartium  fuarii  con- 
flans, a quarum  primo  quoque  rcccflu  fa- 
duruin  redundantiam  femper  fit  noxiam. 

- Neque  enim  temperato,  ce  xquabili  per 
omnia  tempori  contingere  cxcclfus  vllus 
abfquc  nocumento  poterit:  tantum  abeft, 
vt  iuuamenti  aliquid  a qualitatum  aliqua, 
.paulum  modo  xqualitatis,  aut  mediocri- 
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tatis  metas  fupcfgrcfTa,'  accepturum  fit.' 
Gxterdm  nunquam  tam  maldconftitui 
acremcredcrcpareft,  qulm quum, conti- 
nuato qualitatum  earundem  modo,  cuf» 
fum  integrum  ab  initio  ad  finem  vfq;  per- 
egerit Annus.  Nam  temporis  vnius  Con- 
ftitutio  prjtcmaturalis  morbosaffert:  tan- 
to magis  d uorum,magistjue  adhuc  trium, 
maxime  autem  quatuor.  Hxc  vitra  fi  ten- 
datConftitutio,  (quod  vt  perquAm  raro 
cucniaqat  contingere  tamcnpoteft)  no- 
ccntiffimum  tempus  id  experiemur  : mi- 
niis tamen,  fi  ficcitas  inualefeat,  quam  fi 
humiditas ; fi  frigus,  quAm  calor ; coniun- 
dimq;  hxc  duo  fi  frigus  ficcitasque,  quAm 
ficalorvnahumor^ueiQuxfidux  perfe- 
uerantes vigebunt  qualitates-omnlti  ma- 
xime prauorum,lethaliumque  morbofum 
caufxcrunt.  At  fi  diucrfis  Anni  tempori- 
bus diucffx  fucccfferint  Conftitutiones, 
autetiamcontrarixextoto,  vel  ex  parte: 
emendaturx  antegreifarum  intemperatu- 
ram  fint  dubio  procul,  vtiqucfubfequen- 
tesftatim;  potiffimum  quidem contrarix 
vtri  nquc,tu  m etiam  altnn  fecus,ac  d iuerf; 
demum.  Oiuerfashoc  loco  appello,  non 
oppofito  penitus  modo  contrarias,  fcd 
paulo  magis  in  diucrfa  difccdcntcs : cuiuf- 
modi  paulo  magis  attemperati  funt,  qux 
tamen  quoquo  modo  contrarix  habendx 
fuerint,  prout  fxpenumero  medium  ex- 
tremorum vtriq;  con  trari  um  ponimuS-Id- 
ipfum  (mediumdico)  quoniam  ex  extre- 
mis Componitur, aduerfabitur  his  ncccfla- 
rio  aliquatenus:  atque  ita  frigiditatf  forte 
& humiditatem  nimiam  VeriSjtcmperati- 
orfuperuenicns  in  natura  fua  Aeftas,  ca- 
lore & ficcitatc,ne  morbi  inde  fuperucni- 
anr, attemperabit  parum.  At  eadem  fi  qua- 
litatibus hifcc  fuis  paulo  magis  inualuerir, 
iam  Veris  ex  prxccdcns  relidumtj;  incir- 
cumambiente  nosacrc  frigus,  humoremq; 
xquabit  primo, poftrcmo  etiam  fuperabit.’ 
Idem  omnibus  accommodare  exemplum 
debebitur  : Tanto  autem  magis  hoc  vtile 
fiet,  quum  qualitatum  propriarum  abun- 
dantia naturam  fuam  egrefla  nimis  tempo- 
ra reuocanda  ad  Temperamentum  fuum 
fuerint:  vtcalidiffima  &ficciffima  Aefta- 
tcm,benchumidus  frigidusqj  Autumnus 
cotcmperaturus  fir.  Lapfa  autem  cadcipfa 
in  contra  rium,paulodj  frigidior  & h umi- 
dior fadajVcl  mediocris  Autumni  aducn- 
tu  redigi  facile  ad  Temperamentum  que- 
at. Incofideratiusdidum  videri  hocpof- 
fit,  atque  indccauillandi  fibi  anfamper- 
quAm  facilearripiatSophifta aliquis,  quu 
audierit,  Aeftatem  Autumni  fuperuentu 
mitigari  aut  attemperari,  & huiufmodi, 
debere, quf  iam  abierit. Sed  nos  permanen- 
tem  Conftitutionem  intelhgunus,quam 
M Aeftas 
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Aedasquide  prxrcrita  iam  feccrit,fed  cui' 
usmamfcdd  fcnfibus  noftris  impreflave- 
digia  fcntiamus  in  aere:  ncq;, donec  quali- 
tatibus,qu;  facere  Aeflatc  folent,a(feftu  m 
ccclum  perflat,  non,  & quidem  de  refl  i (Ti- 
me fcntientium  fen  tentu,  vocaturi  Acfla- 
tem  (i  mus,  proq(  ca  habituri,  vel  fi  ad  mul- 
tum vfq;  produ&uid  tempus  tetenderit: 
fimulConflitutiones  temporum  prxtcri- 
tasfuperucnietibus  alijsin  eo  mitigari, & 
attemperari,  nc  morbi  ex  his  gignantur, di- 
cimus. R.epctendu  hoc  loco  quoque,  quo 
de  Temporum  excefTu,  ac  temperamento 
fermonem  facimus,  non  aliter  accipi  de- 
be re  lfta, quamde  propria  teporis  cuiufq; 
natura  dioa,  vt,  vnde  cgrcfTa  fuerint,  eo- 
dem rcuoccntur.  Calidiflimam  enim  & 
ficciflimamAeflatem  reuocarc,nonad  Ve- 
ris temperamentum, fed  ad  proprium  dice- 
musjdcq;  alijs  idem.  Tum,dc  quo  fupri 
monuimus,  neque  illud  praetereundum: 
acceptas  hafienus  a nobis  in  toto  hoc  ca- 
ntionis noflrae  progreffu  Conflitutio- 
nes  fuillc, temperatioris  Plagae  que  effient, 
haec  enim  cuncta rum  aliarum  amuflis. Ce- 
terum ambitum  Temperamenti  huiufce 
non  nimis  anguflisquibufdam,vt ali)  qui- 
dam, metis  circunfcripfimus,fimul  ad  artis 
vfum  maiorem,  qui  quidem  pluribus  ita 
communicetur , fimul  rationibus  addu&i, 
prxtcraliasallatas,  etiam  illa.  Etenim  fi  in 
dijudicando,  ccnfendoq;cxa£to  corporis 
humanitemperamento,quu  non  ignore- 
mus,exquifiteciufmodieffic  no  polle,  vfq; 
co,vc  non  rcucra  aliquam  cxccffius  tandem 
alicuius  in  partem  inclinet j notas  nihilo- 
minusexaitioris  temperamenti  fcquimur, 
quales  fcnfibus  noftrisoffcrri  pofTunt,cer- 
tas  con  (litutasq,quafdam  quidem  illas,ne- 
que  tamen  omnes  Tempera  nobis fic,v!la 
prorfusearum  ncabfi  t,ad  rem  hac  exigen- 
das: tanto  id  fane  facere  nobis  magislice- 
bit  in  conllitucnda  temperata  caeli  Plaga, 
CuiuSjVtpotetcmporum  momentis  multis 
variabilis,neq; certa  valde, exaftatj;nume- 
rari  fignapoflintjVt  non  plurimoru  quo- 
que ca  locorum  habenda  fint;quxquc  ha- 
bentur, ea  iam  confenfu  omnium  in  ma- 
iorc,quim  qui- per  Coum  dfc  Cnidum,  vi- 
cinaquc  his  folum  loca  fit,  orbis  parte  vi- 
funtur  : przter  id,  quod  in  manifedoi 
temperati  cadi  Plagaad  Septentriones  rc- 
ceffiu,fitusplcrunquc,priuatiquc  alicuius 
loci,  folicjue,  fortalfc  autem  nonnullius 
etiam  coeleflis  afpeftus  beneficio, circum- 
ambientis  nos  aeris  hodicquoque  tempe- 
ramentum xquabile  fatis  fentire  licet,  ita 
quidem,  vt  no  fani  multo  defiderari  tem- 
peratius debeat  : idcoquc  iure  ac  merito 
valiturahisquoquein  locis  fint,quf cun- 
que i nobis  fupcriut  de  Anni  totius  Con- 
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ditutionibus explicata  fuere.  QuanquaW 
duci  ratio  rerum  harum  non  d iflimilis  eti- 
am per  cuidcn  ter  intemperata  loca  poffitj 
fi  illud  tantdm  diferiminis  adhibeatur, 
quod  infignem  tamen  differentiam  fa&u- 
rum  non  fit : quippe  maioris  folum  min6- 
ristjue  diflare  hxc  ratione  vidcbirnus.Nam 
&apud  Scythas  frigida  humidacjueCori- 
ftituno  inualcfccns,  natur. ilique  locorum 
accedens,  citifis,  m.igistjuc  morbos  produ- 
xerit, con  (linitioni  ei  affines.  Calida  ver6 
&ficca, adeo  quidem,  vt  caelum  ita  confti- 
tuat,  (demus  enim  fieri  hoc  aliquando  his 
in  locis  pofTc)  vteiufdem  intemperamen- 
ti  morbos  quandoquegignat : at  ferius,  & 
minus  gignet,  primo  : tum  perfidens,  Sc 
multos, dc  magnos  gignet.  Primo  nanque,' 
(vtfupra  etiam  mcmorauimus)ceucon- 
temperamen  tum  potius  quoddam  fit,mox 
perdurantem  Conditutioncm  morbi  in- 
fequuntur  fui  quamcunque.  Contraria 
omnia,  fed  eadem  tame  ratione,in  Aethi- 
opiaeuenient.  Breuiter  atque  in  vniuer- 
fum  datui  id  in  rcbushis  debet : Qualif. 
cunque,  quacunque  orbis  in  parte,  etiam 
quocunque  Anni  tempore,  Conditutio 
nat,  modd  inualueri  t,  vt  Conditutio  ha- 
beri poffit,&,  quod  dicitur,  fit,  conditu- 
atejuc  acrem  : ca  vbique  confuetos  libi 
morbos  paritura  credi  poted;  feritis,  citi- 
lis, alibi  maiores  minores,fatcmur:  fed  ta- 
men paritura.  Quo  hxc  tempore  feribeba- 
mus,  media  Hycmc,  Pragx  caloris  atque 
humoris  verni  toto  coelo  perdas  aliquan- 
diu  temperies  erat.  Itaque  morbi  propi 
nulli,  aut  placidi  (limi,  didillatidncs,  tuf- 
ficulc,  podagrici  quibufdam  dolores,  iu- 
dum  Anni  tempus  anteuertentes.  Nam 
qui, confacto  naturaliter  fe  habentisHye- 
mis  frigore  vtlut  addri&us,  alias  non  fe 
anteinchoantis  Veris  tempus  commoue- 
refolitus  erat  humor,  calore  hoc  fluxilia 
fjttus,  euocatusque,  merito  ante  expedh- 
tum  infedabat.  Qux  fi  Conditutio  ad  Ver 
peruen  ia  t,  aut  A edatis  quoque  tempus  at- 
tingat ; non  dubium  ed, quin  expcdlandt 
tum  morbi  fint,  ex  nimia  tandem  calori* 
humorisque  abundantia  originem  fuam 
trahentcs,putrcdinofi  omnes,putridcque 
febres;  faclaqucindies  maiore  quadam  ad 
putredinem  acceflione,  etiam  pedilitas.1 
Gradatimcnim,  temporis  omnino  tntc(- 
capcdincaliqua,  fieri  hxc  docuimus. 

Qux  eo  fane  trad  un  turi  nobis  hic,  vt 
fciamus,  quanquam  f ‘requentius  ac  magi* 
Conditutiones  quafdam locorum, magi* 
quorundam  naturx  temperamentoque 
affines,  morbi  infequi  confueucrint  qui- 
dam : diffitam  nihilominus  fxpc  naturx 
locoque  i caeli  temperamento  eo  Plagans 
corripi  contrariam  vfque  ep  Conditutio* 


lUT.UIVM  LIBE*  QVINTVJ.  |)) 

Wpoffc,  vt  non  foldm' minores,  vertlro  V«r»s  Acftatisquc,  intemperies, quoniam 
etiam  maximorum  nonnullos,  quospror  caliditatc  Ver  temperamentum  Tuum  exit* 
ducere  Conftitutio  talis  folita  fit, afferat,  qualitatisque  ciufdcm  acccfGo  AcftatiAr, 
Sic  quidciB,in  frigido  maxime,  (iccotjue  quz  natura  antea  quoque  fua  in  id  ferebaa 
Sueci£Noruegixquetra£tu,viguiffe  Pelli-  tur:  neccffario  febres  nobis  Tertianas  da* 
lentum  farnus,  caloris  humorisque  infi-  bit,  genus  omne,  interpolatas,  continua*} 
gnisfemper  focturam.Qui  Ii  ita  fe  habent,  ardentes  ;cryfipclau,aurigints,intcftino- 
(habent  autem  omnino  ita)  non  magnas,  rumdifncultatcs:  in  fumma,  accenfi  fan- 
multisq;  fequemur  Regionum,  locorum-  guinis,  acriorisquc  fadii  bilis,  fobolem 
que  differentias : vnamquepcnefpcdlabi-  omnem.  Contra,  Vtriufque  temporis  fri» 
mus  interdum,  vbiubi  locorum  autgen-  gidius  coelum,  quocf  Ver  frigiditate  tem- 
tium  futuri  limus,  Conftitutionem,  de  pcramcntuin fuumexic,  quxHycmispo- 
quaad  futurorum  morborum  prxdidtjo-  nus  fit : Aelia tis  autem  fadtain  contrarium 
nem  pronuntiare  nobis  liceat  j tum  vero,  naturi  fux  conucrlio,  quxfitumque  illi 
quamadalios  quofdam  artis  nollrx  Vfus  itacxccifus,quocalorenimiolaborat,con* 
accerfamus.ldque  faciemus, Hippocratem  temperamentum,morbi  aut  pauci,aut  Ve* 
C:quuti,qutquamiis  certorum  Anni  vni-  ris,  Cue  Hyemis  etiam  proprij  aliqui  fe- 
ucrii  temporum  peculiares  morbos  enu-  quentur,  comitiales,. conuulAoncs,  tuffes 
tnerarit,  admonitos  tamen  voluerit  nos,  ex  mala  fpiritalium  partium  intemperatu* 
Autumni  exemplo,  diuerfo  licet  Anm  ra,plcuritides,cruciatuscolici,nothxTcr» 
tempore, euenientecaloris  frigorisque  in*  tianx,autardentium  febrium  alterum  ge* 
«qualitate,  Autumni  propria,  cxpc&an-  nus,item  nothum.  Idcmeucnietde  viro*, 
dos  nobis  ctlc,quos  ferre  Autumnus  con-  que  liceo  humidove  tempore  iudicium. 
fucucrit,  morbos : duci  vt  facilimcargu-  Etenim  Accitas, qupnianaturalcm  Aefta- 
mentum  inde  ad  Conllitutiones  debeat,  tis  qualitatem  auget,(quod  tempus  hoc  ca* 
quxCunque alieno  Anni  tcmporecontin-  fu  naturx  fuxconucnicnter  calidum  pr<£- 
gunt,qu(  proprios  Abi  peculiarcsquc, non  fupponitur)  exacuet  bilem,  vt  quos  pro- 
autem  locorum  aut  Anni  temporum  na-  pc  calor  temporis  ciufdcm  nimius  procte- 
turxconucnicnteSjgignant.  Ncquciccir*  ct  morbos  ffatim,  paulo  ante  enumeratos, 
cohoc  quidem  in  Tractatu  laborandum  Humorautem,quum  Accitatem  reprimat 
magnopere  nobis  fuerit  in  co,  vt,  quos  Acllatis  natiuam,  fjfto  temperamento 
Vcr,nut  Acftas,  A utumnus  ve, au  t H yems,  hac  ex  parte,  biliofxquc  ideo  materi*  fra- 
(nanqueid  feorfum  2 nobis,  pcrfcquefa*  fla  acrimonia  ;iicc  acutos  vehementesque 
ciendum,  donec  naturaliter  fchabucrint  valde,  & putredinofos  potitis  morbos 
hiec)  fcd  quos  horum  ipforum  Anni  tem-  quofdam  afferet,  febres  huiufmodi,diftil- 
porum  intemperaturx  potitis  morbos  fc-  lationescx  pitui tofo, falli laginofoquein- 
rant, teneamus.  Quandoquidem, A quail-  terdumhumore,  raucedines, exque  huius 
lis  prxtcr  naturam  tandem  fuam  accidat,  eiufdcm  vellicatu  inteftinorum  tormina, 
iam huius ipAus  potiorem  femper,  quam  tcnefmos.  Iam  A in  vnunj  confentiant 
Anni  temporum, dufluri  rationem  fimus,  qualitates,  certum  cft  cum  caufa  auflum 
Atqucad  hunc  modum,  totum  id,  quod  yn.\  ffatim  quoque  iri  morbos,  vt  Si  acu* 
fupra  dc  Conftitutionibus,  Conftitutio-  tiorcs,&  vchcmcntiorcs, atqui; ante  expe* 
nunique  tam  Amplicium,qulmCorapofi-  flatum  fxpcAanr.  Sicquidcm  calidum  & 
tarum, connexionibus  traditum  i nobis  Aecum  Ver,  calida  itidem  Accaquc  Acftas 
tft,  contineri  ratione  huiufmodi  regula-  excipiens,  febres  progignet  acutas  maxime, 
que  debeat,  neque  plane  accipiendum  id  ex  pura  fynceraque  bile  ortas ; continuas, 
aliter  fuerit.  Neque  enim,  A Ver& Aeftas,  intermittentes  ; xftuantiffimas  omnes. 
Acft.isve& Autumnus,AcAmplicitcr;fcd  Hxc  eadem  delirium  in  febribus  facere, 
Ghuiusilliusvcfucrinttcmpcramcnii,ali-  quofdamquectiam  in  furorem  agere faci- 
os,aliosve  fequi  morbos,  dicemus.  lc,  maniacos  laflos,  conucrlaquc  tenuiore 

Supmirum  dciiianfirjtm.jlUiu  Ctn/liuiiimiimiilb  fanguinis  pane  in  bilem,  pofftt.  Sed  & ie* 
i 'fuciexemplu.Tum.qmiHieonirdrft.iiuididi-  cinoris  vcnoAcjuegcncris  vniucrfi  calido 
* turfii.fiki  itmiicmftiictdmullm.txpt-  Accocj;  magis  fa&o  tempcramento,arqua- 

clxuduni  CmJhtKimibu fit.  tos.  Eodem  modo, A humori  calorconfo* 

j*<v  C A P.  I X.  ciatusacccdat,  non  qualis  Aeftatis,  Veri-» 

ROfcramus  differentias  duenatiuus,fed  vtrobique  maior  i.cxpfs 
Coffitutionum  aliquot,  ftadi  nobis  inde  haud  dubie  morbi  putriv 
quxexempli  loco  Ant  in  faftjonismaximx,malign*pcftilcntesqu» 
reliquis,  ne  percurrere  fcbrcs,buboncs,carbunculi, exanthemata 
lingula  nccefliim  habta-  putrida, pcftisipfa,vlceracjcoetheJicrpw 
mus.  Calida  vtriufque,  tcslateferpcntes, lumbrici,  contagionum 

M a quas 
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quz  particularis  alicuius  infeflo  aere,  tum 
quztransfufa  in  ambientem  putrcfaflio- 
ne  contingat.  Frigiditatem  autem  & ficci- 
tatem  amborum  temporum  verifimileelt 
morbos  aut  rariffimos  infcquuturos,  aut 
minimeccrtfomniumputridos : eoprz- 
fertim,quod,dempto  ex  parte  calore,  tam 
Veris  tcmperato,qulm  Acflatis  fuperan  te, 
quo  veluti  futilibus  faflis  humoribus, 
morbi  plurimi  fiant',  conciliatoquc  ita 
Temperamento  quodam,  etiam  fubtrahi- 
tur agenti  calori  humor,  vnuspropcmul- 
torum  maximorumque  morborum  fo- 
mes. Quamobrcm  fuccedcre  tcmpcftati 
huiufmodi  ophthalmiz  forulTc  ficcz 
quidam  poterunt, adflriflio  alui,  vrinz 
rallicidium,  neruofarum  panium  affe- 
fhjs,exnuda  potius  frigiditatis  &ficcita- 
tisintemperatura, quim  humnris  alicuius 
przfcntia,fubortus  aliquis.  Atcum  frigi- 
ditate humidiusfifuent,  ex  multo  maxi- 
ma humorum  abundantia,  quam  caloris 
nil  tum  feri  abfumentis  inopia  alat;  mor- 
bi quidem  multi,  quospituita  gignat, di- 
<lillationcs,tuffcs,attoniti,  comitiales,  ix- 
uitates  inteflinorum,  colici  cruciatus  fe- 
quentur:  minime  autem  multj  febres,  nifi 

?uas  ( maxime  fi  pautd  remiffior  frigiditas 
uerit ) raro  corruptior  pituita  excitet, 
quotidianz,|  rufi 5«s,  fer/aXor,  Qc  huiuf- 
modi. 1 < 

Illud  tamen  memoria  interim  retinen- 
dum femper,  cuius  antea  etiam  memini- 
muSjExupcrantium  qualitatibus  fuis  tem- 
porum, vt  Aeftas  atque  H y ems  funt,  con- 
flitutiones  rettd  in  contrarium,  vt  hoc 
cafu,  aflas  ( frigidam  enim  & humidam 
Acftatcm  pofuimus)  miniis  adhuc  multos 
tales  parituras  morbos : ficuti  longeplu- 
res,maiores<}ue,fiHyeme  tempeflas  eadem 
contigiifet : propterel  quod,  quum  mor- 
bi, vtqui  natura  fua  incommenfurati  fint, 
intemperamenti  maxime  exccfTum  mfe- 
quantur ; hic  contrarii  qualitatis  occurfu 
rcfrafla,  ibi  ciufdem  additamento  apfla 
videri poffit  intemperatum.  Quz  toties, 
ne  excidat,  repetita  feruanda  perpetud  1 
nobis  erit  confideratio.  Ita q;  ne  in  copula- 
tione quideoppofitarii  inter  fe,aut  ex  to- 
to,aut  ex  parte,Conftitutionfi,fcu  fimpli- 
ces,  fcu  compolitzcz  fuerint,  obliuifce- 
mur  huius.  Veris  enim  calore,  & Acflatis 
frigore  contempera  mentum  exiflctificuti 
edtuerfo  Veris  frigore,  & Acflatis  calore: 
in  priore  tamen  maius,  obca,quam  modo 
attulimus,  rationem.  Acflatis  nanquefri- 
gus,  cum  Acflatis  natiuum,tum  Veris  pere- 
grinum calorem  temperat.  At  Veris  frigi- 
diutem exuperans  inflo  plils  Acflatis  ca- 
lor piimb  attemperant  quidem  flatim, 
moxtjuc  deinde  longi  viftor  cuadcns  vi- 
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rcsexcrctfuas : morbostjue  gi'gbet,qtflM 
fuperiorConflitutio,  non  fbilim  plura, 
fed  etiam  vehementiores,  ex  humorfi  fuc- 
ceffione,z(luanteque  bile  procreatos.  Sic 
Acflatis  humidior  Conflitutio,  tum  fu- 
am,  tum  Veris  attemperare  forte  ficcita» 
tem,ne  multi  malive  morbi  fucccdat,  pof- 
fit : ficciorautcm,exiccato  quamprimum, 
quod  fatis  fit, Veris  humore,  vfterius  dein- 
de, quim  par  fit,  progrefia,  etiam  morbo» 
inuehetpurioris  acutatque  bilis. 

Diucrfarum  autem,  nec  contrariarum 
qualitatum  Conflitutioncseofdcm  holce- 
atncctamcuidentes,ncctam  magnos  effo- 
ilus  prod ucent : quippe quu  fecu n dario, 
extjuc  accidenti  tantilm, agant.  Ad  hunc 
modum  caliditatcm  Vcns,  Acflatis  h umor 
retuderit  -fuamdue  vna  aliquatenus,  fio' 
citas  auxerit;  frigidiutem  ficcitas  non  ma- 
gnopere fancauxerit : auxerit  humor, ad 
morborum  generationem  quorundam- 
Nam  quanuis  Aeflate  ficcitas  vehementi» 
or,&ob  eam  caufam  efficax  magis  : quia 
tamen  refla  contra  frigiditatem  non 
tendit,  nihil  quoque  effatu  dignum  prz- 
flabit.Przflabit  autem  humor  aliquid:qut 
licet  Aeflate  naturaliter  minor, hoc  tamen 
Cafu  ponitur.Neque  ipfe  autem,e  regione 
frigiditatis  quanuis  oppofitusfit,  iuuare 
nihilominus  ea  m plus  ficcita  te  femper  fo- 
let:  & quia  humor,  videlicet  morborum 
plurimorum  materia,  plurcs  quoque  hof. 
ce,  quim  ficcitas,  fecerit.  Quod  idem  de 
cumcaliditatequoqucconiunflohumo- 
reintelligendum  cfl.  Inucrfo  veroordi- 
ne  manifefliiis  cunfla  hic  apparebunt.' 
Calor  na  nqtic  & frigus,  humorem  ficcita- 
temque  facilius  femper  vincunt  ; humo- 
rem nempe  caliditas,  ficcitatem  frigus; 
quim  hzc  illa.  Itaque  Veris  humor, fuper- 
ueniente  Acflatis  calore,  perquim  facili 
remittetur, frigiditate  miniis.  Quin  inte- 
rim auflior  etiam  fiet  humor:  quippe  ea, 
frigiditas  dico,  vt  qui  eflc  Aeflate  non 
perinde  magna  queat,  fane  nec  humorem 
abfumet,  aut  congelare  poterit : atque  in- 
terci tamen  adauilum  potilis  peruadere 
varias  corporis  partes  finer,  vt  morbi  inde 
oriantur.  Siccitasautem  Veris,  Acflatisca- 
liditate,nul!i  dubium  quin  augenda  venie 
at.  Etenim  & efficax  valdequalitasca  efl, 
idtjue  Aeflate  magis ; & ficcitati  maxime 
fauct,vt  ffccaliditati  ficcitas.  Aeflatisfri- 
giditate.  Veris  ficcitatem  non  valde  au- 
ctum iri,  contraquc  potitis!,  introduflo 
(quod  ferei  frigiditate  fit)humorc,immi- 
nui  debere,  credibile.  Obflituram  autem 
frigiditatem  eam  morborum  generationi 
multorum,  verifimilc  efl,  adflriflione 
quadam, ne  fe, quicunquc  tandem  illi  fue- 
rint, commoucrefacilepoffint.  Contin- 
gere 
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gere  tamen  morbi  poterunt,  qups  abfijuc  tioril  Plagat,  fc<f  xqqalpl^ctix  inhumani  ' 
humore  intcmpemura  fola  gignat : tuf-- , temperamenti  -regulas  has  conftitii : ad 
fesid  gcnus,ncruorum  dolorcs,cxcremcn-  quas  dirigere  tam  locorum,  quam  corpo- 
torum alui fupprcfiio ; vrin; fkillicidium,  rumintcmperaairasnobis  liceat.  Etenim 
cxvcficx  intemperatum,  non  qUam  hu-  quemadmodum temperarae  Regionis  ho- 
mor  faciat  fellitans  aliquis,  fcdquximbe-  moitidem  temperatus,  Cunfta,  qux  dixi- 
cillitate  fua  humorem  remittar.  mus,fcnfurus,  expertu  rusque  vem  eft ; lic 


Exhac,de  contrariarum,  diucrfimim- 
v;intcrfc  duorum  Temporum  funplici- 
um  Coniti  tutionum  copulationibus,  tra- 
ftatione,deriuari  vclutl  traduces  quidam 
poterunt,  tUm  ad  alteram,  ambasvc  illo- 
rum ipforum  Temporum  compofitas  ; 
tum  idem  commode  diucrlis  alijs  duobus 
temporibus  applicari,  vqqbcmad  moduni 
de  Verc& Acttatenunc  ; ita  de  Achate  & 
Autumno  alibi,  alibi  de  Autumno  atque 
HyemCjHyeme  & Vere,difputetur.  Quin 
tria  quoque  fxpc, interdum  &quatuor, in 
vnum  copulata,  lixrere  ita  inuicempof- 
feTempora,  perfpicuum  eft  : de  quibus 
partim  iam  dirium,  partim  transferri  in 
omnes  ratio  cliita  iam,  traditaque  poterit. 
Scmpcr  enim  priorem  Conflitutionem 
poiterior  accedens,  aut  qualitatibus  ijf- 
dem  augebit,  aut  contrarijs  imminuet ; 
magis,fi  duorum  jOmnium  maxime, fi  tri- 
um Anni  temporum  COnftitutioneS  in- 
fcquantur  primani.  Qux  fi  inter  fe  Varia- 
bunt ita,  Vt  non  exdcm,con  tinuxcjue  j fed 
diucrfarum,  aut  contrariarum  altera,  am- 
babusvc  qualitatibus,  Conftitutionum 
interpafitione  alternent  I eadem  tamen 
valebit  adhuc  ratio,  Vt  alternatione  ea, 
fucccfiionctjuc  mutua,  aut  fefcinuiCem 
foueant,  aut  mutuo  aduerfantes  corri- 
gantur ; ficquc  vel  plurcs,  pauciorestjuc, 
fui  tamen  femper generis,  morbos  edant, 
prout  vincens  Conftitutio  fupcrauerit, 
qua  morbi  fiant  inteinperaturx  fux  pro* 
prij ; aut  etiam  temperamento  eadem 
zquata,  nullos,  aut  paucifiimos  (quod 
quidem  cucumambienti  nos  tribuendum 
Reri  fit)  ferat.  Nam  illud  ( vel  filente  me) 
perfpicuum  efie  arbitror,  quod  fupri 
quoqueaddidimus,  non  folum  tempera» 


ad  eandem  regulam  fi  contrariam  ratio- 
nem adhibuerlmus,affirmabimusfane, in- 
temperatas naturas  eiufdem  generis  in  tem- 
cramcnti  Coftitutionibus  obnoxias  ha- 
endas  magis  feroper  cfle  ; contrarijs  au- 
tememendari,  fxpcque  ad  Temperamen- 
tum duci.  Atque  hoc  ipfum  quando  fieri  i 
nobis  ex  artepoffit,  aut  debeat,  pofterius 
traftaiidum.  Nunc,  poftquim,  quantum 
ad  artis  vfum  futurum  fatis  erat,  ficriquc 
a nobis  potuit,  inuolutam  tricis  quibuf- 
dam  rem,  necdum  a quoquam  (quod  fria- 
mus) explicatam,  cxpcdiulmusipfij  vt  ar- 
bitror ; finem  conlidcrationi  huic  facia- 
mus fani  cum  per  fe  faftidiofa,  aclongx, 
tumquxfarileincurfura  in  foriticum  fi- 
lum cumulum  fit : nifi  ptogreflioni,  ne 
longius,  qudm  poftulafe  vfus  videatur, 
tendatjCoercendx  modus  1 nobis  adhibe- 
atur : prxfertim,  quum  pergendum  ad  ea 
deinceps  nobis  fit,  quorum  vtihtas  in  arte 
maxima, coniunriaquecum  rerum  iucun- 
ditatc  quadam  trariatio, cum  feribenti  de 
his  minus  parere  txdij,acmolcitixpoffit; 
tum  vero  noftra  hxc  1 eri  uros  placidioris 
Cuiufdam  leitionis  amoenitate  detinere. 
Rcftatantern,autfequiturpqtius,Exerci- 
tatiOniS  ratio  diligenter  inprimis  tra  itan- 
da. Quoniam  tanquam  defit;  iam, &cuiut 
ficati  vniuerfx  rcrius  prope  cxolcuil 
vfus*  ita  notitia  quoque  de  ea  longe  mi- 
nor habetur,  negligcntia  hodie,  ac  peni 
contemptus  magnus,  rerix  quidem  ocar- 
tificiofx,  vt  ideotentandumeo  magis 
fit,fi  foni  reu ocari  pars  hxc, velut» 
poltliminio  quodam,  adiu* 
ftam  anis  totius  con- 
ftitutionem 
queat. 
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muni  qua- 
dam notio- 
ne illud  fta- 
tim  conci- 
pimus ani- 
mo,&com- 
I prehendir 
mus,  com- 
motionem 


corporis  maiorem  aliquo  tandem  pallo 
fallam,  rcmque  omnino  talem  aliquam  * 
nobis  iriccllc&am  voci  huic  fubi, cimus. 
Hanc  fane  fignificationem  etiam  vulgus 
accipit,  ficuu  veram  quidem,  ita  fufam 
hmfis,&  incertam.  Itaquecircunfcriben- 
da  cft  ab  eo,  qui  ad  artis  illam  alicuius  v- 
fum  vocet,  ficuti  a nobis  hoc  loco  non 
motus  corporis  quiuis  pro  Exercitatio- 
ne habebitur.  Nam,  quum  nec  paucus, 
nccmultus  nimis  commoda,  qux  primo, 
ftmperque  ab  eo  expellamus,  prxftet; 
(alter  enim  vtilitatem,  quam  intendi- 
mus, non  attingit ; alter  etiam  prxtcrgref- 
fus  amittit ) accipiendus il  noi.ismeru6.il- 
le  tantum  fuerit,  in  quo  artis  euidepter 
vfus  ineft.  Is  erit,  quoties  fufeitatus  cor- 
poris  commotio  ne  natiu  us  calor,  qui  im- 
modica quiete  fegnior  torpere  folet,  cxci- 
tatusque  atque  aullus,  promptius  conco- 
Itioncm  molietur, di  (tribuenda  vehemen- 
tifis  rapta  diducet,  nutricationem  melio- 
rem peraget,  fufa  corpora  faciet,  vtinde 
folidiores  partes  emolliantur,  attenuen-/ 
turhumorcs,referati  meatusperuijpmnes 
fiant:  eademtjue  opera, citationbus dela- 
tis per  aperta  fpiritibus,  liberati  expedi- 
antur meatui  ijdcm,propulfaqiiccxinani- 
anturexcrementa.  Iam  membra  corporis, 
mutua  illa,  quam  inter  exercendum1  fcqui 
necelTe  fit, attritione  inter  fevfque  eo  du- 1 
rabuntur,  vt&  facilius  inde  nocumentis 
rcfiftant,  & ad  agendum  roburaccipiant. 
Qux  quum  edi  omnia  non  iquouis,vt  di- 


ximus, fcd  a paulo  magis  tanwmmodi 
concitato  motu  folitalint:  coDcitationif 
huius  metam  con  ftituamus,  qu;  Exercita- 
tionem iu (tam  faciat.  Ea  cfl,  Galeno  pri- 
mum, tum  ab  hoc  authoribus  deinceps 
etiam  omnibus,  rcfpirationis  immutatio : 
quippe  quam  adaultus,  ob  vehementio- 
rem  motum, calor  faciat,  dumplufculum 
ad  refrigerationem  acris  petens  accipit^ 
vtiiamexhoc  commode  fatis  finijlfe  Ex- 
ercita tionem,  ab  omnibus  ali jscircunfcri- 
ptam, liceat,  qux  corporis  motus  fit  pau- 
lo magis  vehemens,  voluntate  noftra ini- 
tu s,&ad  immutatam  vfquc  rcfpirationis 
a Itionem  productus. 

Nam  qui  coaCti  labores  fubeunt,  coafti 
dico,aut egcftate,aut  feruilutcm  feruien- 
tcs,aut  iufli,ali6ve  quouis,quAm  vt  fe  tan- 
tum cxcrccant,propofito,foiforcs,me(ro- 
resque,  remiges, baiuli,aurigx,  & huiuf- 
modi;  quanquam  vfumfxpiftimc repor- 
tent Exercitationum  iuflarum  : tamen, 
quia  neque  id  propofitum  vnquam  ha- 
bendae fxpius  fine  eo  fm lirantur, quo  nec 
intendunt  quidem;  fcd  nectcmpoia,  nec 
modum  Exercitationis  iuftx  noucrunt; 
non  fane  admittemus  cos  huc,  opus^uc 
potius  facere,  quam  exercere  fc,  dicemus, 
meliusquc,vt  opinor,  laboris  rcihuic  no- 
men accommodabimus;  nili  quum  in  eam 
forte  gratiam  fufeipiuntur  i rerumha- 
rum  peritis,  vt  tcmpore,modpqucadhibi- 
ta  hxc, Exercitationis  luftx  vium  largian- 
tur: vt  fi  ruri  dcprehcnfi  pluuio  tempo? 
re, a ut  fub  tedo,fcindamus  I igna,  aut  pila 
deglubendum  aliquid  fumamus, talcvc  ad 
manus  opus  quoppiam  habeamus,  in  quq 
nos  vtiliterad  corporis  folummodo  vfum 
exercere  laboris  omnino  alicuius  fpccie 
poflimus.  Sed  fk Hippocrates  exercitatio- 
nemlaborcsappellat, tantum  non  vbique, 
iitoi  ffiriM»  Jurar.  item,  mini  circi,  rori, 

&ttxu.i<pcVei,,h  dxdfaf lit  arouurt  voce 
hac  vtitur.  Significationem  eandem  fer- 
uat  Mcdicinx  totius  inftaurator,parcns- 
quc.  Non  enim  acccpi(Tc,authorcm  hunc- 
laborem  credas  eo  fignilicato,  quo  ni- 
mio illius  vfu  fucccdcrc  quotidie  vide- 
mus noxas  multas,  magnasque,  non  hoc 
loco  enumerandas  : fed  quia  laboris 
omnino  aliquid  incatur,  ncccfie  cft,  vt 

Exeie 


I 
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feiercitatio  fiat,  laborem  Exercitationem 
appellauit.  rvjwwno*  Grxci  vocauerc,  crim 
hoc  ipfum  , Exercitationem,  tum  pri- 
uatim  locum,  quo  varijs  modis  exercita- 
turi cortueniebant.  Qui  plane  vox,  quo- 
niam eodem,  quo  in  palxltram  ad  fc  exer. 
ccndumconflucbantadolcfecntium  mul- 
ti, etiam  Philofophi  plcrunquc  de  rebus 
multis  difeeptaturi  conucnicbant;  Ccuti 
Veteri,  ita  hodieque  nobis  vfitatiflimo  C- 
gnilicato.  Scholas  indicat,  quas  aperire  ad 
docendum  non  Philofophi  folumj,  fcd 
etiam  reliqui  genus  tandem  quodeunque 
Doftorcs  foliti  fint.Cxterii  aliena  prorfus 
ab  vfu  medico  hxc  ligniticata  clTc  viden- 
tur. Itaque  Latino  potius  vtemurExerci- 
tattonis  vocabulo,  Gcappellantcs  hoc  lo- 
co non  animorum,  (nam  & in  difciplinis 
omnibus,  difccndoquc,  ac  docendo  inge- 
nium exercere  dicimur;  & fuas  quidam 
difputado  Exercitationes  in/cripscrc)  fcd 
initam  a nobis,  corporisque  tantum,  pri- 
md  quidem,  ac  pctfe,  exercendi  caufa  fa- 
ttam,  (nam  ex  accidenti  quodam,ac  fecun- 
darid,non  minus  fanc  interdu  animi  com- 
motiones infequi  quidam  pofTunt)  Ex- 
ercitatione, rcfpirandi  immutatione  defi- 
niuimus,  maiorem  crebrioremquc fattum 
anhelandi  ntceflitatem  intelligetcs.  Hanc 
enimaccipiinus  rcfpirationis  immutatio- 
nem, ob  quam  'commotione  lufta  audtus 
ventiletur  congenitus  nobis  calor;  non 
qua  minor  fadtus,  quod  otio  ac  defidia  ni- 
mia Iit,  acris  minus,  idcjuc  etiam  rarius, ad 
refrigerationem  poftulct.  Hicquoq;Cinm 
omnino  immutatur  quidem,  fed  111  con- 
trarium, quam  iufta  Exercitatio  faciat, 
refpirandi  facultas,  idduc  non  motioni- 
bus, fed  defidia  potius  oc  torpore.  Quam- 
obrcmiuftx  mento,  opinor,  conliitucmus 
Exercitationis  metam  notamque,  immu- 
tatam illo,  quo  nuper  diximus,  modo  re- 
spirationem, in  maius,  crcbnusque  : id 
quod  tamen  non  ex  eadem  motus  quan- 
titate, qualicateve,  om  n ibus  eodem  modo 
couti nget.Sum  enim  <tr£  srpoj  ri  ifta,vta- 
lij,  eadcmcorporisagitationc,intra  horz 
fpatiumfcnfuri  hoc  ipfum  fint,  ali)  intra 
femi)ior2,alijiongiorc  temporis  curricu- 
lo maiorem  etiam  laturi  corporisexagita- 
tionem, an  teqnuta  tum  anhelitu  fentiant. 

Quocirca  acccrfcndum  rurfus  Homi- 
nis temperam  en  tu  huc,  vt  pro  am  u ffi  con- 
ftituamus.  non  lmmcnto.Etcnim  equabi- 
lis  temperamenti  homo,  qualecunque  ei 
Exercitationis  genus  proponatur,  non  fo- 
luivuulTus,  Pxdotribfquc  madatis parens, 
luitamineo  exartisprxeeptis  mediocrita- 
tatem  feruabit : verum  etiam  fuapte  ad  id 
natura  du&uifacict,  vti  nec  anteadeptum 
... 
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Exercitationis  vfum  nimis  propero  lan- 
guore torpens ceiTetjncevItrd,  quam  par 
Iit, concitatius  delatus  incommoda  incur- 
rat laboris  iam  nimi),  non  Exercitationis. 
Quxficuti  ante  tempus  cclfans,  non  fatis 
concalfafto,  quod  par  erat,  vniucrfo  cor- 
pore, ncq;  fatis  redunda  licibus  excremen- 
tis euacuato, nomen  fuum  amittit,  torpo- 
riSqucpotiusaccipit:  ita  vitra  redi  prxfi- 
xos  terminos  progrclfa,  folidas  iam  partes 
attingit, ac  veluti eliquato  habitu , liqua- 
menta ea  in  articulis  potifiimum,  mufeu- 
lisquc  colligit,  ex  quo  dcfcflis  viribus,  laf- 
Gtudinis  prxtcrc.1  fuboriarur,  cum  aliorii 
generum, tum  vlcerofx  i nprimis,li  fc  pau- 
lo modo  cominoucrinc,  fenfus. Hxc  atque 
huiu  fmodi  mcumoda,  tempera  meti  quif- 
quisiufti  fuerit,  non  incurret.  Quocirca 
pro  regula  quadam  conftituedus  nobis  is, 
in  qua  m intueamur, ne  quis  forte, alio  fpe- 
dans,falliwtisnoscoarguat,quum  viderit 
craffiufculz  forte  habitudinis,  ac  defidis 
prorfus,  fcdcntarixqueolimdiutjuc  vitx, 
anque produ£tii;ab  vmbra  ad  Solem,  inq- 
eo  fe  exercente,  quo  primum  tempore  cre- 
briorem fpiritum  ducat,  luile  fc  tum  qui- 
dem excrcuilfc ; at  non  tamen,  quod  iufta 
prorfus  Exercitatio  pofeit,  allcquutum : 
qux  tunc  numeros  fuos  omnes  impleat, 
quum  permeans  per  corporis  partes  omnes 
calor, fpimusque  vna  vegetiores,  corporis 
ambitum  omnem  concalfcccrint,  folidas 
parces  firmarim,  excrementis  vias  libera- 
rint,floridoq;demu  calore  quodam  cutim 
fotam  induxerint.  Siquidem  longe, quam 
illa  liant, citius  crebrum  anhelitum  fentiet 
iSjOncrofxir  olis  podere  degrauatus  iconi 
fuctudinc  tamen  diutina  alTcquetur,  vt 
commoda  hxc  quoqucipfa  cum  refpirati- 
onevnl  mutata  demde  reportet.  Eodem 
modo  palxltrx,  ludx  ve,  autdifcoolim 
«flucti, quicurfumexcrcent,  fodiunt,  fub 
Sole iiietur,  arant;  poftenus etiam multd, 
quam  confequuti  iamExcrcitationis  i u ftg 
vtilitates  fucrinr,  anhelitum  frequentem 
trahent : qui  priufquim  ita  afficiantur,- 
nondum  iulle  fe  exercuiflc  merito  dicen- 
tur; vfq;  adeo  quidem,  quod  vni  alicui  eft 
Exercitatio,  fueritalten  torpor:  atq,-alius 
in  ciufdcm  ftadij  curfu  labore  nimio  fati- 
Icens,  non  perucniet  ad  extremum;  alius 
tum  primtlm  veluti  c carceribus  exire  li- 
bi vifus  fuerit : in  quo  tamen  omnes  fc 
exercent,  & quidem  vere;  Relpirantcnim 
alia, quam  antea,  rationcomnes,  quod  V- 
numcratiinitxreile  Exercitationis  indi- 
cium; Verum  illud  intereft,  quod  fubie- 
&orum  diucrfi  tate,  alibi  perattxad  amuf- 
fim  Exercitationis  vtilitates,  conditio- 
nesque  vna'  fequ uritur  omnes-,  alibi  ex 
M 4 parte 
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parte  dcfunt,  fcdqux  nihilominus  dili-  gantis  alicuius  medicamenti  vfuiru  Prsfttf 
gcntiori  confuetudinc  mox  introdu&x  quam  quod  enim  poli  plurimum  tantum 
fucccdanr.  hoc  temporis,  ingcnticjue  aliqua  vrgen- 

Ergo  praefigendus  femper  nobis  erit  te  demum  ncceflitatc,  faciendum  Iit)  vii 
fcopusin  his, in  quibus,  nullis  intcrucni-  diximus;  etiam  qux  iudics  fit  cxcrcmcti- 
entibus  incommodis,  qualia  narrauimtis,  torum  collectio,  minor  fcmpcrcrit,qii»m 
expedatx  vtilitates  fcquantur.  Ex  Gcuti  vt  medicamentum  requitat:  vt,  euan»  fi 
numero  non  fancpaucx,  ita  dignitate  ma-  nulla,  quamcunque  aliam  ob  caufam,  nCS» 
ximxquxdamfunt.  Illa  omnium  potiffi-  xavti  nobis  quotidie  purgationibus  licd- 
ma,  qua  vna  fanitatis  noflrx  tutela  prope  rctj  non  fuerimus  tamen  id  Eduri,  eo 
continetur  omnis,  repurgantium  videli-  quod  maior  nunquam  ede  purgantis  mea 
cet  corpus  nollrummedicaminum,quibus  dicamenti  visdebcar,quamcuacuandihu- 
aliquo  tandem  padofupcrfluadccorpo-  moris  copia  pollulct: ne,  G non  reperto, 
rceducimuf,  ex  rede  cbinmodcquc  adlii-  quem  fatis  attrahat,  redundante,  quxfi- 
bitxExercitationis  vfu,  nccclfarius  futu-  tum  dc  folidioribus  membris  eliciar,  ma- 
rus  vfus  nullus.  Quum  enim  in  hoc  perpe-  gnacum  molcflia,  noxaque.  Neque  enim 
tuo  rerum  nollrarum  fluxu,  deperditx  reperiri  medicamentum  purgans  poterit 
fubftaniixncccllariainftauratioGt,  peri-  vllum,cuius exigua  hoccafu  porauncu- 
turx  proculdubio  omnino,niG  fuccedcn-  la,duccndx  diei  tatum  mora  vnius  fu  per* 
tis  femper  alterius  adminiculo  foucatur:  uaCanci  humoris  colkdiom,  exhibita,  de 
porronullaomninojinrchac,  reperiatur  molis  totius  rcccfGbus,  viribus  fuis  lam 
res  talis,  qux  fic  in  alnx  partis  tranlircfub-  parua  quantitate  mifla,  eo  ducat  Supra 
ftantiam  tota  queat,  nihil  vt  prorfus  re-  hancautem  quxfucrir,  demet  quidem  fu- 
ftet,  quod  non  naturali  calore  cuidumin  perfluum  liuuiorcm  illa:  at  interci  noxam 
alimoniam  cedat:  hoc  ipfum,quod  non  inuchetinprimis,quam  diximus,  vt  poft 
cedit,  excrementum  aliquo  pado  cft,  ex-  excrementi  pauci  illius,  nimirum  dici  tan- 
cerni  omnino  decorporc,  quum  ninus  re-  tum  vnius,  dedudionem  remanens  ad» 
dund.it,  aut  quoque  modo  abfumipoflu-  hucattrahendi  facultas,  impetum  faciat  sn 
lans,  negotia  multa  ingcntiaquefaceflitu-  folida,  vt  inde,  quod  quxnt,  habeat:  prj- 
rum,  nili  ita  Gat.  Nam  aut  putrefadum,  terque  hanc,  non  fane  minorem  aliam 
putrcdinoforummorborumcaufacrit, in  quoque, quod pharmaca  hax,  quumoia» 
quibusquanto  cum  difcriminc verfentur  ximcaducncturnaturxnoftry,(Sutcnim 
xgroti,  manifclluin  omnibus  c(l:aut  di-  cibo, qui  familiaris,  intimusque  nobisha» 
uerfas  corporis  panes  occupans,  longio-  betur,contraria)ctiam  naturam  quando- 
requcaliquandomoraintcmpcraturxfuf  quccuidtanij  tam  fxpe  in  vfum  adhibita, 
viribus audhim,  eandem  partibus  intem-  dcflruciu,coccntUmquc,  accommcnfum 
perituram  addet.  Vbiquc  autem  repletio-  membrorum  , quocunque  pertingent, 
nem  faciet,  tumoresque, aCdolorcsomnis  omnium  ;potifGmum  vero  principalium, 
generis,  fxpiusque  abfcelTus,  ex  quibus  difeordem efficient:  facultatcsqucita  fta- 
corruptior  vapor  exhalatus,  vitales  ani-  tim,  qux  temperamento  tantum  partium 
mal&quc  fpiritus  inficiet.  Huiufcemodi  illarum nituntur,aduerfantiacucrtcnt,aC 
fuperuacancc  collcdtos,altiusque  adados  fpiritus  vni  omnes  perdent : vitiabunt 
humores  (nam  inextimi  fere  ambitus  fu-  certe  corporaturam  totam, moremque m- 
perbeie  hxrentcs  balnei  vfus difCutict,  & ducent  prauum.  xudrtr  rirSfut,  inquit, 
cum  hos,  tum  profundius  etiam  dimerfos  fUTa  xou  tai /tcyiiijS  14».!\'on  enim 

* - Conftitutioncs (iccx,fed has optirte  nobis  aliter  poterit,  qui  confucucfit  hoc  facere, 

fxpe  licebit  potius,  quim  feciflc)  quomo-  quin  propter  natur*  afluctudincm,  qux 
dofclicius&commodids,qu^m  Exercita-  dcminec  facile,  nec  Gne  nocumento  pof- 
tionediffipatos,confumas,non  facile  re-  Gt,  fxpius eodem  recurrens,  mala,  quxfe- 
peries,  Vel  hac  enim,  vel  purgantibus  me-  quincccilari6folcrcdiximus,fcntiat,ldcm 
diCametisidaflcquarctquoru  vfus,  quum  vfucontmgct  his,  aut  non  multo  fancini» 
maior  tantum  ingruit  neceflitas  quadam,  nus  incommodi  percipient,  qui,  quum 
idque  longiore  temporis  intercapedine,  viderint  cxcrcmcntitij  fucci  quotidianas 
admittendus.  tuyd*.zif, ait  Galenus  Apho-  collcdioncs  nonefle  tantas,  vt  didas  lam 
nf.uphstdnicxfOT/utr,xajhaxp>Mi«pi4f3i.  ob  caufjs  tolli,  repetito  quotidie  purgan- 
At  quotidie  quum  colligantur  hxcfenGm  tium  medicaminum  vfu,  poffini,  aut  de* 
minuiatimque,  quotidie  quoquccuacua-  beant:  bisid,autouininofcmel  mer.feto- 
ri  mcmdpoflulaiu.  Nunquam  autem  tau»  tounoliontur.  Alterum  enim  confequen- 
fUikc,vtoptrior,aut  f.tflidiose  cgcritquif  lur,  vt  ludam  dierum  plurium  colle- 
piauqvt  vnlem,autnontxdiofum  maxi-  Ctioncm , lulla  repurgantis  pharmaci 
mefqtuxu cflc  credat,  quotidianum  pur-  quantitate,  dc  mole  corporis  tota  adi- 
i ' . mane 

* ' ' 
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inant:  alterum  Viti  re  non  poterunt,  vt 
nondeteriusfaciantTcmpc  ramentum, vi- 
riofumijueproptcrciindecorpus  reddat. 
Quxcffugiftc  demum  cun&a  vnius  Excr- 
citationis beneficio  liceat.  Quotidie  nan- 
quercftcca  legibus  fuis  ac  moribus  pera- 
«a,  demere  facile  fcmpcr,omnem  citra  no- 
xam, decqrporis  vniucrG  vijs,  finubus,fo- 
Iidioremolc,  quicquid  fuperuacuum  fue- 
rit,excitato,  qui  omnia  peruadat,  fecum- 
<jue  veluti  verrens  trahat  propcllatquc,ca- 
lorc  valebit.  Nam  quod  venire  in  mentem 
hoc  loco  alicui  forte  poflit,  qui  diceret: 

, Vtnocuus  efleeonccdaturtamcrebrd  re- 
petitus purgantium  vfus;  at  lenientium, 
aluumq;  fubduccntium,  quar<juc(**»vfo, 
nxAGratei  vocant,  non  efie:  fatemurnon 
c(Te,  aut  non  perinde,  vt  purgantium : ese- 
terumde  toto  educere,  negamus,  de  qUO 
cftdifputatio,quemque  Exercitatio  vfum 
inprimis  magnum  prxftat,  prxtcr  cos, 
quosneccontemnendos,  nec  paucos  fu- 
pri retulimus : non  prxflarc  dicimus,  vt 
de  mole  vniucrfa  excrementa  auferant. 
Qugmobrem,qui  quotidie  magis  magisc); 
redundat  in  corpore  fuccus,antequlm  in- 
diesnimis  multuscoaccruatus  noxam  infi- 
gnem  aliquam  inuehat,quum  deducendus 
•mnino  fit ; hoc  nobis  proptiffimd,  com- 
modiffimeque  largietur  Exercitatio  ; fi- 
mulqueotijdefidixcjue  detrimeta  demet, 
in  qux  fegne  nimis  coipus,  commotio- 
nisquciuftx  beneficio  deftitutum, incur- 
rat necelfecft:  natiui  primOm  caloris  refri- 
gerationem, nullo  motu  excitato  calore, 
immo  fumidis  fuliginofisque  recrementis 
veluti  reftinftOjVt ignem, quem  aurf  nul- 
lius motus  eucntilct,  fumo  fuffocari  vide- 
mus: tum  deinde  facultatum  omnium  im- 
becilles pcnitusa&iocs,in  officio  fuo,  tor- 
porequodam, cxintempcfliua  quiete,  cef- 
fantium,  impcdiuimquc  fpirituum  pro- 
grefium,  qui  vitxfecum  munus  deferunt: 
tum  vero  meatuum,  viarumdue  omnium 
obffrudlioncs,  ifrigidiscraffisdue  humo- 
ribus fattas:  fcbrcsprxtcrhxc,&  putredi- 
nes; quxqae  omnium  maxime  momenti 
non  exigui  rcscft,  diftributionisalimoni; 
per  corpus  impedimentum;  vtauthores 
fint,  quietem,  otiumque  nimium,  ac  diu- 
tina Exercitationis  cellationem,  hedHcam 
adferre  membris,qux  drfefU  illorum  fit, 
cdm  impeditam  humoru  craflitia  ac  mul- 
titudine alimenti  diftributioncm  fequens, 
tum  quod  ignaux  defidia  ea  membrorum 
vires,  iuftoque  calore  fuo,  quem  motus 
excitatum  femper  cofcrucr,  deflitutx,  ne- 
qucdeciboalimcntum  adfetrahere,  neq, 
fpintibus  foueri  poflinr,  prorfusque  nu- 
tricatione ita  priucntur  fua.  Rcfolutas  pa- 
ralyfi  partes  videmus,  aut  fi  qux  confue- 
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to, aliqua  decaufa,  motu  carent, quam  exi- 
les, tenudsque  fint,  ali  monix  folummodd 
defcdlu, qux  neque  permeet  ad  partes,  ca- 
lore nullo  cuocata:  neque, fi  permeet, con- 
fici reile, defcfl u caloris  eiufdem,qucar. 
Carceribus diutiffimr,au t cathenis deten- 
ti, aut  qui,  vtHippocratcs  quidem  (AcU- 
to.ij.)monct,vulncre  fortem  cruribus  ac- 
cepto, quiefeunt  (ncceflarium  enim  hod 
eo  tempore,  vtphlcgmone  vitetur)  diebus 
aliquot:  poli, quum  id  faccreaggrediumr, 
qulm  non  facile,  immo  quam  non  pror- 
fus,nifi  magno  cum  labore,  fccomouent? 
Quod  non  tam  dcfuctudinc  illa  fieri  exi- 
ftimandum,  quimquod  defuetudo  hXc, 
ipfamotusconfueti  ccfiatione,  partes  eas 
calore  alimentoquc  fuo  depauperatas,  im- 
becilles ad  rurfus  obeundum,  quum  vfus 
venit,opus  fuum  reddit,  Atqpc  ediuerfo,' 
quxeunque  in  eo  perflant,  vt  officium  fu- 
um  rcfle  femper  exerceant  partes,  validius 
operari,  validius  agere  eas  fcimus,  non  fo- 
lum  quibus  animales,  verum  etiam  quibus 
naturales  dclegatx  facultates  funt.  Sic  qui- 
dem nutricationem  partium  facilids  pera- 
gi videmus  carum  femper,  qux  trahendi 
ad  fc  alimenti  vi  pollent,  pollent  autem, 
quxeunque  continuato  magis  ordine  id 
fecerint.  Rurfus  vigentes  maxime,  pollcn- 
tesque,  atque  etiam  adaugefccntes  confpi- 
cimus  partes,  quibus  Venus  exercetur,  in 
his,  qui  operam  nauiter  rebus  illis  dant: 
contri  flacccfcetcs,  rugofas,inualidas,  mi- 
norcsabflinentifi;&in  Venerem  fegnium.’ 
Quid?  an  non  lallantium  vbcra,  donec 
la3ant,magna,plcna,tenfa,  lac  plurimum 
generantia  funt?Qux,quum  primdmin 
opere  io  cefTatum  fucrir,  contraria  omnia 
offendant,  non  immerito  fani.  Siquidem, 
ex  Platonis  fententia,  Galenus  verum  cfTe 
afierit:  Tiv/*i»liei.j:/a»l«Awiif,  t»t  Si  h t«J»  o’<- 
xiiotr  tfroir  SiArf/(S«»  dimano  rx*  Pro- 
prij  ait  operis  exercitatione  roburaugeri, 
vt  quiete  rcfolutfi  minui.  Scitum&  Hip- 
pocratis illud : Sti  » XfiTiir  Xfardw,  ifrttu  S) 
rixu,  Vfus,  inquit,  roborat,  firmitque.  at 
non  finemotu  femper aliquovfhs  quiuisj 
Atquchinc,  vtin  multis aiijs  cum  Autho- 
rehoc  fadum  fuifTe  ab  eo  videmus,  fen- 
rentiam  acccpiffe  fuam,  quam  plbferret, 
Platonem  non  dubito,  magna  cum  ratio- 
ne. Promouet  enim  quacunque  in  re  motu 
opus  fuum  natura  femper, cuius  ipfa  prin- 
cipiumcfl:  quiete  languent  omnia.  Quip- 
pe i natura  magis  magis^uc  difcedunt, 
quo  i motu  magis.  Afpicc  tam  varios  cu- 
lorum multorum  motus , ordine  femper 
eodem  recurrentes,  nunquam  cefTantes: 
ignem  prxtcreik,non  naturali  quidem  il- 
lum, fed  nec  contrario  tamen, neque  vio- 
lenter, fed  placidi  femper  circumaitu 
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eodem  duflum.  Acris  fuperiortni  partem 
rotatu  circunuolui  afliduo,  argumento 
funt  Comete  itidc  circuuoluti.  Inferiore 
hanc,fcrcquc  circumambicntemnos,  ven- 
tiaurxqucaflidui  agitant:  ac,  nifi  agitent, 
corruptione  is  quam  prinuim  tangatur. 
Maris  aquam  contendere  poftumus,  ne 
rcfesputrcfcerct, fluxu  fuum, ac  refluxum 
fentire.  Eadem  ratione,  fontanas  fluuiati- 
Iesq;  lacuflrib*, lacu  (Ires  ftagnatibus,  pror- 
fuspr.e  feri  mus:  in  quibus  tamen  ipfis,nifi 
comotionis  aliquid  infir,  quzfcnfus  for- 
tafle  noftros  effugiat,  corruptum  ftatim 
eant.  Sola  terra  vilis  ppnderofaquc immo- 
ta manere  videri  poflit.  Atque  eadem  ta- 
men intus,  imisque  fxpc  partibus,  ventis 
perflata, excola ta aquis,percurfa<jue  igni- 
bus quafl  repurgata,  ne  motionis  ex  hoc 
non  eam  pmrfus  aliquid  fentire  creda- 
mus, facit.  Foris  autem  huius  ipfius  ter- 
gum nili  aratris  profeindamus,  ligonibus 
marrisqueexerceamus,nihil percepturi  v- 
fus,  fruihisve  fuimus.  Segnem  dicimus 
terram,  quum  hyeme  quiefeie,  vfu  nullo. 
Vulgus  etiam  moucri  illa  exiftimat,quum 
inchoante  Vere,  unquam  degremio  linu- 
duc  fuo, large  effundere  nobis  frugum  fru- 
ctuumquc  omnium  fpcm,cum  iucundita- 
te maxima,  incipit.  Millcenim  flofculoru 
genera  fpettare  comota  tellure  tum  licet: 
agri  fegetibus  lxtis  augentur,  comuntur 
arbores,  vcftiunturfylux, gemmant  vites  •, 
lato  denique  omnia  ad  nos  vultu,  depul- 
fafegnitic, redeunt.  Hanc  in  fimpliciori- 
bus,  elcmentarijstj;  corporibus,  motus  iu- 
fti,  vt  quem  natura  ipfa  mftituat,  vtilita- 
tpm  quotidie  experimur : nec  minorem  fa- 
nc  in  copofitis  genus  omne.  Tranfit  quip- 
pein  horum  quoque  naturam  vfus  idem, 
Uiremeritotjuc  venit.  Nam  nec  componi, 
nec  ad  generationem  inflitui,  neccompo- 
fita  feruari,  nec  incrementum  fumerc,  ne- 
que fundtiones  exercere  vllas  fuas,nifi  mo- 
tus fpecie  tandem  aliqua,po(Tunt:non  ani- 
males, nonnaturales,  non  vitales : ratioci- 
namur motu,  nempe  difeurrentes,  djfcur- 
fum  quidem  dicimus:  nullus  fcnfuumnon 
motu  aliquo  peragitur.  Quum  corpus, 
quu  membra  arbitratu  noftro  moueinus, 
quis  neget  voluntarium  motum,  motum 
clle  ?Qgo  paflo  autem  vel  nutrientur,  vel 
augefeent  corpora  , nifi  commotum  ali- 
mentum attrahatur,  foras  cxcrcmcta  pro- 
pellantur? Vitalem  facultatem  quid  nifi. 
motus  fcruatpcrpctuus,accontinuus?  nec 
minimum  quidem  temporis  momentum, 
nificu  maximo  vitfdifcrimine,  intermit- 
tens ille  cordis  arteriarumque  pulfus,  in- 
fpiratio,  ac  refpiratio  nunquam  certans, 
vitam. motu  contineri,  motus  beneficio 
cuftodiri,  offendunt.  Quo  primum  terni. 
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pore  moucmur,  vitanAufpieamUr:  mot» 
in  foribus,  quum  nullum  in  COrporej  aut 
pcnpidm  exiguum,  vltrd,  citro  meantium 
fpintuuni,quoru  motu  vita  prius  fuften* 
tabatur,fignum. 

Extrcititionum  differenti e i rei  efftntU,  Aeetie 
dentibm  inii  e elie.Tummedi  illerum  quidem 
frelerei,  & cmeUetidarem  mter 
ft  retie. 

' C AP.  II. 

Tque  vfushofcepnc* 
ftat  corporibus  mo- 
tus : necquiuistame, 
ficutifane  neque  ob- 
fliterit  quies  quzuis: 
moderationem  in  v. 
troque  intclligimtis. 
At  motum  tempera*; 
tum,  vt  diximus,accipiendo,  iuuarc  eum 
affirmamus  no  iniuria : facit  enim, & adtio 
cft,  & quidem,  qualem  diximus,  modera* 
ta.  Huius  contra  priuationem,  ( certatio* 
nem  a&ionis  dico)  qux  vacuitas  motus  its* 
fti,  nibiiq-  aliud  quam  intempelliua  qui* 
es  cft,  noccmilfimam  experimur.  Atque 
hxc  demum  fuerit  numeris  fuis  omnibus 
abfoluta  Exercitatio,  in  qua  fimul  quan- 
titate qualitateque  iurtus,  & temporibus 
fuis  recte  initus, motusadert-  fimul  noxia 
uicsillaabcrt.  Nunc,  quoniamalijs  alix, 
iuerfisque  diucrfx,  (vtin  rerum  materia 
Salubrium  omni  fit)  conucniunt ; Excrci- 
tationes,  genera,  differentiasque  carum, 
percurremus.  Prius  rerum  fartigia  ea  ptr- 
fequemur,  qux  de  re  ipfa  duda,defcende- 
re deinde  in  Exercitationum  fpccies  quaf- 
cunque  queant.  Motus  natura  continetur. 
Excrciutio : is  neccflario  aut  celeriter,  aut 
tarde,  aut  mediocriter  obibitur:  rurfus, 
aut  robufte,  aut  imbecilliter,  horumvein 
medio : polirem  6,  aut  vchcmcntcr,auttc- 
nuitcr,aut  horum  neutrum.  Quicunque 
enim  motus  fit,  differendjs  his  peragitur 
omnis,  vtendique  prxtcrel  modus  acce* 
dit  necertarius  quidam.  Ncceflum  enim 
cft, aut  continuato  motu  id  fien,aut  inter- 
polato : fique  continuato,  aut  xquali,aut 
inatquali:  quod  fi  interpolato, aut  ordi- 
ne id,  aut  inordinate  fiat,opus  cft.  Sunttj; 
hxc  i rei  natura  ipfa  dedudta,  meritoque 
nuncupari  difleretif  poliunt, .dcbcnrque, 
remquippeconftituunt. 

Illas  autem  nemo  differentias  appella* 
ueritfanus,  accidentia  tantum  quum  finr, 
extra  rei  formam  extrinfccus  aducnien* 
tia:  quum,  qux  fub  dio, diuerfam  ab  ea  fa- 
cimus Exercitationem,  qux  fub  tcfto,  aut 
Solis  radijs  iUuftrato,opac6ve',  aut  vra* 
brofo  loco  fit,  aut  vbi  vmbra  alique  tamen 
Solis  fplcndote  admittit,  tmn/tfayi  nuit 

vocant. 
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Vocanti  Nanque  vmbri(mfi  qui,  vtinil- 
luftris  prorfut  nodis,  opacae  penitus  lu- 
ceque carentes  omni  fuerint)  lucis  femper 
aliquid  ex  Sole  reti  net.  Qui  rurfus  loca  ex 
Calore,  frigore,humiditate,ficcitatc,difcri- 
minis  nonnihil  adferent.  Illud  item : nam 
alia  cum  pulucre,alia  cum  oleo,pluti, pau- 
ciore ve  - alia  etiam  neutro  horum  abfolui- 
tur  Exercitatio.  Sunt  & quibus  vniucrfum 
Gmul  corpus  partib*  fuis  exerceatur  omni- 
bus; alii,quibusaliapriuatimpars  aliqua 
magis.  Rerum  autem  potius  hic,  fine  qui- 
bus peragi  re&c  Exercitatio  no  pofTit,  lo- 
cum obtineant.  His  omnibus,  quonia  mo- 
tus omnes  funt,  excitatus  incremetum  nc-_ 
cdTano  fufeipiet  natiuus  calor,  intrinfc- 
cus  ex  proprio  principio,  propriisque, 
uibus  incubat,  membris,  &,  quod  Grzci 
icunt,  df'  «f/aj incipiens.  Nam  extrinfe- 
cus,&infolatio  Aeftate,  &ad  ignem  mo- 
ra^ balnea,  & calidarum  aquarum  vfus, 
& calidorum  medicamentorum affridio, 
concalfccerint  fatis : de  quibus  omnibus 
poftci.Nos  autem  innati  caloris  augumen- 
tum  Exercitatione  intus  de  proprio  fon- 
te  atque  initio  duCium  quirimus : pnfta- 
re  tamen  hoc  idem  ira, pudorque,  & quod 
Gnci  vocant  dyan^i,  videtur.  At  non  pa- 
rum intereftjtatumquc,  vt  nequaqua  eun- 
dem ex  his  expedare  adaudi  caloris  i nnati 
vfum  nobis  liceat.  Etenim  ira  ferues, magis 
excandcfcit,quain  fubllantia  fua  augeatur 
caloris.  In  pudore  commotio  potius  quf» 
da  cius  eft,  intro  forasq;  mifli,  remiffique, 
idq;leuiter,vt  non  incrcfcere  inde, aut  mi- 
nimum certe  poflit:  nec,quantucunq;  hoc 
eft,diutids  idipfum  perllet, teporis  qujppe 
momento  abadum.  Qmn  neque,  quu  in- 
trd  primo  'cedit,  iratis  frigefeunt  exti  ema, 
quod  in  timore  tamefit:  neque,  quum  fo- 
ras rurfusagiturcalor,  aut  cum  calore  fan- 
guis,incalcfcunt  valde:  vt  neq;hic,ncq;ibi 
In  ira,  quu  agitur  intro  foras  ve  calor,  ma- 
gnitudo huius  vlla,augumetum  vc;  fcd  rc- 
ccflus,progreirusq;  hac  in  re  tantum  quida 
cumcffcruefcentia  animaduerti  poffit.  In 
eo  vero,  quod  vocant  <fyavi$«,  quoniam  V- 
troque,  ira  timorique,  condat, longe  ad- 
huc,  vt  opinor,  minus  caloris  incile  incre- 
metum innati  exi  (limabimus.  Nam  quum 
ira  acui  poti iis,qulm  augeri;  timore  autem 
etiam  minorem,  ex  cotradione,cemprcf- 
fioneque  quada, reddi  cum  videamus:  non 
fane,in  quo  vtrunq;  fuerit,  isadaudu  vlla 
exparte  calorem  obtinebit  innatu  fuum: 
imqualitatcm potitis  fcnticnt,ficuti  pro- 
fcdo&fentiunt, qui  ita  laborant,  vt  mo- 
do contradus,  deprelTusquc  periclitari  in 
hiscalor  videatur,  modo  paulo  magisacu- 
tus  fadus  fuftolli. 

Non  didimiliter  Exercitationum  mo- 
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diilli,quiabextrinfeca  re  quapiaihducQ- 
tur,  puluere,  oleo,  vmbra,  Sole,  & id  ge- 
nus, principio  quidem  non  in  id  tendunt, 
vt  vfus,qui  ab  Exercitatione  expedantur, 
primi, maximiquc,maiores  inde  nobis  fuc- 
cedant:atfuperficicm,extimasquecorpo- 
rispartesaffecerintprimo:  tum  deinde  de- 
riuari  aliquid  interius quoq; omnino pof- 
fit , xque  fere  ac  in  fndionibus  contin- 
git* . . . . 

Reflant  igitur,  qui  pro  veris  legiti- 
misque rerum  harum  differetijS  ducamus, 
duo  illa,acpotifGma  Exercitationis  fafti- 
gia,  robufti,  cclcrisque.  Robullz  indici- 
um, fine  celeritate  labor  magnus:  celcris,fi- 
nc  magno  labore  celeritas.  Specimen  robu- 
fti,  fodere, magnum  fubirc  onus  liantem, 
autpromouentem  parum:  celeris,  curfus 
breuior,  manuum  gefliculatio  velocior, 
reliquo  corpore  quiefeete.  Nam  quod  pro 
teruo  Exercitationis  gcnereaffcrcbatur,id 
videlicet  ex  horum  vtroque  conucniente 
in  vnumconllituitur,  vehemes  quod  vo- 
cant. Idipfum  enim  fodere,  fiquis  celeri- 
ter conficiendum  aggrediatur,  vehemens 
fietExercitatio:  quique  ingentia  deferunt 
onera,  fi  curfum  pnterei  moliantur,  quo 
magis  id  fecerint,hoc  plus  femper  veheme- 
tii Exercitationi  addiderint:  multo  aute 
adhuc  magis, fi  temporis  continuitas  accef- 
feritiNamopcrisalicuius,autExcrcitatio- 
nis  intermiffio,  multo  minias  vehementi* 
adferctin  his.  Quamobrcm  duo  tantum 
principalia efle  videri  pofluntExercitati- 
onum;fiucetiam  operum,  quiExcrciuti- 
onis  tamen  rationem  fubcant,difcrimina: 
robufti,  mediocris ; imbecillis  alterum,  al- 
terum celeris,  mediocris^  tardi;  Ex  quibus 
noucm  exeunt  complexiones. 


Robufta, 

Robufta, 

Robufta^ 

Celer 

Mediocris 

Tarda 

Mediocris, 

Mediocris, 

Mediocris, 

Celer 

Mediocris 

Tarda 

Imbecillis, 

Imbecillis, 

Imbecillis, 

Celer 

Mediocris 

Tarda 

quarum  omnium  prima  vehemens;  po- 
ftrema,  debilis:  (fic enim  vehementi  con- 
trariam appellemus,  quoniam  robnftzim-' 
becillcm  oppofuimus)  in  medio  autem 
vtraque  ex  parte  mcdiocris,qui  fola  vehe- 
mentis debilisqucin  medio  fit.Ex  reliquis,- 
fecunda  ac  ttrtia  robufti.  In  altera  enim 
celeritatis  mediocritas,  robori  adhirens,- 
non  fatisadderead  facienda  vehementiam 
potell ; in  altera  tardius  prorfus  nihil.  Re- 
manent iuq;  robufti  cum  alterius  ordini* 

medio-. 
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mcdiocritace,&  tarditate,  nequaquam  ve-  • 
rd,  vt  diximus,  vehementes : quarta,  qux 
robore  mediocris  cclerque  erat,  ficuti  & 
fexta  mcdiocriSjtard  .1.  Quonia  robo  re  me- 
diocres, mediocritate  fua  lue  no  efficient, 
quin  altera  celeritatis  tantum,  tarditatisal- 
tera conditiones  retineant:  eoqueminine 
haberi  pro  vehementibus  debeant,  illiusvc 
ordinis  cfTe.  Idquc  in  feptima  magis  ctiam- 
num  cuenietjVbi  celeritas  manifcllior;  im- 
becillitas robur  nullum  offendit.  Inodte- 
uaiti  de  eadem  hxc  imbecillitas  mediocri- 
tatem celeritatis  coniundtam  habet,  vtefle 
vehementes  nequeant,  ordineve  coconti- 
neri.  In  omnibus  autemconncxancccffa- 
riofpcttatur  ordinis  vtriufquc  ratio,  eo 
prorOus,quo  iam  diximus,  modo. 

Quod  aut  aut  longo  hxc  producantur 
tempore,  aut  mediocri,  aut  breut ; idq;  vel 
continue,  vel  intcrpolatimfiat:  modi  hi 
fuerint  Exercitationis  vcendj  poti  iis,  qui- 
bus nihilaut  robori, aut  celeritati,  aut  vc- 
hcmcnti£,horumvcautoppofitis,autinc- 
dijs  addatur  quicquam,dcmaturvc.  Quip- 
pe iuftain  temporis  mediocritatem  feruans 
Exercitatio,  quos  ab  ea  expediamus  vfus, 
largietur:  breuior  iufto,  his  iplis  priuabit : 
longius  tendens, incommoda  multa  incur- 
rettprxteritoque  vfu,  Ia  ffitudinum  genera 
Omiaacccrfet.  Cotinuata  tamcumbreuis, 
quam  cum  mediocris,quam  cum  longioris 
etia  temporishxrcre  exercitatione  poteft, 
non  fecus,  ac  interpolata.  Nam  fiuc  celer, 
flue  robulla, fcu  vehemens,  autquxcunq; 
tandem  fuerit,  ea  quanta  quanta  erit,  aut 
continuctur,aut intermittatur,  oportet: 
nihil  enim  tertium:  fiettjucncceflanocon- 
tinuatio  velxquali,  vclinxqualiprogrcf- 
lunntcrmiffio  autem  aliquo,aut  nulloor- 
dine.  Quocirca  modi  potius  habendi  hi 
funt  quidam,  quod  diximus,  fine  quibus 
peragi  Exercitationum  difcrimina,quxdc 
edentia  illarum  trahuntur,haudqucant: 
quemadmodum, quin  aut  in  vmbra,aut  in 
Sole,  & huiufmodi  eadem  obeatur,  fieri 
omnino  ncquit.Grauitas  autem  ac  leuitas, 
in  exercitatione  diffcrentixfunt,quxalias 
potius  infcquanturquafdam;grauitas,ro- 
buftam  ■ IcuitaSjCelcrcm : vt  in  opere  focix 
ffpc  (int.EftautcmgrauiSjVtfi  quisarmo- 
rum  genere  omni  cataphradius  in  mumrAfe 
ea, pedes  ipfchafta,g!adio,Claua,  decertet : 
I.euis  contri,  expediti, fuccinbhque,  & ad 
curfum,  vllo  abfque  impedimento,  para- 
ti v.elitatio, 

Robuftt,  eeierii,  vibememu.longd,  eontamtU, 
dijuMu  Exerciunoiiii,  imirdturum^ 
h»,  & medi  oenum  cmntwn  ope- 
td.&tffta» e 
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Rxftat  autem  fingu- 
larum  priiis  indagate 
opera,  vt, quum,  quid 
Aquaq;  expedtandum 
nobis  fit,  noucrimus: 
nec,  quum  in  vnurn 
'coniunfix  dux,  plu- 
rcsvecarum  conueni- 
unt,quid  futurum  fit,ncfciamus.  Iam  pri- 
mtlm  priores illx,  qux  Exercitationis,  vt 
itadicam,cflentiamcomitatur,huiusquo- 
queipfius  vfusnobisperpctuo  afferat  ne- 
ccfTccft,  modo  iuflam  fui  mediocritatem 
attingant.  Omnes  igitur&  calorem  inna- 
tum augcbGtj&folidiorcs  partes  robora- 
bunt, &cxcremcnta  decorporibuspropel- 
lent.  At  robufta  folidioribtis  partibus  ro- 
bur proculdubio  addet  ma  i*.  Celeris  opus; 
ex  propta  caloris  innati  fufeitatione,  fpi- 
ritus  tenues  multos,  meabiles,  concitosquc 
reddere : vnde  membris  agilitas,  atque  ala- 
critas quxdam  accedat.  Vehementis,  quo- 
niam ex  vtraque  compofita,  vcrilimilceft, 
compofitum  quoque  expedtari  opus  debe- 
re, vtnon  minus  folidarc  corpora, quim 
in  natum  adaugere  calorem,  fptritibusque 
addere  mobilitate, poffit. Illud  tamen  for- 
■taffeno  improprie  fibi  vendicarit, nempe 
excremetorumdepullloncmdc  vijs  omni- 
bus, meatuum  cxpcditioncm,molisquC,  at- 
que ambitus  totius  corporei  peruia  cuibit. 
Ab  his  omnibus,  qux  med  iocrcs  habebun- 
tur, munus  fui  quxquc  ordinis  mediocre 
prxftabunt:  minusautc,qux  ex  altera  par- 
te fitx,aut  robore  imbecilles, aut  motu  tar- 
dx,aut  vehcmcntiadebilcsfucrinr.  Nam  fi 
quis  equorum  quatuor,  curfu  adiorum, 
habenis  lorisquevim  regit,  (vidimusautc 
inter  Pannonicos  aurigas,  qui  quinque, 
etiam  qui  fex  eodem  ordine  equos  dirige- 
rent) fcd  fi  hi,  inquam,  robufle  exercere  fe, 
dicuntur:  procul  dubio,  qui  duos  tantfim 
Cohibedoshabucrir,mcdiocriter;qUi  vnfi, 
imbecilliter  fe  exercuerit:  fcquctur<$ucef- 
fedhis  priorem,  corroboratarum  partium 
manifeftus,magnusquc;fecudum,medio- 
cris ; tertiu,mintmus.Sic  quoq;,  qui  curfus 
contentione  vtuntur,bcncexcitati  caloris 
vfum  ftatim  fentient : qui  de  ea  remiferint 
multum,  mediocriter  id  affequentur:  mi- 
nimum,qui  pluri imim,  vt  qui  deambulant 
tantilm.  tarda  enim  Exercitatio  ex  deam- 
bulatione eft,  nec  qua  magnopere  excite- 
tur calor  - vix<{ue  interdum  ad  cibi  defccn- 
fum  faciet.  Idem  de  vehementi,  mediocri, 
debili  ccnfcndum : quarum  effedhis,  vt  fu- 
pcriorum,pro  diuerfitate  caufx  diuerfi: 
iongx  quoque,  acbreuis,  hanfmq;  medix. 
Ante  tcpusnauqjCelTansExercitatio,  quf 
breuior  fit, opere  fuo  fruftratur.nondum 
id  alfequuta : diutius  auterti,  quam  par  fi  t, 

pro 
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produda, qux  longa  habetur, iudo  vlteri- 
tis  progrelia,  fines  excedet  fuos,  ideoque 
2 mittet : mediocris,atquc  intra  iuftos  fe  li- 
mites continens,  fota  in  neutram  partem 
peccauerit.  Continuata,  fiue  aqualis,  fiue 
mxqualis  ea  fuerit,  praeter  id  , quod  ve- 
hementia aliquid  adijeit,  etiam  citius  ad 
iudx  meta  terminum  perueniet:  Aequa- 
lis, xquabiliter  quoque  a da  udos  ex  motu 
Exercitationis  vfus  conciendo  dabit:  in- 
zquabiliter,  i nxqualis.  Interpolata,  ferius 
omnino  perueniet,  qu6  debet : qux  tamen 
fiordinequodam  Hat,  minuscocitationis 
fequetur  fi  nullo,  turbuletiz  omnino  ali- 
quid adfcrct.  Continuatam  & interpola- 
tam inter, media  nulla:  id  fcilicct conii de- 
ransanimaduertes.  Omnino  nanqueeon- 
tinuus,aut  interceptus  motus  fit,oportet ; 
nihil  tertium.  Aliarum, fun t media,fed  quj 
ad  duo  veluti  capita  redigatur,  qtia nuta- 
tis,ac  qualitatis,  qux  exercendo  cofcruan- 
da  diligenter  fint.Acquantitatcquideme- 
dia,  tcmporis,quo  exercebimur,  commcn- 
furationecontinctur.idcritlongx,acbre- 
uis  nimis  Exercitationis  intermedii  tepo- 
ris datus.  (Jualitatc  vero,  quxqualitatum 
omnium,  quxcuiiq;extrcma  occupant,  in 
medio  eflereperietur.  Quumcj; qux  ab  Ex- 
ercitationis eifcntiatrahutur, dux  fintpo- 
tiflimxdiffcrctix,robudx,Cclcrisquc,cum 
contrarijs  vna  fuis,  ac  mediocribus:  vehe- 
mens autcm,compolita  ex  harum  vtraque, 
habeatur:  vehementis,  aliaq^expartccon- 
tr.irix,quam  debile  fecimus,  in  medioquX 
fuerit,  vtriufqjfimul  ordinis  medium  ob- 
tinebit: quippequxneq;  vehemens,  fnon 
enim  robufta)  nec  celer,  neqs  debilis,  (non 
enim  imbecillis)  ncctarda  futura  fit,  atque 
xqualiterab  vtrifque  diftet. 

Nunc  fi  ngula  trademus  genera  Exerci- 
tationum, v fu  tum  a veteribus,  tum  i no» 
bis  receptarum:  deinde  operum  quoque; 
quo  melius,  in  quemquxq;  rede  ordinem 
veniant,  fimul<j;  quxquibus  potiffimum 
corporis  partes  exerceantur,  fciamus. 

Enumeratio  Exercitationum,  quilms  iiunfa  corpo- 
riipartes  vane  exerceantur : Stataria  stem, 

& motoria  Exercitat  ionis  rationes. 

CAP.  IIJI. 

l Vcmadmodum  alibi 
fxpenumero  fieri  vi- 
| demus  in  artiu  mul- 
tarum traditione,  vt 
alterius  alicuius  opus 
1 altera,  quod  ipfa  ta- 
' me  nec  fabricare,  nec 
„„  ■ parare  vllopadono- 

ueritjcommodiffimc  in  rem  fuam  vertat: 
. ficin  Medicina  fit,  vt  (&  quidem  fortalfe 
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longe,  qulm  aliarum  quxuis)  vnaplures 
ancillantes  fibi,  famulantestjuc  hoc  pado 
habeat.Frxnorum  atque  ephippiorum  pa- 
randorum magifter,  equiti  iulfus  paret, 
quodcunq;artlficijciufmodiopus,quam- 
cunq;  liratorum  formam,  modumvc  iuf- 
ferit  ille,  paraturus,  illud  vnum  prius  ab 
cocdddus,qudinfrxnari  equum  modo, 
demi  ve  velit.  Nauigio,  quod  nauiculari- 
us  tantum  fabricet,  vtctutcommodiffimi 
nauclerus!  at  exemplar,  quod  ille  in  fabri- 
cando fequatur,  apte,  concin  nd);  ad  vfus 
in  nauigando  fuos  is  fub  oculos  ponet. 
Quod  nauclero  nauicularius ; Medico, co- 
quus fuerit, & pxdotriba,  multique  prx- 
terca  ali),quibus  artis  fu 5 cuique  opera  co- 
gnitioni eunda,  quam  Medico', fint:  At  ad 
vfum  ea  artis  Mcdicx  rede  tranftulilTe,fo- 
lus  Medicus  nouit.P^dotribf  officium, (vt 
rem,  qux  nunc  in  manibus  nobis  cd,  tra- 
demus) quot  fridionum,quotExercita- 
tionum  genera,  qui  flexus,qui  motus  cor- 
porum, faltus,  curfus,  qux  concinnitas  in 
mouendo,atquchuiufmodi,  exade  eun- 
da fciuiffc;  fcd  tamen  interci,  quid  ho- 
rum vnumquodque  prtrdare  queat,  quos- 
vepotiffimum  vfus  largiri,  quas  inprimis 
exercere  partes  poffit,  nihilo  plus  noucrit, 
quam  de  media  plebe  aliquis,  qudm  idio- 
ta quiuis.  Enimuero  hoc  vnus  Medicus 
gymnades  calluerit.  Quocirca  id  tantum 
muneris  rede  AMedicoPf  dotrib{  dabitur, 
vt  tanquam  materiam  Exercitationum  in 
medium  adduCat,  libi  interim  eledionis 
iudicium  feruabit, quanam  ex  illis  vtiliter, 
commodequc,  ad  confequcndum  artifici- 
osi, quod  ea  in  pane  contendit,  vfurus 
fit, 

• Iubcamus  igiturpifferat  nobis  Pxdotfi- 
ba  genera  aliqua,  dequibuS  iudicium  fera- 
mus. Edo  : afccnfus  primfim  offendatur 
nobis  per  aediuia  montis.  In  eo,  quoniam 
tanquam  pondus,  quod  corporis  reliquu 
cd, pedes  furfum  verfus  adi,  labore  ma- 
gno (contra  grauitatis  naturam  enim  agi- 
tur) elatum  ferunt;  cum  grauitate  robur 
Exercitationi  inelfe  indicabimus.  Robo- 
rati igitur  folidabuntur  ea  partes  corpo- 
ris. Crura  inprimis,  ac  femina,  pcsijue:  vt 

Jiuorum  maxime  mufculi  laborent,  prae- 
ertim  vero  poderiores.  His  fiquidem  af- 
fcenfufubnixum  attollitur  magis  corpus 
in  altum ; ficuti  defcenfu  anterioribus  ver- 
gensincumbit:  vbi  fanc  econtrario  exer- 
citationis potilis  imbecillius  fequatur- 
Sponte  nanquedeorfum  fertur  corpus  fi- 
ne labore,  vtfuffentatione,  quafique  fuf- 
penfionc  quadam  egeat,  ne  prxeeps  aga- 
tur. in  quo,  quum  mufculi  tcndincsque 
inprimis  laborem, qui  coxas  cruraque  an- 

N ternis 
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tcrius  vcftiunt : fic quoque  exerceri  eof- 
dem  hofce  inprimis  merito  cxiltimabi- 
mus. 

Iam  vtriufquc  in  medio  deambulatio 
erit,  neque  per  acci  iu  ia,nequc  per  dccl  iu  ia, 
aeper  xquam  tantummoddjautnon  inx- 
qualcm  certe  multo,  planitiem  aftrf.  Ete- 
nim iu  demum,  quod  ad  hoc  attinet,  ro- 
buflx  illius,imbccillisquc  huius,  redld  me- 
dium occupSrit,  nec  fanc  mimis  eadem 
(quanquam  alia  quadam  ratione)  celeris, 
tardxque  Exercitationis  confinia  ferua- 
bit.  Curfusenim,  (i  perplaniticm  aequabi- 
lem peragatur,  concitatior,  celerem ; idem 
remilTuscx  toto, aut  nullus  potius,  loco- 
«Juccius  lentus  quidam  progreffus  folum, 
tard.im;mediam  autem,  hoc  ordine;  me- 
dius vtriufque  motus,  nimirum  nec  con- 
citatam, nec  lentam  pilis  iufto,  faciet,  fu- 
perioreautem  ordine  mediam;  quia  mo- 
tus idem  neque  accliuefubeat,  neque  vero 
in  decliue  feratur.  Itaque  robuftae  imbe- 
cillisque  media  Exercitatio  in  hoc  quidem 
genere,  in  quo  nec  afcenfu,  nccdefcenfu 
peragitur; modo aediuis,  dccliuisquc  me- 
dium feruct,  quorum  alterum  fobuftam, 
imbecillem  alterum  Exercitationem  facie- 
bat ; etiam  vt celerius  p auld,  lcntiusvc  fiat, 
iurc  robuflx  atq,  imbecillis  media  dicetur: 
celeris  au  tem  tardeque ; qux  quauis  per  ac- 
cliuc,  aut  decliue  agatur,  minime  tamefe- 
ftineid,aut  lente  fit. 

Iam cX robufta,ceIcriquc,hocin  gene- 
re, vehementem  faciemus,  fi  afcenfui  cele- 
ritatem adijeiamus ; debilem,  fi  dcfccnfui 
tarditatem:  quarUm  media,  quoniacom- 
pofitx  quoque  extremi  funt,  nccelTario 
ex  vtriufque  ordinis  media  comparatur, 
quinequcpcraccliue,  neque  pcrdediuc, 
neque  curfus  concitatione,  neque  inam- 
blilandi  tarditate  nimia  abioluatur. 

Aggrcdiamuralia.  Quoniam  afcenfum 
diximusper montis  ardua  pro  Extrcitati- 
one  robufta  haberi,  vt  qua  terrenum  cor- 
poris pondus,  contra  naturam  prope  in 
altum adum  feratuV pedibus:  id  fi  mani- 
bus quis  tentet,  vt  corporis  ita  molem  to- 
tam fnftollat,  profefto  robuftam  is  ag- 
gredieturExercitationem ; vcluti  qui,pre- 
ncnfo  manibus  fune.afccfum  per  eum  alti 
pleru  nque  mol  i u n tur. 

Qui  brachijs  nixi,  toti  diu  pendent 
trabe,  funeve  tranfuerfo,  corpusquc  le- 
uant  fubinde  vniucrfum,  fola  manuum 
•brachiorumque  vi,  vfq; cd,  vt  figere  ofeu- 
lum  poffint  rei,  quam  manibus  fuftentati 
• tenent:  fanc  roboris  multum  incile  opus 
cllmufculis,  qui  ad  monendam  tantum- 
modo manum  totam  fadti  a natura,  nunc 
- non  folum  corpus  vniucrfum  fuftentant 
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pendens  aere,  venlm  etiam  leuatum  attol- 
lunt alte. 

His  fere  diebus  Pragx  Sarmatam  vidi» 
mus  adolefcentcm,  tum  primtlm  vcflicrr- 
tem  malas  lanugine,  per  funem  de  turris 
cuiufdam  fafttgioad  imum  vfque  folum 
protenfum,  reptantem,  fubliftcntcm  far- 
pc,  fccjucmodd  in  caput,  modo  in  pedei 
demittentem,  quum  menti  modd  adhxfi- 
onctanttlmad  funem,  modo  pedum  tar- 
fo  nixus,  reliquum  corpus  omne  demitte- 
ret. Idem  in  laqueum,  ex  tenui  funiculo 
paratum,  inferto  gutture,  quafi  qui  fuf- 
pendio  finire  vitam  vdlct , pependit,  vt 
fpccicm  flrangulatu  iam  pereuntis  praebe- 
ret. Et  cccc,  arrepto  manibus  de  improui- 
fo  fune,  totum  fc  fuperius,  vclut  faltu 
quodam, itrafmifit:  bellicum  tympanum, 
altiffimo  inprofpcihi,artificiofapulfati- 
onc  trafianit:  bibit  de  cuppa : capite  in- 
uerfo  pendulus,  mirificas  corporis  flexio- 
nesin  partes  omnes  edidit.  Huncbenecx- 
crcitatos  habuilTc  mufculos prope  omnes 
pareft,  qui  etiam  nodclcga tarum  libi  par- 
tium tam  certo,  commodoque  motu  re- 
gendarum officium  fubcant. 

Vulgatu  m prope  eft,  ma  n ibus  p rogref- 
fus  fccilTc,  elatis  pedibus,  circunlatoijue 
ita  corpore,  qualis  apud  Hcrodotu  Hip- 
poclides  capite  mcnfx  i n fi  flens,  cruribus 
gcfliculabatur,  ri  Tflm  Si  rx>  npaXir  fftWj 
{wi  rih>  rftixtZa.i,ixn{cmur.<n.  At  grauc  inpri- 
mis fit  oportet  Exercitationis  genus,  in 
quo,inuerfa  gradiendi  lege  omni,  pedum 
officium  manus  ipfx  faciant,  incumbens 
corporis  vniucrfi  pondus  gcftantcs,  qux 
priusapprehendendi  tantfimodo  munere 
fungerentur.  Hoc  enim  praeter  naturam 
additum  onus  illis,  non  mimis,  qulm 
quum  cxtrinfecus  fufccptum  humeris  o- 
nus,  inceflu  crcdto,  gc fletur.  Illud  autem 
celere  potitis  eorum,  qui  faltu  demiffi  in 
manus  ambas,  alteram vc,  quibus  terram 
tangunt,  minima  ibi  mora,  mrfus  ftatira 
in  pedes  profiliunt;  magistjuc adhuc  cele- 
ri valdcincaputipfum  rotatu,  nulla  foli 
adhxfionc,  totum  corpus  cireumagunr, 
fifluntquc  fc  in  pedes  valide,  moddpauld 
prorfum  magis,  non  unquam  ijfdcm  pro- 
pe vcfligijs. 

Vifi  quoque  funt,  qui  per  doliario* 
circulos  pauld  altilis  d terra  fuftentatos, 
ficejueintcr  fc  diflantcs  fatis,  trcs,quatu- 
drvc,vnico, coque  vclodffimo  faltu,  cun- 
dtaca,  per  circulorum  medium,  intcrual- 
la  tranfmittercnt.  Scdhx,atquchuiufmo- 
di  alixquxdam  ludicri  potius  fuerint  Ex- 
crcitationcs,quibus  nihilominus  varie  cx^ 
erceaturcorpus. 

Sunt  & ea  Exercitationum  genera, qun 

buc 
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bus  maximum  diuerfis  corporis  partibus 
parari  robur  poflit.  Peraguntur  aute  mo- 
tu omnia,  vtita  dicam,  Haurio.  Lxtcnfx, 
protcnfxvc  manus,  aut  etiam  furredlz, 
pugno  fadto,  diu  incommotx  (eruantur. 
Hac  quiete,  qux  magni  tamc  motus  indar 
fit,  (laboraritenimtuncinfignitcrmufcu- 
li)  exercentur,  vt  dixi,  ad  robur  partes  ex : 
magis  autem,  G conanti  detrahere  manus 
■licui  valide  renitatur  alius:  fi  appenfum 
extremis  manibus  pondus,  eadem  femper 
in  flat  io  ne,  fuflcntet  : ficonclufi  pugni. 
Vel  vacui  , vel  retinentis  intus  aliquid, 
tentandam  adapertionem  exhibeat.  Hoc 
fe  genere  exercuiifc  Milonem,  athletam 
illum  nobilifGmum,  ferunt,  tanto  manu- 
um robore,  vt  diucllcret  nemo:  qua  vi- 
rium confidentia,  diuulfx prius .validifG- 
mc  manibus,  arboris  ted  uSione  interdu- 
fus,  feris  fc  mifcrabiliter  ad  extremum  di- 
lacerandum prxbucrit.IdcmcafuiirccrU' 
xium  pedumque  firmitate  dicitur,  vtpo- 
teflatecuiuis  fadta,  flantem  G quis  dimo- 
ucre  loco  pollet,  contra  conantes  eodem 
femper  vefligio  immotus  per(literit.Hoc, 
crura ; illo,  exercebuntur  melius  eunda  G- 
mul  modo,  itidem  flatarid|G  quis  corpo- 
re toto  nixus,  muiculorumque,  ac  ncruo- 
Tum  omnium  contentione  firma,  nullam 
fc  in  partem  noucndum;  fiedcndumvc, 
quantumuis  conantibus, exhibeat.  Hoc  G- 
bi  voluit  etiam,  opinor,  vt  no  folu m con- 
templandi vini  feccfTu  animi  eo  quxGtam, 
verum  etiam  validiorem;  ad  ferenda  for- 
tuita multa;  du rationem  acquireret;  So* 
cratis, ab  oriente So'ead  orientem  alterum 
perpetua,  ijfdem  femper  vcfligijs,  atque 
obflinata  flatio,  nullx  vtcfTent,  qux  non 
ad  Grmitudincm  tam  diiitunia  defatigati- 
one durarentur,  partes.  Quid  enim  non 
cxercuilTcincorpore  dicemus!  qui  partem 
corporis  labore  nullo, nullaquc  fxpiflime, 
certe  non  apparente , voluntate  noflra 
commotam,  oculos,  ad  Habilitatem  reuo- 
carit,  vt  voluntarius  his  labor  flatu  ad- 
deretur ad  Exercitationem;  qui  inuolun- 
tario  prope  motu  nullam  fimtircnr;  di  re- 
dis eodem  femper,  toto  eo  tempore,  in- 
cotiniucnter  illis.  Atque  his  fere  modis 
liando  quis  exerceat  fc  tamen,  ad  robur 
Jlatus  contentione  fada  : qux  G medio- 
cris, aut  perexigua^  nec  diuturna  fuerit, 
iam  huius  quoque  genens  mcdiocrem,aut 
imbecillem  fecerit  Exercitationem: 
Proximx  huic  illx;  qtiuni  aliquis  me- 
dium alium  arde  complexus,  auc  ab  alio 
jpfccomprcliisHridim  brachijs  manibus- 
que detentus  medius,  nifuomni,  auc  ne 
«lapfu  abquo  expediat  fe,  quem  manuum 
vina lio  conflndtum  tenet,  labont:  aut 

-i  o;-1  • - • 
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ipfe  liberare  fe  complexu  alieno  nititur, 
priore  totis  manibus;  poflcriore  dorG  par- 
tibus  robur  Exercitatione  addens:  vel  qui 
commiffas  pedoris  partes  intituo  vrgent 
compulfu,  impreflionc  un  nim  fadla,  idu 
nullo:  qui  collo  appenfum,  vniucrGque 
corporis  pondere  degrauantem  aliquem 
fuflinenn  Hxc  tianque  motu,  vt  ita  di- 
cam; Habilitatis  multum.qui  adhuc  retine- 
atjpcraguntur. 

In  illo  autem  iam  promouctur  corpus; 
quum  quis  alium  quempiam  incumben- 
tem oblique  ipfe  aggrcllus,  medium  Ha- 
tim,  qua  parte  ilia  funi,  manibus  vtrifquc 
circundatum,  fublimeinquc  raptu  in  hu- 
meros, vt  pondus  aliquod  tollit,  furfum- 
quc,acprorfum,  modo  inclinato,  modo 
furredto  corpore  defert.  Hoc  enim  potif- 
fimum  padlo  exercendo  dorfuarijs  mu- 
ficulis  parabitur  robur.  Hac  inprimis  ratio- 
ne obfirniatos  efle  oportuit;  ad  tantum 
tollendum;  fuHentandtimquc,atq;  etiam 
palfuum  aliquot  gcHatucirciinfcrcndum; 
ponderis;  qui  vili  1 nobis  non  fcmcl  funt 
puerosquatuor,  medix  iam  adolcfccntix 
duos,  virumque  prxtcrca,  eodem  tempo- 
re gcHalTc.  Hoc  ingentis  cuiufdam  robo- 
ris fuentjillud mediocris,  fedeum  dexte- 
ritate maxima coiundti,  quoties  duorum, 
triiimvc,  Unca  eadem  Hantium,  humeris 
inGliuntalij,rurfusque  his  ali;,  triplex  vt 
ordo, aliorum  fupcralios  credto  corpore 
flantium,  cum  admiratione  fpedetur; 
fupremis  vno  tantum  fxpepede  nixis, al- 
tero diuaricato  crure,  cxpanGsquc  diucr- 
fas  in  partes  manibus,  reliquo  immoto 
corpore.  Labores  vocant  Herculeos,  qui 
palxHn tarum  ; atque  athletarum  potius 
Gnt;  omnia  ciufmodi;  qux  quanuis  alte- 
rius fxpc  cuiufpiam  rei  gratia  incantur, 
pro  Exercitatione  tamen  iufla  haberi 
femper,  tempore  feruato, modoque,  pof- 
Gnt.  Nam  & Ciltationum  ipfarum  varie- 
tas, corponsquc  gefius,  cum  oratione  & 
harmonia, Guc  cantu  ac  modulaminecon- 
cordansipfo,  quem  rhythmum  appellat 
Plato,  fpcdlaculo  primum  fuit  choris1 
ipGs  introdudus ; paulatimque deinde iq 
palxflram  quoque  defeendit;  atque  vfum 
demum  etiam  exhibuit  nobis  gymnaAi- 
cum,prioribusillis  relidis  duobus,  cantu 
atque  oratione,  folus. 

Mtxeetu  ti  Exereimiemtm  rtumtm  ex 
leierihu  qiaUm : ieStUumibvs, . 

Irtpudii.  Chora  MtAht  ttum 
tempera  iluput. 

C Ai.  V. 
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Ecmimlstripudijgc- 
1 - nera,  totquc  duccn- 

i darum chorearum  v- 
' fu  recepti  nunc  olim- 
I que  modi:  venandi, 

) aucupandi,  pifcandi 
i rationes  diucrfx,  ni- 

ihil,  quod  non  con- 

uenictiffnnc  fxpepro  Exercitatione  opti- 
ma cedat,  habent,  quanuis  alio  quodam 
inrtituta  fine  primitus  legamus.  Pyrri- 
cha,  Gymnopxdica,  Hyporchcmatica, 
multaque  talia  apud  Athenaeum  nomina, 
qux  cuiufnam  fuerint  olirn  modi  faltati- 
ones,  diflicilinmm  fit  conicdura  cofequi. 
Hyporchematicam,  quoniam  Comicxfi- 
milis  fit , eadem  ratione  etiam  leniorem, 
graucmquc minus,  faltationcm  faciamus 
necclTeefb;  dicere  fubfultoriam , opinor, 
poflis:  Grauiorem,Gymnopa:dicam,  ex 
argumcntodiftam,  quod  nudi  in  ea  pue- 
ri faltarent.  hecTrjgicf  fimtlior.Iam  Pyr- 
richam,  militarem  totam  crtc,noncft  du- 
bium : cuiufmodi&  Telefiaseft,  vtraque 
ab  inuentorc  primum  fic  didta,  Lacedx- 
moniorum  potiffimum  inuentum  , infti- 
tutioque,  quaiamtum  ab  annis  quinque 
pueri  per  Embatcria,  & Enoplia  ad  fal- 
tuSjpjifusve militari  fpccic  decoros  (hoc 
enim  Embatcria  efle  exiftimo)  inter  arma 
faciendos,  atque  ad  conferendas  deinde 
cum  horte  vtiliter  manus,  cxeitercnturar- 
mati,  quod  Enoplia effent.  Mamantccon- 
grertum  fub  tibiarum  modulo  quodam 
diditur, incdfu  tardo,  fado  agmincpro- 
gredi  in  hortem  foliti.  In  i/aaXuf  puri 
fotpuiu  fSain.vnf  tffeefXS:»*,  vt  ait  Thucydi- 
des: quo  intclligercpoffiraus,  concinnita- 
tem progreflioni  illi,  compoficionemque 
ibi  quoque  non  defuillej  HincDadylo- 
rum,  Trochxorum, atque  Iamborum  vo- 
cabula, ad  corporex  quoque  commotio- 
nis concinnitatem  hanc  deduiia  arbitror: 
vt  Dadylus  in  progreffu,  inccfliivc,  aut 
faltu,  aut  tripudio  clfet,  quum  gtaucm 
primo,  longiorisquc  temporis  motum, 
'paulo  magis  celeres  duo,  xquata  ex  duo- 
rum celeritate  prioris  temporis  longitu- 
dine,- infequerentur  ftatim : Trocharus, 
quutn  produdiori  primo,  breuioris  ce- 
leri tat  is  alter  tantum  adderetur:  contra,  in 
Iambo : qux  de  Poeticis  ped  ibus  omnibus, 
ad  corporeos,  integre  feruata  transferri 
ratio  vniuerfa  poffit.  Erant  non  diffimi- 
lcs  his  faltaUOnc&Dionyfiacxillx,  quum 
per  tripudia,  qux  ad  Bacchum,  vidos- 
queab  hoc  Indqs  , & Penthea  referun» 
tur,  lampadum  gcrtatione  acthyrforum, 
honimque  inter  fe  iaculationc,  fonitu- 
que  maximo  tympanorum  obrtrepente. 
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ac  cornuum,  difcurfuquc  varro,  pugnat 
fimulachra  quxdam  ciebant. Quibus  omni- 
bus crura  pedesque  inprimis  Exercitatio- 
ne roborarentur.  Pedum  enim  motu  va- 
rio primum  procul  dubio  faltatio,  tripu- 
diumque, ac  chorearum  dudatio  initas 
tum  deinde  manuum  quoque  acccffit  ge- 
fticulatio,  vtin  huiufcc  temporis  choreis 
videmus.  Quarum  Italica, fedati  primum 
pafTii5  progreffione,  vmus  & alterius  j 
moxque  vmus  retradionc  inchoat:  (Sef- 
quipaifum-  vocant,  quum  retro  ficdun- 
tur  pedes,  rurfusque  promoucnt  parum) 
tum  concitatius  peragitur  tota,  veloci  in- 
primis pedum,  crcbroque,  & in  partes  o- 
mnes,  ( fcd  ad  modulamen  tamen,  quod 
prxeinitur)  feropermotu,  iadfatione, fle- 
xione, retradionc,  diuancationc,  corpo- 
ris totius  progreiTu,regre(Tu,faltu,circun- 
gyratu  dextrorfum,  limrtrorfum, perpe- 
tua interci  femper  manuum  quiete.  At  Hi- 
fpanus,  manibus  inprimis  gcfticulatur. 
Germanus,  faltu, per  partuum  interualla 
remififiore  primum,  deinde  citatiffimo, 
continuatoque  procurrit}  pedum  vt  fo^ 
him  Exci  citatio  ea  videatur  : alij,  aliter. 
Hungarum  fi  quis  more  fuo,  dum  cho- 
reas ducant,  faltantem  intueatur,  omni- 
modos corporis  motus  edentem,  & nunc 
corpore  toto  incumbentem  in  terram, 
fubfidcntcmque,  nunc  furrigentem  fe, 
modo  retradis,  modo  porrtdis  cruribus, 
modo  diuaricatis,  fubmittetem  fe  totum, 
attollentem,  rurfus  faltuatim,  contrado 
in  breuiffiraa  fpatia  corpore  toto,  hor- 
fum,  illqifum  promouentcm,  iadationc 
manuum,  ac  difplofionc  fucclan.antem: 
mireturfand,  Panum  ac  Satyrorum  lalta- 
tionem  dicat,  aut  eorum,  qui  olim  mol- 
libus in  pratis  vndtos  falicrc  per  vtrex 
Illud  certe  animaduerfum  affirmabit  Me- 
dicus motuum  non  ignarus,  manuum, 
brachiorum,  pedoris,  dorfi,  femorum, 
crurium  , pedum  mufculos,  neruosque 
omnes  ac  iendines,Excrcitationc  ca  firma- 
ri, rede  perada,  pofle. 

PtUHrsu,  PugUcs,  Pamr  uulld,  Pnuthli,  bt- 
dierni  Luci  jures : ex  Galesse  medi  qui- 
dem luiijudi,  bvdirqiie  qui- 
dam. 

C A P V T , V L 'r. 
Tquehxc  ferme  or- 
chtftrx,  quam  Hab 
tici  exerceant : illa, 
palxftrx,  qux  mul- 
ta fupcrius  quoque 
memorauimus,  ope- 
ra funt : fcd  non  fi» 
ncpulucreatqucoli- 
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uo,  vtqux  nudato  iccirco  femper  corpo- 
re fierent,  luUantium , pugnantiumque 
inter  fecertationcs,prehenfationibus,  ela- 
plibus,complcxibus  varie.  Ariflotclesqui- 
dem(R.hctor.j.)  comprcflione  & retenti- 
one PalxAritam  definit : Pugilem  ait  im- 
pellere, ac  ferire  potentem:  ficuti  Pancra- 
tia Aen, qui  prx  Aare  vtrunque  valeat:  Pen- 
tathlum, qui  cilm  triplici  hac  ratio  ne,tum 
virium  robore,  & currendi  pernicitate 
prxAcr.  Hodielullatorespotiffimum  in- 
telligimus,  complexu  mutuo  prehenfos, 
qui  quacunque  vi,  aut  fatigatione  pro- 
Acrncrc  alter  alterum  conencur,  viltoria 
apud  illum,  qui  alterius  dorfum  terrx  af- 
flixerit ipfc  incumbent 

Ille  etiam  relatus  a Galeno  (De  tueti; 
fani.ij.)  modus, quem  ficaccipio : Alterius 
crusvtrumuisinuicem  vtroque  crure  im- 
plicat alter : tum  iunllis  fimul  manibus, 
altera  collum  capueve  fupremum,qua  par- 
te implicatum  crus  habent-  altera  brachi- 
um veluti  vinciunt  mutuo,  vt  itarctror- 
fum  vi  adtum  licitar,  foloque  allidat,  qui 
vicerit : quemadmodum  quoque  fi  quis, 
cinguli  in  morem,  cruribus  totum  circum 
detaltcraltcrumtaut,  vtfdque  in  vtfun- 
quedemido  crure, implicet,  vtidem  faci- 
at:&huiufmodi  plura, quibus  ad  robur, 
fcrcndastjuc  laborum  vices,  partes  corpo- 
ris potiflimx  durcntur,crura,dorfumquc 
jnprimis. 

Illud  quoque  huc  fpcllarit,  non  fani 
minus,  quo  adolcfccntcs  cxerccbamur.Me- 
dium  arreptum  alterum  ambabus,  qui  lu- 
itari  eo  paifto  velit,  altcrinuerfum  allcuat 
fic,  vt  crura  in  fublimi  fint,  caput  inter  al- 
lcu antis  femora,  aut  prope  inguen  pen- 
deat interius fpeitans,  ficfublatum  vt  re- 
ponar, magna  fpinx  rctrorfum  incuruati- 
one,flexuq;facir,  vti,qui  pedibus  in  fuba 
limi  fuerat,  terram  Aatim  i,fdcm  attingat: 
quam  quum  tetigerit,  nixus  iam  firmiter 
ea,  fupinum  alterum  cruribus  itidem  in 
fubliir.c  altis  attollit  ; prorfusque  qua 
paulo  an  te  facie,  Aaiuquccorporis  fuerat, 
alter  vtlir, facit;  ipfe  interim  prioris  fer- 
uar,  rurfus  ftatim  commutaturus  cum  al- 
tero : donec  plurimisita  vicibus  viciflim 
fublati,fuAollcntesquc,  longa  plcrunquc 
campi  fpatia  implicati  tranfmittant:quod 
non  vfqucquaquc  inalio  facile  genere  fiat; 
exercitiqueatquc  exercentes,  pedibus,  dor- 
fo,  manibus,  fatigentur. 

Pyltx  Grxcis,  nobis  funt  pugiles,  ma- 
nuum, brachiorumquc  inpnmis  robore 
nobiles.  Pugnis  res  peragitur  vndcpugnx 
nomen,  pugnantiumque.  Simulachrum 
huius,  qux pugnis  pugnetur, exhioeriSc- 
nisui  Italia  ludis  quwufdam  lolitutn.  Cc- 
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fhishuc  fpeitarit,  & difcus,manuu  omnia 
ad  robur  exercitamenta. 

De  Exercitatione  percurfum,  ( '7  amnii  differt»- 
tf»  multi»,  veteribus  oltm  vfurptti» . IjojAs- 

quomodo  fiant. 

c A p.  v ii. 

Equuntur  curfu  ex-’ 
ercitatorum  differen- 
tix,  quos  falso  qui- 
dam Halticos  fecerur, 
quum  ab  SMc/jut»  Hal- 
tici  fint,  falrantes  in 
orchcftra.  Ariftoteli 
Sfo^ixcscft,  id  efl,  cur- 
rendo exercitatus,  qui  ialtarc  quodam- 
modo, celcriterquc,&  in  longum  mouere 
crura,  valeat : lixc/foi  hunc  quoque  clTe 
vult.ij-jV  Jraxif  i'<rxvf«s  iri»,  ait.  validum 
intelligo.  Sednoshoc  loco  aliam  facimus 
celerem, vcloccmqucjaliam  robultam,  vi- 
olentamquc  Exercitationem  : ficuti  fine 
nequeeum  Authore  eodem,  ad  Gymna- 
Aiccs  noArx  res,  necclfanam  acccrfemus 
Corporis  magnitudinem;  cx  cuius  ille  ro- 
bore, &.  velocitate  co  Aure  aynyi.nii*,  quam 
Vocat,  corporis  virtutem  Vult,  quafi  ccr- 
tatofiatii  dicas,  Mos,  qui  GymnaAicen  ad 
tUcnd.V  taritum  fanitatis  partes  vocamus, 
atque  Exercitationum  robore,  aut  veloci- 
tati, aut  vtroqiic,  fanitatem  tantummo- 
do, au t aduerfus  ingrueres  morbificus  cau- 
fas repugnantiam  corporibus;  no  Olym- 
piorum, aut  Iflhmiorum,  aut  talium  vi- 
Horiam  querimus ; magnitudo  ea  nihil  iu- 
uerit.  Quapropter  plane  non,vt  Olympia 
onicx,  aut  Athletici  de  rebus  his  loqui- 
mur, aut  feribimus.  Diuerfi  enim  tantum- 
modo ObprOpofiti  finem:  illi,  vt  vires  im- 
menfasincorporcaugcant,  dicunt,  ac  fa- 
ciunt omnia-  magnitudinem  itaque  requi- 
rent, quantum  pOtefut:  (inmaiorcenim, 
maiores  quoque  vna  inefle  vires,  verifimi- 
le  valde  eA)  nos,  vt  fanitatem  tueamur.1 
Quapropter  huius  vnius  Audium  nobis 
quum  fit, indepti,  tutatiqueeam,fubfiAe- 
mus,  defumemusque  nobis  vtilia  tantum 
ad  res  noAras,  cx  aliena  materia.  IncA au- 
tem in  omnibus  Exercitationis  vfus  me- 
dici quifpiam.  quoniam  quantumcuna 
que  ludorum, certaminum, bellOrumque 
inAituta  videri  gratia  inprimis  poffint, 
PalxArica,  & Athletica  cunila  : hoc  ta- 
mch  fini,  qui  fupremus  rerum  harum  eA, 
ac  tanquam  in  extremo  pofitus,  finis  quo- 
que continetur  medicus,  qui  prxreptus 
a nobis,  antequim  vitra  artis  fepta  ten- 
dat, vfum  illi  afferat.  Hac  gratia  Palae-t 
N j Ari-- 
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(tritarum  potius,  quam  Athletarum,  o- 
pera  memorauimus,  quod,  quum  nulla 
differre  ratione  alia  videantur,  quam 
quod  PalxIfricaExtrcitatioisadhucfunt; 
Athletica  autem,  certaminis  iam  ipfius, 

3uoprxmium  quxritur:  communia  Me- 
ici  cum  Exercitatione  habemus,  cum  cer- 
tamineaut  pugna  non  habemus.  Sed  ne- 
fcio  quopatio, quum  de  curfu  inftituilfe- 
musloqui, excurrimusin i(ta,  vnderecur- 
rendum,  ne  latifis  diuagemur,  eodem  (fa- 
tim fuerit,  tale  hicquoquc  vifuri  mox  fpe- 
cimen  cur  Ius,  rccurfusquc  iulti. 

Dromici,  qui  curfor  nobis  nunc,  vel 
curlitor,  vel  curlitator  fit,  diferimina  fe- 
cerunt veteres,  alios  Stadiodromos  appel- 
lantes, qui  (tadium  continuo  curfu  aofol- 
ucrcnt:  Diaulodromos, qui, quum  curfu 
adcalccm  (tadij  pcrucniUcnt,  iterato  (fa- 
tim recurfu  fpatium  idem  ad  caput  relege- 
rent: Dolichodromos,  qui  fexiescurfu  re- 
petito, tcraca  rccnbus  ad  (tadij  metam,  ab 
hacquead  carceres  ter  item  redirent.  Lon- 
guscrat  hiccurfus,  quo  paulo  minus  Ita- 
lici miliaris  noflraus  fpatium  peragere- 
tur. Inuenias  S«A/x«f  fic  per  fe  quibufdam, 
abfquc  quod  Sfijws  addatur,  curfum  fi- 
gnificarc  longum  : tametfi  alibi  quoque 
additiones  frequentes  recipiat.  AcAjxmh- 
f«»,  JoAix«yx»s,  «<Aos.  hoXixoi, aiunt, 
d-30THnu7i  tqu  kcrycu.  qua  voce  notentur, 
qui  no  folum  longos,  fcd  etiam  crebro  ni- 
mis repetitos  de  ijfdem,itcratosque  Termo- 
nes protrahunt. 

Illius,  jqttod  vocat  Gale- 

nus, nec  diucrfa penitus,  neque  eadem  ta- 
men prorfus  efTc, videri  poffit  ratio.  Cur- 
fus  enim  omnino,  ac  recurfus  iteratione 
frequenti  initur,  fcd  fic,  vt  fcmel  tantum 
integre  totam  iugeri  longitudinem  per- 
currant : tum  minora  feirpcr  deinde,  ac 
minora  fpatia  retexant,  dctra&o  paulum 
de  prioribus,  ad  qux  pnufquam  perue- 
niant,procurfum  (fatim  ac  recurfum  in- 
eant: atque  ita  cogitur  femper  maritum 
res, donec  ed  deueniatur,  vt  Tpati)  totius 
in  medio,  eodem  fiftcndum  veltigio  fit. 
Recurf/am  autem  intclligo,  retrorYum  a- 
ftum,  non  antrorTum  in  pedes  de  more, 
fedin  pedis  calcem,  auerfa  corporis  parte 
prxeunte  rccurfioni.  fic  enim  xuf  ‘f 
accipio,  curfum  rctroceffionc  fadtum. 
Hoc  Exercitationis  genere  plurcs,  ac  di- 
ucrfi  magis,  diucrfaquc  laborant  ratione 
mufculi,  quam  fimpliciorc  curfu,  qui  an- 
trorfum  tantilm  agitur;  quo  modo  ante- 
riores, ficut  altero  poftcriores,  exercean- 
tur, vt  quibus  tum  retro  agendi,  fuiten- 
tandique  in  curfu  corporis  tota  prope 
commiffa  cura  fit. 
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mrvA^nt  tunc  dicuntur, qum  fummis 
tantum  pedum  digitis  nixi,  progreffique 
ita,  manuum  celerrima  quadam  in  altum 
iailationc,  per  i ices  alterutram  ante,  rc- 
troquemoucnt. Hochaud dubie  luuena- 
lisetfcarbitror,ia£fatum  toties  a Gramma- 
ticis, pitylifma.  Qui  fe  ita  exercent,  quo- 
niam nixu  corporis  tam  paruo,  inccrto- 
<$ue, facilis  paratusque  lapfusjpanctcsque- 
runt,  quorum  adhxlione.  Ii  forte  labi 
contingat,  crcdti  fuftententur.  Quin , (i 
quis  fele  oftentans  hoc  paCto  exercear,  la- 
tuerint ita  facilius  errata:  fimul  non  tam 
laboriofa  cuadet  Exercitatio, qux  aliquid, 
cuiusapplicatu  nitatur,  habuerit;  Par  cft 
enim, non  admodum  fanc  magnos  pedis, 
tarfique  mufculos,  corporis  vniucrfi  in- 
cumbentis onere,  dcportationcquc  fati- 
gari. 

Itaque  ea  haberi  pedum  poterit  Exer- 
citatio, fi  paulo  magis  pcrfcucrct,  robu- 
(ta,  grauisque:  manuumautem, celer  tan- 
tum ; cuiufmodi  funt  & <Ufex«fir/u>, 
quod  digitis  tantum,  aut  metacarpio  eti- 
am, carpoque  ac  vola  (quoniam  axfar  ri» 
X«f*  Grxci  totam  hanc  panem  vocant) 
multis  fieri  modis  queat;  prehenfionibus 
varijSjimplicatu  digitorum, cxplicatu,im- 
pulfu,  rcpulfu, contrario  vmnqucnifu, 
aperta,  claufave  in  pugnum  manu  ;potc- 
(fate  alteri  fadta,  exporredtam  comprclfu 
digitorum  manusq;  vt  vrgeat  in  pugnum, 
quantum  poflit,  vehementi ; vel  faCto  pu- 
gno explicet,  &huiufmodiquxdam. 

De  Coryce,  & p'U : buiufie  mtioric  badie  ludm 
cuiufmodi  bobendui  fit,  & item  rtwioiu,  qua 
ftnu  ell : foUu  eium,  & itinerum  m 
bec  rxtio  : & de  »m«- 

C A P.  VI II. 

1 Oryci  pilxcjue  par» 
ux  ludus,  Galeno  in- 
' tcrhxcconumcratur, 
’ quum  diffantium  in- 
, ter  fe  collufionc,  cir- 
v cuncutfutjue  fit.  Ac 
j de  Coryco  non  mtil- 

— r — tum  fane,  nec  multi 

ex  Authoribus:  fcd  nccdcparuapilaqui- 
dem,  prxtcrquc  Galeni  dc  re  hac  libellum, 
quod  verti  in  vfum  medicum  poffit,  ni- 
hil ; deque  eo  cxccrpendj , qux  ad  Tra- 
natum tantilm  hunc  faciant,  in  quo  Ex- 
ercitationum inprimis  qualitas;tuin,qux 
quibus  potiffimilm  exerceantur  partes, 
qnxrimus.  Nam,  qubd  coniundlam  ha- 
beat voluptatem  ingetem  Exercitatio hu- 
iufmodi ; quod  facile  , nulloque  prope 

fumptu 
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flimptu  parabilis,  hominumque  condi- 
tioni vnicuiquc  in  aperto  fit:  commen- 
dationes cz  funt  potius,  quibus  gratia 
laudibus  his  ita  Exercitationi  illi  quzfi- 
ta  addatur,  quam  de  Exercitationis  vfu 
petita  qualitas.  Iccirco  quum  conquircn- 
dx  a nobis  erunt  Exercitationum  lau- 
des, quarum  quzdam  reperiantur,  qui- 
bus Se  animus  praicrel  ( quoniam  id 
nonnihil  quidem  omnino  vtihtatis quo- 
que addat)  cum  fumma  iucunditate  ex- 
hilaretur : adducetur  i nobis  illarum  al- 
tera, de  coniun&a  animi  voluptate. 
Nunc  enim  corporibus  tantum  vfum 
hinc  quxrimus.Quum  vero  conditiones 
hominum  diucrfastradlabimus,  de  para- 
bili facilitate  altera  : quoniam  quidam 
omnino  fint,  qui  pararu  tantummodo 
facilis  arripere  in  tempore  Exercitationis 
occationem  poflint. 

Cxtcrum  quanuis  vetus  ille  exercen- 
di hoofc  ludi  genere  dcfijlle  lam,  pro- 
(Juc  eo  nouus  quidam  inuc&us  videri 
poffit  modus  : fpecimen  tamen  rcftar 
nobis  adhuc  rerum  harum,  quanquain 
maior  hic  multo  in  pila,  quam  hodie 
calcis,  quod  calcibus  fxpc  protrudatur, 
ita  appellant.  Ludi  genus  cft  laborio- 
fum,  operofumque  inprimis : diducun- 
tur in  partes  aperto  in  ca  ^po  colori- 
bus diftin&i  fuis,  vt  intcrnolontur  : in 
medio  cft  arripere  volentibus  pila,  tum 
concurfus  fit  vtrinque  vehemens.  Qua 
prior  rurripuerit  pilam  pars,  totam  in  fc 
concitat  alteram:  eripere  de  manibus  co- 
natur tenaci  (Time  retinenti  alicri.  Hinc 
viribus  omnibus  inter  fe  nixi  impellunt, 
impcllunturquc  i vrgent,  atque  vrgen- 
tui.  Ibi  tum  demum  elapfus  varios,  pre- 
hcnfationcscjue  palaftncas  multas  videre 
licet,  &,  quod  Galeni' salia  in  re  aiebat, 
TfxxnXio-^iovs.quumconfcrti  in  vnum, pro- 
hibiti, prohibentesque,  modo  prehcnfa 
ceruicc  deturbare  inuicem  conantur,  in 
quo  caput  collumquc  laboret  neceftc  cft  ; 
modo  inclinant  fc,  vt  iaccnti  eripiant: 
modo  furrigunt,  vt  manibus  fupra  ca- 
put elatam  auferant,  in  quo  lumbi,  dor- 
fumque:  modo,  vt  proicftam,  calce  ve  pro- 
trufam  affequantur  primi,  in  omnem  fc 
partem  commoti  agunt  ; in  quo  coxz, 
tibiz, pedis,  interni, externi,  antici,  po- 
llici mufculi  : modo  corporis  obic&u 
toto  mutuo  fe  trudunt,  in  quo  vniuer- 
fi  exercentur:  fzpe  in  terra  volutati  cor- 
poris pondere  toto  obnituntur,  grauita» 
te  fc,  quanta  poliunt,  defigentes  proni, 
vt  pilam  tuentes  premant.  Przcipua  au- 
tem hic  manus  totius  mufculorum  vn- 
dequaque  contentio,  fimul  Se  thoracis, 
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quod  fere, quoties  retinere  aliquid  manu- 
um complexu,  aduerfus  alterius  violenti- 
am, volumus ; etiam fpiritus,  thoracisque 
compreffione,ac  contentione  adiuuariad 
id  videamur. 

Atque  ita  veterum  Exercitationis  in 
hoc  vfum  omnem  reportare  nobis  quo- 
que licet  hoc  tempore, in  pila  huius  ludo, 
maioris.  Nam  qua  hodie  vtimur  partu  pi- 
la,ea  quidem  oculorum  potiffimum  acies, 
quocunq;  vigilantiffime  intenta,  nepro- 
ieiitiones  pila  fallant,  exercetur  : at  reti- 
ncndx,aut  eripienda  illius  contentio  nul- 
la. Itaque  milTiis  tantum  diligenter  ca- 
ptant,vtcurfu  fxpc,  quo  cafura  loco  fir, 
praueniant.  Venientem  plus  vna  corporis 
parte  cxccpiflc,  error  ; error,  trans  fepta, 
aut  ductos  vtrinque  linearum  terminos, 
milidC)  aut  vel  temporis  momentum  re- 
tinuilfe  manu.  Adapertis  ftaiim  palmis 
intra  prafixos  fcinpcr,  finiftra  dextraque 
ex  parte,  tranfuerfosque  limites  mifillcj 
lexeft.  Propulilfein  longum, colludenti- 
umque  longe  fuptralTe  capita;aut,  quos 
aduerfa  prius  pars  ftatucrat,  terminos, 
aperta  tantum  manus euerberatu,  non  ia- 
«u,excclfin‘e;viitoria.QliOcirca  oculatos 
inprimis  cife  interlu  fores  oportct.Oculo- 
rumenim inprimis  hzc  munia,  longe  la- 
tcqueprofpicientium,omncmqucinpar- 
tcm,vt  ita  dicam, cmifiitiorum.vnde, quo 
mittatur  pila,  vidifte  ftaiim  ; longiftimc 
venienti  occurrifle  ; num  cafura  intra 
p rxfixa  fcp ta,  a n tran fuolatu ra  potius  fir, 
animadumiHe;vt  autrcpellat,aut  tranf- 
mitti  linat;  ars.  Caterum  ei  rciicur  fu  quo- 
que hoc  in  genere  frequeti, crura,  aflidua- 
que  manus  tot  pila  reucrberatibus,excrcc* 
buntur. 

Remiflior  per  folle  ludus  paulo:  omni- 
bus tamen  hiscommunc,  vt  non,qucmad- 
modum  in  multis  ali  s Exercitationibus 
videmus,pjruaqifua  illam  pila  fcquipof- 
fc  Galenus  feriptum  reliquit,  vt  contenti- 
onis remiffionemulta,autctiam  mediocri 
mediocris  pariter,  aut  minime  robo  fta  ve- 
hemensque  fiat  Exercitatio  : ita  hic  quo- 
que vfu  veniat.  Neqticenim,(i  noftri tem- 
poris pilarum  ludi  genera  confiderentur, 
rcpcrietur  vllum,  in  quo,  feruata  ludi  na- 
tura,nec  immutata  eius confuctudinc, re- 
mitti quicquam,  de,  aut  curfus,  aut  pre- 
henfionum,  autrcpulfionum,autelapfu- 
um,&  quicquid  inter  colludendum  obuc- 
nir,contcntionc  debear, aut  poffit.  Itaque 
celeres  ncccflario  omnes  habentur  ludi 
hi.  At  in  eo,  quod  omnium  primum  re- 
tulimus, huinfcc  modi  genere,  multum 
quoque  vn4  robufta  Exercitationis  in- 
eft,  vt  fieri  ex  eo  facile  vehemens  quoque, 
N 4 cek- 
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celeritate  addita,  poffir,qua  prope  carere 
nonpotcft;  prxfcrtim  fi  aliquandiu  per- 
ftctludus.  Inalteroautcm  celeritas  folum 
quum  iniit,  robufti  nihil,  neque  non  cum 
celcritatecllepoffit : continuatione  illud 
vnum  acquiret,  vti,  quod  celeri  femper 
Exercitationi  commmunc  cft,paulodiu- 
tulspcrfcuerante,  attenuentur  eo  corpo- 
ra: non,  vtinlibcriorecurfu,  cui  addere, 
aut  demere  de  celeritatis  contentione,  vt 
lubet  (non  enim  vrget  tunc  quicquam) 
poffis:  acproptcrca  facere  ex  eo  celerem, 
mediocrem,  tardam  Exercitationem  li- 
cear. 

Eadem  eft  itinerum  ratio,  quum  pedi- 
bus id  facere  ingredimur.  Nam  & accelera- 
re nulla  intcrmiflione  iter  • & lente,  cre- 
braque  requiete  progredi  mediam  ho- 

rum retinere  nobis  rationem  licebit,  vt 
triplicis  hoc  in  genere  Exercitationis  dif- 
Crimina  alfequamur.  Diximus  fuprA,in 
ludopilx  maioris  illius,  aduolutos  terra:, 
pilteque  vni  ac  fpiritus  retentione  con- 
tcntifiima  obniti  contra  violenter  dimo- 
uerc  dc  loco  conantcs;  cumque  eo  robuftf 
Exercitationis  fpccimen  inelfc  videbatur 
nobis.  At  fi  libere, nulla  contcntione,qua- 
liquc  laxo  corpore,  autfoli,  aut  cum  alijs 
volutemur  ; fic  quoque  celeriter  exercere 
nos  poirumu*,ncc  robufte  tamen.  Quoni- 
am minus  laborare  vcrifimile  eft  mufeu- 
los,qui  corporis  molem  totam  rcpdfitam 
humi  circumagunt  in  plano,  quumcrcCti 
quoque  ac  ftando,  mutua  accita  in  proxi- 
mum corporis  circUngyrationc  celerem, 
per  lufum  quendam.  Exercitationem  per- 
agimus. Qui  crura,  qui  manus  fedentes, 
aut  non  multfim  commoto  reliquo  cor- 
pore, crebro,  ac  velociter  in  omnem  par- 
tem, nulloautdifci,  aut  haltcrumponde- 
rc,  ac  vcluti  ventilantes  moucnt,  modo 
contrario,  modo  explicato  pugno;  leuif- 
fimam  hi  quoque,  fcd  celerem  tamen,  in- 
eunt partium  illarum  Exercitationem. 

vmbratilcm  defignat  pu- 
gnam, eorum,  qui  ad  Solem  non  prode- 
unt. nam  & «i«.rfepc£*ra<r  Galenus  vocat, 
quali  in  vmbra nutritos  fub  terio, alios  ab 
iiMiriroif,  qua  voce  figniticctur,  minime 
aliarum  mentarum  afTcclj,  fcd  libijpfi  po- 
tilis i n tra  priuatos  parietes  viucns.  Ac  Ga- 
leno miiuix'»  etiam  manuum  fohim  Ex- 
ercitatio cft.iixf<iX‘'’f,,A«S,ait,&  rKia.ixa.xi*., 
iSiax«fS»,  vtnon  tam  vmbram  nobis  no- 
t et, quam  lcuitatem  pugnx  & velitatio- 
nem, quxelTc  grauis  non  potcft,celcr  po- 
teft.  Nam  Sc  rxiay foxpta,  qua:  vmbratilis 
piriura  eft,  operis  nondum  rerie  piriu- 
rati,  fcd  delincati  tantum,  inchoationem 
acrudimcntum  fignificat.  Eodem  modo 
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«m^iaxiM  dicemus,  ( quoniam  quidem 
proprium  manuum  vult  cfle  Galenus 
Exercitationem  hanc)  quum  celeriter  ma- 
nu aliquo  pario  ventilamus,  vt  in  pity- 
lifmate  fuperiiis,  aut  digitis  micarr.us,aut 
leniter  manus  cum  altero  confcrimuSjCol- 
luriationc  languidiore, citra  roboris  pro- 
uocationem,aut  vehementiam. 

De  ututientjiieiifu,  & pifc*uone,  ExerciU. 
lunis  que,  qxt  per  ijix  fit,  r fu. 
CAPVT  IX. 


E venatione,  aucu- 
pio, pifcationelon- 
gi  effici  Trariatus 
pollent,  (i  quis  nihil 
aut  parum  admo- 
dum ad  rem  facien- 
tia perfequi  in  ani- 
mo habeat.  Illud  fci- 
re  in  vniucrfum  de 
hisintercftMcdici ; multo  maximam  vo- 
luptatis mlignis  cuiufdam,  qux  coniun- 
riacumhis  femper  eft,  commendationem 
habcrccunriahxc,  vt,  quoniam  cum  vo- 
luptate peraguntur,  minus  quoque  fenfu- 
rimolcftiarum  femper  fint,  qui  fc  ita  exer- 
cent : & Exercitationis  opus  procelfurum 
melius,  dum  hilaritate  ea  laborem  falli- 
mus, ne  ante  iuftx  Exercitationis  tempus 
lafli  fatifeamus  ; ac  fxpc,  paulo  vltcrius, 
quam  par  fir,progrefli,cxccirus  tamen  hu- 
iuinoxam  minime  fentiamus.  Hoc  com- 
mune alijs  quoque,  vt  & parux  pilx,  & 
folli,  hreuiter, ludis,  qui  non  fincanimi 
iucunditatc  fiunt,  omnibus  : venationis 
proprium,  nccfolius  tamcn,pcdum  Exer- 
citatio^ cuius  quum  primitus  haberi  coe- 
pta ratio,  (quicunquedemum  isfucrit,qui 
primus  hoc  fecerit)  vcrifimile  eft,  quin 
neceftariutn  potius,  quoniam  corporis 
ea  motu  perficitur,  quod  pedum  femper 
officio  circunfertur;  pedum  quoquebe- 
neficio  omnium  primum  inchoatam  fu- 
ille.  Itaque  fuo  prope  iure  hoc  libi,  tan- 
quam  ex  prxrogatiua,  vcndicet  venatio, 
in  qua  multimodus  pedum  motusinitur, 
concitatus,  mediocris,  languens.  Ambu- 
ladum  enim  placide  interdum;  tranfmit- 
tenda  fxpc  folia,  aut  fepes  faltu;  plana, 
aediuia,  dccliuia,  inxqualia peragranda  ; 
prata,  campi  percurrendi : vbi  aratum, 
vbi  fatum,  vbi  ftipula eft,  per  prxeipitia, 
per  a 11  ia,  deu  i a,  ima, a rdua,  rupes,  faxa  eun- 
dum : fxpius  facere  nobis  viam  inter 
virgulta  cogimur,  progre/Tu  impediti, 
& intertexentibus  herbam  rubis,  aut  vi- 
teis, lcntisque  plcrunquc  ferpen  tibushu- 
mi  virgultis, vcluti  pedicis  quibufdi,retr- 
ti;Obftantesramosconicrtoru  nemorudi. 

moue- 
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Ijlouemus  manibus  : in  procliuc  nimis 
dcfccnfua&i,  vix  quum  pedibus  niti  pof- 
fumus,  pendemus  toto  corpore  de  ar- 
bulculx  ramis : rurfus  fu  (lentati  attolli- 
mus nos  ijfdcm,  grodu  ad  fuperiora  fa- 
o,  mambusdue  reptantes  per  virgulta, 
quum  fidere  (olis  pedibus  non  liceat,  vt 
lalrum  aliquem  afccnfu  nimis  arduo  fu- 
neremus. QuxpotcllcflcExercitatioma- 
lor,  potibrve  hac  ? in  qua  curis  vacui, 
folutique,  inter  vireta, .agrcltiumquc  nu- 
mina, procul  a negotijs,  ambitionctjuc 
omni,  exhilarato  prorfus  animo,  fiteor- 
pus  exercemus,  vti  alix  quidem  alijs  ma- 
gis ; nulla  autem  fere  fit  cius  pars,  qua: 
non  inde  ad  facilius  tolerandos  labores 
ducetur  s limul  Exercitationis  tocius  v- 
fum  omnem,  fruttumque  cum  alacrita- 
te domum  reportamus.  Accedit  lacula- 
cio,  (eu  manu,  feu  arcu,fcu  ballilta,  reu 
fdopettaria  pyxide  fatta  : brachiorum, 
manus,  oculorum  exercitium.  Hippo- 
crates ait : fut  y*f  ry/ita.  ii  dioin  ruS 

Hprafirn  '^^'iirfniiwn.MitiiiMnii- 
Xiumi,  iN  1 xuyui,  aMoS’  it  til  iMoinu«v. 
Qm^c  qt  ium  varijs  femper  mufculo- 
rum  f tionibus  fiunt  j nccc(fum  e(l 
vari'1  que,  ac  multipliciter,  maiorc- 
<Juc  > cum  vfu,  exerceri  eos,  Qmd? 
qu  iamore  incitamus  ad  ciirfum  ca- 
ne amore  de  curfu  rcuocamus;quum 
pvi  ,eramur,  & vociferatione  ea  exci- 
de latebriscupimus  feram ; quum  lar* 
lignum  damus,  eademque  (ignificati- 
,e  unquam  receptui  canentes  in  vnum 
abigimus  in  his  nonne  fpiritalcs,  vo- 
calesquc  partes  omnes,  vnaduc  aadomi- 
nis  mufculi  contenti  exercebuntur?  Hi 
fu  nt  prope  venationum  vfus  per  Exerci- 
tationem. 

Minores  inaucupio,  vtquod  aut  coe- 
lum tantum,  circunuolatumquc  in  eo 
«uium  fufpicicntibus  nobis,  aut  liando, 
aut  fedendo  etiam  fiat.  Interdum  te£li 
denfis  nemorum  frondibus,  difpofiti»* 
duc  virgulis  vifco  vellitis,  videri  tan- 
tum vt  poflint  no&ux  proflantis  pau- 
lo gelliculatioucs,  ipli  latentes,  fedentes- 
que  imitatione  vocum  carum  auiculas 
cuocamus. 

In  pifcaiionc  vehimur  potiui  lembis, 
aut  pifcatoria  nauicula  : mfi  quum  hi- 
rundine, hamisque  ad  fluminum  ripas, 
maris  ve  lictus  pileamur,  lento  valde  paf- 
fu;  Icuiffimum  vt.  fit,  haftcnus  quidem 
exercitium  id,  fcd  commoditas  accedit, 
vfusquc,  hutc  fereprxeipuus,  nempe ma- 
nifellior,  haud  longa  temporis  mora, ea- 
pieodi  cibi  appetentia,  non  abs  re.  Et- 
fnimaurx.  poflunt  hoc  (acere,  quae  de 
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fluminibus,  aquisque  millx,  placide  de- 
ferunt fecum  incorpora, cum  tenui  quo* 
dam humore,  frigiditatem.  At  (rigore,  & 
humore  conciliatur  (ames  : vt  calore,  ac 
ficcitatc  litis.  Iccirco  Acllatc,  fummo  ma* 
ne,  aut  vcfpcri,  vcfperi  autem  potifli- 
mum,  circum  fluminum  ripas  verfari, 
atque  obambulare,  aut  pifcantcm,  aut 
lente  fpatiantem,  ad  colligendam  appe* 
tentiam,  vtile  femper  habitum.  Eaenim 
dici  hora  collectus  in  toto  corpore,  ex 
Anni  temporis  calore  & ficcitatc,  fqua- 
lor,  contrarijs  qualitatibus,  ijsquc  leni- 
rer prorfus  fefc  infinuantibus,  attempe- 
ratus  tollitur.  Q^oprope  modo  fcimns 
dulcioris  aqux  balneis,  transfufo  per 
corpus  humore,  intemperiem  eandem 
auferri,  fitimque  inde  colicCbun  demi. 
Sunt  autem  aurulx  illae  non  foldm  bene 
humidx,  fcd  etiam  ( qux  vniucrfi  aeris 
natura  cfl  ) aptx  fefc  indere  corporibus 
alte  ; vti  ex  hoc  ( ficuti  alijs  quoque  in 
rebus  multiqqux  ex  ambiente  hume-fcunt 
magis)  humcitiora  fiant  corpora.  Vcfpc- 
n vero  fentitur  magis  : quia  diei  calori- 
bus multa  primtlm  fafta  exhalatio,  fu- 
perucnicmc  mox  vcfpera,  nondum  dif- 
fipata  cogitur  ; maiorque fa<fh plurimam 
ideo  eo  tempore  aurx  copiam  liiggerir,» 
vt  fentiri  manifellius  poffit.  Atque  hxc 
minor  deinde  mane  fit  uporter,ex  parte 
tam  abfumpta,  neque  noftium  interci 
frigiditate, qux  exhalationis  excitare  non 
multum  confueuerit,  generationem  no- 
uam  na£i  :.Qu£  quanquam jppofiti  nollri 
tranfgreflione,  extra  rem  huc  allata  vi- 
deantur: eo  tamen  pertinent,  adExcici* 
tationis  rationem,  quod  alix  in  Sole- in 
vmbra  alix,  fu  b dio,  fub  teilo  fiant,  ficuti 
hxcad  ripas,  littoravc  : vndcvfus,  quem 
retulimuJjfcquatur, 

De  opnilus  thJIuu,  quowodo  inflem  fnbire  Exerci- 
tationum rationem  pofmt .-  ttimquo  artium 
e opero,  quito  hot  rfut 

pro  jient. 

C At  VT  X, 

Omitatur  venatid- 
nem  Agricultura, aut 
'potius  in  eodem, 
vel  non  diuerfo  ad- 
modum certe,  funt 
.ordine.  Extra  vrbt- 
ium  llrcpitum  vtra- 
^ue,  ab  ambitione, 
ciuiliumquc  negotiorum  molcllia  pro- 
cul, inter  fylucllria^igrelliaquc  omnia  lo- 
cum libi  fcat. Illud  maximum  diferimen: 

quod 
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quod  in  venatione,  aucupio,  pifcati- 
onc  nihil  operis,  quod  appareat  effe- 
rtum 1 nobis,  oftendere  poflumus ; ali- 
quid potids,  quod  um  e rerum  natura 
prodierit,  venamur,  aucupamur,  pilea- 
mur: in  agricultura  multum  & opera,  & 
operis  femper  ineft,  atque  ad  vfui  huma- 
nosinprimis.  Quamobfcmad  eam  potius 
clalfcm  applicabimus,  qui  opere  conti- 
nentur,^ Ifjuappclbhtur:  proExercita- 
tioneautcedut  propoli  ti  mutatione, quu 
quis  ea,  non  vtopusfaaat,aggrcditur,fed 
Exercitationis  vfum  in  illis  quirens,pro 
tempore  vtitur  tum  ad  rem  fujm  commo- 
de. Itaque  qui  hoc  ipfum  agunt,  vtopus 
aliquod  agrcltc  faciant,  metentes,  fodien- 
tesvc,quanuisfe  exerceant:  at  longius  ta- 
men ab  Exercitationis  ratione  abfunt,  in 
opere  tantum  faciudooccupati.Fruftran- 
tur  igitur  fipifGme,  exercendi  rerte  fc,6- 
nc;  operis,  in  quod  vnum  intendunt,  ab- 
folucndi  deGderio,  plusinco  femper  re- 
ponentes temporis,  quam  par  iufti  Exer- 
citationi fit.  Maiorineftin  venationibus 
Exerci tationis  iufti  effigies,  vt  in  quibus, 
dum  fiunt, operis,  quod  fartum  velimus, 
nihil  quum  Gt,totum  prope  Exercitatio- 
ni relinquatur:  fartis  autem  acquifititan- 
tum  rei  fruitio  ineft.  Quod  quoniam  in 
orcheftra,&palxftra,  & idgenus  cunrtis 
quoque  incile  inpnmis  videtur,  quinec 
in  opere  intenti  faciundo  aliquo  funt, 
dum  peraguntur  ipfi,  neque  pcrartl  ali- 
quod, quod  appareat,  oftendere  habent 
opus : iccirco  yvutdiria.  ea  appcllau  funt, 
quali  quiabfoluti  Cbi  Exercitationis  ra- 
tionem totam  vcndicarcnt.  Exercere  nos 
dicimur,  quum  aut  faltamus,  aut  curri- 
mus,aut  lurtamur,  aut  tale  quippiam  fici- 
mns,  magis  qulm  quum  venamur,  aut  au- 
cupamur,nutpifcamus  : longcque  adhuc 
magis,  qulm  quum  aramus,  fodirauSjaut 
demetimus.  Tum  enim  opus  potiusfaccrc 
dicimur.  At  hoc  idem,  quum  hoc  ipfum 
agentes,  vt  nos  tantum  exerceamus,  faci- 
mus ; Exercitationis ftatim rationem fub- 
icrit.  vfquc  adeo,  quo  quid  propofito  1 
nobis  fine  fiat,  retulerit  femper.  Ergo  vera, 
qualiduc  legitima  quidam  Exercitatio- 
nis iufti  natura  tum  fpertabitur,  quum 
hoc  vnum  intendimus  ipfum  :vtin  ob- 
ambulationibus, vt  montium  afccnfu,dc- 
fcen  fu  ve  hac  follmgratia  petito ; ve  alibi 
fipe,quum  nihil  aliud,  qulm  Exercitati- 
onis frurtum  quirimus.  Ad  quam  fani 
rationem,  ve  dixi,  Opera  q*uoqucipfu  exi- 
gere, feu  potilis  vfum  Exercitationis  fipe 
inde  capere  licebit  ex  his,  qui  alioqui  alte- 
rius rei  gratia  faceremus ; modo  exercen- 
di fe  leges feruentur,  vt  in  temporc,con- 
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ucnientique  tum  qualitate, tum  quanti tij 
te,  mo^isqueomnibus  liat,  qui  Exercitati- 
onum omnium  communes  funt. 

Huc  pertinent  non  foiiim  qui  in 
agris,  reque  omni  fuftica  fiunt ; fed  eti- 
am artium  plurimarum,  ac  tantum  non 
omnium,  opera, qui  fcdcnurii,  quae 
motorii,  qui  vocari  mixti  ex  his  pof- 
funt.  Ac  primiim  in  opere  rufticoj  qui* 
non  videat,  arationem,  robuftum  eilc 
exercitium,  quo  dorfum,  manusque  to- 
ta cum  primis,  fed  & pedes  roboris  ac- 
quirere multum  pofEnt : fationem,  ma- 
nuum, pcdumqucj  minime  tamen  robu- 
ftam  : occationem,  paftinarionem  ac  rc- 
paftinationcm  ; farr!tionem,abIaqucati- 
o nem,  cie  huiufmoJi,nunuum,dorliquc? 
In  fcenifccio,  in  mede  facienda  ;foeuife- 
cio  tamen  magis,  ob  continuam  cum  in- 
flcxioncaliqua.dorfl,  vtranque  in  partem 
contortioncmjincdubiorotiuftc  exerce- 
buntur partium  illarum  mufeuli:  non  mi- 
niis fortalfe,  qulm  in  Halterum  ludo^ 
quum  difpofitis  hinc  atque  hinc  aquali 
inter  fe  fpatio,dcxtra  parte  repoli  tu  in  hal- 
terem,  lapidem  vt^autquippiai.a  tale,  fiui- 
ftramanu  ad  finiftram  reponimus  ; dex- 
tra autem  ad  dextram,  qui  infiniftra  pri- 
ils  fuerat,  crcbroque  alternantes  id  faci- 
mus : dorii  proculdubio  in  eo  incurua- 
tiOne  inflexioneque  obliqua  laborem  cx- 
erccntesrobuftum.  Robuflc  etiam  impri- 
mis exercent  fe  fofTores.'  Itaque  appelixn- 
turl  Poetis: 

EtUltfiil*  motent  ribuflut  isjrrx fotfrt. 
Alius  laccrtofos  vocauit  colonos,  qui  fo- 
derent: 

BuuUttrtojiftiicbMt  *rm  ttlm. 

Habent  non  minus  exercitia fualeuis^ 
faciendis  fepibus,  deducendis  nuis,  pur- 
gandis incilibus,  ficiliendis  piatis:  Vinci* 
putandis  ^pampinandi*,'  iugandis,  alli- 
gandis, collucandis  arboribus  frurtua- 
rijt,-  multis  talibus  lcuioris  operi,  do- 
mi quoque  faciendis, ac  fub  tcrto,quorum 
plcnacft  vita  ruftica.  Nec  fecu»  in  artium 
generibus  diucrGs  reperias  omnia  : ro- 
buftiin  ferraria  officina  fpecimen,  qua 
brachia,  dorfumque  inprimis  exercen- 
tur: mediocris,  in  lignaria,  carpentarii» 
que,  qua  partes  eidem : dcbilkmi,  in  tex- 
trina, fed  qua  pedes  quoque  labofenta 
Neque  hic  autem,  neque  ibi  velocis  Ex- 
ercitationis formula  vlla  , quoniam  ne 
currendi  quidem  ncccflGtas,  potifliirura 
flando, minimum  fedendo.  Progretfuau- 
tem,  vt  ille  aiebat,  tcftudineo  femper  ab- 
foluitur  opus  rufticu  vnumquodque i at- 
que artium  maxima  Eme  pars,  earum, qu* 
fedetariijfiuc  fellularii  dicutur,  ac  funt- 

flata- 
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ftatarix  quxdam.pedum  munercadgradi- 
cndum,quodad  ofiicij  quidem  rauoncm 
attineat  iui,qux  fungantur,  vt  exiftimo, 
nullx.  Quamobrem  qu ardam  ex  hi»  funtj 
qux  proxime  ad  ftudij  lkcrari)  quietem 
accedant,  cuiufinodi  pingendi  artificium 
habetur,in  quo  penicilli  tantu m dudu  la- 
borat manus,  oculorum  autem  Exercita- 
tio maxima,lincamenta,  vmbras, colores, 
difccrnentium.  Etiam  librorum  lcdioni- 
bus,qux  ftudia  funt,  autftudiorum  pars, 
exercentur  oculi ; debilitantur  autem  in- 
de ij,id  quod  commune  ciTc  Exercitatio- 
num vitium  adnotauit  Ariftotcles,  po- 
tiflimum  verdhic,  perfeuqrantia,  ac  defa- 
tigatione legendi  nimia.  At  vel  minutio- 
rum literarum  ledionc  ( moderatam  in- 
tclligo)  oculorum  aciem  lirmari,fcriptum 
mclegille  puto  apud  authotem eundem. 
De  artibus,  quod  dicebamus,  qux  mecha- 
nici funt  omnes,  quum-  peni  manuum 
inprimis  officio  perficiantur  ; vnde  %«- 
forix». & & xttfoSfyoi  noftri, 

qux  ifxiTtmnxij  ii  /aryi«»  famulatur  ars, 
imperata  tantummodo  cxcqucns,  & an- 
cillans  illi ; omnes,  inquam,manuum  elar- 
giri exercitium  noftro  in  negotio  vtili- 
■ teraliquando  poterunt ; robu  Itum,  medi- 
ocre, debile,  feu  tenue.  Quoniam  inter 
tot  artium  tam  variarum  genera  reperire 
facilimum  fit,  diferimina  Excratatio- 
niim,  cius  quidem  modi  eunda  ; atque 
hxc  vt  fibi  quifqtic  deligat,  in  promptu 
ynicuiquc  erit  ; ne  longus  nimis,  & is 
non  magnopere  ncccffanus,  meatur  Tra- 
datusdehis.  Supra  diximus,  celeris  non 
reperiri  Exercitationis  fpecimcnintcrar- 
tcs.quod  verumeftjde  totius  quidem  cor- 
poris Exercitatione  acceptu  m.Nu  lia  en  im 
curfu  peragi  tu  r,  qux  celer  cft  corporis  to- 
tius Exercitatio.  At  ceu  ixfox«fi<rftov{ 
quofdam  inuenias,  nentium,  magis  au- 
tem agglomerantium  velociter  ad  glo- 
. bum  filum.  Sunt  artifices,  qui  verifiima 
. manuum  geiliculationc  opus  fuum  faci- 
ant, intertexendis  varie  digitorum  infer- 
tionc  prope  femper  micantium,  fimbrio- 
lis  quibufdam,  quas  hodie  vcftium  o- 
ris  alluunt.  Sed  reuocandus  iam  gradus, 
ne  in  tenuia  nimis,  & de  tenuibus  dida 
prolabamur.  Atque  hx  funt  fere  corpo- 
ris, partiumque  eius  multipliciter  excr- 
. ccndarum  fpecics,  quas  perfe,  naturali- 
que  fibi,  ac  proprio  motu  obeant  cor- 
pora noftra. 

De  Exrrehutione  ebextrinfeco,  GeSUtme, VeSte- 
n l,  XdUigalione,  Equitatione : quique 
■mu/tuiufquevjui. 

CAPVT  XI. 
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I.Ix  extrinfecus  cor» 
poribus  aducniunt, 
quum  gcftamur,  na- 
uigamus,  equitamus, 
aliquo  pado  vehi- 
mur,pcnfilibusleftis, 
aut  cunjs  etiam  agi- 
tamur, circungcfta- 
jnur.  Ad  hunc  modum  nutricum  vinis 
vnfantes  eoam  per  ludum. Aiftolluntur 
fxpc,  in  fublimc  fenfis  alte  manibus  le- 
an  circuncuflu,  aut  qualTatu  : quam  jpfi- 
met  Exercitationem  larti  inprimis  fenti- 
anc  puelli,  vagitu  ftatipij  ac  ploratu  ani- 
mi molcfturii.teftiHitcsjinifi  ira  mdcnr 
cur.  Motionis  omnibus  hisaliquid  omni- 
no incft,quanquam  ab  alio  : extrinfecus 
enim  accedere  diximus . 

I'  Leuiffima  omnium  Exercitatio  in  ge- 
ncrchoc,corum,qui  lcdica  feruntur:  fiue, 
Ytolim,hominum  cornicibus  : 

. Vt, que  multorum  vehitur  e eruit  e Syrorum. 
fiue, vt  hodie,  mulis  cquisvc  geftemur,  Ic- 
,dica  in  medio  perticis  duabus  impolita 
prxlongis,quasinterantc retroque  in(er- 
ti,allucfadiq;ad  id, muli  equive  vehunt, 
tam  quiete,  placidcdue,  vt  mutare  hoc 
pado  longinquas  latis  etiam  regiones, 
modo  non  /valde  nimis  xgroti,  fxpc  fo- 
lcanr. 

Na uigatio  placida  illa  quidem  quoque 
eft, fluminum prxfertim, lacuum, que  : icd 
&hxc,  prxomuibus  autem,  maris,  pluri- 
mum motionis  obtinet,  inxqualis  Ii  fue- 
rit, vndecorpora  perturbentur  non  alfue- 
torum. IndiciO  cft,ait  Hippocr.ues,naui- 
gatio,  perturbari  motione  corpus.  Quan> 
ohrem  plurimos  eorum  comitatur  vomi- 
tio,fxpe  non  leuis  : remedio  cft,  fi  quis 
carinx  refidens, tantum  fufpcdct  ccelum 
intra  nauis  fpondas  ; vndis  non  affigat 
lumina , quarum  aflidua  inquietaque 
commotione  par  eft  indi,  infigujuc  per- 
turbationis fpccies  animo,  imaginatio- 
ni illatas  •:  quibus  deinde  ipfi  quoque 
turbatiores  fildi , cieamur  ad  vomitum. 
Qjjo  propi  modo  prxternauigantcs  lit- 
tus ripasvc  fluminum,  fpccies  nobis  in- 
fidet  certa  oculis  ( nili  didarct  aliud  ra- 
tio) retrd  magno  fxpe  impetu  labqnti- 
um  littorum.  Longe  id  minus  in  vedi- 
onibus  alijs  euenire  foler;mihime,qu.UlP 
penfilibus  ledis  huc  illuc  . tantummo- 
do moti  agimur,  fpatijs  femper  ijfdepi. 
Atque  in  his,  qux  modo  rctulimus,omnf- 
bus,  Ii  e ah  alio,  extrinfecus,  atque  ex  acci- 
denti mouemur  : (Dico  ex  accidenti,  pri- 
orem huius  modum  accipiens,  quo  ea  ab 
alio  moucri,  dixit  Ariftotcles,  ( Phyfi- 
corum  lib.  iiij.)  qux  moucri  tamen  per 

f«,vd 
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fe,  vel  quicfcere  poffint,  non  qua  nun- 
quam hoc  pofTunt  ; fcmperquc  ad  alte- 
rius motum,  idcotjuc  ex  accidenti  fem- 
per,  moucntur  ; vtalbcdo,  fcicntiaijuc 
incorporc)  nosautem,vti  dicebam, quum 
cxtrinfecus  abalio  moucmur, committere 
tamen  nobis,  voluntatis  nodrx  arbitrio, 
motioni  alicui,  rurfus^ue  quieti,  corpus 
vniucrfum  licet,  quzfito,  in  quo  laboris 
minimum  fit,dccubitu.  Nam  Ytmufculo- 
rum  omnino  nullus,  in  quantunuis  placi- 
de fumma^  decumbente  cum  quiete  cor- 
pore, munere  aliqua  ex  parte  fungatur 
fuoj  id  vero  fieri  facile  haud  polle,  often- 
Ihm  i Galeno  ( Dc  mo.mufc.ij.)  eft,  pror- 
fus  vtne  in  altiffime  quidem  captato  fo- 
mno  ferientur  ex  toto  mufculi  corporis 
vniuerfi ; vixque  id  fperare  nobis  liceat, 
quoties  aut  labore  nimio  dclaffati,  aut  ob 
virium  debilitatem,  autetiam  bene  temu- 
lenti, corporis  panes  quafcunqucconten- 
tionc  nulla  laxamus,  ignauasque  ita,  feni- 
xucjuc  omni  folutas,  mufcuus  tradimus, 
in  eam  collocationis  tiguram  deducendas, 
qux  vere  omnium  media  inucniatur, 
quoniam  laxa,nihiiquc  in  tenta, coque  nec 
vlla  omnino  ex  parte  laboriofa  fit ; eo  de- 
mum fi  tu  integram  quietem  fuam  nadlas 
veridicas  mufculos.  Qui  tamen  pofitus, 
quietis  comoditatcm  haneperfettz  amit- 
tat fubito  in  vnoquoque  illorum,  quos 
paulo  fuprl  diximus,  cxtrinfecus  licet  fa- 
£to  motu : non  tam  quidem,quod  fi  veha- 
mur, aut  nauigemus,  aut  feramur  ledtica, 
aut  quicquid  huiufmodi,cam  feruare  no- 
bis dtu  membrorum  locationem  quoquo 
modo  quaifatis,  agi  tatisque  haud  liceat; 
quam  quod  vel  fi  nulla  penitus  id  agitati- 
one fieret,  motus  omen  ineft  in  re  neccfTa- 
rio  quidam.  Mutet  nanq;  omnino  locum 
neccirccfl,quodcircun fertur : vt  manus, 
quam  quietam  fxpe,laxisqucprqrfus  mu- 
fculis  fuis,nec  vlla  ex  parte  contentam  ge- 
ftanr  pedes,  cum  corpore  tamen  mouetur 
vna.Sic  quum  gc  damur  abalio,  vt  nihil  in- 
terci commoueamus  nos,  prorfusd;  quic- 
fcamus;  aliquo  undem  tamen  paao  mo- 
tus rationem  aliquam  perfentimus,  adeo 
vt  excrciutionis  id  loco,  quum  rei  huius 
vfus  veneritjhabere  ponimus. 

Id  inequiutionibus  magis  etiamnum 
detegitur,  quxgradario licet  in  equo,  ac 
maxime  afturcone  fiant ; fciToris  tamen 
fcmper  partes  omnes exerccnt,dorfum  au- 
tem inprimisncccfTario,  partem  corporis, 
quam  maximi  ereftam,  contcntamduegc- 
ftet  tunc  eques. Sunt^ue  interequos  hofcc, 
quitollutimnimisgradicntes,  non  multo 
une, quam  fuccuflo  res  equi,  miniis  agita- 
tum exerceant  equitem.  Hos  fuccuflores 
nimirum,  & fuccuifatores,trotwntcs  ap- 


XAN  D X I N I 

pellant,  quali  ffartwraur.  quippe' Sfdmtf 
turbare  eft.  Nullo  autem  equitandi  gener* 
magis  turbamur,  quim  hoc,quoficgrcf* 
fus  elati  glomerant  equi,  vt  alternati» 
poderiorum,  anteriorumque  crurum  al» 
tero  infultent  fcmper  folo,  fublato  vtrin» 
que  altero : puriufoi Ierant  appellaucrim,1i- 
cit  fuHufur  etiam  is  fit,qui  faltu  in  fublime 
attollitur.  NammSfaurixoT  ixmt  fuerit,  qui 
gemina  ante  crura  cfferr,poftcrioribus  in- 
fi  flens,  vt  in  curfu,  fed  hic  per  vices,  & ijf- 
dem  peni  vefligijs  infiflcns.  Sic  nanque 
fplcndidi magis,  quam  mulidm,  promo- 
uct. Hoc  enim  ireuenuHvefl  in  equo.  Quod 
gcncrofi  inprimis,animofi(jue  equi  facili 
cdoiii  faciant : nec  diu  tamen ferreid  cos 
polfe,eo,quod  prxtcr  communem  anima- 
liumgradicndi  modum  per  faltus  fiat,  te- 
flatur  Ariflotelcs.  Ta.xii anyofiuVtn 
tairutrmrntSToi  rot  Tfetrot  rciovm  «roiourreu 
rtt  xiryirnjioy  ci  xswTulcinr.  A t minus  inter- 
ci ineo  offen  fit  perfentifeet  fcmper  felfor, 
Qux  equitando  exercitentur  , hxc  funt 
Galeno  : dorfum,  quod  fcruaffe  redtum 
fcmper  oporteat,  non  enim  infidere  equo 
aliter  licet  : femora,  quibus  olim  collas 
equi  premere  ars  fuerat,  ne  excuterentur  : 
tibiz,quxin  longum  extenta:  porrigeban- 
tur ;Ceruix, intentione;  profpettu, oculi; 
vi  fcera  quaflat  ionc,atq  uc  exagita  tio  ne  la- 
borabant. Podrcmumhocinfuccuticnti- 
bus  nos  equis  hodictjue  veriffimum  effe 
experimur;  nec  mimis  extera  omnia,  nifi 
quod  inucn tum  tcmpcflatis  noflrx  certi, 
non  veterum  illorum, dapedes,  tam  com- 
modum, plurimum  tibijs,  feminibusque 
laboris  dcmunt.Siflunt  enim  his  pedes  fir- 
miter, fcquc  ac  totum  vni  corpus  fullcn. 
unt  facile. Iam  pro  (Iratis  antiquorum  or- 
natiffimisquidem illis, & cphippijs  fxpe, 
fed  nullius  nec  ad  firmandum,nccad  reti- 
nendum, nec  contraria;  fxpe  occurrenti 
violcntix  obnixi  relidendum,  vfus,qua is- 
tum,putas,alferat  ad  hxc  omnia  iuuamen- 
tiinfirata  fella,  cingulis  ardtata,  farpe  eti- 
am duplicatis fub  ventrem, ad  pe&us,  ad 
caudam,  pro  afcenfu,  pro  defccnfu,  ne 
prorfum,rctrorfum  ve  nimis  recidat,  vin- 
culis fuis  tuta : in  antica  autem,  ac  podia 
pane  fic  vallata,  vt  excuti  i quantumuis 
ferocienti  equo  nopoffit  eques,  nifi  igna- 
uus,  aut  ofcitabundus  aliquis.  Itaq;  tem- 
porisnodn  fceminx  (quod  legifTcapud 
veteres,nifi  forti  Amazonas  velimus,  non 
memini)  equo  vtuntur  feliciter, ad confi- 
ciendaitinera  fxpe  magna,  multxcjue  vi- 
riliter in  curfu  etiam,  in  faltu,  in  venatio- 
ne. Sed  nos  hoc  loco  dc  comoditate,equi- 
tantibus  fuperiorum  aliquot  xtatumar- 
tificijs  hifcc  addita,  loquimur,  qua  ferre 
magis  cquitadi  labores,  nec  miniisdiuerfi- 

mode. 
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mode,  commodccjuc  exerceri  poffi  mus,  nihil  aliud,  quam  corporis  molem  totam 


etiam  in  JXowAojttax'?,  quum  infeftis  inter 
fehaftis,  & his  craffioribus,  ad coftas fub 
alarum finumaddudis  adftndisquc,tam 
plcrunque  inter  fc  vehementer  concur- 
runt, v t fradaram  concurfu  eo  haftarum, 
nonvno  fxpc  loco,  fruftaaltccuolantia 
videamus:  concuffionc  tanta  minime  ta- 
men excuti  cquitcs,niG  perquam  raro, mu- 
nimentorum,quo  diximus,  beneficio,  vi- 
dere cft  ; accedente  dorfi,  feminum,  cru- 
riumcjuc  mufculorum,qui  tum pr^fertim 


?[uietam  deferunt.  At  in  fridionc,ctimper 
e moucri  partes  poffunt,  quod  fridionis 
tamen  non  eft,  quum  per  varias  litus  figu- 
ras,manus,pcdcs,corpusquc  interdum  to- 
tum fricadum  exhibemus  ipfi : tum,  quod 
fridioni  proprium,  pcculiarc<$ue  eft,qui- 
cfcentibus  membris,commotio  tamen  per- 
fridis  adhibetur  maior,  minorve  aliqua 
femper,  admotis  manibus,alia  vcquauis  re, 
qua  fridio  peragitur.  Et  quanuis  extrin- 
fecus,  iuftus  tamen  partibus  motus  acce- 


robufte  exerceantur, contentione;  vere  vt  dit,quo  tota  Exercitationis  ratio  pcrficia- 


didum  A Caleno  fuerit,  in  equitationi- 
bus, quanquam  vehamur  equo,  multum 
tamen  prxtcr  vedionem  ipfam  exercitati- 
onis quoque  iuftxinclTc;  ob  ejufas,  quas 
paulo  fuprA  attulimus. 

Dcfriftunil/tis,  qua  Exercitationum  numerum  au- 
fero,& qujhastpfas  Exercitationes jmi&pbjl 
adhibltajn  profar  aloria&  recurator ia 
arti)  parte  iunare  poftnt : Diffe- 
rentia item  lutum , diuer. 
faq,  rationes, 
c A r.  xu. 

lEnitin  corumclaflcm, 
bqux  extrinfecus  cor- 
jpora  moucnt,  fridio 
'quoque:  de  qua,  quia 
^Exercitationis  loco  f{- 
|pc  in  tempore  adhibi- 
qta  ducitur ; fimulquia 
kum  prxirc,  tum  fub- 
fequi  Exercitationem  foler,prnisquo  no- 
mine pro  Exercitatione  habetur, hoc!  loco 
tradandumndbiseft : Tradationemcjuc 
de  hac  iuftam  antea  ita  conficiemus:  con- 


tur.  Tum  vero  fingulx  feorfum,  hoc  Ex- 
ercitationis genere,  rurfusque  vniticrfx 
tradari  fimul  queunt,  prout  didarit  ra- 
tio,partes.  Quod  inalijsciufmodircpcri- 
as  nullis,  vthaC  commoditate,  quoties  li- 
buerit; vfusve  poftularit,  modd  vniucr- 
finij  modo  fingillatim  perpartes  verfare 
vtiliter,  quodeunqueeorporis  membrum 
libuerit,  valeas : idque  duriter,  molliter, 
parum, multum, mediocj;  inter  vtrunque 
horum  modo,  prope  nullus  vt  vfus  fit, 
hoc  quidem  in  genere, quem  non  expeda- 
reindepoflimus:  prxtcr  quam, quod  ma- 
nifcftiffimii  in  hoc  cft,  ac  veluti  fub  ocu- 
los politum,  qux  partes  exerceantur,  exer- 
ccniurcnim,qtix  tradantur  inprimjs.  At 
alibi  non  ftatim  id  occurrit,  nili  cogitanti 
priiis  fecum, deputantique,  ac  contecturis 
quibufdam  colligenti. 

Aquchofcevfus  vicaria  fxpe  Exerci- 
tationum prxftat  fridio.  Non  minoresil- 
!os,quum  aut  anteit  neccflario  Excrcita- 
tionc,aut  {equitur,  Et,ni(i  ita  fiat,  fcquu- 
tura  femper  exerceres  fcincommoda  mul- 
ta finti  Prima  cft  cautio  initx  ante  Excrci- 


fcdatjuc hac,tum  demum  vfum,  queprx-  tationem  fridionis ; ne  folidarum  parti- 
- .u.  um  a|jqUa  vehementiore  Exercitatione 

commota,rumpatur,conucllaturve.  Alte- 
ra; ncexcremcnta,  excitati  a calore  fpiri- 
tus,  mobilisejuciam,  impetu  ada,  meatus 
ipfos  in  farciat.Quxnc  conti  ngant,emol« 
liendum  corpus  totum, attenuanda  cxcrc- 
mcnta,laxandi  meatus.  Hoc  porro  ipfum 
nihil  prxftarc  melius, quini  fridio poffit. 


paratoria,  ac  rcCuratoria  prxftat,  adde- 
mus. 

Vt  vedio,  vtnauigatio,  vtportatio: 
fic  corpus  noftrum  fridio  mouet  extrin- 
fecus adhibita.  Excitatus  enim  paulatim 
calor  cuocatur  foras, moucturtjuc  acceptd 
foris  initio,  dumcontinentcrconcalefcfit 
artcrixjvcnxtjue : pcrq;  has,concallados- 


qucvnAfpiritus,  ac  fanguinem  delata ca-  qua  mediocriter  corpus  totum  linteolo 

t-..:c-.:ii. ....  — a— .1 — , r~  pcrfridum,cuti$q;  concalefcat,  fimulque 

laxati  aperiantur  meatus,  vt  excipere  intro 
emolliendo  corpori  oleum  poflint.Quod 
tum  demum  inducendum  fuerit,  quum 
prxftarc  hoc  polfe  viderimus.  Signum  in- 
trodudi  fatis  caloris,  laxorumcjue  meatu- 
um; diffufus  per  totam  cutim  floridus  ru- 
bor quidam.  Quo  tempore  iubemur  fine 
linteolo,  nudis  manibus,mcdio<juc  fc  mo- 
do duritiem  inter  ac  mollitiem  habenti- 
bus, pinguitudinem  olei  inducere.  Sed 
hxc,atqucalia  huiufccmodi  prxeepta,  re- 
rumque difcrimina  pofternls,  deftinato 
O Tra- 


lorificaillavis,interiuscaloris  quoque  fc- 
fefonti addit.  Quadantenusad  reportan- 
dos Exercitationis  vfus  proximior  hec  fu- 
eritexercedi  fc  rati o,intcr  eas,  quxcxtrin- 
fecus  admouen tur,optimx  illi,  omnium- 
que  probatiffimx,  ac  legitimx,  cuius  tot 
fuprAgencraretulimus.Moueturenimin 
hac  corporis,  perfridxquxcunque  lintc- 
o!is,manibus,aut  oleo  tanguntur,  partes, 
perfcquafT  certe, quAmin  fimpliciilla  vc- 
«ioncqatit  nauigatione  fiat,  magis ; qux, 
nili  commotionis  aliquid  aliunde  accedat, 
vt  de  equitationis  Exercitatione  diximus ; 


158  ivliiale 

Tradlat  ionis  dehisiuftx  loco, melius  per- 
fequcmur. 

Hxc  hiceo  tantum  addidimns,  quo 
prxparatorix  fridtionis  qualitas  fciretur, 
quam  mollem  inter  duramque  clTe,  vtdi- 
ximus,oportcat;primamquchanccl1efri- 
dtionum  differentiam  nccclfccft.  NcccfTa- 
rio  nanque  primo,  qux  fricantur  partes; 
molliter,  aut  duriter,  aut  mediocriter  fri- 
cantnr.Tum  accedit  altera,multx,a ut  par. 
ux, aut  mediocris  fridtionis : quod  ternpo- 
riseft,poft  inchoationem  durantis,  aut  fi- 
nientis cito  nimis,  aut  ad  iuflum  tempus 
produdti.Vltimx  fridtionum  differentix 
funt,  quas  dudtus,circumadtusquemanu- 
um  faciat  fricantis.  Aut  enim  per  ftatus 
corporis  longitudinem  agitur  manus,  & 
in  redtum  fit  fridtio,  Guc  fuperne  deor- 
fum,fiue inferne furfum  verfus  agantur: 
quam  falso  olim  quidam  vnam  dvarfi4ni 
vocandam  exiftimaucre;  quu  rp'4'S  iuni- 
oribus,Grxcis  antiquioribus  4w*rji4‘S  vfi- 
tatior  vox  fit ; communi  femper  fridtio- 
num  generis  omnis  fignificatione,  (qua- 
cunque ea  ratione  peragatur,  loeove)  rf.- 
4<as  indifcnminatim,atquc  irarfi4l:*t  vo- 
cabulo.Hxcautcm  prima  loci contranctas 
per  longitudinem  cft.  Toti  huicoppofi- 
tam  faciunt  in  tranfuerfum  adtam,  cuius 
dudtus  alteram interfecans  fadtis  reCtis an- 
gulis cruciat.  Parum  deflexum  a redto, 
tranfuerfoque  dudtum  : primum  fubre- 
mum,  alterum  fubtranfuerfum  dicemus, 
GrxccvXaj eifwr.Qujbus nominibus, 
additione  vocis,  ( fub)  rcccffus  a priori 
pofitionc  quidam  fignificatur  non  ma- 
gnus, t4m  qui  iuxta  redtam  lineam  fupra 
mfraque  tranfuerfamfit ; quam  qui  pro- 
pe tranfuerfam  media  intercurrente  redta: 
nequis  forte  cauilletur,  dimidiatam  tan- 
tummodo horum  partem  redlehisfignifi- 
cari ; quoniam  quidem  fubtranfuerfi  pars 
ea  foliim  vere  habenda  fit,  qux  fubtus  lo- 
cata paru  incliner.  At,  vt  dixi, iuxtJ  pofi- 
tioquxdam  intelligenda nobis  potiiisita 
erit  fubredti  fubtranfuerfiquc  ; paruaque 
quidam  a reddo  tranfuerfoque,  vtramuis 
in  partem, declinatio.ln  medio  obliquum 
reponimus,  Xoijor  Grxci,  quumprxtcr  rc- 
dtum  tranfuerfumque,  obliqua  omnia 
fint.  Sed  fic  diuerfitati  rerum  accommo- 
danda erant  vocabula,  redteque  didtorum 
antequatuorin  medio  politum,  quo  vfi- 
tatius,  ac  fignificatiilsobliquitas  ea  note- 
tur, Xo^orfibi  nomen  cepit  apud  Craxos, 
nos  obliquum  diximus,fubredfum,tranf- 
uerfuinquc  inter,  qux  & ipfa  in  obli- 
quum omnino  quoquo  modo  tendunt: 
eo  tamen  diferimine,  quod  quum  trium 
horum,  fubredti , obliqui,  fubtranfuerfi 
acuti  anguli  fint  ; fubredti  ad  redlutn 


ianduini 

acutus  ctiamnum  magis,  ad  tranfuer-. 
fum  minus : vt  fubtranfuerfi  quoque, ad 
tranfuerfum  magis ; ad  redtum  miniis:  at 
obliqui, xqualiter  vtrinque,  redtum  inter 
& tranfuerfum,  acuti.  Qux  eo  allaw  i 
nobis  hoc  loco  funt,  vt  vel  abfque figurae 
vilius  delineatione  accipi  ifta.atqueintel- 
ligi  pollen  t:  quam  tamen  adfcripfilfc,non 
magnus  fit  labor. 


Vbi  redti  vna  tantum  linea,  ac  tranf- 
uerfi  vna:  fubredti,  redtum  vtrinque  clau- 
dentis, dux  : fubtranucrfiquc  eodem pa- 
dto  dux  : itemque  obliqui,  xqualiter  1 
reflo  tranfuerfoque  diftantis,  dux  : in 
vniucrfum  odto.  Spatia  enim  redti  tranf- 
ucrfique,  qux  principales  linex  funt,  bis 
implent  fubreclum,  fubtranfuerfum,  & 
obliquum.  Sunt  autem  hi  niodi  potilis, 
quini  verx  fridtionum  differentix,  qui- 
bus (quoniam  nulla  erit  pars,  qux  inic- 
dtum  manus  ita  fugiat)  mufculorum  fi- 
brx  omnes  tradlatx,  vfum  fentient.  Cir- 
cumagi autem  manus  poliunt  etiam  in 
rotundum,  per  lineas  omnes, quas  redtas 
protenfasque  in  figura  defignauimus, 
tranfuerfim  dudlx  : hxc  s-feyytAx  eft  fri- 
dtio, id  cft,  rotunda,  quo  nomine  (ait 
Galenus  ) tranfuerfam  quidam  appclla- 
uere,  vt  mihi  videtur,  non  abs  re.  Ete- 
nim tranfucrfafimplicior  illa  redtam pri- 
mo fecat  ad  angulos  redtos  : quod  ro- 
tunda in  omnibus  facit.  Hoc  iniedtu, 
circundudiuquc  manuum  tam  vario,  vis 
inde  facile  fridtionis  mufculorum  parti- 
bus omnibus  poteft  : Nec  aliud  quxri- 
mus  ex  fricandi  diucrfitate  hac  ; non  id, 
quod  veterum  quidam  arbitrati  funt, 
cxiflimantcs,  tranfuerfam  durare,  den- 
fare,  conftringcre,  contrahere  corpora  : 
redtam  rarefacere,  laxare,  mollire,  foluc- 
re  : ad  id  dudti,  (quantum  quidem  conij- 
cere  nobis  licet)  quod  redtx  comprcffu, 
qux  maiori  ex  parte  per  fibrarum  redtiru- 
dinem  ageretur,  vcluti  dificdtam  mufculo- 
rum 
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irum  fubftahtiam  fotui,  laxariquc  crcde- 
bant ; contrl  in  tranfucrfa  fieri,  in  qua  ira-, 
litatione  ma  nu  um  eo  modo  laih,quafi  in 
Vnum  coafta  denfarctur,  conftrnflatjuc 
duraretur  fubflantia,  Nam  & laxos  difio- 
lutosquc  mufculos  animaduertebant  in 
longunqquumtcnfioms  vim  omnem  rc- 
miferunt,  protendi: contrahi  autifm,  ac 
tanquanl  conglobari, quum  contenti  col- 
liguntur, id  quod  hi  ex  tranfuerfa  illis  fri- 
ctione cucnirc  judicabant : quod  tamen 
haud  itacft.  Ea  enim  (ficutialix  quoque 
omnes,  quxeunque  tandem;  quacunque 
manuum  applicatione  liant)  nihil  aliud, 
quim  pa rtibu$,quas  ta ngit  eo,  quo  ta ngic 
litu, affettionem aliquam  inducit, mollem 
molliter;  licuti  duram,  duriter  adhibita. 
Hx  nanque  qualitates  fu  nt : illae  autem  ex 
phtdicamcmo  Vbi,  ditferentix  Ctum  tan- 
tum notantes,  pro  cuiusdiuerlitate  friftio 
per  omrlcsloci  partes  penetrans,  qualis 
ipfa  fuerit,  talem  addere  membris,  qui- 
bus applicibicur,  quaiitatim  poterit.  Vt 
inpamlicio  fubattam  aqua  farinam,  qux 
votis  Crxcis  cft,  in  omnem  verfamus  par- 
tem fubigentes;  quo  fukaflionem  eam  fa- 
cilius recipiat  vbique,  atque  ita  per  par- 
tes omnes,  qualis  deinde  volumus,  liat; 
durior,  mollior,  denfior,  ranpr,  compa» 
ttior,refoluiior panis.  Sicnccillxquide, 
multoque  etiam  minusdifferentix  frifti- 
onu  nerunt: nili  ex  accidenti;  atque  cx- 
trir.f  cuspetitx,  quum  alias clfediccmus, 
qux  fub  d io : alias, qux  fub  tedto  :alias,qyf 
in  loco  mixti  vmbnc,  vtin  illuftri  fatis, 
folaribus  tamen  radiis  non  pcruio,abfoI- 
tiuntur.Eodcm  modo,  quod  in  pura  vm- 
braalii;  quod  in  Sole,  quod  m calido, 
quodin  frigido,quod  illate,  quod  hyc- 
n:c,  quod nodtu, quod  intcrdiu,ac talibus 
multisfiant : quorum  alia  Jocorum,  alia 
temporis  difcnminafuntjfinc  quii  usnon 
foltim  fridfioncs,  fcd  nec  quarurr cunque 
undem  rerum  aliarum  quicquam  peragi 
omnino  poflit.Diffcrcntinscas  ideon  non 
habebimus  iuftas,  Communia  nanque 
hxc  quum  lint  omnibut,'  minus  propria 
priuutx  rei  alicuius  fuerint.  Illa  autem; 
quddaut  oleo, aut  puluere;aut ifntcolis, 
hisqucvel  mollibus,  vel  afperis  ;autfolis 
manibus,  &his  duris,  mollibusvc  friccn- 
tur  partes;  referendaadcaufis  fuerint  po- 
tiiis, quibus  dura,mollis ve  cuadere  fridtio 
confuciicrit.- 

. Triiltmii  dtjfimrie,  & qutillim tjfntum  itUrilu- 
trn.iejfceMvy:  qui rutfm medi  arnficrum  inuenti 
(fualrrarii,  ac  Quantitatis  i»  biubuerfitoiummo- 
dm,  & emne9end.trum  differenturum  formula, 
rjnjg.omiu ii.  er ftopelleuinum  exer emente. 

rumraire,  mu  fulcrum  etiam 
- SMMMMXr/. 


Varum  nihilo  tamen 
fecius,  limiliumque 
his  differentiarum 
omnium,  aut  mo- 
J dorum,  cognofccn- 
da  natura : vt,quum 
irtificij  aliquo  mo- 
do inde  accipiendi 
vfus  aliquis  venerit, 
vtamur.Non  enim  nullius  penitus  in  artia 
bus  harum  vfus,  vtex  quibus.  Ii  non  agen- 
di finis  ex  toto  diucrfus  : at  vari)  fxpc; 
agendi  fine  femper eodem, modi  petantur: 
ad  diitribuendam  autem,  quam  nulla  ex 
parteattirgunr,  rei  cuiulpiamcffcntianq 
mutiles.  Vt  hoc  in  negotio,  frictionem  fi 
diffiniendam  nobis  affirmemus,  fortaifc 
ita  refte  finierimus  : inieftum,  circum- 
a&umquc  manuum, corporibus  qualitate 
aliqua  afficiendis  quxfitum. 

Hunc  primo  liatim  ncccflarib  fcqui- 
tuf,mollitcr,  aut  duriter;  multo,  aut  par- 
uo tempore -aut mediocriter  inter  hievt 
fiat.  Quippe  lix  funt  vnxatque  folx,quas 
inde  reportare  debeamus  femper, in  aite 
noflra  fricadi  vtiliutes,cfledt  usque.  Ideo 
e*  hoc,  hofcc  perpetub  nobis  proponi- 
mus fequcndos,'durandx,  molliendi,  au- 
gendi, extenuandx,  aut  mediocris  inter 
hxc  fcruahdx  camis : hoctjuc femper  in- 
tendimus, fiuein  longum,  fiucin  reftum, 
liuein  obliquum,'  fiucin  orbem  agantur 
manus.  Tunc  enim  nihil  aliud  agimus, 
quam  vt,qiiasvoUimiis,quantumqiic  vo- 
lumus, ex  his  affe&ioncs  accipiant  partes ; 
liuefub  tc£io,fiucfub  dio,  fiuein  perfla- 
to, (iue  in  ventis  carcntcloco,& fimilibus. 
QuxinterTricandum  eo  adhibebimus  fo- 
liim,  non  vt  finem  immutemus  primari- 
um,fed  vt  confcqucndiciusdiucrlisrati- 
onibus, quas  tunc  resua  exigere noltra  vi- 
dcatur,vtamur : velpromoucndo  melius 
fini,vcl  vitandis,  qux  multx  occurrere  fx- 
pcintcrhxc  folent,  noxis  : vtquum  fub 
Solc,cxempli  gratia, licclndf  melius  carni, 
quxemollita  nimium  cfle  videatur, frica- 
mus; fub  teflo  autem,  fugiendo,  vt  tum 
rcspottulai,  ventorum  occurfu.  Rurfus 
aliquando  perflatum  ventis  locum  qux- 
rimus  vtilitcr,li  forte  aut  frigiditatcm,ali- 
qua  de  caufa,  (iccitatrinve  Rorcf.au  tcalo- 
rqn,humorcmque  Aullrinum  optamus: 
perpetuo  tamen  aut  dcnfationc,autlaxa- 
tioncqaut  duritie, aut  mollitic,m  quas  pri- 
mo intueantur,  propofitis. 

Quin  odiuuamur  fxpc  modis  ijfdcm,' 
vtcitiusfaciliusquc  promoneamus.  Suat 
enim  modi  quidam, qui  caufx  tantthii  line 
durioris, Tmollioris ve  faciendi  frictionis: 
durioris,  fi  durx,  fcabi  eque  alicuius  adbi- 
O a beantur 
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beantur  manti S,qux  friccnt ; G linteola  ad 
idadinoueamus  afpcra,  pinguis  nihil;  fi 
cumpulucrecomprelliiquc  vehementi  fi- 
at: contra  mollioris,  fi  leniter  traCtcntur 
partes,  blandcq;  manus  applicentur  niol- 
lcsjlinteola  mollia, o!euin,ampingue  ali- 
quid, puluerisniliilyiutcum  pingui  mul- 
to,quo  ficcitaspulucris  vincatw-.  Sunt  igi- 
tur prinn,ac  poti  ffimx  friCtilmum  diffe- 
rcntiaqad  vfus  noftros  quili  tx ; duri,  du- 
randi itidem  dcnfan  Jiijuc  carni : mollis, 
emolliendi,  laxandxquc  : mediocris,  in 
ftatu  tum  fuoconfcruandi.  Acccduntfe- 
cundi,  qui  non  minus  fecum  vfusaffe- 
runt:  multi,  qui  extenuet ; pauci,  qui 
nihil  efiatu  dignum  in  hoc  faciat;  medio- 
cris, qux  infla  carne  impleat.  Hic  funt 
opera, hi  vfus,cffcciusquc,  atque  etiam  af- 
fcCtus, quorum inprimis gratia  frictiones 
femper  molimur ; tum,  quo  deducenda 
omnia fint,  qu^cunq;  hoc  iogencrc, qua- 
tenus Medici, aut  falubrcs  Mcdici,facimus. 
Itaque  etiam  ex  frictionibus  ipfis,  qui 
operum  horum  caufa  habentur,  eas  tan- 
tuinmodoenumcratasab  Hippocrate  c(Te 
vidcmus,quipriftarc  horum  aliquod  va- 
lerent: vt  in  qualiuus genere  dura,  mol- 
lisque;  quarum  altera  adducta  dcnfarctur 
caro  ;altcra,laxata  molliretur.  Quo  cogui- 
tOjtumdeinde  facile  futurum  clfet  nobis 
intclligcrc,quid  priflarc  media  harum  de- 
beret,neque  dura, neque  mollis  qui  foret; 
nimirum  neutrum  quoque. 

Sicautcm  affeCtus,  quos  friCtioncs  di* 
uerfi  faciant, fcquimur,  vt  in  quantitate 
(quoniam  aliter,  quim  in  qualitatum  or- 
dine cucnit  ; in  quo  cum  caufis  affeCtus 
concordant,  in  quantitate  Vero  difeor- 
dant)  oculos  affc£tibuspotiuS,quam  cau- 
fisadqciamus.  In  qualitate-Camis  durities 
1 dura; a inolli  mollities ; a mediocri  mc- 
. diocritasfic.  Non  ita  in  quantitate,  multi 
nanque  temporis  frictio  extenuat : quod 
contrarium  huicerai,  repleri  carne,  non 
contr.iria|friClio  prxfijbir, pauci  tempo- 
ris, fed  mediocris:  pauca  vix concalcfcent 
perfricti  partes;  non  autem,  quod  qui- 
dem aniinaduerti  poffi  t,craiTcfccnt.  Con- 
tingitejuchic  fere, quod  in  calidi  perfufi- 
one,  vbi  breuis  nimis  temporis  perfufio, 
nihil,  quod  digne  notari  poffit, exhibet: 
hocauiem  ipfum  mediocris  faciet. Medio- 
cris tunc  eft,  quum  untumaffufum  fuerit 
calidx,quantum  tumefaciendo  loco  fatis 
fit,  quo  quum  peruentum  fuerit,  ccfTan- 
dum  extemplo  erit.  Vltcriis  enim  fi  pro- 
grediamur, dctumcfcit.quod  accreuerat, 
llatim.  To/Aii  TfSreiiqiraj,  vtait  Hip- 
pocrates, Imra.  ifx*M*r<u.  Non  dififimilis 
eft  Exercitationis  etiam  ratio : parui  nimis 
temporis,  vfum  nullumlpriftat:  medio- 


lANBltKt 

eris, iullum  opos’pcrficit : multi, attenuati  . 
vt  in  curfu, quo  demendi  corporum  crafh 
fitiei  longo, multoque  fipc  vtimur.quip- 
pc  nonbiclolum,  verum  etiam  quacun-* 
que  alia  in  rc,  produCta  longiore  tempo- 
ris mora,  aCtio  vires  magis,  magistjue  fem- 
per cxcriefuas]  ficiiticnnn  in  tempore  fit, 
■ta maiori  quoque intemporc maior;  vu 
iam  ncceffimo  additam  qualitatum  actio- 
nibus temporis  quantitatem,  exiftimare 
debeamus  ; non  qua  diucrli  quippiam  i 
qualitate  in  actionibus  cucuiat,  fed  qua 
altcrtuspritcrei  generis  contrarictas  exi- 
ftat:  vtin  friCtionum,  quas  punc  traCla- 

mus,  diffcrcntijsdur.’,  mediocris,  moljis- 
que  fnCtio, quantumuis  i n longo,  medio- 
cri, aut  breut  tempore  faCta,  naturam  fem- 
per fuam  feruabit ; magis  minusijue  qui- 
dem, at  eorundem  qualitatum  tamen: 

uod  vero  temporis  diuturniuttqaut  mc- 

ioentate,  aut  breuitate  additur  ; aliud 
omnino  eft.  Nam  (ficui  forte  in  his  quo- 
que pbilofophari  cordi  fit)  aCtioncm  in- 
ucnict  is,  qualitatis  principaliter  c(Tc: 
quantitatis  autcm,fcu  mo!is,feu  temporis 
nullam:  conferre  tantum  hanc,  non  qui- 
dem ad  edendam  nouam  adtionisfpcciem 
vllam;  fed  ad  inchoatam  a qualitate, pro- 
moucndam  plus,  miniis,  pro  breuitate, 
longitudincve  fui.  Quod  autem  per  fe  fa- 
cere videtur  in  his  tempus,  motus  potius 
localis  quidam  eft. Elicit  enim  primo  cx  al- 
to friClio  fanguinem,  loco  fuo  motum. 
}jpc  nos,  quoniam  nondum  fub  oculos 
adductus  is  fuit,  latet.  Tum  deinde  medi- 
ocris temporis  perfeuerantia  in  tumorem 
attollitur  pars  : qui  ipfa  ddriCti  partis 
tumefa&io  mediocris  temporis  friCtionis 
indicio  fit.  Hoc  cllopus,  quod  cxpc&a- 
mus  Medici, quum  replere  camcpartcs  cu- 
pimus, no  nimis  latj  occationis,  (!»«•« 
ixj-ifii)  quam  fi  perterimus,  vfum  llatim 
rei  illum  amittimus  omnem.  Hiabitur 
enim,  quali  prxtcrfiuens  de  parte, adduCU 
friCliouc  eo  materia,  nutntur.iqucillam. 
Quapropter  opus  hoc,  vfunujuepriuan- 
dx nutrimento lho  partis, rum  fcquimur, 
quumaliquaiu  obeaufam  demere dccraf- 
fitie volumus.  Qiucontrariusdlfupcrio- 
ri  effcClus,  mediocris  friCtionis  carne  re- 
plentis. poflnemum  aurem  illum  multa 
friCtio  pnll.it ; neutrum,  pauca,  nobis, 
qui  cffcCtus  friCtionum  tantum  fcqui- 

mut,  pro  media  vtriufquchabcnda.  Con- 
tri  quini  in  qualitatibus,quarumquoni-i 
am  aCtio  propria,  peculiari  sque  eft,  qui' 
contrarietatijgratia  (cmpcrfi.it; merito  i ' 
contrari  s contrarij,  i mediocribus  me- 
diocres cxpeCtandi  cffcCiusfunt.  Sccusin 
temporisquantiute  ; quippe  non  a quo» 
fed  in  quo  aCtioncs  edantur.  Itaque  con- 

uarien 
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trarictatem  in  hoc  non  ab  a&ionum  natu- 
ra ducemus,  quam  nullam  tempus  habet, 
quatenus  quantum, (in  quantitate  enim 
enntrarietas  nulla)  fcd  ab  huius  longitu- 
dinc,aut  breuitatc,qu*potiils  rerum  prx- 
dicamento  Ad  aliquid  contineatur.  Quo- 
circa ncaftiones  quidem  cdunqquasqua- 
ktatesfolcnt;  fcd  quas  temporis  breuitas, 
aut  longitudo,  aut  mediocritas  faciat : at- 
que iccirco  mirum  effenon  debear,  <i  nec 
clfcCtus  quidem  eodem  modo,  quo  qiiali- 
tas,profertfuos.  Pauciquc  ideo  temporis 
fn«ioncm,pro  mediocris : multique  tem- 
poris media,  affectus,  quos  fricandi  ratio 
ex  temporis  tantum  quantitate  facit, con- 
fiderantes  ducamus. 

Hxc  ob  id  aliunde,  qulm  de  Medicx 
artis  prouincia,dcdu£ta, paucula  huc  fue- 
re, apertum  vc  clfet  nobis,  variatarum 
in  qualitate,  quanticatcque  friflionum 
difcnmen.  Simul  natura  carum  paulo  fu- 
fuis  oflenfa  eft,  feparatarum  primo  ; quas 
deinde  vertere  in  vnUm  varie  hocpado 
liceat.  Prxponemus  autem  qualitatis  dif- 
ferentias, qux  potior,  naturaque  prior 
eft,  quinus  quantitatis  additas  copulabi- 
mus : Secus  ac  Paulus,  qui  quamotfrem 
contra  Galeni  feriem  (cuius  ille  habitus 
femper  tanquam  fimius  fit)  has  illis prx- 
tulerir,  caufam  non  video.  Quanuiscnim 
nihil  omnino  hoc,  aut  parum  retulerit; 
naturx  tamen  duftum  fi  fequamur,  non 
fane  aliter  faciemus,  qulm  vt  adlionum 
primo  differentias  flatuamus,cx  qualita- 
tibus: tum  fecundo  loco,  quoniam  exin 
tempore  omnino  aliquo  hunt,  quanti- 
tatem hoc  ipfo  tempore  contentam  re- 
ponamus. Cohxrcbunt  igitur  nouem  in 
totum  differentix  in  hunc  modum:TrcS 
quum  fint  qualitatis,  fi  coniungi  cum 
quantitatis  differentijs  omnibus  debue- 
nntjtcrid  in  vnaquaque  fiat, neccfTum  eft. 
Ita  ter  tria  multiplicata  nouem  efficient, 
vtin  Tabella: 

qv alitatis,  quantitati». 


Dura. 

Pauca. 

Dura. 

Multa. 

Dura. 

Mediocris. 

Mollis. 

Pauca. 

Mollis. 

Multa. 

Mollis. 

Mediocris. 

Mediocris. 

Pauca. 

Mediocris. 

Multa. 

Mediocris. 

Mediocris. 

Ex  quibus  depromi 

femper  in  rem 

prxfcntem  poflint,  quxeunque  ad  vfum 
tacere  videbuntur : vt  prxparatona,  qux 
Exercitationem  anteit,  mollis  adhibea- 
tur. Mollem  autem  facient,  mollior  ap- 
plicata  manus,  Untcolaque  itidem  mol- 
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lia,  tum  olei  quoque  pinguicudo  adhi- 
bita. At  fub  extremum, accedentibus  iam 
nobis  ad  Exercitationis  laborem,  accede- 
re  ipfa  non  miniis  ad  duritiem  aliquam 
debebit,  pauca  eadem  fit  oportet.  Neque 
enim  aut  craffum,  aut  tenue  facere  cor- 
pus tum  nobis  propoCtum  eft.  Cxtcrfim 
hxc  to  differenda,  omnia,  quum  iam 
lingulis  accommodabuntur  fmgula.  Nuc 
differentias  rerum  tantum  tradtandas  fuf- 
cepimus,  harumque  vnl  opera,  ac  facul- 
tates : vndeexcurfus  ifi  alia  etiam  qux- 
dam  fxpc  aflinia  facilis  feribenti  fit.  Sed 
rcuocandus  ftatim  pes.  Ergo  ficuti  mo- 
do prxparatorix  ; ita  nunc  recuratorix 
( fic  enim,  (i  libet , fbroliptwwrixi»  voce- 
mus) opera  referamus.  Qux  duo  fridii- 
onum  genera,  fubferuicntium  potius 
funt  Exercitationibus  addita  mcnta.Qiio. 
niam  in  hanc  gratiam  tum  fiunt  : non 
autem,  Vt  quum  aut  laxata  denfant,  den- 
fave  laxant,  mollia  durant, dura  emolli- 
unt, & huiufmodi,  nullo  inde  alio  ex- 
pedfato  vfu  : vel  quum  fpecies Exercita- 
tionis quxdam  haberi  poteft  fridfio,  vt 
diximus.  Dux  ver6  illae,  parafccuaftice, 
& npothcrapeutice,  Exercitationis  poti- 
lis naturam  prxeuntes,  aut  pofthabitx 
iuuant,  non  conftituunt.  Apotherapcu- 
ticcs  friflionis,  quam  rccuratoriam  dixi- 
mus, vfut  ille  prxeipuus,  pcculiarisquC; 
cauifle,  ne  quid  ab  Exercitio  fubflriatur 
laffitudinis : qui  tamen  coniundium  fe- 
cum habet  communem  cum  Exercitio 
alium,  nempe  excrementorum  cuacuati- 
onem,  aliter  tamen  quoquo  modo  hic, 
quini  ibi  fadtam.  Ibi  con  (Iridi  meatus 
aperiuntur,  crafTaque,  ac  fegnia  cxcre- 
•menta  attenuantur,  mouenturqucloco: 
hic,  neaperti  eludantur, ciutio  eft ; & vt 
attenuata  iam , locoque  mota  excremen- 
ta nufquam  hxrentia  educantur.  Qux  (i 
feri  debent  ; non  elfe  duram  oporteat 
friflionem,  vt  qua  denfentur  potilis  me- 
atus, progreiTusquc  ob  id  excremento- 
rum impediatur.  Simul,  quoniam  tenfa 
inter  exercendum  membra  emolliri  po- 
ftulant ; ex  dura,  vt  qua  magis etiamnum 
durentur,  incommodum  ingenscapient. 
Talis  igitur  omnino  adhibenda  tunc  fri- 
fiio,  qux, quoad  fieri  poteft,  partes  Exer- 
citatione tenfas  omnes  emolliar.  At  hx 
non  extimam  tantilm,  fcd  alriora  etiam 
corporis  occupant ; qud  pertingere  (im- 
pliciter mollis  fridtionis  facultas  haud 
fani  queat.  Hxc  enim  cutim  vitra,  vici- 
nasque cuti  partes,  vires  emolliendi  non 
proiert  fuas  ; nec  de  paulo  magis  angu- 
ftis  meatibus  excrementa  propellit ; leni- 
ori tantujn  manuum  imedtu  fatta  nu- 
O j darum. 
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darum,  Vrolliumtjuc,  aut  mollium  etiam 
linteolorum  adhibitione,  fiquidem  hxc 
mollis  erat.  Quodquum  igitur  nec  dura, 
nec  prxftare  mollis  pofiit,  didis  de  cau- 
lis : quzrenda  media  ad  hoc,  qua  & du- 
ra; incommoda,  & mollis  inefficadam 
vitemus,  media  autem  non  quxuis  ; (cd 
qux  ex  participatu  vtriufquc  extremi  ali- 
cuius confletur.  Dura  vna  eratfridio, 
qux  comprefiu  manuum  fiebat  vehemen- 
tx:  mollis,  qux  leni.  Satis  nobis  non  faci- 
et  vtriufquc  media  hoc  in  negotio,  (non 
enim  eo,  quo  volumus,  perueniet)  vehe- 
mcntiori  igitur  fridionis  comprcflionc 
opus  habemus.  At  haec  inter  durasnume- 
rabatur,  quam  cuitdfle  hic  opus  fit.  Er- 
go vt  mollem  faciamus,  ( quoniam  neque 
lcucm  adhibere  comprclfum  licet,  ob  in- 
efficadam ) mollitudinem  aucupabimur 
ex  mollioris  fridionis  differentia  aliqua 
alia:  vt  fi  cum  pingui  aliquo  fiat,  mollis 
enim  hxc  quoque.  Ita  ex  comprefiu  vehe- 
menti qui  duram, &pingui,quod  mollem 
fridionem  efficiebat,  mediocrem  compo- 
nemus, ex  his,  qux  nobis  hac  in  re  vtiliter 
deferuiat.  Multum  enim  dempferit  pin- 
guitudo, ne  vehemens  ex  toto.fitmanu- 
um  iniedioilla:  fimul  celeres  ob  idem  cir- 
cumadus, quantum  de  tempore, tantun- 
dem  de  fridionis  violentia  detraxerint, vt 
cfle  vehemens  tamen  fatis  pofiit.  Hocque 
ipfum*vfui  no  minori  fuerit  in  eo,  quod, 
ne  qua  cxtrinfecus  ingruat  corpus  refrige- 
rans, aut  condenfans  vis,  prxftiterimus. 
Ita  experimur  quotidie  prope,  idque  non 
in  nobis  folum  ipfis,  verum  etiam  in  equis, 
quantopere obefie  foleat,  fi  quis  1 corpo- 
ris excalfadionc  motu  aliquo  fada  ccf- 
fans,  Ifatim  fubfilfat,nihil  fcaducrfusam-» 
bientis  aeris  occurfum  muniens.  Itaque 
equis  Ifitf/Sas  ftatim  imponimus,  paula- 
timque  circunducimus,doncc  caloris  mo- 
tus omnis  ille  refideat  : commotioraquc 
interim  ex  hoc  excrementa,  ac  humores 
fupcruacanci  de  corpore,  per  redufos 
adhuccaloris  vi  cutaneos  meatus,  eodem 
calore  ctiamnum  vigente,  pulfi  exeant. 
Diferi  men  hoc,  ne  fc  contraria  arris  quali- 
us alte  corporibus  per  apertas  vias  infinu- 
ans, retro  priinum  excrementa,  humores- 
que repellat,  atque  in  aliquas  corporis 
partcs,quo  minime  opus  fit,abigat  ; tum- 
que  demum  etiam  extimx  fupcrficiei  mea- 
tus occludat ; tollet  celeriter  partibus 
omnibus  adhibita  fridio.  Id  quod  fimul 
pinguitudincaliqua  (huius  enimbenefi- 
cio  velox,  facilisquc,  nimirum  nufquam 
cutis  lubnex  hxfionc  retenta,  manuum 
circundudio  fit)  fimul  plurium,  eodem 
tempore  diuerfas  defricantium  partes,au- 


xilio aflequemur.  H*c  dicenda  erant  fri- 
dionumdifferentias  captanti.  Iam  enim 
iu  celeriter  quoque,  pluriumque  fimul 
manibus  fadx  fridionis  vfum,  opusque 
ex  hac  habemus. 

«Ad excrementorum  expuitionem,  cor* 
porea  mole  cutim  ac  fubiedas  panes  in- 
tercontentorum,  non  mirus  fecerit  mu* 
fculorum  inter  fricandum  tenfio.  Siquia 
dem  ea,  vcluti  exprefia  eliduntur  excre- 
menta, contortione  mufculorum  interi- 
us. exterius  autem  fridionibus,  tanquam 
vtraque  manu  exada:  non  diflimuiter, 
atqhequum  vtrinquea  lotricibus  mulicr- 
cuiis,diuerfasin  panes,  a capite  torquen- 
tur panni  linei, ad  humoris expreffionem. 
Idcminpandiculationibus,  atque  ofeita- 
tionibus  , pandiculationibus  autem  in- 
primis,  fpedare  licet,  in  quibus  mufculo- 
rumcxpanfioncca  conto  rt  ioncque,atque 
in  diuerfas  partes  didudione,  vaporofus 
excluditur  fpiritus,  fymptomatis  illiuf- 
modicaufa. 

De ftntuu  (obihtune.ud  exf  utjiouem  exere- 
mentorum  durer  furum  funium, 

, varia. 

CAPVT  XIII/. 

Ohibitionc  autem 
fpiritus  idem  fit,  in- 
itarpulfxaliquando 
flatu  pilx  per  cana- 
lem longum.  Quum 
enim  redire  perarte- 
riam,  per  quam  recc- 
ptusantea  fuerat,  ne- 
queataer,  ( clauditur  enim  tunc  arteriz 
caput  larynx)  rctrufusinuenit  fibi  viam, 
qua  poteft;  repertisque  fxpe  fc  foramini- 
bus indens,  quxfito  exitu,  colleda  ibi  ex- 
crementa, aut  quicqu  id  obftantis  offenfa- 
culiinucnit,  dcpulfum  foras  facile  pro- 
trtidir.  Multiplex  autem,  diucrfarumque 
partium  fpiritus  cohibitio  quum  fit,fuus 
quamque  effedus,  commoditasque  feque- 
tur,  occlufo  femper  arterix  capite,  quae 
larynx  cft,  vt  diximus.  Modo  nanque 
intendere  thoracis  mufculos,  contrahe- 
reque  laxis  abdominis  mufculis  pofiii- 
mus:  modo  tenfis,  contradisque  his,  fc- 
ptum  vna  tranfuerfum  intendere, modd 
hoc  ipfum  laxare  ; modd  thoracis  fimul 
abdominisque  mufculos,  ac  tranfuerfum 
feptum,  amque  fphyndera,  eunda  eo- 
dem tempore  contenta  habcre.Hanc  fpi- 
ritus cohibitionem  fequitur  excremento^ 
rum  inferiore  ventre contentorum,fi  tan- 
ti) m liberum  deinde  exitum  permittat 
fphynder,  exactio,  gemina  vclut  manu, 
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hinc  fepto  tranfuerfo  valide,  illinc  abdo- 
minis mufculis  modice  comprimentibus, 
dcic&oru.  Et  abdominis  quidem  mufeu- 
li,afummo  ad  imum  protcnfl,  extrudere 
quoque  pertotum  poliunt.  Tranfuerfum 
vero  feptum,  quod  ad  fpuriaru  collarum 
Enem  extenditur,  quanquam  procurfibus 
infuperquibufda  tenuioribus, lumbis  in- 
feritur,  munus  in  hoc  fuumcxerccrenon 
nili  ad  terminos,qud  perucnit,  valet ; intra 
quos  tamen  ventriculus,  iccur,  lien,  coli, 
tenuiorumque  intcllinorum  pars  conti- 
netur. Septi  igitur  huius,  ex  aduerfoque 
abdominis  mufculorum,  qua  potiflimum 
partcercgione  funt,  tenfione, in  ventnS 
totius  capacitatem,  atque  inteliinoru  ca- 
uitatcmexcremcta  omnis  generis  trudun- 
tur: tum  deinde  etiam aluusipfa,  laxato 
fphynflere,  facile  exoneratur.  Hxceltio- 
Coliflimi  Poctaru  pheebea  facies  excernen- 
tis dure.  Hac  ratione  etiam  de  pe&orc,  ac 
pulmonibus,  fcdli  cum  fepto  abdominis 
nufcuii  laxentur,  deriuari inferius  excre- 
mentorum aliquid  queat. 

Quod  li  quis  xque,  quam  feptum,  ab- 
dominis mufculos  dilientos  conftringat, 
cohibito  prxtcreA  fpiritu,  partes  quidem 
ita  infra  feptum  repurg  ibuntur  meliiis  ;at 
nihil  de  medio  in  inferiorem  ventrem  de- 
riuari poterit,  fepti  abdominisquemufeu- 
lorum  pariter  valida  contentione  rcpul- 
fum)mancbuntquc  thorace, pulmonibus- 
que contenta  excrementa.  At  nemo  e(l,qui 
nefeiar, longe fatiusclfc,  vt  inde  infra  fe- 
pti tranfuerfi  loca  extrufa  propellantur; 
uanto  quide  facilior  de  nutriir.eti,  quam 
e fpiritus  inllrumcntis,  exitus  illis  foras 
patet.  Hic  enim  ampli,  largique  meatus, 
per  quos  deorfum  in  procliuc  prompte 
excrementa  ferantur:  ibi  per  tuflim  necef- 
faria  rcieflio,  violentioris  cuiufdam  natu- 
ra, moldlxquc.  Vcrunramen  deorfum a- 
fta  perquam  facile  dcfccndent  excremen- 
ta dc  pulmonibus  in  fpiritus  cohibitione, 
nulla  abdominis  mufculorum  contentio- 
ne; magis,  line  feptum  quidem  tendatur, 
tendanturautem  thoracis  tantOmmufcu- 
li  cum  larynge.  Atque  ita  in  ventrisinferi- 
ons  capacitatem  transferentur. 

Contri  furfum agentur, fi,  non  cohi- 
bito refte  prorfusque  fpiri tu, ventris  infe- 
rioris mufculi  valide  coltrifti  diftendan- 
tur  omnes,  fepto  ipfo  nihil,  aut  parum 
intento.  Tunc  enim  vehementi  inferio- 
rum partium  tenfione  ea,  rcpulfa,  violen- 
terad  fuperiora  feruntur, nullo  contri  re- 
nixu cedentia.  Id  fcilicet  fieri  quotidie  vi- 
dere cll  in  tibiarum  inflatione,  ‘aut  voci- 
feratione maxima, acu tilErnaque.  Ibi  enim 
tum  colli  venx,  partesque  circum  omnes 
Unguine  replentur,  turgefcuntquc  flatu ; 
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facies  ipfa  rubicundior, tumidiorque.cum 
oculorum  fxpc  venulis,  apparet,  vtnecef- 
fum  fit  rapi  vni  eo  excrementa,  furfum 
tendentia,  implcriquc  his  propterel  ca- 
put. Quod  neque  in  fola,  quamlibet  maxi- 
ma expiratione,  neceffano  fit,  in  qua  tho- 
racis mufculorum  contentione  vehemen- 
ti foras  libere  emittitur  flatus,  antcqulm 
caput  impetat:  neque  in  exquilita  fpiritus 
cohibitione,  vbi,quum'qullus  pateat  illi 
per  fuperna  exitus,  retro  pulfus  agitur,  ne 
m caput, capinsve partes  feratur  cum  fpi- 
ritu fanguis:  mixtam  elfc  oportet  ex  vtro- 
qucaffctlioncm, in  qua  rcdundarcin  ca- 
put excrementa,  fanguinemque,  cum  .fpi- 
ritu vni,  ac  vaporibus,  contingat.  Igitur 
nec  apertx  prorfus  fauces,  laryngisve  o- 
mnemin  parte  late  redufx  patebunt  mem- 
brani, nec  nullus  tamen  omnino  exitus  in 
hisvfqua rcperictur.  fic enimpartim clau- 

fis,  partimreclufis locis  his,  medio  eo  fta- 
tu,quo  nec  foras,  nec  retro  propellitur  to- 
tus, tanta,  mufculorum  tot,  contentione 
a£tus,  fuperiora  quoque  petet  fpiritus; 
deueCtoque  eodem , aut  pulfo  fanguine, 
vafa,  partesque  inde  circunpofitas  tume- 
faciet egregie.  Quod  nonaliis  certius  cue- 
nirefolct,  quam  quum  aut  clamorem  edi- 
mus maximum,  acutiffimumquc,  aut  ti- 
bias, talevc  aliquid  inflamus.  Hxc  cohi- 
bendi ita  fpiritus  ratio  nulli  elTc  vfui  me- 
dico potell, in  partequidem  hac, poli  ex- 
ercitium, recuratoria  : in  eafortalTc  pof- 

fit,  in  qua  deferri  alimentum  in  caput,  vi- 
cinasq;  circum  partes  cupimus,  autquum 
forte  venarum  in  fronte,  alio  ve  inibi  lo- 
co, incifioncm  moliemur.  Qux  cum  alijs 
quibufdam,  tum  hac  quoque  non  minus 
perfici  ratione  queant.  Contraria  huic  ra- 
tio, qua  deorfum  truduntur  excrementa, 
Commendabilis.  Acprioreloco,  quum  la- 
xis abdominis  mufculis,  fcptoquc,dc  tho- 
racis capacitate,  ac  pulmonibus  deorfum 
coltalium  mufculorum  tenfione,  abaCld 
tendunt  excrementa.  Secundo,quumdif* 
tento  prxter  feptum,  thorneisque  mu  fcu- 
los,abdominc  quoque  ipfo,ctiam  conten- 
ta fub  fepto  vifcera  recuratorium  tfum 
hunc  fentient. 

Vt  JliSimlm  ftr  fufeiu  dmnfit,  rtritj, 
HUturn  v[a4 
C AT  VT  X Vt 

• Vc  pertinet  fafeiarum 
^amentatarum  vfusde- 
\ litus  iam  prorfus,  fcd 
rcuiustamcnreprffen- 
1 tari  hoc  quoque  tem- 
pore cxcmplu  ac  fpe- 
jcimcn  non  inutiliter 
- poffit.Fafcixcrat  lon- 
O 4 git»; 


JALVBKIVM  LIBER  IEFTIMVS. 


I CS 


IVLII  ALEXANDRINI, 

SALVBRIVM 

LIBER  SEPTIMVS. 


be  balnea,  quem  temperata  vfum  exhibeant,  qua- 
llaque  hac  habenda fint : Quid frigida,  quid 
bene  frigida , qmd  feruemu  rfru 
faciat. 

CAPVT  I. 

Eq_vitvr, 
quoniam  ili 
parte  R.CCU-' 
ratorix  haic 
quoq;funt. 
Balneorum 
explicatio  , 
rei  fane  in- 
primis  im- 
plicata , fi 
perfequi  ea 
nobis  cura 
fit:  quz  quaquam  extra  rem  omnino  non 
funt  ipfa,  hoc  in  negotio;  vfum  tamen 
medicum  n5  magnopere  attingere  viden, 
tur.  Quz  balnei  partes,  locive,  aut  V.ifa, 
inftrumentavc  veteribus  ciTcnt,  quibus- 
que hxc  nominibuscenfercntiir,cfchara, 
aryballus,  arytxnaj  maflra,  fchola,  pye- 
los, oceanus, afaminthns,  ii,  lutris:  iam 
balneorum  miniftri,  mediaftini,  aliptx, 
cinifloncs,  arculari;,  alipili, ’pi!icrcpi,  & 
Id  genus-  quzri  cum  fuperioribus  omni- 
bus, ex  authoribus  Grxcis,  Latinisquc, 
haud  ita  difficulter,  polTunt.  Quod  feci  f- 
fc  perquam  dotte  noftri  temporis  erudi- 
tos quofdam, audio:  fimul  artis  Gymna- 
fticxcunCM,  quz  ignorantur,  cx  veteribus 
diligentercrutarctulifTc  nobis.  Illud  par- 
tiumnoftrarum  potilis fuerit,  quxbalno- 
orum  natura,  horumejue  ipforum  quot 
in  commune,  tum  deinde  particulatim 
quoque  magisdiffercntizjqucmad  vfum, 
commoditatemque  inuenta  hxc:  quo  tem- 
pore, qua  ratione,  modoveadhibenda, ac 
fimilia  quxfiuifie.  Cxtcrdin  omnia  cx  na- 
tura balnei, benepriiii perfpcfta,  d iligen- 
ttrtjj examinata,  pendet.  Hacenim aperta, 
(vtin  difputationeomni  alia)  vnAftatim 
aperientur  eunda,  ac  patefeent  facile. 

Balnei  natura  (dulcis  hoc  loco  aqux 
balneum  accipio)  eadem  fere,  quz  circum- 
ambientis  nos  aeris,  vtroque  enim  affici- 
untur corpora  pariter  quoquo  modo. 
Balnei  tamen  vius  non  vfque  eo  necef- 


fafius;  acris  neccfTarius.  Plus  artifici)  in 
balneo,  natura  in  ambiente:  quanuis  & 
hic  artis,  & ibi  naturxnonnihil.  Nam  & 
aerem,  quum, quem  volumus,  nonhabe- 
mus,  arte  paramus  nobis  fxpe;  & balneo 
vtimurnatiua  quidem  qualitate  fua  prx- 
ditofxpcjfxpiffi  me  autem  quefitz, atque 
afeititix  teperiei  alicuius,  calidioris  paulo 
maiori  cx  parte,  frigidioris  interdum,  in- 
terdum tepentis : eft,  quando  etiam  fer- 
uentis,  quz  {K&eueia.  dicitur;  omniu  au- 
tem inprimis  temperatz.  Hxc  porro  effc, 
nifi  excalfada,  non  poteft.  Naturz  enim 
fuz  fi  relinquatur  aqua,  aut  egelida  erirj 
frigorisque  nimij,  5ia>f  drff*uicr,aut  riXiu 
, frigoris  fcilicct  tepentis  cuiufdam. 
Eiufmodi cite  folct, quz  aliqua  temporis 
mora  Solis  vim  nonnullam  pafia  eft;  frigi- 
da tamen  adhucj  citraquc  temperamenti 
iufti  metam.Nam  vt  temperata  cuadat,hoc 
vero  illi  fubditi  tantum  ignisbcncficio  ac- 
quiretur. Sic  accipiendus  Galeni  locus  in 
byiiKmrs.  non  enim  ahteraccipi,  aut  in  telli  - 
gi  poteft.  ici  SirvryhouttavvbciTuybtf/aurii  liii 
xa./ju  s.foxf  uratv  utr  Jvra»,  byqi  xaJ  hf/ci.eH(i  n- 
quit)  dulcium  aquarum  calidarum  facula 
tas,  temperatz  quidem  fi  fuerint,  calida 
atque  humida.  Calidas  miremur  dixilfc 


tqu 

vna,ac  temperatas:  fcd  tu  et  calfadas  in- 
tellige,  hoc  eft, ignis  vi  frigiditate  fua  exu- 
tas, vfq-edvttcmpcricmaccepcrinr.  Pau- 
lo ante  dixerat,  XfSrcv  Iulea,  ylcnd mv  «Sara» 
Iri  Sif  uturouiv*,  quzeunque  aqux  dulces  ca- 
lefiunt. Harum  facultas  inprimis  calefaci- 
endi, humcfacicndiquc:  nimirum  huiuf- 
modi  qualitate1,  quz  caloris  humorisque 
fit  temperatioris,  & frigiditatis  femper  a- 
quxcdngenitx,ac  natiuz  refpcdu,  redi 
accipiatur. 

Hoc  per  fc  a dulcis  aquz  temperato  la- 
uacro  fit,  vti  intimiiis,  prorfusque  intra 
fubftantiam  acceptam  fentiantcaloris  hu- 
morisque  temperiem  eampartes.Ipfecnim 
fibi  cutaneos  meatus  aperit  calor,  blandus, 
placidusque  occurrens  :ttim  longi  latique 
infinuatus,  fqualorem,  quemcunquc  in- 
ucnit,  demit,  fimulque  contradam  inde 
extemplo  noxam  aufert : vt  fitim,  quam 
dici  zftus,  laborve,  aut  puluis;  breuiter, 
ficcansnimiscaufaaliqua  fecerit,  nulla  re 
alia  tam  facile  tolli  folerc  experiamur  fae- 
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pe,  quim  dulci*  aqux  humcdationc;  fi 
prxtcrci  moderatus  calor  acccflcrit  , cu- 
ius beneficio  inuehi  altius  penitisuc);  ad  i- 
gi  queat  qualitatis  aquex  multum,  nec 
fane  fubdantix  quoque  parum,  nam  fri- 
gidior impedimento  potius  fit  condipa- 
tionc.  Humcfcunt  igitur  ex  hoc  prim6 
perfeque : humedxcjuc  attolluntur  par- 
tes folidiorcs.  At  largior  vfus  etiam  duras, 
te  n fasque  emolliet : tum,  fi  quid  cutim 
prope  excrementi,  eliquamcnu ve  deten- 
tum hxrebir,  totum  id  difcutcrc  poterit. 
Proinde  diflipationc  hac  humoris,  quo 
prius  didenti  turgebant,  fubfidunt  par- 
tes, corruganturquc.  Diffunditur  quip- 
pe primo,  paulo  magis  perfeuerantis  ca- 
loris illius  opera,  in  fpiritum  abiens  hu- 
mor, vt  partes  eas,  cutimque  extendat: 
tum  exitum  quxrcns,  didatur  : collapfx- 
tjuc  ita  concidunt  cum  cuti  vna, laxati  in- 
xqualiter,  ob  meatuum  ac  fubdantix  di- 
ucriitatem,partcs.  Hoc  autem  nihil, quAm 
ruga, aliud  cd,dudi  videlicet  p cutim  va- 
rie',propter  quod  alie  fubfidu  n t,alix  pau- 
lo magis  eminent  partes,  fulci  quidam,  li- 
rxque:  nimirum  Poctx  frontem  rugis  a- 
rant,  quum  fignificarc  hoc  volunt.  Vf- 
queadeo  autem  diflari  exhalati  humidi- 
tates  hx  poiTunt,ac  fitfccfccre,  vt  ficis  in- 
troducatur, contrarius  is  priori,  quo  fi- 
tis  fedauatur,  ex  balneo  effeitus,  fecun- 
dario,  atque  ex  accidenti , nimio  fciti- 
cet, aut  inopportuno  illius  vfu, concilia- 
tus. 

Sednunede  vfibus  tantum,  in  quibus 
& concoquendi  & roborandi  facultas  nu- 
maretur.  Etenim  fotus  caloris  humoris- 
que temperie  ea  congenitus  nobis  calor, 
quiipfe  quoque  temperie cacondat,cfim 
incrementum  fumit,  tum  fortius  auttus 
agit.  Augentur  vero  vires  vel  ex  eo,  quod 
quum  ex  fpirituum  refolutione,  fohdio- 
rumcjuc  partium  intemperie  potifiimum 
dcijciantur  jprxfertim  vero  ex  ficcita te  ni- 
mia, laboreve  aliquo, aut  pulucre,  autin- 
folationc  intempediua,  aut  his  fimilibtis 
contraifta  : vfu  tunc  balnei  (eo  enim  in 
tempore  poti flimfim  adhibetur)  dum  pla- 
cidam quandam  fentiunt  humoris  tempe- 
rati affufionem,  appulfumqucmcmbra,re- 
crcantur  datim,  rcfocillatiquc  vni  fpiri- 
tus,ab  intemperie  prius  periclitantes,  vi- 
uidiores  fa£ti  vigent.  Accedit  materix  ple- 
runque  biliofx,  per  mufculorum  fubdan- 
tiam  difpcrfx,  corumquc  fxpc  finuofis 
meatibus  contcntx,  exhalatio,  vnde  bal- 
nei potedateea  difculfa  bile  velut  exone- 
rantur partes,  intcmpcricquc  eius  affedtx 
prius,  ex  accidenti  licet,  refrigerati,  tem- 
periem tamen  accipiunt,  atque  ita  robo- 
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ris  plurimum  afTurminr-  Balnei  hic  vfus 
ac  facultas  temperati  cxcalfa&i.  Nam  ex 
tepore  potius  quodam  condantis  alius 
(Teporem  appello,  qualis  clfe  folctaqux 
infolatx  aliquandiu,  IXi-Bif»,  vt  arbitror, 
xaJ  hffMnkt,  vocant)  qualitatiscu- 
iufdam,  iam  a temperata  in  paulo  magis 
frigidam  dcfcifcentis  primo  fucrif^quam 
non  fane  reile  Sq/uowioiv  appelles,  (frigidi- 
tas enim  ed)licu  tineque  calidum  re£le  bal- 
neum, cuius  fupri  viresattulimuSjtempc- 
ratum  vere  quod  fit.  Quapropver  attente 
videndum,  ne  quando  xquiuocatio  nos 
hxc  fallat,  qua  mhijo  tamen  fccius  non  in 
his  folum,  de  quibus  in  prxfcntia,fcd  in 
omni  prope  vita,  tanquam  recepta  vta- 
mur.  JCai  to  ro/a/drf»*  xix^eLjuuivci  cw- 
ivion  Iq/aof  : umtf  «oli  re  pxAamfti 
ro  xoioSrc*,  xsu  n ripa..  Commenfurate» 
inquit  Galenus,  (De  fimpl.  medie.  facuL. 
iij.)temperatum, calidum  vocamus,  vt  bal- 
neum huiufmodi  , potumque,  nempe 
temperata  qux  fint,  ac  calida  tamen  voce- 
mus. Quod  quidem  tantum  non  quotidie 
in  rebus  fimilibus  facimus : quippe  Verni 
tcmporiqac  tcmperatiffimi  hominisTem: 
peramentum  , calorem  vocamus  : quum 
Temperiem  deberemus.  «St  71  rcif  cisuorrit 
axf i(i5{  ‘Xj-.MLLr. , to  /al»  mfj.iMTfoi  de/  Itf/rir, 
AM  It/xfxTo»  «1  ixaXoG^ir,  ait,  eadem  operis 
in  parte,  Galenus.  Si,  inquit,  vocabulis 
exquifite  vtercimir,commenfuratum  non 
calidum,  fcd  tcmperatum,nimiruidquod 
ed,  vocaremus.  Docemur  autem  ibidem, 
quo  pado  temperatam,  quove  rurfus  te- 
pidam habeamus,  his  verbis : «’  yti/r  70  4</- 
Xf c«  uSaj  SoL/AxSaxf  tvxfam  nroiiircu.ro/xhfxSii 
/uyiiitneuxf*.  y&f  cora;  irouro  puri* 

<5  a/xfoir.  ffxtff  iiu  h itsi  t l (fo»  irjcexx»,  xou 
roCro  liiynnj  r £ 4-vxf 3.  Quod  fi  frigidam 
temperatam  reddere  volueris,  temperata 
iam  qux  fuerit,  admifccnda  tibi  non  erit, 
fic  nanque  tepidam  efficies,  ex  vtraque 
commixtam,  exterum  ad  feruentem  deuc- 
niendum,  frigidxquecommifcedaea.  Er- 
go dulcis  aqux  tepor  merito  refrigerat,  in- 
fra temperamentum,  frigiditatem  fum- 
mam  verfus, paulo  iam  conditutus.  Qup 
prope  modo  tofaceum  oleum  refrigerare 
dicimus.  Accidcntaria  autem  refrigeratio 
minor  in  hac,  quam  in  vere  temperata, 
xquiscjuc  vtnnque  fumme  calidx,  fum- 
meque  frigidi  portionibus  condantis.  Ex 
hac  enim,  temperata  dico,  non  modo  ex- 
tranei humores  corporibus  contenti,  in 
vaporem  foluti,d iflari  polfuntiqui  fi  cali- 
di fuerint,  rcfrigcrahiturcorpus;fin  frigi- 
di,concalefcct,  vtrunq;  ex  accidcntiquct- 
dam:  (nam  & illud  fccundario  temperati 
balnei  vfum  infequitur,  vtquoniapitui- 

tofum 


salvbrivM  l i 
tofum  fxpc  humorem  concoqui  t,co_ncal- 
faccrchoc  quoque  pa&o  dicatur)  no  hic 
folum,  inquam,  in  hac  cueniunt:  veriim 
illud  quoque,  vt,  fi  diutiiis  quis  in  ciuf- 
modi  balneo  perfeucrct,  etiam  refrigerati- 
onem eam  fcntiat,quc  paulo  magis  immo- 
deratam caloris  innati  difflationem  fequa- 
tur:  vnde  animi  fxpc  deliquium.  At  et  te- 
pidioris aqux,  quam  iam  ad  frigiditatem 
quondam  vergere  offendimus,  balneo  mi- 
nushoctimcndumjmultoquc adhuc  mi- 
nus, exbeni  frigidi  vfu.  Qmppc  frigidi- 
tas,q  ux  euaporatos  ditlolui  humores  non 
finit,  eadem  in natiquoque caloris  exhala- 
tionem prohibebit,  plus  minus  omnino: 
at  maior,femper  magis.'Omnibus  tame  ic- 
efthumcdbum  faciendi  vis,  quamcunque 
ei  tandem  caloris,  aut  frigoris  facultatem 
obtineant, vtetiam  fcrucnshocidem  effe- 
ftum  reddat,  in  partibus  quidem  illis, qjuas 
attingit, aut  quo  perucnircpotcft, Na  alio- 
qui  tam  fcrues,quam  frigens  nimis,  diuer- 
fa  quauis  ratione,  vtraqueadftringit,  den- 
fatqueeutim:  quod  quidem  facit,nc  altius 
fe  addere  intus  magis  repolitis  partibus  a- 
qux  facultas  ea  valeat. 

Quocirca,ficuti  in  temperata  meatuum 
cutaneorum  rcdufionej  quidam  ex  acci- 
denti fubfequcbantur: ita hicquoquc  eo- 
rumipforumadftri&ionem  quidam,  fed 
contraria,comitabuntur:  vt  iam  hocloco, 
quf  quoq;,&  J«roXoc«r<»  efficere 

natifint, tradamus,  hoceft,  frigidi, aut 
feruentis  lauacru.Fngidi,  per  fe  primoq;, 
frigidiifacit,(cuicnim  hoc  dubium?)hu- 
mcibt  fimul:  idquoqueindubitatu.Sane 
quo  attingit  aut  fubftantia,  aut  facultate, 
(femper  enim  id  audiendum)  eadem  ca- 
ltfacict  cx  accidenti,  intro  repulfo  calore, 
coadloquc  in  vnum,  ac  propterca  vehe- 
mentiorc  fa£to.  adftringitquippccutim, 
ac  denfat. Vnde  periclitantem  exhalatione 
nimia natiuicalorisfubftatiam  reprimen- 
do, vires  noftrasaugct,  tcmpcftmcquead- 
hibita,  rarefadfa,  Iaxatatjue  nimis,  modice 
denfat, cogitque,ad  naturale  ded  uda  mo- 
deratamque  conftitutioncai.  Id  quod  fir- 
mandi valetudini  boni  tufiffimum;  ne 
autlaxata  nimis  cutis  imminentes  extrin- 
fecus  noxas  facile  recipiat;  aut  plus  lufto 
denfata,  ficuti  periculo  hoc  foris  adueni- 
ente  vacat,  ita  obnoxios  morbis  faciat, 
quorum  brtusab  intrinfeco.Eadem  opera 
corpus  totum,  carnofaque  mufculorum 
fubftantia,  tanquam  fefc  frigidi  vfu  re- 
colligentia, robore  fuo  mirum  in  modum 
firmantur.  Hinc  iam,  &appctendi  poten- 
tia maior,  & concoquendi  vis  potior,  mi- 
nusquead  hic  ficis.  Hic  paulo  magis  fri- 
gidi lotionis  opera,  non  tepidx,non  ege- 
Udx  prorfus,  aut  glacialis,  quamque  exar- 
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gumento  <*Tlj=qive»  iSctf  vocant,  quali  in- 
uincibilis cruditatis,  lepida  nanque fi la- 
ucmur,vtiquc  refrigerationem,  atque  hu- 
mc&ioncm  fentiemus,  qualem  fuprl  dixi- 
mus, commoda  reliqua  non  fentiemus: 
quippe  canon  magnopere reuocari intro 
rcpcrcuUus  calor  folct. 

At  glacialis  illa,  infuetos  frigore  nimio 
fuo,  vel  ut  percultos,  ferit.  Sed  OC  huius  ta- 
men vfusaliquis,quum  laxiadhuc  meatus 
adftringi  melius poftulabunt:  ferrequeid; 
qui  rei  huc  fecommittit,  poterit,  priorum 
dierum  aliquot,  paulo  minus  frigidx,  do- 
nec ad  fumme  frigidam  deueniat,  altuetu- 
dinc. Nam  antea, ne  robuftus  quidem  quif- 
quam,  in  laxitate  cutis  nimia,  innocue  fe- 
rat: qui  fere  Exercitationem  quoque  ni- 
miam fequitur,vt  quod  riAf5*)C/a»aTiov  vo- 
can^quoetiam  tempore  huiufcc  generis 
lauacri  vfus  venire  folet.  Periculum  enim 
cft,  ne  rarefadum  nimis  tunc,  multocjue 
inprimisexercitiocuacuatum  corpus,  in- 
gruenti ad  intima  vfq,  noxa:  pateat,  quam 
frigiditas  inuchit,  folidioribus  partibusj 
tenuibus  ia  factis,  ac  vifceribus  prope ipfis 
per  aperta  vndique  occurrens,  tollitur  id 
diferiminis  priccdcntc  alfuefaftione  ca, 
vt  dixi, non  vfqucadcocgelidxaquJj,  qua 
fimul  vcluti  prxp-arcntur  partes  ferendo 
deinde  mclitisgclidiorisoccurfu,  fimul  ci- 
tra nocumentum  laxitas  nimia  illa  emen- 
detur. . 

Contriin  valde  calidioris  aqux  Iauati- 
oncettedusidcm ; noxa  nulla,  vel  fi  atte- 
nuato ob  exercitium  nimium  corpori,  be- 
neque  laxis  meatibus,adhibeatur:Intcr  in- 
itia quippe  dentitur  hac  quoque  cutis,  iu- 
uaturque  no  parum  caloris  inde  reliquijs, 
tantum  abcft,vt  obii  t,qui  metus  in  egelidf 
vfu  fuerat.  Atqjhoc  fere  JisoXo urixf  opus, 
vtilitas  hic,  quam  aliquis,  lignificationem 
Grxcamfcquutus,ebulIiiionc,autefferuc- 
fcetiam  forte  accipiat.JI»  quidem  illis,no- 
bis  feruco  eft.  A t ferucit  ille  non  nili  agita- 
ta ignis  vi  aqua,  concurfu^ucfipc  bulla- 
rum fit.  Sicenim  feructPocti  opus  apum, 
quum  multis  modis  irrequieti  operantur: 
oc  feruere  ab  code  dtdta  maria,  qui  fl ufti- 
bus  diuerfis  agitata  fpumefcur.  Atqui  hxc 
figniticatio  fi  recipiatur  in  {KoXsi/svd,  quis 
non  videt  feruenti  aqua  merfos,  efferen- 
dos potius  de  balneo,  morti  proximos  fo- 
re, excitatis  per  totum  vtficis,quas  excitare 
ciufmodi  ferues  aqua  folc.it;  quam  vt  vti- 
litatis  indealiquid  reportcntfScd  fic  depu- 
temus hic  feruorem  aqux  didlum,  vt  calo- 
rem, teporemque  fupra  : vbi  caloris  no- 
mine, Tcperamcntum  iuftum  ; teporis 
autem , frigid  itatem  potilis  quadam  nota- 
ri debere  admonebamus . fic  hic  pro  ferue-- 
tqbcnc  calidam  accipicmus^it  cuius  tamen 
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fcnfuri  vtilitatcm  limus:  tum  qua  vcluti 
igncfcat  cutis,  quam  Theon  Impavwa»  ap- 
pellafTe  viluselt,  nempe  exteriorem  cius 
partem.  sri/fooir*,inquir,T»v  ixipdnix»,  vt  vis 
quidem  ignis  percipiatur,  vel  potiusperci- 
pi  tum  incipiat. Sane  inchoauqu  cfl,ignc- 
fco,  nondum  tamc  vratur.  idcnimxiuu#a< 
eft.  Exu  flio,a  mbuftio,  xowrtuv : hoc  ztufcu- 
rtxi,  igneam  vim  fentirc, non  exuri  autem. 
In  hanequoq;  fentcniiam  Gilcnus,quum 
dextro  Xotir/a,  Aou«v,  inquit,  6«f|Mrlp»  rou  <rtrt- 
iiouf,  & Acidi  tif /Lurift*  rou  auufdrf eu:  vti, 
iuxtahunc  authorem,  excedentem  Tem- 
peramentum calidam,  progtretatwV  habi- 
turi fimus. 

Et  quoniam  non  parum  facere  ad  tra- 
flatum  hunc  videtur,  femd,  quid  ftatucn- 
dum  in  his  (it,  expofuifTe,  cftque  dicendi 
dchislocusnon  i nconucn iens: illud  quod 
effici  ex  difputatis  iampoteft,  breuiffime 
colligimus,  temperatum  balneum,  liuc  la- 
uatione,cx  fumme  calida,  necdum  tamen 
vrentCjbullastJuccxcitante,  fummeque  fri- 
gida componi.  Ac  feruentem  quidem,  hoc 
eft,  fumme,  vt  diximus,  calidam,  qui  elfe 
fumma,inaquxfubftatia,caliditaspoteft, 
ad  hoc  accipimus;  nondum  autem  effer- 
ucndi  xflu  illo  exultantcm.  Proptered 
quod, ad  conflandum  reite  Temperamen- 
tum, pritcr  xquas  vtrinque  portiones, 
etiam  qualitatis  in  vtraq;iqualitcrinten- 
fus  quire  Jusgraduseft>duntaxacvt£qua 
etiamnum  reflet.  Atqui  in  ea  ad  fummum 
deucniri  frigiditatis  licet,  qui  propria  illi 
natura  eft:  ad  fummum  autem  caltditatis 
nonpcrzquc,  cum  eo  quidem,  vt  adhuc 
aqua  perftcr.Hfc enim  meta  illi  ftatutacft, 
v t.quum  primum  ad  efferuentia  illam  per- 
ucncrit,  ignem  ftatim  concipiar,  quafiquc 
aqua  eflc delinat:  itaque  ignis  opera  quoq; 
edit.  Quod  fi  vlteriiis  ignis  vi  vrgeatur; ex- 
templo cuaporata  in  proximfiacrcm,mu- 
tata  natura, abit.Sic  fit  vti, non  ab  ratione. 
Temperamentum  balneo  concilietur  ex 
fiimme  frigida,  fummcq;  calida;  minime 
vero  cbullieti,  quo  ia  diximus  modo  qui- 
li tum.  At  nihilo  fecius  idem  ex  modice  fri- 
gida, modiccquc  calida,  intra  fummarum 
illarum  qualitatum,  tcmperatxcjue  limi- 
tcs,modocxcelfusd  Temperamento  idem 
Vtrobiquefcructur, confiet,  vt  temperata 
euadat.  HHius porro  Temperamenti  vfus, 
qualem  fupra  diximus,erit,calfaciedi,  hu- 
me£tandique,vtrunque  moderate,  rarefa- 
ciendi, difeutiendi,  concoquendi,  corro- 
borandi; frigidum  ex  accidenti  faciendi, 
quidamque  alia.  Frigidi  verd  ad  extre- 
mum, vtputa  glacialis,aut  niuofx  vfu,ad- 
ftrittio, ac  denfatio  cutis  infignis  expedta- 
bitur.  Eodemque  pacto  refrigeratio  per 
fc,acprimo:  tum  deindccxaccidenti  calo- 
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ris  ad  intima  reuocatio,  quaeque  hic  fc- 
qufitur.  In  paulo  minus  frigida,  ficutimi- 
nora,  ita  tutiora  omnia.  Ex  hqc,&  ;cmpef- 
rata, tepidam  fieri  diximus : cuius  vfus  erit, 
quum  minor  quiretur  refrigeratio,  atque 
in  reliquis  mediocritate  fcquemur  quan- 
dam.Iamexaltcra  pane,  qua  ad  fummam 
calidatem  via  cftj  occurret  tepidi  ex  ad- 
ucrfo  oppofita  temporatij  fcruCfccntisc}; 
illius,  qualem  fupri  feruorem  diximus, 
mixtura  conflans:  calidam  Cie  limplicitir 
appellalfc liceat.  Poftquam  vltimo fum- 
me calens  ftatuatur:  eandem  fane  dicamus 
feruentem,  fcrucfcenicmvc,  modo  non 
builitionccommotam  intelligamus.  Nam 
icbquum  fit,  bullasque  primiim  edere  inci- 
pit, iam  tum,  vti  dicebamus,  ignis  quidam 
accedit.  Bullantem  aquam  apud  Authores 
quofdam  legas.  Vtriufqtie  opus,  fumme 
inquam  calidi,  feruefeentisque,  fcd  non 
bullantisilliuscalidxquc;  feruentis  nimi- 
rum, temperatiqucin  medio  pofitar,  con- 
trahere, iXadftringerc  meatus,  acdcnfafe, 
caloremqucpartibus  addere.  Denfant  au- 
tem, adftringuntijuc : longcque  magis  fer- 
uens  vel  ea  rationchoc  faciet, quod,  vt& 
in  egelidi,  fic  in  calidi  quoque  aut  fer- 
uentis a (fu  fi  onc,  aut  lauationc,natiuusca- 
lor,  qui  molis  totius  corporei  ambitum 
occupabat,  contrarii,  coque  triftiorisrci 
impetum  formidans,  interius  refugit,  ac 
veluti  hoftili  infultui  (didtata  ea  naturae 
funi)  clauduturport^denlatisjadftriftis- 
que  cutis  meatibus,  ficu ti  e diuerfo  tempe- 
rati balnei  qualitatem  cognatam,  amica  m- 
que,  vitro  occurrcsexcipir,  fefe^ue expli- 
cat, ac  totum  vbiq;  effu  ndir,  vt  apertis  vn- 
diquevijsintromilTafruatur. 

Atque hifercfuntfummiquida  bal- 
nei diffcrentiijharumquc  vni,  quas  pri- 
ftare  folitilinr,  facultates.  Namalii quo- 
que excogitari  polfunt  harum  ipfarfi  in- 
tcrualla  occupantes  quidam,  quemadmo- 
dum Iit  in  re  omni,  qui  magis,  mintisve 
fufeipiat.  vt  hic  tepentem  inter  & egeli- 
dam media  confidet  alia,  qui  miniis  qui- 
dem qujm  egelida  ; magis  vero,  quam  te- 
pens, frigida  fit:  egelida  autem  ficuti  mi- 
niis frigeat, ita  pilis  quoq;  tcpcat.Idcm<j;  in 
alijsitcm  obferuari  interuallis  poterit. 
Extmmtu  Auicennx  fementu  de  refrigerandi  pott- 
fate,  quem  uhtU  balneum  exhibeat. 

C A P.  ii. 

Era'ne  igitur  elfe  conce- 
demus, qui  de  his  Aui- 
cenas,  calidi  balnei  vfum 
paulo  magis  protraflum 
frigidum  facere,  fcnbit* 
Nos  quidem  quoq;  idem 
hoc  fatebimur  ex  Gale- 
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no,  idcjuc  caloris  natiui  depcrditionc,  ex 
longiore  balnei  mora  exhalantis  continge- 
rc, adornabimus.  At  ille  c diucrfo,  ncfcio 
quid  c6minifccns,obid  eu  cnirehoc  autu- 
mat, quod  calida  quantumuis  aqua,  quum 
accidentarium  calorem  cum  obtineat,  ide- 
oque  retinere  haud  diu  queat,  amilTo  eo, 
naturam ftatim  induat  rurfus  frigiditatis 
propriam, qua  frigetiant  nccelfano  mem- 
bra.Simul  ait ; feu  frigida, feu  calida  ea  fue- 
rit, humelacere  femper  aqua  fateamur  ne- 
cclfum  cft.  Atqui  multa  humefaitio  illa  ca- 
lorem obruere,  atq;  extinguere  confucuir, 
vel  folaiquoprope  inodo,  liberalicalidae 
affufione  reftingui  etiam  ignem  fcimus:  vel 
cum  frigiditate,  geminata  ita  duplicis,  co- 
' tranxque  calori,  qualitatis  repugnantia. 
Minime  verocenfcndii  itaeffe  videtur.  Ac 
verum  quidem  illud  fuerit,  aquam,  ftcuti 
multa  prxtcreA  alia,  fuapte  natura  frigida 
aduentitium  Calorem  exuere,  recuperata 
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pcrucnict,  ob  fubftantix  tenuitatem,  pro- 
pter quam  aliquid  femper  4 caloris  vino- 
ftriptrtotum  patiens  aliquatenus  conea- 
lefcatneceiTeeft,  vt  ex  cius  frigiditate  no- 
cumentum proptcrcl  vifccribus  in  feratur 
ingens  vllum  : niQ  fi  tamen  in  infigniter 
debilem, pauciq;  caloris  ventriculum,inci- 
dat,Nam  tunc  vel  qux alendo  egregie  Gnt, 
calida  prius  ingefta,  frigida  fiepe  vomitu 
reieCla  fuiife  vifafunt:  & in  dedituris  ca- 
lore fuo  vifccribus,  vtquum  alias  nonun- 
quam,  tu  Curfu,  aut  qua  exercitatione  ni- 
mia alia  xftuantibus,  delato. foras  calore 
euenitjhauftufrigidx  IcthaleefTe,  notum 
omnibus.  At  id  dc  balnei  vfu  quis  vnquani 
merito  fufpicabiturf  Hxc  ob  id  allata,  ne 
forti  exi  (limaremus  dc  Auicennzfcnten- 
tia, calidum, ob  excogitatas  ab  autboreeo- 
decaufaS,  refrigerare  polle.  Atqjhaftenus 
duo  lauationum  genera,  illarumq;  vna  fa- 
cultates tradidimus ; calide  ac  frigidpquo- 


frigiditate,  folcrc;  qux  fi  maneat,  necclla.  que  inde  modo  ctam  per  fc primoque,  tum 
rio  frige  faciat.  SicquidcperijlTcquofdam  ex  accidentiae  fecundario  mcalefcant,  rc- 


> frigcfaciar.  Sicquidcperijllcquofdam 
hauflucicutx  legimus  inter  efcas  deuora- 
tx, qux Calidx apponi  menfis  folent.  Exc- 
menimpoft  paulo,  abicClo  calore,  frigi- 
ditatis naturale  vim  fuam,  qua  interimit, 
At  calida  lauari  dicimur  tantifpcr,  dum 
calida  perdat, deque  huius  facultate  lermo 
ed,an  cequain  frigebat,  Nam  tu nc, quii  fri- 
gefacta fuerit, alius  illius  vfus, facultas  alia. 
Non  igitur  redat,  quum  frigiditatem  aC- 
quifient,  calidx  vfus  vllui.Ita  nc  fngcfaci- 
et  quidem, hac  certi  decaufa,  qua  calida, 
Etenim  fi,  quatenus  cutaneos  meatus  in- 
grelTa,quoufque  refrixerit, remanens,  hoc 
prxdat;  refrigerabit  illa  quidem  quoque 
quas  attinget  partes:  exterum  id, quod  Au- 
thorille  contendere  velle  videtur,  calidx 
nullo  pa ito, nequeper  fe,ncq;  vero  perae- 
cidcnqopus  fuerit,  fcd  fua  fibique  propria 
iam  frigiditatis  qualitate  frigcfacicntis  a- 
qux,  minime  omnium  tunc  adducenda, 
quum  Calidx  facultatesafferimus  in  medi- 
um. Dc  humc&atione  autem  quod  dicur, 
quis, modo  non  ftruilurxcotporcg  impe- 
riti (limus,  vereatur, ne  quando  balnei  vfu, 
cutis  meatus,  vifum  quoque  noftru  effugi- 
entes, fubdantix  humidx  tantum  ingredi, 
atur,  calor  vt  inde  natiuus  vlla  ex  parte  in. 
tcrftmgui  periclitctur?  Fortaffc autem  ve- 
rendum id  nobis  magis  fir,  ingeila  per  os 
calida, nc,  depofita  tandem  prxtcmaturali 
caliditate,  ac  naturali  frigiditate  recepta, 
ferianturinde  vifccra.  Veruntamcn  neque 
h^c  manerem  inteftinisdiu  poteft,  natiua 
grauitate  fua,  pri  u fqua  frigefear,  dcieita, 
totprxfertim  ambientibus  illam  tunc,  in 
quibus  maxima  naturaliscaloris  iniit  fem- 
percopia,  vifccribus.  Et  vtfngcfcat  inibi 


accidentiae  fecundario  i 
frigerenturve partes:  vtriufq;  autem  vfu 
perpetuo  huinenant  intus  quidem, fua.quc 
in  fubftantia,quuni  contra fxpc  confum- 
ptiscxcrcmcntitijsquibufdafuccis,  finus, 
cauiutesque  circum  occupantibus,  liccc 
fecre  videantur, 

Dc  balneorum  locit,  pjTlitm.fccktuiUm,  Mi, 
tnirriliu , ex  Tttmbui. 

C A P V T I i 1. 

Vnt  hx  partes  balnei 
Itotius  fecunda,  tertia- 
iqtic,  quxre6lius  laua- 
'tionis,autlauacri,qua 
|balnci,quod  cornu  ne 
panibus  omnibus  fit, 
inominc  appellentur. 

\}s «f  5»  duri  rt  xi/f  naro. 

tevwfoj-ay«fii»i«re,Aiilfev.cuius,ait  Galcnui 
(Therap.x.)omnium  maxime  propriu  vo- 
cabulum fit  Aoerfci,  lauacrurh  fcilicct,  fiuC 
lotio,  quii  dc  calidxbalnco  feriberet, qux 
fecuda  cft  illi  balnei  totius  pars.  Sccum  aut 
trahere  ad  idc  vocis  fignibcatu  facili  pof- 
fit  tertiam,  qu£  frigide  lauatione  conftat. 
Sedficuti  in  multis,  iiahicquoq;vmuerf* 
rei  nomen,prxcipux,  poti  ffimxqj  accom- 
modatum parti,lcgimus.Quatuor  enim  itl 
vniucrfum  habcntur.RviAtrincpKT^  Jju- 
Xeucndlf  i ii  TXUT X fif  «Viari  S«f- 

fioi,  5r’  ffiAtoms  «(  -J-vxfot,  «r'  dxo/Luxrrovnu 
io>iifur<x.Sccuda  ac  tertia,aquC,fcd  alterius 
calidx, alterius  frigidx, quarti  vfum  retuli- 
muS;  prima  ac  quarta,  aeris  v trobiq;  calidi, 
partes  funt.  Quxqualitas  licet  in  prima  ta- 
tum  expreffa  feripto  fit  i Galeno,  inquar. 
taquoqj  tacita quanuis;  apparet tame.  vbi 
tandem;  nunquam  tamen  eo  frigiditatis  nanque,detcrgitur fudor^bi aerem  calere, 

P ad 
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ad  id  melifts  efficiendum, minime  certi  fri- 
gere, opus  fit.  Attemperabantur  hic  ad  v- 
fum,quemadmodulauatio  quoq;,  vt cali- 
do, tcmpcrat6ve,aut  frigido, pro  eo, ac  ex- 
igere vfus  tum  vidcbatur,aerc  vterentur. 

Tria  autem  conftituiflc  loca, fiuc  domi- 
cilia, videtur  Galenus  acris,  (balnei  huvf 
appellat)  loco  virtutctjj  diftind a.lfu  Si  i /ut 
nsoiMfcv  ixoKin  8ia«  ^dffos,  oMd  xj  rxxfoira, 

TOTOUTCf  TOU  VfiiTOU  ll^uofqof,  0 VIM  ToC  TJtTCU 

4«xfonfo(.Sit, inquit,  ^medius  locus  no  mo 
do  litu,venlmctia  temperamento  medius, 
quo  calidior  primo,  eo  tertio  frigidior. 
Primus  enim  pro  drcSirrnf  ia  erat, in  quo  ex- 
uerent fc,&  quem  haberi  ideo  modice  cali- 
dum oportebaqquafi  tepidarium.  «j*«Jv» 
Avrdf x uf  <«V  tif/ds  i ifSro,  Jrx05.l1  iuruyufiyu- 
ius i tawvav.ibi exutis egrelVus inde  dabatur 
ad  fecudum,aere  inibi  varie, pro  vfu,  fub- 
dito  mferioriex  pane  igne,excalfado,qu£ 
tamnus*  erat.  Quod  fi  humidi tatis  prxter- 
ea  aliquidaeriquxrerctur;  cffufaid  largi- 
us de  folio,  lic  vt  praeterfluere  loca  omnia 
pofler, temperati  caloris  aqua,  aftequeban- 
tur.  tau  Si  touto  trfWyxvtorrostJWos  jvxfareu 
S»4‘ •«  r>5  Sit<^UTX5.u;  SinfporrarSia  xratrus 
rSi  Sixu».  Erit  autem  id,  (inquit)  nimirum 
modicchumidusacr,fi  talia  fiant.  Hic  erat 
primi  balnei  totius  partis  fecundus  locus, 
(primum  enim  occupabat  imSujif  iev)  bal- 
nei vero  totius  prima  hjc  aeris  vniuerfa 
teperamentocoftabatpars,  &Laconicum 
dixere:  cuius  facultates  erant,  calfaccre  per 
totu  corpora  porte.  Induit  enim  fc  vndiq; 
in  corpus  caliditate  fua  aer,  non  minus  in- 
fpiratu,quam  apertis  cutis  meatibusattra- 
dus.  [Materias  fundere:]  id  fcilicetextrin- 
fecisquoq;in  rebus  calidius  coelum  facit, 
quo  crafTcfcentia  humidaliqucfcant.[in- 
xqualitatcsequabilcs  reddere:]  quippe  his 
iplis  humiditatibus  liquatis,  fufisque  per 
omnia, tollctur,fi  quid  duriafpcnvccxtar. 
hoccniminzqualitas  cft.  Bxzquat  autem 
humor  cunda,liquicqua  fitmilacrcf  qua- 
litatis illius  temperamento,  quefefeper 
omnia  indit,  idc  cotingct.  [rarefacerccu- 
tim:Jhocquidc  ante  omnia  facit  tenuitate 
fubuatii,  gratoq.ac  placido appulfu,que 
minime  refugiat  cutis,  quin  ex  panfamfefe 
potius  aperit  recipiendo  eo.  [multa,  qui 
prifiscuti  fubdita  conti  nebantur,  cuacua- 
re:]  apertis  quippe  meatibus  id  fir, conten- 
torum^; craflitie  attenuata,  locoq;  motis 
his, dempta  vifciditatc,qua  hxrebar,  ac  di- 
Habilibus  fadis.  Hf  primae,  vt  dixi, aere* 
partis  vires,  fecundo  huius  ipfius  loco  ad- 
fcriprx,in  quo  cinifloncs,pilicrepi, alipili, 
aliptx.  Prioris  enim  loci,  nu-afiinu  iixoti, 
pnmiqj  ad  balneum  ingreffus,  &<tarcStm(- 
{uoi>  tantum, arcula  rijerant,& huiufmod  i. 
Poft  quem  lUtim  fecundus  ille,  fed  qui  ex 
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prima  balnei  parte  numeraretur. 

Tertius  occurrebat  fecundo  calcntiofy 
in  quo  reliqua  peragerf  tun  Nam  & calida, 
& frigida  lauab.it;  fudortj;  demum  a b (ter- 
gebatur: mfi  reditu  id  ad  fecundum  locum 
lieri  folicu  cxiitimcir.us.Scd  ibi, tertio  dico 
in  loco,fcu  domicilio, madrx  inerant, a(a- 
minthi, oceanus,  oalutris,  xoAsp» 

@>$fn,TviAoi,  foliorum  ndmina,  quibus  itv» 
natarent:  xoAi/jdMpt  maioris,  minoris ■ait- 
Aos.xjSid  rcvroxScL*  xoAeuSxSfau  fforibuftfrl  rSt 
futfSi  zi/iA»*.  paruts  pyelis,  colymbethne 
potiores,  inquit,ncpcgr adiores,  vt  in  qui- 
busdiuriiispcrfcucrarclauado,  natande»)' 
potfent;  fed  fcorfum,folique.  Na  quo  plu- 
resconucniunt, promi  fcuclauatum,  ocea- 
nus, vt  opinor,  veteribus  dicebatur.  Ita  tre* 
erut  in  vniuerfum  loci,fcu  domus,fcu  lia» 
bitatiocs,  fcu  domicilia:  partes  vero  balnei 
quatuor;  illa  litus  politionis^;,  hxcpote- 
Itatu  nomina.  Nanq;  in  terti)  domicilij  lo- 
co lauari  etiam  folitos  o (tendi mus , calida 
primum, tum  & fngida.qux  dux  numera- 
banturpartes,pnorcsduasinfcquutx,qua 
exueretur  ingrefluri  balneum,  nihil  aliud, 
&qua  aeris  beneficio  vfus  illos  reportaret, 
quos  ex  Galeno  attulimus;tumetiam  fu  da- 
rent, quali  fudatoriam  diceremus,  vnatjue 
deinde abfterfione  demeretur  fudor. 

Vel,  fi  Galenu  fcqui  maluerimus,  quod 
in  idc  tamen,  aut  non  multum  certe  diucr- 
fum  recidet,  tria  itidem  conftitucmus,  di- 
uerlis  locis, poliui(Jue,&diucrfo  acris  tem- 
pera meto  domicilia:  calidi  ad  feexuedum 
fatis  primum:  paulo  magis  hoc  ipfo  calidi 
fecudum:  caliditate  vero  priora  duo  fupe- 
rantis  tertiu.  Hxc  erut  domicilia,  locaque. 
Partes  vero,  quoniam  apud  Authorc  huc 
ex  vfibus,quos prxftanr,  trahuntur, primi 
nulli  erut. 'quia  vfus  nuUus.Itaq;  relinque- 
tur locus  ille,  quatum  quidem  aa  hocatti- 
ner,  vacuus, fpoliantibus  fe  tantum  accom- 
mAdus.  Secundi  autem  du{  fuerint  partes: 
qux  vfus  illos  tot  exhibebat  materias  fun- 
dendi, exxquandi  humoris,  rarefaciendi 
cutis,  & reliquos : & qux  fudorcm,fudo- 
risq;  abftcrlionem  largiebatur.  Tertij  item 
dux,  calidi  primum,  tum  deinde  frigidi 
ctialauacru.  Quod  fi  cui  libear,  tertio  huie 
fudorisquoq;  ipfius  dcterfioneadfcripfif- 
fc,  vt,  poft  exitu  ex  folio,  inibi,  codcnujue 
in  domicilio  fudor  illis  abftcrgerctur,  ne 
ad  fecundum  redire  cogerentur : quamob- 
remidquoq;  exiftimari  redi  fatis  no  pof- 
fit,  meo  quidem  iudicio,  nihil  obftitcrir, 
Eratprxtcrhxc  locus  tribus  illis  balnei 
additus,in  quo,  quicirca  xgrum  facienda 
reliqua  erant,  fiebat  omnia,  cibumt);  ibi  ca- 
piebat, ac  vidus  ratio  omnis,qux  cibo  po- 
tuq;non  cotinctur,  folis  adminiftrabaturj 
hoc  enim  vere  cAinuroelai,  Diximus  (fe- 

ptimo 


salvbrivm  li 
ptimo  horum  commentariorum  libro,  ait 
lpfc)  coniun£h"i  e (Te  oportere  loeu  balneo, 
'UtiooT^ti/fku  xf  »*"  t5  PaXartJ».  Verba  fepti- 
mi:  Jioi /xa-fididurlf  wajio-xti/xira/aiiY  iyyuriru 
Isii.uclijix,  raoMa  me- 
ra raf  ruf  rrXUrtUr  cix/as)  1;  ivrovl'  lubluf  la!t» 
«flo  «aAa.v«o»  oVpif  o/n»«  lwi  ntSevuv.  Habi  tacu 
lu  paraui  ipfi  proximu  balneo,  cuiufmodi 
non  ignoras  multa  haberi  in  diuitu  domi- 
bus, exilio  manecxteplo  defereba  linteis 
inbalneum.Scirivtpoffit,non  veniflein 
balnei  fuperioris  v fum,domiciliti  hoc,feu 
cocnaeulumadidinpriinisqu£litivic  lon- 
giore ad  balneum  via  ( vt  u interea  tamen 
deferretur)  concideret  egroti  vires;  ficuti 
in  hc&icis,  iam<j;  marafmuin  fentientibus, 
quitj;  fumma  illa  ventriculi  ficcitatc  labo- 
rant, vfu  fxpc  venire  folet.  Qui  ipfi  altera 
tantum  balnei  parte  vtebatur,  nempe  tem- 
perate calida  , quod  tevTf ii,  i.  lauatio  erat ; 
balneiautcmacrenon  vterentur. ea  -fo  Si 
nudtfoi  Ixi  r»v  iuredi  ix°»r«r  Zf  •siV'-  Neque 
enim,ait,(Thcrap.vij.)indigemusacris  in 
his,qui  hcfc  habent, videlicet  ficcitatc  tan- 
tum a Sedis,  nam  nec  frigida;  v t in  hc&icis, 
quibus  vulitcr  balnei  paries  omnes  adhi- 
bentur, fcd  ad  illorum  tamen  vfum  attem- 
perat*. H*c  colligi  paucula  potuerfit  i me 
de  balneoru  facultatibus,  locisth  illoru,  ac 
partibus  j maxime  vero  calida  frigidaque. 
Nam  quxacris  irt  illis  vires  attingunt,  par- 
tes,exaho  melius  fpedarc  poffc  videntur, 
ad  Tradationem  de  Aere.  Sit  tamen  dehis 
hic  quoque  in  hunc  modum,  quod  fatis 
fit,didum. 

Rtcitits.de  Tberm/trum  ulidiutii  cattfis  ef  inunet 
yjru.ittjue  eidem  refutatu. 

C A P.  1 111. 

“ V c delati, quon  iam  a f- 
2 finia  hxc  inter  fe,  (bal- 
sncoru  enim  nomine 
f fignificatur  omnia)dc 
ifpontequoq;  nafceti- 
bus  aquis  adijeiamuS 
jTradationi  fuperio- 
_ 'ri.  Mcdicau  omnium 

vis ; Thermas  peculiariter  appellant  voce 
Grcca:(incalefcuntcnim  ferc,vndc  &0q- 
/loxvXauad  fontes  hofce  locus.  Si  Tlicrmx 
oppidum,  & Thermaicus  finus)  Balneas 
etiam balnea, vtipfa  prxalijs  no  imme- 
rito proprium fibi  facere  vocabulum  hoc 
pofhnt,  liquide  exiftimarim*  ISaXawic*  inde 
didum,ab  abigendis  moleftijs  de  corpore, 
& faftidijs.  jj aerofich/w rij  dviaf. 

Itaq;  tantus  iam  illoru  vfusin  omni  Mcdi- 
_ cinx  parte, qua  fanamus,  qua  prccaucmus, 
aut  fanitatem  tuemur, qua  rcficimuS;v:i  in 
■ his, m quibus  parum  quacunq- alia  artifici) 
n tioncprpmoucmus^ut  nihil  etiaproh- 
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cimus,  profacra,  ex  tremaej.  hxc  ip  fa  frpe 
anchora  iaciantur.Sacra,  dico,  no  1 fui  fu- 
re,aut  fulminc,rcbus  minime  (acris,  quan- 
quam  hoCcenfucrit  Ariftotelcs,(ProbIem.' 
Scc.xxiiij.)  Authortantus.quid  enim  facri 
in  his?  mfi  fi  tame  exceratione  accipiamus, 
vt  auri  faCra  appellauit  famem  Poeta.  Sed 
propterca  dico,  quod  fxpenumero  fola 
nfcalioru  omnium  vicem  prxftitiflc  vifa 
funt,  perfluatis  multis  ab  initio,  nullo  rc- 
mcdij  alterius  vilius  v fuifepc  quideab  alijs 
multis , multimodcq;  quxfitfi  pri*  fruftra, 
folahee  demum  cxhibucruntauxilifi,  hoc 
eft,  remedio  fuerunt  certo  medicamenta.' 
Porro  aut  h{c  ipfa  balnea,  Deoru  manus, 
iuxta  Hcrophili  fententiam, dubio  procul 
omni  faerx,  vicem  tam  fxpc  fehcitcrqu* 
prxftcntjCur  non,  vel  ob  id  inprimis,facra 
dicemus,  vt  quoru  perfugio  plcrunquc  in 
morboru  dcfpcratione,poft  tentata  mcaf- 
fum  multa  vtamur.tunc  fcrc,quuad  vota, 
ad  DeoSconfugimusfCunda  pene  metalli 
alicuiuSjpcr  quoru  illis  venas  tran  fi  tus,  fa- 
porem,  aut  odorem,  ff  pe  etia  vtrfique,  re- 
ferat: vt  Omnes  propemodum  fontes  per- 
colatu terrarum,  vndefcaturiunt,fapiunt 
.aliquid, nifi  forte fcaturigini  terreni  tem- 
peramentum fubfit,  aut  glarea,  autarena, 
aut  fabulfi,aut  faxu, nihil, aut  omnino  pa- 
rum, quodtj; ideo  fenfum  latcar,aqux, aut 
odoris,aut  faporis  addes : hxc  optima  ccn- 
fetur.  AliXjCuiufmodicunq;  fuerint, facul 
tatemfemper retinebunt  naturx, cuius  in 
illis  indicia  oftcndcntur.Sunt  enim  qux  a- 
ceti,qux  vini,  qux  olei,  quf  laflis  faporem 
oflendant;  funt  dulces,  funt  acres,  funt 
pingues, funt  filfr, prcterexqualem  illam, 
optimam  quam  diximus, omnes  medicat*, 
atq;  vni  fngidx  quoq;habentur  nonull? ; 
Vttamin  frigidis, quam  in  calidis, vtriufq; 
medicat*, non  medicate  facultatis  vcftigia 
omninoquxdam  reperiantur.  Non  enim 
defunt,multisdiucrfis(J;in  rcgionibus,lo- 
ca  fontium  a prima  flati  m fcaturigi  necali- 
doru,quifincfaporc  vllo,  aut  odore,  atq; 
ideo  fine  noxa  omni  bibantur,  qualitatis 
omnis,  prxtercaliditatcm  vnam  illam,  ex- 
pertes, vt  frigcfadla  illorummct aqua  con- 
tinuo clfepotuipoffit  in  fanitatc.quod  in 
medicatis  minime  verd  liceat.  Rurfus  non 
paucas  bene  frigidas  fcimus  crupentcs,  me- 
dicatarum virium,  atq^huiufmodi  multa, 
qux  valde  videri  mira  poflint  philofo- 
phantibusfupcrrehac,  fi  haflcnus  tradi- 
tas caloris  fontium  caufasfequcndas  nobis 
effeexiflimarimus. 

Mitto  cxplofas  iam  antiquoru  quorun- 
damjatq;etiaantiquatas  opinio  nes: recen- 
tioru  dico  de  Iris  feribentiu  fentcntia.Qpa 
tame  hi  ipfi,  ab  Empedocle  potius  olini  il- 
lo,tanto  ante  fcculanoflra  tempore, inue- 
P 1 itam. 
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£iam,ratldnibus  quibufdam  firmare  volu- 
iffe  renouatam  tatummodo  videntur.  Sa- 
ne (quoniam  n6  ficinftitutus  nobis  eft  re- 
rum narum  mftatus,  vt  non  excurfionc 
aliquando  in  hisquada  vti  licere  nobis  ar- 
bitremur;necallata  haftenus  i quoquam 
fupcrhisplaccnt,  eft<$;  quod  experiri  pof- 
iimus)  percurramus  pnils  non  foliim  raf 
dfx ouoof,  verdm  etiam  alias  ®i»o  ni- 

mirum incptc,&  inconcinne  prolatas,de 
hiijfententias. 

Nam  cui,qu;fo,  verifi  mile  clTc  videatur, 
Solem  ipfum  caloris  ciufmodi,  quo  fxpe 
intantum  feruerefcaturientcsaquas  quaf- 
da  videmus,  vt  depilari  porcos,  dcplumari 
aues,  referatis  meatibus,  refolutaq;  pen  na- 
rum fetarum<j;c6pagc,  qua  radicitus  priils 
hxrcbant,durari  oua  experiamur;  effe  au- 
thorcpofTe  ? quo  peruenict  caloris  vis  cius 
ad  profundos  terra:  hiatus  ?quem  refolui 
in  fu pcrficie fere, tellu risq; ipfiuspropein 
corio,  certe,  vclxftuatiflimo  tempore,  paf- 
fus  fpatium  vitra  non  magnopere  agi,  fci- 
mus:  prcfcrtim,vt  cum  Lucretio  dicamus, 
quum  vixpoflit 

per  fepu  dumorum 

lnfmuurt  fuum  niiji  ttittmlm  ullum. 

Nos  facile  fatis  humili  xdium  noflrariiin 
pane  xftate,  aut  cellis  vinarijs,  neq;  his  ta- 
men alte  nimis  effodis,  Solis  xflus  excludi- 
mus. AtTroglodytx  cauernis,  fpcluncis- 
que,  quas  (ibi  altiorcs  fortalfc  ad  vfum  huc 
excauatas fabricant,  maximorum  calorum 
iniurias vitant,  quxlito  frigore,  fugiente 
tummaximcinfcflosSoIis  radios,  cui&o- 
que,ac  fefe  intra  penetralia  terr;  occultan- 
te, qui  locus  maxime  calidorum  fontium 
eft.  Ergo  xftate  non  quxrcdus  nobis  calor 
fubtcrrancus,  quem  quideefficcreSol  pof- 
fit:  contrarium  potius  frigus  reperiemus, 
aduerfante  fibi  calore  rcpercufTum,rctrocj; 
cedes:  nili  fumis  terrx  fortafTc  in  fpatijs  hc- 
rcrei  Sole  calores  arbitremur,  id  qde  vere. 
At  in  his  fontiu  ipforu  quorficunq;  tadem 
caput  atq;  origo  cofiftere  haud  ferefolet, 
altilis  enim  femper  dcfccndunt.Fortchye- 
meid  fieri  pofTe concedemus,  fugato  tum, 
abdentetj;  fc, ambietis  frigoris  victoria,  in* 
teraneOjintrinfecoq;  terrx  calore,in  vifcc- 
ra  cius. Et  verum  eft, reuocaturenim  intro, 
feu  refugit  potilis  calor:  at  nec  tantus,  vt 
cfferuentiam  facere  tam  abundeexundan- 
tis  calidx  poffit : & quu  tam  hyeme,  quam 
xflatC;autumno  tam,quim  vcre,idcm,aut 
no  diflimilis  admodum,  perflet  aquarum, 
locis  ijfdcm,fcruor:quxreda  alia  omnino 
caufa,  quam  quod  eam  in  Sole  referamus, 
quo  omnino  (negari  enim  no  poteft)  tum 
caloris  vis  aliquam  fummo  addatur  terrx 
xftate, tum  frigoris  hyemc.propterabfen- 
ua,expriuatiua(vcaiunt)  caufa.  Sed  quo- 
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niam  cffc£tus,quos  Sol  hac  ratione  produ- 
cit, diucrfis  temporibus  variant;  perflat 
autem  fontium  horum  eadem,  codcmduc 
jppe  femper  modo,  qualitas,  vt  xftate  for- 
taffe  valitura  (it  ratio,quam  minimi  valere 
demon  ftrauimus:hycmcprofefl6,alicms- 
vcanni  temporibus,  non  valebit. 

Inquirendum  ergo  vltcrius . Quod  fi, 
quemadmodum  hic  cultas  habitari  terras, 
ibiaquisobrui,atq;alibi  montes  exiftcre,& 
conualles,  alibi  in  planitiem  extendi  cam- 
pos,tamq;  varia  vbique,  cunila  vero  ad  v- 
fusfafla humanos  vidcmuS;ita  hic  quoq; 
contcndantjbeneficio  hoc  natur;  factum, 
idtj;  i Solis  vi,  vt  balneo ru  ita  vfus  orbi  toti 
diftribucreturfaneagnofccmus  Diuinam 
prouidetiam,adijciemus  autem  & fydera: 
neque  aduerfabimur  magnopere,  nos,  no». 
ftraq,,  diucrfis  coeli  partibus  fubijci,  vnde 
multipliciter  terris  ftcrilitatis,  foecundita- 
tis,procreandoru metallorum,  horu  ipfo- 
rum  fontiu,muItorum<j;pr;tcrcl  aliorum 
eliciendorum  femina,  coelitusinftillcntur 
quxdam,  con  fui  tum  vt  ita  partibus  omni- 
bus efTct.  Cxterum  hanc  non  folius  Solis 
vim,  neq;  vero  ciufmodi  cfTc  dicemus,  qua 
calor  priuatim,aut  frigus  inuchatur  rebus, 
quod  Sol  prxftct : fcd  qua  in  vniuerfum 
inferioris  huiufcc  mundi  ncccflitati ^ cx 
fumma  Dei  Opt.  Max.  prouidentia,  cofu- 
latur:quadoquidem  nulla  prope  fmt  toto 
terrarfi  orbe  loca,  qux  ob  tam  varios  (itus 
diucrfi  ffi  ma*n  fen  tiun  t caloris,  frigorisvc, 
cx  Sole  vim,|in  quibusno  fontes  emanent 
calidi  aliqui,  id  quod  futurum  non  erat,  fi- 
quidemSoli  tantummodo  vires  hafcc  tri- 
bueremus. Quocirca  minime  de  prouiden- 
tia d uhij,cau  fam  quxremus,qua  hac  ipfiim 
prouidentiam  vfam,  tot  diuerfarum  regi- 
onum locis  beneficia  hxc  diftribuifTe,  ar- 
bitremur. 

Numigituragitato(nam&hoc  prodi- 
dere aliqui)  ijfdc,quibusaqua  continetur, 
cauernis  vento, calcfien t eas  A riftotelicum 
illud(Phyf.iiij.)quadrat,twtnu*nforriiij'if- 
fuimfiuU  «j ’!  cuiTwla  iionTo.  (Tinuxriir.Qii; 
enim  agitatio  venti  vel  in  rebus  extrinfccis 
cxcalfaccrcaquam  poteft,  nifi  aliunde  ca- 
loris caufa  accedat  f 

Similior  veri  opinatio,  quxcalcis  viu* 
exemplum  affert.  Vtiqucviux  calci  addit* 
aqua  feruerccofpicitur.  Aiuntad  eundem 
modfi  calidas  percipi  aquas,  quibus  tranfi- 
tus  per  illam  ad  nos  fuerit.  Sed  vbina  calx 
vnquam  viua  fubterranca  vifa,  aut  alicubi 
cffoffa?Similealiquidpo(Tit:at  quod  viret 
cafdem  referat,  vix  crediderim.  Sed  vt  fit: 
qu;  tande  calcis  materies  fufficerc  tam  lon.' 
gi  temporis  feruori  poterit  ? Semel  abfum- 
p tam, aut  dilutione  cotinua  extinda,  quis 
ignis  rediuiuam  nobis  faciet,  vt  calore  red- 
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dat?  Ita q; exemplum  quidem  afferun  t,non 
animaduerfa  diucrli  tate:  quoniam  ibi  calx 
nulla,fcd  nec  calcis  fimile  quicquam,viux 
dico,cuiufmodi  nos  volumus,quxq;  ignis 
femina  aduftione  retineat.  , 

Qmd  (i  igitur  fulphur  adducamus  pro 
caufa,  cuius  natura,  quxcunq;aqua  inter- 
bibetur, deucliat  fecum  necefl  'um  eft,  dem- 
ptum de  fubilantia  illius, facultatis  omni- 
no aliquid.  Sed  hoc  pro  faporis  tantum, 
odoriscjj  argumento  admittemus  ccrtiffi- 
mo,quos non  modo  fulphuris,  fcd  etiam 
metallorum,  metallicorumque  multofum 
aperte  medicatis  inelfc  aquis  fcnfu  perci- 
pimus. percolatione  enim  id  fit,  de  Philo- 
fophorum  fcntentia.Venlm  vndc,quxfo, 
calorfquod  hoc  loco  qufrimus.  vnde  ebul- 
lientis,bullantisque  etiam  fxpcaqux  ignea 
illa  efferucfcentia?  Faci  lime, inquiunt,  ha- 
bet enim  fulphur  mHammabilc  facile  ma- 
teriam.Vcriflimum.rcd  a quO?i  prxrcrflu- 
entene  aqua  ? iqua  ne  feruida  quidem  iam 
qux  influat,acccndi  fulphur  foleat  1 tanto 
minus  a frigida.Experiare  vtTunquc,&fa- 
tebere.  Nam  nec  e alidx,  neC  frigidx  immif- 
fum,autetiam  infriatum,  ignem  vnqliam 
concipiet,  vt interimagitationc multa  Co- 
moucatur  fulphur.  Deinde  in  bene  ful- 
phuratis  fontibus  vnaac  frigidis,  quos  re- 
ferre non  paucospofTemus,quid  cauf£  ha- 
bebimus, quamobrem  eadem  in  materia, 
fluxuque  aqux  eodem,  eandem  ignis  vim 
non  fentiamus?  Videtur  ignem  omnino 
oportereelTe,quicfFc£f  um  hoc  reddat.  Ve- 
rum vbi  is?  cum  aquane?  Extinguetur er- 
go. Nam  bitumf,  materia  vealiqua  bitumi- 
nofa,  ferre  fortafTis  tantum,  tamque  diu, 
aquarum  commercium  pofUtifulphurca, 
aut alteriuscuiufuis metallici,  nonpoflit. 
At  maxima  calidorti  fontium  pars  fulfu- 
rcorum,  non  bitumino  forum  eft.  Cornu- 
nem igiturcaloris habeat  caufamoportet, 
non  matcrixaltcriuspriuatam. 

Hoc  vidctesalij,nccclTari6  fubieccrunt 
ignem  quidc,  fed  paulo  ab  aqua  remotius, 
vt  tanquam  in  lebete,  ita  hic  quoque  fub- 
ditofundo,acqucad  latera,  igni  incalcfce- 
rcntjVeluticratcrcSjCanalcsvequida  aqua- 
ru.Sanc perbelle.  Namneq,  tangertignem 
aqux  visita  pofle  videbitur,  coque  necrc- 
flingucrcquidem,&fumidus  vapor  infer- 
ne exhalatus,  addere  calorem  femperaqux 
poterit, proq; materia, in  qua  fuppofitus 
accendatur  ignis, etiam  faporem,atq;  odo- 
rem vel  nullum,  (i  his  careat;  vel  aliquem, 
cuiufmodicunqucea  fuerit, aqux  ipG  im- 
mittere. Atq;'ta longe, quim  li aliter  opi- 
nemur, melius  conftitcrit  fponte  nafcenti- 
uin  aquarum  omnium  ratio ; feruentium, 
ex  proximi  admota  ignis  vi ; modice  aute 
calidorum, ex  fcmotiorc;  metallici  aliquid 
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referentium, non  folum  quum  de  fuccenfa 
materia,  quxcuiiquc  ea  fit,inditur  aliquid 
aqux,  venim  etiam  quuaccepuiam  ea  ca- 
lore, antequam  de  terra  emergat,  metallica 
inuenit,perquxcolatafaporem  oftendat 
metallicum  exiliens.  Qux,  omnia,  minilhe1- 
inter  fe  diflona,  refpodcre  inuicem,  atfmi- 
ro  quodam  modo  confentire  videntttr/ 
Scdenimrcftatfcrupulus.  Quxrcndum  e- 
nim, quis canal es cos,aut  crateres,  aut  pari- 
etes fabricirit  tam  de  induftria  folidos,  vt 
inftardudtilis alicuius  metalli,  (i cuti  artifi- 
ciose prxlongi  fxpc  tubi  co  nficiutur, con- 
tenta alucis  concalefcerc  aqua  debear,  pai 
fccntcignccircdm  tantummodo,  ^jctvlla 
cx  parte  effluente  ea  reftindo.  Hoc  crifni 
oftedere  fi  polfu  nt,  viceri  nt  pro  fedto,  hac  v 
quidem  in  parte,  exempli  ex  toto  fimilitu-’ 
do  vtrcfpodeat.Sed  ea  foliditate  D fuerint 
tubulorum  parictcs,aut  de  metallico  ru  ve- 
nis, aut  terra, auti  natura  confidti:  Gcuti 
non  crutaqu;  peruij,  ad  interftindfioncm 
ignis;  ita  nec  igni  patcbunt,ad  faporis  me- 
tallici c6ciliationcm:atq;ad  calfadtioncm 
valebunt  tantum,  non  diffimilitcracfi  in 
lebete  cocalcfcat  aqua, ignis  fulphurci  fup 
pofitlonc,  acceptura  faporem  mdeauto- 
dorem  non  (it,  nifi  exundante  valde  igne^ 
vafisq;  parietes  fu  pera  n te,  atq;  eius  aperti 
fupernis ; quorum  nihil  con tingere  in  ca- 
ucrnis  fubterrancis  poffit. 

Illud  exemplo  fimilius,  vt  tanqua  fuper 
canales,  dudla  per  riuos  aqua,  circundato 
igne  calefiat:  quos  li,  vtdixipius,  exfolida 
materia cofingamus nobis;  quomodo per- 
ueniet  eo  faporis, odonsve  alicuius  vis,? 
Quinmetallicxquoq;  fubftantix  multum 
fxpc  fubfidere,in  tophorum  naturam  co- 
a£tx,  circa  balnearu  labra  videmus.  Quu<j; 
experiudi gratia, cuius  dicedx  habcndxq-, 
cx  nature  finr,  ftillatimdcmorcad  ignem 
elicimus  aquas  id  genus,infigncibi  fediir.e- 
tum  notamus,  vti  iam  per  tubulorum  foli- 
ditatemeam  minime  verd  permeare  pofTe 
fubftantix  taliscraffitiem  arbitremur.  Sin  a 
nihil folidiibi,acapcrta,pcruiaq;  omnia:  * 
feire  libenter  velim, quomodo  inextingu i- 
bilis illcignis,aduerfus  affidue  ingructem 
fuper  ne  aqux  vim  duret.  Illud  autem  in 
commune  vtrifq;  diccdum,tamqui  cana- 
libus,riuulisq;  ijfde  ignem,  aquamq;fimul 
includcbanqquimciniflonibushifcc, qui- 
libet magnis  viris,  ex  veteribus,  V ulcanum 
cxtrinfecusprocul,propcque,  vti  collibi- 
tum  magis  fucrit,fufflantibus:  Ignis  natu- 
ram dicemus  minime  id  ferre  folitam  efle, 
vt  parietibus  vndiq;ambittls,  circudatusq; 
cauemofis,  indufusq;  carccnb’,  nullo  exi- 
tu, momentum  temporii  durare,  motu  co 
dcftitutus,qui cxtrinfecnsilli,  necnatura- 
lisrninusfit,quin)intrinfccus,poflit.Cui- 
P ; uis 
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uis  notiffimu  efle  dcbet^onccptum,  aptif- 
fima  licet  in  matcria,ac  maximo  quouis  fo- 
mite, igne,  fubitaria  oedufione  aliqua  co- 
hibitu, rnotutj;  extemplo  coercitu,  redtn- 
gui.Exemplu  paru;  rei  ex  cucurbitulis  me- 
dicis defumptum  petatur,  magni,  quod 
di&urus  fum.  Memini, fupcnonbus  annis, 
concamerato  in  loco  hofpitij  publici, neq; 
■eo  paruo,  fubortum  ignem,  ardentccj;  iam 
ledo,  atq,  arculis  quibufdam,&  cuomente 
flammam  ignein  proxima  fcneftram,fedi- 
na  ac  diligenti  multoru  ad  odium,  fene- 
ftrasq,  omnes, oedufione,  cxtindumcofe- 
ftim  omnem, quo  arfura  videbatur  domus 
tota,euanui(Te.Hec  i rebus  extrin fecis  qui- 
dem pauld  magis,ncq;  extra  rem  tamen  pe- 
nitus petitaullud  tame  propiilsvt  rem  iam 
attingat  ipfam.  Qui  fodinas  tradat,norut 
hi,non  longe  produci  greffus  polfe  in  his, 
accefis etiam  facibus,  in  obfcuro,  inclufaq; 
opacitate,  quas  in terftingu i femper  pauld 
longius  progreffi  experiatur.  Quamobrem 
patefacere  fxpe,  hunc  vnfi  ob  vfum,refpi- 
raculaquedam coguntur,  admittedoacri, 
vt  unquam  fpirituinde  ducere  ignispof- 
fit;  aperto interimquoq;  fcmpercuniculi 
odio, qua  ingreilus  illis  Iit.  Quid  dicendu, 
cefcndumvedc  fubterraneis  prorfus  locis, 
vbifuffocauomnia;  tumquopcrocclufa 
vndiq;  nihil  peruemre  refpirameti omni- 
no polii  t,alcndoigni?Oicent:Vt  nulli  ap- 
pareant meatus,atume  latent, quoru  tran- 
fpiratione  refocillatus  ignis  durat.  A t ego 
dico,nbfatis  fore  hocad  id.Mcaius  nanq;, 
quosnobis  imaginatione haefingimus,  vt 
linc(n6enim  aduerforin  hoc)atanguftif- 
fimi,  quippequi  oculoru  fenfum  fubter- 
fugiant,funt,redad;  non  ed  tendu  nr,am- 
bages  habent,anfractuofiq;  habentur,  deli- 
nunt,rurfusmchoant,fuprJ,infra,ircgi- 
one,ad  latus, ex  obliquo.  Fuliginisaute,ac 
fumidCmatcrieglobi,ni G liberos, per  quos 
emittatur,  exitus  fortiti  fuerint,  recipro- 
cantes, repercufiiqj  ingruent  flammae,  atq; 
eam  obruet.  Eadem  ratio  vincit  raritatem 
terrae,  quamlibet  maximam  libi  cdlingant, 
non  fatis  in  hoc  futuram.  Per  hanc  enim 
tra  Ii  re,srgre  licet',  attenuatiffima  quidam 
poffit  vaporfi  exhalationum  ve,  ctfugicn- 
tium  fenfus,matcria:  crafliorum,vt  fuligi- 
nis, fumidiq;  ac  caliginofx  fubftan  tix,iio 
aeque.  Quxqualis,quanU(j;prodirc  foleat 
de  mcullorum,meullicarfim  ve  rcruaccen- 
lione,  declarat  coadus  fipe  ambuftac,  in- 
cenfx  ve  illius  materix  fumus,  quem  in  al- 
tum, frpcq;  ex  obliquo  deferri  in  aeris  fpa- 
tia  videas  indiflipatum,  retinente  denlita- 
tcmcraflitia,ac  fumidos  vortices  producc- 
te.  Fidei  fatis  facere  ifta  queant,  nihil  fub 
terra  tale  cflepolTc.  Namautdurarcne  exi- 
guum quidem  temporis  fpatiu  queat  ignis 
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talis^aut, quemadmodum  fontes  ipfi,  qui 
fiphonum  modo  emicant,  exitum  fibullc 
quoque  inueniet,co  facilius,  quo  maior, 
penetrabil  iorque  huius  vis.  Nec  aliter  fani 
contingere  videmus.  Exiduntcnim  ignes, 
quicunque  toto  terrarum  orbe  funt,  non 
latent,  latere  enim  non  diu  polfunt.  Sic 
Aetna,(ic  Chimxi  a,  fic  H eda,  partim  per- 
petuo fuggerete  fc  aflidue  fomite,  partiat 
temporu  intcruallisquibufdi,  abfumente 
igne  materiam,  rurfusqueinucniente,  ap> 
parentnobis.  At  horum  vadi  vbique  hia- 
tus, fpccusquc  omnibus  aperti  patent,  va- 
decmicenr,  exidantque.  Sed  neque  parui 
quidem, qualcsquibufdamin  locis  vifun- 
tur,  non  refpiracula  fua  habent  rcclufa, 
per  qux  erumpant.  Nam  quod  in  Argaci 
montis  fyluis  fcripfcrit  Strabo,  (lib.  xij.) 
fubieda  his  loca  quidam  ignes  habere,  qui 
tamen  in  fummo  non  extent  ligneam  vim 
intelligerc  poflumus,  non  viux  flamma 
ignes.  Et  vt  viui  ardcnrcsquc  inteUigcndi 
ignes  fint;  interdiu  non  extare,  minime- 
que  appare  dicemus  polfc : vt  in  quibuf- 
dam  quoque  Hctrunx  locis,  obfcurantc 
diei  lumine,  mi  norislumints,&ceu  fumi- 
dum tunctantdm  ignem : noctu  autem  vi- 
deri, circu  miedarum  tenebrarum  benefi- 
cio, in  quibus  minimus  quifquc  ignis  faci- 
lime  eluceat;  vel  nodis  etiam  tum  frigore 
.circundantc,  cogcntcquc  in  vnum  calo- 
rem, vt  fumidus  prius,  fumpris  ita  viri- 
bus, lucens  datim  ignis  euadat:  omnino 
autem  peraperta  loca,  temque  corium  re- 
clufum  prodeunte,  atque  apparente  igne.’ 
Quod  Strabo  author  idem  tedetur,  poft 
duos  tantiam  verfus,  per  nodem  cx  eo 
flammas  confurgcrc,  feribens : id  autem, 
nili  referatis  fpiraculis,  fieri  ncutiquam 
polfcccrtumcd,  vrperhxc,  licutidc  loci» 
pluribus  memorauimus,facilcinapcrtuin 
exeant  ignes,  vifanturquc,  G paulo  maiora 
caucrnarum  fpiramina  fucrint;autinan- 
gudioribus  fuffocatus,  quali  que  interdu- 
fo  fpiritu,  tum  demum  ducefccrc  primum 
i ncipiat,quum  apertu  aera  nadus,  liberius 
coelo  frui,  fcque  in  omnem  partem,  quod 
inlitum  illi  natura  fua  fit,comouercque- 
at : vfqucadcd  condufa  fubtcrranca,  nul- 
lis patentibus  fpiraculis  fpatia,  refugere 
ignis  videtur.  Elfodimus  iam  vbiq;  terra, 
tot  feculis,  tot  aguntur  in  eam  cuniculi, 
adiq;  funt,nunc,olim : peruenimus  ad  vi- 
fccra  illius  multipliciter  didortis,finuofis- 
que  anfradibus,  redis  meatib*,quos  na  tu- 
ra ipfj,quoscafusaliquis,quosnodrxnu- 
nus  fecerunt;  gemmas,lapidcs,mctalla,me-i 
tallica,  fuccos  cruimus,&  quid  non?oc  cur- 
rimus aquis,  aeri  vbique : ignis  flammas^ 
autquoalitercunq;  modoaccenfumcuin 
reperire  non  licuit : fed  nec  proditum  idi 

quo. 


SALVBX.IVM  L! 
quoquam  legimus.  Ait  Plinius,inuenturos 
nos  ia  diu  Inferos  ipfos  fuiffe,fi  vili  omni- 
no cITent : (impium  hominem)  tanto  qui- 
dem magis  ignem,  de  quo  nunc  agimus,  fi 
vlluseflet.  Nam  quod  tam  paflim  refodi- 
entibus,  ferobesque  tam  fzpcinprofun- 
dumagcntibus,aqua  & aer,omni  prope  in 
parte, confocialia  terrz  Elementa,  obuia 
nobis  fiant,quz  ipfa  facilime  adm  lttat,  fe- 
mcltj;  ad  milia,  rationis  nihil  fit,  quamob- 
rem  retincrequoq;  non  poffit:id  vero  pro 
argumento  fumi  non  debet,  eodem  pa&o 
fubefTc  ignem  quoque  poife,  caucmis  ter- 
rz indufum, tam  repugnans,  ncq;  vfquam 
indudi  facile,  ac  fzpc  quamcunq;  in  par- 
tem conatu  omni  erumpens.  Elementum. 
Quin  imdjpro  indicio  potius  ceno  ducen- 
dum, quum  nullusad  hoc  vfq;zui reper- 
tus is  fit,nullumquoq-  fubefTc  poife  iudi- 
ccmus,argumentumq;  potius  idipfum  ex- 
perimenti fubfcribcntis  rationi  fit,  quz 
di(S«,  allatis  fupra  de  caufis,includi  nullo 
modo  terra  vndiq;  ignem  potuiffe,  quin 
alicubi,  cui&is  undem  repagulis,  exiliat, 
aut  fuffocatus  pereat,  faftoque  id  demum 
periculo  confirmetur  indagationis  untz . 
No  enim  reperias  vfquam,  idipfum  nimi- 
rum, quod  rationibus  prius  cdotti  era- 
mus, fieri  nequaquam  poffc,  confirmante 
'experienda. 

. Poltrcma  fentenda  opinantiu,  eorum, 
quibus  vifum fuitignis  quide  nutriridiu 
lubtcrrancas  flammas  haud  poffe:  (vinci- 
re enim  rationem)  at  eofdem  concedere, 
accenfas  fubefTc  prunas  pariter,  atq;  cine- 
ribus contentas,  viuentesq,  poife.  Dicere 
nobis  hoc  loco  liceret,  neq-  has  vifas,aut 
repertas  vnquam,vtcx  hoc  ne  effe quidem 
▼lias  arbitraremur. Ceterum  fi,quonia  fer- 
uari  eas  haud  aliter  poife  videbant,  cine- 
rem addunt:  vndcillecinis?an  nonprx- 
ccffilfc  ignem,  flammamq;  oportuit,  quz 
hunc  faceret?  Atqui  hoc  contingere  non 
poffe,oflendimus  iam.  Simul  igitur  hos 
spfos,qui  prunas  inuchur,  amouent  flam- 
mas, negantque  fubfi flere  eas  his  in  locis, 
boc  dicentes  latuit  cineris  generatio, 
quz  locis  fubterraneis  non  aliunde,  quam 
hinc  oriri  vcriGmilc  fit. Nulli  enim  ibi  car- 
bones: non  enim  inuend  vnquam  igniu ; 
aut  eiufdem  modi  matcria,qua  flamma  ac- 
cenfa^bfumptaq;  tandem  reflare  emis  fo- 
leat  : aut,  fi  inueniatur,  efseve  vllopaito 
conccdatur,qux  tanta  effe  his  in  locis  cau- 
li* vispotent,vt,qucmadmodu  apud  nos 
inhaefupera  aura,  follium,  aut  cuiufuis 
alius  rauonis  fufflationc  vehementiori 
ignefefit  carbones,  folidiorve  materia  ali- 
qua, quz  flammz  multum nonemittat; 
idemin  prxclufis  vndiq;  cauemis contin- 
gere credamus  ? quos  qualcs<}ue  ibi,  quz- 
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fo, fingere  nobis  fufflones  ncceffum  erit, 
qui  eneftum  hoc  reddant  ? Etenim  quum 
rationibus  contendere  valcamus,ne  in  ma- 
teria quidem,  quz  bene  citoqj  ignem  con- 
cipiat, cuiufmodi  fulphurca  inprimis,  ac 
bituminofa  habetur,  contingere  hoc  pof- 
fe, facile  vt, illis  quidem  in  locis,in flamme- 
tur: (nam  inflammata  minime  eam  diuti- 
us dura  re  monflrauin.us)  tanto  quidem  id 
conccdendu  mimis,  vbi  maiores  non  con- 
cipiendi facili  ignis  aduerfabiiturcaufz. 
Cogitemus  nobifeum  in  rebus  extrinfecis, 
quomodo,  quivcralione  facilime,  prom- 
dflime<b  concipi  folcatin  materiaaliqua 
ignis  flamma:  nonne  veniet  flaum  nobis 
in  mente,fumida  eam  effe  om  niu  maxime, 
quz  flam£  proxima  fit?  quado  fjpe  fuper- 
iiantcacccnfiscadelis,  aut  fuccenfz  mate- 
ri; alicuialij  fumu,etia  interftuijs  quibuf- 
dam  diffini,  cocipere  extfplo  flamas  vide- 
mus,circuiufoaercad  fummuillo  quidem 
incalefccnte,  attame  flammanonemicten- 
te,vt  quam  alcrcnoqucat.  Sic  m fuperiorc 
mudi  huius  plaga  multiplices  ignes,ac  ver- 
ficolorcs  fzpc,  non  fineudmirationc, fpc- 
£lamus,cx  fimili  omnes  matena,nempc  ca- 
lida, ficcatj;  exhalatione,  ignis  fupcnoris 
propinquitate acccn (a,  quam  usormSv iid- 
xfiontvifus  fit  appcUaffe  alicuai  Anftotc- 
les,  fumidi cxcrcdoncmfcilicc:,  fimul/aa» 
XitttTSipoKtr  t6  roicSroi  iiuuUvda t tui  tu/autuv. 
ait, accendi  maxime  aptu  r.atuelle  id  cor- 
poris, concedimus.  veriffime  nanq;  difta 
funt  omnia. Sed  a quo,3ut  quibus  dtimi  in 
locis  hoc  ipfum  fkt?Ab  igne  profeCld, qui 
alicubi  a&u  iam, nec  procul  quidcm,fit,  vt 
in  candela, vtin  incedijs,  vt  in  facibus, aut 
lapadibus,quasdifcurrcrevidcmus:omnia 
autinapcrtoabftrufis,occlufisq;vndique 
in  locis  nunquam.  Quamobreneincauer- 
nisquide  fubterraneis,  vbi  ncq;  ignis  vllus, 
quifumidu  vaporem  illfiacccudat,  & in- 
terci uf.i  omnia,  nec  accendi  linant, &ac- 
cenfa  fiortecofeflim  iutcrflinguant.  Qua- 
propter non  alibi,  quam  in  fpccuum,au( 
ferobium,  autcaucrnarii,  aut  hiatuu  terre- 
norum oflijs,  aut  fpiraculis  erupit  ignis, 
ex  materia  eadem  illa  ortus  ac  nutritus;  fed 
cui  fernper  ad  vtrunque  liber  exitus  pate-, 
at,  vt  & accendi  non  intcrclufo  fpiritu, 
quem  in  generatione  fui  neccffarium  ob- 
tineat, & foueri  diu  alimenti  fuppedita- 
tione,  rcfpiratucj;  extrinfeco  non  priua- 
tus,poflit.  Ac  fint  fortafTe  quidem  fub  ter- 
ra ignes  quoque,  aut  infra  terram  potius, 
quali  fluuij  quidam,antcquim emergant, 
continui.  At  emergant  tandem  tamen, aut 
fuffocati  pcreat,necelTum  eft:  ncq;tradus 
ille  continuati  fubtus  terra  ignis, quantuf- 
cuqj  is  fit,  aut  generari,aut  durare,mfi  fpi- 
raculuna&us, valebit.  Id  quod  latis  nobis 
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boc  loco  futuru  fit,  cotcndcntibus,  inclu- 
fumcaucmis  omni  exparte  obturatiselfe 
nullu  polle jqualisdemueffet,  quo  fontes 
incalcfcercnt,  vbi  nullo  vfpia  prorfusap» 
parente rcfpiraminc,calore tamen  fontiu 
perfentimusinfigne.  Quod  finullus  is, eo 
quidc  modo:  ita  ne  carbones  quidcacccnfi 
vili, aut  prunz.  Quxro  enim, ad  aquam  nc 
polituri  hxefint,  vtindecocalefiat:  atre- 
ftinguetur procul  dubio  ftatim eo pafto. 
An  cineres  potius  fuos  illos  interponent, 
videlicet  vtaquamimbibit,quod illiaui- 
diffime  folent.  Hoc  fi  fiet,  vt  quide  necef- 
fario  liet,  fi  interftitium  id  cineres  occupi- 
rint, aut  cincrefialiquidrariijlaxu, apertu, 
aridu:  nonne  fuperaddito,  incumbcnteq; 
humorc,nccclTariucric,cxtin£tu  cofcftim 
iriprunasquantuuisacccnfas,ardctcsquc? 
Soliducrgopotiusquidd.ini  interfit  opus 
cft,faxcu,terreumvc.  Atqui  visita  pruna, 
rum  nonfane  facile  pcrucnict  ad  aquam. 
Omnino  autem  foliditate  ea,  dcnlitatc- 
qucfohj  impeditis  rcfpiramctis  omnibus, 
nec  accendi, vt  de  flamma  dixi  mus, nec  ac- 
cenfas  non  extemplo  reftingui  quoque 
prunascarbonesvc,ncceflumlit.Quamob- 
rein  flamma,  pruna,  ignis  fubtcrraneusj 
nugar. 

PrtprU /aper  hi  fententu  explicat  it. 

CAP  V T V. 

' Nquient  : quid  ergo 
'cauff  ? Hac  in  parte  fi 
I rcfponfum  a me  fc- 
l ranr,  ab  ignorationis 
) humana:  confeflione 
| nonalicAunt,  nefeire 
1 mefcilicct  vlla,  ficuti 

_ di&aruiam  nulla  cfTc 

fcire;  non,  opi  nor, nouuillis  hoc, aut  in- 
auditum accidar.  Ex  pauci  (limis  igitur, de 
quibusopinor,hocquoq;me  vnuopinari 
dicam, ea  rum,  quas  paulo  ante  attulimus, 
nullas  habendas  elTereihuiufcccaufas : ex 
innumeris aur, infinitisque,  qux  ignoro, 
hoc  et  ia  ignora  rc,quamnam  afferenda  m i- 
hi  efle  putem  de  rebus  hiscaufam.Sufpica- 
ri  illud  aliquid  forrafleliceat,  ex  re,  quam 
certam  tenemus,  aliqua.  Etenin^  certo  (ci- 
mus, loca  efTc  fuhterrancaalia  frigida,  alia 
calida  : calida  aut  vCquccoquardam,  vt  fi 
qua  inibi  materia  calorem  fufeipere  nata 
reperiatur,  incaluiflc  ea  aliquando  valde 
vifa  fit.Rcferunt,qui  refoflbs,ad  profun- 
dum TciTar,cuniculos  ingrediuntur,  mc- 
talloru  venas  difcurrentcs,  tangen  tibus  ca- 
lidas reprarfentatas,  igne  ibi  nullo.  Vnde 
igitur  .additu  rcbusillis  calorem  dicemus? 
qudperucnirc Solis  vim  nullatenus  polle 
docuimus.  Natiuu  Terrx calore  agnofei- 
musquendamteocecalrfeerc  aliquatenus 


pofTe  videntur  res : tantu  caloris  acc  perr,- 
vtindeferueat,  quod  calidis  fontibusco- 
tingere  experimur, no  videtur^quanquam 
calorisgcnus  ipfum  hocnatiui  multo  ma- 
iores exerere  aliquando  viresde  fi.o  quoti* 
diefolct.  Concoqui  videmus, hoc eflym- 
mutari  atq;  altera  n,dcfjr,folidf  q;fubftan- 
tixquxda.  Canes  olla  conhciut  (aucs  femi- 
na v uaru,acin  os,yryaj  r*  i n teli  igo,  facil  i mi 
columbxtcxdcm  claritate  addere  gemmis, 
aut  maculas  auferre  deuoratis  poliunt: 
qued  no  nili  ignis  habenduopuslir.QuAm 
feruidu  clfcftruthioru  calorem  exiftima- 
bimus,qui  conficere  chaly  bem  valeat  ?aut 
quoru  ex  oculis  vaporu  vis  tanta  calidorii 
emittatur  in  ouu,  v t folo  mdcafpc&u  ex- 
cludatur fxpc  pullus.  Stellxpifcis  natura 
tam  ignea,  vt,  quodcunq;ingelTerit  etiam 
duriflimum,conco&um  extemplo  egerar, 
autaltcratu  immuta  tu  mq;  ex  toto,acconJ 
fe£fum  inucniatur.  Si  Anflotclis  placitis 
adhxrebimus,  ignis  cuntta  hfc  vi  ticr^non 
accenli,  no  intlamari, non  ardentis,  qualis 
erat  eorum, qui  fubierrancum  libi  illu  fin- 
gebant, aflcucrabimus.  Quin,  authorc eo- 
dem, concoctio  ab  igne,  qui  in  humidq 
eft,  fit. » Si  »s4if  yinnu  diro  roui»  ru  hjfu  m- 
fif.igncm  nominat, qui  concoquar,  quo- 
niam ignis  opera  facit,  flamma  quanuisar- 
dens  aut  acccnfxprunxnullxlint.  Quin 
clixat  io,&coco£tio,  ab  i nnato  calore cor- 
poru,  attg  in  corporibus  fa£t.i,  linuliirx, 
aut  exde  potilis  fpccic  funt,fcilicet  a calo- 
re vtraq;cuhumore : vtraq;  ignea  vis  quf- 
dam  explet,  hic  luccenfi  in  materia  aliqua 
ignis j ibi  natiui  caloris,  qui  & ipfe  ignis 
hibedus  omninoquidalucrit, ncc  mino- 
rum fxpe  virili,  vt  oflcndimusanimantiu 
quarunda  exemplo,  qux  concodioneab- 
foluanr,  no  minoris  opcrx,qtiilm  qux  ex* 
pedtari  jbclixationc  vlla  vnquam  poflir. 
Siquidem  concoqucdo  conficiuntur ple- 
ru  nque,domanturq;ca,qux  elixado  non 
poliunt.  An  nohocipfum  oliendent  hu- 
morum in  corporibus  generatio,  caloris 
femper  vi  procrcatorum  ? Ac  pituita  qui- 
dem effugit  claborationehanc,minimunv 
que  fert  caloris  vcftigium  : at  fanguis 
ipfe  primo,  vel  platorni,  colore fuo  ntSn- 
ne  vclut  abfttrlionem  faftam  in  fe  ignis 
notet?  Flaua  bilis  maiorem  ignis  operam 
oflendir,  atque  ctiamnum  maiorem  ea- 
dem, qux  fubftantia  ac  calore  oui  vi- 
tellum referat,  atrabilarius  humor,  fan- 
quinis  fxx  fubfidit,  pauloque  magis  ca- 
lorem fientiesatra  bilis  fit.7*nanuS»,  inquit' 
( De  loc.  affec.  ii;.)  Galenus,  vari  («j/iavMr 

sroMSrly^ofict/  irei  rin  ^arSxrxoXir, 

J ro  xaxvr»feT,)t  ^tlXarrtfOT  db/Kt.  Generatur  1 
caliditatc  multa,  loci  parnsvecorporis,  in 
quacAj-flauam  bilem, atrteraflum, atrlrm— 

vemi- 
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ve  magis  fanguinem  cxaffante.  Non  fani 
modica  cxafTari  ignis  vi  fuccos  oporteat, 
vt  fciamus  maxima  hanc  clTe  congeniti  ca- 
loris poteftatem,  atque  eius  fi  triplicioris, 
per  fe<jue,non  aliunde  adiuti.  Eamque  ob 
caufam  minime  inconuenicns habendum 
eflfeexiftimcmus,  fi  quid  abfqueigne,  qui 
accenfus  fpcdlari  in  materia  aliqua  debe- 
at,ab  ignea  tamen  alioqui  vi, per£que  effi- 
ci pofie  contenderimus.  Huc  enim  hatte- 
nus  tetendit  oratio  noftra  omnis.  Progre- 
diamur paulo,  mcmincrimusque,  cuiuf- 
modi  fefe  offerat  huiufce  caloris  qualitas 
tangentibus,  temperatiorum  corporum, 
placida  videlicet,  fuauis,  blanda  extrinfe- 
cus : non  repugno.  Athorumcorundem, 
fi  vifcerum  penetralia  tangere  nobis  fas  ef- 
fetjperccpturi  fimus  infignem  omnino  ca- 
lonscuiufdam  vim.  quid  ita  < Quoniam 
ibi  ceu  fons  huius,  & origo,  &e7/«,  vix  vt 
laturi  fimus  finifterioris  cordis  ventriculi 
feruidum  calorem,  fi  quidem  inijei  eo  ma- 
nus pofTct,  in  viucte  animante.  At  expan- 
fus  deinde, corporisquc  extima  petens,  di  • 
duitusque  in  riuulos,  multum,  vt  alia 
omnia, qu*  difpcrguntur,  qualitatis  fux 
amittit.  Simul  frigidioribus  natura  fua 
partibus  occurrens,  dumeas  concalefacit 
immiffiis,(influentem  appellant)  quoquo 
modo  frigiditate  ea  retu fus,  pollrcmo  ad 
cutimpcruenit  exanguem,  fubiefhmque 
huic  membranam,  quibus  nihilominus  ca- 
loris tantum  de  fuo  elargitur,  vt  placidif- 
fima  illa  temperie  occurrentis  caloris  ap- 
pulfum  fentiamus : non  ita  futurum,!]  in- 
teriora attreffaremus  hominis  ciufdcm, 
temperati  dico,  paulo  minus  corde  ipfo 
feruentia.  Argumento  effe  poffunr,qux 
decorporeprodeunt  purgamenta  homi- 
nis, quamlibet  iquoTemperamcnto  prae- 
diti. Fumare  alui  excrementa,  vcficxque, 
videmus  quotidie.  Huius  autem  etiam 
calorem  fatis  perfentimus  tadhi,  quam- 
cunque  corporis  partem  attingat  inter 
meiendum,vt  f?pc  contingit, vrinajvnde 
inatulx  quoque,  quibus  excepta  ea  fuerit, 
non  miniis  bene  interdum  concalefiant. 
Hxc  natiui  rerum  multarum  caloris,  egre- 
gieab  origine  fua  calentis,indicia.Cuius  fi 
deinde,  quacunque  tandem  dccaufa,in- 
tendaturqualitas,  vtin  febribus,  quas  ex 
argumento  wvfirovr  vocant,  Hippocrates 
etiam  firpe  *»f,  ignem  videlicet : qualem 
tandem  credimus  efferuentiam  futuram 
cam?Experti  dicimus,  incenfum  xftuan- 
tiffimarum  febrium  calorem  fic  percultas 
ferire  manus,  vt  fenfus  ignis  fit  verus:  qua- 
li quantoqueardcrctuncinteranea  feruo- 
rearbitrandum, cuius  tanta  foris  appareat 
vis,tamq;  a foci  fui  fede  jjcuI  ? Itaq;  exuru- 
turcxafsaturq;humorcs,  aqua  res,  vertfi- 
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turquein  cinere, aut  cineri  fimilequippi- 
am,  vrentis  opere  caloris,  atq;  humorem 
fuccorum  omnem  abfumcntis.Illo  iam  na- 
tiuahsec  tam  ad  fummum  fui  gradum  cuc- 
ilain  animali  aliquo  qualitas,  no  acciden- 
ta ria  modo,  vtin  fcbnbus,in  ftclla  quoque 
pifce,dcquo  priils  mentionem  fecimus, vi* 
fitur, cuius  tantus  elfe  naturalis  feruor  tra- 
ditur, vt  contadhi  adurat  omnia.  Atque 
hoc  intenfioris  fafli  caloris  opus.  Illud 
tanquam  au&x  illius  fubftantix,  viresque 
fumentis  reuocatione  in  vnum  difpcrfa- 
rum antea  partium,  quoties  extranei  fri- 
goris repcrcuffu,  intro  reciprocans,  fcfeq; 
colligens,  fic  roboratur,  vti  multam  frigi- 
damquefxpe,quxc6uulfioncm  tetanum- 
que faciat,matcriam  diffipet.Non  dcfint,fi 
inquirere  velimus,  paruis  atque,  magnisq; 
in  rebuSjContrahcntis  fe  ab  externo  frigo- 
ris impulfu,caloris,eamq;ob caufam  for- 
titer agcntis,excmpb, argumentaque.  Cx- 
tcrum  verfan  in  cade  materia  prxftat.  Lo- 
ca fubterranea  hyeme  incalcfcerc  fcimus, 
velut  refugiente  illuc  calore,  qux  xftatc 
frigebant.  Contrariam  ob  caufam,  nempe 
eoipfo  calore  foras  cuocato,  fontes  item 
hyeme  calidoSjXftatc gelidos,  ob  idipfum 
experimur : nec  vfquc  aded  tamen,  vt  me- 
dicati quidafunr, calidos;  caufx  tantum- 
modo,magis  minusve  facientis  ratione  : 
quippe  effeffus  fpccic  idem,  quem  modd 
maiorem, minorem  modo,  magis minusq; 
efficax caufa reddat.  Hocquod  vniusSo- 
lisacceffu  ad  nos,&  reccffu  fit,  quoniam 
alte  non  adigitur, nec  ferucre  fontes folo; 
necqux  in  profundo  funt,  congelafcere 
metalla,aut  fucci,  facile  poterunt.  Vt  enim 
perueniat  ad  ima  talium  aliquid  virium, 
tantum  tamen  inde  efficaci*  non  perue- 
nict,quo,  qu*  videmus,  perficiantur,  ab- 
fumpta  femper  fummis  in  partibus  Solis 
vi  manifeftiore  illa  : Nam  occultiorem 
quandam  cum  Sole  vna  fyderum  rcliquo- 
rum,qux  coci  itus  rcbushis  inferioribus  in- 
(lillctur,nec  nobis  nunc  effe  curx  debet,ad 
imum  vfquc  indere  fefepofle,  non  imus 
inficias. Quxrenda  igitur  in  his  caufa,qux 
fortis, atque  efficax  fit.  Ea  eritgenere,  feu 
fpecie  eadem ; vchementia,fortitudinc,in- 
tentione  maior.  Ducamus  argumenta  i re- 
busipfis : Forte  efle  Irigus  oportet,  vali- 
dumquc,quo  metallorum,  metallicorum, 
gemmarum,  lapidum,  fuccorum  multa, 
confidentia  fua,  fiueconftitutioncmali- 
muSjdurantur.  Id  frigoris,  cuius  tanta, 
quantam  modd  diximus, ad  congelandum 
efificicntia,loca  fi  ambiat  fubterranea  qui- 
dam, rctropulfum  calorem  fubterrant- 
um  illum  in  vnum  coget,  coattum- 
que  ita  validis  concalfiiciendi  viribus  in- 
duet, vt  locorum  acrprimd,tum  deinde 
, etiam 
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etiam  aquarum  fcaturigincs  inuc&o  ca-  igncx  tantum  potentia:  aflionisque,  ne- 
lore  tcpefcant,aut  etiam  ferucantfxpcnu-  que  adhuc  lucentis,  aut  concepta  com- 
mero.  Etcnimaffedhpriilsab  acris  calidi-  muni  forma,  calorcque  apparentis,  at- 
tatcaqua,proximiorq;aliquatcnusnature  que  mirificos  interim  effedtus  operaque 
ignisfadla,cuiantcacx  toto  repugnabar,  prxftantis.  Ne  quid  interci  dicam,  fub- 
facilius  vim  illam  igneamconcipiet,con-  elTeloca  polfe  fubterranca,  quemadmo- 
ceptamq;  diffundet  in  humorem  omnem,  dum  fponte  fua  frigida,  ita  calida  quo-, 
qualis  quantaque  diffundi  in  materiam  que  per  fe  multa,  nullis  flammis,  igne 
illam  poteft.  poteft  autem  talis  tanta-  nullo  cuidente,  ac  fortaffc  etiam  frigore 
que,  fi  vehemens  caufa  fuerit,  vt  vfquc  nullo  circumambita,  qux  edere  operis 
eo,  dum  non  amiffa  penitus  natura  fua  idem  poflint,  Therinisque  caliditatcm 
difccdcrc  in  aliud,  proximumque  fibi  eam  addere,  quam  fentimus.  Vt  in  Upa- 
aeris  Elementum  cogatur,  ferueat.  Quod  ra  terram  effe  aiunt,  omnia  decoqucn- 
vt faciliusctiamnum, promptiusqueeon-  tem,  quxeunque  occultata  in  ea,  olla 
tingat,  fane  maximum  adferet  momen-  forte  aliqua  receperit.  Atqui  nullus  ibi 
tum  non  collcdfa  ftatim  in  vnum  aqux  ignis  apparens  quidem,  flammefisvc;  & 
copia,  qualcmcmicarcdc  fontiumoreple-  ignis  tantum  potentia  ac  facultas  infignis 
runque,craflitudinc non  parua, videmus:  illa. Siuc igitur  hoc  caufa:  cft,  fiuedeam- 

fcd  didufla  prius  in  guttasprope,  Hillas-  biente  frigore,  calorcmquc  concludente, 
qucquafdam,  longe  fxpclatequc,  per  ea-  idcoque  roborante  magis,  illud  : non  abs 
uernarum,  plurimonimque  anfraftuum  retantum  nobis  fubterranei,  igneique  fi- 
meatus  diffufas,  qux  quum  deinde  in  mul,  neque  flammei  tamen,  ncqucigniti 
vnum  corriuantur,  fic  riuulos  efficiant,  iam,  nondum  fcilicct  in  acccnfum ignem 
Hic  enim  fontium  origo  : hoc  fluuio-  conucrfi,  & acri)  folum,  fcd  fummi  ni- 
rum  etiam  magnorum  incrementum, par-  hilominus  caloris,  mente  concipere  non 
uorum  multorum  corriuatione  fadtum.  prorfusinaniterpoffumus,quantumpro- 
1 lafce  minutiores,  ffillatitiasquc,acgutta-  ducendis  calidis  Thermarum  aquis  futu- 
timhxrcntes, aquarum particulas,non,vt  tum  fatis  fit. Quidf  (quanquam  contra- 
ego  quidem  exiffimo,  magno  admodum  rio  effedlu  : at  eandem  tamen  obeaufam 
negotio  bene  calentes  reddet  locorum  Amarofisdinaf,  quam,  fi  placet,  circun- 
quorundam  fubtcrrancorum  calor, ambi-  fidentiam  dicamus  Latine  : Erit  autem 
ente  prxeer  id  locorum  aliorum  frigore  de  contrariorum  rationibus  defumpta 
multo  fafius  i ntcnfior,atquead  agendum  doftrina,  recepta  iam  ) media  acris  pla- 
fortior.  Exempla  fupri attulimus.  Venit  ga  nonne  perpetuis  frigoribus  correpta 
iiyncntcm  libelli,  ntfi  8 xu/uuriui  riget  ? fupra  infraque  circundantc  fe  ca- 

tui,  in  quo  feriptum  repetitur,  (lannum  lore,  pcllcntcquc  frigus  in  idem,  ob  id 
Celticum,  compulfo  interitis  natiuo  illi-  fcilicct  validius.  Hoc  in  vniuerfitatc  ae- 
us calore, ab  externo  frigore,  geluquceli-  ris,  quacunque  ambitum  fui  medium 
quari  ; non  minimo  certe  caloris  effettu,  totius  obtinet : illud  in  parte,  quum  ex 
ignisque,  neq;  eius  tamen  flammei, autlu-  circunfiftcntis  caloris  vi  fubiens  e terra 
centis,aut(vtinpruna,carbonibusvc)ac-  vapor, primum  in  aquam,  moxque  de- 
cefi.Huiusrecordationc,  memini  & illius  inde,  imo  eodem  ferrne  momento,  in 
Plini), xsomnefrigoremagno  melius fun-  grandinem  congelatus  vcrtitur.E  diucr- 
dijfcribentis  ; fine  dubio,  validioris  ignis  fo,  exhalatio  calidior  ficciorquc,  com- 
vijobcircunfiftens  frigus, qux  xftate, aut  prchcnfa  nubibus,  harumque  frigidita- 
caloribus  circunfufis  folutior  fafta,eua-  tis  refiftcntia  paulo  magis  incalefccns 
nefeir,  magno  indicio,  quantum  contra-  primo  ; tum  deinde  concepta  flamma 
ri)  frigoris  circunfiffcntia,  fi  nobis  vocis  fulminat,  nimirum  reperto  exifu.  [Antea 
ita  huius  vfus  conceditur,  cogendo  in  enim  incaluerat,  quam  fulgur,  fulmenve 
vnum,  coque  fortiore  reddendo  calori  fieret,  id  nanque  non  nili  difpIoGs  pri- 
valeat.  Quod  inalijs  animaduerfum  fpc-  mfim  de  nubibus  elifa,  atque  exiliente 
flari  mulus  poteft,  vt  quum  feribunr,  vi-  flamma,  cucnit.  Similime  in  fubterrane- 
trum,  fi  bene  frigida  aqua  impicatur,  So-  is  concalefcerc  loca  multa  occulto,  abf- 
lisque  ardentis  radijs  opponatur,  appofi-  que  quod  inflammata,  ardenud  ve  ignem 
tum  ei  pannum,  aut  fomitis  huiufmodi  edant,  poffunr.  Qux  vero  ardent,  ea 
aliquid,  arfurum  : idem  in  calida  vitri  non  nili  emicante  in  aperto,;  exiftente- 
aqua  non  'fucceffurum  : & id  genus  mul-  que,  ac  tanquam  manifefto  proden- 
ta,  qux  calorem  fufeitari  multum,  am-  te  fe,  & ex  idonea  materia  tum  pri- 
bieutc  circum  frigore  multo,  poffe  de-  miim  faCto  igne,  atque  ( vt  itadicam)  ex 
monftrcnt  ; partim  accenfi  iam  ignis,  ignea  iam  ignito  ardent,  eumin  modum, 
partim  nulla  dum  flammea  materia,  & quemadmodum  difputatum  fupra  a 

nobis 
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tiobisclt«Vclim5qui  neccflarium  rebus  his 
ignem  fupponunr,  dcbituminolis  fonti- 
bus,aut  vbiliquidius  bitumen  erupit,  di- 
cant, hisin locis fucccnfus ignis,  feu  pru- 
na, fcu  flamma,  cur  non  extemplo  incen- 
furus  materiam  cam  totam  fit,tam  quidem 
ad  concipiendum  ignem  aptam,  iiucfo- 
lam,  flucetiam  interaquasf  Nihil  videtur 
^Tc  caufx,  quamobrem  non  fiat,  agente 
infernis,  aut  etiam  ex  lateribus, ignc>  At 
nos,  calore,  qualem  diximus,  vehementi, 
abfquc  atUuofo  tamen,  vt  ita  dicam,igne 
colliquefccre  bituminis  putamus  porte 
genera  quidam,  vt  fluxibilia  fa£ls  exi- 
liant  multis  in  locis,  igne  nullo  corre- 
pta, nec  emicante  exardefeenteve  flam- 
ma. ' ... 

ScnttntUm  deb»  hmt  fi  / equimur  ; uulU  tus 
feqmincmutmenui. 

CAP  VI. 

. Anc  fententiam  fi  re- 
vcipimus,  llliqueac- 
[quiefcimus,  nihil  in 
i ea  abfonia  ratione, 

I nihil  incouenientis 
1 vidcrecrit : quique 
| circa  hic  contingent 
i omnia,  in  his  latis 
‘'conftitcrit  cauli , 
quamobrem  cucnire  illum  in  modum  de- 
beant. Etenim  iam  faporis,  aut  nulli- 
us etiam  faporis,  itemque  caloris  ac 
frigoris,  omniumque  eiufinodi,  tenebi- 
mus caufas,  quas  allegare  huc,  non  repu- 
gnantes in  ter  fc,poffimus.  Fontes  videmus 
medicatos,  non  medicatos,  frigidos,  Cali- 
dos, feruentes,  nullus  vbi  ignis  ex  i fiat, 
exilientes:  ignea  tamen  vis  (uberte, qualem 
diximus,  potert.  Primum  fontium  origi- 
nem fuppon  imus  Ari  ftotclicam,  quorum 
nihilominus,  etiam  fi  abufque  mari  aqua- 
rumvc  omn  ium  Elemento  deducamus  or- 
tum, vt  impulli  eo  cmicent  ita,  eandem 
omnino  Tertiare  nobis  liceat  hic  quoque 
rerum  rationem.  Nam  quod  Ariftoteli 
fuerit  aereorum  vaporum  immutatio  in 
aquam,  multis  diuerfisdue  ex  locis  cor- 
riuandam  in  vntlm  :id  fcilicet,(m  quan- 
tum quidem  negotium  hoc  attingit)  al- 
terius fententiai  Authoribus,  percolatus 
erit  ille,  tam  longe  petitus,  riuulorum  mi- 
outiffimorum,  qui  vfquc  adeo  didudti, 
diuifique,  omni  ex  parte,  contaduco  re- 
ferre, non  locorum  miniis  calorem,  fri- 
gusve,  quam  terrarum,  quas  permeant, 
faporem,  atque  odorem  folcant.  Sunt 
fontes  medicati,  frigidi  : medicati,  quia 
difeurrentes  ibi  fubterranearum  rerum 
veni  funt,  quarum  neceflario  offera- 
tur nobis  percolatione  illa  qualitas;  fri- 
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gidi,non  enim  caloris  caufa  vlla  ibi,quip- 
pcquinon  omnia  occupet  fub  terra  lo» 
ca,|fcd  ea  tantum,  vbi  colleflusin  vnum, 
ob  eas,  quas  fupra  attulimus,  caufas  vi- 
geat magis  calor,  idcoque  facilius  qua-  ■ 
litatcm  addat  aqui  fuam.  Plurimum  ta- 
men videmus  fontes  medicatos  eofdcm, 
ac  calidos,  atque  ex  his  fulphuratos  ma- 
gis, quim  aut  aluminatos,  aut  nitratos, 

& id  genus.  Horum  nanque  veni, quip- 
pe qui  caloris  maxime  vi  confient,  ca- 
lentium fponte  fua  locorum  argumen- 
tum : vt,  addita  dtrnrufiCciiTH,  haud  dif- 
ficulter etiam  ferucrepoffint  illorum  ali- 
qua, ignea  tantummodo  vi  illa  ; nulla 
ignis  aut  accenfione,  aut  inflammatio- 
ne. Non  feruent  autem  cunila  : fed  nec 
calent  quidem , ficuti  diximus,  quanuis 
fulphurata  quidam  fint.  Quoniam  cali- 
dam licet  exifiimare  poflimus  locorum 
naturam,  vnde  primo  prodeant;  at  non 
valde  talia  tamen  fipe  fuerint,  non  au- 
fto,  vllam  ob  caufam,  calore,  autinten- 
fiorc  aliquo  modo  faflo.  Nec  non  po- 
tefi  modice  prius  natiua  loci  tepidita- 
te  calens  aqua,  frigidiorum  deinde  lo- 
corum, ac  terreni  occurfu,  per  qui  pau- 
lo longiore  trailu  diutius  feratur,  faci- 
le rcfrlgcfccre.  Sic  non  modo  fontes 
quofdam  frigidos  fulphuratosquc,  aut 
metallico  faporc  aliquo  infeflos,  fed  eti- 
am amnes  videmuS;  vt  Sulphurea  Nar  al- 
bus aqua  efi.  Nequcenim  vtacalore qui- 
dam fiant,  continuo  ncccfle  fuerit  calo- 
rem illum  ifiuantcm  quoque  crte  : & 
aducnicnte  aliunde  frigiditate,  quidam 
non  folum  frigefccre,  fed  gela  icere  quo- 
que polfunt.  Nam  metallorum,  metalli-* 
corumvc  materia,  fiue  ea  plus  aquofi  va- 
poris, vt  metalla  ; fiue  terrei  plus  hali- 
tus, vt  metallica,  retineat  ; natiuo  tan- 
tum locorum  calore,  igne  nullo  excita- 
ta, primd  vagatur,  donec  lapidum,  aut 
frigidioris  terri  alicuius  meatibus  di- 
uerfis,  modo  in  longum  protenfis,  mo- 
do per  ani  raptus  quofdam  varie  difcur- 
rentibus,  infinuctur,  m ligtirasque,  quae 
fipe  multimoda!  videmus,  gelata  confi- 
ftat.  Ad  hunc  modum  auri,  argentique, 
quibus  fubtilior  ac  penetrabilior  fuppe- 
ditatur  vaporis  materia,  filamenta  fpe- 
liamus  tenuia  fipe  inprimis,  ac  duili- 
lia  variarum  formarum,  aut  ex  quibus 
varii  fxpenumero  concinnari  lormi 
pofiint,  arborum,  herbarum,  fruticum, 
animantium,&fimiliumreliquorum:non 
item  ferri, iris, plumbi, fulphuris,falis,au- 
ripigmenti,  fandaracx,atramcnti,alumi- 
nis.  Craffior  enim  horum  materia,  impu- 
rusque  inprimis  fcu  halitus,  fcu  vapor,at- 
que  plurimum  fecum  femper  ,fxcul«nt>. 

actcr- 


L 


iSo  ITtll  At 

ac  tcrrcftris  fordis  trahens,  hxrct,  rudem- 
quein  maffam  inuoluensfe,  immifccnsq; 
teri  x,dcnf.itur.  Qyz  plane  omnia  indicia 
haberi poflintderta  calidorum,  fcd nulla 
aut  flamma,aut  pruna  j fngidorumque  lo- 
corum multorum  fub  terra,  quibus  frigi- 
diores materiar  incalefccre,contraduc  ca- 
lidiores frigcfccrcconfucucrint.  Mirum- 
que ideo  videri  cuiquam  non  debeat,  fi 
cum  fontium  frigiditate  fulfuris  nobis 
aliquando,  aut  falis,  aut  aluminis,aut  tali- 
um oftenduut  fapor  : rurfus,fi  calidi  qui- 
dam, nec  medicati  tamen  ijdem  reperian» 
tur  fontes. Percurrunt  enim  terrenum, vbi 
nullat  rerum  earum  vcnx,quibus  percola- 
txaqux,  extraneo  aliquo  infici  laporelo- 
rlcant ; de  iociscalidis  quidem  emifix,fed  in 
quibus  nulla  fit  halituofa  materia,  incale- 
fcuntautemnatiuoloci  calore,  coque  in- 
terdum a»riT»firdj«<  quoque  adaucto. Non 
enim  nccclfanum,vbi  fubicrrancus  calor, 
ibi  fkatim  materia  quoque,  in  quam  agat, 
vtfit omnino  aliqua,  metalli,  mctallicivc 
quicquam  referens  : quemad modum, vbi 
mttcrialtscaufahuiufmodipr.eeftjibi  ple- 
runqiiedecife  ignis  poreft,  quod  calidum 
fociat.quorum  prunum, calidqj,ncc  medi- 
catos efficere  fontes,  folitum  lit;  alterum, 
frigidos  vna,ac medicatos.  Atque(vtiw- 
xtfaJjuiiH  comprehendatur  omnia)  ignis 
fuerit, Cuiufmodi  diximus, ex  naturalibus 
maximecaufiSjdiucrfis tamen  in locis,pro 
Diuinaprouidentia  diftributus : in  qui- 
bus modo  nulli  nec  fontes,  nec  metallici 
quicquam,  qux  quidem  nihil  aliud, quitn 
calent, loca  : modo  aquarum  fcaturigines 
acccdut ; metallici  autem  nihil,vndc  fon- 
lium  caliditas,  fcd  immedicatorum:  mo- 
do & metallica  fubeunt,  catjuc  diucrfifli- 
morumgcncrum,fimplicium,compofito- 
rumque,  vnde  medicati  fontes  calidi  tor, 
tantique  :modo  loci  calor  non  tantus,quo 
incalcfcerc  fcaturigines  poflint, degenera- 
ri tamen  metallica  poffint : ex  quo  medi- 
cati fontcs,f.d  noncalidijdiuerforum  iti- 
dem generum,  bona  tamen  ex  parte  ful- 
pburati,  quod  frequentior  fcfefulphuris 
materia  p.iflim  offerat : nec  multo  tamen 
interea  minorahorum  quoque mettUico- 
ru rrqqu.TCahdicatis  rtique  locorum  argu- 
mento fui t;  fcd  non  vfque  aded  intenfx 
nccelTario,  vtfcnicreindcfontesdcbeant, 
nificauff  acccflcrintalixfimul,quasfupri 
rctulimus.Nobisfnim  hocin  negotio,  ful- 
phur,  rcliquaque  metallica  calorem  loco- 
rum non  faciunt, fed  inde  fiunt  accipiunt- 
que,  ac  rerum  harum  indicio  potius  funt, 
quim  vt  eas  vllo  pafto  effettas  reddant. 
Diuturnitas  porr6,pcrmafioquc, aeperen- 
nitas calidorum  fontium, quam  videmus, 
in  igne  qualem  nos  pofuimus,  veri  multo 
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fiinihor,quam  in  flammeo,.'. rderueque, & 
fucccnfo,  inquorcffccunfla  expenden- 
tibus incredibilis,  adeoque  impoffibilis 
videri  multis  poffit.  Verum  cnimuerA 
philofophicahxc  fortalfe  nimis,  excurri- 
musque  hucprxfati  veniam,  ac  affinitate 
tamen  trafhtionis  addudti : fimul  vt  le- 
gentibus forte hxc,  quantus  extra  propo- 
fitam  nobis  ab  initio  rem,  veritatis  ita  cer- 
tiora appareant  vefligia  inucnicndx  5 fi 
non  inucntisacquicfcere  voluerint. 

Thermarum  ftcultts  frtfithltor,  qvtm  ftr tinum 
txttdem  mtiait  trtifiiitlner  htlncnum  :T  um fi n- 
gularum  deinde  cituma  tu  vires,  Sulfhuro- 
ftrum,  Sitrafarum,  .Ulfarum,Alummtfa- 
rum,.ltrtmentafnum,  Bilummt-_ 
forum, Antiarum, ter- 
renum. 

C AT  VT  V It. 

Vnc,  poftquam  cua- 
gati  fatis  de  his  fu- 
mus, redeamus  fani 
inviam.  Vires  exqui- 
rendx  reflant  nobis 
naturalium  balneo- 
rum. Ex  aut  fimpli- 
ccs,  aut  compofitx, 
imo  compofitx  plurimf,  omnesquepro- 
pc:  fi  mplices  perquam  rarx.ncc  tradi  tante 
compofitarum  doffrina,  nifi  inueftigatis 
prius  fimplicioribus,  redte  poffit.  Simpli- 
ces fere  Salfx,Nitratx,  Sulphurata^  Bitu- 
minatx,  Aluminatx,  Acratx,  Ferra tx: 
omnium  pro  rei,  quam  odore,  autfapore 
rcferunr,laculutibus,vircs : in  Compofi- 
tiSjCompofnx  fpcdtantur,mixrxquepote- 
ftates.  Ineft  nihilominus  mixturis  natura- 
libus hifi:c  vis  ac  facultas,  prxtcr  rerum, 
vnde  mifccntur,  facultatem,  indicibilis, 
atque  incredibilis  fxpc  quxdam,qua  mor- 
bos,affeCtusque, aduerfus  remediorum  ali- 
orum genus  prope  omne  pugnaces,  rebel- 
lcsquc,vidtos  fxpenumero  vidiffc  conti-  . 
gcrit.Quippe  mifcclla  hxc  facultatu  com- 
pofitio  pcrfcffiffima,  abfolutiffimaque 
naturx  cft,  quafic  commifccntur  cuncta 
inter  fc,vti conferruminatis  in  vnu  idem- 
que  omnibus,  acprorfus  veluti  combibi- 
tiSjluufiuque mutuo  vnitis,  nefeio  quod 
flarim  contcmpcramentum  exiftat  aliud, 
quo  contcmperamcnto,  pene  vt  Theria- 
ces,  opera  edantur  miraintcrdum,qualia 
A qiiantumuis  artificiose  fadta  rerum  ca- 
rundem  mixtione,  haud  vnquam  expe- 
dies, quali  in  qua  fupra  rerum,  vndccom- 
pofiuo  ea  conflatur,  naturam,refilirc  for- 
mam credas  quandam,  quz  illa  efficiar. 
Suntautcmciufmodi  fxpe  effectus,  quos 
multorum  cofenfus  in  Deos  referat  ipfos, 
miraculisque  adnumeret.  Deorum  certi 

munus 
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munus  habendum  e fle,  argumentis  con- 
tendunt, quando  Authorcs  funt  certi, qui 
prodiderint,  mira  opera,  maximecjucad- 
mirandos  fucccfliis  balinearum  (quo  pri- 
mum promifeue  mortaliu  conditio  omnis 
conflueret,  cun&isque'  indifcrctus  pateret 
earum  vfus,abigendis  affedibus)  ceflilTc, 
interdi&o  fadlo,  quo  excluderentur  non- 
nulli: (SccaufafubcfTc  videri  poterat  non 
omnino  iniqua,  ne  elephanticorum,aut 
pfora,  aut  lepra  infeSorum  innatatione 
polluerentur  balnea  : irato  videlicet  nu- 
mine, aut  loci  genio,  priuatum  fa&um, 
quem  communem  eife  voluilfct,  falubris 
rei  vfum,  prohibitosque  auxilij  egenos 
fponte  nafcen  tis  remedij  vtilitate : quod- 
que iccirco  exporre&um  omnibus  vt  cf- 
fet,liberalitcr  <i  Terta  gremio  flnuque  de- 
promptum effudiflet  Natura,  nec  redijlfe 
vfum  dicunt,  nili  abrogata  prohibitio- 
ne,concciloquc,  vti  quifque nullo diferi- 
mine  auxilium  libi  inde,  quoties,  quan- 
tumque vellet,  in  aperto  peteret.  Hoc  fu- 
perant  igitur  Gmpliciora  hxc,  & fponte 
nafcentia,  ea,  qua:  diucrforum  generum 
facultatibus  permixta  ex  arte  fuerint; 
quod  hic  mixtura  fua,  quam  exquiGtc  in- 
prtmnclaborauerit  Natura,  additamento 
ad  limpliccs  rerum,  ex  quibus  conflant, 
certo  quodam  fa£to,  operis  aliquid  infi- 
gnioris  edunt:  idque  nullo  prorfus  artifi- 
cio,cxadtiflimc  licet,  feruatistjuc  propor- 
tionum omnium  modulis,  mifceantur, 
mixta^uc  longiflimis  ac  diligentiflimis 
decoctionibus  conferruminentur  eun- 
da, in  Compolitionibus  alfequi  licebit: 
vt,  G forti  Sulphuratum,  aut  Aluntina- 
rum, aut  tale  aliquod,parare  tibi  artifleio- 
■febalncum  (latueris, nunquam  in  eo  na- 
ruralium  fponteque  nafcentium  eiufdcm 
.materix  Thermarum  vires aftequare. 

Sunt  porrd  Simpliciorum  facultates 
ha: : Sulphuratorum,  excalfaciendi,  Ge- 
candi,  cuocandi  ad  cutim ; eandem  repur- 
gandi, atque  4 defcedationc  omni  liberan- 
di; dolores  ex  frigiditate  ortos  mitigan- 
di, vt  conuulfioms,  vt  diftentionis,  fu- 
fpirioGs,puriilenta  cxtulTientibuS;  i fcor- 
pione,  paltinaca,  dracone  marino  iCtis 
fubueniendi  ; ncruos,  artusque,  & mu- 
fculorum  capita,  G duritie  aliqua  ohG- 
deantur,  emolliendi  ; eafdcm  panes,  G 
humore  nimio  refolutx  iaceanr,  ac  com- 
bibito per  totu  madore  laxentur,  exiccan- 
jdi,  contrahendique,  ac  roborandi  ;iccur, 
^epem,  vterum,  quum  induruerunt,  at- 
. tenuandi;  mcnfesclicicndi;renumcalcu- 
-Ips  comminuendi,  atterendique,  diGedos 
4n arenulas  propellendi;  vel  infefiione  fo- 
-la,  fupcrlluitates  omnes  de  corpore  cdu- 
-Ccndi,.caf4cmqucthas  abfuincndijpfrfu- 
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fa  tenui  ferofaque  humiditate  corpora, 
oiSaXGt  vocant,  facili  exiccancfi;  mali  ha- 
bita ad  melius  deducendi.  Ventriculo  ta- 
men inimica.  ' 

Nitroforum,  potiflima  pracipuaque 
vis  ablterGo,ac  difcufGo : quibus  nonn  un- 
quam effera  impetigines  quadam  perfana- 
tx,abolitxquc  foedxinpnmis  cutis  macu- 
Ix,  atque  informes  papulx  vifxfunt.  abf- 
tergendo  enim  fefc  meatibus  altius  indGr, 
vt  deinde  radicitus  euuilasextirpcnt.  Sic- 
ca toria  autem  facultate,qua  inpriqiispol- 
let, panibus  omnibus  fluxione  aliqua  ten* 
tatis  vtilia : valde  quippe  Gccatx  indepar- 
tesdiutino  humore  madidi, abftcrfxque, 
Temperamentum  recipiunt.  Quapropter 
vfuseorum,  G aut  in  caput  tendat^  aut  in 
ventriculum,  thoracemve  decumbat  flu- 
xio;  etiam  quibus  ihGgniter  corpalpita- 
ret,  maximum  inde  reponaffe  vfum  fa- 
rnus ; etiam  aqua  intercute  laborantes, 
phlcgmatiayjuibtis  ve  turgerent  tenui  pi- 
tuitofoque  humore,  Vel  flatulcnta  quo- 
que materia,  partcs;  etiam, quxdifliculter 
ad  cicatricem  ducerentur,  crurum  vlcera. 
Nec  mirum  .‘abilcrgunt  enim,  &exiccant 
valenter, quo  maxime  indigent;  humorii 
intemperiem  auferunt,  qua  vi  pituitx 
quoque  eruptiones  per  corpus  tollantur: 
inde  Sc  claritas  oculis.  Nanquc  in  Nitrj- 
rijs  degentium  non  fere  lippire  vnquam 
oculos  animaduerfum  : indicium  Gcci- 
tatis  non  leue,  neque  cxafperationis  tamen 
vilius. 

Non  difGmilis  Salforum  poteftas.nan- 
que  & in  his  abfterforia  vifinGgnis,  quam 
adftringcnsprxterei  comitetur, nulla  hxc 
innitroGs.  Quamobrem  potioromnino 
roborandi  facultas  cx  falfls.  Hxc  eadem 
Gccant,  alligant,  extenuant, yrunr,  repur- 
gant. Cxtcnlm  permagnam  partem  Ni- 
tratorum inucnias,  paucam  Salforum. 
maiorque  iccirco  illorum  vfus,  fucceflu- 
quefemper  maiore,  quando  maior  quo^ 
que  Nitri  acrimonia.  Sal  pro  condimen- 
to, imo  codimcatum  ipfum  eft,  Gccat,ad- 
ftringendi  vi  alligat  : Nitrum  acre,  pau- 
xillum deuoratum  ciet  aluum,  difToluit, 
abftergit, nimirum  acrimonia  fua,  omnia 
vt  qitritp  Nitri  habenda  Gnt,qux  prxftari 
videmus}  balneorum  quorundamnatu- 
ra,opera;  non  Salis,cuiushaud  alijcrtefe- 
rc,quimmannxaqux,poffint  vires,  nihil 
prope  aliud,  quam  exiccantis,  vt  Pifcatcf- 
rum,  vt  Vrinatorum  corporafunt.  Ari- 
ftqtelcstamc(Problem.Sec.xxiij.)natatio- 
ni  in  mari  caufam  tribuifTe  virus  eft  repur- 
gandi falubriter  ventris,  nec  minus  conci- 
liandxappetcntix,  idque  ex  maris  vapore 
calido  ficcoque,  velut  adulto  corpore. 
Qupm  contra  dicere  Medico  liceat : can- 
* Q_  dem 
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dem  id  ob  cauram  eucnire,  propter  quam 
paulo  largitis  cum  fucco  aliquo  fumptus 
irritare  ventriculum  Sal  mordicatione  ad 
excrcttoncm,idcm(Juc  inter  cibaria  rxcita- 
rcauiditatcmconfucuit.  Natantibus  au- 
tem, verifimileeft,  intrd  peruenire  vim  fa- 
lis  delatam  quidem  poffc;  calidus  vero  & 
ficcus  vapor  ille  contrarius  ofi-n  fuerit; 
vclliatus  potilis  Iit  placidus  quidam  falis, 
ui  hoc  ipfum  priftet,  & faltuatio  quz- 
am, &aditringcndi,  colligandiquc  par- 
tes vis, idcoquc  & corrugandi,  hic  iam 
ftatim  appetentia.  Nec  fane  ad  multo 
plura  marina;  vfus,  ficuti  nec  falforum 
balneorum, in  parte  quidem  Salubri, quod 
inftitutum  nobis  fit  hoc  opere,  vt  pauca 
Ommnoquzdam,  vicinitate  rerumaddu- 
fti,  referamus  eorum,  quz ad  curatoriam 
attinent  :&  quz  refcnmusumcn,  mor- 
bis tantummodo  tentatorum  funt , ac 
quoquo  modo  languefcentium,  non  de- 
cumbentium; vt  quum  lienofos,  aut  ie- 
Corofos,aut  fufpiriofos  dicimus,  aut  par- 
tis alicuius  imbecillitatem  leuiufculam  ge- 
rentcs,querulos  intclligimus,ac  valetudi- 
narios ex  afte&us  diuturnitatc,neccelTan- 
tes  ab  operibus  umen. 

Aluminatorum  vfus,  quoniam  inpri- 
mis  valideque  adftringcnqad  laxata,  aper- 
taque omnia, ac  fluentia : itaque  fanguinis 
reieftionibus,  ac  fluoribus  quacunque  cx 
parte,  vomitu  tufli  reieito, e naribus, ano, 
vtero  fluenti  fubucniunt  jobnoxium  vo- 
mitionibus ventriculum  firmant;  ac  fub- 

uerfionemfedvtjimourjMtGr^ci  vocant; 
abortiendi  aulam  demunt,finitismucco- 
lishumonbus,  qui  vteri acetabula obfide- 
bant,autctiam,quum  muliebres  partes  ex- 
ficcurintjConcipiendoque,  ac  continendo 
meliiis  femini adftrinxcrint ; inhibent  tu- 
midas fluxiones  omnes;  coercent  fudores 
nimios  : podagricis  mire  contulilTe  ali- 
quando vifa,  addito  partibus robore,ne- 
que  vlierius  fufcipiende  noxz  tam  oppor- 
tunis fadtis. 

Idem  przftarc  folita  lunt  Atramento- 
fa, quorum  non  magnopere  diflimilisaut 
natura,  aut  VfuS,  nifi quod  exuftz  magis 
materiZhzc,  fumidzquc,  acaloris  plus 
retinent, &ignitionisnefcio  cuius,  cum 
adftringendi  vna  facultate  vfquc  ed  infi- 
gnijVtauthorfit  Plinius,  vrforum  olim, 
& leonum  oraafperfa  illo,  mtantiun alli- 
gata, vc  mordere  non  valerent : mira  in 
vtrifquccrodcndij&infpiflandi  vis.  Atra- 
mento proximus  tranfitus  in  chalcitim, 
myfique,&fori : quapropter  miniis  tute 
bibentur  arramentofz. 

. Rarior  Bituminofarum balnearum  in- 
uentid  fimul,  & vfus,  quod  replcrccapur, 
fcnfuumtjue  inflrumenta  Izdcrc  credan- 
% 


EXANDRINI 

tur : debilitatas  tamen  partes  cx  luxatione* 
vel  etiam  fraCtura,  opportunasque  ind* 
fluxionibus,  vno  eo  auxilio  obfirmatas  fu* 
ilTe,  te  flari  poflumus:  alias  excalfaciunt, 
tumores  emolliunt,  vel  interius  duratos; 
grummofum  fanguinem  difeutiunt,  ru- 
pta,conuulfa, ancu  rifmata,  refrigerata  i u- 
tiant.Comitialcs  ne  ingrediantur, caucant! 
deprehenduntur  enim. 

Aeratz  ori  inprimis,tonfillisqueac  vuf 
vtiles,  quorum humidiores  fluxiones  fic- 
atas  coercent,  vt  & oculorum. 

In  ferri  metalla  referentibus,  certa  ad 
ftomachum,  ac  lienem  commoditas : ne- 
que miniis  renes,  fcd  hos  laxos,difTolutos- 
quc,aut  caliditate  nimia  ferofam  de  fatv- 
guinc  partem  plus  iufto  elicientes.  Stoma- 
chum autem  frequentibus  vomitionibus 
fubuerfum  fanant,  quid  mirum  ? Nam  & 
coeliacos,  &dyfcntericos,aut  his, autcalc- 
fariis candente  ferro  aquis,  quibus  fiden- 
di visincd,pcrfanamus.  {Ilud autemquo 
patio  iuuan  lienem  dicemus?  quiattenu- 
antiumpotiusope indigeat  ? Vcniin  fub- 
dantizaquez  tenuitas,  igneam  vim  acci- 
piens crebra  candentis  chalybis  cxtin&io- 
ne, fimul &addringcndi  illius  vim  indu- 
it, & penetrabilior  fit,  promptiorque  ad 
agendum.  Quo  modo  latius  fc,  altiusquc 
partibus  infinuarc  folere  aiunt  Medico- 
rum fili),  quz  paulum  addrifloriz  facul- 
tatisadditum  habeant  tenuitati ! videlicet 
huius  ipfius  tanquam  compreffu  intro  ab- 
atla,impulfaquc;ficangudosquoque  me- 
atus non  minus,  qirim  latos,  pcruios  ha- 
bebunt,quibusfcfc  addentia  vires  quoque 
ed  deferant  fuas,  quz  ficcando,corrobo- 
randoquefunr,  vt  nonabsrepenctratio- 
ncea  attenuatos  humores  incidant, cxicca- 
tionediffipent;  roborandi  autem  vi  for- 
titudinem partibus  addant,  quz  facile  in- 
cumbentibus deinde  noxis  repugnent! 
omnibus  autem  facultatibushifccnon  fa- 
ne mirum  fit,  fiquidem  tot,tantosq;  vfus 
fzpebalnea,idgcnus,przftenr,infarftus- 
quenon  folum,  ac  tumorofuslien  perfa- 
ncturinde:  vcrilm etiam  atrabilariumaf- 
fcdhim,  przfertim  vero  hypochondria- 
cum,horum  ipforum  beneficio  fzpifTimd 
leuatum, nonnunquam  verdetiamex to- 
to fublatum, meminerint  quidam. 

Atque  hic  feri  habentur  fponte  na- 
fcentium  aquarum  commoda,  hac  vires, 
fimpliciorcs  quidem  : coniundlas  autem 
efTe  debere  Compofitorum  ex  diucrfis, 
nemini  dubium  ; eminereque  inter  has, 
narum  certiores  quzdam  notz  oflen- 
antur alizalibi  ; przterque,ficuti narra- 
uimus,rcfultantem  quandam,  ede  priua- 
tz,pcculiarrsque  formz  ex  harum  compli- 
catione, vim,  propcifingularum  qualita- 
te v»- 
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te  variante  :cuiufmodi  cxpe&jnda  nobis 
nulla  fit  ab  aftificio,quod,  ficut  ferum  va- 
rietatem componendo  affequitur;  illud 
profc&d  non  poteft,  vtperfettim,  atque 
abfolutam  rerum  harum  mixturam  afle- 
quatur,claborantistantummodo,cxplcn- 
tiscjueharc,  fefeque  in  eo  exercentis,  vnius 
Naturi  opus.  Facimus  autem  nobis  farpe 
ipfi  hxc,acprxparamus,quum  marina  de- 
ftituimur  ; incoquentes  aqui Talem, eam 
ipfam  imitamur.  Idem  de  alumine,  ful- 
phurc,  nitro,  & reliquis. 

Utfifunv.A/ferfini*,  Irrigdtionit,  Perfufitnk,  H«- 
meddtuna, Fomenti, Cmurhtd.mfd- 
ttitdte  ifta. 

CAPVT  VIII. 

Vc  pertinent  (extrin- 
fecus  enim  admoto- 
rum hic  quoqjfunt, 
vfusqueeoruminfa- 
& nitatis  tutela  freques,- 
**  magnusque)  infelfi- 
ones,  afpcrlioncs,  ir- 
__  rigationes,  perfufio- 
ncsjhume&ationes,  fomenta,  cataplafma- 
tj,cucurhit.r,  deterfio  cum  fpongijs,ftri- 
gili, infodio  in  arena.  Spongias,ac ftrigi- 
lcmadbalineaircferamus,  de  quibustum 
fupra  d i&ii,  tum  'd  iccndfi  fortaiTe  poftei. 

■ Infeflioniscxoleo  facultas, laliitudincs 
demendi,  ncruorum  doloribus  fubueni- 
endi,  qui  ad  profundum  funt;  refrigerata 
diu  calfacicndi  : in  totum  ifuyi  rStcSuw* 
mi  in  tus  meile,  foris  oleo,  diflum 

olim  longxui  maxime  fenis,  hicrepetcn- 
dum,inadhibitioncoleiad  fanitatem  ex- 
trinfcca.  Nam  alij  quoque  huius  vfus  in- 
terius fumpti,  & quidem  curatori;.  Idem 
munimentum  cft  aduerfus  frigoris  iniu- 
rias ; inun&um,  calorem  cuftodir,  quem 
inucnir,  ne  cuaporet : idem  pro  materia 
confcruandx  alieni  fzpe  qualitatis,  ad 
agendum  rindu&umco  cum  puluerc,cor- 
pus  ficcari,  cum  aqua  humcficri  poteft.  Si 
qua  in  corpore  pars  torpefeat,  tremat, 
conucllatur,  palpitet,  motus  fenfusve  de- 
perditionem  aliquam  experiatur ; calore 
olei  fota  luuabitur.  Sed  hic  iam  i Salubri 
in  Therapeuticcn  partem  abeunt.  In- 
fcfTusitcm  ex  vnius,  pluriumvc  fipe her- 
barum decodto,  ad  hygijnem  attinenr, 
quibus  partes  rpborari,  attemperari  vc  in 
famtatis  pane  folcanr,  fuis,  ac  proprijs 
quique:  Vterusjrtcmifii,parthcnij,  fal- 
uil, lauri  decodto:  Renes,  fi;,  fifymbrij 
aquatici,  feu  cardamim,  ononidis,  faxi- 
fragii,  malui  :Vcfica,  item  malui,  pne- 
tertjue  ruti,  fccnigreci,  feminislini,  ca- 
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momillx:ad  fcdcm,quihxmorrhoidum 
fluxione  infeftetur,  plantaginis,  polygo- 
ni,rofarum,hippuridos,malicon;, mino- 
ris femperuiui  alterius,  feu  illcccbrx,  cui 
quoniam  vis  ineft  acrior,  credibile  cft  ea, 
velut cauterio  indudta  crufti  fimilitudi- 
ne,adftringi  venarum  ofcula : fcd  cmpla- 
ftratione  melius.  Ex  ijsdem  ac  fimihbus 
ad  eadem  parari  fomenta,  cataplafmata, 
perfufiones  poterunt,  quas  rcccntiorcs 
Tutiai  nominant. 

Afpcrfionibus,  qui  ad  faciem  maxi- 
me  fiant,in  fanitate  refrigerationem  qux« 
rimus,  aut  iftuantcs,  refocillationem 
quandam. 

Irrigationibus,  qui  ad  caput  fiunt^ 
fomnum  nobis  conciliamus,  in  peruigi- 
lijs,  quibus  in  fanitate  quoque  fipe  ten- 
tamur,  incodisaquc,olcovc  calycibus  pa- 
paucrum,  chamxmclo,  ancto,  aut  huiuf- 
modi ; & aut  irrigatu  affufa  capiti  aqua, 
aut  per  lanam,  lintefimve  humedtatione 
fadta,  qui  Embrocatio  noftriscft  : idem 
molimur  pedii,  manuumque  lotionibus, 
ex  eifdcm. 

Iam  Cucurbitularum  in  lanitatc  vfus 
multusho; tempore,  nationibus  prxfcr- 
tim  quibufdam,  aucrtendo,  euocando, 
calfacicndo,  doloribus  tollendis  : poda- 
gra tueri  fcpofTepcrfuafcruntfibi  quidam 
hoc  vno. 

Arenaalij  abduntfccffofla,  totos  fepe- 
lientcs  feprxter  caput : ali;  tanquamin 
volutabro  verfantur,  fani  etiamnum: 
afpcrgu  ntur  alij, hoc  etiam  palxftritarum: 
priora  cutanearum,  fu bie« J ru mq u c cu- 
ti partium  humores  exiccantium  : quod 
marina  maxime  pnftet.  Cttcnim  hic  al- 
terius iam  negotij, nempe  quo  fanamus,in 
quod  affinitate  rerum,  tradlantibus  hic, 
facilis  paratus  fit  lapfus.  DeExcrcicationi- 
bus,Fridiionibtis,lauacris,balncis,aIijsque 
huc  pertinentibus  quibufdam,  fatis  hic, 
ad  Sanitatis  quidem  tuendi  negotium, 
fint. 

Dl  dfftflibtu,  txacitdtimem.fufetiisftU  enu- 
mtTdtd  omnid.fequi  felit*. 

C A t V T IX. 

;Sus,  facultatesquc  re- 
irum  fuperiorum  attu- 
limus: nuncpcrfcqja- 
)mur  incommoda.  Eft 
lenim  natura  id  fere 
comparatum,  vt  in 
tempore,  vfuquc  re- 

_ I m 'Ao  adhibita  quidam 

vtiliter  ; eadem  errore,  aut  przuari- 
catione  aliqua,  noxia  ftarim  fiant.  Ea* 
de®<jue  fipe  cft,  ex  qua  fanitas  pepfur, 

Q.  * fc 
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&quz  morbum  inuchat,  materia,  vt.hxc 
ipfa  Exercitatio,  de  qua  tot  antea  difta, 
Fri&o,  Balneum,  InfelAo,  Infpcrfio, 
Humcitatio,  A quo  tempore.  Ii  quan- 
tum, Ii  qualiter  debeant,  adhibeantur; 
fatubria  merito  habebuntur,  fanitatem- 
duc  defenfam  tuebuntur  : An  fecus,  in- 
falubrla,  morbum  enim  lacient.  Siqui- 
dem eorum,  qux  ad  aliquid  referuntur, 
in  numero  funt,  rt  idem  rcfpc&u  vnius 
aliud,  altcriujtjue  aliud  futurum  At,  no- 
ccns,  luuansvc  : atque  veriflimi  ideo  ma- 
teria haec  Ant,  dicanturque  faciendarum 
re&e  rerum,  quibus  niA  reda  vtendi  ra- 
tio, modus,  tempus  accedat,  qux  mate- 
riam vagam,  & in  diucrfum latam,  pro- 
penfamque  ad  malum,  ipfa  e contrario 
ad  fufeipiendum  bonum,  unquam  for- 
ma coerceant  ; pro  materia  tantummo- 
do rudi,  informicjue  habeantur  : artiA- 
cij  autem  ratione,  ac  dirc&ione  adhibi- 
ta, bono  futura  femper  Ant.  Quoniam 
tn  artis  Anem,  quem  affequuntur  tan- 
dem, direfto  iu,  atque  accommodato 
tendunt  progrclfu  : contri  vero.  Ane 
omni  cuagitairuftrantur.  Hocquemodo 
Exercitatio,  vnde  untum  ad  faniutis 
tutelam  peti  materix  confucuit,  vt  to- 
um  aliquando  veterum  nonnulli  Salu- 
brem arcem  huius  ipAus  partis  untum 
vnius  nomine  inAgniucrint,  Gymna Al- 
cen appellando,  niA  praecepta  diligen- 
ter cuftodita  feruentur,  ne  aut  nimi- 
um,  aut  non  in  tempore  latis  incatur, 
aut  non  cuiufmodi  debet,  aut  quali- 
ter, aut  quouis  alio  demum  modo  mi- 
nime conuenienter  tradetur  : noxam 
ftatim  allatura  At,  cilm  alterius  inter- 
dum generis  cuiufpiam,  vt  febrem,  fx- 
pe, vt  Acciutcm,  vt  alfcdus  alios  quof- 
dam,  quibus  caufam  haud  dubium  dc- 
dilfe  Exercitationis  errau  videri  iurc 
poflint ; tum  vel  inprimis  lafiitudinum 
genera,  qux  um  facile  exercendo  incur- 
rimus, aut  quum  opus  forte  aliquod  fa- 
cimus necelTarium,  conAciendis  tam  fx- 
pe  in  viu  peregre  itineribus  magnis, 
ncgotijstjue  multis  alijs  obeundis,  qux 
curAundo,  aut  corporis  defatigatione 
omnino  aliqua  peraguntur.  Quanuisqui 
AbijpA  untum  vixerit,  nec  feruitutem 
omnino  vllam  feruiucrit,  folamquecor- 
poris  incolumitatem  curx  habuerit  ;hunc 
verifimile  eft  incommoda  hxc  non  faci- 
le exercendo  incurfurum.  Eam  enim  fer- 
uarc  untum  poterit  Exercitationis  ra- 
tionem, quam  futuram  Abi  vfui  autu- 
met, & in  qua  ante  lafAtudinis  fufpi- 
cioncm  deliftere,  quum  in  animo  habu- 
erit,  pofAt : non  autem  initantis  nego- 
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tij  alicuius  necefliute  vigeatur ; ne,quuni 
forte  in  opere  aliquo,  quod  non  minus 
ad  vitx  munia  ytilitcr,  quam  ad  corpo- 
ris tutelam  falubriter  aggreffus  fuerit,  ad 
iultam  Exerciutionis  meum  pcrucncrit, 
vlterius  progredi  cogatur,  ad  lafAtudinis 
vfque  alicuius  incommodum.  Sed  non 
omnibus  untum  concelTum,  majorque 
hominum  pars,  quocunque  illis  modo 
degatur  viu,  negotiorum  multitudine 
impliciti,  in  eruta  necelfario  in  ad  it, 
qux  euitari  degentibus  iu  nequeant; 
quum  vel  in  otiofo  fxpe,  nec  negotio 
cuipiam  addi&o,  Abiquc  vni  vacanti, 
idem  vfu  plerunque  eucniat,  vti  lanita- 
tis  tantum  caufa  exercens  fe,  adhibito 
etiam  pxdotriba,  poftquim  omnia  exa- 
£le  fe  prxltitifle  cxiftmUrit,  aberret  ta- 
men, atque  folertiam  humanam  omnem, 
vt  in  multis  At,  vincat  undem  erutum. 
Quppropter  eo  quoque  diligentnls  tra- 
ctanda hxc,  quibus  expoAti  tam  fxpe  vo- 
Ientes,inuitique  occurrimus. 

Kaarai,  Latini  laffitudmem  interpreta- 
mur, dolorem,  vt  opinor,  labore,  qui 
Crzce  '««e  At,  contuitum  ligni  bean- 
tes : quanuis  non  parum  fxpe  authori- 
bus  Grxcis  »ons  dolorem  pariter,  labo- 
remque ligniAcctjidquc  M.  Tullius  tefte- 
tur,  qui  qutm  immerito  ob  hoc  inopem 
appcllarit  Grxcam  lingliam,  quod  duo 
vno  nomine  appellet,  qux  duobus  nos 
AgniAcamus,  laboris  dolorisque,  nomi- 
nibus, quaA  voce,  qux  AgniAcantcr  dolo- 
rem vnum  notaret, deftitucrctur,  redar- 
guerint Medici, quorum  in  libris  frequen 
tifAmus  xixoi  vocis  vfus,  pro  dolore  Tan- 
tummodo. Kmi,  inquit  Hippocratcs,de- 
TCfjuLToi  ffatyin  nurcvs,  nimirum  dolorem, 
laflitudinisque  fenfum  folum  indicans: 
laborem  autem  exercendo, aut  alio  quouis 
padto  faCtum,  nullum.  Huic  enimpror- 
fus  vox  4vto/u<itoi  repugnat,  neque  enim 
refte  hoc  quidem  Hippocratis  fenfu  la- 
borem fpontancum  dixerimus,  & dolo-’ 
rem  dixerimus,  laflitudinisque  fenfum, ex 
labore  (ubortum.  Atque  itanonfane  mi- 
nus Grxci  duo  habituri  Anr,  quibus  do- 
lor laborque  Agni  Acentur,  vocabula,  un( 

& arans. 

Vcnlm  enimuero  Iaflitudinum  genus 
multiplex : tribus  tamen  tantummodo  fa- 
ftigijs  inprimis  diduChim.  namquartum, 
uod  aflignatur,  non  laflitudo  eft,  fed 
ccitatis  affedtus,  quum  exuccum,  fqua- 
lcnsquc,  ac  contra&ius  apparet  corpuf 
poft  exercitium,  refolutumque  quiefee- 
re  cupit,  nullo  lafAtudinis  fenfu,  vc  in 
alijs,  quorum  triplex  haberi  diximus  dif-  ^ 
crimen.  Primum,  vlceroA  fenfus  : quo 

quafi 


X 


I 


SALVimVM  L I 
mia  fi  acuum,  infixarumquc  carni  cuti* 
que  fpinarum,  fuboritur  doloris  cuiuf- 
dam  fpccics.  Neque  enim  aliter  fic  affeili, 
qtilm  vcluti  acubus,  aut  aculeis  quibu fi- 
dam pungi  fe  fatentur,  itaque  fenfiusfiui 
imaginem  explicant,  Ali)  partium  feqUa- 
rundam  pcrfentire  tenfioncm  aiunt,  id- 
quc  quibus  maximi  inter  exercendum  la- 
borarim muficulorum  tendines,  netai- 
tjite.  Terti)  fiunt,  qui  infraibs,  inflamma- 
tasque  queruntur  partes.  Atque  hx  de 
COmmuni  hominum  intelligentia  duttx 
laflitudinum  differentiae,  tres  fiunt, qui- 
bus indita  non  mimis  i notionibus  ipCs 
nomina  fuerunt  : Vlcerofae,  Tenfiux, 
Phlegmonofz:  communi  omnes  vocabu- 
lo Italorum  lingua,  crepatx  rrcuacxVe 
Carnis  appellatione, circunfert,  quali  qux 
crepuerit : quod  quidem  conucmreomni- 
' bus  poffit : quoniam  omnium  vcluti  fo- 
lurxcontinuitatc  fua  partesfint,  vlcero- 
fix dubio  procul  omni,qux  non  fanirc- 
ipfia  miniis,  quilm  voce,  lignificationis 
lux  naturam  referat.  Tanquam  enim  ex- 
ulceratio fentitur  partium  mamfefta, 
punftim  infeftans,  quam  acria  ac  tenuia 
quxdam  excrementa  exercitatione  nimia 
fula,attenuataquc,  vel  eliquata  calore  eo- 
dem pinguedine,  aut  etiam  eandem  ob 
caufiam  tabefaCta  molliufcula  carne,  faci- 
ant. Qux  plani  fuperfluitates  non  totx 
exercitatione  difcuffx,  Ii  mediocriter  U* 
les  fuerint,  nec  magnopere  commouean- 
tur,  (immotxcnim  ia  fili  tudinisfienfium  ex- 
hibent) horrorem ; commotiores  autem 
falix,  fumpraque  acrimonia,  & tenuita- 
te maiore  etiam,  rigorem  efficient.  Non 
enim  fieri  aliter  poteft,  cuti  carnique  oc- 
(urrentibus  illis,  ac  qualitate  fua  velli- 
cantibus. 

Hx  vlcerofx  lalli  tudiniscaulx,hx  nO> 
ex:  lllx  tenfiux : diltcntio  quxdam  fen* 
titur  defatigatotum  muficulorum,  non 
quacunqucm  parte,  fied  quapotifilimiim 
laborarim.  Laborant  autem  rcCtis  maxi- 
mi fibris.  nam  qux  obliquo  feruntu  r,tcn- 
duntur  illx  quidem  quoque,  at  non  aded, 
vtircftare  in  his  ternionis  vcluti  reliqui- 
as, poft exercitium,  non  commoto  quic* 
quam  Corpore,  neceffiim  fit : id  quod  ni- 
hilominus rciiis  fibris  eucniat,qux,  quia 
potiflimiim  inter  exercendum  contentx 
laborarunt,  vd  difcedcnte  exercitatione, 
impreffa  retinent  prxteriti  laboris  vefti- 
gia,  remanet  que  affeftus  qualitas,  priori 
quumfierer,  non  diflimilis.  Quemadmo- 
dum fere  fen  fori  js  corporis  noftri  inftru- 
mentis  oculis  fixpc,  auribfisquc,  rerum  vi- 
farum,  aut  audita rum, fpccics  remanentes 
iltfiftunt  aliquandiu,bjccotons,iUic  foni. 
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Iam  Phlegmonofx  indicium,  contufa- 
rum,  fraCfarumquc,  aut  inflammatarum 
partium  obortus  fienfius:  quod  tunc  fiat, 
quum  circunfufiorum^  excrementorum 
quippiam  arripuerint  ad  fic,  excalfafU 
plus  iulto  mufculi  ; hoeduc,  quumnon 
Valde  alte  agitur  laffitudinis  ciufmodi 
fienfius,  ferique  in  mufculit,  vt  dixi,  qui 
fubcutim  fedem  fiuam  pofuere,fiubGitit,' 
Nam  quum  ncruos  interiores,  tendines- 
que  oflibus  fiemper  adhxrcfccntes,  occu- 
pat, profundx  magis  affc&ionis  fienfius 
percipitur,  vnde  complures  oflibus  fic 
dolere  arbitrentur,  itaque  affirment. 
Quapropter  Medici,  i Communi  hac  in- 
tclligentia  non  abhorrentes,  merito  «« *- 
xi*xn  appellant  : quum  tamen  membra- 
nx  tantum  dolcant,  ofla  ipfia  tegen- 
tes. 

De  quarto  affc&u,  qui  ficcitatiscuiuC- 
dam  potilis, quimlaffitudiniseft,di&ura 
fuprl. 

Mifcenturautemhxc,&  nunc  vlcero- 
fx tenfiuxque,  nunc  Vlcerofx  & phle- 
gmonofx, nunc  tenfiux  & phlegmono- 
fx, nunc  omnium  vnl  figna,  caufeque 
adfunt,  vt,  additis  quatuor  his  conne- 
xionibus ad  fimpliccs  tres,  feptemin  vni- 
uerfum  cxiftant  laffitudinis  diffcrentiX; 
fiecrcta  quam  illa,  quam  laflicudine  ve- 
ri non  contineri,  fied  elfie  obortx  ab  ex- 
ercitatione ficcitatis  affedum,  diximus: 
qux  fi  admittatur,  vt  cohxrcrc  Cumalijs 
poffit,  longe  pluris  necefTarid  ficnr.*Scd 
rcliqux  fomlfic  inuicem  ratione  haud 
obfcura  Connettentur.  Nam  quo  mimis 
& tendatur,  & inflammetur,  & vlcero- 
fo  fcnfu  pars  eadem  vellicetur,  nihil  ma- 
gnopere obftiterit : at  non  perinde,  vt 
cum  his  vni  exarefeat  quoque.  Quo- 
modo nanque  exulcerantem  humorem 
aliquem,  aut  phlegmonem  facientem  qux 
fentict,  eadem  ficcitateetiam  corripi  po- 
tcritpars?  a&u quidem, quando  potcfta- 
te  deinde  id  fien  demum  polle  concedi- 
mus, vt  facultate  ficco  humore  ficce- 
fcant  partes.  Facilius  cum  tcnfiualaflitu- 
dinc  confenferit  affcttu$is:quippcquam 
excrementum  nullum  efficiat  effatu  di- 
gnum, effeque  ideo  in  eodem,  non  val- 
de inter  fie  repugnando,  pofilint  fqua- 
lens  ficcitas,  atque  partium  earundem 
tenfio.  Sed  ita  : fi  tenfio  tamen  hxc  ab 
exercitatione  proueniat  nimia.  Nam  vbi 
tenfionis  fienfius  fuboritur  fipontanex, 
plenitudinem,  qux  xfoiWf*  cil,  caufiam 
habet.  Itaque  alia  omnino  ratio  fiponte 
fua  prouenientis  laffitudinis,  hoc genus, 
atque  exercendo  fe  fattx : vlcerofx  ve- 
ro, vtrobique  omnino  eadem.  Tam  hic 
Q_  j enim. 
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enim,  quim  ibi, moucntibus  fc  moleftus 
fuboruu  r in  corpore  ftimuli,  aculei  ve  fo- 
dicantis, ac  pcruellcntis  fenfus ; vel  qui 
cutem  tantum  oqpupet,  quum  mediocri- 
Ver-  vel  fubicdas  cuu  carnes,  quum  pau- 
16  vchcmcntnis  • vel  vtrunque,  quum 
fortius,  vaLidiuscjue  vrgeat.  Quanquam 
tam  etfc  parum  materiae,  aut  ea  vaporo- 
fi  flatulenuquc  poteft,  & obeam  rem ci- 
tiflime  diflabihs,  vt  motum  interdum 
ferant  fic  affcCti.  Simul  etiam  Sympto- 
mata hxc  cfliciunt  vtrobique  tenues, 
acrcsquc,  ac  calidi  humores,  quorum  te- 
nuitate,  acrimoniaque,  ac  calore  vcluti 
perfodi,  atque  exulcerari  fenfilcs  partes, 
pungtc)uc  vcrifimile  fit.  Acres  porro,  ac 
calidos,  pro  cifdem  hocloco deputamus. 
Itaque  alibi,  I*  r»«  AofiSv  ^ Sj  i jdu»,  alibi  I* 
t5*  W3»,  ^ i»  fieri  hoc  idem, 

fcripfit  Galenus.  Nec  Symptomata  igitur 
in  hoc,  nec  erofionis,vlccris()ue  affettus, 
nec,  qui  affc&um  hunc  faciunt,  humo- 
res  variant  : quanuis  hi  (humores  dico) 
itu  Exercitationis  vehementia  tunc  fiant; 
lue,  fotti  iam  antea  aliqua  de  caufa,  in- 
Icftent,  & vt  author  idem  ait, 
fuariW  AtAuffiraf  ui»rf«|«(r»,qux  latenter, 
minuta timejue  fuccreuem  in  corpore; 
fucci  malitia.  Diflimilimus  autem  in  ten- 
fiuaaffectus,  qux  fponte  fit,  & qux  Ex- 
ercitationem nimiam  infequitur,  vt  in- 
terim  Symptomata  eadem  (inr.  In  vna 
enim,  Siccitatis,  aut  nullius  ccrtc  humo- 
ris prxfentia:  in  altera,  contrarius  maxi- 
me ficcitati  atfcCtus,  trAxWfa  cft.  At  in 
phlcgmonofa,  ab  Exercitatione  inflam- 
matx,  contufx,  confradfxquc  partes  feni 
tiuntur  quidem,  vt  &in  fpontanca;nec 
fane  diucrfus  admodum  affedtus,  ex  af- 
fluxu  in  fenfiles  partes  cas  humoris  fa- 
ftus,  quem  in  altera  audtus  exercitioca- 
lor  ex  vicinis  circdm  partibus  attraxerit 
ad  fc  ; in  altera  ex  plenitudine  idem  vi- 
tiofotjue  fuccoconftcr,  dicicjuc  ideo,at- 
que  etiam  cxtfiimari  poftenor  isaffedtus, 
quem  fponte  fua,  nullo  labore  przcun- 
te,  fieri  diximus,  phlegmonofus,  ex  v- 
troque  fui  generis  compofitus,  poffit. 
Quoniam  fpontaneam  laflitudincm  vl- 
ccrofam  vitiofus  fuccus  : tcnliuam  ple- 
nitudo ea  conftituat,  quorum  demum 
Vtrunque  in  vnum  coiens  phlcgmono- 
fam  creet.  Id  quod  longe  aliter  fc  habe- 
re fpe&abitur  in  laffitudinibus,  quxma- 
nifcftam  prxcedentis  Exercitationis  cau- 
fam  habent:  vbi  quoniam  tcnliuam  hu- 
mor nullus  facit,  vlcerofam  autem  facit; 
confttttti  ex  vtraque  phlcgmonofa  eiuf- 
dem  huiufce  generis  haud  quaquam  pof- 
fit, quippe  qux  ex  humore  tota  confiet, 
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nec  parte  fui  vlla  conflari  queat,  nonius 
moris  aliquid  retinente;  quemadmodum, 
tenfiua,id  genus, nullum  retinet.  i, 

Vt  iam  frufira  in  difquifitioncm  trat 
xific  videantur  l-atini  non  incelebres  Aaw 
thores,  (ConciU  diffe.  Ixxvj.  in  appeu  j 
num  alia  facienda  nobis  fit  phlcgmopQf 
fa,quam  vlcerofa,  aut  tcpfiualaflitudo; 
quod  phlcgmonofa,  quum  vmufquc 
particeps  fit,  feparotam  per  fe  fpeciein  ef> 
ficcrc  non  recte  videatur,  fic  in  vmuer- 
fumquxfitohoc,  quod  quxri  per  parte» 
potius  debuerat.  Quis  enim  non  vidct,p» 
fpontancis  phlcgmonofam,  coeuntium 
in  vnum  duarum  ciufdem  modi  generis 
mixdone,confia re  magis,  quim  laflitudi- 
nis  fpeciein  ipfa,  peculiaris  alicuius,  prorr 
fusqueab  alijs  fecret?,  conficiat?  Secus  mui; 
to  in  altcri$,quas  laboriofas  fcilicet  appel- 
lemus, quoniam  exercitij  laborem  infer 
quuntur,  in quibusncc  vlcerofx, nec  ten- 
fiux  conucniens  fatis  phlcgmonofa  ; co- 
que nec  compofita  quidem  cx  illis  sure 
propriam  efficere  fola  fibi  naturam  exifti- 
metur.  His  confentircarbitror,  quzeun- 
queaGaleno,  fcquutist)ue  Calenum  Aur 
thoribusalijSjfupcrlaflitudinuin  natura, 
locoru  vfquam  fcribuntur,dicuntur<Jue, 
modo  refte  exami  nata  perpendan  tur.  Ne- 
que vero  fuccedereExcrcitationi  non  re- 
cte pera  dtx  affcCtus  femperhi  folent  laffi- 
tudims  trcs,quorum  modo  difcrimina,in» 
dici.i,  caufas  tradidimus.  Quarta  <}ue  prx. 
tcrca  fqualens  ariditas  illa,  in  qua  nullus 
omninolcffitudinis  vilius  fenfus,  dolor- 
ve;  nulla, vtin lafiitudinibus,ad  fc mouc- 
dum  pigritia  ; neque,  quum  mouentur, 
horror  jhocque  vnum  tantummodo,  tor 
nuitas,  liccitasque  inlignis,  quam  ipfan» 
negledtapoft  exercitium  nimium  Rccura- 
tona  pars  faciat.  In  corporibus  enim  exer- 
cere fe confuctis,  prohorumq;  fuccorum, 
quum  vitiofi  hi  non  fint,  prxberc  viceris 
fcnfum,quantumuis  Exercitatione  com- 
moti non  potcru  nt,&  in  gymnafticis,qui 
diu  multuraejue  femper  exerceantur,  tem- 
poris longioris  mora  ca  confumpti  facile 
difcutiuntur.Neque  vero  robufix  horum 
panes,  & Exercitatione  duratx,  illata rq 
noxam  vllamfcrunr,  quin  longe  fiatima 
fe  propellant,  vt  hoc  pa&oncc  tcnliuam 
quidem,ncc  fenfuri  phlcgmonofam  fint; 
ficuti  fane  neque  vlccro fam,vnaquc  meri- 
toariditatecorripiantur. 

Cxteriim  non  hx  foliam  Exercitatior 
num  errata  infequuntur  affedtiones  ; ve- 
rum cutis  quoque  con  fiipatio,quam  vlyre*- 
n«  Grxci  appellant;  fucccdcre  potefi,  quu 
fcilicetaliquam  obeaufatn  occluditur  cur 
tis,  vt  fpiracula  amplius  non  pateant.  Id 
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crementa,  illius  meatus  obtqTantglutinq- 
fitatc,craf(itic,  plenitudine/  autotcurrtrt- 
tcextrinfccusadftringcnt<;re»liqua>,rcfri- 
gerateve  dcnfabiturcotis  eadem.'  Prius  er- 
ratum non  facile  incurret  temperatu  cor- 
pus, fi  iuftis  prxtcrea  Lxcrci talionis  legi- 
bus tradetur.  Non  enim  humorum  vitia 
ili»  colligctj&fcruata  exerciti)  norma,mul 
eilm  demet  dcfufpicionc  futura:  affedio, 
sis  alicuius.  At  huic,  ab  intfinfcca  caufa 
hac  ratione  tuto,cidecxtrinfecus  ingructe 
vehcmctiorc  frigore,autaluminoli,  auta- 
lioquiadftringius  balnei  vfu,  defan  facile 
cucis  poterit.  Quin,  fi  quando  poft  dulcis 
aqua^cui<j;adftri&oriavis  nulla  adfit,  bal- 
neum, fudotisvceruptionem,  aut  qua  alia 
de  caufa  laxata  cu  te,  fla  n ti  fe  aurae  ex  pofu. 
eritipoffit  id  non  modo  cutim  denfare,  vt 
meatus  ciusconniucant  j fcd  etiam  cofdem 
obturare,  i ncurfu  hu  morum  balnei  calore 
liquefactorum,  fudorisque  repercuffu  in- 
farctos. Iam&puluercprCLcrci,&  fridio- 
nedunter  ac  vehementer  fada,<S:in fola- 
ti One  den fatur  fxpe cu tis,con tranjs  pror- 
fus,  quini  cxfupcrioribuscaufis, nimirum 
cocafu  frigidis,  hoc  calidis.  Quod  nohic 
tantum  contingit,  neque  in  diucrforum 
folummodo  generum  contranjs  inter  fe 
Caulis,  vtelfedus  tamen  interdum  idem  fe* 
quatur:  verum  etiam  ex  eodem  genere,  ni- 
hilominus pugnantes  inuiccm  caufa:  idem 
efficient,  vt  aqux  videmus  non  feruentis 
miniis,  quam  egelidx,  feu  glacialis  occur- 
fu,hanc  ipfam,dequa  nuc  fermo  e ft, cutim 
defari.  Veruntamcncodemin  effeducon- 
franctatis  umen  caufap  ligna  apparet  non 
obfcura : frigidx,dccolor,albensque  cutis, 
durities,  denfitas,  xgre  inter  exercendum 
incalcfces  corpus;  fudor  haud  facilccrum- 
pens,isquc,  vel  quum  vehementius  vrge- 
tur  Exercitatio,  longe  minor,  confueto- 


~ qu|  frigidior,  & otf hbc i^fum fialjtuofus 
ihinils/qtlodcaloriS  operC  halitus  femper 
i plus  VbiqucgigfiatuU;  cotri  frigore  etiam 
gfnitus/ocrccajur^tro  luffiirum  abeunte 
. tpiritupfOjfcfcduc  intcriusbcculcntcfan- 
guinc,Vndccalorisquoquc,qui  fpargiper 
cutim  floridus  folcat,  priuatio  : Calidi, 
oppolita  omnia,  prnnd, quod  ad  cutis  ca- 
lorem fudoremque,  hujusque  vna  ac  cutis 
calorem  attinet  ;pdft  autem,  vt  & in  fri- 
gida,durcfcat,denleturque  cutis,  oportet, 
didarum  iamciufarum  vehementia.  Qux 
modici  aliis  fi  adhibeantur,  modicum  cu- 
tis flatum  feruabunt.  Euocatur  fiquidem 
foras  temperamento  hoc  calor,  non  rc- 
fugit  cotrarijs caulis  pulfus.  Ne  tamen  plus 
iufto  meatuum  rarius  ita,  cutisque  laxitas 
fuccedat,cautioeft-  quod  quamlibet  mo- 
deratum Exercitium,  nimis  tame  dmpro- 
tradum  faciet: ficuti  fridio  quoque  nec 
dura,  nec  mollis  quidem  illa,  fed  multitu- 
dine excedens.  ■ 

Atque  eadem  hxc  noxa,  laxx  dico  ni- 
mifim  cutis,  quemadmodum  & conftipa- 
tx,  non  folum  Exercitationem,  fridio- 
riemque,  quomodo  iam  diximus  ; fed  & 
balneum,  humedationem,  infpcrfioncm, 
fomentationem,  quxgue  antea enumera- 
uimus  huc  pertinentia,  fxpc  comitabitur. 
Nam,  quod  fomno  cua  interdum  rarcfcc- 
re  folcat  corpus,  nec  mimis  Veneris  vfu, 
tumquibufdamalijsde  caulis,  id  vero  vi- 
fum  fuit  nobis,  referuandum  clTe  ad  Tra» 
dationem  de  rebus  his,  qux  pofteriiis  per- 
agetur, quibus locisnon  hxc  foIiim,fcd  fi 
qua  prxtcrea  fequi  incommoda  alia  res 
quafquc  foleant,  aptediccntur.Tum  vero 
quxeunque  fupcrfucrint.in  tradatumxe- 
ijcicntur  omnia,  qui  morbofis  Sym- 
ptomatis ordine  locoque  fuo 
dicabitur.  Nunc  alia 
aggredio* 
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CAPVT 

Radendae  ab 
his  alimeto- 
rum  faculta- 
tcs,cibusque 
& potus,  <y 
& rei  natura 
ita  admone* 
at,itaq(cnu- 
meratioHip 

pocraticijp- 
ccdat,  atque 
_ huius  ipfiitf 

praeceptum  quoq;  illud  lit,  «-oioi  onriariqw- 
c3»tr<u:  quanuis  Galenus  in  rerum  harum 
cenfu,poftAercm,&£xercitationem,ter- 
tium  fecerit  Somnum&  Vigiliam,antcad- 
mot.i,  quxillc  ipnrp*fd/*««.  vocet,  cibiq;  ac 
potus  rationem  conttnent.Sed  nos  natur; 
(vtdiximus) fequi  inhoc ordinem  malui* 
mus:  qudd,Gcuti  poftlaborcs  fcre,du£lan- 
tc  nos  lic  natura,  hbeter  reficimur  cibo ) ita 
cibo  referti  non  libenter  mimis  nos  ipfos 
fomno  committimus.  i ut 

Pars  hic  inditu ti  nobis  operis  totius 
omnium  maxima,  eadem  ac  nccclfaria,  tra* 
ffatuq*  inprimis  iucunda,quamq-  fcribcn- 
num  de  rebus  his  non  nemo  folum,  potif* 
fimamq;  delegerit,  i n qua,  taquam  i n Sum- 
ma degende  falubriter  viti  feribenda,  tra- 
dendos); documen  ta,vcrfarcntur.£t  fanc, 
fiuc  rerum  miiltiplicesdiffercntii  fpcflcn- 
tur,quibuscartcra  euntia  fuperat,frugum, 
fruttuum,  plantarum,  animalium  tot  ge- 
neribus, qui  edendo  fint;  Cuc  deperditi 
quotjdie,guin  in  horaspotius,  fubflantii 
nodrx  corporei  inltaurandi  ncccffitas, 
Cui  non  aliter,  quini  cibi  potustj;  ratione 
fubueniri liceat:  iqre materia  hic, prima, 
pricipuaq-  viti  appelletur,  habcaturtjue, 
producenda  falubritcr,aut  fecuSjprorcdte 
petita  ex  ca,fcruatacjue,auc  ncglctta  ratio* 
ne.  Nec  alibi  magis,  crebriusve  peccatur: 
quo  cautio  quoque  c(Tc  maior  debet.  Co- 
pia ac  varietate  rerum  fcducunur,<]uas  na- 
tura producit,  tum  quas  nos  ipli  nobis  fat' 
cimus,tottam^;anxicquilitis  condimen- 
tis, faporumqjcoaccruationc  palatum  gu- 
lamtj;  adauiditatem  irritantes.  At  ncq;in 
ambientis  nos  acris,  ncq;  in  cxcrcitationu, 
neq;  vero  vigilii,aut  fomni,  ncqjreru  fex 
illaru  vilius,  vnde  materia  falubri  tatis  peti- 


tur,differenti  js  inquiredis,  tam  folici  ti  fu* 
mus ; quippe  quibus  forteplerunq;  oblatis 
vtamur/aut  no  magnopere  curemus, quo 
cacunq^nobis  modo  contingant:  interci 
femper  cibos,  codimenta,  obfonia  in  mena 
fa  quiri  mus,  ali)  alia  priferentes  alijs,  nec 
e(t  fert  quifqua,cui  non  adiubeac  h;c,illi- 
ve,  magis  mmfisvc  fcftari.  Itaqj  totifin  hoc 
fumus,auide<J;  facimus:  ti  cum  delectu, di* 
rettoq-  ad  falutarem  vittu  fine,  nec  inuri* 
liter,  nec  iniucundetfccus,  fi  nulla  habita 
con feruandi  (initatis  ratione^  vt  quique 
nobis  gula  fuggeiferit,  & inordinati  appe- 
titus nequitia, nihil  Curantes  aliud, explea- 
mus ventrem  ratum,  quo  aqualiculus  tan- 
d i nobis  fubfiftat.  Quapropter  quo  maior 
materii  huius  copia , ac  veluti  fylua,  ad 
quam  quotidie  necefiario  ferimur,  idqtie 
auide,aclicuti  maiore  cum  voluptatis  de* 
'linitionc,ita  mani  feftiore  fcmpercirm  dii* 
crimine, errorumtj;  pcrnictoforfi  pericu- 
lo, in  quos  frequenter  multis  modis  cranf- 
ucrfi  adi  incurrimus:  cocj;diligcntior ad- 
hibenda rerum  harum  pmcepuo,  ne  vide- 
licet accedens  quoq,  ignoratio  pracipitcf 
multos  de  fanitatem  barathrum  igritudi- 
numagai.  Forti iTima  rcscft  fcicntia,  etiam 
Plato  ip  fe  ipfu  m hoc  tefbbitu  r ; quit);  im- 
perare, fortitcrci; ducere, quo  velit, vel qud 
potius  ratio  ditnrit,  qua  illa  tanquam  ma- 
china ad  dcijciedum  de  ignorantia  vtitur, 
pcrfuafos  folita  fit.  Hac  igitur  adhibita, 
fperandu  nobis  fuerit,  viCtum  cohibit(kj; 
iri  voluptates  corporisnfi  nccdTariashaf- 
ce,  morborum  plurimorum  c&ciliatrices- 
manfuras<J;tantumodo  naturales,  quibus 
cum  hilaritatead  extremu  viti  perfrui  in- 
columibusliccat.  Aboledusigitur  maloru 
vfus  inprimis,  proquo  introdu&acofue* 
tudo  mclior,fpatio  temporis  non  magno, 
etiam  iucuditatcm  afferet:  de  accedens  cum 
veritate  rerum  fcicntia,  optimo  nos  loco, 
ad  pugnandum  rcfiftcndumtjuc  aduerfus 
morbos, ex  hac  parte  con  ftituer. 

Hootjjin  rcpotiffimu  faciendum  ea,  in 
quano  ttsinusud  animi,  quam  ad  corporis 
bonuprolicercporfimus.  Non  enim  alitur 
COrptisfolu  cibis,  fed alitu  immutatur fi- 
- pe,  nutrimentique  fequitur  naturam  vi- 
ctum, vincensqitc.  Conficit  nanq;  alimen- 
tum corporis  vis  pnmu:  at  dcindecrebru 
attioniiiusipfum  quoq;  perpeffum  fupe- 
ratur corpus,  fccj;  in  alimftiquadantenus 
naturam  tr.ihedumprabct.  Neque  hoc  fo- 
lu:fedaffc£toua  corpori  animul;  quare - 
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primilm confentit  vis.  Hincirafci  faciles, 
difficiles,  concitati,  fcgnes,  alacres,  mae- 
rentes, temperantes,  intemperantes,  etiam 
iufti,  iniufti,  audaces,  timidi,  continen- 
tes, libidinofi,  nihilquc  non  huiufmodi 
euadimus,ffpenumero  deterioris  tantum- 
modo alimenti  vfu,  aut  melioris.  Quod 
vfquecd  valet, tamad  corporis,  quAm  ani- 
mi bona,  vtauthor  fit  Macrobius,  fubdi- 
tum  vberibus  capellx  agnum,  vellere  de- 
generaturum villorum  duritie  ; contri- 
quelaftcntis  oues  haedi  molliufculam,aC 
villofam  futuram  fetam.  Sed  hoc  corpo- 
ris: illud  animi,  quoties  atra  bile  percitos, 
triftcs<}ue,  ac  moerentes  quofdam  vide- 
mus, cfuinprimis  rerum  humorem  hunc 

Erocrcantium,  vt  non  fanc  minus  iam  va- 
tura  fit  ratio  hxc  Dixtcticcs  ad  animo- 
rum, vt  diximus,  confcruandam  fanita- 
tem,  quim  corporum;  quoniam  redun- 
det ex  ea  negligcntius  tra&ata  manifefto 
vfquc  adeo  noxa.Sicuti  e diucrfo,  puriore 
feledoque  vidu  vfi,  iuuamentum  fenti- 
mus,  pure  ac  fyncere  ratiocinantcs,  dif- 
cuflaquc,  qua  non  parum  fxpc  offulci- 
mur, caligine,  mentisacicm,  ad  fpecies  re- 
rum rede  ac  fubtiliter  concipiendas,  te- 
nuem dcfxcatamque  afferimus,  hoc  vno 
vidus  rationis  beneficio,  quam  non  de- 
fuerunt, quiad  vfum  huncdiligcntcrno- 
bis  prxfcriptam  traderent  Aulhores,Grx- 
eorum  non  pofkrcmi.  Non  ita  alia  in  ma- 
teria fadum  inueniemus,  vnde  Salubris 
arsinftrumenta  ad  fanitatem  petere folita 
fir,  vt  indidem  ad  mentis  quoque  atque  in- 
genij  exacuendam  aciem , aut  exornandos 
mores,  accipi  tam  commode  remediu  con- 
fucuerit.Qiianquam  enim  ex  multis  nora- 
roanimo  virtutis, vitij  ve  aliquid  concili- 
etur, & ingenio  folertia,  acumencjuc,  vel 
hebetudo,  & flupiditas  etiam  addatur: 
(Nam  & ab  exercitatione  quictctjue,  & A 
fomno  vigiliaquc,  & ab  inanitione  reple- 
tionctjue,  neque  omnium  minime  ab  am- 
biete  nosacre,  deriuaturin  animorum  vf- 
que  fedem  aliquid : vnde  Boeotica  ingenia 
veterum,  recentiorum  Bataua,  prouerbio 
locum  dederint)  maxime  tame  id  in  ciba- 
tu euenit,  vt  noxa  ex  eo,  vtilitast}ue  menti 
vnA, corjioriquc contrahatur,  non  absrc. 
Etenim  fpiritus  ipfi , quibus  pro  inftru- 
meto  potiffimo  vtitur  anima,  quique  fe- 
dem fua  in  fanguine  pofuere,  dubio  pro- 
cul fanguinisquoque  naturam  imitabun- 
tur ipfi,&  temperatum  temperati, cratium 
craffi,  tenuem  cotrl  tenues  fubtilest};  infe- 
quetur.hinc  mentis  acu  men:nam  &anima- 
ttbus  quibufda  hocipfum  cuprudeti.ro- 
pinione  tribuitur, qu£  fanguinis  inprimis 
tenuitate  coflent.Quaproptcradacuendu 
ingeniu  deledu  ciboruvfos  quofdaacce- 
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pi  mus,  nepe  tenuibus  facicnd  is,  cofcruan- 
dissue  fpintibus,  quosanimalcs  vocamus. 

iam  fi  fortes  reddere  velimus,  fi  tempe- 
rantes, frugique:  non  aliter  melius  pofli- 
mus,quim  vitali  nutritiuotj;  fpiritui  tem. 
peramentu  fuum  fi  conflet:  quod  vna  de. 
mum  cibi  re&cad  id,  commodet};  feligedi 
rationcadequcmur.  Itaque  noftratcs  Poe- 
txnon  inepti  quidam,  fortifumum  futu- 
rum virum,  neruis  medullisq;  Iconu  enu. 
tritum  initio, fingunt.  Et  vulgatum,  recc- 
ptumque  illud  cft,Ccrcre  nimia  & Baccho 
incalefcere  Veneris  munera : vt  intelligere 
poffimus,  temperatis  cfle  in  hac  parte  no- 
bis licere,  temperato  rerum  harfi  vfu. Zeno 
aut  ille,  Vino  fibi  ariditate  fenedx,dictri- 
ftitia  atteperari,  tanquam  lupinis  amaro- 
rem maceratione  aqux,  roburq;  taquam  ex 
aqua  chalybi  concilia  ri,profciVus  fxpeeft.; 

Ergo  non  Philofophix  minus,  quim 
Medicinx,fubferuiet  pars  hxc,  feu  que  in- 
ueffigandis  melius  naturalium  rerum  cau- 
lis ingenij  acumen  qu;rit,fcuquf  vitf  no- 
ftrxinftitutioncm  ad  mores  virtutum^ue 
exercitationem  inftruir.Nam  quod  ad  dif- 
ferendi de  omnibus  acuticm  attinet,  inue- 
niendaque  argumenta,  atq;  eadem  difpo- 
nenda,  memoriaq;  firmiter  retinenda  ; ne- 
mo  cfl  qui  nefciat,quantopere  ciborum  ad 
id  delectu  iuuemur,  quantumejue  prxftct, 
hos,illosvc  captalfe  cibos;  vt  aut  tenuiter 
alamur,  quo  penetrare  mclids  in  rcrufub- 
tilitatcm  poffimus;aut  alimentorum  craf- 
fitietota  mente  torpeamus.  Scimus,quam 
cibopotuq;  degrauatis,  vel  etiam  vitiofa 
horum  ipforfi  qualitate  affectis,  mentis  fx- 
pe  acies  obtundatur,fegnescjueprorfus,  ac 
ftupidi  ad  peruidenda  acriter,  qux  aut di- 
dturi,  aut  commetaturi  fumus,  reddamur. 
Carneades  cert#,quu  rcfponfiotiem  ad  Ze- 
nonislibros pararet,  fumptitafle  hcllebo- 
rumdicitur-quid?  homo  alias  tam  acuti,  vt 
hiftorif  fcruntjingcnijf  nifi  Vt  impeditum 
fortaffe  fuccis,  quos  non  admodum  obfer-. 
uata  vidus  ratio  aliqua  lucubrationibus 
fuis  aduerfantes  fecerat, cerebrfi  repurga- 
ret. At  nobis  melius,  vt  arbitror, ne  fiant, are 
adhibebitur  quod  quidem  cofequi  alia  ra- 
tione non  licebit,  nifi  in  ciborum  ccnfu, 
quid  ad  hoc,quid  contra  fafturum  fit,  fci- 
ucrimus:  ncquandocum  Catone  erremus, 
qui  tatum,opinionc  fua  falfus,  in  braffica 
vtilitatis  repofuerit,  vtatram  inde  bilem, 
qua  potius  frequens  illius  vfus  intantu  ad- 
augeat, demi  de  corporibus  arbitratus  fit. 
Quantum  igiturretulcritad  fedandosani- 
mi  affedus,  minuendosque,  atque  etiam 
initicyie  fiant,  coercendos,  hanc  Salubris 
matenx  partem  diligenter  inprimis  ex- 
cufTam  tradaffc  ? Nam  quod  ad  hofmer- 
ipfos,  vnde  Salubris  quoque  materia 
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■ cx  facta  parte  petitur,  affedus  pertinet,  ne 
autpullulcnt  primo ; tum  deinde  infiden- 
tcsiain, ne  diutius  inhorreat,  infirive fiant: 
rurfusad conciliandam alicubiexhu  (in- 
cidunt enim  farpe  ciufmodicafus)  corpo- 
ribus fanitatem,  fi  quando  vfusaliquis  ve- 
niet, vnde  quefo  melius,  aut  paratius  fu- 
mere  nobis,  quim  hinc,  adminicula  pote- 
rimus? 

Cattcriim  in  morborum  ipforum  cura- 
tionc  quantum  valet  Dietetica?  quem  vc- 
rd,  aut  quos  potitis  vfus  hatt  adfert  rede 
cognita?  An  non  partem  haec  fibi  tertiam 
fecit  Curationis  totius? nonne  in  morbis 
acutis,acperacutis illis,  in  quibusgencrofi 
potiffimiim  Medici  fpedaror  virtus,  hac 
maxime,  atq;  vna  fxpe  ratione  curatio  ab- 
foluitur,  Chirurgica  in  totum  femperre- 
pudiata.  Pharmaceutica  aute  ad  minimas 
quafdam  raro  inter  curandum  operas  ad- 
hibita ?vt  maximorum  morborum,  fum- 
mique  artificij  indigentium,  & ignauu  ar- 
tificem fpcrnentiurn, eu  rationem  b^c  pro- 
pe libi  vna  vniuerfam  vendicct.Quo  verd 
modo  Diabetici  veri  erimus,  ignorato, 
quantum  cibus  quifquc  nutriat,  aut  quali- 
ter nutriat?  Scire  autehocqui  poflumus, 
non  antea  cognito, quantum, qualeq; par- 
ticulariter exhibere  alimentum  cfculcnto- 
mm  vnum  quodque  poffit?  Quapropter 
quum,  p reter  tot  fupra enumeratos  vfus, 
vtranque  Medicini  p rtem,  tam  morbos 
curandi,  quim  fanitatem  tuendi,  bona  cx 
parte  impleat  ipfa  ciborii  tradatio:  accu- 
rate inprimis  verfanda,  omnicjuc  adhibita 
diligentia  in  omnem  partem  indaginibus 
magnis  examinanda  crit,ex  qua  tot,  tanto- 
rum, per  vniucrfosSalubrisartisagros,  v. 
fuum  vcluti  riuuli  quidam  deriuentur. 

Alimenti  natura  priuata  cuiufque,ac  totius  neture 
hument  communii  tltt.  Ratioque  eflenft  examinan- 
dialimenti.quatenusatotarei  fubtlantia, &quate- 
tmeimmtfelhnAut  qualitatibui  pendet.  Tum  ali- 
menti diffinitio,  & quomodo  corpori  portet 
retlf ftngnmc  rno  alantur : expofi- 
tutque  hac  de  re  Caleni 
locm. 

CAPVT  11. 

i X hoc  fadum,  vt  tot 
) prope  dixerim  Aura- 
f rios  fuos  inucnerit, 
feribentibus  de  ea  cer- 
I tatim  innumeris  fere, 
j|  nec  fpretis  quide  illis 
I Authoribus  Grarcis, 
ante,  poflquc  Gale- 
num, huius<jucipliustcmpcftatc,quorum 
reftent  hodicqttc  plurimorum,  apud  Au- 
thores  quofdam,  nomina,  abolitis  interci 
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omnium  prope  ingenij  monumentis,  nifi 
concerptim  paucula  quatdam  ex  nonnul- 
lis in  aliorum  libros tranfumpta  legantur, 
tanq ingentium,  praecia  rorumq;  operum 
rclidta  nobis,locisq;  fuisaiiulfa,idco<h  nec 
agnofccndalatiSjfragmenta.  Arabcsdcin- 
dc,  fauetium  tum  ftudijs  Regum  quorun- 
damopibusadiud,atq;  auxilio  freti,  plu- 
rimum fancattulerunt  lucis,  non  quidem 
inuentorum  copia  multorum,  fcd  rerum 
potilis  difpofitionc,  atqfie  clucidationc. 
Profedo nanqueinuexcrunt  fplendorcm 
hi  quendam  rebus,  & vt  cxtrudziam  dui- 
tatis pomoeria  haud  protulerint,  multum 
tamen  intulerunt, vcluti conflitutisReip. 
partibus  quibufdam,ornamcmi.Infequ  li- 
ti vtrorumque  placita  Latini, pro  decretis 
habita  receperunt  vtriufque  gentis  dida, 
fcriptiqucjin  eo  tantum  (eduli,  vtacurra- 
tcperpcnfa  omnia  examinarent;  fiq;con- 
trouerfix  in  didis  diucrforu,  aut  eiufdem 
quoque  aliquando  Authoris  inter  fe,  ali- 
quid reperiretur,  in  dubium  rcuocarent, 
vtri  Ibi ndum  potius  afet  parti.  Atqui  dif- 
putationcmulta  non  fuerat  opus  in  re,  in 
qua  libenter  omnes  experientia  fcquimur: 
ficuti  mcdicamcntofa  qua:  fint,  experimur 
inprimis,  vt  talia  efle  credamus;  tum  dein- 
dcratiocinamur,non  aliunde  tamen  peti- 
tis,fcd  dercipfadudisargumctis.Ita,qux 
potiflimiim  vocanda  cfTcntalimeta, expe- 
rientia confirmandum  fuit,  vt  ea  eiufmodi 
elfcdicerentura  nobis,  cx  quibusbene  nos 
alitos  clTe  fentircmuSjhoc  ipfum,  videlicet 
tantummodo  alitos,  non  etiam  aut  excal- 
fidos,  aut  refrigeratos,  aut  humedos,  aut 
ficcosfados,  accrcfcentc  nimirum  priori 
fanguinis  quantitate,  minime  autem  in- 
terca immutata illiusqualitatc, alioque  eo 


fanguinis  quantitate,  minime  autem  in- 
terca immutata  illiusqualitatc, alioquc  eo 
fado.  H ocq;  multo  nobis  femper  faclu  fa- 
cilius fuitin  his,  vtpcriculG  faceremus,  fa- 
miliaribus nobis,naturatquenoftr{  amicis, 
quim  vtin  mcdicamctis  experiundo  peri- 
clitaremur, ob  extraneat  rei  alicuius  repu- 
gnantiam. Hancfi  fcquuti  effent  maiores 
noftri  vnam,  hodieve  nos  fequeremur  ra- 
tionem; nihil,  aut  non  multum  certe  con- 
trouerfiarum  futurum  fuerat  i n rebus  his. 
Nunc,  accedens  rationum  vis  aliqua, (qua- 
rum perfualionibus  vfquc  adeo  fcdudos 
legimus  quafdam,  vti  coadi  nigrorem  in 
niuc  incile  dixerint)  alio  nos,  quim  opor- 
tebar,fcducit  fzpc;  quodque  minime  de- 
cebat, experientia:  vfum  aufert  rebus, 
quarum  fumma  in  eo  folummodo  ver- 
tatur vniucrfa,  vt  experiundo  rcfponde- 
ant.  Qnamobrcm  rcuocada  omnia  huc : in 
quo  quum  conftiterimus,tum  firmandum 
rationibus,  quod  experientia  inuentfi  no- 
bis fuerit.  Atque hxcipfa,  fenfufi  noftro- 
rum  fide,  natura  fe  fua  habentium,  non 

diftor- 
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diftortorum,  non  Vacillantium,  obiedto- 
rumcSuc  fuorum  fpccies  alio,  quam  par  Ut, 
ordine  admittentium,  nm  debebit  ratio. 
Idduequum  faciemus,  prxfigcnda  nobis 
erit,  tanquam  norma,in  quam  experiendo 
dirigantur  i nobis  omnifcEa  fuerit  neccf- 
fari6,qux  medium  omniii  obtineat^  nul- 
lam in  partem  vergens  reda,  no  inclinans. 
Hxcnanque  feipfam,tum  quxeunque  ob- 
lique a fc  feruntur,  dijudicet  opus  eft:  id 
quod  prxftarc  aliter  fanc  non  queat,  nm 
reditudinc  ipfa  prius  nitatur.  Humanam 

naturam  quod  nutriat,  quirimus.  Huius 

diueriitas  magni  habetur^  particulatim<k 
f*pe  alius  alio  magis  ex  eo,  aut  eo  hoc,  aut 
illo  voluptatem  capit,  nutriturque  vna 
alimento  temperatura:  conuenienti  fuat, 
proprixque:  dchisintclligo,  quaicunquc 
bto  iUoadhuc Sanitatis  campo  continen- 
tur, quarum alixealiduin,  alix  frigidum, 
ficcum  ali.tjhumidum  ve  natura  fuapte  ex- 
pofcunt  magis,quo  meliusalantur,  cibum. 
His  hxc  alimenta  habenda  funt,  hoc  eft, 
horum  rcfpedu  elfe,  dicique  huiufinodi 
debent,  fuis  quique  temperamentis  qui 
refpondcant. 

Simplicitcrautem.nulliquc  proruis  ad 

particulares  aliquos  «latione,  rcfpedu 
nullo,  alimetum  humanum  dicctunxcte, 
quod  temperamenti  cxquifiti,aut  no  mul- 
tilm  certe  ab  hoc  remoti,  hominem  alat,  is 
eft, Temperamento  qualitacum  omnium 
in  medio  collocato.  Itaque  quoniam  nu- 
trimentum in  nutriti,  aut  nutriendi  fuo- 
ftantiam  conucrcatur,nccelfum  elhcodem 
pado nutrimentum,  quod  quidem  vere 
nutriturum  hoc  lit,  medio quoqjcx qua- 
litatibus omnibus  temperamento  conftet 
opus  eft, hocque  vnum.quod  diximus,  re- 
di vereque  dici, haberidue  temperametum 
poterit : reliqua  fecundum  quiddam  poti- 
tis, non  libere,  non  abfolute  talia  merito 
«xiftimabuntur.  . 

Nec  me  praeterit,  no  femel  i Galeno  ali- 
taentum  XO.9’  oXxy  tw  ovtr/ar,  ex  tota  videlicet 
fubftantia  ftatui  alimcntu  m etfe,  idijue  ab 
eodem  Dioclis  quoque  teftimonio,  attpic 
authoritateconfirmari.  In  quo  fant  no  re- 
pugnam  us,ac  veriflimum  clfc  fatomur;ex- 
penendoque  tatClm  primo,  (quoniam  ali- 
ter cognofci  non  polfunt)  tam  alimenta 
ipfa,de  quibus  hoc  tcmporeagimus,qulm 
• etiam  purgatoria  medicamenta  ;quam  dc- 

leteria,vcncnatorurmj;Cum  his  animalium 

vinis  - quartoque  demum  loco  horuipfo- 
rum remedia  (namhisfere  quatuor,  qux- 
cunqucitota  fubftantiaagunt,Conuhen- 

tur)  indaganda  e(Te  contendimus:  ac  pro- 
inde de  his  non  magnopere  difputandum 

efie  in  eam  de  temperamento  partem,  qux 

alimentorum  nomine,  aut  fecus  appellan- 
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da  nobis  fuerint,  quum  experientia)  vtdi- 
ximus,  difccndum  id  nobis,  inueftigan- 
dumque  prius  fit. Sed  huic  ipfi  experientia! 
nifi  modus  adhibeatur, & ratio  etiam  tem- 
peramenti quxdam,  ac  nifi  legibus  id,  Sc 
conditionibus  Tuis  liatjnon  fecus,  atq(in 
medicamentis  experiundis,  plurima  fxpe 
contingant,  quibus  fatfi  deceptiijuc  alior- 
fuma  veritate  deuij  feramur.  Illud  inprl- 
mis,  atque  ante  omnia  confidcrandum, 
quod  nemo  non, opinor, fateatu  r,non  ef- 
fe  vnum,idemqucparticularium  omnium 
temperamentum; atque  in  diuerfitate  tem- 
peramentorum hac,  vnum  tamen  quod- 
dam haberi  toti  naturx  humans  commu- 
ne temperamentum,  cuiusquidem  limites 

egreffijiam  a natura  humana  defcifcimus: 
vt  nonullosnoftrahac  tcmpeftatc  Icimus 
pannos  linees,  lancosquc  vni  deuoraiTe 
pro  cibo;aliosquofdam  nunquam  panem 
appetiuiffe,  folis  carnibus  vefcentcS;& il- 
lam, quam  araneos  confeftari  folitam  fu» 
ilfe  dicunt,  puellam  ad  vefccndum:  quos, 
quod quidemadhoc  attinet,  prorfus  ho- 
minem cxuiirc,&induilTe  feram,  non  im- 
meritoexiftimemus.  Nam  quonia  ex  pro- 
prio, peculiarique  nobis,  quodque  fecun- 

diimfubftantiam  totam  conuematjhumaa 

no  temperamento,  panis  alimentum  tam 
cupide  appetimus,  quim  vtiliter,commo- 
deque  femper  nutrimentum  inde  fenti- 
mus,longe  maxima  omnium  pars:  qui  hoc 
ipfum  abhorresauerfatur,  n;  ille  nobifefi 
temperamento  fuo  haud  magnopere  con- 
ftntit.  Temperamentum  quum  dico  hoc 
loco,  illud  intelligo,quo  Forma,  quam  cx 

tota  fubftantia  dicimus,nititur, aut potids 

forma  ipfum  ea  eft,  nobis  haflcnus  igno- 
tum, qudd  quemadmodum  haud  dubie 
qualitatu  quatuor  mixturam  ineffequan- 
dam credimus;  fic, quantum cuiufq;  con,- 
ieQumin  id  fit,  idcotjuc  calidumne,an  fri- 
gidum,humidum,an  ficcu,autcuiufcuius 
tandem  modi  habendum, ^ftimandum^ue 
fitjignoramus.Talequidda fuerit  toti  na- 
turx humanx  commune, quo  hxc  illi  ve, 
non  autem  alia  alimeca  appetat : tale  quid- 
dam, quo  cquus,bos,  fuS,auis,  r^^hiyot. 
rxinreyayos.  rivtoufdyot , apis  item,  formi- 
ca, pifeis,  fuam  fibi  quxque  expo  fcut  pro- 
priam alimoniam.  Nam  & aya,  qux 
ita  dicuntur,  attamen  non  funt : no  enim 
omnia  vllo  abfqueprorfusdifcriminc  vo- 
rant, multa  nanqu  e,  vtpamphagafint,cat- 

nium  generis  omnis, at  nfcn  herbam  : aha 
ediuerfo,  vt  herbarum,  non  carnium.  At- 
que, ficuti  toti  vni  alicui  naturx,  feu  fpe- 
ciei,  commune  hoc  eft;  ita  proprietatem 

fxpenumero  experimur  inmultispanicu- 

larcm  quandam,  qua  al i j cafeum  vtputa 
aucrfantur,  ali;  abftemij  funt,  nonulli  po- 
morum 
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moruefum  ferre  no  poliunt,  alij  aliud  vi- 
tant retiam  afpc&um  fcoIymi,feueinan 
qui  fugitaret,  nouimus  virum  cum  primis 
nobilem  Hifpantfrtirijdemdue  hi,  qui  ab 
hifec  abhorrent,  alia  quaedam  auicftffimc 
admittent:  nimirum  rc&i  eadem  prorfus 
exiftiinari  debet  in  hoc;  & auerfant»,  Sc 
appetetis  ratio,  ex  eodemque  pendere  cre- 
dendum fubftantix  totius  capite,  quod 
Vtruque  faciat,  vt& isconuenientiflimus 
nobis  fiteibus,  & ille,  vt  ita  dicam,  reic£ta> 
neus.  Qui  quanquam  ratione  ea  formi, 
nempcquxfubftantixtotiusfit,conftent; 
&proptcr  abditas,  latentesquerci  huiufcc 
ex  Elcmctorum  quatuor,  vt  diximus, por- 
tionibus quibufdam  compofitionts,  ha- 
ctenus cognitionem  noliram  fubterfu- 
gian tjObferuatio neque  tantum,  atque  ex- 
perientia rerum  quadam  'proptered  inno- 
tcfcant:  alia  tamen  exparte  rationibus,  & 
quidem  fortibus,  fxpiGsapprchenfa  tene- 
mus. Vt  enim  proprietate  fua  hanc  obtine- 
dntalimcta:at  interci  necelTarid  vel  calida, 
vel  frigida,  vel  humida,  vel  licta,  aut  etiam 
inter  hxcattfpcrata  cenfebuntur  quando 
vel  rcccptinimum,acccpti(ilimumquc  cor- 
poris noftri alimentum  triticum, calidum 
aliquantulum  clfcdeprehcnfum  Ii  t.  Atque 
ita  alimenta  ad  artis  vfum  noftri,  quate- 
nus quidem ciufmodi,  experietia  tantum- 
modo apprehcnfa,a(Iequemur:  addemus 
nihilominus  conliderationes  fuas  femper: 
coque  vni  experiudi  via  cognito,  efte ali- 
mentum; multa  fefe  nobis  deinde  offerent 
vtilia  inprimis,  ncceftariaque  pofterius 
tradhnda.  Nam  & quantus,  qualisque  cius 
elTcvfusdcbeat,&quo  id  tempore  facien- 
dum, qux've  adhibenda  prxpaiatio,  & 
huiufmodi  quidam,  diligenti  nobiscogi- 
tationc,mcntc,  animoque  verfanda  erunt. 

Illud  maximum:  quod  no  itafacile,aut 
ptttius  ncutiquam,  vnum  aliquem  reperi- 
rccibumpoflis,qui  pro  alimento  folum- 
tnodo  nobis  cedat,  nihil  pnterci  aliud, 
non  aut  calidus,  aut  frigidus,  aut  liccus, 
aut  humidus,autctiam  coiunCta  hec  qui- 
dam inter  fe,  lit;  partibusque  plcrunquc 
idem  diucrfiftimis,  atque  adeo  fecum  pu- 
gnantibus, confletur;  aluum  alia,  vt  in  len- 
te, vt  in  bra  ffica,  emolliente ; ad  ftringente 
alia; farpe etiam  cum  alendi  vni  facultate 
vim  referente  purgatoriam;  qumimo  vfcl 
Vcnenu  cum  alimento  vni  exeademplan- 
tzeiufdem origine  oftentante,  vtrunque 
prxfcntancum,  vt  cuius  alterius  deplora- 
tum omnino  auxilium  lit:  alterius  materia 
in  panificium  optimfifucccdar,  illiu*  gen- 
tis liquidcin  vera  funt,  quxdc  Hinca  tra- 
duntura  feriptoribus  Qux  plane  diligeter 
Otpendendilnobis  cuita  fuht,  vt,prfter 
peOuIiare  priuumq;  vniufcuiafq;  tepm- 
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metu,  quod  ^>priapriuamq;  natura  fapt* 
& vni  Aefculapio  Deo  Medico  explora  n-, 
dum relinquimusfctiam exarte  noftra  ha- 
beamus, qux  traOcmus,  diucrfa  diuerfo- 
rum  temperamenta,  notis  nobis  fuis  bene 
cogmta,pcrfpcftique.Quibus,iuxta  Salu- 
tans  artis  noftrx  huius  rationcn:,cognitas 
itidem,  ac  per fpedas  variorum  alimento- 
rum rtilitcr  accommodare  temperaturas, 
proeo,  ac opusclfc videbitur,  vdconccf- 
fas,  vel  denegatas  in  tepore  poflimus.Iam 
Ii  corporum,  quibusalimentahxccxbibc- 
mus,  tor,  pro  vniuerfa  fpccic,diuer(i  tales, 
rurfun^ctutum,  ac  locorum,  ftudiorum- 
que,  ac  vitx  inftitutorum,  differentias  ad- 
iungemus:  no  fani  parua  futura  ita  fitac- 
ccfDo  perpcnGonis,  examinationisque  iu- 
ftx,  de  cibariorum  omnium  temperaturis, 
prxtcr experientiam,  quo  fua  quibufque 
artificiose,  pro  rerum  femper  varietate; 
aptata  applicentur. 

Et  funt  quidem  quoq;  alimenta,  quod 
ad  illorum  qualitates  attinet,  cummanife- 
ftiores illas, tum  verd  infequentium  quo» 
que  multas,  experienda  primum:  tum  de- 
inde rationibus  quxque  fuis',  vt  oftendi- 
mus,  inquirenda.  Athic  (quod  in  alimen- 
ti folius  qualitate  occultiore  illa  peruefti. 
ganda  non  item)  plurimum  aliorum  quo- 
rudam  inquifitione  iuuamur.  Exfapore, 
odore,  colore,  fubftantia,  pondere  argu- 
menta ducimus.Nam  &faporisacrimonia, 
& odor  paulo  vehementiis  feriens  nares; 
calorisautem  ruffedo,  prxtcr  alimoniam, 
coi  id  itatem  p rfterea  arguent : rurfus  pon- 
dus,alimcn  ti  multitudinem : fubftantf  in- 
fpe£lio,aut  friabilitate,  aut  vifeiditatem, 
autcraffitiem,&  huiufmodi  facileprodet, 
magis  vt  experientia  dcindccomprobanda 
hxc,& confirmanda  habeamus, qux  nobis 
rationes  modo  allatx  didlarmt  ptius:  con- 
tri,quirn  in  alimenti  hoc  vnum  fcilicet 
tantum  indagatione,  vbi  ncccilarid  prae- 
euntem rei  expcricntiam,tum  dei  ndc  niul- 
ta  multarum  rerum,  atque  ea  diligenter 
examinata  diftin&ione,  excultam  perfi- 
cimus. 

Hocloco,  qux  natura  ipfa  non  fciun- 
git,  cogitatione  nobis  reparanda  funt,  & 
accipienda,  mente  alimenti  natura  , quo 
nihil  aliud.quimalaturcorpuqctiam  fi  ni- 
hil rntcrel  inucnirc  ciufmodi  queas,  vbi 
non  (quod  fuprd  diximus)  additamenti 
femper  aliquid  inclfc  reperiatur.  Eritq;  no 
bisaHmentu,quod  in  corporis,quod  alere 
debet,  fubftantiampoftrcmo  omnium  af- 
finiilatum  tranfir,  deperditam  fcilicet  in- 
' ftaurans : fi  prius  tamen  alcndx  parti  vnia- 
tur,quxifci»?uviseft,atq;  antehocipfum 
•apponatur,' i calore  naturali  noftro  im- 
mutatum prius,  inqucfanguinemconucr- 

fum 


salvbrivm*  liber  octavvs. 


'9 


Tum, quo  Vno.autccrti  humore,  fangui< 
nem  ipfum  proportione  quadam  referen- 
*c^ncarctibusfaoguincanimalibus,mcm- 
bra  omnia  nutriantur. 

Profedto  fanguis  c(V,qui  nutriar,  varius. 
varia,diucrfus  diucrfa,quo  videlicet  tr.eli- 
lis  quique  aflimiletur,  amilfumquc  quod 
fuerit,  natura  eadem  reponatur.  Sangui- 
nem intclligo, humorum  aliorum  partici- 
pem,non  puriflimum,fynccrifiimum(juc 
illum,  quo  tam  diucrfas  inter  fc  corporis 
partes  minime  credibile  nutriri  conucni- 
enter  polle  fit. At  hac,qucmadmodum  nos 
opinamur,  ratione,  communi  mcdioij;  ca- 
ro, fanguinc;  lien, ollaque paulo  era fliore; 
tenui  pulmones,  fenfusque  inftrumenta 
cunda,ccrcjriimque  ipfum  nutrietur,  vn- 
de  etiam  tanquam  pcrfcdnis  elaborato, 
furfumtj;  per  longa  venarum  fpatia  atto, 
melius  animalis  fpiritus  tenuitas  coftabii: 
(imulque  multis  venarum  dudtibus immu- 
tatus vclutialbefcct  fanguis, qui  nutritu- 
rusfiteerebru,  vt  exanguespartes  reliquas 
omnes,  venam,  arteriam,  ncruum,membra- 
nas,&ciufmodi,qux  non  nili  paulo  magis 
diutina  temporis  mora  conuerfo  in  albe- 
dinem  fanguinc  alantur;  at  fanguinc  ta- 
men : quemadmodum  generationis  quoq; 
primordia  nollrx  ex  fanguinc  duci,  cft 
quando  affirmamus,  minime  quidem  fal- 
so. Etenim  partili  quoque  ipfarum  ortus, 
quarum  ex  femine  originis  initiu  clTecrc- 
ditur,rede,  vtO(iinor,ex fanguincelfc  di. 
•cetur:  quippe  femen  fanguinis  materiam 
£ubct,exqua  non  tam  nouum  liat,  quam 
colorationeaccipiat  dealbatum.  Hoc  pa- 
do corporis  partes  noltri,  fanguinisvari- 
etate, debitam  fibiac  cogruam  alimoniam 
fentient  vniuerfx.Quod  li  quandoq;  con- 
lingat.in  maxima  fame, ventriculum, alias- 
jvccorporis partes,  ventriculum  tamen  in- 
primis,  ob  non  folum  naturalis,  fed  etiam 
animalis  in  eo  facultatis  fenfum,  arripere 
srndequaquc,  quaCu  nque  tandem  ex  parte 
potcft,humorcsadfenutricndum:trahcn- 
tur  illi  quidem, fed  neque, li  praui  fuerint, 
f nili  C tamen  fanguinis  inibi  aliquid  fub- 
fir,quod  elici  poflit)  partem  enutrient,  & 
vitium  potius  illi  addent.  Sanguis  autem 
tetradiis,  rcciprocansquc,  merito  nutriet 
taniu:  limul& pituita, fed  ea  non  mfi  fan- 
guis prius  fada.Lodcimjuc  modo,li  qui  ex 
vltimis  intedinis,  fxculentaq;  ea  materia, 
maxima  attrahendi  vi,vcniriculique,  quo 
tepore  rabida  illa  vrgetur  orcxi,cxu£tade- 
hu  eo  fuerint  fticci ; non  arbitror  nutritas 
inde  iri  partis  vllas  corporis,  nili  genito 
indepnus  fanguinc,  quamlibet  illaudato, 
vndefanenon  miniis  illaudatum  accedat 
partibus  nutrimentum. 

Nam  quod  videatur  Galenus  alicubi. 


? 


(Aphorif.ij.)  ex  chylo, antequam  fanguis 
ex  eo  fiat,  nutriri  ventriculuccnfuifTc:  id, 
fi  redle  expendantur,  quxab  Authorc  hoc 
his  in  loeisferibuntur,  no  pro  nutricatio- 
nehabendum, qux  ventriculi  tunicis,  ve- 
narum multarum  fanguinem  eo  deferen- 
tium diftributionc  melius  contingit,  quas 
ipfas non  ignora uerit  Galenus ; fed  exatu- 
ratiopotiu$quxdam,&  tanquam  latratis 
ventriculi  fedatio,  qua  animalis  facultatis 
molcfta  illa  ex  fame  fcnfus,qui  reliquis  cor 
poris  partibus  non  ineft,  tollatur.  Itaque 
a*oXoi««  r«»  ynsfya,  & reponi  tunicis  cius 
fuccum,fcriptum  reliquit:  non  aut  vniri, 
hon  a (limitari,  quxnutritiocllet.  Nec  me- 
mini feriptum  vfquama  Galeno,  iultum 
ventriculo  alimentum  addi  ex  chylo,  vni- 
oncinq;  inde  fieri, atqpiflimilationcmifcd, 
danhaim, ait,  (Aphorif.  i),  com.  xviij.) ivt- 
S HKvt/ro  n yctsiy  rui  ut  riuidurii  wqu  reae  rov  ei  x^ox 

Indurui  IXxHTd  ytuci,l*<txoriitu,t\iri  rei;  't±v* 

riifxir*r".&alibi,  (Defacul.natu.iij.)  quu 
IbMXf&x oKuhoi  dixilfct,iie3’  IXxn  rui  uiriui, 
Ini  xf worarev,  drpuo&urrt,  «ara  3f  xx* 
rciro  tvaarori6^ftu,)£Tyi(.l)xtr<i:  v- 

trobiq;eandcm  fentcntiam  ijfdcm  prope 
verbis  protulit:  ncutrobiautemali,  nutri- 
rive  dixit,  alimcntiq;  aut  nutrimenti  vox 
nulla  Quid  igitur  venit  in  mente  homini, 
vtea  tempora  tulere,  fatis  Graco,vtx»S“* 
nutrimentum  nobis  redderet  : num  pro 
Conciliatore, cuius  tueri  nomen  debebar, 
tituli  ftipulationc  pol  icitus,  prfuarica- 
torciti  aut  falfarium  exhibere  maluit,  quo 
Caufam  fuam  aduerfus  Galenum  meliorem 
faccrer,lidc  no  bona  ?Scd  hxc  for:a(felon- 
guisa  propofito.  Atqucalimetihxccft ra- 
tio, hxc  natura, quam  diximus. 

Kutriemiifacuhatii,  & linit  ipf!  aittiSantiutH  alti- 
tum  optrn,  'Sutrie  atior.u  finii  fuHentando  nulitudiio, 
& ittm  alim  ttufdem  protreanda  folioli , propagati, 
daq. . Saturatu  alimenti  elaboratio  qualu,  qttan- 
tdqut fit , atque  inter  excrementa  vtihfiimi 
omnium  dccifio  qui  tendat, 

CAPVT  11  I. 

N id  agir,  viresej;  fuas 
aledis  corporibus  ex- 
ercet facultas  nutrix, 
ahrixijuc,  licdida, 
quamcandc  SCinfor- 
matriccm  corporu,& 
audriccm,  noabfque 
ratioc  exiftimare  pof- 
fimus.  Naturi  nanquevnius,quxfcfepcr 
omnia  longe  latecj;  fundes  explicat  totam, 
visae  facultas,  mundanx  huiematerix  in- 
finuata  mifcetur,  informandx,  augendx, 
alcndx; nunquam, nifi  quumaut  materia 
dctir,in  quam  agat;  aut  finem  iam  cofequu- 
ta  cft  fuum,quo  tendebat  p rim6,cclfatura. 

K Non 
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Non  enim  femperinformat,quippe  infor- 
mauit  iam,&  materia  dccft:  at  informat  ta- 
men, vel  poft  primordia  noftra,  dentes  re- 
ftituit  puerili  xtate,  bene  rcdcq;  formatos 
atq;  cftidos,  multo  verd  poft  tepore  in  ad- 
ultis fxpenumero  etiam  genuinos.  No  au- 
get Cemper,  etiam  fuppeditate  materia : ni- 
mirum auxit  iam,  finemq;  in  eo  operi  fuo 
impofuit.Non  cftaute  fasNature,qu£  ipfa 
fibi  in  hoc  legem  hanccoftituifte  in  omni- 
bus videtur,  vt  in  tmmcnfum  cxcrefccre  o- 
perum  fuorum  nullum  permittar,  in  infi- 
nitum abire,  fi  nere  nccfuprema  vnquam 
manum  operi  fuo  imponere.  Hoc  nos  ali- 
quando, quafi  conliliarius  eius  quida,  mo- 
nuit (De  anim.ij.)  Ariftoteles.  Eadem  per- 
pctuO,  aepertotu  virx  noftra  decurfum, 
corpusnoftrumalitjContinet,  fouet.  Per- 
petuo dico,non  enim  feriatur  vnqua,mo- 
dd  materia  operi  huic  accommoda  perfici- 
undo  non  deftituatur,  quin  continue  ali- 
mentum membris  omnibus  fuggeredo,ap- 
ponendoq;  id,&  vnum  faciedo,acpoftr£ 
m6animilando,exhalatamaffiduis  fluori- 
bus fubftantiam  reficiat ; fl  uxxquc,  ac  mo- 
mentis temporu  omnibus  lapfx  materis, 
affidue  aliam  fuffidat. 

Eftq;  operum  hoc  illius  maximum,con- 
tinuumquc,acnccc(Tariu;quod  nobifeu 
natum,  nobifcum  etiam  ad  extremum  vfq- 
fpiritumcomitans.comoriatur:  tum  verd 
reliquorum  omnium  tanquam  fumma, ac 
caput ; cui  alif  qucdamanctllcntur,n6  mi- 
nimj  tamen  opera, facultates  femper,qux 
alimentum  primo  atuahat,qux  contineat, 
quf  mutet,  quxfupcruacanea  expellat,  v- 
nius  ciufdcmtjj  omnia  rei, quam  natura  ap- 
pdlamuSjOpera.  Non  autc  arbitror  incon- 
uenire,  fi  ab  cade  rei  alicuius  fubftantia  di- 
ucrfxmtcrim  prodeant  facultates,  & fun- 
ctiones, atque  adiones. 

. Suprcmumhoc  habendum  e(Tc  natura 
opus  diximus,nutriendis  quidc  fpecicrum 
indiuiduis.Nam  quodeode  opere  paratur, 
vltimxtj;  cocodionis  excrementu  cft,fed 
vtilcinprimis;  idconcodionis,  qux  ante 
abfolutam  nutricatione  peragitur,  fcquc- 
ftrecft,atq;  indedecifum  i natura,  ad  pro- 
pagandas fpedcs,pofteritatiq;Confulendu 
feponitur.  Semen  in  animantibushabetur 
hoc,  aut  feminis  vice  quiddam : in  plantis 
lULfvrcf  itidem  fcmcn,quod  pcricarpio  plc- 
runqj  tegitur.  Hinc  fpecicrum  cofcruatio, 
& immortalitatis  captatio,  vt  no  minus in 
hoc  ipfum  intendiile  natura  videri  poffit, 
tanquam  finem  inftrumcnti  coficicndi  ad 
peipctuitatc,proptcreaquod  natura  pro- 
prium maxime,  ac  familiare  fit,  ex  fefibi  fi- 
mile,faj;  ipfum  maxime  referes,  progigne- 
re; vt  proinde  ad  boc  reliqua  pene  omnia 
natura  opcra,fun&ioncsq;  comparentur. 


Tuncq;  demum  natura  opus  quoq;  fu  uni 
abfolutu  perfcdfle  credimus,  quii  co  per- 
uentum  fuerit,  vt  femen  numeris  omnius 
expictu  gerar,  viresch  illi  fuasaddat  ad  pro- 
•crcad  u m.  Viros  qii  i dem  i ta  fados  d ici  ni  us,’ 
qui  id  praftare  maxime  valeat;  &animan- 
tibus  omnibus  xtatem  defignamus,  in  qua 
hoc  vigeat,omnium  maxime  expetendam, 
iuuentutcq;  & coli  flen  tia  fua  valida.  Non 
immerito igitur(vtarbitror)  vifi  fum*  no* 
bisaffirmarc  polle,  vtrunq;  naturam  fata- 
gere,atq;  in  co  folicium  efle,  vt  & indiui-' 
duisc6fcruandisftudcat,quod  affiduo il- 
lo nutricatu  fit : & fpccici  propagandx  in- 
tendat,quod  perfeda  extremx  co  ncodio- 
nis  elaboratione  con  tingit,  vndefemeexi- 
ftat, ad  res  omnes  procreandas.  Admirandfi 
vtrunq;  opus,  & ingen  tisartificij  plenum, 
multorumq;  iccirco, ac  magnorum  inftru- 
mentorum,ac  facultatum,  vt  ad  extremum 
perficiatur,tndigcns.  Quod  in  abfolutifE- 
m is  quibufq;prcftantifli  Iliorum  quoq;  ar- 
tificum operibus  cucnit,  vt  ligmi  dedole- 
tur primum,  ac  veluti  rudimentum  depo- 
nat,cxquo  fadurusMcrcuriu  lis;  pbftctia 
afcia  admoucn  da  expol iendo  incitus : tum 
diligenter  manus  vbiq;adhibcndaducedis 
rede lineamentis,  induccndaquc  panibus 
omnibus  natiuarcru,quafcunq;rcprarcn- 
taturus  fis,  facie.  Aut  u ducenda  cxxrc  fta- 
tua  fuerit,  deledu  prius  materix  habito, 
abijeienda  cxcrcmcnta,&fupcrflua  eunda 
repurga tione  aliqua  demeda,  fi  qua  impe- 
dimento futura  fint,quo  minus  omni  no- 
bis cx  parte  rcfpondcat.  Eadem  eft  natura, 
fcd  longe  tamen  femper  maiore  artificio 
conftjns,ratio;quippequ{n6fupcrhcicra 
tantum  operum  fuorum  exornet,  fed  inti- 
mis fc  indat,  & penetralia  ingrefla,  nullam 
prorfus,  ne  minimam  quidem,  paniculam 
amittat,  quam,  fefc  tota  in  eam  infinuans, 
non  fummo  vbique  artificio  elaboret. 

Multa  eodem  modo  detraheda  alimen- 
to funt,priufquam  rede  confici,corpore- 
xquefubftatixaffimilari  exade  queat,  fu- 
peruacanea.  Vtcnimfimilimu  alendo  coti 
pori  fit,  per  totam  illam  fubftatiam  fuam  j 
at  interea  diuerfiffimaru  partium  aliarum 
quarundam  additamentis  con  ftat,qu£  nili 
refcccmurprius,circuncifxcj;abi)ciantur, 
nulla  elici  inde  comoda  fatis  alimonia  pof 
fit,vt  addita  primumpartibus,tum  deinde 
vnumcunihisfjdyffixaq;illisatq;adnc- 
xa,poftremo  affimilata  quoq;  prorfus,  be- 
ne nutriat.  Hinc  tot  illa  excogitata  a natu-- 
ra,  vt  boc  demum  vnum  confcquatur,  in- 
ftrumen  taiprimiim  contcrcnd  us  in  ore  ci- 
bus,incidcndusquc,ac  commolendus,  idrj; 
paulo  diutius,  vt  caloris  inibi  naturalis 
vim  aliquam  fentire  iam  incipiat,  tum  me- 
liusin  ventriculo  confici  poCfit,quoufque 
unquam 
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tanquam  in  cremorem  pti/Tanx  qucndam 
cxade  fubaftus redigatur,qua  xuXrnri*  ap- 
pcllant.Ibi  reponutur  intcftinis  recremen- 
ta crafGora, aceris  inftar.ipfum  autem  chy- 
Ium,nimirum  fuccumillu,cremorcmquc, 
quem  diximus, iecur  fufcipit,fanguincm<J; 
ex  eo  facit,  caloris  natiui,  du  particulis  fui 
omnibus  diligenter  elaboratur, 'extcrfione 
quadam,  vt  in  alijs  multis  cuenit,purpura- 
fccntem.  Hic  rurfuscraffior  alimenti  pars 
deponitur, bilis  atra, tanquam  amurca,  aut 
tanquam  vini  f$x : flaua,taquam  flos.Indc 
progreffio  fit  per  venas,  imbnutriedarum 
partium  attradio,  purioris  iamquide,dc- 
fxcatiorisq;  alimenti ; fed  cuius  tamen,  an- 
tequam in  nutrimentutn  abfolutu  abeat, 
reftent  etiamnumdecidcndx,fcparand?(); 
fupcrfluitatesgcminx,  qux  natura  priores 
illas  d uas  in  iecorc  fiidtas  referant,  craffitie 
tamc& tenuitate  longe  diftcnt,.vtpote  rei 
iam  fyncerioris  fad?  excremcntaialtera  te- 
nuior, qux  tenuitate  fua  inauras  femper 
euancfccnSjdiilationc  occulta,  fenfumque 
noltrum  fugiente  difccdat,nift  aut  caloris 
imbecillitate  diflipare  non  potetis,  aut  ci- 
borii multitudine  nimia,  aut  paulo  magis 
vehemeti  corporis  commotione  aliqua, in 
manifeltum  fudorem  erumpat:  craflior  al- 
tera, nempe  forditiesilla,qu£  illotis  fxpe 
Corporibus,ncgleetxqucCuticulx,  fitu<$uc 
acfqualoreoblitx,infidcns  adhxrcfcit. 

Per  hafcevias,  du£tusq;  tot,  a tq; amba- 
ges traftum  deducitur  nutrimentu,  vt  tan- 
de  alar, toties  fuperuacaneis  eundis  repur- 
gatum ; prxtcr  id,  quod  fublxtreniu,  ma- 

Sna  quadam  prouidetia,  ficuti  paulo  ante 
idumeft,  femen  vafis fuis  inditur feque- 
4frc,advfummaximum,cxcrcmentumni- 
bilominils  illud  quOq;quidemexiftimatu: 
exterum  quod, quoniam  magno  ad  po Ite- 
ritatem fuftentandam  cofilio,  fummaque 
artificij  ratione, a natura  reponi  curatur, 
jmeritonunquaeiufdem  effe  rationis  ducc- 
tnus,  vt  inter  (impliciter  dicta,  habitatj;  ex- 
'crcmcnta  numeretur.  Alia  liquide  materix 
poti  fis  in  fcquuturncccfli  tutem,  cuiusiu  re 
JptcremetadiCanturreieditia:athoc,mira 
quadi  natur£,quafi  dixerim,inpo(teriic6 
fuhatione,prim6,aC  principaliter  maximi 
intentu,  confcruatur,vtiliflimu  futurum. 
Dtutrfn  nhmevti  In  quilm  confiier nu- 

it IBm  tutum  fit : & it  timent  i cum  nleniu  ctrpo- 
rihu  per  tempeummtum  congrucmu, 

& temperamenti  eim  txcejfu. 

CiP.  mi- 
jAecfuntnaturx  nuquam 
«fenantis  opera,  hx  prx- 
gparationesalimenti  miti, 
Jexhalat  J deperditxtj;  fub- 
yltantix  locum  fubituri. 
jTunc  demum  enim  pro- 
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prie  ccnfcndum  alimentum  e{t,quum  par- 
tibus fc  addit  aflimilatum enutritis.  Nam 
antea,  aut  appofi  tum  folummodo,aut  eti- 
am infinuatum  adnexumque,  improprii, 
quafitjue  alimentum  tantum  fuerit;  ma- 
gisque  adhuc  improprii,  quum  venis  cti- 
amnum,iccorevc,aut  ventriculo  contine- 
tur. hoc  Jio*  “Sopi*  appellat  Hippocrates ; il- 
lud /d»o*de  Galeni  fcntentia.  Enimucro 
etiam  antequam  intrd  affumantur,  cibos 
alimcntaque  vocamus,  vfitata  quadi  non 
foltlm Medicis, fed  etiam  Philofophis  in- 
terdii, inmultisappellatione,  vtquii  cau- 
fam  nominant, no  modo,  qux  nunc  facit, 
(quam  iu  re,  meritoque,  ac  proprii  cau  fam 
voces)  venlm  etiam  qux' iam  fecerit,fadtu- 
rdque  fit,  hoc  fxpe  nomine  fignificant. 

Quoniam  verd  rcivniufcuiufqucnatu^ 
ratum  maximi  expendenda,  iudicandacj; 
eft,quum  pura  fy nccrdquc  alicubi  reperi- 
tur.  (Simul  nanq;  Veram  quoq;  tunc  necef- 
feeftclTc.ficquidcm  purum  fynccrumcjue 
aurum,  quippe  obrizu  illud,  verum  quoq; 
aurum,  veriffime  (credo)  cenfcbimus, cui 
nihil  prorfusextranex  rei  immixtu  fit)  ita 
nobis  de  alimento  faciendum,  vt  purioris 
primum, nulldque  alia  qualitate  infeili  na- 
tura infpiciamtiSjfi  quod  talcinucnire  no- 
bis liceat.  Quod  fi  non  liceat,  mente  tamen 
id  nobis  tentandum,  CSc  cogitatione  allo- 
quendum, qux  res  plerunqucconiundas, 
commixtasquc,  fcparareipfa,  feorfumque 
difiundaS  intueri,  con  lidcrandxmclnis  il- 
larum ita  naturxjfolct.  Quapropter  nofo- 
ldmqualitatisomnis  expers  alienx  ciTc  o- 
portebit,  in  quo  (latuere  puri,  Verique,  ac 
proprijalimeti  ratione  vclimuS:  fed  etiam 
plurimum,  pro  rata  quantitatis  pane,  na- 
tu rx  fue  illius  obtineat  necefium  eft,  vt  no 
modocaliditate  nulla, aut  frigiditate, aut 
humiditatccxccdete,autficcitatc,autcraf- 
fitic,auttcnuitarc,autlcntorc,autfriabili- 
tate,&huiufmodi  alijs  notetur  nullis  fe- 
rtam etiam,  vt  excremetis  multis  careat,plu- 
rimumcj;  ideo  de  fc  corporibus  alimentum 
exhibeat.  In  ouilla,  ficum  fuilla  coferatur- 
in  maZa,fi  cum  pane, longe  minus  ineft  ali- 
menti ; idcirco  rc&ii)s,veriusq;huiufcc  rei 
hic,quim  ibi,  examinanda  nobis  natura, 
Idem  in  oleribus,olcraCeiSq;Omnibus,cum 
pane  puro,  ouisque,ac  carnibus,  collaris, 
expefum  fpedubltur.Quod  fi  hxc  alimen- 
ti nobis  naturam  tio  fatis  referunt,  in  qui- 
bustamen  fynccrior  huius  ipfius  qualitas 
habetur,  copia  tanttlm  deeft:  multo  fane 
minus,  ficubi  medicamentofi  prxtcre) ali- 
quid offendemusjid  nospro  alimento, cu- 
ius quidem  propria  ea  fitappellatio,cxifti- 
mabimus, 

Etfunttamen  interca  rerum  quoq;ha- 
rum,qu£  alien?  efle  videntur, tradatus  ne- 
R.  a celfa- 
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ceftarij.Incidfit  enim  f*pecafus,in  quibus 
non  fotum quxreda  corporibusalimonia 
a nobis  fucnt  j fcd  coniundiam  quoq5iad- 
cffcoportcat,  modo  tcnuiutcm  fiucatte- 
nuationc,mod6craffitiem,modd  friabili- 
tatem,modo  etiam  quaridoq;glutinofita- 
tem ; & nunc  multa,nunc  pa  uca  alcnd i fa- 
cultate opus  habeamus;  nunccalidti, nunc 
frigidUjCChuiufmodiquxramus.  Sed  nos 
prius,tanqumnamuf)im  quadam  .propo- 
nendum e(fc  exemplum  credidimus  iufti 
proprijcjucalimenti,  poft  quod  etiam  alia 
commode  deinceps  tradantur.  Eiufmodi, 
vt  opinor,  numerabimus  fuillas  inprimis 
* ' carnes,  aetatealedi  temperati  horni ms  cor- 
poris etatibus  rcfpond  entes : cortaliu  auiu 
oua,&phafianaru:  vinuvinoru omnium 
med  mm,  idq;  modice  dilutum : (nam  alias 
cxiccat,  vt  dcmonftraturos  nos  pofterius 
. fpcro)tum,fi  quid  aliud  adfcnbi  huic  albo 
poteft.  Nam  fuillus  fanguis,  qui  laudati fli- 
marthocmgencrccarniu  materia  fit,  per 
fe,folusq;rumptus,  non  cederet  fortafTe 
bonitate  fuigencris  carnibus.  Nue  accedes 
prxparatio  qualifcunq;  illa(mandi  autem, 
ediq.vlla  abfq5  pixparationcquipoflit?) 
cxcrcmcntitiii  eum, concoftuqjdiflicilcm 
i necelTario  reddit.carnibus  autem  prxpa  ra- 

tio etiam  temperamentum  conciliat.  Lac 
vero  animantis  quatunuis  temperata:,  vel 
fi  humanum  ipfum  velis, & de  mamillis  cx- 
uitum,cftquidcm  maxime  alibile:  at  frigi- 
dioris interea  temperameti  merito  clfecxi- 
ftimatur;  quippe  hoc  illi  frigiditatis,  nec 
multum  tamen, compararunt  mamilljrum 
glandia,frigidioris  natura:  ipfa.  Atqucali- 
metum  huiufmodi, quod  nunc  querimus, 
fynceru,  nihilquc,  quim  alimcntu,  aliud, 
ventriculum  naftum  temperati  hominis, 
fibitj;  pertotam  fubftantia  rcfpondcntcm, 
totum  prope,  pauciflimis  fuperuacuisre- 
ic&is,in  fanguinem  abiens, corporis  nutri- 
cationi cedet;  nihil  interim  ncccalfacicns, 
necficc.ins,nccquicqua  aliud  tale  faciens, 
vtquod  nufquam  temperamenti  fui  ratio- 
nem exeat,  totius  quidem  fubftanti*  qua: 
fit,ex  temperamento  tamen  pendeat.Sicuti 
non  miniis  ventriculi, qui  hoc  ipfum  redii 
'i  conficere  debeat,  ratio  tota  totius  fubftan- 

'v  tia*habctur:fedqux  tamen  teperamentum 

infequatur, fui  quidem  generis  proprium, 
nobisejue, propter  iSiovvyxfwixT  illam, tum 
uafpccicSjtum  qua  indiuidua  proprios 
bicoficiunt  cibos,  ignoratum;  at  tempe- 
ramentum tamen. Galenusaliquando  ^Dc 
cju.Symp.ii/.)  fic,  en  -j&f  « lx  t5i 
m %«»*  roiaSi  rif  «f  arif.  i yU  iJionrra  n yx- 

rfofipvuT±^inrix^xTof,din'xTxedMoriruxciri 
tui  ttrim.i  sica/xiwii.Scictcs,  inqui  t,qu  6d  ex 
quatuor  Hiemetis  tale  quoddam  tempera- 
mentum,id  quod  ventriculi  quoq;COrpo- 
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ris  proprietatem  fecit,  ciborum  immutati- 
onis cau facit  Temperamentum  audimus 
Elementorum  qua  tuor,  proprietatem  ad- 
dere ventriculo  conficiendorum  cfborum 
illam,ccrtum  quoddam:  illud  cft,rotaWi(. 
Temperamentu enim  cflfejcertucft,  lioro- 
inquit:atcuiufmodi,inccrtu.Sci1icet 
ratasquatuor  rerum  inter  fc  partes  nefei- 
mus.Kurfus,(Detcmpcr.iij.)*rxxS,Sii™f4 

*»V»f  ix  /xiuf  «f  nm*i,  Sio  15  fuXa- Sh>  tmnt 

fu/uiwxi  Siamflify&f  IxxroiISr  iru/xtL 
raiiJidnfrxrni  xixrxrxi  xfowxafoixnxi 
Si  tui  t»  fiuru.hxf  if  ojxhtfi  ii  r»Si  rm.  Cxtenim 
vniuerfus  hic  fermo  ab  initio  pendet  vno, 
quod  etiam  perpetuo  eu  ftodiendu  cft,  ni- 
mirum corporum  vnumquodq;  tempera- 
menti proprietatequandam  obtinere,  na- 
tur* huic  quidem  alicui  familiarem,  ficu ti 
huicrurfusalicui  aduerfam.Etiamnu  hic 
temperamenti  proprietatem  audis  vniali- 
cui  natur*  coucnicnte,  itcmq;  aliam  con- 
traria m:  cla  ru  m a tq.  apertu  m 1 une  efle  cui- 
uis  vt  poffit, rerum  harfi  ex  tota  fubftantia 
proprietates, nihil  aliud, quim  tepera men- 
tum Elemetorum  quatuor,cflc,  & tempe- 
ramento niti. quod  libcnicrcrcbro,  fcd  in 
tranfcurfu  tamen  repetimus,  tenacius  vt 
h*rcat.ErgocSucniat  alimento  necefTecft 
cum  ventriculo  hac  in  re,quod  quidem  ad 
fubftatix  totius  temperamentum  attinet: 
fiquidc  tra  here  ad  fc,  a mplcdtiqu  e,  ac  con- 
tentum immutare demu  cibum  vctriculus 
habet.  Porro  temperamenti  conucnicntia, 
&concordij)ia:c,  cogruentia,  fimilitudo, 
non  ea  cxifttmanda,  qu*  omni  prorfusex 
parte  rcfpodeat,quando  in  cibo  fuperflui- 
tatisfemper  aliquid  etiam  exquifito,  tan- 
quam  alicnp,refecandu  ifteft:  cofenfus  po- 
tius, ac  veluti quidam  harmonicus  cocen- 
tuscrcdendusiseft,quo  verriculo  eu  cibo 
benecouentt:  vt,  quemadmodum  diuerfx 
plcrunq;interfe proportiones  mulle*  co- 
cordant  tamen,  non  folum  qu£  cxdcimer, 
fe  funr,indcq; harmonia exiftit;  non  aliter 
arbitremur  hic  temperamenti  conucnicna* 
tiam  plurium  inter  fc  rcru,  ex  totius  fub- 
ftanti*  proprietate  dudti, in  eo  fitam  cire,1 
vt  femperquidem Elementorum  quatuor 
mixiuram  fequatur:poflc  autem  modo  ijf- 
dem,modoetia  pauld diucrfis,  minime  ta- 
men aduerfantibusinuiccm, quin  concor- 
diter potnisconfcnticntibus,  quali  <$;  con- 
cinentibus illoru  ipforum  quatuorporti- 
onibusconftarc,Credamus:futuruir.q;  faris 
fit  ad  confcnfum,rerum(juccognationcm 
hanCj&affinitateni,  vtmaioriex  parte  et 
fcntizcoucniat  illis  inter  fe;  fubftantixcj; 
totiusprincipiaaut  eadem,  aut  non  valde 
in  diuerfum  abeuntia,  non  contraria  qui- 
dem, nec  repugnantia,  ate^in  vuu  potius 
confentietia,  mutuo fibi  inuicem  rcfppn- 
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citempcratiijue,  opuscocodio,  conueni- 


fcnt,fymphoniim4;eam  facianr.Coueni- 
ontiflimum  igituralimcn  rfqcibusq-  homi- 
ni hominum  reliquorum  temperati  fiimo, 
cuius  qualitatum  aliaru  exccllus  nullus  fu» 
critjfolatj;  fubflantix  totius  ratione  appe- 
tendum fCjConficiend  jmq;  ventriculo  ex- 
hibeat, quanuis  interim  particulis  quibuf- 
dam redundet,  inter  claboradum  deinde, 
dum  melius  alimonii  inde  copia  elicitur, 
Tefecandis.Eftcj;hoc  totu  ventriculi  ipfius 
munus,  per  fubftantia  totam  vt  cibus  con- 
coquatur, quum  puru,folumqj  alimctum 
fuerit, nullo,  vti  diximus,  excellu  alio  no- 
Tadum:  modo  in  ventriculu  eadem  attem- 
peratione  prxditum  inciderit ; fueritque , 
-qua  debuit,quan  titate,  quaq;  hora,  quoq; 
lnodo,  quaq;  przparatione,  ingeftum.  In 
quibus  fi  erretur  au  t omnibus.au  t fi  ngultS; 
vtiq,  impedimento  ideritconcoftioni, fe- 
.qucturqjnccciranoauttardior  lufto  con- 
COiftiOjqujPfaSvsi^"'»  eft,autetia  corru- 
ptela.Sed  in  cibo,  vcntriculoq;,cuiufmodi 
sam  Iuppofuimus,manife(liorum  qualita- 
tum nulla,ac  ex  tota  folummodo,qu£  tem- 
perametumfuu  fequi  tur,  fubftantia  agen- 
te, patientcq;,vna,  opinor, nimia  cibi  qua- 
itius concoctionem  tardiorem  affercr; cor- 
ruptelam nunquam, quod  accidere  ventri- 
culo non  folcai,ni(i  quii  aut  ipfe  quoquo 
undem  modo  calidior,  fngtdidrvc  faUus 
fuerit, aut  ipfa  deinu  cibaria  qualitatibus 
•his  exuperarint.  Quo  cafu  iaCtx  modo  a 
nobis  fuppofitioni  non  flabitur,  prorfus 
'Vtn6ahbifacilnisintemofccreliccat,quid 
fit, quii  dicimus concoCtionem  1 tota  fub- 
•ftantia,aut  aliter  ticri.  Quippe  in  naturali- 
.teromninofehabente  ventriculo,  luftus, 
iuftaq;  mefura,  cibus  concoctione  acci  piet 
•luftuinicxuperansaliquando  xgreidalfc- 
quetur;a(l'equctur tamen  tempore, aut  fu- 
-prt,infravercijcicTur,  quantitate  tantum- 
modo, non  aficqual nate  vlla  molcflus.  In 
■quo  n ulla,nili  totius  fubftanti^conlidcra- 
■tio,  quaquantitasdiucrfam  non  faciat.  At 
fi  Calor, frigUsvcaccelfcrit, vel  vftriculi,vel 
Cibi  inter  concoquend  um:  iam  corruptela 
quoq;  ftatim  vnd  inuchetur, ex  calore  qui- 
dem uidorulen tia  quaedam, in  vniucrfum, 
fedque  nunc  viroli  nefcioquid,nunccce- 
noC,  niiccrudioru  pifeium,  alteriusvcali- 
cuius  indicibilis  putrefactionis  qualitate 
rtferat,  vnicuiq-  propria,  prout  is  natura 
fe  habuerit, is  Aifii nu(  1%« : vt  excedetis  ca- 
loriscorruptclaad  nidorem  fit,  diuerfitas 
•iic  de  fubflantix  totius  natura  fpedetur, 
qua  quonia  quifq;  propriam  fortitusefl, 
fic  haCtcnus  tatum  variare  in  comuni  cor- 
ruptela cotingit.  Simpliciorad  frigiditate 
Corruptio,  ea  enim  folos  acidos  rutius  ad- 
fcrt.Ergo  totius  fubftati9,totiq;huic  fub- 
ftan  ux  coiunCti  caloris  natius,  eocj;  modi» 


entem  atq;  itidem  modicfi  cibumnaifti:  ex- 
uperantisaut  qualiratis,feucalidx,  feti  fri- 
gida^corruptela. Simplex  prior-illa  Conco- 
ctio prohaque, ac  reda : hate  mala,vriq;Co- 
coCtio,atnonpurC,fimplicitcrq; : nepe  to- 
‘ttrhoc  mala  concodio,  Virisrt  enim  redam 
natu  rx  funftione  additus  ex  ce  (Tus:  Vt  COO  • 
coftio  hicquoq;  quideperagatur  a calore 
naturali ; impedita  aut,prauadue,a  pr£ter- 
naturali,  vtin febribus.  nam«  ibi  conco- 
quituralimcntum : detcriusaur,quo  vehe- 
mentiore  vrgebitur  ventriculus, acreliquf 
corporis  partes, febrili  calore.Eade quippe 
deducenda  efl  ratio  & in  concoCtioneSali- 
as,qux  in  corpore  fiunt,non  folii rn  qufin 
vetriculo.  Ex  hoc  arbitramur  i n febribus, 
quu  opus  appareat  vtriufq;caloris,  vtruq; 
necellario  fubcffe;&quu  illud  profertur, 
Rbrem  natiui  caloris  mutationem  clTe  in 
igneum  ;non  fic acCipiendu effe,  nullus  vt 
reliquus  faCtus fit  natiuuscalor,  quali  to- 
tus ignis  u factus:  fed  vt  alieni  pomis,  attg 
extraneiadditameto  vitiatus  Vldcatur.Scd 
hxc  ad  aliam  fortafletradationem  conue- 
nientius  relcgabu  ntunafferenda  tatne  huc, 
quo  loco  de  cocodtionc  alimeti  agebatur. 

Jgi uin  almemi  exjmwMione  okferuiffe  e fer, 
UM,  velde  Pljtoniifetiientia, 

C A P V T V. 

Vncpoflquacibi  veri 
ac  legitimi  qux  eflet 
ratio,  fadtfi  apertum 
fatisefljCognatioque, 
&affinius,&conuc- 
nientia  cnutriedi  in- 
de corporis  oftcnfaj 
hocq;  ipfum,  vt  pro 
alimentoaliquid  habcatur,experientia  ex- 
plorandum,experientia  coprobandum  Iit: 
age  iam,  ne  forte  nosexperiundo  progref- 
fos  falli, aut  a refla  via  dcflcdcrc,in<J;crro- 
res  varios  deduci,hzrcrc<j;  fxpe,aut  ofFcn- 
dcpcc6tingat,prxfl ruamus  nobis  viam  re- 
da, planamquc,  qua  inliflentibusabcrra  n- 
dum  nufqua  fit.  Ncq;  enim  temere,  atque, 
vt  fors  tulit,  quacunq;  in  re,  aut  quocunq; 
in  eorporc,  aut  quocunque  tempore  peri- 
culum hoc  faciendum  eft. 

Rcdiflime,  atque,  vt  mihi  quide  vide- 
tur, intan  tum,  vt  mcluas  non  potuerit  Me- 
dicus fummus  aliquis,  hoc  pado  ad  re  hac 
fcripfit  aliquando  (Dclegib.j.)  merito  di- 
uinus  femper  exiftimatus  vir  ille  Plato:  Ao- 
xouffi  ftdi  zsuvrtc,  61  Xeyt?  ri  XaCivrif  imi&ti/fja, 
dere,  S fsedimv  luiuc  pyGt», 
ieSx/uutSfSr  vara  ryawcv.etSXa  retorev  -acift,  lier 
«i  ii  rif,  fifttaf varrof  rnof : rofcif  fifu/ix  a < dyrt- 
6:»,(</6vr4 lyei.sai Sia— i/6o'f«»cs  dunu  uir«  ri» 
IfyxrieUJiirt  ril  zy  w^eyo»,S*  rifi  rfjaoy,  i&iif 
R.  3 t iri. 
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tgoibvg  Sruf  Izourt.zigcr- 
plffrSS.id  cft,  Videntur  mthi,qui  oratione 
ftttdium  aliquod, aut  inftitu  tum  fumunt, 
idq(aut  damnandum,  aut  laudandum  libi 
proponunt,G  ftatim  de  eo  pronutient,  fa- 
ne  nequaquam  refte  fecere.  Idem  enim  fe- 
ciunt,ac  G quis,comendantc  aliquo  triticu 
pro  cibo,  idipfum  ftatim  vituperet,  nec 
przparationem  eius,  nec  alTumptionc  in- 
terrogans, quonam  modo,'quibusve,  aut 
cum  quibus,tum  quo  pafio  ipfum  habens, 
quovemodo  fe  habentibus  offerre  opor- 
teat. Quibus,ait,aut  quo  femodo  habenti- 
bus ; temperatis  videlicet,  an  intemperatis ; 
calidis,  an  frigidis, & id  gcnuSjtum  natura- 
literne  tunc, an  praeter  natura  affeftis : alia 
eftconftderatio,quibufcum,aut  quomo- 
do habens  exhibeatur,  quod  offerri  debet. 
Pncceptum  autem  primo  ftatim  loco  alla- 
tum,[quomodo  faciendum  id  i nobis  Gt, 
v trunq;  ampleftitur,  v t & cui,&  cuiufmo- 
di  exhibendus  fit  cibus,expen damus.  Et  de 
corporibus  quidem  alendis,  atq;  in  quibus 
experiri iftalibeat,  illud  afhrmandu  ,t«m- 
eratiffimaea  effe  oportere,  naturamque 
umanam  nufquam  cgrelfa,  vt  experimen- 
tum fuccedat,corporiq;  accedat  alimentu, 
hoc  tantum,  nempe  alimetum  ■ non  autem 
aut  calidum,  aut  frigidum,  & huiufmodi. 
Qmemadmodumcmm  Gmpliciter  Salubre 
in  his  dijudicatur,  vel  de  Ariftotclis  (To- 
pic.vj.)fentetia,qui  bene  affeflofunt  cor- 
pore : ita  &alimcntiu  Etenim  iufto  calidi- 
or aliquis, cibum,  exafli  quauis  exquiG ti(j; 
temperamenti, in  fanguineprimoconuer- 
tetcalidu,  quo  deinde  alatur  quidem  cor- 
pus; fed  116  Gmplici,&cum  additione  po- 
tius,ac  fecudftm  quid  alimcn  to:quippc  to- 
tum hoc  calido  alimento.  Suntq;ah:tnon 
fanc  paucx  corporii  differentiz,  propter 
quas  variarcita,quafi(j;anaturafua  dege- 
nerare in  alienam,  contingat  alimentum, 
quarum  omniu  ex  alijs  tractatibus  petedz 
iuftius  notx,atq;  indicia.  Ipfemet, qui  lau- 
dato alioqui  temperameto  conftar,  poteft 
aliqua  de caufa  male  interdum  affici,  quo 
planetemporeaberrabit  nobisratio  coie- 
fhirz  inde  ducedz:  poteft,nondu  perafta 
priore  cocoflione,neq;dum  bene  fatis  re- 
purgato excrementis  fuiscorporc,aut  exo- 
nerato refte  ventriculoatq;  inteftinis,  in- 
geri cibus: poteft  inuerti ordo,  vt  injeftis 
prius adftnngcntibus,  extrema  fumantur, 
quae  relaxant:  poteft  mtcmpeftiuus,  cito 
nepe,  aut  tarde  nimis  inchoatus,  vel  etiam 
non  iniuftum  tempus  protraffus,fomnus 
impedimento  effe,quo  minus  iuftufumere 
ex hisargumentu liceat  examinando  refte 
cibo.  Sic  quidem  non  imperitus  rerum  ha- 
rum Plato  (id  quod  colligere  ex  multis  il- 
lius fcriptis  pofGs)  do  allumptione  nobis 
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interrogadumeffe  cibi  fuadet,  vt  aut  pro» 
bemus,  aut  improbemus : tum,  quonam  id 
modpfut,in  tempore,  an  intcpcftiuc;  og- 
dinc  fuo,  an  fecus:  tum,  quinam  affumam, 
ij‘ne,qui  (quod  ille  vbiq;  in  iudicandis  re- 
bus feruandum  effe  monet)  ad  ferendum 
refte  de  hisiudicium  dircfta  atioru  regu- 
la, &ceuamufGs futuri  Gnt,an  ipftos  hos 
limites  egrefG  aliqui, ac  taquam  diftorti,  vt 
indediftortumquoq;  farpe  neceffarid  iu- 
dicium  fequatur;  poftremo,  non  miniis, 
quomodo  etiam  affefti  affumat,quumaf- 
fumunt,  hoc  cft,  fccundumnc  fu*  fe  eo 
tempore  naturz  bonitate,  an  fecus  haben- 
tes. Quz  quidem  leges  ac  codi  tiones,  quan- 
uis aliunde omnes,quam  ab  ciborii  alimon- 
torumq;  natura  petantur;  examinandis  ta- 
men rite  his,  expendidisque,ac dijudican- 
dis neceffariz  femper  effe  reperientur. 

frugum  nomina  iinerfaum,  & tpau  rthn  quibuf. 
iam  voc <1, Siligo, Secale,  Olrn.Tjrphi,  Zei,yifao- 
i3ct,C"  rttmbus  indidi, ignontii),  qtutLtm-.Tum 
Adoicum.fir  ,y iruij.f. mu  appellationes, ftif. 
fani, Alia,  Tragos, 7iTxvcir,& item  ala. 

e a p v r vi. 

Llaalimcti  rationem 
propius  a ttingut  exa- 
minandi, quz  eodem 
Authoridemin  loco 
fcripGt : animaducr- 
tendameffe  przpara- 
tione,  ac  quibufeum, 
quo  ve  ipfu  m fe  pafto 
habens,offeratur.Sanc  quoniam  przcipug 
inter  alimenta  cunfta  conditionis,  n5  im- 
merito habitum  femper  fuit  triticu  nqefttj; 
id  eo  loci  allatum  a Platon e:cxcmplu  idem 
nos  expendendum  breuiter  accipiamus.- 
Proba  materia  cft,  G probum  adhibes  fe- 
brum , ait  Plautus.  Eaber  adhibitus  cft, 
qualem  probum, hac  in  materia , bonum- 
queeffeoporteat,  ventriculus:  nunc  ma- 
teriam verfemus.  Atque  lue  demum  appa- 
ret vera  Salubrisartis  nobilitas,  quotque 
illi  famulentur  artes,  ac  fubfcruiant.  Non 
enim,  quia  egere  alimento  corpus  no- 
ftrum  fciat  frumentator,  frumentumque 
ad  manus  habeat,  quod  elargiri  poffit, 
non  molitor,  non  piftor;  falubrem  Me- 
dicum reffe  agent:  famulantur  potius  illi, 
& materiari)  quidam  funt,  quemadmo- 
dum plane  obfonator  quoque,  & coquus, 
&caupO;quorum  nullus  quifquam  aliud, 
quam  materia,  fuppeditat ; plurimi  autem , 
vnam  prz  oculis  fumut  libi, quam  fequan- 
tur,  voluptatem,  eamque  venalem  habent 
tatum.  Nobis  vero  deleftus  femper  haben- 
dus rerum  harum,  intendendumqueinid 
oculos,  vt  nihili  nobis  .huc,  nili  quodfaa 
lubre  futurum  Gt,admitutur. 

PriGt 


S ALVBRIVU  1 1 

Prius  de  nominibusquibufdam  dicen- 
dum, tum  deinde  etiam  de  rebus.  Quod 
GraKfi<r/n»,nosfrumentfi  poflumusjquod 
illi  mfii,  nos  triticum  reddere, frumento- 
rum omnium  nobiliffimum,prx(lantiffi- 
muque.  Frumetocotineri  polliint  triticu, 
filigo,far,hordcii,fccale,olyra,zea,typha. 

Olyram  filigine  facere, vt  fcciflc  nonul- 
li  videntur, no  debemus.  Zdfyn;  enim  Ga- 
leno nouu, rcccnstj;  natu  nomen : at  olyrx 
vetiflftillimG,  vt  cuius  metione  fecerit  ali- 
quandoTheophrallus,&Diocles,&Mne- 
fithcus.  Ncc,quu  diuerlis  m locts,fcd  eiuf- 
dem  tamen  libri,  vtriufq;  meminerit  Gale- 
nus,(fiquidc  vtroq;  cade  res  nomine  figni- 
ficabatur)  (ilentio  procul  dubio prxtcri. 
turus  hoc  fuir,vt,quu  prius  filiginem  feri- 
pfifTct,  filigincumquc  pane,  mox  haud  ita 
multis  interpofi  tis  paginis,  rurfus  olyram 
no fcmel repeteret;  no  aut  fiLiginis  menti- 
one faceret aliqua,aut  cande  cum  filigine 
olyram  elfc  diceret.  Quocirca  haud  dubie 
Unquam  altcriuscuiufda  frugis  accipien- 
du  nobis  erit  olyry  nome.  A thenf us  quoq; 
Galeni  vvyxfows.triX/ymr  iniquam,  nec tih- 
ynVirpane-  at  olyram  quandoque,  & ex  ea 
pane  (cribit : vt  merito  nouxrcinouuno- 
men  haberetur  tu  «Xrynf,  ncq;  id  Galenus, 
nifi  prius  prxfatus,tradidcrit;  tacuerit  aut 
Athenxus.CeferipoiTeexiftimare,  filigine 
triticu nobiliffimu  aliquod  habcnducfTe, 
quale monunu  noflraselt in alpibus  Tri- 
dentinis^pretio  excedes  alia,clunustj;  fem- 
per,  vt  ex  quo  optimus,  laudatilfimusque, 
occandorcpr^  flans  panis  fiat,  fimul  inven- 
dibilior. 

Incptientiu  efl,  arbitrari,  noflra  fccalam 
veteru  ede  filigine, de  qua  modo  diximus: 
quippeex  filigine  candidiffimus  panis;  ex 
fecah  omnium  maxime  ater,  nifi  vtriculi 
omnes  demantur, &acerc  cuQo  expurge- 
tur: acne  fic  quidem  candoris  fatis  accipe- 
re, aut  triftem  illam  nigritiem  exuere  po- 
tcft.Mirum,  ni  fecale  Plinij  fit,  quod  non 
no^sminfis,qudm  voce,conuenit. 

Non  dclunt  argumenta,  typham,  oly- 
ram,  & zeam  pene  eandem  rem  efTc,idquc 
etiam  de  GalenifDeattenu.vic.ra.)fenten. 
tia  c aperte  Mncfithcus  typhaseafdem  ede 
ccnfuit,  ac  olyras.  Herodotus  autem,  tam 
multo  ant^,  Aegyptijs  dedecori  eiTc  feri- 
ptum  reliquit,  li  aliunde,  quam  ex  olyris, 
vefftrentur,quas(mquit)  ali)  reas  vocant. 
Quin  & Diofcoridcs  ex  eodem  genere  oly- 
ram fecit.  Quod  fi  igitur  vere  Mnefitheo 
idem  efl  typha  & olyra  ; rurfus  Hcrodo- 
tushancipfam  olyram,ctiamzeam  no  mi- 
niis rciki  appellari  fcnpfit  : vincitprofe- 
flo  ratio,  tribus  hifce  nominibus  vnam, 
eandemq;  rem  ccnfcndamclTc.  Nam  quod 
dcMncfithco  mirum  vifum  fuit  Galeno, 
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nefeiuiffe  illum  olyr*  typhxquc  diferi- 
men  : ipfc  fanc  Galenus  eodem  in  loco 
non  magnum  adfert:  olyram  prxfcrtty- 
phis-at  interei  typhinos  panes,  ex  bona 
typha,  longe  antecellere  olyrinos  fatetur 
ex  praua  olyra,  prxfertim  calidos  etiam- 
num,vtbonitatepropcinterfc  vna  certa- 
re vidcantur.Id, quod  in  vniusatqucciuf- 
dem  generis  frugibus  vfu  venire  v idemus, 
tantum  non  quotidie,  tritico,farrc,  ori- 
za,  panico,  milio  j vttriticum,  triticum 
aliud  fuperethacrationC{paniciim,pani- 
cum,  cuius,  vt  milij, aliud  maius,  minus 
aliud  proptered  vocent  : eodemdue  mo- 
do in  reliquis.  Quin  vtriufque  farinam, 
ad  panificiu  fubadlam,  tenacem  glutino- 
famque  euadere,  affirmat,  ideoque  refri- 
geratos inde  panescondenfari  magnope- 
re, typhx  autem  magis : vt  vel  ex  hoc  tra- 
here indicij  non  nihil  liceat  naturx  ciuf- 
dem,  vel  congeneris  faltem.  Hordeo  ta- 
men Galenus  olyras  fimiles  facir,  albas  fci- 
licctjtyphas  tritico  etiam  plufqudm  fla- 
uas:  quod  mihi  longe  adhucimagis  per- 
fuadet,  hafce  pro  zea  elle  habendas,;  aut 
fimiliina  certe  fruge.  Hoc  enim  in  zea 
fpedtari  mani  fello  fatis  potcll,  fcd  deglu- 
bi ta  jcuius  etiam  granum  tritico  minus  fit, 
fed  eolorc,figuraquc  fimilnmim,  deglubi- 
txdico,&decoiticatx.  Atquchxc  de  ty- 
pha ab  Authoribusfcribuntur,  qux  inef- 
fe  omnia  in  zea  quoque  videmus.  Simul 
illud  accedit  ex  Homero,  qurequorum  ci- 
bum aliquando  fecerit  triticum.  I.egiti- 
mum  autem  triticum,  quo  nunc  vtimur, 
pro  alimento  perniciem  fxpc  equis  ad- 
ferr.  Scimus  enim  equites  fcmel  quofdam 
milites,  quum,  quod  iuflum  equis  fuis 
prxbcrcnt  alimentum,  ad  manus  non 
haberent,  penuria  aliarum  rerum  coa- 
flos  triticum  appofuiffc,  atque  ex  eo 
equorum  multos  peri  jfle  : vt  optima  pro- 
pterei  vfi  fuideconicdura  videri  polii nr, 
quibus  vifum  fuit,  Homeri  triticum  ali- 
ud omnino  quiddam,  quini  noftrum 
hoc,  cflc.  Porro  autem  hac  ten- pedate,  in 
multo  maxima  Italix  prope  totius  parte, 
zeam  equis  exhibent  pro  pabulo  innoxie, 
fpeltam  vocaut : vri  lam  ex  hoc,  Homen 
trilicum  illud  elfc  hanc  pofie,  fufpicc- 
tur  quis  non  immerito,  qux  prxfertim 
hodieque  in  panificium  optime  cedar, 
&quidcm  pro  tritico  fxpc  ipfo:  cuius  rei 
libuit  hiftoriam  breuiter  hic  fubtcxcre, 
non  ingratam  legentibus  futuram.  No- 
uimus,  quicunquc  illum  noueramus, 
omncs,quantoingenij  acumine  & perfpi- 
caciaprxditus  fuerit  Diuus  Fcrdinandus 
Augu  flus  Cxfar,  quam  magnus  ille  natu- 
ralium rerum  omnium  indagator,  feru- 
utor, excudor:  vtin  tanta  nominis maie- 
R.  4 date, 


ftate,fummoij;faftigio,atq;ingcmi  nego- 
tiorum toctantoruincj;  mole,  fxpenume- 
ro  mirarer  tantam  rerum, quxcunq;  offer- 
rentur, omnium  naturx  inquircndxdili- 
gcntiam.ls,quumci,vt  fcuiper,prandcnti 
aftarcin,appolitusq;  effet  mcnfx  candidif- 
iimus  pams,  coucrfus  in  me,  Quid,inquit, 
cuiufmodieffe  panem  huncccnfcsfcxqua 
materia  ? Ex  qua,inqua,alia,quim  ex  triti- 
co ?Ex  zea, inquit, cft.  Atqui  ex  zca,inqua, 
pamliciueilV,  ingenue  fateor  nefeiffeme 
antehac  : vt  tamen  fadtu  facile  id  clTc  non 
negem, veriim  non  vlitatum  credidi.  Scire 
tibi  ex  me,  inquit, hodie  hoc  certo  licet,  v- 
jitatiflimum  ertetoto  hoc  in  tradi u,  vni- 
ucrfotj;  Norico,  ac  V indelicia.  degebamus 
autem  tunc  Auguftx.  Qjaodquum  mira- 
rer, vidercturq;  mihi  nouum;  ille,  ad  de- 
mendam mihi  dubitationem  omnem.  Ne 
forte, inquit,in  hoc  fallaris,  tnticumdue, 
quodglubuxZexiimilimumeft,  pro  hac 
accipias,  limulq;  ne  fufpicere  fubelle  frau- 
dem , i pfc  tibi  Tri den to  exportanda, cum 
gluma  adhuc  fua,  zearrqfiuc  fpclta,  de  tuo 
curabis,  vtcxglubita  hic  molitatjucpanis 
liat.  Fccj  ftatim  i ullus,  vcnflimaquc  elle 
omnia  repcri.  Ingreffus  deinde  oppido- 
rum aliquot  horrea  Cermanix,  vtnufquc 
accruos  fpc£Ia.ii.zex,triticiquc:  nulla,pri- 
mo  quidem  afpedtu,di(f.rcntia,  qufin  tu- 
enti deindediligcntujsapparct.Zca  grano 
conflat  omnino  breuiorc,  nec  tamdcnfo, 
autdlf 5,  & pondere  aliquantum  cedit : 
Jtrrrn  vocant,  fimilimo  1-atinis,  imo  vero 
eodem  prorfus  nomine.Latini  quidem  ze- 
am peculiariter  femen  appellant ; eandem 
Germania  Arrouquod  femen  cft.  Videntur 
autem  vtrique  ex  quadam  veluti  dignati- 
>one  nomen  hoc  illi  tribuilfc  : vt  hoc  quo- 
que ipfum  ad  fidem  faciendam  aliquam, 
pro  tritico  olim  quoq)  habitam  fuilfe  ze- 
am,accedar.  Illud  hac  in  re  non  parum  fa- 
nemirerc:  Annis  fupcrioribus,in  maxima 
annonxcaritatc,quum  fame  non  femella- 
boraflct  Italia,  pctcrcttmjuc  fubfidiumex 
Germania, pr^fertim  vero  ex  Norico;  mer- 
catores, quico  tempore  ingentem  horum 
omnium  vim,  tritici,  fccalis,  huius  iplius 
zeximportarenr,ignoriffc,  pro  tritico  fe 
plerunque  zeam  tradlarc,zeam  emere,  ze- 
am vendere,  plurimosq;  eorum  adhuc  cf- 
fc,qui  hoc  ipfum.ignorcnt.  vt  fallantur, 
caufa : alfueu  nanqjalibi  glumx  adhuc  fu( 
inuolucro  tefti  fpedare  zea,  ficuti  fufti- 
bus  tufjjprimumcxarca  fumitur : hic  fol- 
liculis, integumetocj;  omni  liberata  venale 
iamintuentur,tritici,vtdixi,grano(imili- 
ma.NacxterXtrugcspeneoes,quupofttri. 
turi  ventilatur,  cortice  omne  abi  jd  ut,  tu- 
niciscj-  omnibus  illis  expoliata  prodeunt, 
excepta, qua  primum  veftmtur,fur&jrofa 


illa,  vti  nullaiam,  quini  molendini, ope- 
ram cxpofcantad  farina.Solum  hordeia Sc 
zeapiftiUis  prius,  aut  quoquo  alio  modo, 
contudi  poftulat,vtvfui  nobis  fint  hiuuf- 
modi.  Zea  vero  Italia  iumetisedenda  pro- 
ponit, rude  fic,  ex  area  primum  defumpta. 
Porro parauit  (ibi  Germania  peculiariter 
ad  vfum  huc  quafda  moletrinas  potilis  di- 
xerim, quibus  zca,mcliusvtdcindcvcnu- 
detur,dcglubitur,n6  molitur:  quo  fifto, 
tritico  tenuius  omnino,atquc  cxiliufpro- 
dit  granu,&  id  flauu,cxtcraq;  omnia  triti- 
ci maxime  xmulu.  Hxc  eo  allata  hucimc 
fuere,  vt  pcrfpici  poffit,  in  re  tam  v (i  tata 
uu  erretur,  remmq;  poti  ffimilm  fimilitu- 
inccrrorcontingatjnon  perinde  videri 
mirumcuiquam  dcbcrc,li  Galeni  vel  tunc 
tepeftatc  incerta  rescfl'ct,nos<jj  noflrahac, 
Homeri  exemplo, zeam  alicubi  pro  tritico 
non  tam  nominamus,  quim  habemus,  vt 
ille  typha^qux, quod  fxpc  ia  diximus, cu 
zea  eadem,  autno  diucriiffima  certe  cen- 
feri  proptcrci  res  dcbcat.Qujs  enim  rc  plo- 
runq;  reru  duarum  in  medio  pofitam,qua- 
rum  vtri  magis  facie  ac  limilitudinc  acce- 
dat,nefciaS;  nonpro ijfdc,  quod  quidem 
ad  id  pertinet, habeat?  Aliqua  reperta  fuit- 
fefuo  tepore  fciipfit  GaIcnus,horde  u in- 
ter &typham,rurfus  typha  inter  atq;oly- 
ramalia-  nonullaab  his  limilitudinc  acce- 
dere ad  triticii,  & quxda  fui(fc,qu,'  panici 
&milij  nominibus  vocarentur.  Confinia 
funt  hxc  rerfi  fimilimaru,  ac  proinde  non 
magnopere  natura  fuadifcrepantium:  in 
omnibus  tame,quoad  eius  fieri  a nobis  po- 
tcftjinucftiganda  diligenter  rcrii  differen- 
tia, tenendaq;  diucr  litas ; no  ex  colore  fo- 
lum,  iormaque, & pondere  : fcdcxguftu 
quoq;  a tqj  odore,  gu  ftu  aut  i npnmis,t  um 
vero  deinde  praeparatione  etiam,  atque 
affiimptione. 

Idem  Authorbis(DeaIim.\  Dcattcnu. 
vic.ra.)fcripflt  nobis  yv/uirifil»*  quoddaip 
reperiri,  quali  nudihordeum  dicas:  id  nos 
fcilicctlrugc  habenda  dlearbitramur, qua 
rura  noftrafcandella  vocanr,re hordeo fi- 
mihma  lorm.i,colore, pondere,  guftu,mx- 
gnitudine,cfu,viribus ; excepto, no  tam 
adhxrcfccntcgraniscorrice  vcftitur,fufti- 
busq;ideo  facile  tunfa  deglubitur  ex  toto, 
glu  ino Coque  cortice  omn  i«u  oluta  cx  arca 
coli  igitur,  vDde  illi  indituaGrxcisnomc: 
quod  in  hordeo  non.fib  Illud  infuperdi- 
uerfum  : Na  hordeu  autuno,  fcadrlla  vere 
feritu  r,  vt  h$c  tr  imcftrc  e (Te  nobis  hordeu, 
velxftiuupoffit  :quodgcnus& iriticuy& 
fecale  habemus, «i  ex  adoreo  fortaffe  alica- 
ftru.Audioacolonis,aquibuspcrquifiui, 
genus  prxtcrel  dic  hordei  quodda,  quod 
mchoatc  vere  feritur,  quod  fieri  polle  no 
mconucnit,  vt  hocquoqjlir.  Quin  flifpi- 
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eari  etiam  libet  fcandcllam  haberi  pro  oly- 
ra  portu  : quippe  quam  hordeo  Galenus 
perquim  (imilcmfacitt,albedine. 

Grctijprimum  in  Stiria,  quam  Aureo- 
lam clTc  eo  n ten  d un  t,  f rugem  vidimus,edi- 
muscjuc,  panico  cicera  omnialnon  difli- 
tnileprorfus,  nili  quod  parilitate  fupera- 
rct.Vifacft  enim  mihi  inter  fruges  omnes, 
quicunq;  quidealedofunt,  grano  omni- 
um minimo  :gens ea ccelcftis  roris  nomine 
dignatur,  #limltaui»  appellant  lingua  fua : 
vfuicj;  femper  illis  cft  ex  iufculo  aliquo,  vt 
panicum.  Quum  diligenter  quircremus, 
cuiufmodi  cllet  plata.campi  nobis  ollcnli 
funt  pleni,  facie  fimilima  gramini, quod 
aliqui  aculeatum  appcllaucrc.fuitq;  olim  i 
multis  falfd  pro  coronopo  cxiftimatutn. 
Iamigitur  hoc  ea fibi regio  inuenitnouu 
frugis genus,quod  nufqua  alibi,  ad  vfuin 
uidem  illum, quod  fciam,rcpcnas,nifiin- 
ciamalio  importetur; fed  nec  quaprx- 
tercl  vfosvnquam  fuiffc  veteres  pro  fru- 
ge alicubi,opinor,  legas. 

Sicutifanc  nec  frugis  cius  genus,  paf- 
-fim  iam,  vbcrtimq;  in  Alpinis  potifsimum 
traCtibus  prouen lentis ; rura  frumeconcm 
Vocant,frumentum  SacKcnicumalij:  gra- 
num c(l,quum  maturuit,  nigrum,  triqtie- 
tnimque ; trimcftrc&  ipfum, magno  fem- 
per culturi  compendio  commendatum, 
vt  quod  poft  mertem  fipcin  Alpibus,  vbi 
bisquotannis  fementein  laciunt,  feratur, 
leui  tatumagri  profciffdne,  nec  ftercora- 
.tioncvlla.  lix  molito  pultem  conficiunt,  s 
multi  frequentiscj;  vfus : ipfi  polentam  vo- 
lant. Nonnulli  gramen  Parnali  fluuucj 
falfci.quod  vteflet  tamemat  nulla  interim 
in  veterum  libnjcius,ad  alimenti  quidem 
vfumhun<^mehtio.Itapcrcut  nobis  alia, 
fubeuntalia:  rcrurotj; aliarum  omniu m6- 
re  Ht,  y t vias  femper  fc  vertant  hoc  paflo. 

. Etquoniam  femcl  huc  ingrclfi  fumus, 
perfequamur  Cipe  pauculas  adhuc  quaf- 
dam  rerum  harum  nomenclaturas.  XovSfov 
Grici  appellant,  Latini  far,  & adoreum. 
£cd huiusarna  tantum  figniticatio,qua  fe- 
men indicaturid,quo  popuIusRomanus 
trccecis  cotinuisannis  vfusfuiflcdicitur, 
atqjabededo  primilmcdor,  deindeador, 
tu  adorcu  quoq;  vocatu  effiat  farris  nomi- 
ne cuqi  hoc  ipfum  rcCte  femcCgnificctur, 
tu  fruges  pnterea  quida  alix,led  pin  liti. 
A them  us,  (D  ip  n o foph.  i i j.)  Aia  rouruv.a  i t, 

t*  tarwaTU  i are-, | af « 6 c(  ryy  xjitx/  roy- 

nxcvSyot;,  ijurpins  xy /6»f.  vfum  dixit 

cfrodri,&pinfiti  hordei ; vtchondruiti- 
dem  hoc  loco  pinfituaccipiamus.Sicquide 
Colu  mella  quoq;  (lib.  viy.)(arris  nue  triti- 
cei,niichordeaci,nucadcrei  meminit,  no 
mchrrcle  folafcminu  lpforu  figniheatio- 
nc,fcd  p ripa  ratione  practerei  quadam  ita 
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notata,hempccontufioneinpila. 

Hinc  plane  ptiftanx  quoque  nomen, 
&*S  roeoiiTja.  fed  hic  propria  hordei  cft, 
quam  tamen  Columella,  vt  diximus,  far 
hordeaceum  vocat.  Rurfus,Alica, inquit 
DiofcorideSjfitcxzca.hocfiinilitcr  fareft, 
zeicum,  vt  ita  dicam,  fiuc  zceum  manis, 
cxterilm  hoc  chondri  fibi  nomen  vfur- 
pauitjvt  hordeaceum  far,  ptiflanar.  Erit 
igitur, arbitratu  quidem  meo,  GnCis  xcv- 
Sfosproprie,  quod  Latinis  adorcuin  pro 
femine : item  xorSyef,  zceum  far,cx  zcn,hoc 
proprie  Latinis  cftalicj.  Sicutiex  hordeis 
Gricis  Juream : quod  Latini  nomen  reti- 
nuere, Medici  prxfcrtim.  nam  Authores 
alios  docuimus  hordeaceum  quoque  far 
appcllaffc,  vt  & triticeum  ex  tritico.  Res 
erunt  ciufmodi  explicatius  ita  pofituSc» 
men  cft  cereale,  frumentaceum,  Gricis 
XovSyof,  Latinis  adoreum  : hoc  ipfum  fe- 
men pinlitum,  Latini  non  iam  adoreum 
lic  (impliciter,  fed  adoreum  far  vocabunt; 
Gnci^rov.Zeipinfiti  Grici  maluerunt 
chondri  nomen  accommodare  ; hanc  ali- 
cam peculiariter  Latini  Medici.  Iam  hor- 
deum ita  priparatumprujcirn  Grxci,no- 
ftriduc  eadem  ptiffam  voccligniiicabuY; 
fed  oc  far  hordeaceum  dicent.  Idem  in  tri- 
tico, fivfu  veniat  vt  pinfatur,  Latini  far 
triticeum  vocabunt ; Grici  eodem,  quo 
adoreum  far, nominc^a}-»».  A tqueita  hor- 
dei proprie  critptiffana  ta  Gricis,  iquiin 
Latitiis  : zei  Gricis  x»My<if,  Latinis  alica : 
tritici  & adorei  Gricis  Latini  far 
triticeum,  far  adoreum  communi  magis 
nomine,vt&  hordeaceum,  &zccu.  Quem 
prope  vfum  materna  noftra  lingua  fequi- 
tur,qua,quicquid  frumentacei  generis  in 
piIacontufum,lcuiterquc  fraftum  cft,  & 
quali  frefum,(tamctGfrcfum  de  legumini- 
bus tantum  dici  arbitrer,  quum  in  gemi- 
nas, ^pjitigux  qui  antea  erant,  partes  non 
continui,  fcinduntur)  communi  farris 
voce  notant : additione  autem  priuatum 
jfaciunt,  modo  frumenti  far  dicentes,  fic 
enim  vocant  triticum;  modo  fpcltx,  fic 
zeam ; codcmtjuc  modo  in  alijs.  Adoreum 
autcm,fcmc  nimirii  ipfum,antcquam  vllo 
modoprxparctur/rumcntum  far  dicunt. 

Eft  & trimcftrc  triticum  mrawo* : nam 
bimcftrcThcophrafti  nondu  vidifte con- 
tigit. Sed  &fccaic  ciufdem  generis  habetur, 
&adorci,q'uod  antea  diximus,alicafti;um, 
& frugcsalixquxdam. 

Reliqui  Ccrcalcscibi  rroti  prope  omnes 
funt,  vt  qui  vetus  adhuc  nomen  feruent 
fuu,miliii,panicii,aucna,  oriza,  faba,lcns, 
cicer,  pifum  ; cicercula,  noftris  ccferchia; 
cruilia,  noftris  herbeia,  quod  genus  fuut 
phafcllus,  ochros,  lathyrus,  aracus, nul- 
lo, aut  paruo  omnino,  inter  fc  dilcri- 
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mincjvtfcirc  facile  poliunt,  qui  frequen- 
terruflicantur,  herbeii  omnes  didar. Nam 
phafiolos,feudolichos,  multis  notis  vin- 
cunt noftros  e (Te  phafolos.  Iam  cruum  no- 
tum fatis,  papauer,  fnenumgrateum, lupi- 
nus, vitex, fefamum, linum, cannabis,  vi- 
cia : quorum  tamen  omnium  iamdiu  mul- 
ta deiierunt  in  ciborum  cenfum  venire, 
tanquam  qua:  vfu  comperta  fint,pauciffi- 
mum  exhibere  corporibus  noftris,  & id 
improbum  fatis,alimcntum. 
frugum  probitit  per  notu.  Tunicii  fuit  exuturum 
yfuiytut  pmfturum,  uutf  refotum  leguminum.  Cor- 
ruende fnigummditu ex purte rjtto,  (?  forbiUo- 
numexqfdemvfiu : Tumrepeutt.iepuffau 
qutdum.eiusfypruperaui  dittj , alu- 
rumjj  mi,  &{uul- 
utet. 

CAPVT  V 11. 

Ac  nominum  ita-ex- 
Jplicationc  diligenti- 
torc  illud  aflequemur, 
Fvtminime  fuppofiti- 
itijsrcbus  vtamur, ne- 
que in  alterius  altera 
j locum  irrepere  facile 
^ JFpoffit.  Cui  nanq;  ar- 

gumentis conftiterit, quam  veteres  tragi, 
verbi  gratia,  vocabulo  rem,quam  ve  chors- 
• dri  fignihcarint;isplani,nili  inconfidcra- 
te  omnino  agere  velit,  hanc  pro  iUj,  aut 
pro  hacilla,ad  vfum  non  affiimctiijuum- 
que  trahere  in  experientiam  volet  res,  aut* 
veterum  de  his  di£ta  comprobare;  nulla 
nominum  ambiguitate,  aut  xquiuocatio- 
ncdcceptus,rcdamque  viam  ingrcflus,  tu- 
ti deinde  progredietur  : tantum  faciet 
proprius  vocabulorum  vfus,  diligenter 
feruatus.  Nec,  quum  Authorcs  audimus, 
pratfertim  vero  Galenum,  fxpius.incul- 
cantcs,nullamcirc  nobis  de  nominibus  cu- 
ram habendam:  licaccipicndumcft,  vtfi- 
gnificata  prorfus.qux  quibusque  nomini- 
busproprieconueniant,ncgligamus:fcd, 
quum  res  ipfas  tenuerimus, receptaq;iam, 
atque  etiam  vfitata  habuerimus  nomina 
ad  easfignificandas,nobis,fi  refte  agere  ve- 
limus, vtendum  ede  his  exillimcmus:  per- 
mittend  um  autem  alijs,  vt  qu  o quifq;  rem 
quamque  velit  appcllalTc  nomine  pofTit, 
modo  rerum  nobis  cognitionem  non  in- 
terturbet. In  eo  vero  nos  non  magnopere 
anxios  e(Te  debere  fcribunt,yt  fi  alio  voca- 
re triticum  nomine  velit  aliquis,  Vocet  fa- 
ne.  De  eo  enim  contentiofc  agere  non 
debere  nos  dicunt,  modo  de  re  conue- 
niat.  ijdcm  interci  hortabuntur,  pro- 
prijs,  ac  conucnientibus,&qtiantum  pof- 
fumuSjfignihcantibus  vtamur  femper  vo- 
cibus. 
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Atque  his  hunc  in  modum  traditis, & 
aptato  ita  alimentorum  parti  huic,  quam 
de  frugibus  hoc  loco  tra&andam  fum- 
pfimus,  redo  vocabulorum  fuorumvfu, 
poftquam  fciuerimus  harc  ipfa  eff e ali. 
menta  : quzrcndum  reflat,  quantum  cx 
quoque  corpori  proueniat  alimentum, 
, quale,  quando.  Nam  alne  quaedam  con- 
i-  fiderationes  de  his,  vtendi  potius  mo- 
dum attingere  videntur : vt  quum,  quo 
afTumcndus  tempore  cibus  fit,  qua  ho- 
ra, aut  quo  demum  id  d nobis  faciendum 
ordine  fit,  quaerimus.  Atque,  vt  alimen- 
ta effc  fciamus,  experiundo  id  nobis  in- 
dagandum eife,  diximus  : neque  id  in 
quouis  tamen,  fed  hic  quoque  haben- 
dum cfTcdclettum monuimus  ;Vt  intem- 
perato, temperanque  ventriculi  homine, 
omnique  fc  tunc  cx  parte  beni,  natura- 
litcrque  habente,  fieret : non  diffimiliter 
alimentum,  quod  in  experimentum  ve- 
niet, purum,  fynccriimque,  nulla  alia  re 
infcuum  fit,  oportet ; nifi  qua  quidque 
prarparariad  affumptioncm  debet : fed 
tunc  non  infici,  fed  aptari  potitis,  &ao 
commodari  dicetur  cibus.  Itaque  triti- 


cum, aut  qu.ecunquc  paulo  antea  recen- 
fitae  a nobis  funt  fruges,  vt  legitime  ex- 
perimentum fucccdat,  non  ex  quouisge- 
nere, neque  cx  quouis  loco,  neque  cx  qyo- 
uisagro,  nequeex  quouis  aceruo,  neque 
quocunque  indifferenterad  hoc  tempore; 
capere  nobis  faierit.  Nam,  vt  veteres  olim 
t alia  alijs  merito  prarponebant  ;fie  nos;  no- 
flrahac  tcmpeflatc,  non  faneparuo  di  fla- 
ve inter  fc  difcriminc  videmus  fruges, at- 
que eas  antecellere  alias  alijs.  Italicum  tri- 
ticum Siculo,  Siculum;  Germano,  Gal- 
ljcoque  : atque  etiam  liate  ipfa  inter  fc 
certare  bonitate  Italica,  pro  locorum 
differentia,  animaduertimus.  Montanum 
fere  (quod  filiginem,  aut  profiliginc  ha- 
bendum eife, fufpican  nospoffcjdiftu  fu- 
pra)pr.tftat  femper  ciufdem  regionis  alijs, 
tanquam  perflatum  magis, eoqjminus  cx- 
cremcntitium : & quod  cx  agro  ficco,  ei, 
quod  cx  vligmofo metas,  Iam  plurimum 
retulerit,  ex  horrco'ne  fumere  cures, in 
quo  optimi,  an  fecus,  afferuari  foleanc 
fruges:  inprimis  vero,  flatim'ne  cx  arca 
batuitas,  vt  ita  dicam,  an  matura  qua- 
li fui  State  iuflaquc  poft  meflem , an  fe- 
ncfccntcs  plape  iam,  quum  euanidz,  ru- 
gofzq;prorfus  fiunt,  ad  panificium, alios- 
ve  quos  vfus  voces,  funtque  hic  frugum 
omnium  communia.  Qu6d  fi  nobis  igno- 
rabunturcun£laharc,auteorum  multa,  vc 
aut  natales  illarum,  aut  loca,  aut  femen- 
tem,  aut  tempus,1  aut  fimul  omnia,  ne- 
fciamus:  indicijs,quod  reflat,  fuis  inqui- 
rendum, ponderiSjColoris,  format,  gullus, 

odoris. 
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IbdoriS.  Qu*,vt  etiam  reliqua  omnia,  qux  aut  carnis  alicuius,  aut  fuo  Gbiincoquun- 
paulo  anti retulimus,  copcrta nobis  (int,  tur  proprio:  macerantur  aliquandiupri- 
nibilotamcn  feciusad  examen  de  hisad-  iis  aqua,  atque  etiam  farne  nondumdetra- 
uocabimus.  Pondere  (uo commendantur  £lo  cortice  clixantur,  faba,  cicer,  piAim, 
fruges  eundas.  Nani  quo  quxquc  hoc  ipfo  lens, 

fui  generis  alijsprxrtant,  eofaneprotian-  Tortarum  frugum  dcGjt  iamvfus,  an- 
dz  magis.  Color  i n tritico  cum  n itore  ruf-  tca  freques  fatis  veteribus.  Cxtcri}m,qu6d 
fefccnscommendatur  : qui  in  adoreofa-  illi  inde  qu£rebant,vt  flatuofitas  ita  deme- 
tur magis  exigitur.  Hordeu  probatur  can-  retur,  nos  certe  quoq;confequipofl'umus 
didum,licuti  & nudihordeum,quod  dixi-  clixatione  paulo  magis  diligcnti.Itaq-  non 
mus,  liquidem  id,  vt  credimus,  noftraeft  incommode  hodie  vtimur  ctim  frugibus 
fcandella,  formam, fiue  forte  fubftantiam  alijs,lcguminibusqucclixis,tum  tritico  cti* 
mcliiis  dixerimus,frugu  intelligimus,con*  am ; fed  dilutioribus  omnibus,magna  qui- 
ftitutioncmacdcnfitatc,  iSforxr»  fcilicet,  dem  exparte, quod  multum  fanc  faciat  ad 
qua  firmum,  compadumquc,  ac  minimi  tollendam  noxam,quamex  tntmi  elixi  e fu 
rugofum  granuprxftarcbonitatc  fcimus.  expertum  fefuifle  Galenus  a ffirmat,dcgra« 
Deprehendetur  id  facilc,G  dentibus  medi;  uato  indc,tanquam  pondere  aliquo,  ven» 
tcrantur.apparebunt  enim  intus  aut  foli-  triculo,  atque  infcquuta  cruditate,  &po- 
dzcoadzquc,  aut  laxx  rarzquc:  priores  ftridianainappetcntiajtum  fubortisquo2 
etiam  maceratione  intumcfccre  cito  fo-  que  flatibus,  capitisque  dolore,  & obtutu 
lent,quod bonitatem  arguat : porteriores  caliginofo.  Conferta, cofardique,  inque 
minime, aut  parum, tardetjuc, quod  praui-  vnum  coada  cuda  extitiffe,  verifimile  eft 
tatem.  Guftusquoq;  natura  deteget,  nam  cibariaeiufmodi,quz  fymptoniata  cain- 
aut  cxqualem  illam  qualitatem  nccctiario  ferrent.  Sic  de  tritico  Galenus,  (De  alim. 
ortendet,  aut  alterius  faporisaliquid.Du-  j.)  raf*xf»fx*  r/f  at/r5v  lu&Oit  «f  xvrj», 
cerc  autem  indicium  ex  omnibus  licebit,  ■o-tyois  S4w«>  «d'  Mnf  itel  psr flitf,  i 7S!ki 
temperamenti  quidem cuiufdamex  fapo-  i^aj i£/o»<rt».Coniedtum,inquit,vnusquil- 
rumabfentiailla;  caloris  autem,  &frigo-  piam  eorum  in  ollam  repente  triticum  eli- 
riSjCX  eorum  ipforucliffercntijsalijs.  Hinc  xauit, conditumque  modice  file  iu  Ait  nos 
manifcrtxquoquc  nobis  fient  rcnuitas&  cdere.Vidcsfoliushictritici,nonliumoris 
craflitics,glutiiiofita$&friabilitas.Lingu£  facere  mentionfalicuius,  qui  fere  coquen- 
maximeanimaduerfionc,  fitum,  &qucn-  do  femperabfumitur,  clixatu  illo  cuapo- 
dam  ceu  mucore,  ex  mala  rcpoGtione  ne-  ratus. 

gledaque  ventilatione  contradum,fapor  Quodquufadumcrt,noftriiufculoin- 

ftatim  prodit;  vt  equi  ipli  iumcntaqj,qui-  fupcrdiluut,  vtmeliilscdedolir,  aeforbi- 
busindiciaaliaimperfpedafuntjhac  vna  tiopotiiisfiatj  coqjnocumcntu  vnaaufe- 
Arpe  cognitione  moueatur.&appoGtum  rut  bona  ex  parte.  Sicenimglutinofitasil- 
pabulura  refugientes  non  attingant.  Hoc  la,qux  frugibus  alioqui  multis  ineft,  dilu- 
delcdu  fruges  ccnfendx,  quas  probemus,  tioncplurima  aquofiorfada, tollitur,  vt 
fiprxterclloliu,  quifquili.vq;  alix  omnes  nontatopcrecohxreat  tenax  -.fot/xx  hoc 
nttrancxabfint.  Grarci,& nos  forbitioneir,  & 

Hoc  probationum  genere  velutiexcuf-  forbisiunculam  dicimus  : quoquo  modo 
fxfruges,atquccxaminatx,ad  vfum  veni-  afledorum  corporum  cibum  potilis  vete-' 
unt,  primum,  antequim  in  farina  molan-  ribus,(quanquam&fani  vtcrcntiir)qiiam 
tur,intcgrx,  corticibus  tantum  fuis  tuni-  bencomnino habentium, quifolidioribus 
□sque omnibus cuolutx, aut  IcuitcVin  pi-  potiffimilm  vefei  folcrct, colligas  cx capite 
lainfradx,pinlitxquc:  quod  far  a Latinis  dechondro  Galeni : quod  caput  dealica 
* diximus  appellari,  triticeum,  adoreum,  infcribi,non  placet. Eftcnim alica  ex  zea.; 
hordeaceum ;etiam,li  placct,zceum  :Grx-  Et  vt  cxadorco  quoq-  talequippiam  fiat, 
cis,duo  priora  $ay*c,  tertiu  zhvein,  quar-  quod  far  adorcu  Latini  nominent,  Grxci 
tum  x»'**fer,vt  prius  lignificauimus.  'jUye» : at  caput  id  adoreo  fimplicitcr,p  ro- 

Idemvfus  etiam  leguminu,  priufquam  priet^,  no  farri  adoreo  dicatu  legi  debet,  vt 
molx  tradantur,  fed  freforum : vnde  faba  id.quod  boc  ipfum  antecedit,tritico.Sed, 
frefa,&cicer  frefum:  Grxci, opinor,lfiv-  qtK  diccba,  animaduertasinde,  ob  infigne 
yfiai  appellat.  Id  fit,quum  in  pila  diuidun-  chodri  lentore, quxfi tu  femper  auxiliu  ali- 
tur media,  duxque  ex  cis  partes  fiunt?  qux  quod  additamentis  alijs,multo  cx  oleo,& 
prius  cortice  vno  tegebantur  contigux.  falc,  vt  citius  fublidcret ; modo  cx  ccnotne- 
Neque  id  tamen  in  omnibus  fucccdit.  nam  litc,abftcrgedo,attenuandodue;  modo  ex 
nec  lens,nec  panicum,  nec  miliG,  &huiuf-  vinocilm  dulci  idipfu  faci  edo,  tu  ctia  ad- 
modi, frendi  poliunt;  deglubuntur  tatuni.  ftringetc;  atq;  hoc,quu  vfus  veniret  rei  hu- 
Omnium  iu  cx  iufculo  aliquo  vfus.  Nam  iu(ce,vtptiu  in  ciu  nimis  aluo,  aut  vetri- 

culf 
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culi  fubucrfione.Propterci,nc  fubirct  no- 
bis admiratio,  adijcit  h*c,iJios  by-faf 
risXfiinas.  quafi  dicat,  propriu  cite 
dcbcrc  vmufcuiufque,  opportununnjue 
vfum.  Iubct  deinde  diligcter  aduertamus, 
intentique  fimus  in  forbitionibus  quxcx 
totochondro  parantur,  huncqueclfeait 
chondri  fuccum,aqua  mixtum,qui,nc  fal- 
lamur nimia  feftinatione  iuftam  coitio- 
nem an  teuertetes  diu  multat  aqua:  admix- 
tione verfandus,  pcrfefletjue  clixandus 
fit.Tumaddit:  iMa  rtur o /ai*  l*  arotfifyaAu 
kiyj  j tif«7fuTf *»  TfoTiiiun.  fcd  hoc  obiter  di- 
ftumfit,  ad  Thcr.ipeuticen,  nonadprx- 
fens  ncgq|ium  ptrtincns.Sorbitionumiu- 
fculorumcjucprxparationem,Thcrapcu- 

tices  potite  ede  dixit, TW^iyMuWei»  oTararo- 

Tt  ffpoSfaT  ynSfo$,  n 

iii;oSov.«  ti  rMovro.Snitwft  pof  «axrof . San  i au- 
tem, fi  quando  in  vehementi  ventriculi 
morfu,  aut  bilioforum  plurimorum  dcie- 
ftionc,  aut  tali  quopiam,  forbitione  indi- 
gebunt: vtvelin  fanis  medicatum  edefor- 
bitionum  vfum  intclligcremus,quum  fci- 
licctalfcihi  aliquo  teneamur.  Quocirca, 
vbi  nihil  aliud  ab  elixis  frugibus,  quAm 
corpori  alimentum  fano  quxrcrctur,eli- 
xas  quidem  illas  apponi  folitas,fed  in  maf- 
fam  fpiffatas,  nullotjuc,  nifi  quem  inter 
elixandum  imbibilfent,  humore  fluentes 
crediderim  .-idcoquenon  valde  mirum  ef- 
fe  debueris  fi  ingefta  eo  padto  malfa  illa, 
tanquam  pondus  quoddam  ventriculo 
incumberet.  Nos  autem  hoc  tempore  ol- 
fenlionis  cius  fenfum  tam  infignemple- 
runque  non  accipimusliquidioribus  illis 
& forbitionis  potilis  cuiufdam  in  mo- 
dum,vfi:cuius  tamen  inftar  quoniam  non 
ex  toto  explent,  (folidas  nanque  fruges 
quanuisex  lufculisnequcin  fuccurafolu- 
tas,quod  fifrfia  iuftufcclTct,  detioramus) 
ne  lic  quidem  deuoratx  noxam  omnem 
effugient,ausquicquid  obtinent  glutino- 
fi, exuere  prorfus  poterunt  :quippe  quod 
vix  domari  fermento,  falequead  panifici- 
um addito,  longaquc  & diligenti  maflx 
fubaltionc,  vcrfationc,  coitura  queat: 
maxime  vero  in  tritico  & adoreo, quorum 
paulb  magis  frequens  vfus,  etiam  more 
lamnoftro  ex  iufculo  aliquo,  ficuti &7.cx, 
tametfi  longe  miniis  huius,  inligmtcta- 
men  nocens  fuerit,  his  prxfcrtim,  quibus 
vcnulx  circum  iecur, mcatusqucanguftio- 
rc%facilei  vifeidis omnibus  obftruicon- 
fucucrinr.  Neque  fercaliasrcperiasfrugcs 
qux  quidem  in  vfum  ciborum  noftrum 
veniant,  ex  eadem  prxparatione  vitio  eo 
notandas,  glutinofitatis  dico.  Nam  alia: 
quxdam  craffi  quidem  fucci,  vt  lens  lupi- 
nusphafiolus,qucm  cenfcri  cum  his  polle 
experientia  didici : at  interca  vifeiditatis 
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expertia  hax  habentur.  Vtrunque  adoreo, 
tntico,  fecaliincffc  videmus  vt  &glu:i- 
nofi,  & craffi  fucci  fint.  Vnde  & primas 
femper  obtinent  partes  in  alendo, panisi|; 
ex  hisconftitutione  fua  durabilior,  <Sc  ve. 
tuftatem  ferens  neque  in  pulucrcm,  aut 
friabilitatcm  facile  folu  tilis  fit,  vt  aliarum 
nonnullarum  frugum,  cuiufmodi  horde- 
aceos &miliaceos  panes  experimur,  die- 
rum paucorum  foatio  ad  vflim  obfolc- 
fccntcsftatim,dcfedtu  folummodo  gluti- 
nis illiusquodcftituti  intra  paruum  tem- 
pus prope  puluerantur. 

Vtroquepriuaturhordeum,  vtneque 
craffo,  neque  vero  glutinofo  fuccocon-  • 
der,  contraejuc  potius  tenuem,  &abftcr- 
gentem  obtineat.  Quapropter  meritd  in 
prxparationemhanc  optime  femper  ceC- 
ferit,  vt  non  ad  veterum  minus  quAm  ad 
noftrum  morem  elixaturr,  luturum  nun- 
quam noxium  fit ; hoc  quidem  nomine,  vt 
aut  mfaritusaliquis.aut  excrementi  in  to- 
to corpore  alicuius  formidanda  nobisin- 
defuppreffio  fit.  Hinccadcm ratione,  vt 
xgrotis  xqueae  fanis  expeteretur,  femper 
faitum  luilfc  non  dubito.  Quamobrem 
ficuti  noftra  hac  tcmpcftatc  in  morbis  nue 
integra  vtimur  priffana,  quoties  affedtus 
aliquis  viitus  rationeeam admittit  j nunc 
percolata,  fuccocjuc  illius  in  morbis  pau- 
lo magis  acutis : ita  fanis  ir.odd  integram 
conccdemusqutim  vnaalcrc,acrcfrigera- 
recon  lilium  nobis  erit;  modo  percolatam 
largicmur,cuius  Itixjojh  & contcmpcr*- 
mento,  ventriculi,  inteftinorumvcimor- 
fus,  prxfcrt  im  A materia  biliofa  faAusmi- 
tigetur,  fimiliteratq;  in  chondro  fieri  fo- 
lerc  dicebamus.  Priorem  Calenus 
mnann  vocauit  quandoque,  fiuc  hordei, 
nondum  in  fuccum  chylum  ve  rcda£ti,in- 
tegritatemex  hoc  fignificans,  fiuc  addif- 
cnmcn  id  alterius  alicuius  ptidanx  feceris 
Erat  enim,  qui  wvf/m  quoque  ifhradm  di- 
cerent, triticeam  quidem  ptidanam  • qux 
Tamen  ex  adoreo,  fiuechondro,  inter  tri- 
tici genera  &ipfo  numerando,  pararetur. 
Eandem  hanc  ob  id U xovSftisriiirorelr*»  dix£- 
re,ptidanam  ex  chondro,  quali  ptifanx  * 
vox  communis  quidem  cffcpoffitnuiltis. 
XUH ixrai  y rif^ia-rdrrf  r’Vy cpa.,iix6  rs£  stttiV- 
tjw.ss  irnt,  ait  (lib.x.)  Athen.  ficuti,  quod 
fupra  quoque  tetigimusfarLa  tini,matcr- 
naque  noftra  lingua  proferimus.  At  inter- 
cAapud  Crxcos  id  libi  nominis  vendica- 
uerit  hordeacea,  vt  yp, urnam  appellaretur 
peculiariter,  ob  inlignes  femper  vfus  fiuc 
integrx,fiucincliylfi  longa  diligentique, 
ex  multa  prius  aqua  macerati  tumefaiti- 
que,  manibusque  perfricti  hordei,  clixati— 
onc,vt  melius  inde  exprimi  fuccus  perco- 
larique  pollet, redaitx.  Nam  in  integra  ea- 
dem 
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dem  omnia  fiebant,  prxtcr  g>  in  fuccG  neqj 
exprimeretur, ncq(  percolaretur, &in  mafia 
tatiim  defata  cofiftensq;  apponeretur  ede- 
da  jfcdCui  Temper  initio  ftatim  inter  co- 
taicndii  porri,  anethid;  momentii,c6pri- 
ififida,vt  arbitror.mcliiis  flatuofitati  jdei- 
<Jnc  nonnihil,  credo,  vt  fubirc  vetrem  me- 
liuspoftct ; poftrcmd,quum  iam  iam  men- 
£r  inferretur,  etiam  falis  parum,  idcjuc  ad 
oondimentum  folummodo,  adijci  foli- 
tumefiet.  Potcratautcmfolo  quoque cli- 
Xatii  ptiflana,  fcdlogoadmodum  diutur- 
notjuc,  Oc  excoqui,  ,ppe  vt  in  fuccicuiuf- 
damc6(litutionemabiret.Siift»»a.»o5»-vfo{ 
«fyxnroMstj  jj****®"**-  diu,  inquit,  (De ilim. 
j.)  ex  molli  igne  fuccus  fa«a.  Tempori» 
requirit  longitudinem,  vt  hoc  fuccedat, 
ignemcjuc  mollem  adhibet, blandum  vidc- 
licet,ac  lentum, quo  mcliiis  partibusomni- 
busfefeaddat  vis  ignea.  Nam  vehementi- 
orignis,  confertimtjue  & affatim  nimius 
ingriiens,exufTcrit  potilis:  ccrtepenitus  fe 
rebus  non  indet  coquendis,  A qua  illa  ve- 
hementia vcluti  refugiunt.  Eandem  fen- 
tentiam  ijfdcm  prorfus  verbis  repetitam 
legas  ex  libello  de  ptiffin.i,  fcd  cuiprxfixa 
fit  alia, hac  diClionc,  ISifjxv/s  dor«;  ytifs-8» 
rotSi  Tov^oirav.lvx  urpoTqov  ftivizii  tto\u  iny- 

xaff»,5tijo*  Si  Swi  /ioJmou  xi/fof  xyfi  «M t>u  x»- 
*a&».Vbiquid  fibi  velit  illud  dny*air*,irid- 
lari  opus  iit:  mendum  fubeffe, valde  verifi- 
milecft  in  libello,  in  quo  tam  exiguo  in- 
gentes tamen  fpc&antur  lacunx.  Si  forte 
pro  iteiyiuin  reftituamus,  aut  certe  repo- 
mamus,  4»oflfxr?,(ic, opinor, intelligipote- 
rit,  Vt  priiis  plurimum  tanquam  efferue- 
fcens  bulliat,  aut  potius  ebulliat , effufim 
nimirum,  vt  folct, quum  fubditi ignis  vs 
bullans  exilit,idquead  edomandam  ita  fta- 
tim hordei  fubftantiam  totam : poft  quod 
blandiorilla  ignis,  placideque  fefe  infinu- 
ans,  vis  accederet , intelleau  effeftuduc, 
quem  diximus.  Haec  quanquam  ptiflanx 
prxparationis  propria  fint,non  miniis  ta- 
jnen  pertinere  videbunturad  forbitionu, 
clixandarumquc  frugum  tradtatum,quem 
nuncinfiftimus ; nonnullo  interci  quo- 

3uc,  inferentium  fc fponte  quafi  fua,  co- 
cm  difcuffionum  eiufmoai  operxpre- 
tio.  Atqueid,  vt  ad  ptiftanam  redeamus, 
quum faduiam erat,  vtdiu  ita  multumq; 
■rfixationem  palla  ptiflana,  &,  quod  Gale- 
nus ait,  pene  iam  in  fuccumdil- 

■eederet ; tota  tamen  etiamnu,  integraque, 
&,vtf*peauthor  idem  nominat, oXiixfri»- 
vdn  efle  dicitjue  poterat : percolatio  ne  au- 
Jtetn  fiebat,  vt  fuccus  eliceretur  iuftuf,  par- 
tiam craniorum  cun£hrum  proieCtionc. 
dinimuerd  idem  trahi  ad  frugesomneseli- 
qtidas  vfus,modusq;potcft,  vtatitfpifiata 
maffacoliftant  tota:, aut  percolatum  fuc- 
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cum  foluatur : omnibus  verd  propnj  fem. 
per  aliquid  condimenti  addatur  ad  pala- 
tfi,  nonnunqua  vcr6  non  minus  ad  vfumj 
vtchondro,  caftigando  lentori  nimio  il- 
lo,acetu,  quxdam^;  interdii  id  genus  alia. 

Retinent  omnes  ita  prxparat(frugcs  na- 
turam fua,pliis,  miniis, femper  tamc.  Tot{ 
nanqueetim  valentiilsnutricnt,tum  gluti- 
nofitatemfuam  maiorem  obtinebunt : at 
paulo  difficiluis  concoqucntur.Succus  mi- 
niis alet  : fcd  & facilius  concoquetur,  & li- 
berius permeabit.  Nam  dequalitatum ex- 
terarum differentia  dicendum  nobis  pau- 
lo pdft  fuerit. 

Elixabaturaucna  Galeni  quoqjtempe- 
ftate, alendi  vi  exigua : vifeiditatis  aut,  & 
cotrarix friabilitatis,  fiueariditatis,in  me- 
d io.  Eodem  modo  milium  & panicum  pa- 
rum alcnqac  tenue,  ficcinsque  alimentum 
exhibebunt  ;magiscjucadhucpanicum. 

Nam  milium  ad  omnia  pouus : vt  & ac- 
ceptius fit,  & faciliiis  concoquatur, & ma- 
gis nutriat, ac  mimisaluum  fiftat. 

Nondiffimilis ratio  feminis  cius, quod 
graminis  effe  diximus  aculeati  fimile,  ac 
melius  panico  alfociabitu  r. 

Itidem  orista ; quxipfaquoq;conco£ht 
non  facilis,nutric4; minus,  &aluo  femper 
adftringcndx  accommoda  habita  tft. 

In  lente  nihil  ftacui  in  vniucrfum,ob  di- 
uerfarumfacultaru  mixtionc,poteft:  illud 
tamen  certu,abicfio  iurecIixam,totamquC 
c6manfam,CraflionscfIc,  tcrreftrisque,  & 
atrabilarij,adftringentisq;  femper  fucci  ci- 
bum, nccconcoqui  facilem,  mcatibustjue 
omnibus  hxrcntcm.  Nouimus,  qui  huius 
cfu,atqj  ex  illius  tamen,  cumtj;  iltiusiure, 
comitiali  acceffione  vehemen ter  corripe- 
retur (xpe,fempcrautem  fere  tenta  re  tur. 

Fabis  flatulentia  perpetuo  fua  ineft,qua 
nunquam  ex  toto  amittant,  quamlibet  ad 
fummumelixcntur:  miniis  tamen  infabl 
frcfahocdcprchcdas,quim  fi  integra  cum 
corticcclixa  deuoretur.  Abfterforia,qtu 
manifcftdprxdiueft,  facultas,  laxiortjue 
fubftatiaquxdam,  facit  illam  neq;  conco- 
Chi  rebellem  admodum, neq;  verocraffio- 
ris,aut  hxrcfccntisui  vi;sadmodu,acfub- 
cutis  potilis  facile, aliorum^;  vifeiditatera 
detergentis  fucci.  Villicus  fuit  tuffi  vehe- 
men tiffima  corripi  aliquadiu  iam  folitus : 
isdumintcgrxitaflixx,  oleo<j; tannim  & 
fale  conditx  fabx  catinum,  qui  mcflbri- 
faus tribus  cratappofitus,  quartusipfe  ac- 
cedenSjfolus  prope  vniuerfum  euacuiffet; 
vefperi  toto  inferiore  ventre  fic  intumu- 
ir,vt  difrupi  medius  velle  videretur;  vna- 
que,  quim  vnquam  antea,  acrior  inuafit 
tufiiSjCeu  impetus  quida,  quo  vniuerfum 
corpusagitatum  quateretur,  donec  vomi- 
tus  quoq;acccflit.  Ibi  vero,  tuffis  yni  vo> 
S «ni- 
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mitionistj;eius  vehementia,  ingens  pitui- 
tofac  materix  vis  reicfta  : poft  quod  nul- 
lam amplius  ille  fenferit  tuflis,  qua  tanto- 
pere prius  affligebatur,  moleftiam.  Id  nos 
luncconicitauimus  infigni  quadam  cdu- 
lij  illius  abftergendi  vi  fatfum  merito  fuif- 
fc : vcriflimumq;  ideo  clTe  de  hac  Galeni 
diCtum  reperiatur,  inrHietoi  furnt  nuf  U 
tifu.nnrr'  •jj  mtunomf  i;rir»S«»r.  cxpcfloran- 
d(,cduccd£q^  dcptilmonibuspcr  fputum 
materixapum  ede  dicit:  tamedi  frequens 
hic  ad  rem  eam  commendari  illius  v fus  vi- 
dcturjfcmclq;  id  tantum  faCtum  i villico 
fuerit:  ideotj;  ratione infuperalia quada, 
quippe  cxculla,  violenti  tuflis  commotio- 
ne illa,  materia,  quam  fabx  prius  vfusde- 
terfifTet,id  confcqttutus  videri  poffit.  Ea- 
dem fi  frigatur,  flatuofitatem  illa  quidem 
amittet  fuam,vtalia,quxfrigiitur,omnia: 
fed  & concodfu  difficilima  euadet,  & tar- 
dius pcrmcabit,&  craffum  de  fe  fuccu  prx- 
bebit.  At  huiufmodi  iam delitu  clTe  vfum 
diximus. 

Aegyptixfabx,nifi  quod  & humida,'& 
excremen  titia  magis,  extera  modus  idem. 

Verilmcnimucro  nobis,  his  reru  tradfa- 
tibus,ncque  huius,nequcaltcrius  fane  vlli- 
us,quein  aut  de  facie  non  agnofcamus,aut 
in  vfumalioquinoftrum  non  veniat, cibi 
mentionem  facere, confilium  eft. 

Eodem  huc  pifum  & cicer  venient,  fic 

£rxparata.  Pifum  minusadferer,  quam  fa- 
i,flatulentix,&abfterfionisminus : cicer 
Hatus,quam  faba, non  minus  ;abfterforix 
autem  facultatis  etiam  plufculum,  vfque- 
dum  infringendo  cuidentcr  renum  calcu- 
lo potentis.  Adeam  rem  quum  hodie, vul- 
gata pafiim  iam,  rcceptaqucopinionc,  ci- 
cerum tantummodo  ture  vtantur ; non  cft 
dubium,  etiam  fuccum,  eo , quo  reliqua- 
rum frugum,  modo  exprelfum,  percola- 
tumque,  fa  «Surum. 

Lupinorum,  noftra  hac  xtate,&  regio- 
nibus, rarus,atque  haud  fcioan  vlluspror- 
fus  fit  vfus.  Prius  bene  macerari  poftulant, 
vtamarorem  omnem,  natiuamque  fuam 
illam  infuauitatem  exuant:  remanet  tamen 
d ura adhuc, tcrrcdriscj;  fubftantia,qux& 
concoiiioncrn  difficilem  reddat,  & craf- 
fum fuccum  generet, ficcumquc, tardi  fcuv 
perimpeditiquc  per  corpus,  nec  facile  ex- 
tricabilisprogreflus:  aluum  autem  neque 
ad  ftri Clam  magnopere  cicbu  nt,ncq;  ei  tam 
adftringent ; licet  tarde  permeare,  hxren- 
temque  morari  dixerimus  fuccum.  Hoc 
nanquccraffiticilli,  ficcitateque,  & duri- 
tie eucn  it : vt  autem  citatior  aluus  fi  flatu  r, 
ad  id.veroadflringcndi  prxtcrca  vis  qui- 
dam requiritur.  Quod  fi  duriticscralfiti- 
esqjcaabfit,  &lubricitasacccdatjWm  tum 
aluum  quoque  emoUirepoffit. 
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Vtin  fccnugrxco, quod  quum  ali.lscaf- 
dem, quas  lupinus,  in  cibis  vtilitatcsadfc- 
rat,  hac  lubrici  tatis  dote  vtiliter cibis alijs 
elixum  praeponetur,  prxfertim  ex  garo 
fumptum.  At  fucetis  huius  ipfiuselixi,ack* 
ditopauco  meli c,ctiam contentos  in  inte^ 
ftinis  humores  educet, abftergendi  iu  vj 
pollens. 

Dephafiolis  ccrtu  proferre  poffumus, 
degrauari  inde  infigniter  ventriculum, 
quocunque  modo  elixi  aflumanturjden- 
fatis  tamen  confcrtisquc  magis,liquidiori« 
busminfts:  cum, quod  minor coru omni- 
no ita quantitaseditur ; tu  vero  maxime, 
quod  plurimum  illis  ex  liquore  demitur 
noxx,  vtin  alijs  omnibus.  Ijdcm  difficilis 
merito  habentur  concoctionis,  fuccique 
craffioris  : tum,  ex  quo  promptiffima  fit 
crudi  illius  in  venis  humoris  generatio, 
diu  hxrcnt, tarde  omnino  dcfcendcntcs: 
flatum  tamen  non  creant, quod  vcriflime 
diCtum i Diocle accipi  debet. 

Ctrptum  &id  feminis  genus, quod  no- 
uum  nouo  nomine  frumentonemappeU 
lari  diximus,  deglubi  ad  elixandu,quu  an- 
tea pulti  inde  tantummodo  conficiendi 
pararetur. Candida  cft  in  decorticato  fub- 
ftantia,mollis,laxa,leuis,ac  pene  flacccfccs. 
Ex  liquidiore  iufculo  elixum  fumitur,  fa- 
cile cedit  concoCtioni,  defcenditquc:  at 
alimentum  itidem  corpori  prxbeat  la- 
xum,molle,  nec  durabile. 

1 lacientis  rerum  ordinem  Se  progref- 
fum  quendam  fcquuti , hoc  modo  prxpa- 
ratarum  frugum,pinfitarum  fcilicet,dein- 
declixarurrqquxcffctcocoCtio,  quantum 
inde  expeCtandum  alimenti  fi  t ; tum  tenue 
id  an  crafTum,  vifeidum  an  friabile,  tarde 
an  cito  defccndcns,  flatulcntum  an  fecus, 
&ciufmodi  tradidimus.Qux priora  quo- 
que fefe  nobis  exhibent  vifenda, elaborant 
di  i natura  cibi,  opera. 

Trugumficuhiteial/elixitione.&preparitiomtm 
tlift,  it  que  eurum  leni  fer  nuru : & nonnullarum 
dumi. tuo, & quareiipim.igiud  vfum  deleant, qua- 
re id  faciendum  praparatione  fit : & iere  frigeran- 
tium ratione  intro  affumptorum.  Rurfm  it  f tu- 
fam quidam.cMpTivcipitxafhgna- 
tur  merito  in  hie. 

C APVT  VIII, 

Roximacrit  confide- 
ratio,  quod  ad  hanc 
ipfam  frugum  prae- 
parationem pertinet, 
quaquxque  fucci  bo- 
nitate, aut  malitia ; 
quave  aut  calefacicn- 

di,  aut  frigefaciendi, 

aut  ficcandi,  aut  humcftandi,  facultate 
donentur.  In  quo  plane  ex  prxparationis 

diuer- 
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diuerfitite  fpc&arc  difcnmen  licebit  no- 
bis, alibi  non  magnum*  alibi  non  lcuc. 
Nam  elixi  fruges,  vtpaaada  hic  quaedam 
repetantur, quxinmalfam  coquuntur  in- 
tegra,cdm  paulo  difficilius  conficiuntur  1 
ventriculo,  tum  confc&x  plufculum  lar-' 
giuntur  alimenti,  neque  eius  diflabilis  ; 
glutino(itatcm(jue  fuam  maiorem  reti- 
ncnt,qux  bona  ex  parte  fucco,aut  iure ali- 
quo dilutior  cuadit ; tum  etiam  diutius 
h^ren  t,  tardi  usque  defccndut.  At  ii  excif- 
dem jple&us  fuccuscliquefcat,  (fiquidem 
diuCrfi generis  non  luerint)  minora  cun- 
dta  exportabuntur.  lurulcnta  vcroscuiuf- 
modi  fere  hoc  tempore  vtimur,  vbi  poft 
elixatio  nem,  i n tegrf  ta  men  etia  mn  u m,  to- 
taque liquorem  p rate  rea  accipiunt  fru- 
ges, & idipfum,  quod  modo  dictum  eft, 
jurulenta  fiunt;  medio  fe,hacin  re,modo 
quodam  lubebunr.  Catterum, quod  ad  fla- 
tuum indcgencrationCm attinet,  nullum 
euidens  quidem  fatis  apparet  diferimen, 
integi. t, an  in  fuccum  eliquata;, an  vero  iu- 
rulentaecdantur.Ita  luequoquenon  mul- 
tum fano  retulerit,  qua  quxque  ratione 
paremur,  ad  fucci  quidem  bonitatem,  aut 
malitiam,  etenim  cadent  pcnitusclicietur 
ex  omnibus  virtutis,aut  vitij  qualitas ; plus 
tamen, minusque:  ex  Confertis,plufculum 
«mniiiO  j ex  dilutioribus, minus.  At  pluri- 
mum interea  ad  humcrtandum,aut  exic- 
Candum  retulerit;ad  frigefaciendum,aut 
calefaciendum,  non  adeo.  Triticum,  nifi 
alteri usalicuius  rei  additione,  aut  condi- 
mento aliquo  immutetur,  eodem  femper 
modo potcntiafua  Calefaciet  elixum, flue 
totum, iiuefuccus  ciustantiim,  fiuc  vero, 
quo  prius  modo  diximus,  iufculcntum 
edatur.  Ad  eundem  modum  hordeum  re- 
frigerabit :at  idemhoC  ratura  fua  quum 
iiccum  iit,  maceratum  prius  aqua,  humc- 
fcit:  tum  deinde  longiorcclixanonchu- 
mertum  adhuc  magis  ht:  quo  tempore  ad- 
di illi  calor, nifi  aftu,rantifpcrdum  ignem 
Centiqnon  poteft  aliquis.  At  is,  vrpotcad- 
uentitius,  haud  ita  multo  poft  difcedir, 
ficutialia  eiufmodi  cunrta  folent;  rema- 
mctcjuc  hordeo  natiua  fua, propriaque  re- 
frigerandi femper  facultas.  Aqux  verohu- 
mefacicndi  vim  bene  ipfum  humertum 
fcntit,quam  penitiiGme  per  totum  acce- 
pit,partibiisquc  omnibus  additam  retinet, 
lemper  quiden  , feu  calens,  fiuc  verb  fri- 
gens fumatu r,  humertum  farturam,  con- 
tra, fnxo  dic  ityixf  ex  eo,  oRfinnenim  ex 
frixis,  procul  dubio  ignis  vi  ficciorisfiic- 
candi  conciliatur  facultas  maior,  vt  iam 
aperte  Gccando  fit,  quum  prnis,  vtpotc 
prima  tantum  Cerantium  clnflis,  lcuitcr 
td,  atq;  etiam  leniter,  id  efl,  non  vfq;  adeo 
mana  ferte,  faceret. 
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Idem  expertabitur  in  alijs-,  vt  elixata 
omnia  feipfis  quidem  hunrfdiora  cuadit: 
at  non  fic  tamen,  vt  humertandi  ftatim 
omnia  quoque  Vi  polleant.  Quandoqui- 
dem panicum  & milium,  in  eorum,  quas 
exiccant,  fecundx  tertixque  claffis confi- 
nio repofita,  i quibus  non  multfim  abiit 
oriza,  vt  clixatu  non  parum  de  ficCandi 
potcftate  remittant;  non  eo  tamen  peru  fi- 
ni en  r,  vt  in  medio  politum  temperamen- 
tum egrefla,  in  illOrum  fc,quxhu(nedium 
faciunt, contrariam  cladem  conferre  vale- 
ant. At  hordeo,  vt  quod  non  tam  ficcita- 
teprogreifum  fit, facilior  quoque  paratus 
erit  ad  ea,  quX  humertant,  reditus.  Quo- 
ciica  hordeum  femper  clixatu  humcCfa- 
bir,  alia  illa  non  item  : & quanuis  mino- 
rem, fiCCandi  tamen  quoquo  modo  vim 
perpetud  aliquam  retinebunt;  prafertim 
ver6,fi  nec  iurulenta, neq;  in  fuccum  teda- 
dra  fumantur. 

Triticum  diximus  calidum,  hordeum 
frigidum,primo  vtrunque  A temperamen» 
toabfceifu.In  medio  reponunt  zeam:  nos 
cum  hac,&typham,&oIyram  pofTumus, 
quoniam  non  diucrfa  exirtimanda  ciTe 
docuimus.  Sic  plane  fiet,  vt  (quoniam, in- 
quantum  triticum  a temperamento  iufto 
caliditate  recedit,  intantum  frigiditate 
hordeum)  zea  in  vtriufquc.conlinio  fi 
flatui  debeat  ; iam  exartum  fortitura  in 
hoc  temperamentum  fit,  hocque  nomine 
triticumquoqucipfum  fuperatura,  & ad 
panificium  non  pcflimd  fartura  ; nifi  & 
alimenti  Copia,  & durabilitate  vinceretur. 
Omnium  nanque  pronuntiare  nobis  li- 
cet alibiliffiir.um  triticum,  vmjc  pluri- 
mum alimfinti  corporibus,  idque  perdu- 
ra nS,pCrfi  ftensquc  diu, ad  datur. Qu^a;  con- 
ditiones dux,  alimenti,  cibique  natutam 
pOtiffimilm  Commendare  polfunt.  Nam 
propcmodumcarcfcinfuper  excrementis 
oportet,  quod  ita  exhibiturum  dcfcali- 
moniam  Corpori  cft,  vt  pro  rata  quanti- 
tatis parte  quo  alimenti  plus  exhibet, eo 
femper  fuperfluitatis  minus  obtineat:  & 
in  re  quacunque,  qux  probatum  operis 
' fuieffertumad  multum  proferre  tempo- 
ris poteft,  bonitascertdinefl,  Nam  calo- 
rem,qui  in  eo  exuperare aliquantulum  vi- 
deri poffit,  (inefl  autem  is  illi,  non  tan- 
quam alimento  foli^fed  vtalendi,ita cale- 
faciendi quoque  facultate  prxdito)  par- 
uum  omnino,  parumque  etiam  duran- 
tem, eo  quidem,  quoad  vfum humanum 
venire  triticum  folct,  modo,  nimirum  ad 
panificium,  deprehendas.  Quippe  & fari- 
nx  addita  inter  verfandum  fxpe  aqua,  Se 
fubaCtionc  ipfa  diuturna,  quafi  exercitio 
nimio  debilior  ille  tritici  calor  expahere- 
ccdct : & vt  ex  parte  remaneat,  tanquam 
S i fami* 
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fimili.iris^ nobis  magis  j atque  vt  in  tam 
paruo  excelfu,  mitis  adhuc  illius  & placi-- 
da  quxdam  qualitas,  vel  optato  fufcipien- 
da,  lucroquc  apponenda,  cuius  ope  atque 
adminiculo  caloris  quoque  ipfiusnatiui 
adiuta  promoneantur  opera.  Fermento 
glutinofitas  nimia  tollitur  de  tritico.  Sal, 
non  vt  aut  humorem  demat,  aut  ficcita 
tem  vllam  addar,  cuius  neutrius  nota  in 
tritico  vlla  j fed  pro  condimento  tantum 
additur,  cuius  rationem  fi  exceflcrit,iam 
vitium  quoque  pani  acccfferit  erroris  cul- 
pa. Cattcrum  harc  ad  panificium  melius 
pertineant,  ea  tantum  hoc  loco  1 nobis 
gratia  allata,ne  prxferendam  tritico  zeam 
haberemus,  quxalioqui  fuperare  triticum 
temperamento  iufto  videatur,  vt  alendi 
interca  tamen  viribus  vincatur. 

Secale  videri  poflit  frigidius,argumen- 
to,quod  flatus  multos  confcffioneomni- 
umgignat.  Sed  &indicio  cft color, calo- 
ris, vt  arbitror,  inopia  nigricans  : femen 
alias  quoque  Irigoris  longe,  quim  triti- 
cum, patientius.  Acorem  panis  inde  ci- 
to contrahit,  vt  & hoc  figni  (it,  naturx 
frigidioris. In  vfumiurulcntorum,auteli- 
xorum  nondum  veniffe  fcio. 

Auena  cortice  fuo  etiam  interiori  fa- 
ri nx  proximo,  quod  nufquam  alibi  vi- 
diiTc  memini,  moletrinis  quibufdam  in 
Germania  ad  id  tabrefa&is  deglubitur. 
Si  ex  iufculo  elixa  menlis  adhibetur. 
Frcqucntiffimus  autem  ibidem  pultis  ex 
ca  vfus,  quam  non  xgrotis  minus, quam 
fanis,  edendam  apponunt.  Calidam  Ga- 
lenus ( De  alim.  j.)  facit,  alibi  (De  fimp. 
mcd.  vj.)  frigidam  : quod  nifi  de  aegy- 
lope  diCtumaccipiatur,  controuerfa  res 
iit.  Calore  tamen  typhx  fimilem  fecit, 
qux  (i  cum  zea  x (limari  in  hoc  debeat, 
qux  tritico  (rigidior  habeatur  ; iamnon 
multilm  a temperamento  abfcclfcrit  aue- 
na, ficuti  fanc  nec  typha,  nec  zea  : nec 
prorfus  ideo  repugnanter  feriptum  [i 
Galeno  fit,  de  auena  : fr<  J £ 
dTfl.ita  ri  xfdnu  Eli,  inquit,  frigidiore 
parum  temperamento,  vno,  opinor, 
verbo  frigidiufculum  dicemus  Latini, 
quo  dicendi  modo  paruus  omnino  cx- 
CeiTus  quidam  notari  folitus  fit.|Eadcm, 
quam  neque  humidam,  neque  ficcam  af- 
firma re  poflis,crit ; nec  qux  aluum  emolli- 
at, nec  quxadilring.it. 

Panicum,  mihum,  orizam,  ficca  fine 
controucrfia  (latuimus.  )Eadem,  panicum 
& milium,  frigida  dicemus.  Orizam  ex 
Arabibus  calidam  ali)  faciunt  ■ tempera- 
tamali)  dixere  : quocunque  modo  fum- 
ptam,  diligentiquc  a meanimaduerfione 
obferuatam,  excalfecific  ventriculum  ef- 
fatu quid  dignum  non  fcafi,  nec  alios  fen- 
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fiflcaudiui,quumquxrerem : temperatam 
in  hoccrcdiderim. 

Faba  quatuor  omnium  in  medio  qua- 
litatum reponitur,  aut  fic,  vt  proximi 
ad  refrigerandum  CC  exiccandum  vergat. 
Quam  quidem  cxiccandi  vim  tam  tenu- 
em, non  fecus  ac  hordeum,  facile  elixati- 
onc  amittat. 

Pifa,  vt  Si  reliqua  ciufdem  propemo- 
dum  generis  eruilia,ciccrcula,ficcx  omnia 
naturx  quum  fint,&  frigidx  ; cxhacprx- 
parationc  humiditatis  non  nihil  acqui- 
rent, frigiditatem  feruabuntfuam. 

Vt  phafiolos  calidioris  e(Te  tempera- 
menti credam,  facit  quod,  quum  bisaui- 
difiime  his  vefcercr  elixis,  femper  vomy. 
tione  porraceam  bilem  illam  rcicdlaue- 
rim.  quod  mihi  prxtcrca,  inter  luuent* 
mcx  annos,  herbularum  cfu  ex  acctario 
calidarum  contigifTc  memini.  Huinidio- 
res  natura  e(Fc,  vel  Galenus  nobis  per- 
mittet : pituitofum  humorem  generant, 
atque  cum  eranum.  Vndc  crudioris  hu- 
moris illius  copia,  qui  ipfc  quoque  cum 
pituita  numeratur,  ex  infigni  illotum 
craflitie  fit  j vt,quanuisad  calidum  incli- 
nent, crudi  tamen  pituitofiquc  fucci  cau- 
fafint.  Etenim  autpaulo  copiofiores  in- 
gc(li,aut  nullo  alio  accedente,  quodatte- 
n uet, haud  facile  1 ventriculi  calore  cuid* 
craffitics  fuperuacanca  ca, prompte  in  cru- 
ditatem abit. 

Noncraflitudinis,nectcrrex  fubfiantip  / 
minus  lens  tenet  : frigida  & ficca,  nullo, 
quod  fciam,  rcclamantcccnfctur  : vtnon 
iniuria,  cum  ob  temperamentum  id,  tum 
ob  fubftantix  qualitatem,plurimum  fero- 
perinde  cxfpcdari  atrabilarij  fucci  debe- 
at : quod  & facit,  fane  cffcdu  plcrunque 
non  obfcuro. 

De  papaucrc,!upinis,fccnugrxco,  fefa- 
mo,eryfimo,eruo,  vitice,  lino,  cannabi, 
hormino, vicia,  non  magnopere attinuo» 
rithoc  locodifputarc;  vt  quxpanim  in 
ciborum  vfum  um  diu  venire  defierint, 
partim  pro  condimento  tantum  habean- 
tur: quopado  non  multum,ctborumre- 
liquorum,calori,frigori,  humori,  ficcita- 
ti,  temperamento  ve  xquabili,  additura  de 
fuo,  quin  demptura  potius  fintjliquidem 
redam  condimenti  rationem  feruare  de- 
buerint : qualitatisque  alicuius  in  frugi- 
bus, quasantea  reccnfuimus,  corrigcndx 
mitigandx'vc  vfus  aliquis  inde  veniet: 
nam  non  femper  venit.  Neque  enim,  (i 
quandoaut  calcfadioa  nobis,  aut  frige- 
fadio  quxrctur  ; aut  fupprcllam  ciere, 
aut  citam  fupprimere  aluum  animus  fue- 
rit ; cibis,  quos  idipfum  prxflarc  per  fe 
polfe  pcrfuafum  habuerimus,  qualitates 
fuas  dememus : relinquemus,  vtputo,  po- 
tius 
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tiiis  fuos  (ibi  natur*  illos, co  quidem  cafu, 
vt  Cum  alimento  vni,  quod  tanquam  cibi 
largiuntur,  medi«tam  quoque  fecum  ita 
vim  adferant,  tanquam  medicamcntoli 
cibi,  totum  hoc  videlicet,  iuxta  Hippo- 
cratem h typ*  vt  (int.  Quam- 

obrem,  hac  quidem  ex  parte,  non  fani 
vtilis  admodum, quarum  modo  mentio- 
nem fecimus,  frugum  t radiatus : tantum 
abeft, ve  futurus  nccclfarius  Iit. 

Interci  longe  nobis  alia  inftituenda 
Crit  de  fucci  vitio,  aut  bonitate,  ratio: 
quorum  nobis  bonitatem  cuftodicndam 
femper,  ad  vfumque  nunquam  non  vo- 
candam cdViurc  exiftimabimus  : vitium 
abigendum,  pcllcndumtjuc, aut  certe  qua- 
uis  ratione  emendandum  cftc  ducemus; 
quippe  cuius  nullus  vnquam  vfus,  i 
quo  procul  abeft,  & infigne  femper  no- 
cumentum prope  (it.  Succi  prauitatem 
intelligimus,  non  redundantiam  folum 
humoris  alicuius,  qualitate  fua  extipe- 
rantem  nimis,  bilioli,  pituitoli,  atrabi- 
fctrij : fed  etiam  extranei  alicuius  fapons 
notam,  nitrofitatis,  faifcdinis,  amaritu- 
dinis, acrimonia:.  Nili  (i  tamen  has  quo- 
que 'ipfas  qualitates  rationibus  fuis  in 
quatitor  illarum  claltcs  deducere  velimus ; 
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illorum  multa  prxdita  funt-  femperau- 
tem  partium  cohxrcntium  compacta  rum- 
que  nimis  dificdione,  ventriculo  conco- 
qui faciliora  ingefta  exhibent.  Siccorum 
concodio  quoque  iuuabitur,nc  quid, aut 
minimum  certe,  crudioris  fucci  colli- 
gatur. 

In  hordeo,  ptifaniveex  eo,  autquo- 
cunque  tandem  hordeum  paretur  mo- 
do, nihil  horum  verendum.  Nam  (iue 
integra  ea,  (iue  percolata,  fiuc  vero,  cu- 
iufmodi  fere  nunc  vfus  cft,  iufculenta 
fumatur;  nec  crudi  incodiquc  fucci  col- 
lcdionem  verebere  ex  crafGtie,  quam 
nullam  habet  ; neque  meatuum  infar- 
dum  ex  glutinofitate,  quam  habet,  fed 
innocuam  ; Ixucm  quippe,  continuam, 
mitem,  lubricam,  minimeque  hxrentem. 
nam  reliquas  ab  Hippocrate  enumeratas 
ptifanx  dotes  non  attinet  hic  recenfe- 
rc.  Iam  ad  fucci  bonitatem  nihil  illa  prae- 
ftantius,  non  fanis  miniis,  quim  argro- 
tis : etiam  (i  quis  fc  ea  ad  fatictatcm  vf- 
que  ingurgitet,  etiam  C quotidie  id  fa- 
ciat ; de  fucci  tamen  malitia  fecuro  de- 
gere licebit.  Conlignatum  fidei  huiu, 
Galeni  tcftimonium  habemus  ( De  fues 
bonit.  & vit.)  his  verbis : llntminy  Si  xas 


quod  qui  facere  voluerir,  poffit.  Neque  ifiifau  fis x» fcv i jSiVs. oihi  dfluxu- 

in  multis  tamen,  (prxter  paulo  ante  di-  Lentor  igitur  illi  lubricus 

das,  damnatasque  iam  a nobis)  alijs,  fed  additus,  potius  quoddam,  vt 

nec  multum  lncffc  vitiofi  fucci  reperias,  Hippocratis  verbo  vtar,  non  autem  yt*- 
elixis  quanuis  frugibus.  Nam  in  his,  qux  xSSt;  quiddam,  facit,  vtlubricitate  diftri- 
^ad  panificium  veniunt,  fani  minus  ad-  butioni  alimonix  per  corpus  prxeat : 
huc  infir,  nempe  fermento  valde  & fa-  tantum  abeft,  vt  impedimento  (it,  aut 
lccqkcdis.  Sic  triticum,  aut  adoreum,  excrementa  alicubi  moretur,  aliis  quo- 
ab  drxationc  infardum  ventriculo,  in-  que  abfterforix  aliquid  facultatis  fecum 

ducens.  Atenim  dices,  frigiditate  certi, 
fi  non  aliud , quam  ne  Galenus  quidem 


tegrunujue  comcftum,  haberi  quadante 
nus  noxium  poteft,  vifciditatc  tenacita- 
teque,  ac  craffitia  fua  ventriculi  calorem 
tuinccns,  ne  confici  redi  queat,  atque 
ita  ex  cruditate  improbi  quoque  fecum 
vni  fucci  aliquid  per  corpus  trahens : 
quod  improbandum  tamen  omnino  non 
fit,  bene  valentem  ventriculum  nadum, 
redeque  concodum.  Idem,  panis  fa- 
dum,  culpa  omni  vacabit.  Sed  & hu- 
ic tamen  extra  panificium,  tritico,  in- 
quam, & adoreo,  & quem  parari  ex  v- 
troque  folitum  eifc  diximus,  trago,  & 
xcx  ; & itidem  parari  pinfendo  ex  hac 


illi  detrahar,  nocebit : coque  non  pror- 
fus  inculpata  euader.  Vcruntamen  frigi- 
ditas ea,  quantula  omnino  eft,  calori  ob- 
uio/acile  cellura  natiuo  : ipfa  alioqut 
conceptam  ignis  vim  ingefta  femper  re- 
tinens, acquifititiam  quidem,  idcoque 
abituram  quamprimiim,  nifi  acccdensin- 
natus  ventriculi,  vicinarumque  panium 
calor,  in  quibus,  tanquam  lf<V  focoque, 
fedem  pofuifle  videtur  concodrix  vis, 
viresque  inibi  potiflimum  exercet  fuas, 
ptiffanx  frigiditatem  euinceret,  calorem- 


r — r _ — * r * • • -o — * — > — • — ~ 

confuetx  alicx,  feu  chondro,  adijeien-  que  illi  fuum  adderet,  actu  quoque  iam 


dum  femper  aliquid,  quo  glutinofitas, 
fua  (ibi  contrana  abftergendi  qualitate 
correda  emendetur,  tum  craffitics  non 
minus  attenuandi  vi  aliqua  dilfccctur, 
quum  attenuandi  facultati  concodio- 
nem  quoque  iuuandipoteftasadlit.  Nam 
quxeunque  tenuem  faciunt,  incidunt- 
que , non  nunquam  calorifica  vi,  qua 


fuo,  co  tempore,  calidx.  Exemplum  du- 
camus documcntumquc  ab  horarijs  fru- 
ctibus, quorum  qui  frigidiores  natura 
funt,  non  nifi  frigidi  adtu  funipti  refri- 
gerarint,  idque  modici.  Libet  Galeni 
verba  adferibere  : funt  enim  aureola,  & 
fententiam  auream  habent,  multisque 
Medicorum  didis  feriptisque  reditis per- 
S 3 cipi- 
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cipiendis  accommoda.  Feffos  de  longio- 
re via,  zftuquc  maximo,  recreari  aiefru- 
ftuum  quorundam  aflumptione  : Tm- 
Xs-vto.  y^f,  inquit, (De  alim.  fac.  ii.)  owrm- 
911  rlyyovr»1o*  iux/til  rS 
fi «Yy*  rif  iu\a  4-i^f  i Io  /itieul 

uyycuvifi  Siaouvlof  fxM,  r0^'  fy*4'VX,w  U", 
arfoamxSnla  Stffuqloife  MirxYf  lijurai,  Siax«- 
ftllQK.  eu  -y*f  Hi  ttouti  4uXf*  Tx:s  cattus 
xya ruti  Isi»,  in  xii  6if,ua  jrfo«v«x*»  44  X(<Y 
Tiiyaeffo.  Snrau  ftvn  1 jri«r»r»  4i'Cir  Iwr- 
Tiou/iiir,enj  tifuirxrt  TMiiywi  ya.rlfa.-n , i£fi 

hxffM fi«K,  eii  mfjr tu  ipi\Z,  Tunc  nan- 
que  iuuant,  fqualorc  corporis  hiimidi- 
tate  perfufo : refrigerantes  autem  modi- 
ce, dummodo  frigidos  quis  alTiimat.  Vt 
igitur  hume&cnt,  femper  habent : at  vt 
refrigerent,  non  habebunt,  fi  ab  ita,  vt 
di&um  cfl,  affeftis  calidi  accipiantur. 
Neque  enim  proprio  temperamento  tam 
funt  frigidi,  vt  ventriculum  vel  calide 
fumpti  refrigerent.  Accerfita  igiturrefri- 
geratione  indigent,  quz  partium,  qux 
circa  ventriculum,  iccurque  funt,  calo- 
ri, cui  primdm  occurrut,rcpugnet.  Quam 
ille  fcntentiam.non  ftatim  abijeit,  fed, 
quum  vfus  venit,  repetitam  vult.  Poft- 
ca  nanque  de  moris  fcribens,  fic  ait : 4“- 
X«V eu rixnut ,«i /xi  4»xf“ Sii»,  non  omni- 
no refrigerat,  inquit,  nili  frigida  fuman- 
tur ; quum  de  facultate  eorum  loquere- 
tur. Ad  hanc  rationem  cum  prxeeptum 
y accipere  nobis  licebit,  quo  paulo  frigi- 
dioribus natura  vtendum  fit  modo,  tum 
innocuus  prorfus  apparebit  ptilfanx 
vfus,  etiam  multus,  etiam  quotidianus; 
vt  cuius  frigidius,  qua  fola  obfuturacf- 
fc  videri  poterat,  non  magna  fancilla, 
partium,  quibus  primo  cfitata  occurrit, 
calore  immutetur,  ipfa  iam  adu  quoque 
calida.  Eadem,  eandem  ob  rem,  non  fa- 
ne  condimenta  multa  cxpoftulat,  por- 
ro fxpc  fuo,  & anetho  contenta,  fed  exi- 
guis ; quorum  quoque  ipforum  ope,  fri. 
gidiutc  fua  retundatur.  Cxtcrum  olim 
iftuc  : nunc  melius,  vt  credo,  pro  por- 
ro, & anetho,  auteinamomum  incoqui- 
mus, aut  piper,  aut  caryophyllos  ; aut 
hxc  ipfa  pulucrata  iam  cfui  prxparatx 
infpcrgimus,  tunc  etiam,  vt  in  omnibus 
prope,  falem.  Aceti  additamentum  non 
nece  darium,  vt  in  chondro,  multisque 
prxtervl  alijs  : nili  cui  timor  fit  meatu- 
um infardionis  natura  angultiorum.  Bo- 
nitatem accipit,  (quod  Si  olim,  & nunc 
vfitatiffimum  cft)  incodtis  fuillis  pedi- 
bus, qui  conucmcntiffiini  ad  hoc  funt, 
Gmul  ipfi  teneriores  ita  longe  fiunt,  & 
cum  in  ore,  tum  in  ventriculo  mandi, 
concoquiquc  faciliores. 
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Quamobrem  ob  tam  snfignes  dotet, 
qux  in  vnam  omnes  confcnticntcs  con- 
ucniunt,  bene,  commod£,  temperate  nu-j 
triendi,  facile  per  alnum  dcfccndcndi, 
nufquam  in  meatibus  alijs  haerendi,  fla- 
tus nullos  procreandi  ; fuccum  tenuem, 
abftcrgcntcmcjuc,  non  cradum,  aut  vs- 
fcidum  admodum  gignendi,  in  quo  bo- 
nitas adfir,  vitium  abfit:  facile  in  ccnfu 
frugum,  quales  nunc  tradamus,  elixa- 
rum primas  ptifanx  tribuemus  integrx, 
pcrcolatx,  iurulentx,  partes : cuius  prx- 
fertim  non  xgrotis  miniis’,  quam  fa nis, 
meritiffimd  commodus  habendusfemper 
vfus  fit.  Nam  necnutricationis  facilitate, 
aut  quacunque  tandem  alia,1  qux  ex  vfu 
futura  xgrotantibus  fit,  commoditate,  vi- 
li alteri  alimento  cedet ; & in  fanis,  fucci 
bonitate,  tenuitateque  modica,  & abfter- 
fionc,  cibos  omnes  vincet.  Quibus  dua- 
bus, tanquam  fuinmis,toca  Salubris  vidus 
ratio  continetur,  vt  aberam  teneant, ea. 
reant  altera, qui  commendari  ita  debebunt 
cibi : fucci  commendationem  vt  habeant, 
infarciendorum  meatuum,  impedienda- 
rumejue  viarum  culpa  vacent.  Hoccnim 
nobis  fanitatem  tutam  faciet  Gmul,  ac  fer- 
uabit,  qualem  Medici  optamus ; non  pe- 
riculorum, multisque, atque  improuifis 
moriibus  expolitam,  inolctjuc  & pondere 
differta,  quale  Athlctx.  Alijs  alia  defunte 
Triticu extra panificui  quidem,  vt  extera 
bene  alibile  fit  ;at  craffiuc&glutinofitate 
nimia  notabitur : pariter  odorcum,  pari- 
tcrzea,quanquam  hxc  minus.  Flatulentia 
fabx  damnantur,  & cicera,  nimia  tamno- 
re,pi  fa,  fcd&craffitic  quadam,  vtl^iha- 
fcoli, quibus  humiditatein  incile  craffio- 
rem  certo  deprehendas.  Siccitate  milium, 
panicum,oriza,&qundprxtcrca  granum 
diximusccelcft is  iam  roris  nomine  circun- 
ferri  : caliditatc,  aucna  : frigiditate,  fru- 
mcntumSaraccnicum, (fic  eniin  vocant) 
acquadam  infuper  faporis  ceu  fatuitate^ 

& mfipiditate.  Sola ptifana inculpata. 

Bonitati  ptifanx  exaduerfum  malitia 
fua  videtur  oppofita  lens,  in  qua  pene 
vna,  prxtcr  frigiditatem,  ficcitatcm.que, 
ac  craffiticm, ingens  ineft  femper 
/tia.  Etenim  exterx,  quxeunque  efui  ita 
parantur,  fruges,  fucci,  quem  gignunt^ 
omnes  nec  tanto,  nectaminligni  merito 
damnari  poliunt  vitio.  De  tritico, ado- 
reo,zea, elixis  diximus,quibus  fufpiciopo 
tius  quxdam  fucci  mali,quim  maius  re  ve-  * 
rafuccusinfit,  vtpote  qui  emendari,  au- 
ferrique  totus,  attenuantium  abftergenti- 
umque  additionibus  multis,  poffit.  R.eli- 

?|uarum  nonnullx,  quemadmodum  de 
ucci  bonitate  non  commendantur,  fic 

nec 
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ttcC  dc  vi-.io  damnantur  quidem,  cicer, 
cicercula, milium,  lupinus,faba,pifa,  ory- 
za : nonnulli  improbantur , phafeoli, 
cruilia, panicum: at  non  infignite  tamen. 

Solacii  lens,  quam  arte  nulla  ex  toto  cor- 
rigas: vc  in  eam  congeilifle  noxam  omnem 
videri  iurepofilt natura,  frigiditatis,  fic- 
citatis,craffitudinisniniH,hefitantiscun- 
ftantisquc  dcfccnfus,  fuperomnia  vitio- 
fiflimt  fucci.  Itaque  non  fanc  abs  re  infe- 
quuntur  paulo  magis  frequentem  cius  v- 
(um  fymptomata,  qualia  /Vuthorcs  tradi- 
dere, ac  tantum  non  quotidie  experimur.  tcr  inpilapinfuntur,  aut  quoquo  modo 
Nos  fupra  certifiimam  attulimus  hillori-  tundutur,  vtpillura  illa  elixationcm  me- 
am,ad  illius  aliquoties  efum  vchcmentif-  |j^j  fentiant.  Reflat,  priufquam  panifi- 
fi ma comitialis atfeetus  acceflione  corripi  ctum  tra flemus,  alter  carum  vfus,  operat 
foliti.  non  minoris,  quum  ex  farina  rtja/xar*. 

Haede  alimonii  tantum  abelixis  fru-  & rpay>iua.ra  conficiebantur,  ir*fixoJ*Tif, 
gibus  cxpeftando  fucco  difta  accipi  de-  r»ya.Tirtu,  ptuiu/xoera.,  Xa-ft-n, qux  duo  'rpi* 
bent.  nam  fi  medicatas  caSni  vires  perfe-  erant,  n&4.*t , dxpint,  & huiufmodi.  Dili- 
qui  vellemus ; hac  quidem  gratia,  hxcipfa  genter  prius  inucltiganda  vocum  harum  . 
lens, tam  alioqui  ciitatadamnofa, ad  me-  tjgmticatio:  vt, quoniam  vires  facultatcs- 
dicatos  vfusquofdam  multis  quoqncalijs  que  rerum  quaerimus,  quo  quique  nomi- 
Ytiliusadhiberi  pofCr.  Nam  & prima  mte-  ne  res  indicetur,  fciamus:  ne,  hoc  ignorn- 
gri  adhuc,  necdum  dctraflo  cortice,  di*  to,  (ignorari  autem  neceflarium  tfl,  nili 
xationc  procul  dubio  ciebitur  aiuus,li  rcCtart»  vocabulorum  fignificationem  to 
iufculo  tantum  viare:  & eadem,  dccofti-  neamus)  turpiter  labi  nos  contingat,  fa- 
one  iterata,  totaque  Cornelia  aultringet,  cultausqucdiucrfl  aliquando  rei  trioua- 
vnaque  opera  colicftos  m ventriculo  at-  mus  non  fuas,  fipe  etiam  his,  quas  illa 
que  inteftinis  humores  ficcabit,  & parti-  obtineat,  contrarias.  TpayWrx,  qu*  ca- 
bus hifce  robur  addet : limul  difpcrfuin  dem  dicuntur,  Caleno  (Dc  a- 

percorporis  molem  totam  humorem  ni  ■ |jm.  j.)  funt,  quicunquc  cocm  adhiben- 
mium  vclut  exuget,  vfque  co,  vt  bac  de  tur,lacelfcndi,irritand*quc  melius  potus 
.caufaobtufiorem  vifumiuuarequcaqmc-  voluptati.  Sumamus  dcin  notiora:  a-Xa. 
diocritcr  autem  fe  habentem,  atit  ficcio-  xofs.Sic  enim 'nominandum  cilc  ccnfuit 
ris  alioqui  naturi,  vc&  reliqui  corporis  (Dipnofoph.xiuj.)Athtfneus,I  vocca*»- 
temperaturam  eandem,  liccitatc  fua  pefii-  xo«s : ficu  t ri/fo«s,  repolis,  & mta/eiui,  «v1*- 
me  aflicict.  Conciliant  illi  temperamen-  fuSs  : qu*  plani  voces,  quoniam  deno- 
rum, quod  quidem  ad  hoc  attinet,  non  minantis  adicfliuxque  cuiufdam  eflc  fi- 
.fancimprobandum,additaptilTana,tum  gnificationis  videntur,  aliam  habcanro- 
.vero  facultatum  fuarum  omnium  bonita-  portet,  qua  vcluti  fublillant;  nili  per  dc- 
tc  innocuam  pnope  reddere  poflit.  ppM-  fcflum  (ic  proferantur.  Voci  alaxoCj  (i 
jrjirrdntv  vocant,  non  quidem  lentis,  aut  apros  addatur,  totum  fiet  apros  etlaxw t, 
.exlcnte  ptulanam  inteiligcnics.quo  pri-  cruftaccv.s  panis:  Cquidem  rXdxis  Cn- 
■ias  ligniheato  <x  atiotrim,  aut  cis  crufti.  nos  placentam,  vocem  Grse- 

Vdm»  jropini* , ex  Galeno  nuncupabamus;  cain  fequuti,  fnr.plicitcr  & fubftantiui 
qu*  adoreum  videlicet,  aut  triticum  ma-  dicimus,  opinor,  & libum,  quod  no- 
tcriam  habet,  ptifanam,  non  hordeum:  ftrum  mr,gisfir,&ciufdemlignificati:vn- 
hic  autem  lentis,  hordcacciquc  vni,'pti-  dcVirgilio  adorea  liba.  Ex  Catone,  de  re 
fanzmiflura  accipienda  nobis  fuerit,  qua  rullicaj  libi  compofitionem  petas,  qux 
lentis  primum  ficcitas  nimia  ptifanx  hu-  placentam  prorfus  clTe  oftendat,  ex  fnni- 
morc  retundatur,  craflities  attenuatione  laginca  farina,  cafco,  & ouo:  vt  nihil  a- 
-diifecetur,  fucci  malitia  bonitate  melior  lit^l fit,  quam  partis,  fed  delicatior.  Dio< 
fiat.  Sed  bxc  fortalfc  aptius  in  obfonia-  genes  quidem  placentam  dixit,  bene  ac 
rum  tra&atum  venient:  nunc  reliquas firu-  concinne  faflum  panem,  ineptum.  Nec 
gumpnparationesperfequamur.  fanenecclfarium,  genera  omnia  perfequi 

ex  Athenxo:  res  tantum  notandx,&  mate- 
Pl/utntterum  nomine  qatrmitm,  & eompojitio-  nacognofcenda.  Illud  tame,«VxT«s&d/»i|- 
• uti,  BelLtrU,  UgtuA,  akp mn.  ftu  Potente,  Ma-  ‘Jiirxoi,  quodgenusalitcr,qex  farinacocin- 
jla,  dMopcv , pultet,  & pulmenn.  Qtui  naretur,  dicebantur  enim  «amIss  cip«ifAoi,  ca- 

, S 4 aic* 


Xixolos,  iyuypuie,  ln»(  Jit. 

C A P.  IX. 

\ Mnium  primus  men- 
i to  tra&adus  nobis  fru- 
Igum  vfus  fuit  elixa- 
rum : quoniam  prim» 
phtte  ilUrum.antcquJm 
' molam  fubcant,  prx- 
l paratio, pollquampri- 
> nui  in  corticibus  inuo- 
lucnsduc  fuis  omnibus  euolutx.aut  leui- 
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rica:  fxpe,  nuccsqoe  cum  mcllc  veniebant 
in  compolitioncm  malfx  triticcx;f«XiT)ou- 
tcu  ex  meile  ; ex  vino ; yXvxiWi  cx 

dulci  &olco;  ex  Cydoniorum  carne  Ix- 
uig  ua  , & cum  meile  co£h  , joiZoj rk>~ 
ut ui  Gjleno.  Kfiummc  cx  vtriculis,  fi- 
ue  cnfliorc  parte  farinx  : Erurirxc  cx 
adipe,  & mcllc ; addebant  & fefamum, 
& cafcum  in  farragine.  Ex  cafeo  & o. 
leo  ronof  priuatim,  ficuti  Galeno,  ita  A- 
thenxo  raymimf.  cx  oleo  parabatur  in 
fartaginc,  xAcuuug  Ir  U»ia  Ttnya.tttr/tir»(, 
quod  pro  materia  erat, cui  iambcnccon- 
calfalto  tritici  addebatur  farina  cum  mul- 
ta femper  aqua,  atque  in  omnem  partem 
verfabatur,  vt  qua  pinis  fartaginis  fun- 
dum ungebat,  nunc  fuperius  elfer,  nunc 
iterum  eodem  infra  rcuolucrctur , bis, 
terve,  donec  omni  cx  parte  coitionem 
perfcCtam  acciperet , qualique  cru dare- 
tur in  orbem  protcnfa,  & vt  ad  intimas 
vfquc  partes  ignis  vim  acciperet, extenu- 
atior facta.  Erant  cx  deliccato  tritico, 
mcllcquc  perfufo.  Ex  oryza,  oft^ijxsa-X*- 
mo is.  Ex  mcllc  item,  & liligine,  cafeiquc 
exprefli  fucco , & per  cribrum  sncum 
transfufo , commalallatoquc  in  vnum. 
Mudacia  hodicquc  apud  vulgus  fuum 
nomen  retinent,  cx  multo:  ficuti  fupra 
yZexiMj, cx  vinodulci.  Hoc  tempore  dul- 
ciaria  cx  faccharo  plurimum  concinnan- 
tur ditioribuSjalijj, compendium  fequu- 
tis,  cx  mcllc,  quxmclita  appelles.  Ea  quo- 
queeerte  Latina  funt, crudum  Tabonia- 
num,  crudum  guttatum,  nimirum  guc- 
tulis  quibufdanhafperfum,  quxdamquc 
prxtcrca  alia^qux  quoniam  compolitio- 
ra  funt,  omittemus  hoc  loco,  quo  de  his, 
quxcx  farina  fimplicius  pauculis  additis 
parantur,  tra&amus. 

Quorum  tamen  omnium  fumma  velu- 
ti  genera,  trtpyuarn,  & Tfa.yipa.Ta.  , nos  bel- 
laria dicimus : fpccics  cum  alix  permul- 
tae, tum  placentx,  quarum  inn  umerxpro- 
pc  differentiae,  itriaquc : Ium  rui  Tfa.yyud~ 
rut i/jutiuf  ipttf  xfeuuer,  ImArof,  irficv. CUIUS 
duo  facit  difcrimina Galenus, fc«/*»ra,& 
Aayavo. 

Laganorum  rurfus, ex  DiocleAthenx- 
us  fpccicm  affert  i®ai3faxi5»  molliorem. 
J[  V etx twkpuuf  i si  rSr  Aayarur  dvdKurifOL. 
uc  cx  argumento  di£h,  quod  ignitiscar- 
bonibus  impolita  pararetur  ad  vtym. 
Nos  lagana  cx  farina  vtiquc&  aqua  fubi- 
gentes,  fermento  nullo,  in  tenues  ceu 
membranas  rudicula, cylindri  fpccie,diu 
complanatas  formamus.  Elixis  infriamus 
cafcum,  etiam  butyrum  affundimus  ca- 
lens. Veteres  piper  prxterca,  & crocum, 
& cinamum  cx  iurc  pingui  co&is  addi- 


diffe  condat:  Galcnuseuamtlair,ad pro- 
ritandam citius  aluum. 

AAfira,  (i  rede  cx  Authoribus  colligi- 
mus, ex  frixis  femper  frugibus  crinr,  ma- 
xime vcr6  ex  hordeo,  cuius  dcfc&u , ex 
alijs  parabantur  : optima  cx  frugibus  re- 
centinus  admodum , ac  nondum  plani 
maturis,  aut  certi,  quarum  nondum  ari- 
da exaruilfct  prorfus.  In  farinam  mole- 
rentur  ne,  an  (quod  magis  verilimile  eft, 
quoniam  elici  farina  non  nili  cx  bene 
iiccis  potcfl)craffiufcule  tunfx,  aut  mola 
etiam  confra&x  confiderent;  incertum. 
Polenta  hax  erat,  vnde  pultes,  pulticu- 
Ix,  & pulmenta,  & pulmentaria  opera 
conficerentur.  Nos  hodie  polentam,  maf- 
fam  vocamus,  ex  milij  inprimis,  frumctW 
tunique  (lic  Saraccnicum  frumentum  il- 
lud vocabimuG  farina,  longa  per  rudicu- 
lam inter  colandum  vcrfationc  denfa- 
tam,  coalfamquc;  quando  veterum,  vt 
diximus,  polenta,  (iucaXfiror,  materia  po- 
tilis pulmentorum  omnium  haberetur  t 
ficuti  & mazx,  qux  ex  alphitis  conficie- 
bantur madefaltis,  commidisquc,  atque 
in  vnum  agitatione  fpiflatis.  yiwmu  St  <£ 
durat  ujfSt  fuf±Htrai  «J  ud^xj . quo  loco  in  • 
terpres  ffexknut  videtur  lcgiffe : cx  hu- 
midis,  inquit,  frixis; aperte  repugnante 
duorum  inuicem  verborum  fenfu.  Nec 
me  fugit,  cx  modici  frixo  hordeo  parari 
fo!itumalphiton,cxquo  maza : fcd  idem, 
alphitor,vtin  mazam  tranfircr,  madefa- 
ciendum priias  erat,  ac  diu  multumque 
fubigendum:  Haud  enim  ita  multo  pdft 
repetuntur  hxc  verba  : poMnii  Si 

Ka.ru  pufa.hH: n. , x*i  rj tahiiaa.  pl%f  * irXwowr. 

magis,  ait,  defeendit  inferius,  Ii  diutiis 
commifccatur , conteraturquc.  Mazam 
nos,  parum  deflexa  inde  voce,  non  incon- 
ucnienter,  vt  arbitror,  maffam  appella- 
bimus, fignificato  tamen  paulo  magis  com- 
muni. 

Nam  ita  non  folum  hanc  ipfam,dequ* 
nunc  loquimur,  ma2am,  vocare  poffil^ 
quxsttyir*  materiam  habet:  fcd  etiam  fub- 
aflam,  verfatamque  ad  panificium  cum 
aqux  admixtione  farinam  , qux  «iZisjo» 
proprie  Grxcis  cd  : coadla  autem  in  v- 
num  mada  cum  aqua,  rou> : quin,  quic- 
quid  in  vnum  vcluti  cumulum  dcnfa- 
tum,  fpiflatumque  cogitur,  maffam  vo- 
camus, fufiore  adhuc  lignificatione.  Ma- 
zam autem  panis  genus  facere, quod  qui- 
dam tamen  cxidimaucrc,  cx  farina,  oleo. 
Si  aqua,  interdum  laltc  conflans , in- 
ter placentas  potius  numerandam,  con- 
fulto  Galeno,  non  poffumus ; qui  ma- 
zam ipfani  non  minus  ex  hordeo,  lon- 
ge deteriorem  alendo  corpori  hordea- 
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ceis  panibus,  tanquam  rem  diucrfam,  fa- 
ciat. 

- Pultes  & pulmenta,  noftra  funt,  mu* 
tuanturque  i nobis  Grxei,  oflm  dicen- 
tes, & woXraf rev : quo  genere  etiam  anti- 
quiflimi  Romanorum  , longo  ante  pa- 
nis vfuni  tempore,  vcfcerentur,  ex  fari- 
na & aqua  (implicius ; compofitius  au- 
tem,quum  auc  cafcus,aut  oua,autmcl, 
aut  alia  id  genus  quxdam  adderentur. 
Cuiufmodi  id  quoque  erat,  quod  fuo 
tempore  parari  i rufticis  confuefTe  tefta- 
tur  (De  alim.  j.)  Galenus,  ex  triticea  fa- 
rina multa , cum  laite  coaa : hodie  mo- 
lam vocant,  frequentiffimum  Germanis 
edulium,  etiam  enutriendis  infantibus. 
Atque  ita  tenuioris  omnino  fubftantix 
cuiufdam  futura  nobis  fine  pulmenta  o- 
mnia, quam  mata,quantumuis  eadecraf- 
liore  interdum  farinx  parte,  crimno  vi- 
delicet, parentur. Quod  fi  pollinem  con- 
ficiendo pulmento  adhibeas,  (nam&  hoc 
fieri  nihil  vetat ) fani  candidiflimum 
prodita 

Pollinem  accipimus,  tenuiffimam  tri- 
tici molituram,  licuti  florem  filiginis,  & 
XcxatharamDiofcoridis  tcftimonio:  pri- 
uatim  autem  afxt-to*  Grxei  appellarunt  ; 
fedin  leguminum  tantummodo  molito- 
rum farina, conficiendo  ex  ea  pulmento, 
quod  aqua  coqueretur,  addito  femper 
pinguialiquo.  Sicuti  fane  ex  leguminibus 
cifdem  fretis  aliud  parabatur,  quod  Sr»s 
vocabant,  non  illis  quidem  fic  fimplicitcr 
coitis,  menAccjuc  appofitis  tantum;  fed 
(id  quod  ex  Ariflophanis  expofitorecol- 
hgas)  quibus  iufta  priusclixationc  emolli- 
tis, diuque,  ac  multum  crebra  haltilis  Cu- 
iufdam ad  id  parati,  nempe  rudiculx  ver- 
fationc,circumaftuq;  in  lebete  diflolutis, 
ad  pulmentumque  rcda&is,  alia  quxdam 
pro  condimento  adijccrent.Nos(nam  ho- 
die quoque  pulmento  eo  vtimur)  fabetam 
vocamus,  quadragenarioque  potiflimbm 
iciunio  mcnfis  adhibemus,  oleum  affiin- 
dimus,  & infpergimus  pallulas,  pomaque 
fruftillatim  concifa  in  tcflellas.  Ergo  lecy- 
thi materia,  leguminum  farina : cius  verd, 
quod  Imos  dicunt,  hxc  ipfa  quidem  quo- 
quelcgumina,  fed  frefa. 

Sic  frefa  vocabant  aut  Ijiyf*  i», 

vt  Ariltophanis interpresait, cui ctiam,ad 
conficiendum  Inoe,  folam  frendi  foluam 
cfTc  fabam  vifum  fuit.  Nec  fane  fecus  no- 
ftra hac  tcmpcftate  facimus.  Quum  enim 
tam  cicer,  quim  faba  frendatur,  (quan- 
quam  Galeno  cicer  frendi  non  videatur 
pofrc,pifumvidcatur:nobiscontrl)exfa- 
ba  tamen  tantum  frefa  pulmentum, idge. 
nus,  concinnamus  hodie. 


bei  o e r a r v s.  arj 

De  fulmentorum  facultatibus , r 'ttiique  eorum  ac 
bonitate.  De  mofa,  ietjue  laganorum  omnium  po- 
tellate,  itriorttm,  foliatorum,  a naulo- 
rum, multonimque  talium 
viribus. 

CAPVT  X. 

v lt  e s , pulmentart- 
umq,  edulium  omne, 
tum  qux  ex  farina  pa- 
, . rantur  placentx,quf- 

/n  que  fupri  retulimus 

v " huiufcc  genens  mul- 

ta, (nam  bellaria  reli- 
qua, quxeunque  ali- 
am, quam  farinam, materiam  habent,non 
cfttradhndi  nunc  locus)  non  e(t  dubium 
alendo  quidem  e(Te,  bene  valentem  fto- 
machum  natta  ; fed  fuccum  progignere 
CrafTum,  humoris  certam  crudioris,  quem 
«jufv  votant, materiam.Nam  quum  diutius 
hxreat,  xgrecjue  defccndar,  craffitiemque 
eam  euincere  naturalis  calor  non, quiuis 
valeat:  nccelTario  concottionem  non  vf- 
quequaque  admittet.  Quam  qux  effuge- 
rint partes, is  ipfccrudus,  quem  dicimus, 
humorfient:  quifucci  cruditate  fua  cor- 
poris fxpenumero  partes  omnes  repleat^ 
fimulinter eundum  per  corpus,  vias,  ma- 
xime Vero  natura  pauld  magis  adftritti- 
ores,infarciat;&modo  iocincri  grauita- 
tis  cuiufdam  fenfum  inferat,  modb  im- 
becillum lienemauge.it,  & turgidum  red- 
dat, modo  renibus  calculi  gignendi  mate- 
riam prxbeat.  Quod  fi  craflitiemetiam  vi- 
fciditas  comitabitur,  vt  in  tritici,  & ado- 
rei farina;gcminatum  ftatim  malum  eua- 
det.  Non  folbm  enim  craffitics  vacuam 
meatuum  cauitatem  occupans  explebit; 
verflm  etiam  vifeiditas,  tenaciter  nimis  il- 
lorum anguftijs  adhxrcns,  alimenti  omnis 
diftributionem,  vniucrfamtjVic  illam  nu- 
tricationis oeconomiam  impediet,  nec  li- 
beri fungi  muneribus  fuis  omnibus  natu- 
ram permittet,  & peffimorum  femper  af- 
feffuum  cauta,  cunftanter admodum  vias 
omnescorpons  permeans, erit.  Quamob- ' 
rem  edulia  hxc,  quamlibet  alere  egregii 
poffint,  nec  mignopere  fucci  prauitate 
damnentur:  vituperandus  tamen  femper 
affiduushorum  vfus,quo  nihil  excogita- 
ri nocentius  poteft,his,  qui  renum  vitio 
laborant  calculofo.  FortafTcnanque  cra C- 
fities  fola  durari  in  lapidem  haud  facili 
pofifit,  nimirum  non  cohxfura,  nifi  glu- 
tino coalita  folidetur;  hocque  illi  yifci- 
ditasca  facili  largitur,  vtcalorc  nimio  in- 
terdum panium  earum  exaffata  materia 
ciufmodiconfiftensdurctur. 

Mofa  vocatur,  quod  antea  diximus, 

puls 


puls  cx  farina  & Ladlc  infartaginc  elixa, 
non  quidem  vfquc  dum  confillcns  dure- 
fcar,  nifi  qua  (imaginis  oras  tangetj  ea  e- 
nim  parte  cruftatur  : liquidiori  reliqua;, 
ac  paulifper  rcpofitac  , ,cx  ambiente  in- 
ducitur ftatim  Graecorum  yf*<i;illa.  Ger- 
mania tota  prope  infantes  nutrit,  etiam 
in  cunis  vagientes,  etiam  non  multo  ante 
in  lucem  editos,  non  folum  in  nutricii  de- 
fcftu:  (nam  id  quidem  fieri  pollet,  & rc- 
mmfxpc  cafus  mtcrucnientcs  neceflitate 
adductos  facere  id  cogant)  fcd  id,  morem 
t»nnim,  opinor,  fuum  quendam  fcquuti, 
faciunt,  ve  pulte  id  genus  prxterci  alant, 
quanuis  nec  labantes  defint,  fatistiuccx  de 
fuocxhibcrealimonix  queant, laclentesq; 
nulla  ratione,  caufa  nulla  plus,  quam  la- 
fiis, exigere nutrimentum  videantur.  Au- 
direltccc  illorum  aliquos  fic  exi  (limantes ; 
nonclTeladtiscibum,  fcd  potum,  pro  po-. 
tuquc  ta  n tu  m habend  u m id : itaque  potaf- 
lepucllum  dicunt, &bibiirc,quu  dema  m- 
mis lac  exuxit.  Quod  quum  ita  opinentur, 
nccetfanocibi  loco  pultem  reponunt,  ne 
eoddlituanturjvt potent, fugendum  lac 
prxbcnt,maximo  femper  mifelloru  in  fan- 
tium  incomodo,  qui  fxpiffime  erratalixc 
mone  luant;  fxpius  infartti  alimento,  ac 
pene  iam  turgentes,  derepente  comitiales 
fiunt,  hypochondnjsque  didenti  vifun- 
tur.  Validiores  natura  fortesque,  derobu- 
ftiorcs,  diferimen  ideuadunt;quos,  tan- 
quam  periculo  iam  fido,  poftquim  ado- 
lcucrint,  plurimos  non  admodum  imbe- 
cillos, reliquum  vitx  fux tempus,  maximo 
femper  viclusrationis  omnis  contemptu, 
vitxquc  fux  prorfus  fecuros, degere  vide- 
mus,  donec  viuendi  curfuhocaliquandiu 
ita  perado,  morbos  incurrant,  quibus  aut 
cit6  vitam  finiant  ;aut  in  maximis, prxfer- 
tim  vero  calculofi  renum  (cuius  mentione 
hxc  de  mofa  diximus)  effedtus,  femper  cru- 
ciatibus, paulo  tamen  diutius  viucndum 
illis  fit.  Alijouoru  infuper  luteispulmen- 
tum  idcmcocinnant,  menfisque  inter  fer- 
cula alia  apponunt,  palato  quidem  acce- 
ptius: at  nihil  interea  ad  fanitatem  melius, 
nam  nihil  propterei  aut  glutinofitatis^iut 
craflitiei  amitti  inde  credendum  cd. 

Sicuri  fancnecqui  laganis  nodris  lutea 
eaaddu  nt,quicquain  proticiut,ad  demen- 
dasquidemqualitates  hafce:  noxx  potius, 
aliquid  adijei crediderim.  Vt  enim  gullui 
gratius  id, perinde  quoque  i membris  trahi 
vehementius,  auidiusquc  accipi,  & acce- 
ptum fortius  implere,  verifimile  valde  fir. 
Magis  profici  polfe  arbitror,  fi  meile,  aut 
certe  faccharo  codircnturpulmcntaqux- 
quc,no(lraquchxclagano:quibusnon  mi- 
nus, dumex  aqua  & farina  manibus  verfa- 
tafubiguntur,  addi  illa  pollent,  vtin  o- 


mnem  partem  venirennEo  nanque  mod» 
plurimum  fane  demeretur  nocendi  vii»<. 
um,ac  longe  quidem  plus,  quam  fi,  vt  ve- 
teres quidam  fuis,  horum  ip forum  com- 
pofitioni  lac,aut  cafcum  inderem  us,qucm 
nos  (neque  id  femper)  in  friamus  pro  con- 
dimentp  folum  aliquo  quidem  i at  non 
tam  infigni  tamen  vitio,  quim  fi  initio,, 
dumprimilm  paramus,  firinx  inter  fuba- 
gendum  admifccrcmus. 

Simpliciffimacdapudnos  paradorum 
laganorum  ratio:  ex  farina  tantummodo, 
& aqua  concinnantur.  £a  quidem  malfa 
verfata  manibus  haud  ita  diu  fubigitur: 
tum  rude,  fufteve  tcicti  preffam,  inijue 
prxtcnucs  membranas  dudilem  expia-, 
nant,  quam  deinde  manibus  in  ceu  limi*, 
nas  quafdam  inxquales  conCcrptim  dif» 
fcdam,autin  plicas  multas  conuolutam, 
minutimquc  conci fam,  niliil  deinde  ali- 
ud, quim  clixant.  Fortaffe  priora  illa,  lar 
ga na : altera,  rhyemata  nobis  quoque  fi nt, 
quando  Galeno  paritet  ac  nobis  deterip- 
ris  conditionis  lagana  habeantur.  Sicuri  & 
quum  cx  eadem  mada  difccrpta  bolos  fa- 
ciuntcraffiufculos,&quuin  m tenues lon- 
gasque  quafi  lineas  produdtam,  palmari- 
que  magnitudine  diuifam,  rationecadcm 
coquunt:/rfiaomnia  cxiflimari  iurepof- 
funt.  Ijfdcm  membranis,  rudibus,  vt  dixi, 
complanatis,  mafTas,  ne  fluentes  inter  co- 
quendum dilabantur,  comprehcnfas  in- 
uoluunt  alterius  generis  multas,  herbace- 
as: has  autem  beteas  potiffimum,  facclia- 
rcas,amygdalinas,  vueas,  cx  pyris^  c:< po- 
mis, cx  onza,  cx  cuaurbitis,  plurimiisque 
prxterci  huiufmodi:  vulgo  tortx  vocan- 
tur. Sed  totum  hoc  edulium  compofiti- 
us  iam,  & ad  tradatum  de  obfonijs  fpe- 
dat. 

Illud  Cmp1iciorisadhucrationis,quum 
illas,  quas  toties  iam  appellauimus.,  mem- 
branas (fcd  & triticcx  malTx  folia  d icere  li- 
ceat, quoniam  & foliata,  & folia  tula  cx 
argumento  hodie  quoque  habemus,  inter 
lagana  qux  nominemus)  in  quadiras,  or- 
bes'vc,autid  genus  formas  exfeindunt, 
olcoquc  aut  butyro  incoquunr,alfata  du- 
rataque prodeunt: cruflula  dicunt  ur,qux 
ficcii prxterci  de  fc procul  dubio  alinren- 
tum  exhibeant. 

Kurfus  farinam ouoru  luteis  mifccnr, 
aquaque diluunt,  nec  verfant  diu,  nec 
fubigunt  : fod  liquefcenrem  in  formas 
transferunt,  diucrfiffimarum  imaginun» 
fculpturj,  ligocas,  amcisve,coquendam : 
vndccuntbrum  prope rcrui  n effida  no- 
bis fimulachraoftcdaotur,  fr.d  tenui  ffiir.a. 
Craffior,  ficciorquc  horur.i  quoque  f co- 
cus ; quar.quam  fupcrioi  um  fucco  mi- 
nus. 
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tandcfic,vtpaul6antcdidtum,liquen- 
tcm,pcr  infundibulum  anguftioris  canalis 
demiflam,  feructebutyro  excoquunt.  Ex- 
iftuntindemultiplicibus,implicatisq;fpi- 
ris  glomerati  orbes  placentarij  qu  idam. 

Sed&  de  liquida:  exigua  portiuncula, 
butyro,cuiufmodi  diximus,immcrfa  glo- 
buli fiunt,  in  maius  femper,  quim  pro  in- 
iefti  materii  paucitate,  extuberantes. 
Omnia  habenda  cffccrafii,glutinoliquc,& 
impediti,  cundtantisquc  vbique  fucci,  ne- 
mini rem  confidcranti  «fubium effis  credo. 
Vnde  humoris  femper  crud  i copia, perduc 
corpus  vniucrfum  obftrudlion  u frequen- 
tia, maxime  vero  partium  carum, qu*  mca- 
tibuspauloanguftioribus  natura  coftant: 
yticcur,  vt renes,  vtlien. Itaque, nifi atte- 
nuantium femper  vi  fuccurratur,  au  t do- 
loris fenfusalicuius  fuboritur,  aut  cudo- 
lorcvna turgidiora  quoque  Sunt  hypo- 
chondria.  Multum  demet  noxas  mcl  addi- 
tum, vel  etiam  faccharum;  fcd  tantifper, 
dum  fani  tatum  degimus.  Nam  Ii  aut  phlc- 
gmonc,aut  fcirrbo  tentari  incipiant  vifcc- 
ra  ea  j etiam  noccntiora  fic  concinnata  cua- 
dunt  cibaria  huiufmodi.  Quod  in  caricis 
quoque  cuenit,  & palmi  frudiu,brcuitcr- 
que,  dulciore  quocunquc  tamciuo,  qudm 
potu:  proptcrcaqu6d&cupidius,ac  pro- 
indcplusiufto, attrahantur  illa, &ficaffe- 
ifce  partes  longe  facilius  obftruatur.  Tho- 
racem interea  &pulmones  nihil  offendet, 
cum,  quod  liberiores  omnino  inibi  via:, 
xontentiijuclocishismateriidulcifi  vfu, 
.vel  cum  lentitie  aliqua,  ad  f.ciliuscxcrcan- 
,dum  iuuari  foleant : tum  vero,  qui  d tam 
longis  viarii  ambagibus,  antequam  eo  per- 
uemant,  vi  naturalis  vbique  caloris  cui&a, 
-claboratioraquc  fa<fta,multfi  femper,  mul- 
tumque noxa:  deponunt:  nifi  qua:  tamen 
non  folum  materia,  fcd  etiam  prvparatio- 
jie  deteriore  femper  conflant,  nam  ea  plu- 
rimum femper  fecum  deferent,  ycl  ad  exti- 
jnasquoqueeorporis  vniucrfi  partes,  pra- 
.uitatis.  Quod  genus  funtplaccntf,  quinf- 
ynyJjui  vocantur,  &eiufmodi quidam,  in 
.ifartaginc parari  folita,cx  materia  iam  fx- 
. pifis  relata,diu  multumque,atq;  in  omnem 
partem  vcifando,frixa.Quidcnim,qu£fo, 
.aliud  nobis  expedtanduminde  fuerit?  qui 
primum  ex  materia  coftent  plane  illauda- 
ta • deinde  codtura  eam  accipiant,  qua  nul- 
la prope  excogitari  deterior  queat.  Spiffa- 
tur,dcnfaturquc,  atque  in  prxaridam  cru- 
llam  abit  fuperheies  exaffiata  tota:  altius 
pritcreaudigiturvis  illaignca  cumempy- 
.reumate  vna  fuoex  fartaginc,  abfumptiqj 
multum  humiditate,  qua  prius  paulo  ma- 
gis diluebatur, craffiticm  glutinofitatcm- 
queauget:  vtetiamfiad  experientiam  hic 
non  trahantur,  nec  admodum  quifquam 
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experiens  rerum  harum  fit,  modo  non  ex- 
pers ratiois  omnis  habeatur,  facile  libi  ipfi 
colligere  notis  his  atque  indicijspoffit,  ci- 
borum idgcnusomnui  malitiam.  Sic  qui- 
dem quoque  veterum  mazam  illam, ac  no- 
ftri  lui  pulmcntum,polcnti  nomine,  cui 
dubium, rcdlc  confidcranti  atqjcxpenden» 
ti  materiam  eorum,  modumque, impro- 
bi habenda  ede  n utri  menti  omn  ia,  co  nco- 
dluquc  difficilis,  craffi,  praui,  ficci  ?Melle 
c6dita,mcllcavc  facultate  aliqua,  malitiam 
ex  parte  exuerint ; aut  alioqui  accedens  ali- 
unde attenuandi,  abflcrgendiquc  poten- 
tia,efficere,minus  vtobfint,potcrit:omni- 
nobonitatemextoto  nunquam  concilia- 
bit,nifi  alia  omnino  facianquod  nec  fadtu 
facilimu,nccvtfiat  operiprctium  vllum, 
in  tanta  rerum,  quibus  commodius  nobis 
vefei  liceat,  copia. 

Pallii  differenti*  multa  exfrugibm,  tx  coclura,  ex 
molitura : fermentati,  & fermento  carentii,  difiri- 
men : item  ex  laudato,  aut  improbo  fugum  genere, 
ex  terrent  bonitate,  ex  lullopoli  trituram  tem- 
pore. Quateuui  molere  farinam  ad 
lufti panifieij  opera  oporteat. 

C A P.  XI. 

Vmma  fu  minarum  ra- 
tionis alimentarii  o- 
mnis  in  pane : itaque 
huic  loco  referuatus 
icft,  vteo  tanquaad  ci- 
[put  perueniretur  fru- 
Sgum , corumque,  qux 

_)cx  frugibus  parantur, 

omnin m 'quippe is  ventriculo acccptiffi- 
mus,  vt  alia  plera q5o?nnia,quamIibct  con- 
dituris cxqtiifi  tiffimis  comendata,  fxpicu- 
le  tamen  faflidita  rcfpuamus:  hucvnu re- 
tineamus, d quo  nunquam  abhorremus, 
duntaxatfani.  Omnium  certe poftremam 
panisappetentiam,  neque  femper  tamen, 
morbum  incurfun  deponimus ; primam 
fumimusfanitati  reftituendi.Quin  fipius 
in  ipfismorbis  conflituti,dciecFiffimo  ad 
aliaappctitu,  huius  tamen  retinemus  fem- 
per nefeio  quid,quod  non  prorfus  tamen 
non  gratia  aliqua  appetatur.  Idem  fuCCi 
optimi, durabilis,tempcrati,minimccxcre-' 
mentitij.  Confcnfusin  cogentiumomnl- 
um,  panis  vbique  vfum  ad  n:  lttcntium,  ci- 
te ra  non  item.  Nam  quod  de  co  vulgd  cir- 
cun  fertur,  Cuiufcunque  rei  fatietatem  da- 
mnandam effe, maxime  autem  panis:quan- 
uis  id  authorem  nullum  habet  infignera, 
cuius  cxiflimationcmoucamur:  vt  tamen 
demus  verum  effit,  haud  fcio  an  id  illi  lau- 
di potius  cuidam  dandum  fit,  qulm  ver- 
tendum vitio.  Nimirum  hoc  illi  alimoniae 
copia,pro rata  eiuspartc,coniun£la  cum 
durabilitate,  conciliat,  vt  vfu  illius  nimio’ 

fangui- 
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fanguin  is  «uberantia  diftendatUr  Vdh*,  lumhis,autnon  msgnum,cffetfiliginis& 

• non  fluidi, nodiflabilis,  fed  permanentis,  flmilxdifcrimen,  vt  pro  diucrfis hatxrcn- 
duratisque,quo  alitum  corpus,  differtum-  tur.  qua:  fi  pro  eodem  ducerentur,  merita 
quc,totum  in  molem  maiorem  furgitjirtv  in  fcCundum  lotum  Veniret  confufancus 
peditisque  ira  diffardhl  illo  meatibus,  per-'  panis,  quem  eundem  fccudarium  quoque 
fpirabilitate  fuam  amittat ; quo  nihil  peri-  appellemus.  Fa itum  deinde  diligentia  ma- 
culofius,promptiusque  fubttaneis,  repen-  iorc,  vt,  praeter  tritici  nobilioris,ac  mimis 
tiiusqucmortibusconcitandiS,ncmpetan-  nobilis, notatum  diferimen,  exquifidque 
quam  in  Athletica  habitudine,  quam  pa-  moliturx,&caftraturx,  farinxque  excuf- 
nisinprimisvfujfuillxquc,  comparari  fo-  fionisopcra,&criboru  tenuitate,  vt  aliud 
litam  fuiffc,legimus.Qux  du{  res,  fui  qux-  facerent  filiginem,  flmilam  aliud.Tcftatur 
qucgeneriSjOptimum  omnium,  durabile-  Galenus,  fihginisne  nomen  quidemaudi- 
quecorporibusalimentum  exhibent, mo-  tumfibiantea  apud  Grxcorum  vllos,qui 
d6  modus  feruetur.  Qui  fi  negligatur,  me-  rem, fi  quam  habuilfent,  non  fuerunt  rcli— 
furamque  luftam  cxcclfcrit, nodum  tamen  ituri  innominatam,  prxfertim  natio  vo- 
vitioft  inde  fucci malitia  vllaacccfferit pa-  cabulorum prope  prodiga,  fcecunda  cer- 
nis alimento,  redundantia  tantummodo  tc,& abundans. Diu  igitur qu Ii  caruillent, 
notari  poterit  ineo,  & nimietas,  qux  vel  inucntamabalijs,  aliorum  quoque  nomi- 
optimis  fxpe  rebus  quibufquc  officit:  ne  neprofequuti funt,  vt«nWy«ialiam,filigi- 
non  hic  quoque  feruatum  velimus  fapien  • nem  aliam,fimilagi  nem,  vel  fimi* 

tis  illud,  Nequid  nimis.  Perfctlioncm  no-  lam  vocarent.  Ex  filiginc  & limilagin* pri- 
tat  voxGrxcaifTos,  nimirumdfnWin  eo  mariuspanis,quinon  mfi  diligenti  farirtf 
ctfeCtum  aliquid  clfc  docens.  Illud  vero  excuffione&fuccrctionc,pcrqucinCcmi- 
Auicenx,  Panis  impedimentum  magnum  culuab  viriculis,  crafliorisqucpartc  omni 
cenfendumctTe,  vbinonre&c  conficiatur  repurgatione, maxime  vero  filigincusfic- 
i ventriculo:  eodem  tendit.  Nimius  enim  ret,plane ex  flore,fcd  optimi  tritici, quod 
fiingeratur,caufamhabebit,male  vtcon-  lpfum  nMyiit  fit,  eodemque  flos  cius  no- 
coquatur,nec  paru  fani  inde  pituitx  quo-  mine  cenfeatur:  ex  paulo  autem  inferioris 
que  gignetur,  quod  fere  neccflarium  fit  in  not£  tritico,  ciusquc  polline, fimilagincos: 
prima  illa  ciborum  in  ventriculo  cocotti-  fi  qua  tamen  habenda  inter  hos  differentia 
one,vtoptimorum  quanuis,  fi  ventriculi  fuerit.  Iam  fi  nihil  au  feratur,  totaque  in  v- 
concoilioncmcffugerint,plurima colliga-  num  veluti  confundatur  molitura,  inde 
tur  ibidem  pituita.  Quod  idem  caufx  fit,  fecundariusnobiscxiftetpanis:nobis,qui 
vt  hyeme,  quoquidemanni  tepoiepanis  duos  iam  relatos  primarios  vni  numere- 
fempcrmultu  deuoramus,  isipfe humor,  mus,idem cxargumcntoconfufaneus. Ci- 
nimio  plusrcdudct-  Atqui  in  his,  in  qui-  bariumquoquehunc  faciunt,  vilem  fcili- 
"bus  non  ita  multum  alimenti,aut  non  foli-  cct,  & incommendatu  m,  reclamante  Cor- 
di permanenrisque ineft, non  fiefiet : neq;  ndio  Cclfo,cui alius iurojrujos cft,i.confu- 
olera, neque  legumina  facient:  panis  & ca-  faneus,  atque  alius  cibarius.  Huncnanque 
feusfaciet,  fed  nimi)  tantum,  quod  dixi-  omnium infirmififimumdTcdicitjqualem 
mus,  vt  non  bene  i calore  euidti  pituitam  mos  furfuraccum  exiftimamus,  fordidum 
multam  proferat, quam  alioqui  denuoag-  prorfus  genus,  exiguique  admodum  nu- 
greffus  vcntriculus.iteratb  fxpe  cocoquit,  trimenti. 

vt  probus  inde  laudatusque  tandem  fan-  Accedunt  differctix  ex codhira,  coflo- 
guis  prodeat.  _ ‘ ruminfurno,quivulgatiffimus,frequen- 

Panisfimpliciores  differentix  ex  mate-  tifiimusq;  vfuscft:  in  clibano, fcuteflba,his 
ria, triticei  primilm,  filiginei,  fimilaginei,  nunc  foli  prope  principes  viri  vtuntur: 
confufanei,  furfuracei; &cx  aliogehtTc  ato|hufhu  Grxcis funt, nobis textuacci:fic- 
‘fecalini,hordeaci,  fabacei,  miliacci  ;aiit,  fi  uti  priores iwrircu,  nobis  fumacei.In  diba- 
ex  materia  alia  parari  panificium  confue-  nocoftioncaccipiunt,pertotum:in  fUr- 
uerit : quod  non  fere  vfu  venit,  nifi  ih  ma-  no  non  Xque.Hft  4f  rexiixfwf  i codlura:de- 
xima  frugum  melioru  inopia,  aut  infigni  terrimi  omnium fubcineritij,  vtpotequi- 
annonx  caritate.  Primx  debentur  fifigi-  bus,  prxtcraiia, ex  cineribus  etiam  malitia 
neo, ex tritice?  farinj  florc,fiue  etiam  pol-  fua  conflet : turo  quiln  craticula,  tlim  qui 
'line:  fecundx.limilaginco : (jifuSttAnenim  in  foci  folo  coquuntur;  quorum  extima 
fimila  dicere,  «fimilaginem  liceat)  tertix,  fuperticics,  ignisvirrimij,  affatimque  iri- 
confufaneo : quartx  & vltimx,  furfura-  currentis,partimteftticca prope cuadit,co- 
cco,  meritd  deterrimx  omnium notx.  Se-  SionemqUc  excludit,  ne  intro  fe  adigat* 
cundarium  panem  acccptnm  video  recc-  partim  ignis  vim  vixperfentifeit,  omnino 
ptiffimisauthoribus,prOco,  quetertium  autemtnterior  illius  pars,  & ceu  medulla, 
fecimus:  proptcrci quod, vtexiftimo, nui-  crudiormanet.  Exoriza,  vtolim,nome- 
*r  6 ' . mini 


SALVlftlVW  tl 

mini  panificium  hodie  haberi,  locoru  aut 
gentium  vfquamiTurcxhoftes  noftri  fre- 
quentiffimi  quanuis  ea,  multisq;  fani  mo- 
disparata, victitare dicantur.  Comunif- 
fimus  tritici,fccalisquc,&  in  Germania  ali- 
cubi, atq;  etiam  al ibi,  quod  fupri  monui- 
mus, zea;  vfus  ad  pa  niheia : in  Italia  etiam 
milij,  ex  quo  panem  recens  ex  fumoextra- 
dniti  venum  circunfcrut  per  pkucas.  Ineft 
in  calidulo  dulcedo,  cuius  gratia  ditaturi 
multis.  Panem  ex  hiucca  non  vidimus,fic- 
uti  planincq;ex  maizo  Indico : at  granum 
idiam  paflim  notum.  Memini  ante  an- 
nos circi  ter  trigi  nta,  quu  m ingen  ti  illa  fa- 
me per  totam  Italiam,  caritatet);  annonae, 
ac  rerum  prope  omniu  penuria  laborare- 
tur, exfurfuraccis  panibus  diu  enutritam 
-fuifle  plebeculam,  exc)ue  eo  frugis  genere, 
quod  ipfi  melegam,  alibi  furgum  vocant: 
miliu  m crcd  i tu  r dTc  I nd  icu  m ex  Pii  nio,-& 
iobas  dici , herba  tota  arundinacea,  infi- 
gnisproceritatis,comain  fummo granulis 
referta  ferruginei  caloris,  rotudttatis  pla- 
nar,qutbuscolumbatpotifliinum  inefean- 
xurhyemc.  Panis  inde omnifi  deterrimus, 
acfordidifliinus,  qualem  vixeredasiquo- 
quam  mandi  pofle.  Atque  interci  tamc  il- 
lo,quo  diximus,  tempore  victum  libi  ex  eo 
quxfiuereniifcri  multi  ex  vulgo:nec  credo 
polTeilli  gratiam  vllam  addi  arte, aut  man- 
gonio, non,  fi  de  quantumuis  exquifite 
molita  farina,  aut  quibufuis  incerniculis 
minuti  flimum  pollincm  colligas:  tanta  cft 
anaterix  afpcritas,  tam  accrofus  per  fe  ex 
ea, diligenter  licet  repu  rgata,  panis.  Lon- 
gi,quam  in  fccali,  aliter,  cuius  ex  polline 
fanem  conficias  etiam  non  poftrcmae  no- 
ti, triticeum  illumemulatcm.Huncin  dc- 
hcijs  prope  c(Te  apud  multos  Gcrmanix 
■primates,  menfisque  fxpe  lautioribus  ap- 
poni vidcas,nullo,aut  exiguo  admodum  i 
-triticeo,  difcrimtne.Vulgatiorcx  parte  fe- 
talis, quam  vcluti  fi  mi  lagi  ne  eius  dicamus, 
infamilix  cibatu,  prxgrandis,paul<J  iam 
triftioris  coloris,  ca  interdum  magnitudi- 
ne, vt  facili- veterum  indcfu>«aiqri*  illa 
concelebrari  podent.  Viliorcadhuc,iamq; 
atro,  &.  tanquam  fui  generis  confufaneo, 
inferioris  notx  feruitia  vcfcuntur.  Qux 
c6 attulimus,  vt,  quxdc  tritici filigine,'& 
fimilagine,  & huiufmodi  dicutur,  ea  traf- 
-ferriadaliaquoq;  non  inepte  polle  note- 
tur. Nec  facile  memini  exalijs  hodie  fru- 
gibus vitis  locorum  vfquam  parari  panes 
confuede,per  fequidc.Nam  ruricolx  muU 
tij&egentiflimi  quique, ad  tolerandam  fa- 
m«  m,aut  domandam  potius,nouas  fubini 
demi  duras  cogitant.  Si  compendium  fc- 
quuti,  ac  triticex parcentes, plurimum  in- 
terdum ex  vilioribus  comjciunt,  fecalis, 
hordei,  nonnunquam  etiam  leguminum, 
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potiffirmim  verd  fabarum  feriri  is:  fed  St 
frugis  interdum  plurimum  itliui,  quam 
toties  iam  frumen tunfl  appellari  diximus. 
Vettintamen  hic,  Gcuti  alibi  quoque  fem- 
per,reccnfendis  rerum  differenti/s,  fimpli- 
cci  primilm  perfequi  diligetiaomni  debe- 
mus: quarum  quum  genera  comperta  ha- 
buerimus, & facultates;  fic  demum  fecili- 
iriurn  nobis  deinde  fit,  hfcipfa, ratis  porti- 
onibus fuisexpenfa,  in  compofita  quoque 
corriudlfc. 

Illud  infigne  inprimis  diferimen,  fer- 
mentati, & fermento  carentis:  e^«/u«  vo- 
cant, frequentioreolim,  quim  nunc,  vfu, 
&athleticis  maxime-  nuDCetia Turearum 
fxpe  nationi.  Quxriturinde  folidius  me- 
bns alimentum,  minusejuediflabile,  quod 
lacerto fosrobuftoscj;  faciat.  Ventriculum 
exigit  conficere  valcntem.namaliisgrauif- 
limus  paulo  debiliori,  etiam  (i  aliorum  ni- 
hil dclit,qux  tamen  no  pauca  requiri  ati- 
t<  diximus. 

Hoccjuc  loco  apti  transferri  ad  omnia 
debent,  quacuque  in  panificium  Veniunt, 
femina  vt  ponderoliffimifui  generis  fint, 
denfa,  fpiilaque,  dentibus  frangi  non  fta- 
tim  facilia:  colore  pro  fuoquxquc  genere 
conucnicnti,qui  in  tritico  ftiluus;  idemtj; 
in  zea,  vel  paulo  quoque  magis  fatur  ha- 
bendus (it ; in  fecali  triftis  omnino  femper 
facies,  fed  in  nigrore candortamc aliquis; 
in  hordeo  albus ; in  milio  itidem,  fed  cum 
nitore;  atquein  ali js ali; : in  omnibus,  vt 
farinx  plurimum,  fic  furfuris  femper  mi- 
nimum ofVcntctur. 

Nec  paru  rctulerit,in  macro ‘ne, an  pin- 
gui folo,  humido  & vliginofo,  an  ficco 
perflatoque  pro  ucncrintiquxpiani  vitia 
fecum  plcrunq;  manifefto  fatis  femina  re- 
fetanyiut  arida  nimis,tcnuiaque,aut  vui- 
da,  pinguicjuc  nimis  humore  denfata,  vt 
cortice  ceu  corio  furfurisque  parte  pluri- 
ma, farinx  exigua  conflent. 

Neq'ue  tamen  ex  area  continub  fumi 
debebuutad  panificium, neque  feri  nimis 
in  farinam  moliri : quod  hic  minor  omni- 
no, ex  eadem  menfura,  farinx  copia;  ibi 
plufculum  quidem,  fed  aliquatenus  tamen 
excremcntitix,  futurum  fit. 

Conucnientiffimum  molendarum  ad 
panificium  frugunuempus  habitum  fem- 
perfuit,  anteautfinale  Acquinottifi  haud 
ita  multum:  rc&iflimi.  Quoniam  annux 
tantummodo  quum  fint  fruges,  videlicet 
fcrinio<;confi(icntem,  vt  omnia,  vcluti  X- 
tatem  fuam  habcant,opus  cfl,in  qua  maxi- 
mi vigeant.  £a  in  his  iurc  cefebitur,  quum 
generationi  maxime  accommoda  dlecxi- 
ftimantur  femina  : quod  fationis  cft,  fe- 
mcntisquofeciendx  tempus.  Id  ferme  an- 
te, pdftve  multum  temporis,  G molantur, 
T ea 
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ea  molitura  aut  ncfcio  quo  paflo  excre- 
menti na,  aut  tanquam  ficccfccnte  farinam 
exhibebit.Etalioqai  fuo,quo  d namus,  te- 
pore fic  molita  ciu  fmod  r cibaria»  facile  an- 
notina fiunt,  atq;  infcquentis  vfqucanni 
durabiliter  valde  tempus  idem  «xpc&anr, 
vel  cum  compcndio,matcrixq;potii>scre- 
meto,  quim  quod  quicquam  inde  pereat, 
prxtcr  bonitatem,  qua  prat  omnibus  alijs 
merito  commodantur.  Nam  quod ziza- 
nia,noxasq;eiufmodi  frugum, «quifqui- 
liasabclleomncs,  incermculisq;  diligenter 
peiiisrepurgamcntaomniadetrahi  opor- 
teat jCtiam  fi  nullus  hoc  loco  moncam,ciTc 
tamccuiuis in  aperto  arbitror.  At  illud 
intcrcA  non  fancquibuflibet  non  ignotu, 
qui  exiftimare  pollen  t,quo  attritior,mol{ 
opera  longiore,  farina  euaferit,fic  meliore 
quoq;  ftatira  reddi.  In  quoplane  falli  Con- 
tingit. Ea  natiq;  contritio  graui  materiam 
omnem  imminuit  pondere, parccstfi in  mi- 
nutifljma  redariis  inuiccm  cofundit,  vfq; 
eo,  vt  necintenuiffimo  quidc  cribro  hx- 
reat,  fed meatuum  ommu  adftririiflimas 
quafq-angullias  effugiant,  atq;  elabantur 
furfuracex  partes  minutiffimxfarix.qux 
deinde  inter  fubigendum  incurrentes  ad 
ftxtcam  illam  mallam  neceifario  veniant, 
acpanificium  reddant  fubafpcrum,  pau- 
loquc  magis  fcabru,  tum  cui  omnino  non 
defitabftergendi  vis  aliqua.  Prope  enim 
furfuraccum  dicere  ex  parte  fari  na  ea  para- 
tum panem  poffis;  non  nullius  tamen  ali- 
quando vfus  futurum,  quotiesabftergen- 
tis alimenti  facultas,  non  multi  tamen, ali- 
qua dccaufaquxretur.  Fit  id  molentium 
quoq;  fxpe  fraude,  dum  in  pollinis,  quem 
.furtunfubtrahunt, locum  furfures fubij- 
ciunt,  tritiflime  affatimq;  molendos.  No- 
ftriquoq;  affata  vocant,  molituram  con- 
fufancjm,confertim  fattamicolorc  ftatim 
deprehenditur,  quippe  furfurofx 'partis 
ingreffione  candor  illxfarinxvelut  infu- 
fcatur.  Puriffima  igitur  farina  ex  flore,  aut 
polline,  fiquidemelciriflimum  pane  con- 
ficere volemus,  Tumenda  nobis  ieipper  ad 
panificiumcrit. 

Conficiendi,  ptrondic^  rite  pdttii  rdtio , Qni  addtntU 
dJUd,  fomenti,  fidit  feruurt  modm  delirat.  Qnhm 
fnbdilum  efe  oportet! : <jOd  magnitudine . Qnaln 
ddbthendd  coctura fit.de  tempore poit  coctu- 
ram,m qno  &de  recocto. 

C A P.  III. 

j Onficiendi  aute  mo» 

I dus:  vt  multu  primi 
taquxadijciatur,  tum 
f fermentum,  tum  fal. 

• Aquxmuhum,  quo- 
)niam  minus  lufto  fi 
[fumatur,  folidefccre 
inuiusmafla  indc,po- 
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derofusque  accito  durefeens  pahis  exili** 
re  foleat.  Fermentum,  vt  id  maxime  gluti- 
nofitatcmjcrafiiticmquc  nimiam  demau 
Sal,  quo  fuperflua  humiditas  ficcctur qui- 
dem quoque,  fcd  ad  condiendum  tamen 
magis.  Etfolidiorcs  quidem  panes,  dura- 
tiquc  magis,  quales  in  plerifquc  Italix  lo- 
cis, alimenti  plus  omnino  exhibent,  & id 
quidem  durabilius,  ex  quo  familiarO  mul- 
tarum parfimoma  compendium  plcrunq; 
quxrit:  at  interci  paulo  magis  concoqui 
difficiles  merito  habcbuntur.Contri,dcn- 
fati  minus,  &foraminofis  meatibus  (pon- 
giofi,lcuesquc,minimc amnium  concocti- 
oni rebelles  funt,  quanuis  nec  tantum  in- 
de corpori  alimenti  fuggeratur,  nec  tam 
permanentis. 

Vtrunque  alfequimurpaucx,autmul- 
tx  aqux  ad  farinam  adieriionc;  nec  miniis 
tamen  fermento, cuius  iufta portiuncula, 
diligentiquedeindemanuum,  autinachi- 
nx  alicuius  ad  id  fabrtfarix,  fubariione, 
affiduaque  verfationcelaborata  matTa,  & 
in  orbiculatos  panesdigefta,  facilime  fer- 
mentcfcetls  excrcfcit;  modo  iuftum  tem- 
pus in  fermento  iaceat:  attenuatisquein- 
depambuscraffionbus,&viriag!utinofi- 
tate  nimia, acrcx  quoque  qualitatisnoni- 
hil  concipit,qux  Icucm,  raramque  reddatj 
necnoxx tamen  vili  interci  fit,  quin  poti- 
us, vnde  minimepoftcA  ventriculus  aegra  - 
uctur,  vnacj;  facilior  femper.fcquaturcon-i 
coriio. 

Lcuiffimui  jCandidtffimuSque  panis, 
cui  nullum  alium  de  candore  atq;clcgan- 

tia certare  |'~/r * — ’ L- — - — * 

to  eo  trad 
fontes  extenditur : 
mentatio,  nec  elaborata  fubariio,  nec  cou 
riura,  nccquicqua  omnino  aliud  ad  com- 
mendationem dceft  tdui^x^dutffo  opr 
pofitumazymumeflearbitror,cum  pon,- 
derccralfum,glutinofumq;,  colici  admo- 
dum difficilem,  hxrcntc,  appofitiffimam 
crudiorum  fuccorum  matcnam.In  medio 
plurima,  diucrfiffimaq^puddiucrfas  No- 
tiones genera,  prout  huius,  altenusvemo- 
gis,  mmusque,  confinio  appropinquant, 
aut  recedunt. 

Commendabiliores  omnino  erur,qui- 
Cunque  vitij  notam  fugerint,quod  fere  in 
extremo  femper  politum  vifitur:  fic  qui- 
dem,vt  hoc  in  negotio, quontumiu re  mo- 
deratam tantummodo  fermenti  adhibiti- 
onem probamus,  potitis  tamen  ineo  pec- 
candum dRexiftimcmus,  vt  id  paulo  fu- 
pra,quam  infra  modumfiar,  prffertim  Ve- 
rojficxtrimeftri  tritico  panificium  parabi* 
tur,vt  in  quo  plus  femper  nefeio  quidgtu- 
tinofitaiis  ineffc  deprebedatur.  Hinc  cer- 
te fifei  maiorem  aliquando  (DcarticJ  vim 

quxfi- 
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quxfiuit  Hippocrates  glutinandi,  dum 
buius , foeteam  illam  madam  exteris  prx- 
fert.  Quod  fi  in  eo  erretur,  vtiufto  minus 
fermenti  addatur,  mulca  prxterca  fecum 
nocumenta  idadferet,  cruditatem  prxfcr- 
tim,  tardumque  dcfccnfum,  & meatuum 
propeomniuminfardionem, ad  quxfx- 
pe morbi  fxuiffimi.  In  ilIoautem,qui  fer- 
menti plufculum  acceperit,  nihil,  qulm 
paulo  maioris  alimonia^  nimiam  ob  rari- 
tatem, defraudatio  quxdani,  aliud  inerit, 
quxipfa  nihilominus  in  tanta  hominum 
nunc  ingluuic  fxpiuscommodo  alicui  fu- 
tura fit  joc  alioqui  id,quicquid  tandem  efl: 
damni,  facilime  refarciri  femper  poffit; 
maxime  vero,  vbi  nccathlcticis  viribus  no- 
bis opus  Iit,  nec  folfbribus,aut  melioribus, 
aut  fcalmo,  aut  eiufmodi  operi  addidis  ad 
vcfcendum  dabimus.  Quibus  plane  fi  de 
llhctico  illo,  quem  diximus,  pane  demen- 
fum  fuum  pendatur;  vix  ad  paucos  id  di- 
■csfuffedurum  illis  vires  iultas  fit,  nec  fane 
toleraturi  inde  famem  fuerint,  Aut  opera: 
certe  fuxpcnfum  fatisabfoluturi.  quippe 
deficient  flati m,  & dcfocuti  viribus  fati- 
fcent.  Immodico  nimiru  fermento  raritas 
nimia  additur  pani,laxiortj;  inde  fi  t, quam 
vt  alere  multiim,aut  alimoniam  non  nimis 
«ico  exhalatam  elargiri  poflit. 

. Sicuti  Tale  etiam  nimio  plus  iufko  ficce- 
fcit  panis,  durefeitque  : vnde  retorridus 
ff  pe  in  corporibus  fanguis  proucnit,  quii 
modico  no  foliim,  quod  diximus,  humor 
n imius cxiccctur,  verum  etiam  pro  condi- 
menti facultate,  quamfal  vbique  obtinet, 
& palato  gratia  addatur, & ventriculo  ac- 
ceptiorfcmpcr  ita  panis  cuadat.  Qui  falis 
nihil  omnino  adduc,  (quod  quidem  mo- 
ris nonnullis  cife  vidi:  fed  non  fane  miniis 
fxpe  piftoru  quoque  id  fraude  Iit,  vt  pon- 
dere rcfpondcat  ad  prxfcriptum)hi, Ii  per- 
manfionem  diuturniorem,  vt  quidam,  in 
pancex  eo  quxrunt;  frulVrabuntur  fane. 
Mucidus  enim  citius  liet,  tu  prxterca  ven- 
triculo oncrofior,  non  ficcato  humore, 
eotjue  concoqui  difficilior.  Quocirca  mo- 
dica femper  hxc  inijei  debebunt,  non  ni- 
tnia,non  nulla. 

Diligcntcrautcmfubigedo  id  afleque- 
mur,  vt  illa  in  partem  omnem  verfationc 
crebra,  affiduaque,  exadaque  ceu  confra- 
dionc,quo  quidem  magis  id  fiet,  fic  magis 
magisque  vcluti  infringatur  vida  humo- 
ris nimij  vifciditas,difruptoglutino,(vn- 
dcbcncfolutilis  panis,ncqucori,ncq-t  ven- 
triculo tenacitate  multa  repugnans  ht)  fi- 
mul  etiam  in  vnu  coadis  ea  diligentia  par- 
ticulis omnibus, vnus,xquabihsq;  exifiat. 

Diuidcnda  maffa  mox  ad  codura, con- 
cio nandique  orbes  manuum  circundudu 
fclibrales,  aut,  fi  multum,  beilci:  quod  ma- 
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iorcscoduram  per  totum  n6  fatilc  admit- 
tant: in  minoribus,  ignis  violentia  v ndiq; 
eruftx pars  iufto  femper  maior  inducitur. 
Certa  cxallatioris  alimenti  fanguinistj;  ma- 
teria. Simul  altius  adadus  ignis,  ob  parili- 
tatem, partibus  omnibus  etiam  intimis  fic- 
citatcm  addet, quam  par  fit,maiorem.Sicu- 
ti  111  prxgrandibut,  quum  peruadere  par- 
tes omnes  non  valeat,  interiores  incodas 
adhuc,  necdum  bene  abfumpto  humore, 
ineptasad  redii  commode^ue  alendum  rc- 
linquet.Tutiffimumigitur,vtin  omnibus 
pene, medium. 

Ojiod  & in  codura  feruandum,  cui  ni- 
fixquus  adhibeatur  modus,  in  quantum- 
uisiufta  panis  mole,necdTari6  vitia  incur- 
rcmus,autexufo,cxucci<5uenimis,aut  cru- 
dioris. Coqui  in  clibano,  aut  ccrtein  fur- 
no debet.  Nam  aliter,  vel  ex  parte  tantum- 
modo codi  torrentur,  vtin  craticula,  fo- 
ci vcpauimento,cxtcra  crudi  perflant;  vel 
nulla  prorfus  in  parte  codionis,  quod  fa- 
tis fit,  accipiunt, vt  fubcincntij.  qui  fi  pr£- 
tcrea  fermeto  fuocarcant,  azymi, iam  ma- 
litix  fere  metam  omnem  cxcellerint,  Rur- 
fus  violentior  ingruens,  affatimque  ignis, 
quauisin  furno,aut  clibano,  oftrei  in  mo- 
rem exteriorem  fuperficiem  durat,intenus 
cruda  omnia,codionisqueexpetiia  dimit- 

tir,  vtqudperucnirccodurxfufficicnsca- 
lor,  corticis  tefoicei  obfoicuio,  tanquam 
clauftrisquibufdamcxclufus,  nequeat.  Sic 
igiturattemperadus  ignis,  vtncq;incom- 
modum  hoc  fcquatur,  neque  tamen  debili 
nimis  eo  vtamur,atquc  ad  coquendum  in- 
efficaci. 

Eli  & id  panis  diferimen  attedendum, 
recentis  eiufdemquedici,&  inuctcrafccn» 

tis.  In  calido  etiamn ii  a codura  ftatim,  du- 
bio procul,  quoniam  calor  is  quoque  ac- 
ccffitadu, necdum  cuaporarunt  fumidx 
fuperfiuitates,  de  craffiorc  tenaciquc  ad- 
huc fubftatia  exhalatx,  donec  prorfus  hu- 
midus  vapor  ille  vehementiore  calore  ex- 
citatus, agitatusque  refederit;  flatulentia 
inerit, calordue  extraneus,  tenaxq;  humor 
quidam,  vnde&inflcturfxpc  vctriculus, 
& fitim  contrahat, &a-gre  concoquat,  & 
fubuerfionem  tanquam  innatatis  cibi  fen- 
tiat,ncc  minus  corruptelam  aliquando  in- 
currat, vifcera  autem  obftrudioncm.  Pri- 
diano  fumma  laus  debetur,  vt  in  quo  iam 
refederit  calor:  ferri  & alterius  dici  potefo 
Triduano, aut  quatriduano  nulla  gratia: 
inuctcratior  iam,  noxius  quoque,  quippe 
cui  nocumeta  ex  ficcitatc,  duriticq;  omnia 
adfinr,  quibus  Si  tardus  defccnfus  ht  in  in- 
tcftina,&  quum  dcfccndcrit  tamen  alnum 
durat.  Quodque  inde  proucncritalirr.cn- 
tum,cxuftum  erit,  a flatumque  fanguinem 
gignet  atrabilarium. 
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Id  quod  in  reco&o  quoquecuenit : fed 
ex  iterata  co&ura  hic, ficu  ti  ibi  teporis  mo- 
ri, durato  nimis,  ficcatoque  pane, qui  faci; 
le  deinde  materiam  pnbcathumoriqcon- 
tra  natu  ramfuam,  quam  (modohumora 
exiftimandi  fuerint)  bene  fluxam  elTe con- 
ueniat,plus$quo  craflorum.  Cxterum  hu- 
iufccquoqj  aliquando  rei  vfus  vcncritali- 
quis,quumlabentanimisin  corpore  fuc- 
cos  coercere  propofitum  fuerit. 

De  f Anii  temfettment*.  Qtumtdi  cmftjre  temperA- 
mentt  utte  que  At : etnfdem  cernmtnddUt,  & rfm 
multnmidu,  utmlentijtlijj,  dtuerfi^  jltndi.rx  n 
funium  ■ Azjmi  item,  triutct,  hndetei, 
fttAluuJjiAin,  que  nret. 
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i Ani  fuum  femper  co- 
: ftabit  teperamentum, 

’ cx  quocuque  tandem 
' femineparctur,  vteu- 
I ius  relaturus  femper 
Snaturafit;  nifi  fortaf- 
ifc  plufculum  addi  cx 
fermento  & fale  calo- 
ris arbitretur  quifpiam:  quod  perquam  ta- 
men exiguum  futuru  exiftimamus,  Ii  mo- 
dice id,vt  debet, fiat.  Qipa  plane  gratia,  ne- 
que hordeaceos  credimus,  fed  neque  faba- 
ccos,  (cuiustamefeminisnatura  propeeft 
vtin  medio  (it,  paululum  nefeio  quid  in 
frigidum,ficcumque  inclinans)  tantumex 
hoc  caloris  a(fumpturos,dici  vtcalidi  iure 
pofTint.  Quota  enim  quxque  pars  fermen- 
ti, falisdue,  ad  addendum  calorem  de  fuo, 
in  mafTam  totam didu&a  veniet?  Ita  fani 
fietjVt,  quoniam  effatu  id  dignum  noeft, 
prxfcrtim  Medicis  nobis, qui  fcnfuum  in 
his  duftum  fequimur,nc  additum  quidem 
fuiflc,  cuius  ratio  nobis  vlla  habenda  fit, 
caloris  quicquam,  nobifeum  deputemus: 
nifi,  fi  quando  fupra  modum  facium  id  1 
panifice  fuerit.  Eo  cafu  non  negamus,  im- 
modica ea  additione,  vires  quoque  vnl 
concalefaciendi  acquiri,  tantotjuc  magis 
exiccandi : quonia  facultas  haec  in  fale  ma- 
xima, ac  potilfima, cuius  additamento  mo- 
dico tota  interci mafla  exiccationisnon- 
nihil  iuftx,atquead  rem  hanc  fatis,  fenfu- 
ra  omnino  fit.  Non  enim  falis  in  hoc  vfus, 
vtficcitas  inuehatur,fcd  vt  humiditasni- 
mia  tollatur;  quod  prxftare  vel  modicus 
poflit.  Simul  aqua:  admiftione,quum  par- 
ta omnes  fuum  fibi  fatis  futurum  humo» 
rem  conceperint,  eum  retinebunt:  fuper- 
fluus  reliquus  partim,  vt  diximus,  fale  mo- 
dice addito, partim  elaboratione  diligenti 
tlla,  poftiemo  ign  is  etia  opera  folu  tus  abi- 
bit. Quumcjjdc  frigiditate aquz  toti  maf- 
fae nonnihil adijei  neceffarium  Iit,  vbi  tam 
auide  1 farina  imbibitur,  totu  id,  fermenti 
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falistjuccalorereprefTum,  fiftetfe,horoma 
<Jue  vnl  vice  verfa  rcprclfus  frigidiore  x- 
qux qualitate, fiftctu r calor,  vt  ad  tempe» 
ramentum  vndique  triticeo  pani  concili* 
andum  faflurafatisfint  omnia.  Paulo  plus 
caloris  tritico  inerat:  hoc,aqux  additione, 
ex  parte  tolletur:  quoniam  integri  elixiiJuE 
tritici  haud  dubie  mamfeflior  quadam  ca- 
lidius percipiatur,  qulm  triticei  paniv; 
Glutinofitas  item  nimia,aquf  liquiditate, 
quali  diluta  caftigatur-.hac etiam  fermen- 
tum emendatjfcd  ita,vtalimenti  durabili- 
tatem  ex  lentore  tamen  reliquo  adhuc  ali- 
quo non  demat.  K.urfus  fermenti  falisquc 
vnl  calor,  ciufdcm  aqux  opera,  corrigi- 
tur, qux  quoniam  humore  nimio  potent 
obede,  cuius  tamen  omnium  maxime  op- 
portunus hic  necelTarius^ue  futurus  ent 
vfusjvteiusope  vclutfocietatem  ineuntes 
cohxrerct  parta ; quum  hocprxftitit,  iaru. 
tum  quod  reliquum  fa£lum,ac  fupcruaca- 
neumcft,file,fuba&ione,igncdifccdit,fc- 
cum  quoque  vnl , flatulentix  quodeunqj 
ineft,  au  ferens.  Eccumtibi  panem  tempe- 
ratifiimum  vndiq;  hic  exiltere  triticeum, 
fiue is  fitanius etiam  fit,  ccrtiffimum, cois- 
ucnientifliinumquc  noltri,  quocunq;  lo- 
co, tempore,  vitx  inftituto,  quacunque 
xtatc,regionc,  cacliconftitutionc,  nutri- 
mentum: ex  cuius  congruo  vfu  alimonia 
corpori  humano  accedit,  deperditx  fub- 
flantix  iuftiffima  qualitate  quantitateque 
per  totum  in ftauratrix,prxtcr  quod  in  ca- 
lorem pauxillulum  omnino  nefeio  quem 
exit,  fed  qualis,ex  temperantia  ea, vitx  no- 
li rx  longe  magis  commodet,  quam  G tan- 
tundem  frigoris inueheretur:  fucci autem 
proucniat  femper,  fanguinisquc  alibilia 
bonitas, nullo  vitio,  etia  mentem  qu£non 
perturbet,  vt  vin  um,  vt  cuapora  tio  ex  alijf 
rebus  multa ; nutrimetum  maximum  elar- 
giatur, aliorum  omnium  condimentum, 
quo  vitia  ciborum  reliquorum  emenden- 
tur, virtuta  iuuentur.  Quippe  bonitate 
illiusdifcutitur  malitia  multa,  Si  cxcefTus 
attempera  tur,non  magnus  quiuis:  medio- 
critate, &tempcraturx  affinitate,  amica 
naturx  noflrx  omnia,  cocilianteco  fiunt: 
& reliqua, quxeunqueper  fc  iuuarc  folenr, 
longe  femper  magis,hoc  ipfo  adi  u ta,iuue- 
rint.  Merito  igitur  vocem  fibi  eam  vendi- 
cauit,  vt  de  illo  diceretur : cum  pane  futu- 
ra omnia  falubria. 

Tranfit  etiam  in  iurulenta,minutim<j; 
friatus, aut  fruftulatim  concifus  excoqui- 
tur, iure  camium  aliquo, gallinacei  maxi- 
mc  pulli, autcapi ; optimus  non  fanis  mi- 
niis futurus  cibus,quum  crud  itate  fen  ferit 
ventriculus,  iuuadx  concoflioni,  tolle  n- 
dxcjuc  corruptelx,pcr  epicrafin ; qulm  x- 
grotis  an  longioribus  morbis,  aut  etiam,  6 
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eon fuetudo  ita,  rcliquxtj; conditiones  fe- 
rant, vt  noftra  hac  tcmpellatc,  in  plurium 
tamen  dierum  acutis. 

Nam  in  paulo  magis  acutis  loto  vtimur. 
EluiturinhunC  vfum  maceratus  aqua?& 
ca  elutione  cralliticm  omnem,  vifcidita- 
temque  deponit,  vt  nihil  inde  prorfus  ti- 
meri in  corpore  toto  obftrudlionis  cuiuf- 
quampoflit.  Simul  alimenti  paucitate,  id 
quod  morbi  hi  maxime  exigunt,  vittus  te- 
nuitas feruabitur. 

Qiyproptcr,  quod  ad  aledi  facultatem 
attinet, omnium  minima  inBoc  ad  hunc 
modum  parato,  minorqucadhuc  in  amy- 
lo: contri, omnium  maxima  in  azymo, & 
fubcincritio,  fiue  is  fermento  careat,  fiue 
non  areat : quanuis  in  arente  maior. 

- Atijdemhi  concoQu  omniumdiffici- 
1imi,vtvaIentiffimum,robuftinimumque 
femper  ventriculum  expoftulcnt.  Quam- 
obrem  nullis  alijs,  qulm  Athletis,  ex  vfu 
erant, &his  quidem  Pal^ftritis tantum,  & 
■Pancratiaftis,  & Pugilibus,  quosab  exerci- 
tationis argumento  graucs  vocant.  Nunc, 
limul  cum  exercitationum  generibus  his, 
dcfijtapud  nos  panis  quoque  harum  ipfa- 
Tttm  commodo  quxfiti  vfus. 

Bene  fatis  alimctofus  triticeus,dotibus 
fuisconftans,  idem  concoqui  non  rebellis, 
defeendit  fuo  temporcopportune  ; tem- 
pcftiuum  exhibet  corpori  nutrimentum, 
non citiiis,  non,  quam  futurii «quum  fit, 
feritis  diflatum  : ldtjue  alimentum  intra 
qualitatum  omnium  cxcelflfm  confiftit. 

Hordeaceus  rcfrigcrabir,non  fatis  alet, 
idtjue  valde  parum  durabiliter:  eo,  quod 
ficuti  breui  friabilis  fit,  peni  vt  in  pulue- 
rem  folutus  recedat;  ficneccohxrens  qui- 
dem magnopere  alimentum  glutinis  defe- 
ftu  largiatur.  Subibit  tamen  triticeo  citius 
iluum. 

Longe  plus  alimenti  ineft  in  fcalino, 
& eius  quidem  permanentis,  aefolidima» 
gis,  mintisque  folutilis ; frigidioris  tamen, 
flatulcnuquc  & atrabilarij.  Sed  neque  citi- 
iis, quam  par  fit,  dcfccndet:  glutinu  enim 
fuum  habet, quo  & conuenientem  moram 
trahit  in  ventriculo, donec  concoquatur, 
atque  indcalimonix  etiam  fatis  diftribui- 
tur  in  corpus. 

Fabacei  (fi  qui  tamen  fabacci  per  fe  pa- 
nes locorum  vfquam  conficiuntur  puri) 
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glutino  arebunt,  futurique  ideo  Tolutiles 
ftatim  funtjhordaccorum  in  modum  du- 
refeentes  quidem  primo,  mox  cohxfione 
prope  nulla  pulucrandi : extera,  calidum 
inter  & frigidum,  neq;non  parum  omni- 
no de  fecorpori  nutrimeti  exhibituri,  fcd 
flatulenti  inprimis.  Nequeenim  prxpara- 
tionc,  aut  coitura  vlla  edomari  in  totum 
poffc  exiftimatur  feminis  huius  flatuofi- 
tasfLaxa  inde,  ac  flaccefcens  habitudo, fla- 
tuque potius  turgens,  vt  &cx  eiufde  pul- 
mento, fietalimonix  vitio  minime  dcnfx, 
coheren  usque,  fcd  flatibus  potius  repletis, 
nec  diu  fime  morantis, ob  abftergedi  facul- 
tatem,qua  pollet. 

Rura  diximus  folere  panificia  fua  mi- 
fcclla  fcpcconficcre  :itaquc,quo cuiq;  pa- 
nificio,huius,  illiusve generis,  plus  minus- 
vcadditum  de  materia  fuerit,  fic  valde  nc- 
ccflarium  cft,tatum  quoque  bonitatis,  aut 
vitij retineat.  Illud  omnibus  comunc,vt 
fui  quique  generis  panes  ex  puriffima  ma- 
teria felciftiffimi  habeantur:  abiettiflimi  ex 
furfurofa,  maximeqjexacerofa:  in  medio 
confufanci.  SeleCtiorcs  (in  fua  quenque 
femper  materia  intclligo)  magis  nutrient, 
minus  dcfccdent : cdiuerfo,  viliores  citiiis 
defccnderc, minus  nutrire  folent:  medio  fc 
in  hismodo  habebunt  confufanci:  omnes 
tamen  calefaciendi,  aut  frigcfacicndi,  aut 
vt  neutrum  prxftenr,  vires  defuo,cuiuf- 
modicunquc  materix fuerint,  feruabunt, 
reliquasque  id  genus  qualitates,  pilis,  mi- 
nus : Itemquc  fucci  bonitatem, aut  vitium; 
cuius  in  triticeo  nulla  prorfus  fufpicio, 
nifiin  fubcincritio  forte,  aut  azymo,  aut 
in  cxufto,  aut  quoquo  modo  exaflato: 
quddexaltcro, azymo, crudioris;  ex  alte- 
ro, retorridi  nimis  timere  fucci  copia  me- 
rito femper  debeamus.  Sed  nec  in  hordea- 
ceo,aut  fabarco  malitia  per  fe  vlla,  nifi  ali- 
unde,quod  de  triticeo  diximus,  acerfatur. 
Vnus  cft  fccalinus,  quem  no  iniuria  fufpi- 
cemur  vitiofum  in  corpore  gignere  fuc- 
cum ; prf  fertim  vero  paulo  magis  impurfi, 
aeno  ex  polline  cius  faihim.  Atcreft,craf- 
fusquc,&  acefcit  cito : vt  & fubfta  n tia  fua, 
&alore,&qualitatc,ipfammet  pror- 
fus, vel  nondum manfus,  re- 
ferre bilem  atram  vide- 
ri non  immeri- 
to poflit. 

\ 
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CiPfT  I. 

N cenfu  at- 
que exami- 
natione fru 
gii,  fcu  ma- 
iorum, feu 
minutarfi  , 
pauciffima 
J^cicochymij 
, mentio,  ali- 
menti mul- 
ta. Etcniim 
_ fruges  funt. 

quibus  vere  fruamur,  in  idnobisi  natura 
ipfaconftitutx,  vtalimetura  indecorpo- 
nbuspnrcipuum,potiffimumque  quxrc- 
rctur,raro  ad  modum,  coque  pauco, medi- 
cati cx  his  nutrimenti  vfu.  Itaque  homines 
appellatos  frugi  opinor,vtiles  vitat  huma- 
ni, acneceflarios,virtutc<juc  folida  prx- 
ditos,  in  quibus  redundantium  vitiorum, 
aut  quod  ad  vfum  humanu  fafluru  refte 
non  fit,nihil:  vt  prope  cx  alimentis  omni- 
bus cxcrcmentofa  quatque  maximi  femper 
damnamus,  nec  valde  frugalia  elfe  deputa- 
mus illa,  quod  eiufmodi  fruges  non  fint. 

Nunc  trafianda  olera,  oleraceaquc,  & 
hortenfis  v bc  rus,  fru£Kisque  arborum,  di- 
ucrfi  omnia  generis,  ac  cotlitionis:  nempe 
& pauciflimi  alm, cti, probi, rc&iquc ; mali 
autem, & mcdicamentoli,  multi,  malitix- 
quc,&  vitiofiflimi  fucci plurimi: prope  vt 
in  totohoc  cenfu  nihil  omnino  repertum 
fit,  quod  omni  cx  parte  commcdari  dc  ali- 
menti fucciquebonitate  merito  debcat.So- 
Ij  funtexarborcit  frudibus  caftancx,quxf 
firedle  in  ventriculo  conficiantur,  fucci 
malitia  nulla, alimenti  vero  tantummodo 
craffitic  damnentur.  Et  cx  oleribus  vna  in- 
uentacft  laduca,exq«&  fanguis gigni  pro- 
bus exiftimetur,  & is  tamen  interca  lufto 
frigidior:  vt  neque  in  hac  non  aliquid, 
extra  alimcti  iullam,  probatimque  omni- 
no natura,  vitiofi  iurc  notetur.  At  in  fru- 
gibus, ficubi  vitij  aliquid  in  earum  aliqua, 
id  tantum  vitium  nimirpm  erit,  non  infi- 
gnis  malitia.  Hic  intantum  fxpenumero 


procedere  corruptela  folct,  vt  non  mtil» 
tum  fane  i veneni  natura  abiit,  imo  vene- 
ni iam  iam  naturam  ingrclfura  (nifi  ali- 
orfumfc  vcrtat)mcritd  exifiimari  queat. 
Quapropter  vfus  quaeli  tus  xtatibus  omni- 
buscxhssi  Medicis,  non  quidem  corpora 
nofira  nutriendi,  verum  his  potius  medi- 
camentofo  aliquo  vfu,  intra  (imitatis  ta- 
men latitudinem  adhuc  contentis,  fubue- 
niendi;  quotiesaut  refrigerare,  aut  etiam 
excalfacere,  aut  ficca re, aut  humeftum  fa- 
cerei,  fqualoremquc  corpori  demere,  aut 
duratam  molliiealuum,aut  emollitam  ni- 
mis  durare, an  t quicquid  tale  peragere  pro- 
poli tum  nobis  fuerit:  qux  Salubria  medi- 
camenta vocamus.  Olerum,  hortenGum- 
que  multorum,  vfusctiam  tunc,  quum  fa- 
tictatcm,alimcntiq,  vna  paucitatem  quae- 
remus: quod  fxpenumero  contingere  fo^ 
let. 

Olera , oleraceaquc  trada  nda  prilis  fu- 
memus, quod  horum  partes  ferme  omnes 
in  vfum  (xpiflime  veniant,  radices,  folia, 
cymata, caules,  germina,  frudus,  turio- 
nes: quum  arborum  frudus  folummodo, 
atque  interdum  etiam  (quanquam  id  per- 
quam rarenter)  turiones  edantur.  Sunt 
oleraceorum  quoque, quorum  frudus  fo- 
li  efitentur,  melonum,  mclopcponum, 
cucumcrum,cy  narf.  Radicibus  vefeimur, 
allij,ccparuni,pom,rhaphani,bulborum, 
cepularum,  raporu:  Veteres  etiam  afpho- 
dcli,&ari,&  dracunculi;  quanqua  his  me- 
dicaminis potilis  vice,  nam  tubera,  & fun- 
gi, per  fegenus  quoddam  faciunt.  Ladu- 
cx,  malux,  brafficx,  attriplicis,  fpinachi), 
(lic  enim  vocemus)  bliti,  rumicis, portu- 
lacx,  vrticx,  rutx,  coronopi,  foliorum 
tatiim  vfus.  Folijs& radicibus  vtiimn  gin- 
gidij,  api),  ftrmculi,  Smyrnij,  dauci, life- 
ris,cichon),  betae,  raporumque  interdum  ; 
quorum  non  foluin  folia, fed  etiam,  vclu-, 
ticymxquxdam,cxpuUulationcstenerri- 
mx  ditantur  ; rapacia  appellaucrc  pro- 
pria vocc  Launoru  receptiflimi.  Vciccn- 
do  funt,  vt  dixi,  illorumquoq;  folia  cum 
cauliculisaptidnuiltos,ncquc  vero  in  mc- 
liorfi  foluin  defedtu  id;  verum  lic,  vt  non 
miniis  edulijs  his  gratia  quoque  fua  con- 
fiet. Spinofarum  plantarum  germinibus 
tantum  vefeimur,  aut  tum  primum  pul- 
lulafccntibus  c terra  j ficuti  multarum 

herba- 
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herbarum  afparagis  nouellis  tantum- 
modo. Afparagos  ipfos,  fieper  cxcellen- 
tiam  di&os,  qui  altiles  & bafilifci  funt, 
non  nili  tenellos  tncnfis  adhibemus,  cru- 
dos, coii  ds  ve,  eat  acctario  poti  (limum,  an- 
tcqulm  fentefeant.  quod  in  locis  calidi- 
oribus citd  tit  ; in  frigidioribus,  minus. 
Nonnullorum  genera  quoque  habentur 
agreftia,  vtladhui,  vt  intybi,  vt  beta:, 
cuius  fylucftrc  genus  rumicem  facere  no- 
bis liceat ; (icut  intybi  cichorium, &9f(- 
iitxot  #fiSa«/nt *,  nimirum  hortenfis  fyluc- 
flrem,  quam  alini,  vt  opinor,  laftucam 
Vocant,  attriplicis  pariter  fy  lueflris  & fa- 
tiui  differentiae.  Sylueftrium  omnium  de- 
terior natura,  quod  ad  alendum  attinet, 
minus  nanque  alimenti  femper  in  his, 
quo  plus  quoque  medicamentofi.  Ineft 
in  omnibus  fucci  mali  copia,  aliqua  prx- 
tered  ventriculo  inimica,  vt  laftucx,  at- 
tripliciquc  fylucftri.  Nam  cichorium, 
quod  fylueftrem  intybum  e (Te  diximus, 
domcftico,  ventriculo  etiam  vtilius.  Sic- 
uri fane  eidem  fpinofarum  nouella  ger- 
mina non  magnopere  aduerfantur,  tan- 
quam  omnium  pene  natura  fua  calida- 
rum. Scimus  autem  ventriculo  (nili  quid 
aliudfir,quod  contrarium  peculiariter  re- 
quirat) paulo  magis  calida  tam  a&u,  quim 
potcflatc,  commodiora  femper  elle,  vt 
quorum  fotu  natiuus  ventriculi  calor 
non  parum  iuuetur. 

Multorum,  qui  edendo  funt,  radices 
partibus  reliquis  vires  fuas efficaciores  re- 
prxfcmanr,  allium,  cepe,  porrum,  rapi, 
napi,&  hui u fmod i : ali js eo ntri  non  pau- 
cisplusin  caule, foli  stjuc  virium,  prona- 
tura femper  inflituto , in  quamcunque 
illa  vertere  facultates  fuas  partem  vo- 
luerit. 

Num,  quid  radicis  concoctu  difficiles  fmt,  id  e tufa 
ejfe  putandum,  qualem  Mnefitheus  attulit. 

C A P V T 11. 

O N , quemadmo- 
I dum  Mnelithcus  ex- 
j jS  iftimaflevifusclVjCrc- 
1 ydendumjquicfculcn- 
, tas  radices  cuftascon- 
I eo  diu  difficiles  e(!c,& 
Jventriculum  pertur- 
_ k bare,  feriptum  reli- 
querit, eo  quocl  incofh  ipfx, necdum  ela- 
borata faris,  humiditate  conflent,  quam 
quoniam  plurimam  congerunt,  eaquede- 
indein  reliquas  plantf  partes  diflribuitur, 
inque  eas  digcfla  fummam  demum  conco- 
lonis fui  perfediionem  accipit : quan- 
doquidem certififimum  fit,  radicibus  fup- 
peditantibuscitcras omnes partcsali  ■ nc- 
ccfTarium  videri,  exadte  illam  in  radicum 
Sj.c.  . 
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fubftantiaconco&am  inUeniri  non  pof- 
fc,  quippe  vbi  primam  tantum  concofri- 
onis  veluti adumbrationem  fufeipiat ,cae- 
terilm  exquifite  perfedfcque,  alio  inde  in 
ftirpium  partes  tranfmiffa,  concoquatur. 
Non  negamus,  confici  contumaces  efTe  ra- 
dices omnes  reliquis  partibus  fuis  magis : 
fed  non  id  caufi  efTe  arbitrandum,  neque 
propterei  fieri  exiflimandum,  quod  hu- 
moris redundantia  vincantur,  ne  conco- 
quere explete  queant.  Accipiunt  enim  eli- 
citam ex  terra  propriam  fibi  alimoniam 
omnem  quidem:  fed  partem  tantum  con- 
ficiendam fumunt,  pro  natura  fui  legi- 
bus iamolimdcfrinatam,  quam  arreptam 
veluti  ii>rcm  fuam  omnem  vertant,  alan- 
turque  inde, pluriniumquc  trahant,  fi  ma- 
gnas natura  efTe  oporteat ; minus,  fi  mi- 
nores,parua  paritcr,mediocri,aut maiore 
concoquendi  vi,  quicalorcm  illarum  in- 
natum fequitur,  prout  huius,  illiusvo  ha- 
bendas elTefapons,  conuemcnter,  prirai- 
tusque  inflitutum  1 natura  fuerit.  Reli- 
quum quod  cfl  humoris,  per  fibras  quaf- 
dam  alendis  partibus  alijs  attraCfum,  ibi- 
dem, pro  illarum  diuerfita te, multipliciter 
quoque  conficiendum, tranfmittunnnon 
fane  diffimiliter,  atque  corporis  noftri 
partes,  qui  primo  nutrimentum  accipi- 
unt,non  illi  quidem,  quum  id  abundaue- 
rit, alijs  debitum  furripienr,  fuo  tantum 
contenti,  quod  bene  elaboratum  immu- 
tent, vt  dici  inconco&um  non  poffit  ;re- 
bquum  reliquiconficient,  temperamen- 
toqueac  fubflantii  fuiadijcien  t.Sunt  er- 
go radices  natura  potiris  fua  tales,  vtalii 
quoque  partes  tales.  Etenim  fi  recipien- 
dum id  elfet,  quod  Mnefitheus  cenfuit ; 
iam,  vt  quique  parsa  radice  remotior,  fic 
quidem  cum  alimento  concodiore,  tum 
ipfa  quoque  non  minus  concoqui  femper 
efTe  facil  io  r deberet.  A tq  ui  con  t rari  u m fx- 
pe experimu r,  tam  in  ftirpibus,  vbi  fen  tes, 
partesque  prxtcrei  quafdam  alias,  longe 
plerunque  radicibus  ipfis  duriores  elle, 
contumaciorcsquc  omnino  animaducr- 
timus  ; quam  etiam  in  animantibus,  in 
quibus  cutis,  cxtremxcjuc  partes,  longe, 
quim  flomachus,&  intefhna,  iccurque, 
in  qui  omnium  primfim  alimentum  ve- 
nit, concoflionis  difficilioris,  deterioris- 
qucalimenti  merito  ccnfeantur.  Ergo  alia 
efTe  liuiufmodi,  alia  illiufmodi  oportu- 
it, radices,  caules,  folia,  femina,  quibus 
omnibus  fuus  cuique  modus,  menfura- 
que  conflaret,  &cum  temperamento  fuo 
natura,  alimcn  to  ad  id  femper  attra&o  co- 
pia qualitatbque  iuflo. 

Ve  Raptarum,  Saparum,  Rapumularum,  Rbapbani 
Ttriu/que  alimento,  & facultatibus. 
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CAPVT  11 J. 

i Aximus  inter  radices 
i Raparum  vfus,  tanta 
: apud  plcrofqucfati- 
^one,  ac  cultura,  vt 
(vindemiam  propri- 
j.  am  fecerint,  quam 
2,  haberi  omnium  po- 
* ftremam  confuctum 
fit,fub  Autumniexitum.  Nec  recentes  tan- 
tum vfui  funt  : in  reliquum  etiam  anni 
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contemperare  eum  optime,  fimul  ciendi 
quoq;Iotijft  cultatc  maxima,  plurimfiper 
easviasquartanam  lacientcsmatcrias  edu» 
ccrcqucant  .Venerem  excitare  creduntur, 
vtpotc  fla  tulctx.  Alias  paulo  deteriores  af« 
fatx,prxfcrtim  fi  flammam, aut  fumu  fen» 
tiant,vndc  igneitatem  ( vt  ita  Grxcorum 
vocem)concipiut  noxiam : me* 
liores  omnino  elixx.Itcrata  autem  clixatir 
pnc,&concoqui  faciles  magis,  & flatuoCs 
minus,minusque  vcntriailo inimica:.  Sed 


tempus  diligenter  adfcruatx  reponun-  ne fic  quidem  craffiticm  omnem  exuent^ 
tur,  modo  integra  per  pauimentum  in  vfqueco quidem,  vtin  attenuante  vidus 
vmbra  fub  tcCto  expanfx,  ficcatxquc ; ratione  vfus cfle  illorum  debeat, 
(rugofasfa&as  pallulas  vocant,  non  in-  Naporum  eadem  per  omnia  natura  : 
grata:  dulcedinis,  fcd  in  minoribus  hoc)  omnino  tamen  acceptiores  guftui,  craf- 
inoddmaioreSjdtcifocrafliufculcin  lon-  fitjuc  miniis  fucci,  minusque  ftomacho 


aduerfantis  ; gutturis,  pcdtorisquc  afpc- 
ritatibus  leniendis  commodi,  ijdem  re- 
nibus calorem  addunt.  Si  Venerem  ftimir- 
Iant. 

In  Bohcmia  ad  Marcomanos  plantae 
inatur  liquor. eo  padtaaccfcunt,&  vcluti  genus  frequens  raparum  facie,  folijsque, 
muria  quadam  fua  conditae  diutiflime  tenuioribus  tamen  his,  vidimus,  radice 
fcruantur,non  inutiliter  prorfus,  nem-  crafliffima.longiffimaque,  vt  hominis  fa^. 


gas  txniasacceu  lemnifcos cortice,  quem 
ipfumquoquc ad  ciborum  vfumappen- 
fum  ficcant,  minutiffime,  tenuiflimeque 
concifasdolijs  imponunt,  & fadto  tabu- 
lato  faxorum  pondere  obruunt,  vt  expri- 


pe  ex  acore  illo  incidendi  viacquifita,  vt 
interca  tamen  de  fucci  malitia  nihil  remit- 
tant, nifi  forte  plus  etiam  nefeio  quid  af- 
fumantex  feiniputrefadtionc  quadam  ea, 
qua:  nares  quoque  extraneo  indicibibque 
fxpeodore  fcriatjprafertim  hycme  vapo- 
raria ingrcflis  ab  illorum  cfu,  tota  lam 
Germania  frequentiffimo.  Eadem  cft, 
apud  nationem  eandem,  capitati  BraC- 
fica:  parand.e,  rcponcndxquc  ad  eun- 
dem quoque  vfum,  ratio  ; prxtcrquam 
non  tam  minutatim  concifx,  fcd  in 


pe  proceritatem  xquet,  interdum  etiam 
fuperct:  reda  femper  in  profundum  ten- 
dit, filamentis,  capillamcntisquc  in  imo 
multis,  tenuibusque.  Eam  cfle. fylucftrem 
rapanqnon  inepte  cxiflimarcliceat,  quam 
Phn  ius  radicem  agere  inio  ngitudinem  ra- 
phani modo  fcripferit. 

Rapunculum  prxeipue  acetaria  com- 
mendant,dulcedinis  non  ingrata:,  neque 
tamen  multx;  fubflantix tenuioris,  ideo- 
que  & miniis  rebellis  ftomacho,  fucci  ta- 
men non  boni.  Elixatur  lcuiter,  ex  oleo- 


quxdam  potius  vcluti  capillamenta  re-  cjuc,fale,&accto  proritandx  appetentix 


fcCtx, 

Omnia  lucco,  vt  diximus, prauocon- 
ftant:  rcccntioresctiamcraffitic  damnan- 
tur, rapx,dico  : vtnimio eorum  vfu,  ma- 
xime Ii  ventriculi  concoctionem  effugo- 


apponitur. 

Rhaphanus  mcdicamentofa  prorfus 
herba  :pauciflimum  inde  nutrimentum: 
'flatus  creat,  & cruda tiones  mouctolidas. 
itaque  mcliiis  pro  aliorum  obfonio  erit. 


ximc  h ventriculi  concoctionem  effugo-  itaque  melius  pro  aliorum  oblonio  erit, 
rint, copia  inde  colligatur crudioris  per  quomuhorufrigiditascmcdetur,&craf- 
corpusfucci,magistjucadhttc,ficrudzdc-  fities  tollatur  - quoniam  vtraq;  vi  polleat, 

infignitercalefacicdi,&attenuadi.  Radi- 


corpus  fucci,magisqucadhuc,fi  crudx  de 
uorentur.  tam  tum  enim  & concocfudif- 
ficiliorcscuadunr,&  flatulcntx,  & ftoma- 
cho inimicx,  & eundem  morfu  quoque 
fxpe  vellicant.  Itaqucelixa  cftur  commo- 
de ex  aquarapa,auccxiurcaliquo;  vnde, 
proeiufdem  generis  aliorum rationc,ali- 


ce tantum  liodicq;  vtimur,  eaq; cruda. lo- 
cuscft  de  parlimonia  illorti, aut  forditie, 
qui  radice  efitat;  folia, & cauliculos  famu- 
litio apponut.Menfarii  principio  adhibe- 
tur frcqnetiflimc.tcllellaiim  concifa : fale 


menti  fatis  corporibusacccdat,  fcd  quale  primumcliciturhumor,cxquofalfugocx- 
tamen  diximus.  Affantur  exdem  fub  ci-  iftit;tu oleu&acctfiaddut.QuocOq; mo- 
neribus, edunturtjueexacctario:  tum  per  dodematur  de  fucci  acrimonia, quii  mul- 
fequoquc,magno  interdum  ad  quartanas  taobtinct,plusomninoncfcioquidexhi- 
febres  vfu,adfpcrfo  facniculi  femine,  aut  berc ali monix  poterit:  i ntcred  ran tuncl em 
potitis  ftxniculi  vmbella,  antequam  matu-  virili  amittet, quas  dixi  mus, nttenuadi,  ca- 
rucrit,ficcata,  atque  confpcrfa,nonpror-  lefacicndicjue.  ladiu  defijt  cofoetudo,  ve- 
tas nulla  cum  ratione ; quippe  qux  calore  terum  quorundam,  vcfcedieofubfinem, 
atquehumiditate (fic enim cenfentur)mc  tanqua  quo iuuari concodione  crederet, 
lancholico  extoto  humori  repugnent, vt  atque  etiam  expertos  feideflcdicerenr.Ea 
• ‘ j r autho- 


/ 
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cnthorem  habuiffe  videri  poffit  Diofco- 
ridem,  cuius  deinde  fentcntix,non  igno- 
biles ex  Arabum  fchola,  nihil  aliud  quam 
fubfcripfcre:  expertos  fuilte,  non  fit  veri- 
fimilc.  Addunt  quippe,  id  potiflimilm  i 
foliorum  poli  cibum  efu  fieri,  prxterque 
«iam  appetentiam  excitari.  Porro  autem 
quorfum,qu$fo,appctcntia  nobis  ea  que- 
renda in  fine  ? Num,  vt  illam  alio  rurfus 
cibo  leniamus, rurfiisque  rhaphanus  ingo- 
ratur  alius,  ex  quo  appetentia  alia,  alius 
itemcibus,rhaphanus  alius,  quoniam  qui- 
dem hunc  poftrcmum  omnino  accedere 
opus  fit?  Certior  fuit  eorum  obferuatio, 
quos  Galenus,  credulitatem  hanc  fcquu- 
tos,  ciufmodi  vfu,  aliquid  inde  femper 
■nocumenti  reportarte  teflatur  thodicque 
experimur,  non  tantum  in  hoc,  fed  ciuf- 
-dem  generis  alijs  prxterca  cundtis,  fi  quis 
poftrcmd  fumat,  rufius  inde  perpetuo 
cieri,  pro  fumptx  femper  efex  qualita- 
te foetentes  ; certum  exagitati,  fufpenfi- 
que,  inter  concoquendum , in  ventricu- 
lo cibi  indicium.  Contraria  omnia  ex- 
periemur, fi  cum  reliquis  vni  initio  prx- 
fumantur  eadem  : prxfcrtim  vero,  fi  po- 
tum prxceflcrint,  vt  nec  allium  quidem 
ipfum,  quod  omnium  tamen  maxime 
graueolcntiflimum  habitum  femper  luit, 
fuboliturumquicquam  omnino  fit,  fi  ita 
fiat,  non  iniuria.  Nam  & certior  in  ven- 
triculi fundo, mai6rque,c<yifcnl'u  omni- 
um, ebquc  efhcacior  concoquendi  vir- 
tus, ob  caloris  natiui  inibi  vcluti  focum, 
t6tque  omni  ex  parte  circume&a,  calo- 
re eodem  abundantia,  vifcera,  & para- 
tior ita  illis  via  tranfeundi  in  mteflina, 
fcuconco&a,  feu  corrupta  defeendant. 

Rhaphanus,  vt  aeria  omnia,  euapora- 
tionc  multa  capuc  replet,  oculos  lxdit. 
Acerrimus  omnium  fylucflristfapor  ciuf- 
modi,vt,nifi  additamento  aliquo  acrimo- 
nia eius  mitigetur,  nimis  quam  linguam, 
palatfimque  vellicet. 

De  AHio,  Cepe,  Patre,  Dracuncule,  Afpheiele,  Me, 
Ampeleprajfe : qutbm  vn umquedque  elenii 
Viribus, nui  ritie.dut  bemtete 
cenHet. 

CAPVT  1111. 

Llij,  porri,  ceparum, 
fi  medicatx,  & ad 
morbos  diuerfos  fa- 
cientes vires  quxran- 
tur  ■ alibi  diccndx. 
Hoc  loco  alimenti 
ratio,  qualifeunque 
his  infit,  traflanda : 
tum,  fi  quis  prxtcrcl  horum  vfus  inter 
medicamenta  reperitur,  qux  quoniam  fa- 
nis  adhuc,  fed  affcftu  aliquo, citrafunfli- 


onum  tamen  lxfionein,  tentatis  adhibent 

tur, »yi«va  vocanc  quorum  vfus  maximus, 
frequentiffimusque, calidorum,  atque  at- 
tenuantium, inhacquidcmMcdicinx  fa- 
niutis  tutrice  parte  ; maxime  ver6  his  re- 
gionibus, his  moribus,  hac  viucndi  rati- 
one,quin  potius  ratione  nulla,  fed  errori- 
bus femper  multis  ; vnde  tanta  vbique  fri- 
gidiorum collc£lio,crafibrumque,  accru- 
diorum  fuccorum  copia,  incidi,  extenua- 
riquc,& concoqui  poltulans  : quod  non 
nili  calidioris  alicuius  ope  cibi  fiet,  atque 
eatcnusmedicamcntofi.  Frigidiorum  his 
quidem  in  locis  vfus  rarior,  atque  in  ma- 
gnis tantummodo  caloribus  quxfitus,  Ia- 
thicx,  cucurbitx,  cucumerum,  & huiuf- 
modi.Scd  ne  tum  quidem  fine  calidiorum 
vfu  peragi  videas  radicum,  feminum, her- 
barum, aromatum.  Quamobrem  horum 
ipforum,aromatum  nempe,  magnus  iam 
vndique  ad  nos  importatorum  proucn- 

tus, atque  in  prouentu  tamen  caritas,  non 
modo  ex  Arabia,  qux  toti  noflro  huic  or- 
bi olimfufficiebat  vna;  fed&nouo  quo- 
que Orbe,Molluchisdueipfis,quxncipfx 
quidem  tamen  breui  fuffcfturx  nobis  vi- 
dentur, toties  iam, tam  longo  maris  terra- 
rumq.  intcruallo,adit£  huius  vnius  mercis 
gratia,vteaEmporiauoflra  implerentur. 
Nccaliudc  quidem  diuitix, quim  ex  mer- 
caturx  genere  hoc,  maiores, i ngetibus,im- 
menfisq;  mercium,  idgcnus,  pretijs;quas 
in  vfum  iam, vtdixi, omnium,  infimxtjue 
etiam  plebis,diftrafias  inueniendi,haben- 
diq;  fxpe  penuria  fcquatur.Quod  qu  u fit,' 
infana  plcrunq;  pretia  rebus  accrefcunt, 
nimirum  taquamin  monopolio,  fuopre- 
tiu  modo  fla  tuctibus  negotiatoribus.  Quo 
tempore  hfc  feri  bebamus,  Cafif,qu£  nobis 
pro  cinamomS  eft,prctiu  erat  in  libras,  in- 
auditu antea,  aurei  numi  decem.  Hucfcri- 
bendo  perucnimus,  aientes  tantum  hodie 
in  Septentrionali  plaga  aromatu  abfumi, 
vt  in  cxubcrantcquanuis  reru  haru  copia, 
vndique  ex  ignotis  quoq;  antea  locis  peti- 
ta, inopia  tamen  fxpe  laborare  contingat; 
multiquc,dcficientibus  illis,  in  eorum  in- 
tereilocum  fubeant,ad  quxdam  non  inu- 
tiliter prorfus,quanuis  non  ea  aromaticx 
facultatis  gratia. Si  calorem,  fi  ficcitatcm,fi 
acrimoniam, fi  tenuitatem  qufrimus ; fatis 
in  pipcritidc^iuc  lepidio  omnia ; abundi 
in  clematide  altera, fylueltri  raphano, dra- 
concclIo,pyretro,  finapi,  naflurtio; fatis 
fuperq;  in  filiquaftro, omnium  acerrimo, 
tenuiflimo,calidiffimo,ficciffimo.  Itaque 
merito hxcruflicoru  quotidic,aut  medix 
etiaplebis,culinis  cxpetfitur,ad  codimcn- 
ta,&  intintlusparados.  Hoc  ipfum  alii  u, 
dequopauld  ante  inceperamus  dicere,  ce- 
pe,porrum,  dracunculus,arum,  quoniam 

radicet 
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radices  t radiamus,  multorum  fxpc,  ma- 
gnorumquc  omnia  vfuum,  vfquecd  qui- 
dem, vt  horum  inter  alimentorum  facul- 
tates meminerit  Galenus,  nulla  aroma- 
tum mentione,  vt  cx  quibus  nihil  nobis 
expcdlandum  alimenti  prorfus  fit ; quum 
ex  radicibus,  quas  modd  memorauimus, 
quoquo  tandem  modo  po(fir,  calidum 
videlicet,  ficcum,  tenue,  & huiufmodi, 
alimentum  tamen  ; minus  omnino  cx 
crudis,  plufculum ab  elixis,  aut  prxpara- 
tioncaliqua  depolitis  medicamentofis  vi- 
ribus, vel  rctufis  potius,  Inde  enim  cun- 
dla  alibilia  magis  hun t, ac  facultatis,  quod 
fatis  fit,  retinent.  Nec  fanc  aliter  quibuf- 
dam  illorum  vtcmur,hoc  quidem  in  ne- 
gotio,quod  Salubri  tantum  dicatum  par- 
ti verfamus  nunc.  Dracunculus  nanque, 
&afphodclus,  &arum,prxfertim  fi  hoc 
cius  regionis  luerit,  qui  acre  valde  pro- 
ferat : (vanat  quippe,  & alibi  ob  mitio- 
rem acrimoniam  etiam  rapis  vilius  habe- 
tur, alibi  infigniteacre,  vt  proxime  facul- 
tate ea  ad  dracunculum  accedat ) quod 
fi  ciufmodi  fuerit,  ( idem  de  afphodelo 
non  minus dcdracunculodidlumintelli- 
gi  debet)  dificcandis  educendisquc,  con- 
tentis pectore  & pulmonibus, crafhs,  vi- 
fciJisqiic  humonbus  clixabitur  vtiliter. 
Excoqucndx  ita  quoque  cx  parte  me  Jica- 
mentofx  nimisacrimonix,  fcnianditjue 
partim,  non  fatis  licet  probandx,  alimo- 
nii, vt  tandem  medicamentofa  efca  fi* 
at.  Nam,  quum  integris  horum  ipforum 
viribus,  & medicamento  tantummodo 
indigcbimuSjiam  tum  in  aliena  ab  hac  pro- 
uincia  verfabimur,  difficulter  atque  cre- 
dta  tantum  ceruicc  fpirantibus,  morbis- 
que idgcntis  iim  correpti^  atfcdtisque,re- 
media adhibentes,  extra  (anitatis  iam  la- 
titudinem. Eodem  modo  cepis,  allio, 
porris,  autcrudis,autclixis,  vtemur  : fci- 
entes,  attemperandum  in  his,  accommo- 
dandumque  femper  efle  ad  rem  prxfcn- 
tem  vfum,  vt  pro  eo, ac  plus,  minusvc,  aut 
alimenti,  aut  mcdicamcntofx  facultatis 
requiremus,  ab  elixis  alimenti  plus,  medi- 
camenti minus ; contra,  a crudis  maiores 
ad  medendum  vires,  minores  multo  ad 
alendum,  petamus.  Sic  in  elixoalliopau- 
ciffimum  alimentum,  nullum  prorfus  in 
crudo,  cum  infigni  calefaciendi  vi,  craf- 
fosque  humores  extenuandi,  &g!utino- 
fos  incidendi,  & meatus inlarttu  liberan- 
di,& per  halitum  digerendi  ; fed  nor, fine 
fucci  fempcrprauitatc,  quxelixationc  illi 
tota,fimul  abicCla  etiam  acnmonia,adimi- 
tur.  Idem  in  cepa,  & porro  : eadem  bis  li- 
cfir,  terve  elixa,  vim  tamen  adhucattenu- 
andt  retinebunt.  Ex  conditura  quoque 
infringitur  acrimonia  : co  6i  acceptio. 
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ra  cfui,  fuedque  minus  mali  fient;  Quo* 
cunque  modo  paratorum  crebrior  acri- 
um vfus  fugiendus  omnibus  : exurere 
quippe,  exaflareque  potens  fanguinem, 
prxfertim  in  biliofiore  temperamento 
prxditis,  in  quibus  addito  calori  calo- 
re, quafiquc  igni  igne,  torrentur,  fic- 
canturque  cunita,  non  folfim  fanguis: 
pituitofis,  crudorum,  cralToriimquc,  ac 
vifeidorum  fuccorum  collcftionc  labo- 
rantibus non  incommodus:  fi  ad  tem- 
peratos referas,  ficcefceritrndcjcalefccntp. 
que  omnino  hi  horum  omnium  vfu.Ex 
allio  dolor  prxterci  infertur  capiti  : da- 
refeittamen  vox,  leni turque  guttur  de- 
coito : tuffim  facientes  humores  cxcrcatu 
educit,  contraflosque  ex  frigore  peflo-, 
ris  dolores  lenit  : fiticulofum  femper. 
Mirum,  aliquibus  creditum  fuifie,  Vcno- 
rem  inde  (limulan,  quum  vifum  ijfdcm 
fuerit,  flatulentiam  omnem  in  corpo- 
re cx  eo  tolli,  tantum  abcll,  vt  illam 
ipfam  adeoeundi  incitamentum  gignat; 
Nifi  vero  id  hac  in  re  proptcrca  heri  iu- 
dicemus,qu6d,vbi  pituicoforum  humo- 
rum copia  adfir,  dlllctlaea,  facultatcque 
allij  calorifica  conco&ioni  parata,  pro- 
liciendo inde  induis  fanguini,  atque  ia 
demum  genituri  largius  procreanda^ 
vbcriorfrpe  materia  fuppcditetur.Idcm 
puerorum  vermibus  propellendi)  ac- 
commodum t maxin  uir.quc  iter  facien- 
tibus ad  toleranda  frigora  munimen- 
tum, aquarumque  malitiam  omnem  cor- 
ngen  da  m remedi  um.  Qm  ibu  fcunquc  locis 
deprehenfi,  aut  de  impura  aliquando  la- 
cuna, aut  dc  vitiofi,  incompertiquc  no- 
bis, ac  tetri  fxpc  faporis  poure  fonte  r.o. 
ccifc  habuerimus  : id  nobis  ad  hxc  anti- 
doti datum,  fi  pritisallij  facultatem  quo- 
quo modo, antcqulm  bibantur,  imbibe- 
nntipfr,  vel  maceratione  aliqua,  vel  mi- 
ftionc  qualicunque.  R.urfus,xquatispro- 
pemodum  virtutibus  ac  vitijs,  claritati 
oculorum  officit,  fcnfuumque  omnium 
inflrumcntis  cum  deficcationcnimia  ob- 
eli, tum  verd  humorum  m corpore  exagi- 
tationc  cum  hxc  ipfa  fenfiteria,  tum  caput 
totum  vaporibus,  corpus naftum  aut  re- 
pletum,aut  cacochymum,  degrauat.Dc- 
in  vitia  quoque  cx  co  deprehendentur, 
&offcnfx,  fi  quibus  corpora  obnoxia  fu- 
erint : alioqui  capitis  dolores, reliquarum* 
que  partium  omnium  etiam  fedaturo,  fi 
nec  plenitudinem,  nec  vitiofi  fucci  copi- 
am inuenent. 

Maior  in  cepa,  & porro,  fucci  omni- 
no prauitas  ; in  porro  etiam  odoris  vi- 
rofitas  quidam  ; fiatulofitas  in  vtro- 
que,  vnde  Veneris  irritamentum,  non 
ca  folii  m,  qua  de  allio  diximus,  ratione, 

fed. 
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fciob  temperamentum  proprium,  flatu* 
lofitatemquc.  Ceparum  difcrimina,quim 
porrorum,  plura,  nOn  modo  ex  colore, 
fed  8c  figura,  & viribus.  Oblongx  rubrx- 
«jue  acriores : dulci  quxdam  fatis  fapore 
reperiuntur,  velcrudx : incidendi  omnes 
Vi  prxllant,abftcrgcndi, extenuandi, infi- 
gmter  calefaciendi,  vt&  porri  : vtique 
nxc  in  cepis  maior,  cum  ficcandi  etiam  fa- 
cultate maiore , quauis  redii  dans  i n v troq, 
humiditas  fit,  maxime  cepa,  caqueeraffi- 
or : fed  nos  ficcandi  poteftatem  acccipi- 
mus  ex  humore.  Amarore,  & adftriito- 
ria  vi  quadam  cep*  detergere  fxpc  cibi 
faftidia , humore  nimio  in  ventriculo 
contra&a,  poifunt.  Id  quidem  prxftare 
porri  haud  tantum  poterunt,  infenfi  ma- 
gis ventriculo ; &,vt  non  nihil  tamen  prx. 
itent,  maiorem  femper  capitis  dolorem 
facient,  fomniaque  adferent  turbulenta, 
proprietate  fua  excitatis  fumidis,  nigris. 
«Jue exhalationibus:  dentibus  quoque, & 
gingiuis,  peculiari  quodam  vitio,  noxij : 
acidum  tamen  ructantibus  vtiles,  & pul- 
monibus emundandis,  cineribus  calidio- 
ribus torreiaCti,  maceratique,  leniunt  aU 
uum  humorum  diflecationc,  & attenu- 
atione expulfioni  faciliori  prxparato* 
rum,  fimul  & virulentiae  ncfcio  cuius 
extranea  qualitate  irritatam»  Vt  ex  por- 
ris tumultuofa  fomnia  , fic  ex  cepis  fo* 
porofitas,  & fomnolcntia,  & mentis 
funCtionum  perturbatio,  atque  ex  fre- 
quentato  nimis  vfu,  etiam  veternus 
quandoque,  in  fenio  commendationem 
habent,  craffis  humoribus  extenuandis 
vtiles,  abftergendique  eorum  vifeiditar 
te  : modi  ne  quid  nimis  bic  quoque,  ob 
pericula  iam  enarrata»  Eaedem,  vt  qua 
attenuandi  ditfccandiquc  facultate  yale- 
ant,  fuccos  generant  fuperuacuos  mul- 
tos, atque  illos  craffos,  ex  dcnfiorefub- 
ftantia  procreatos.  Etenim  vires  illae, 
quas  diximus,  attenuandi,  incidendi,  at- 
que etiam  abftergendi,  quum  partibus 
harum  omnibusinfint ; tenuiores  tamen, 
£t  humidiores  magis  occupant,  ac  tem- 
pore quidem  manent,  &,  qux  diximus, 
omnia  prxftant  ; mox  opera  tx,  terrei 
multum  poli  fe,  craffique  ac  dun,  in 
humoribus  relinquunt,  euanefeentibus, 
vt  in  omni  re,  inter  operandum  viri- 
bus, vincentequc  calore  innato,  & fie- 
cante.  Qu?m  etiam  ob  rem  elixa  antea, 
magi$que,fi  iterato  id,aut  tertid fiat, vtra- 
que,  cepe  Sc  porri,  plurimum  de  acri- 
monia, viribusque  fuis  omnibus  remit- 
tent, calore  illo  eodem  edomita,  qua  fi* 
que  cxcoCtj.  Sed  & malitix  vna  exuent 
multum,  alimcntumque  exhibebunt  du- 
rum, craiTumquc,  Si  id  perpaucum.  Quo- 
-oup 
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circa  dehis,cunCbsqucacrimonia  infigni 
hacprxdiris,  illud  pronuntiare  in  vniucr- 
fum  poifumus  • / quod  de  ali)s  fortafle 
multis  non  liceat)  aliquid  femper  fecum 
hxc  nocumenti  adferre  folita  cfie  : vt 
interci,  inquibufdamxtatibus,  regioni- 
bus, temperaturis,  vitx  rationibus,  infki- 
tutisquc,  non  prorfus  inconucnirc  vide- 
antur. Sua  tamen  vtrique.  femper  adhi- 
bere remedia,  & vcluti  antidota  oppo- 
nere poflis  .Quod  & vfu  prope  iamapud 
plerofquc  receptum  videmus,  vt  ccpx 
cucumis  aiTbcictur,  quoniam  alterum  al- 
terius omnino  auxilio  egeat.  Et  cum 
porris  commode  eflur  portulaca,  & la- 
riuca : altera,  vt  calorem  reprimat  ; al- 
tera, non  folum  vt  calorem,  ( quanquam 
& hoc  ipfum)  fed  etiam,  vt  porri  virulen- 
tam malici.  - glutinofitate  fua  interce- 
ptam,  frenet. 

Sunt  AmpdoprafTa  fylueftres  porri, 
domeilicis  per  omnia  fimiles  : exterum 
longcquoqucih  omnibus 'deteriores  me- 
ri tiffimo  habendi,  alimonix  tum  pauci ta- 
ie,tum  prauitatc,tum  virofitatc,tum  ven- 
triculi olfenfione  maiore  : Curatrici  Me- 
dicina- parti  omnino  accommodatiores, 
quum  paulo  magis  aut  excalfacere,  aut  de- 
obltruere,  aut  vrinam,  aut  menfes  ciere, 
propofitum  habuerimus  4 qux  cun&a 
multo,  qulm  domcftici,  promptius,  effi- 
caciusque  edere  munia  valeant,  ‘ Vfque  e6, 
vt  & in  venenatorum  iriu  e(Tc  nofce 
prxftet» 

De  BuUiii,  & Afcalonijs.de  Tlllerilil,  it  Fangi,  & 
Elicii,  (Uikfmidi  inde  exf  celandum  ali - 
mentum Jit. 

C At  V T V. 

Ontrouerfam  nobis 
haftcnus  rem  fecere 
Bulbi,  veteribus  no- 
tiffimi,  incomperti 
nobis:  vtrion parum 
mirum  elfc  debeat, 
i tam  vfitati  quondam 

olcristantoad  falaci- 

tatem  prxeipue  vfu,  Poetarum  etiam  car- 
minibus celcbrato,hac  nollra  tcmpcftate, 
non  miniis  fortalfc  luxuria  diffluente, 
notitiam  pcrijlTe» 

Hocargumcnto  perfuafi  nonnulli,  & 
quod  Auicennas  bulbum  fecerit  paruum 
cepe,  naturaque  huic  proximum  ; nollra 
Afcalonia,  qux  fic  vocantur,  veterumelfe 
bulbos  cxillimarunt, quamlibet  reclaman- 
tibus cclcbratiflimis  rerum  harum,  nollrx 
xtatis,cxpcricntiffimi$quc  indagatoribus. 
Non  attineret,  vfum,  viresque  rei  adicri- 
berc,  cuius  nullam  cenam  cognitionem  te- 
nemus : omnino  autem, quoniii  (quantum 

qui- 
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quidem  conijcere  nobis  licet  ex  Authori- 
but  de  his  (cribcntibus)non  diffundes  val- 
de cepis,necnatura,ncc  facie,vt  & Afcalo- 
nia,cadcm  1 nobis  clofle,  vel  proxime  ab  ca, 
merito  reponantur.  Flatu  inprimis  abun- 
dant: vndeillis  tanta  acccderit  ad  Veneris 
de lideriagratiz  commenda tio.Plus  in  his, 
quam  in  cepis,  nutrimenti,  nec  iiccitatis 
tantum, ac  longe  minus  caloris,in  cfculcn- 
tis  quidem:  condant  ex  amara,  atque  au- 
ftera  facultate,  quzfzpcin  vnum  conue- 
niunt  duz,  non  inutiliter.  Quapropter 
hicquoquc  ex  his  languens  interdum  do- 
machus  excitatur  ad  appetendum  mtliiii : 
przfcrtimfi  crudi  dcuortntur,  tunc  dic  ad 
expedorandas  de  pulmonibus  materias 
non  incommodi-Craflior  nanque  illarum 
fubftantia, contraria  amara  facultate  atte- 
nuatur. vtprxdarc  hoc  pofGnt,  dccodis, 
quo  magis  vires  fux  decedent,  eo  femper 
magis  alendi  vis  accedet,  fuccuscjuc  inde 
pxoucniet  crallior  ; maguquc,  Ii  bis  deco- 
quantur:  at  in  reliquis  acceptior.  Crudo- 
rum enim  fuccus  minime  quidchi  proban- 
dus. 

Nili  loco  huic  adlcribantur  tubera,  & 
cum  tuberibus  fungi,  non  facile,  nec  apte 
inoliumordinemrccipientur.  Tuberibus 
quidem,  ficuti  bulbis  quoque,  fua  nodro 
hoc  tempere  condat  gratia,  ex  Veneris 
dimulis:  magnum  tamen  in  eo  diferimen, 
qudd nullam, vt bulbi, inflgncm  referunt 
qualitatem  gudata  ; vt,  nili  piperis,  falis- 
que additione  commendarentur, non  ma- 
gnopere refponfurapajato  fuerint,  prope 
infipida.  Plura  illorum  genera  in  Panno- 
nia przgrandia  vidimus, maximorum  vo- 
lemorum magnitudine,;  ac  propemodum 
in  lignum  durata,mcritofjucad  vilius  cfc£ 
vfum  damnata.  Reliqua  funt  fiequco< 
tiora  genera  duo, alba, « nigra:  nodrjhfc 
triticea,  illa  fccalina  vocaucrunt.  Ex  co- 
lore nigra,  funt  qui  exidiment,  non  cfle 
proprium  genus,  fed  fuperuenientibus 
frigoribus  *x  candidis  nigra  fieri : in  quo 
fallu  ntur. Eodem  nanque  tempore  pluri- 
ma tam  candidi,qu£m  nigri  reperire  colo- 
ris «d. Galeno  non  omnino  improbantur: 
crafli  enim  vtiqucfucci  fiscit,  at  non  mali. 
Nulli  non  videri  iurcqueat,plurim(i  cone 
tincri  pituitoG,  erudio ristjuc  illius,  quem 
ita  Praxagoras  vocabat,  fucci : nimirum 
natales  odendent,  rei  fub  terra  radice 
nulla,  vnde  alatur,  nitentis  ; vaporofa 
tantummodo  ex  materia,ncceffarid  in  eam 
fubdantiam  denfata,  minima  caloris  ela- 
boratione, intjuc  terredri,  cralloquc  & 
obfcuro  infernede  terra  exurgente  vapo- 
re condufo,  minimeque  cx  liberiore  coelo 
attenuationem  vllam  experta,  vt  non  im- 
meriti» A uthores  quidam  mala  dc  fucci  il- 
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lius,  crudiorem  quem  diximus,  mateite 
oriri  fplita,  hsequoque  timenda  nobiset. 
fc  praecipiant.  ProficruncTridentin^  Al- 
pes alterum,  fed  eadem  tamen  colorum 
diuerfitate^enus : fubdantia  tantdm  lon- 
ge magis  laxa  lenique,cortice,ccu  membra- 
na, tenuiflimo,  vt  facili  delibrentur.  Se 
fuluefeete,  pulmonum  cx  toto  fermicac- 
nem referunt, elixa,  nampriorainduritie 
quadam,friabilitatcm  retinent  tamen.  Vi- 
liora haben  tu  r hzc,  tanqua  m quzrcn  tibus 
magis  femper  obuia.  Ex  his  alimenti  mi- 
nus expe&andum,  nempe  tenuioris  fub. 
dantix,citiusq;  difflabitis.  Reliqua  eadem 
habenda  erunt,  nili  qudd  tamen  frigidio- 
ris hzc  fucci,  dilutiorisque  matenz,  ideo- 
quecalidionsquoque  femper  condimenti 
alicuius  indiga. 

Longe  frigiditate£lutinofitatc,&craC- 
fiticfupcrat  cx  fungorum  efu  fuccus,  fae- 
peijue  venenofitas  accedit  exitialis  prop- 
fus:  mirari  vt  maxime  fubcat,  tantam  fu- 
iflc  femper,  liodicijuc  ede  auiditutcm, 
imo  amentiam,  edendorum,  neceflari» 
cum  timore  femper,  animidue  fufpenfio- 
nc,&  prxfcntis  mortis  fufpicione.  Neque 
iuuet  arbitrari,  periculo  omni  vacare  ex 
his  quofdam. 

Boleti  ipG,  omnium  maximi  innoxij 
exidimati,  notati  tamen  funt  a Galeno, 
non  nemsni  ingens  fuo  tempore  diferi- 
men  intuliife  nimij  comedi,  nec  coft i fa- 
tis; ventriculi  nempe  ore  compreflb,  de- 
grauatoque,  atque  ex  angudia  laborante, 
tum  fpintu  intcrclufo,  animoque  dcls- 
quefeente,  & frigidum  fudante,  vixque 
deinde  cra  (Titiem  humorum  diffecantium 
vfu  feritato.  Notum  cd  illud  delcthi  fui 
caufa  boletos  culpantis,  etiam  veneni  mq- 
teriainde  quxGta  fccurius  dandi  1 Clau- 
dij  Imperatoris  vxorc,naturxperfe  vene- 
no(xprxtcxtu,necompoGtum  venenum 
intelligcretur.Tam  vcroprompta,tamque 
cx  multis,  veneni  in  his  conceptio,  elauta- 
rum potilGmum  ferreorum,  aut  ferrearali- 
oqui  materiz  cuiufcunquc  rubiginena- 
fcentibus  proxima,  laceri  vc  alicuius  patr- 
ni,!a  nci,  linei  v e,  inarcefccntisiarr,  vicinia, 
ferpentium  afflatu,  atn&u,  morfu,lethi- 
feru  Oliuz  arborem  habent  nocentifli- 
mam,G  fu  bea  nafcStur.  Velpx,  mufczVe, 
aliunde  venenum  quoquo  modo  depodse 
importare  his  poterunt.  Ut  tamen  vene- 
norum, morborumque  omnium  fecuri, 
hisfubinde  vefcimuri nec fponte tantUm 
fua  nafcentibus  contenti,  alterius  generis 
acccrfltos  habemus,  vnde  domi  quoque, 
(quoniam  fbrisnon  fatis  fuerat  nobis  vi- 
txdilcriminum)  fzpe  periclitemur,  ena- 
fcentibus  inter  parietes nodros  nobisfa* 
pe  momento  temporis  boletis,  lapidum 

qu»; 
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quorundamafpcrfione.  ECtamus hos, at- 
que etum  in  dclicijs  habemus : rani  quip- 
pe, nec  vulgatum.  Nam  quid  aliud  effe 
caufx  dicam  commendationis  tantae,  nili 
vt exotica  quxdam  nobis  faciamus  domi 
noftrxdcnoftru?  Atquehistamenminq- 
re  femper  vitx,  fanitatisque  noftrxdifcri- 
mine  vefcemur,(  neprorfus  deflpientiam 
hanc  habendam  clfearbitremur,  & verum 
lubcntcslftcamur)quando  his  nullus  mar- 
cor prope,  cuius  contagione  inficiantur; 
nulla  omnino,  fi  cautum  id  nos  velimus, 
rubigo  jac  longe  quidem  minus  venena- 
torum animalium  afflatus  vllus.  Qui  ni- 
hilominus, vt  veneni  fufpiciohc  carcant, 
noxa  illa  nunquam  carcbuntfungis  omni- 
bus propria  ac  pecu  liari, frigidiflimorum, 
vifcidiflimorumquc humorum  procrean- 
dorum, craflique,  ac  mali  fucci,  infignis- 

Sefxpcin  vccriculo  corruptelxgignen- 
, cx  qua  ciim  incommoda  alia  multa, 
tum  cholera  quoque  nonnunquam.  Re- 
medio funt,  in  iedta  inter  coquendum  py- 
rarum origano,  ocymoque : alij  panis  of- 
fam addunc  triticei.  Recoqui,  multoque 
aromatccommifceri  opus  habent, butyro- 
quc,o!covc  toti  tclTellatim  concifi  quali 
innatare.  Sed  hxcaltcrius  iamnegotij,  ni- 
mirum cius,  quod  obfoniorum  rationem 
tra&ar. 

. Spongiolos  vocant  inter  hosquofdam, 
e*  re.  Sunt  enim  vere  fpongijs  fimilimi,ra- 
n,leucs,foraminulenti : exeunt  momento 
«terra  Vere,  fcd  paulo  magis  adulto,  in- 
. gruentibuspluuijsroridis,atqueinter  eas 
«serentibus  fe  interdum,  vt  fit,  folaribus 
radi/s : vt  calorem,  humoremque  caufas 
habere iurc  cxiltimari  debeant, minusque 
ideo  quoque  frigidi, crafli  minus  vifeidi- 
quc,ncc  v fque eo  praui  habendi  fucci  fint, 
ficum  alijs  conferantur.  Condantur  in 
hyemem  liccati : quod  & ipfum  indicio 
fit,  non  tanta  conftare  cos  humiditatis 
malx redundantia,  maceratione  ex  aqua, 
parua,fimilitiidinem  nupereterra erum- 
pentium ailumunt,  imbibitoquc  ita  hu- 
more facie  fua  priore  illa  redeunt,  lapo- 
rem  quidem  cocri,  efitatique  natiuuxmu- 
lantur  fuum,  prorfusque  referunt.  ik>- 
faemia  fungos  maximos  edit,  colore  albc- 
fccntc,au  t fubcincritio,  quos  crudos  quo- 
que fxpe  vorant:  aliis  etiam  ficcatos,  pul- 
uerat osque  reponunt  hyemi,  pauco  ad- 
fpcrfo  fale,  parandis  deinde  cx  his  multo- 
Xumgencrum  pulmentariis,  aut  iurulcntis 
alijs,haud  dubie  minore  femper  difcrimi- 
ne,minoribu$quc  nocendi  ita  viribus, ex- 
halata tempore,  conditurdque  ea,  fuccolx 
jllius  malitix  magna  pare,  ac  remanente 
tantum  craflitie,&  irigidiute, atque  his  ta 
men  ipfis  mqlto  rctufigribus.  Fungi,eti- 
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am  arborum  accipi  debent : boleti,  terne 
tannim,vtopinor.HofcepratenfesappeU 
UlTe  fungos,  videri  rcflepoffit  Horatius, 
quum  ait: 

— pratenfihu  optima  fungit 
Matura  eH : altu  mule  treditur. 
quoniam  vtique  innoxij  habeantur  bole- 
ti, & vefcendi  his  fecuritate  commaden- 
tur, maiore. 

De  Afij,  F (enicuit.  Anethi  tlimento,  ririliiique : in- 
ademtum,  & uttenuumtum  vjum  qutfequanturm- 
eommodu : quaque  id  ratione  fiat.  De  Snyrntt  itent, 
ir  Gtngtdto,& lmjbo,&Oxatide,&  Beta.  De  Ca- 
ntii,Care,  Sifere, Dauce,  PajUnacii.  Qualit 
omnium 'm  alendi  ratione,  & Salubri 
Mediana  (arte,  v fm. 

CAP,  VI. 

^Edcundum  ad  radicet 
lultioris  naturx,  qua- 
rum magna  cx  parte 
0icum  folqs,  cauliculis- 
' 'que  interdum  ctiam^ 
vfus.  Ex  funt,  ficuu 
funiculi, apij,  Smyr- 

nij,&  huiufccmodi: 

vis  Ius  calidior,  attenuatoriaque,  fcd  vn- 
naminprimis  tamen  ciendi,  quodiaculta- 
tibus  ambabus  illis  facile  prxftanr.  Incft 
eadem  & reliquis  plantx  partibus. Horum 
ac  fimilium  medicatus  omnium  vfuspoti- 
us,qulm  alimenti.  Medicatam  vimintelli- 
gOjin  haC  Medicinx  parte,  qux  fanis  qui- 
dem, fed  nonnullis  inualctudinis,  neque 
ad  functionum  tamen  vfqucoblxfioncm 
tentantis  caufa  adhibetur.  His  vtemur, 
quum  vfuS  venerit  nobis  excalfaciendi, 
autextcnuandiyiut  vrinam  eliciendi,  pau» 
cifflmafcmpcrin  hocnutrimenti  fpe:  nel 

3u e tamen  non  & pro  Obfoniocommo- 
illime  fxpeccdenr,  quotiesalijs,ex  qui- 
bulexpedianda  nobis  iulla  alimonixco- 
pia  fuerit,  corrigendx  illorum  frigidi- 
tati, vel  interdum  etiam  glutinofitati,  ad- 
ijciemus.Sxpeprocondituraerunt,  iuru- 
lentorumprxfertim. 

Iam  tantum  non  vbique  condiri  car- 
nes, iufculiqucearu  videmus  apio,  folijs, 
& radice : hodie  petrofelinon  vocamus. 
Abfque  anetho  olim  haud  parari  poterat 
ius  illud  album,  tam  veteribus  frequens. 

Fdpiculum  oxyporis  addimus,  dicace* 
ta  njs,co  padto, aut  codimenti  femper,  aut 
obfonij,  aut  intindtus  alicuius  vfum  ex 
hisquxrcntes ; nullum,  aut  minimum  ali- 
menti, per  fc  quidem.  Faeniculo  ficuti 
magnum  inelfc  vfum  ad  conciliandam 
oculis  claritatem  affirmant  omnes,  copi- 
amque ladtis  fuggerendam ; ita  funt,  qui 
e diuerfo  apium  damnent  eo  nomine^ 
quod  hoc  ipfum  cxtinguerecrcdatig>fi- 
V mul 
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muUtiam  Venerem  impotenter  aliquan- 
do flirnulct : quibusde  caufls  lallantibus 
vfum  cius  interdicunt ; Cmul  quia  comiti- 
ales facere  creditur,  nc  addito  inde  eadem 
malitia  laili,  obnoxios  alias  malo  illi  in- 
fantes, ctiamnum  expolitos  magis  red- 
dat : animz  graucolcnciam  emendat  ta- 
men. 

Nutrimentum  ex  Omnibqs  his  prouc- 
hire  corporibus  perquim  exiguum  dixi- 
mus : nunc  addimus,  vitiofum  prasttreA 
id  crfc,  fuccumquc  gigni  cx  illorum  fre- 
quentiore  vfuCralfum,denfumque  Valde, 
uamlibct incidendi  viribus  polleant, ea- 
cm,  qua  de  alijs  diximus  fupra,  ratione, 
craflitics  nanque  fucciinfanguine  rema- 
net ex  illisprocreatiumo  fanguis  ipfe,craf- 
fus,exuflusquc  fit  iam,abcunte  diltecandi 
vi  omni  facile,  vt  qua  con  llttutioni  tenu- 
iori inhareat.  Sic  quidem  experimur  ni- 
mio attenuantium  vfu  cxarefa&os prope 
quofdam,  artuumque  lunituris  vfquc- 
adeo  humore  fuo  illo  dcflitutis,  nonni- 
hil vt  .inde  omnino  moucndi  quoque 
funilionibus  accederet  nocumenti.  Sic 
fiet,  vt  modicushorum  vfus,  cum  multis 
alijs,  tum  etiam  obflruftiombus  quibuf- 
libci,  renumque  vias  occupantibus,  craf- 
fis,  glutinolisquc  humorious,  aut  etiam 
calculis  ipfisdiflipandis/uturus  vtilislit: 
immodicus  vero  noxius,  procreato  ita 
cratio  dcnfoque  fucco,  fanguineque, pa- 
rata nimirum  calculi  materia.  Etiam  illud 
infequi  fzpe  incommodi  videmusexupe- 
rantem  nimis,  vclintempediuumquoquc 
eorundem  vfum  : quippe  (i  cruditas,  aut 
repletio  fublit,  cundlaftatim  vcluti  prae- 
cipitia ferri  de  ventriculo,  primisque  illis 
vijs,quasfic  vocamus,  in  iecur,  renesque, 
manifeftum  efl  - panesque  illas  infarciri 
magis  ita,  magisque,  vnde  doloris  quam* 
nmumfcnfus  ex  obflruitionc  : in  reni- 
us  vero  etiam  doloris  irritatio  vehe- 
mentioris,  C paruus  prius  przfuir.  Sub- 
ortos  ideo  fenlim  pn.no  fzpiflime,ac  tan- 
tum non  quotidie  animaduertimus,  re- 
num dolores  adaugeri  vnnam  cientium 
exhibitione.  Quod  tit  non  tam  quidemat- 
tenuandi,  calfaciendique  vi,  quam  hoc 
ipfo,quod  funt,  nempe  vnnam  promo- 
uendi  facultate,  ob  quam  multi  ^crafli- 
que  humores  ad  eas  potiflimum  pafcs  de- 
ducuntur, confcrtim,  vehementerque 
adi. 

Smyrnij  eadem  in  omnibus,  quz  apij, 
quoque  facultas:  maior  tamen, & mcdica- 
mentofior,  coque  minoris  nutrimenti. 

Nec  fani  minus  Gingidium(quado  no- 
bis hoc  loco  gingidium  cereiolium  fu)  fa- 
cultatibus fuisapium  refen,licuti  & facie : 
exigui  admodum  ipfum  quoque  alimen- 
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ti,  ventriculo  in  tereA  longe  acceptius 
abus  in  vnum  coeuntibus  facultatibus  ma- 
xime probandum, adflridoria  atqueama- 
ra:  vndc&ftomacho,  quod  diximus,gra- 
tuminprimiSjidqucvcl  crudum,  aut  fer- 
ucfadionc  etiam  non  multa  i quippe  lon- 
giorem codurain  non  perfert.  Ex  aceto 
appetentiam  faciet;  fumere.ex  garo  quo* 

3ue  poffiqoleoquc  interdum, & vino. Ra- 
mes, & folia  in  vfum  veniunt, \cluti  in- 
tybi quoque,  & betz  : vtriulqucgcmina 
fecimus  antea  diferimina,  fylueflrc,&do- 
mcfticum,fi  modo  rumicem  ad  betz  gene- 
raadmifcrimus,quzagrcflis  nobis  fit. 

Iptybi  notiora, iamquein  vfum  recepta 
diferimina:  Endiuiam,  deflexa,  vt  videri 
poffit,aliquopadloab  intybo  vocc,hodie 
domeflicam  vocamus,  cuius  foliorii  vul- 
gatior vfus  ;cichori|  radicum  acque,acfo- 
liorum.Endiuiz  folia,  ficuti  cichonj  radi- 
culz,  ad  byemem  feruantur  in  cellari)^ 
uo  tempore  remiffioris  multo  amaritu- 
imsdTeinueniuntur,idcoq;& viriG.fri- 
gidiorisq;  vnAccnfcri  naturzpoflint:  ali- 
tis accommodatiores  vfui, quum  amaritu- 
dinisaliquid  retinent,  cuius  gratia  agre* 
flem  ad  falubritatem  merito  przferimui, 
in  temperato  quidem  ventriculo  : nam 
zftuantem  domeflica  melius  refrigeririt. 
Eadem, humoris  adundantia  vim  ficcandi 
amittit  omnem,  quar  fylueflri  alteri  ineft: 
ea  propter  in  magnis  caloribus  commo- 
diflimus  illius  vfus,  quum  videlicet  calo- 
rem, atque  ex  co  fqualorem  demere  cor- 
poribus tentamus.  Sylucflris,  iecinoris 
vitijscx  bile  commodior,  quam  facile  ed 
pcrucnicns  detcrgit,dcco£U  prius, t i usque 
ctiamnum  magis  decorium. 

Rumicis,  hoc  efl,  lapathi,  quem  pro 
fylueflri  quadam  beta  haberi  poflc  dixi- 
mus, in  fanitate  vfus  nullus,  quod  fciara: 
oxylapathi,  quz  nobis  hodie  acctofa  efl, 
& oxalis,  frequens  in  ter  acetaria. Pueri  me- 
minimus, fzpifiime  collc&aad  riuulos  ve- 
fci:  pratenfis  herba  cft,  Ideminis  expetita 
vtcro  gcftantibus  in  pica.Eiufdem  genent 
alia,codemq;  fapore  acidula,  folijs  rotun- 
dioribus, paruis,  frequens  inter  decidua 
arborum  folia, in  fyluarum  dcnlitatc:  ma- 
ximi vtraqj  vfuqgralTanre  peflilitalc,  tum 
per  fcjtum  cum  alijs,  tum  expreffi  inpnmis 
fucci  fommen  datione- vt  nonnulli  in  ma- 
xima pcftilcntia  his  tolis  falutem  rctulc- 
rint  acceptam.  Frigidiore  temperamento^ 
fcd  partium  tenuitate  conflant.  Quod  ad 
alendi  vires  attincr,  nullzin  hir,  outper- 
quAm  exiguz:  alioqui  quf  ne  in  id  quiccra 
Aquoqua  mcnflsadhibeantur,  vt  magno- 
pere alant,ac  pro  condimento  tantum^  ut 
obfonioad  vfum  veniant. 

Betz  domefliez,  C rumex  pro  fylucftri 

beta 
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beta  recipiatur,  duo  maxime  genera : al- 
bum, & nigru.  vel  nigricans  potius,atquc 
ex  nigrore  viroreque  faturrimepurpura- 
fccns,  Alba:  rcccptiflGmus,  frequentifli. 
musq;  vius ; foliorum  maximi, qu^  clixan- 
tur,iurulentaque  comeduntur.  Ex  nullis 
melius  oleribus  ferculum  conficias,  quod 
noflra  lingua  Torta  vocamus,  addito  ve- 
teri cafeo,& butyro,  & aromate.  Eiufdem 
elixi  cauliculi  ex  acctarijs  fumuntur ; ficuti 
nigrefeentis  radicula:.  Vtriqueabflerforia 
indi  vis  non  exigua,  qua  venter  quidem 
fubducitur,  interim  tame  paulo  frequen- 
porc  illius  vfu  noxa  infertur  ventriculo, 
id  fcilicetcx  falfilaginofitate,acnitrofitate 
quadam  adeptae  funt:  ta  metfi  i n al  tero  ge- 
nere nigriore,multo  id  ineffc  minus  credi- 
tur, vtpropccrcane  aluus  quidem  his  ma- 
gnopere, vtalijsillis,cmolliatur.Exprdrus 
ex  radice  albae  fuccus  eheiend;  per  nares  pi- 
tuitx  efficax,  ad  caputpurgia,  obnitrofi- 
tatem:  vel  iecur,  vel  fi  lien  obftru&ionibus 
tententur,  eadem  ratione  vtiles;  tum  eti- 
am, quod  calidioris,  ficciorisque  tempera- 
menti quum  fint,  liberius  multo  permeat. 
Ventriculo,  vt diximus,  inimkae,cui  fzpe 
morfiunculx  alicuius  fenfum  adierunt; 
necfane  alimenti  multum  largientes:at- 
que id  tamen,  quantumcunque  fuerit,  vi. 
tiofumerit. 

Colore  purpurafeentes  illas  betas  refe- 
runt  maxime  Carotae,  quas  fic  vocamus: 
fed  radicis  ex  acctarijs  potiffimutn  freques- 
<jue  vfus : videntur  enim  purpura  quoque 
lua inuitarc.Elixantur  nihilominus,  & vt 
Carum,  fifer,  daucus,acpaflihacx  reliqux 
albx,lutexque,  ad  vfum  menfarum  veni- 
unt. Omnibus  vis  calefaciendi,  & vrinam 
prouocandi  certa ; nutriendi  exigua,  id<js 
cum  fucci  femper  malitia  aliqua. 

Peculiaris  incft  dos  Paflinacis  proritan- 
dx  Veneri, ob  flatulentiam  aliquam:  vfus 
elixarum,  frixariamveinprimis  ex  butyro, 
ole6ve,obuolutisantea  illis  farina.Dauco 
&caro  Galenus, & flaphylino  aromatici 
nonnihil  concedit.  Sed  flaphylini  hodie 
vfus  nullus : Cari  autem  maximus,  vel  fe- 
minis in  Germania,  frequentiflimo  cius 
tn  panificijs  vfu  : cuminum  ipfi  vulgb 
& dicunt,  & credunt.  Radix  miniis  & ma- 
li fucci  fimul,  & flomacho  vtilior. 

Siferis  duo  genera  notauimus  ;al  tcrum, 
vnica  radice  ; pluribus  alterum,  ex  eo- 
dem capite  pendentibus,  afphodeli  in 
modum  :gratiflimus  vtrifque  fapor  con- 
iunduscum  dulcedine  quadam, lenique 
amaritudinis,  adflringentisque  faculta- 
tis fenfu.  Eadem  vis,  temperaturaque, 
qua:  didarum  modo,  radicum  aliarum 
csufccmodi. 


LaSuce  tommeuiatie : tum,  non  beui  /tnfijfeiet* 
reteris  quofdam.  Msdiu,  P ortuUce,  Attttpltcu, 
Bliti,  Spwtubq,  Brafiee  qutsd  Anium 
rure  s,&  Aiis  earum  fsculutes,  & 
ie  Brafiee  tempera- 
mento 
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lEquitur  olerum  reli- 
Iquorum  ingens  nu- 
lmerus,  quorum  vfus 
'potiffimGmex  folijs. 
)(Primum  locum,  du- 
irantetot  iam  fcculo- 
jrum  confenfu,  meri- 

_ Jtofibi  vedicat  Ladu- 

ca,  vt  ex  eo  numero,  omnium  iudicio,ef- 
fet,qua  non  folum  medicata  vis  aliqua; 
fed  plufculum  etiam  femper  alimenti  eli- 
ceretur, atque  eius,  fi  non  lau  dato  prorfus 
fucco,  at  neque  improbo  tamen  : quod 
oleribus  exteris  denegatu  cfl,  vt  quxpau- 
ciffimum  alimentum  contineant,  idtjue 
illaudatum  femper, 

VidcnturcxifliinSffe  veterum  nonnul- 
li, multum,  plurimumquc  cx  hoc  olere 
fanguinis  gigni  : quo  etiam  nomine  im- 
probarcturab  illis  ijfdem, id  quidem  aper- 
teex  Galeno  colligas:  fimulillud  (modd 
paulo  magis  penficulati  verborum  fenfus 
excutiatur)  animaducrtas,cos  in  illa  fuifTe 
fententia,  vt  genitus  inde  fanguis,  hoc ' 
tantum  fanguiscflct,  nulla  humoris  alius 
accefiione,  non  pituitx,  non  bilis  vtri- 
ufque,  qua  propi  fignificatione  fangui- 
nem  accipimus,  ipfiffimum  (vt  ita  dixe- 
rim) fanguinis  fuccum,  fequeflratis  bile 
tum  flaua,  tum  atra,  tum  etiam  pituita. 
Addudos  ad  id  exiflimandum  opinor, 
quod  nihil  in  ea  guflu  deprehenderenr, 
neque  auflcri,  neque  acerbi  quicquam, 
nec  acris,  nec  amari,  nec  falfi  .‘purum  vt 
proptcrel,  lynccrumque  ita  prorfus  fan- 
guinis progigni  inde  fuccum  debere 
perfuafum  haberent.  Quod  non  ita  cfl: 
frigidum  nanque  omnino  generat ; nc- 
jue  praui  tamen  fucci.  Quod  fi  neque 
rigidum  generaret : non  iccirco  tamen 
non  cum  fanguinis  fucco  vni  ipfo  reli- 
qui quoque  humores  ab  ea  generaren- 
tur,qui  cum  eo  femper  generantur,  nun- 
quamq;  illis  caretgenitus  fanguis.  Aellu- 
anti  ex  bile  flomacho  accommoda  inpri- 
mis  laduca  : demitur  fqualor  ille  xflatis 
temporcex  liccitate,vfqueadco,  vt  eadem 
excaufaauriginofis(cuiufmodi,locispr£- 
fertim  calidioribus,  fieri  fxpeexbilis  tan- 
tum copia  ridemus)  inaximo  femper  ad- 
iumcntoGr,  frigiditate  atque  humidita- 
te  fua.  Eadem  vigiliz  tolluntur,  mirum 
enim,  quim  concilietur  inde  fomnus,  fi  A 
V x cccna 
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cccna  vtarcclixa  jtamctfi  cruda  etiam  pof- 
fis.  Nullum  quippe  olus  tum  innoxie  fuo 
tempore  crudum  cftur,  quim  laduca. 
Cautio  cft,  ne  nimia  ablutione  aquam 
fentiat,  quando  inde  illi  flatus  nclcio 
quid  addatur,  quod  idem  in  reliquis  non 
miniis  natura  frigidioribus  cuenirc  cori- 
fueuerit.  Teneritudine  femper  fua  mi« 
utrae  ventriculo  rebellis  ad  concoquen- 
dum, facile  in  fanguinem  mox  abit,  per- 
lue venas  ita  diftributa,  commoditates 
fuas  toti  corpori,  non  multo  tempore 
partibus,  quas  attingit,  omnibus  prxfti- 
ro  iuuamento,  impertitur.  Etenim  in- 
geftam  aliunde  in  ventriculum,  aut, 
quam  ipfe  quoque  interdum  gcncraue- 
rit,  repreflam  attemperat  bilem,  humo- 
rem demenda;  appetentix  maxime  ido- 
neum. Itaque  &hanc  ipfam  hac  de  cau- 
fa  reuocare  appetentiam  poterit,  atque 
ex  eadem  fxpe  bile  morfus  fenfum  in 
ventriculo  tollere  ; capi  usque  ex  bile,  bi- 
liosove  fanguine,  dolorem  ortum  leua- 
rc.  Mox  quum  inde  difcelTerit, inter cun\ 
d uin  quacunq;  pcrmcarit.prxcordioru  m, 
iecorisquc  fimulxftumlcnict,  fimul  effer- 
ucfccntcm  (anguinem  refrigeratione  co- 
ercebit ; renibus  calorem  nimium  demet, 
atqueita  pollutionis nodurnx  fxpe  cau- 
fam  auferet ; humorum  reliquorii  omni- 
um acrimoniam  cohibebit  ; fugientem 
fomnuinrcducct,  repreira  exhalatione  ca- 
lida ficcaque, caput  impetente,  immilfoq, 
eo  loci  flnguinc  frigidiore,  utquchunu- 
diore,  placidoquc  & leni  appulfu  cere- 
brum humedante,  diflipatosque  fpiri- 
Ojf  colligente.  Suo  autem  omnia  tempo- 
rc,locoquc  fieri  debebunt,  atque  oppor- 
tunitate. Nam  fi  vfus  nullus  quum  fuerit, 
?ut  non  jn  tempore  illa  fiant,  etiam  no- 
cumenta fcquentur  : primum  oculorum 
claritati  ofhciet,  fed  tum  tantum,  quum 
temperamento  fuo  conftitcrint,  crafTe- 
fadis nimium  vaporibus:  (nam  hebetio- 
res, ex caliditatc,  liccitutcqucauda,  vt  in- 
terdum experimur,  etiam  iuuerit)  tum 
feminis  copiam  minuet,  imminuet  & ca- 
lorem naturalem,  pigrosque  ac  torpidos 
obcundisncgotijs  reddet,  vfque  adeo  re- 
fert,quo  quidque  modo,  aut  ratione,  aut 
tempore  fiat. 

Ad  frigidum  fpedat  Malua  quoque, 
quam  laduca  tamen  minus.Etcmm  mani- 
fcftior  multo  ex  laduca  refrigerario,intus 
forisque:  obfcuriorcx  malua, vt  cryfipela- 
ri  paulo  magis  feruido  nequaquam  par  fu- 
tura lit  malua  rcfrigcrarionefua,quam  im- 
becillem fatis,  qualique  cum  tepore  potius 
quodam,  qui  roleus  fit,  habet,  non  fane 
, magno  «.temperamento  iullo  reccffiu.  Ita- 
que eodem  exceiTu  calidum  nffcdum  alj- 
in-q>  t . V 
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quem  exaduerfo  ipfa  polita  rcfrigerSritl 
auctum,  quique  in  calidum  nimis  abierit, 
non  poffit.  poflit  autem  paulo  magis  la- 
duca, quanquam  nehxcquidcm  ipfa  ma- 

gnis.multriquc  calore  vrcntibuscrylipcla- 
tis fadura  fatis fir,  minoribus, lcuionbus- 
que  tantumaccommoda ; fcd  Cc  tamen, vc, 
qux  refrigerare  malua  ncquiucrit,  queal 
ipfa.  Vcnim  ficuti  frigiditate  malua  a la- 
ctuca,vincitur  ; ita  illam  humiditate  *- 
quat,  imjuc  eo  vincit,  quod  adiundam 
prxtcrea  fecum  obtinet  glucinolitatcnqvc 
mdc  temporis  mora,  quadimque  vcluti 
adhxlionc  longiore  cxtrinfecus  admota, 
cum  humcdare,tum  etiam  refrigerare  me- 
lius poffit.  Nam  intro  fumpta,lcntore  eo- 
dem,qui  lubricum  femper  faciat,prompte 
aluum  f ubducit. Quocirca  calore  ficcitatc- 
ijueadftridx  paraaffimu  indeauxilium, 

refrigeratis  vna,hiimefadisquc, quantum 

mpmla  illa  fieri  poteft,atq;  exoneratis  ven 
triculo  & inteftinis.  Quod  multo  magi» 
fucccdct,addito  largiter  oleo,  &garo,  vt, 
quum  alias  fubduccnda  nobis aluus  eft,  fa- 
cere folemus.  Alimoniam  tumperfc  exi- 
guam prxbct  j rii  lubricitateca  firj  vti  non 
diu  fane  manens,  nenutrirequidem  con- 
coita  valde  poffir.  Quin  detrudis  fecum 
vni  de  ventriculo  cibis  ita  alijs  ante  tem- 
pus,fic  quidem,  quod  huc  fpedat,  nutri- 
mento quoque  fuo  priuabit.  Cruda  non 
cftur:  ficutinccattriplex,  necblitum, ne- 
que olus  propemodum  aliud  vllum,olim 
quidem.  Idcniinvni  laducx.datumcrat, 
vt  cruda  iuxtd  clixaque  commode  edere- 
tur: quod  hodicquoque  vfitatum  retincr 
nniSjpotiffimum  quidem  in  laduca,  quir 
bufdamquc  prartcredulijs. 

Vt  & in  Portulaca,  quam  xftatis  feruo- 
nbus  non  minus  fxpe  cx  acctarijs  crudam, 
qudm  codam  clixamque  cx  iufculis  cfita- 
nius,  longe  malua  frigidiorem,  xqualiier 
prope  humidam,  lemoristj;  nondiucrfir 
vnde  merito  expcdjri  poffit  alimciuum 

corpori  lentum, humidumque,acbcnc in- 

primisfrigidu,quo  in  inaximis,xftuantif- 
fimiscj;  caloribus  fanguiSj  corputjQuc.  vni 
totu  facile  deferuefear.  Exemplum  omne? 
adferut  dentjum  ftuporis,quiam«5,k  e(L 
fedandi  portulacx  vfu,  cx  peculiari  pro- 
p rictate.  Quod  lentore  licet  fuomiii,ncc 
morfus  vilius,  glutinofoq-  humore  prx- 

ua  rc  d ic  i c x i ft  i nia 'ri  d j p o ffi  t,  fi  cci  o rc  piriti- 

um  illaru,  quamacidions  oiicui'  Iisfucci  y- 

fusfcccrir,afpritudinclxuigata,xquarad.; 

quia  tamen  in  quibufdam  alijs,  facultate 
eadem prxditis,  idem  non  fuccedit' pro- 
prium hoc  portula Cf  ipfi,pceuliared- con. 
cedendum  lurefuerir.  Perquam  exiguum 
indcalimentum,necfucci  prauitate  vacas1. 
Quod  idem  did  de  AttnplkiijBlrtiqnei 
ciusque 
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tiustjue,  quod  Spinachiu  m vocamus,  ole- 
ris alimonia  pofiit,  praua,  paucacjuc.  Sed 
non  in  hochis^lijs' ve  fi  milibus,  valde  vti- 
mur,  vx  magnopere  nutriamur:  medica- 
tum fxpius  vfum  hinc  pofeimus,  quoties 
rcfte,acq;  ex  ratione  agimus;  &autrcfri- 
gerationem  cum  hu  meCtationc  qu^rimus, 
aut  modice  adftrittam  aluum  elicere  cu- 
pimus.Quorum  alterum, vt  re  frigerent, & 
humedlcnt,attriplcx  &blitum  facicntjhu- 
medtum  xqualiter  faciendo  altero  1 tem- 
peramento abfcefTu,  frigidum  non  item, 
quippe  in  blito  paulo  maior  frigefaciendi 
vis,ad  fecundum  vfquc,vt  & humefacicn- 
di,  ordinem  ; in  attriplicc primi  limitibus 
Contenta  fubfiftir.  Eam  Galenus 
liftuur/o»  appella  t,  qualis  rofx,  rofaceique 
olei.  Alterum,  vt  ventrem  moueat,  id  qui- 
dem lcuiter  prxftabunt,  fola  humcftatio- 
hc  vifciditatecj;  lubrica,  non  falfilaginofa, 
aut  nitrofa  facultatcaliqua,vt  in  betis -aut 
acrijVellicantecJuc,  vt  in  alijs  quibufdam. 
Nempe  fatua  prorfus  funt  olera  hxc,  fa- 
porisq;  per  fe,  aut  gratix  nullius : vt  blite- 
am proinde  appcllaucrit  quandoq;  mere- 
tricem Plautus,  vilem,  infipidamque,  cui 
hullx  VcnereSjGratixcjue  omnes  infcnfx. 
Hinc  ob  aqueam  humiditatem  nimiam, 
nili  commendatio  aliqua  acccdatacrimo- 
nixalicuius,autalioquiconditurx,  pror- 
fus rcfpuantur.Optimi  rcfpodere  viden- 
tur  elixa  prius, tum  exprclla,  multoque  in 
fartagine  oleo,  butyrove  inter  frigendum 
verfata,infpcrfoq;  demum  pipere, &in  fri- 
ato bcniicafco,vt  nonnihil  lint. 

Maior  iam  vbiq;gratiaacquifitaSpima- 
thijSjfrequeriffimo apud  omnes  vfu,  nul- 
lo fere  non  tempore,  vt  &mcdia  hvemc, 
velcadentibusniuibuscopiafit.-defendu- 
tur  tegeticulis  fupcrimpolitis, aut  fclidalis, 
aut  alio  quotus,  durantq;  aduerfus  frigo- 
ra,quorum  iniuriam  perferfit,  feruato  ad 
txtrcmu  virore.  Eiufdcm, cuius  attriplex, 
&blitum,naturx:  refrigerant, hume&ar, 
fclunr,lcuiterdmnia : inlipiditas  tamc  non 
Vfq;adc6  tanta,  nec  nullius  prorfus  fapo- 
ris,  vt  multorum  iam  iudicio  nitrofi  quo- 
que referre  aliquid  videantur,  vnde  alui 
fubduftio, accedentibus  prxfcrtim  humi- 
ditate  & lentitia.  Stomacho,  nifi  cinamo- 
'mo,aut  pipere,aut  acrimonia  aliqua, muU 
toque  prxterea  falc  condiantur,  non  in- 
noxia, ni  mis  crebro  illoru  vfu  langucfcen- 
teco,&naufeabudo:fucci  omnino  tamen, 
quim  attriplex,&blitu,  miniis  improbati. 

Et  Brafiic$  natura  frigidior cxiftimatur, 
fedeum  ficcitatc.  Duoeius  piima  genera : 
*kerius,expa  nlis  folijs ; alterius,  compref- 
fionbus,  inq;  orbem  mutuo  fe  fuperueni- 
entibus,qux  capitata  Latinis.cft.Eadem, 
•hera  candidior,  fed  duritia  quadam,  & 
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fubftantix  craflitie  deterior : nulla  tamen 
Germanix  toti  expetita  magis,  nec  cuius 
vfus  maior  ad  men  fas  omnes  veniar,  fum- 
morum,infimoru,  mediocrium.  Primtlm 
recens  multis  modis,  tum  concifa.fuotj;  li- 
bi fuccotanquam  muria  condita,  coctra- 
fto acore,ad  infequentis  vfq; anni  conge- 
neris fibi  alterius  prouentum  durat,  ma- 
ximo vilioris  plcbeculx,  ad  fuftentandas 
plcrunq;  ita  magna  ex  parte  familias  fuas, 
vfu,  fruChaquc  : multis  gratiflima  habita 
palato : qui  non  initi9alfueuere,aucrfan- 
tur  multi.  Commenda  turaciditate  illa:  fed 
odoris  eft  mali,  vt,  vcfccntibus  conclufo 
frpe  in  loco, intolerabiliter  nares  offenda- 
turadeuntium.  Ex  vtraque,  confeffione 
omniii,atrabilarij  fucciper  corpus  totum 
copia,  fanguinisq;  gencrarto  melancholi- 
ci, crafliqjcxpcftanda, ex  quo  facile  fuligi- 
noli  vapores  caput  impetere, mctcmq;  per- 
turbare,ac  turbulenta  fomnia  facere  pof- 
lint.  Oculos  quoq;  fxpc  tcncbricofos  red- 
dere^ videndi  facultatem  offendere  vifa 
eft.diCUm  ideo  <f a/i(5>sv;quali  au- 

tumant : fit  nihilominus  id,  & illius  prx- 
terea  flccandi  potcntia.Quamobrem  fi  hu- 
more nimio  laboret  videndi  fcnforiu,  eti- 
am quandoq;  profuerit.  Eadem  facultate 
ebrietate  arcere  creditur,  fed  pr^fumpta:ac 
poft  tamc quoq;  fi  fumatur, crapul^  omni- 
no vires,ficcata  reprcfTaq;  exhalatione,  mi- 
nuet. Si  ftit  aluu  eandem  obcaufam,vt  ficca 
omniafacultate;fed  rccoffa  folum,aut  ali- 
oquidiu  multumq; elixa, clicitoita  omni 
prope  ex  ea  fucco,quoeinolliri,rcli£ta<jue 
fubflantia  denfiore,  qua  fifti  aluus  foler, 
Lcuitercoftaalufi  quoq;  dcijcict,vel  inte- 
gra fumpta.  remanet  enim,  Icuiorc  clixati- 
onc,  emollituri  adhuc  aluu  fucci  fatis.  SiC 
quidcattempcrarcad  vfum  fibi  fuuquifq; 
hanc  pofiit,  feu  ciere  aluu  iufculoriiclixa- 
tura,  liue  vero  eadem  fupprimerc  fubftan- 
tix foliditate  velit.  His  vfibus,opinor,ad- 
dufius,tantu  brafficx  fux  illi  tribuit  olim 

M.Cato:  fedantiquiorillc,ifX“t°SwaK/r;s, 

hoc  quidem  in  negotio,  & veriorisMcdi- 
cinx  ficuti  rudis,ignarusquc,ita  ofor  qui- 
dam ineptus.  Frigidioris  naturx  fecimus, 
Arabfi opinione  quorunda, prxfcrtim  A- 
ucnrois : calidx  dixere  alij, ex  eadem  gente 

3uidam  :Grxci  locuhuicnohdedcrecali- 
i,aut  frigidi;  ficca  tanttim  fecere  vetufti- 
orcs.Ex  hisaut,qu{dcca  feripta  nobis  reli- 
qua fa ifla  funt,(ufpicari  poli  unius, calida 
credidifTc.Etprofcifoitaeft.  Etenim  non 
inepti  fiimusquifmcaloriscuiufdafenfum 
percipiet  ex  comefta : ego  quidc  obferua  ns 
percipio.  Etquid  cfTecaufxdiccmus,qua- 
obrexftatis  tepore  vfum  huius  Authorcs 
de  ea  fer  ibetes  interdicant ; iamq;  hoc  traf- 
laritiu  apud  omnes  fit,  vr,nifi  pruina  pri- 
V 3 usta- 


134  iv  m »t 

tis  ta£ta,como da,  vtilist};  futura  no  fitbraf- 
fica?hocccrt£ipfum  cft : caloris  inibi  ani- 
maduerfio,cum  ficcitate  coiiin&i,  idper- 
fualit.  Vndcaiit  in  fucco  acrimonia  prori- 
tandialuo,  nificx  calore?  non  enim  glu- 
ti  noli  latis  alicuius  lubrici  ta  te  id  fit,  quam 
nulla  habet.  Vndc  ebrietatis  prohibendae, 
autminuedx  crapulx  dos? Opinorobfa- 
cultatc5,qualitatesq;cafdc,vt  in  Perlicorfi 
nucleis,  vt  in  amaris  amygdalis,  ficcandi  G- 
muL,&  excalfacicndi,ad  difeutien  du  meti- 
tis. U induratas  phlegmonas,cryfipclatatj; 
fanadi  potetia, abftcrgendiq-  vis  ; &exu- 
ftx  cinis  tantis  difcutiedi  vinbuspr^ditus, 
vt  SiofcfKnutiVxvfucpctfp^ctdici  merue- 
rit,no  aliunde(quantu  videre  poflum)ac- 
cedct.  Qualibet  enim  in  cinere  fuu  femper 
Iftarvf  Wfut : at  no  tanta  vis,  nili  ex  materia 
calidiore,  vt  ex  ficu,  aut  tithymallo,&  hu- 
iufmodi ; quoru  cinis,cxurcntis  iam  facul- 
tatis, qux’t4»rix»  cft,  habetur : i qua  ne 
brafficx  quide  cinis  abeft.  Quapropter  no 
fancimmcritdAuthorcSjflauj  primum  bi- 
lis copia  inde  timent,  xftateprxfertim : rii 
atrx  non  mintls,ex  maiore  altatione,eius<j; 
deterioris  illius ; quon  ia  bilem  alteram, fla- 
uam  fcilicct,materiam  habet.  Commodior 
incipientibus  autumni  frigoribus  huius 
efus,  ad  Ver  vfque  ; quo  tempore  cy mata 
fua  profert  tenerrima,  qux  quafi  xv»s**t», 
nimiru  partusfuos  quofdamedit,&cau- 
liculos teneriores, quos  & autumno  fxpe 
fuggerit ; ficuti  cymas  quoquc,plcrunque 
& tertio,  raro  platx  vilius  tam  crebro  pul- 
lulatu. Reliquo  tempore  foliorum  vfus, 
copia  femper, cxupcrantia (J;  infigni.  foli- 
ofa  nanq;  inprimisplanta  eft.  Itaque  tota 
exfoliatur,exuta<Jue,  nudatos  in  totu  cau- 
les relinquit.  Cruda  neutiquamedi  debet: 
necfaneeftur,  nifi  quandoque  candidio- 
res capitati  brafficx  partes  in  minutias  fe- 
llas, crudas  apponi  vidimus  edendas  ex 
aectarijs,  etiam  quorundam  palato  com- 
mendatas. 

Dt  Bufbpt  fatuitate  aUmemtfa,  it  Naflurtu,  & 
Cariamne, &Sit,  & Si/ymbrtt,&  Maitba,& 
Zrutt,&  Apia{lra,&  Otyme,& qutbufdam 
«lycium  LufmfaltSaum,  Curtorum^ 
tj  plantarum  mullarum  turur 
uei.qiut  vfmprt/lem. 

CAP.  V 111. 

VglofTus,  quam  iam 
[ diu  eruditi  ccnfuerut 
[ noftram  elfeBoragi- 
\ nem,  calens,  humesij; 
' cft,affini  maxime  no- 
ftro  temperamento: 
i ideo  adauifa  noftri 

t fubftantia,&coucni- 

entibus  nobis  fpiritibus  procreatis,  hilati- 
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tate  facere  credita,  in  vfum  ciborii  reCepet 
eft,antca  medicatis  tatiimhcrbisadnu me- 
rata.Vino  calde  facultates aliquandiu  ma- 
cerata cociliacprxcipuus  illius  vfus  in  aco- 
tarijs.  Flofculi  vbiq;  gratia  addunt  ferculi* 
infpcrfi : ijfdcm  ineft  roboradi  cor  facul- 
tas. Pronepentheiam  habentur  aduerfu* 
triftitiam  animi,  qux  ex  toto  indeaboli» 
difeutiatur:  certe  plurimum  cotcmperata 
mitigetur.  Sanitatisnobishacherbaeoro- 
nandxara,quaficj;c6fccranda  vita, tanto* 
inde  vius  cxpeftantibus,  vt  St  vfuram  ciu* 
producamus  calore  atque  humorc,&  hila» 
re  inprimis  traducam  us,alacri  tate,  iucun- 
ditatcq-  introdudb,  quf  vita  demu  iufta 
habenda  fit.  Illud  verum  compertumtjuet 
tuflientibus  ex gutturis  faucium^;  afpcri- 
Mte  conferre;  quippe  commanducata  glu- 
tinofum  fuccu  manifefto  remittir,  quo  le- 
niri exafperatxpartes haud  ita  difficulter 
poffint.  Sed  & cade  fucci  lcntitic,&  lubri- 
ci ta  te  contingere  potuilfe  crediderim,  vt 
(quod  vfu  venilfe  non  poftremi ordinis, 
aut  eruditionis  (Medicis  feriptu  legimus]! 
nimio  illius  vfu, dum  gaudium  inde  aliqui 
captant, malum  aliud  incurrerint,  citx  ni- 
mis alui.  Radices  faccharo  diligcntifliine 
co ndiuntur, v t & cichori),& aliquot  prae-; 
terei,ad  cofdem  vfus,adhibcntur.  Sedan- 
di quoq;  liti,  mirum  quantopere  Hifpa- 
nia  tota.  (Medicis  ita  fuadetibt;s,an  fpon- 
tc  fua)  viCtu  hoc  vtatur  in  morbis,  para- 
ta femperex  olere  eo  xgrotantibus  cfcain 
vniucrfum,  fereabfquc  difcriminc  omnia 
Sibi  fua  illis  fortalfe  ratio  fuper  hoccon- 
ftat:  nos  aliam  fequimur,  ac  fucci,  prxter 
alia,  prau  itatem  etiam  inde  timendam  e (Te 
ducimus,  nempe  ex  olere,  quanuis  lauda- 
to, fed  olere  : nec, nifi  quum, pro  morbi 
alicuius  ita  exigentis  modo  ac  ratione, 
paucitas  alimenti  quxrcturcum  fatietnte, 
concedendam  credimus ; vel  quum  frigi- 
ditatem & ficcitatcm,  parum  a tempera- 
mento egrelfam,  attemperandam  fume- 
mus. In  morbis  acutis,  (quod  illi  faciunt) 
aut  alioqui  febribus,  non  magnopere  v> 
tendum nobis  ea  e(Te  exiftimabimus.  Sed 
alio  haec  fortalfe  fpedant.  Poft  lactu- 
cam fccundx  illi  tribuuntur  ad  alendum 
partes  i multis  : etiam  fucci  malitiam  ne 
vereamur  cx  ea,  perfuadere  nobis  conatur 
Auicennas,  quo  demum  authorc  nimium 
additum  herbulx  fuilfc  exiftimationis 
crediderim.  AudaCicr,  inquit,  ageeumbu- 
glolfo,  neque  malitixindcquicquam  tibi 
formida  to,cdcns,bibensq^vterc.  Videlicet 
hac  Authoris  huius,  Arabu  Scriptorii  prin 
cipiSjfcntcn  tia  Iibctifli  tnc  arrepta  infequc- 
tium  xtatum  ftudia,  tamilix  ciufdcm  reti- 
nuerunt,cuius,quod  diximuLhodic^;  vi- 
ftndum  in  Hifpanijs  vcftigiu  habeamus., 

Celebre 
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Celebre  olim  Perfaru,  vnumq-,  obfon  iu, 
Nadurtiii,  intcrcalidioris  (icciorisq;  tem- 
peramenti, qufquidcad  mcnfarum  vfuin 
vcniat,hcrbasprima:  (namlinapis  femine 
tannim  vtimur}tcrtiuobtinctqualitatum 
illarum  Itemperameto  i udo  abfccffus  or- 
dine, merito  inter  obfonia  tantummodo, 
aut  condi  menta, cum  fi  napqquibufdamq; 
prxtcrca  eiufmodi  alijs,numeradum,  cum 
nulla  quidem,  aut  perqulm  exigua, nutri- 
mctiindcalicuiuscxpe&ationc.Qu^cunq; 
nanq;i  medio  difcedunt,  in  quamcunquc 
tandem  partcnqplantx  ;e^  nondum  pror- 
fus  primos  difccflionis  inde  faci  a-  limites 
egrelTx,  vefex  adhuc  bene  haberi,  effeque 
polfun t: vltcrius  G tendant, quo  magis  ma- 
giq;  tetederint,  lic  miniis  femper,  mmusq; 
nutriendi  viribus  prxdicabuntun  vtiiain, 
qux  tertium  in  his  ordinem  attigere,  prx- 
fertim  vero  calcfaciemli,aut  frige  faciendi; 
Gcuti  calefaciendi  Naflurtium;  nullatenus 
ccnfcri  pro  alimento  debeant,  vt  quibus 
medicata  folummodo  incile  fubdatia  cre- 
di iurcpoffit,cxupcrutibus  taminfigniter 
ibi  facultatibus, longeab  alendi  facultate 
alienis;  nutrimento  autem  ibidem  eandem 
obcaufamnullo,autpaucifiimo,intantu, 
vt  extraneis  faporibus  obduratu  minimi 
appareat;  ac  proinde  non  comparcns,  lic 
Medicis,  fenilium  Udem  fequutis,ne  vilius 
quidem,adnutricndfi,vfus  habeatur.  Atq; 
hocdi&um  in  commune  dc  omnibus  his 
accipi  dcbebit,quod  ad  alimcti,  medica  tiq; 
in  his  vfus  rationem  attineat. Hac  ratione, 
vtarbitror,GalcnusNafturtio locum  non 
afugnauitm  libris  de  alimentorum  facul- 
tatibus,ac  vix  tandem  viride, humcfccnstj; 
ctiamnum,  humoreq;  fuo  acrimonix  mi- 
nus prx  fe  ferens, cum  pane, pro  obfonio 
edi  polle conceliit.Alij  in fcquuti  addidc- 
runr,rebelle  id  ftomacho  ctV^Cgreq;  confi- 
ci,malui;  prxtcrca  fucci  feccrunt:vtiq;dif- 
Cutcre  natuoGtatcs,  diifeQosq;  in  ventri- 
culo pituitofos  vna  crallosq;  humorcs,cx- 
pullioni  paratiores  facilioresq;  reddere,  & 
appetetiam  humoribus  his  tardatam  exci- 
tare poflit.  At  temperato  ventriculo  offi- 
ciet; longcq;  magis  calido,  ficcoquc;mor- 
fusq;his fcnfumadferet.  Veneris  irntame- 
ta  quxren tibus  proderit,  vt  quidam  tradi- 
dere, humorum  dilfeifionc,quos  inuenc- 
rit,  frigidoru  cralforumq;  melius  ita  calo- 
rifica prxtcrci  illius  vi  concoquendorum, 
vtin  feminis  deinde  eo  pa&o  promptius 
naturam  abeant. Non  proderit, vbi  nulli  in 
corpore  humores  tales : oberit  etiam, femi* 
nisq;  generationi  aduerfabitur,  faiiumq; 
exiccando  imminuet  femen, congener  libi 
temperamentum  nadlum. 

Huicaflinis^ufluqjnondiffimiliSjCtia 
mutuato  inde  nominc,Cardaminc : hodie 
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aquaticum,  feu  nadurtiG, fcu  lifymbriiim 
vocamus,  diucrfum  omnino  a Sio ; exterfi 
ijfde penitus  locis,  quippe  irriguis,  proue- 
niens,atq;earundevtrunq;prorfus  facul- 
tatfi.  Vulgo  iam  Creffioncs  appcllan  t,  ace- 
tarijs  expetitos  frcquetifllmc, media  etiam 
hyeme  virentes  in  fontanis  riutilis,natura 
eo  tempore  tepidioribus  quibufdam.Cali- 
diorisaperte temperamenti  funt,  quanuis 
viretes minus:  vrinam  egregie inprimis ci- 
ent, renesq;  expurgant,  in  qucpotifflmum 
vfumab  omnibus  iamfumuntur.  Scimus 
nonnullis  renum  dolores  fubortos  prius, 
horu  vfu  ex  acctarijs  etiam  crudorum  da- 
timleuatos. 

Eafde  vtilitates  p reflabit  & SifymbriG 
vulgatius  illud, mentli^  hortenli  limilc,ni- 
miru  bene  calidx,  ficcxq;  natu  rx,&  pa  rtiu 
prxtcrca  tenuitate  codans.  Hinc  planeci- 
borfiauidita tiquoq;  nonnihil  addere  crc- 
ditur;quam  quidem  frigidiorum,  crafTo- 
rumq,  humorum  copia  deteriorem  fecerit. 

Paulii  minus  hoc  calida  Mentha  :ficca 
aut  longe  miniis  ex  hortorum  cultura,  vt 
proptcrca  acccdctc  ita  humore  calori  con- 
fociato,  nec  prorfus  nullo  cu  flatu, ad  Ve- 
neris opera,  non  inter  pollrcma  comcndc- 
tur. Licet  diucrfum  quidda  dc  hac  fcrip  Ii  f- 
fc,fenfiffcq;  videatur  Aridotclcsiquod  aut 
dc  ficcata  nimis,  aut  incultiore,  aut  dcSi- 
fymbrio  quoque  forcaflc  accipiendum  lir, 
multo,  quam  hortenfis  Mentha,  ficciorc: 
tamctli  nodcfint,quihocquoq;ipfum  Ve 
nerem  inprimis  ex  citare  tradidcrint.M  uta- 
uit  nomen,  quum  priiis^utlx  clfct,  vt,  aro- 
maticum nefeio  quid  fpiras,«Sjoep«i  voca* 
retur,  videlicet  fuau;olcns:fan£ad  multa 
prxtcrca  vtilis,  vt  omnia  prope,  qux  con- 
lun&um  cum  adftringedi  facultate  amari 
aliquid  habent  ;tenuiffimaru  infuper  par- 
tium, Ii  quod  olusaliud,  vt  iam  tenuitate 
hac  facile  meatus  omnes  tranfear,  obfiftcn- 
tcmq;humoru  crafliticm  incidat, amaro- 
rtcfimhocipfum  prxller,  tum  ctiaficccr, 
putredinofitatiq; relidat.  Stipticitatc par- 
tibus, quocunq;  pcruencrit,  roburadder. 
Itaq;  domacho mirum  in  modii  fubucnit 
naufeabundo  ex  pituita:  ex  eodemq;  hu- 
more fadidia  demit,  atq;  inde  fingultu  or- 
tum fedat.  Diligentis  culta, miniis  ficcitate 
nocebit, fictq;humidior,&flatuleti£aliqd 
accipiet,  ex  quo  dos  illa  ad  Vcncrismunia. 

In  eun  dc  ccn  fu  m nccelfa  rio  ven  eri  t E ru 
ca,ipfan6minilsdimulandxinprimisVc- 
nerijfeminiquc  generando, &addendis  in 
prxlia  eiufmodi  viribus  in  (ignis, ob  multa 
caIiditateCumhumiditatenonmulta,qu5 
flatibus materiaprxbcatexcitadis:  conuc- 
nientior  tamen  huic  muneri,  vbi  plu  fculu 
erit  in  corporepituitx,  quam  vbi  bilis,  aut 
tcpcramcntG alloqui  calidurio  quo  addito 
* Y 4 «alore 
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calore  alio.vcluti  exullas  iri  feminis  partes 
mulus  crcdibiIeGt.Omniuccrt£confenfu 
ob  hoc  capitis  dolore  facit.  Vrinah^c quo- 
que cit, &!adti  copiam  addit, etia  ventrem 
cmollircinorinulliscxiftimata.  Harc  iurc 
fociam  (Ibi  femper  vnam  aliquam  afeifeer, 
qua  nimius  illius  calor  fradtus  mitefeat,  la- 
ttucam  vtputa,  intybum,  portulaccam, 
acctofani,&ciufmodi:  alias  obferuaram, 
non  fine  noxa  mandi  folam. 

Apia  (Iro  Galenus  eafdcm,  quas  marru- 
bio, vires  concedit,  efficaciam  folummo- 
do  tantam  adimit;  illas,  quas  noshodie  illi 
tribuimus,  non  agnofcit : maximi  verd 
hilaritatem  faciendi,  vt  in  buglofTo,  cor- 
roboradi  cordis  aduerfus  palpitationem 
feu  tremorem,  melancholicis  fubucnien- 
di,odoris boni  in  ore  commendandi. Her- 
ba xque,  quim  eruca,  calida ; ficca  autem 
magis,  vt  miru  fit  cocund  i eam  defiderium 
augere.  Sed  hoc  flatulentia  aliqua  prxftat 
cum  calorifica  illa  vi,  prxeipuo  quodam 
odore,  faporeque  in  ea  grata,  acceptaque: 
e lique  hoc  illi  cum  mentha  commune  non 
folum,fcd  eadem  vomitu , fingultumq;cx 
pituitofa  materia  fedando,appctcntiam<j; 
faciendo,  mentham  non  miniis  xmulatur. 

Horum  nonnulla  Ocymum  quoque 
praedabit,’  nec  diuerfi  temperamenti,  nec 
minore  odoris  fragratia  : vt&  melancho- 
licis, cordistj;  palpitationi,  itidem  vt  api- 
aftrum?fuccurrat;trillitiam,ammiqucftv 
licitudincm  abigat : frigiditate  laboranti 
Ventriculo  non  inimicum:  amicum  capi- 
ti, cuius  impeditiores  meatus  aperire,  col- 
letlamq;  pituitam  difcutcrc, perlue  nares 
elicere  crcditur.Hancfcilicctilli  commen- 
dationem Arabum  fulfragia  addidcretat- 
quci)dcm  tamen  rurfus  damnSrunt,quod 
capitis  dolorem  faceret,  oculos  hebeta, 
ret,  latlis,  feminisque  copiam  minueret, 
flatu  replerer.  Grarci  infenfum  flomacho 
fcribuntj&fupcrfluam  humiditatem  ad- 
feribunt,  n£vc  intro  fumatur,  cauent; 
ventriculo  aduerfum,  concoqui  diffici- 
le, fucci  improbi:  extrinfccus  ad  vfus  ali- 
quos admoucri  polTc,  concedunt.  Pro 
obfonio  interci  Schola  vtraq;  concordi- 
ter habet;  vtnec  in  alijs  tamen  difeordes 
magnopere  ferri  videantur.  Nam  ne  Ara- 
bes quidem  ipfi  de  alimero  ciusquicquam, 
nili  damnato, dixere, pro  cibo  certe  no  cir- 
cunfcruntfcribentes:  virtutes  tamen  inue- 
nirc  aliquas  in  eo,  prioribus  ignotas ; id 
quod  vnque  non  erit  contrarium  dixidc, 
fed  nouumquippiam  inucniiTe. 

Nequchic  tanttim  fa£tum  id  fuit:innu- 
mera  prope  funt,  in  quibus  Arabes,  quod 
ad  inflrumentorum  pr.ecipuc  fupdlcfti- 
lcm attinet,  acceflionibtisquibufdam  ma- 
teriam Medicam  auxerint,  partim  nouis, 
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vt  in  Cafia  fiftulari,  Caphura , Mofcho; 
partim, non  numero  quidem  adaudo,  fed 
priore  vel  exornato,  vel  ad  vfus  in  fu  per  a- 
lios  vocato, tranflatotfu  e,  vt  in  Rhabarba- 
ro, Manna,  his  ipfis,  qux  nunc  tradamus: 
quorum  omnium  facies,quxantca,nume> 
rusque;  vfus  tatdm,  qui  latcbant,infcquu- 
tarumxtatum  (ludio, & diligentia,  inue- 
ftigationeq;  affidua,  (nec  abolitis  quidem 
prioribus)  eruti. 

No  diffimili  ratione  in  rem  cibaria  mut-’ 
ta  inuehere  talia  potuere,  vt  de  Ocymo 
ab  his  fadum,deSampfuco,  Serpillo,  Ori- 
gano,Thymo, Saturcia,Hyfopo, Pulegio, 
Saluia,  Pyretro,  Ruta,  Rofmarino,  Hy- 
dropiperc.  Piperitide,  Siliquallro,  veteri- 
bus incognito, eiufdcmq; cladis  alijs, JMe- 
dicorfi  antea  nemine,  vtalimeti  inde  cor- 
porib*  iufti  aliquid  prouenirct,  ac  no  nili 
ab  aliquibus  corfipro  obfonio,  codimen» 
toq;  femper  adhibitis,  int^vfum  receptis- 

Ex  eadem  familia,  Arabum  dico  Scho- 
la, cademquelcgc,  antea  Medicorum  offi- 
ci n is  in  frequcs,incompcrtusque.  Lupus  (a 
Iidarius  ad  vfum  primum  Medicu  venit, 
mox  etiam  acccffit  ad  menf.is,frequcntiffi- 
moiameius  vfu  inter  acetaria:  fcdtfi  pri- 
mu  ex  pullulantis,  tcncllisq;afparagis,cau- 
liculisque  commendati.  Dos  ei  prima,  re- 
purgandi fanguinis,  darificandique:  ali- 
menti laus  nulla.  Coquitur, &moddexo- 
Ico,  fale&acetofumitur;  modo  elixus  ex 
pinguiore iufculo,ca!idioris omnino  na- 
iurxopcra,argumentaq;edit.  Nam  & lar- 
gius fumpti  calorificam  quandam  vim  fen- 
timus;  &ccruifia,quxplufculu  modode 
hoc, dum  decoquitur,  acceperit,non  vino 
minus  ipfo  inebriat. 

Iam  Citriorum  quoque  a fparagi,tenet- 
laduc  germina  auide  eduntur,  cruda,  co- 
dlavclcuitcr.Dcccrpicum  foliolis  moscll, 
intermifccriqueflofculisciufdem  arboris; 
tfi  ex  oleo,  faleque,  & aceto  fumi.  Mire  re- 
dolent gratiffintum  aroma:  vndcquxfita 
illisapud  omnes  iam  gratia.  Excalfaciunt 
dubio  procul  ;&  iuuarc  coco£lionem,au- 
£lo  ventriculi  calore;  hocque  ipfo,  quod 
tanqupm  aroma  fpirant,tu  prxtcrei  fuba- 
maroquoda,  fed  grato,  aufteroq;  vni  fa- 
porcauiditatccapicdi  cibi  facere  poliunt^ 
vt  in  bulbis.  Sed  id  crudi  magis  prxftabut: 
neq;  aliter  fcrmecfi  tari  video:  duriores  ta- 
men, vt  cocoquantur,  prxfcrtimflofculi. 

Multi  prxtercAarboru  multarum, fru- 
ticumqj  Turiones  ditatur,  ita  teneritudi- 
ne tantum  fua  accepti,  plantarum  femper, 
fuxquifque  vires  referent:  minus  efficaces 
tame,  vfq;adeo,  vt  infrgniteracres qufda, 
quaru  exurens  ,ppc  vis  litadultarfi,  tenelle 
edendo  fint, humore  multo  acrimonia  illa 
germinationcpriina  retfidente,  necdu  de- 
citate. 
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titate,  qu*  poftfcmo  tantilm  accedit,  ab- 
sumpto: vtin  vite  tum  alba,  tum  nigra, 
ambabus  bryoni^  quoque  nominccogno- 
fccndis,  prior  licet  propriam  fibi  hanc  vo- 
cem magis  fecerit:  vt  in  Capparis  frutice, 
quibus  ille  cunque  locis  proucniat.  E con- 
trario i n frigidioribus  natura  fiet,  vt  tenel- 
li (lirpium,  id  genus,  partes  adultioribus 
frigcfacerc  magis  poflinr,  liumiditate  ad- 
iutx,  qux  frigiditati  auxilio  femper  effc 
folcat. 

Caure fruUus,  & Cepperis,  & Cucurlite,  & Au- 
gurio, iir  Pepones,  & Melopepones,  & Cucumeres, 
quos  facultotes  lue  in  pertegerent,  expli- 
coli.  Tum  ile  Melonibus,  quos  nos  V*- 
c ornus,  excujfe  quedem. 

C A F.  IX. 

gJj^fjE-ftant  herbarum  fru- 
^-k-r'dtus  quoque  quidam 
|hoc  loco  diccdi,hor- 
tenfium,  olcrumquc. 

, Cinara  fruitui , feu 
| Cardui,  feu  Scolymi, 
^primas  cogimurdarc, 

vtam  expetito  iam  illi- 

usvfujt.imqucin  menfas  lautiores  omnes 
recepto,  tam  varijsiamgeneribus,  cultura 
tantdm  diligentia.  Pracipua  differentia  lf- 
uium,&aculeatarum:  nequetamen  fjpo - 
risguflusvedifcrimen  magnii  vllum.  Cru- 
dus, co&iisve  eflur  f rudus : coquitur  ex 
iufculo  carnium  mcliils:  nili  multa  piperis 
faliscjucailiimptionc,  no  rcfpondcbit pa- 
lato. Ventriculo  non  aducriari,  quin  illi 
robur  potilis,  &appetentiam  addere,  exi- 
ftimatur  : nihilominus  alimenti  femper 
pauci,  fcd  & praui,  non  enim  effugere  po- 
tuit communem  oleribus  ferine  omnibus 
-culpam  hanc,  tametfi  aliis  non  mediocri- 
ter  commendatus.  Ad  Veneris  veromunia 
tuberum  etiam  xmulus,  vti  iam  hic  quo- 
que, in  humoris  fuperfluitate,  flatuofi 
/libelle aliquid  oportcrcciiccdaimis.  Red- 
ditur ex  hoc  multa  fa:pc  vrinx  copia,  & 
cius,  atque  ac  ex  altilium  afparagorum  efu, 
-foetentis.  Kullus  vfus,  quum  aut  femen 
iam  profcrrc,autdcliifcere  in  pappos  in- 
, ceperit.  Inuenit  gula,  vt  fabulofa  terra 
.obruti  hyerne  autumnove  caules  ferua- 
ren  tu  r,  qui,  fumpta  infigni,  cum  candore 
& tenuitate,  magnitudine, delicixmcnfa- 
rumeffent. 

• Cappares  nonnunquam  tranflatos  ad 
chortorum  macerias  bene  creuiffe  vidimus, 
frudumque  protuli  (fc:  alias  falc  adferua- 
d importantur  ad  nos  aliunde  frudus  ex 
clcmentioriscoeli  regionibus,  quorum  v- 
bique  iam  vfus.  Nam  in  Arabia  qui  prouc- 
;niunt,  tantum  concipere  ex  locorum  fer- 
tioribus acrimonia:  dicuntur,  vt  exurentis 
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facultatis  non  parum  obtineant.  I Ncq;  ta- 
men reliquarum  fruticis  partiur  ii,  in  hac 
Medicini  parte,  nifi  frudus,  vfi  is : folia 
autem, & caulis, radixque,  huiustjt.'c  inpri- 
mis  cortex,  Curatrici  melius  parti  c. 'icatur.’ 
Atqucfolus,vt  diximus,  frudus  vel  'ccndo 
erit: alendi  tamen  fpe  minima;  deir.'end* 
de  ventriculo,  abltcrgendxque,  atqui:  eti- 
am educendi  pituira;demortuiimqui:ap- 
petitum  fufcitandi,  libcrandarumquc  lic- 
nisaciecoris  obltrudionum, maxima:  ad 
quae  omnia  non  poftrcma:  huius  vires, n.:£ 
forte  efcarum  omnium  pracipu*,  longa 
experietia,  communique  lumaffidue  vten- 
tiumconfcnfu  confirmat*,  circunfcrun- 
tur.  Sale  dempto,  quod  facile  aflequimur 
maceratione  ex  aqua,  plufculum  omnino 
alere po(Tunt;magisque  ctiamnumrecctcr 
virentes- vtrobique  ob  humoris  piufculi 
prafentiam,  qui  fale,  temporisque  mora 
abfuinitur  totus  propd.  Vis  illi  abflcrfo- 
ria,  difToluenquc,  ac  dcobllruens:  tenui- 
bus quippe  partibus  conflat,  & tempera- 
mcntocfl  calido,  ficcoque,  ad  fecundum 
vfqueabfccfTum:ficcu  alijpofucre  inter- 
do. Exhoc  menfescommodeciet,  ntq;  in- 
fuper,lcuiquanuis,  amaritudine  quadam 
vermes  interficit.  Quoties  deobturandi, 
aperiendique  vires  quiremus,  vt  in  icco- 
ris,  lienisque obflrudionibus,  aut  menfifi 
prouocatione  ficeto  conditis  vtemur,aut 
certe  ex  aceto  fummemus;  id  quidem  pri- 
ore loco.  Sal  relictus  ventrem  line  dubio 
meliiis  irritabit, ad  pituit^, quam  ex  ventri- 
culo capparis  abRerferitiam,  incidcritq; , 
expulfioncm.  FalTiim  vidi  aliquando  o- 
pinionc  fua  Medicum , concitatiore  ani- 
mo,ad  non  infimi  Principis menfam,  fru- 
flus huius  vfum  qui  damnaret.  Interroga- 
tus, quamnamob  rem:  refp6dit,indc  tan- 
dem, peraluum  fanguinem  quoque  excer- 
ni Rupina  nimis  ignoratione,  frudui  at- 
tribuens, quod  de  radicis  cortice  feriptum 
nobis  reliquere  confultiffimi  rei  Medie* 
Authores.  Anti  haud  ita  multo  adferri  coe 
ptuspufillusadmodum  fruflus,  rotundi- 
tate integra,  coclufus,  exiguo  valdeextan* 
te  petiolo,  recens  nupererumpctis  in  flo- 
rem, frudumque,  necdu  fatiscxplicad  foe- 
tus origo, vt  mollior, delicatiorque;  ita  mi- 
niis prallandis  viribus,  quas  fupra  rnerno. 
rauimus,efficax, exterum  ex  quo  plus  pau- 
lulum nefeio  quidexpedandum  alimenti 
fit.  Ex  olerum  frudibus,  capparis  mace- 
ri;*, ruderibusque  veteribus,  & parietinis 
inprimis  gaudet , ferpensque  plcrunque 
hxrct. 

Cucurbitx,  nifi  firmiore  pedamenta 
aliquo  olitoris  induliria  nitantur,prorfus 
humiiaceant:  palos,  longiffimasquc  ridi» 
casperucalesjdauiculis  fuiscomprchetifas 

fean- 


fcandunt  . Tefta  ita  domorum  afcendiiTc 
vidimus,  ibicjuc  multum  fpatij  occupillc, 
penduli.1  .interci defummi  te£li  imbricato 
margin<  i frudibus.  Vidimus  in  Pannonia 
Superi  Ore  pondere  xquatt  squinquaginta 
libras:,  ali* etiam  fuperafle  quaedam  dice- 
bantur. Fatuum  omninooluS,fi  verum  di- 
cendum cfl,&quod  per  fc  nihil  fapiat:  no 
caul.e.non  radice,non  alia  parte  vlla,nc  fe- 
mine quidem  ipfo,  nili  ad  Curatricispar- 
tis  opcra,ad  vfum  venit.  Efturqj  non  nili 
codta : quum  Mclones,Cucumeres<^potif- 
fimum  crudi  vfui  fint:  argumento,  no  ha- 
bereper  fc  faporis gratiam  vlla,  nili aliun- 
dequzrat,vel  excottura.  Necrudam  pror- 
fus  edamus,  caucbimusdiligcntcr  illius  ex- 
emplo, quem  Galenus  author  e (lex  cruda, 
infigms  eu  frigiditate  ponderis  ventri  in- 
CumtK.ntisfenfumpcrccpilTc, concitatum- 
que ad  vomitum  cum  ventriculi  fubucrfi» 
one  fuifle.Frigidioris,  & humidioris  tem- 
peramenti cenfctur^quofi^  ideo  fucci,& 
exqualis,  nimirum  prompte  fufeipiendis 
aliorum  facultatibus  materix,  vt  quxdam 
alia, que  quum  fapore  omni  careant,facile 
omniuqualitates  induunt  ;non  fecusatq; 
oleum,quo  magis  inodorum,eo  alienos  o- 
dores  cum  promptius  recipiet,  tum  retine- 
bit omnes  firmius,ac  diutius.Quumq}  Cu- 
curbita hac  ipfa  de  caufa,  fapons  fcilicet 
fatuitate,  qux  nihil  aliud  quam  pnuatio 
quxdam,  & vacuius  faporum  fit,  fapores 
omnes,  tam  quosfrigidx,  quini  quoscali- 
dz habendos efTe  natur*  arbitramur,in  fe 
recipiat:  commodius  omen  femper,  tum, 
haud  dubie,  etiam  ad  fanitatem  conucni- 
entids,falubrius<)ue,calidioru  additamen- 
tum accipiet,  vtacrialiquo  femper,aroma- 
tevc,falequcmulto,aut  aliis  falfura  quapi- 
am condiat ur.Multu  illi  quoque  demi  hu- 
moris nimij,  frigiditatisque,  ex  prxparadi 
modopoterit,  vt  fiafletur,  autin  fartagi- 
nc  frigat  ur,a  ut  quoquo  modo  alio  torrea- 
tur: quemadmodum  videmus  hodie  fari- 
nz prius  polline  obuolutam  ex  fartagine 
frigi.Sicquidemfuccu generabit  frigidum 
humidumque  minus,improbu  tamen  fem- 
per. non  emm  malitiam  fua  exuet  prorfus, 
quanuis  multum  deea  ita  prfparau  remit- 
tat. Multoque  adhuc  magis  proficiemus, 
alterius  rei  alicuius  acrimonia  adiun£la,vt 
finapis,  vt  origani,  quibus  inprimis  gau- 
det, humiditatem  illius  nimiam  emenda- 
turis ; idque  vel  ex  intindlu  aliquo  inter 
edendum,  vel  fi  inter  coquedum  adijcian- 
tur,quod  & melius  e(Te  iudico,quu  videli- 
cet fuill*  quoque  falfur*  fruftum  inco- 
qui nec  inepte,  ncc  infalubntcr,  veterum 
etiam  dcmore,reccptum  fit.Succushincin 
corpus  permanans  caloris  plcrunq;  mani- 
fefti  fenfum  ad  feret,  fupetata  cucurbitae 


frigiditate,  peni  vteopafto  fucco  quoq* 
non  improbanda  cucurbita  fit.  Galenus 
quidehanc  inter  non  mali  aliquando  fuc- 
cicibosnumerauir,  cumalua.  Namfi  cum 
autauftero  aliquo, vtcydonijsjaut  etiam 
acido,  vtoxalidc,aliovchuiufmodi  quo- 
piam coquatur  * fic  quidem  quoque  gratia 
illi  acquiretur,  vt&  fuauiiis  fumatur,  mi- 
nusquenaufe*  moueat:  fuccustame  cor- 
pori indeaccedet  qualitatem  eandem  refe- 
rcns,autaufleram,autacidam ; proindcflc 
fucco  damnanda.  Elixa  fokim,nihilaliud, 
vtique  partem  nox*  deponet  ex  frigidita- 
te officiedi,obcaliditatem,quam  tum  pri- 
mum fu  m p ta,a  tq  u c i m p rx  fc  n t ia  r u m prx- 
ftat:  exterum  mox  ad  naturam  fuam  redi- 
ensjcdmhocipfumprzdabit,  vtlicit  non 
tantum, frigcfaciat  tamen;  tum  humettum 
femper  faciet, atq^exiguum  &diflabilcper- 
petud  de  fe  corporibus  alimentum  largi- 
etur. Etcnimalimoni*  paucitatem,  eam<^ 
cito  folutilcm , qux  duo  inprimis  faciunt, 
fubdantix  fucciq;  tenuitas,  aefluoraque- 
US;  ea  ambo  in  cucurbita  conucniunt,  vt 
& tcnuita  te  citiffimcpcrmeetjdcfluore  mi- 
nimum perfidentem  alimonia  producat, 
obidem  non  minus cficoqui  f.icilis,acmox 
de  ventriculo  dclabcns.  Qrnjd  nificontin- 
gat,moramquc  ibi  diutius  trahat,tumcor- 
ruptclam  fubibit  omnium  peffimam,  non 
fanemultilm  1 veneni  natura  abhorrente, 
quxquc  choleram  fxpc  prompteque  infe- 
rat. Periclitantem  meminimus  quendam 
exhuiufmodi  edulio  cucurbitx,clixx,e- 
mollitxq,  primum,  tu  foliofa  r«urof , quam 
Padcn  vulgo  dicimus,  membrana  inuolu- 
tz,ac  fub  teda  co£lp,fcd  xrea,vt  Toras  f Cl- 
ient, quas  vocant;  cita  vfque  adeo  inde 
aluo,  tantaque  vomendi  vehementia,  vt 
(onuelli  vidcrctuqmultisquc  opus  habue- 
rimus medicamentis, quo  rtmittereturaf- 
fc&uSjfiucid  vniuscucurbit* corruptela, 
fiucabfcedensxruginis  aliquid  ex  teda  fe- 
cerat, non  antea  ad  vfum  fatis  emundata. 

Vfus  eius  maximus  fcdand*  liti,  quam 
przfcrtim  biliofus  humor  excitarit,  de- 
mendoq;  corpori  fqualori  in  fummisfier- 
uoribus,  magn  isque  ambien  tis  ficcitatibuij 
Ex humidiutibus  contratta  fitim  calidis, 
Vtinhydropicis,autalioqui  pituita  falfi^ 
non  magnopere  fedarit.  Id  quidem,  vel 
nullo  proferente,  clTccuiuis  in  aperto  po- 
tedjfi  frigefaciendi  vim  paulo  maiorem  ex 
eaquxremus,  quum  alioqui  infuaue  olus 
fit, & infipidum;  condicmuscitoniorum 
i ncoiiionc, aut  acidorum  Punicorum,aut 
etia  omphaci),  aut  huiufmodi  iqux,pulfa 
infuauitate,  gratiam  palato  addant, vimq; 
illius  vni  augeant.  Nam  calidiorum  con- 
ditura, gratiam  quidem  ipfa  quoq- addet; 
vim  afit  demet  refrigerandi,  cotianimque 
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«Ii  n ItUUm  indlict,  atque  contempcrarit 
ita  ad  multa.  Sic  cfcaru  multarum  materia 
cuadet, etiam  diuerfarum,  vtquarfi  in  me- 
dio polita  facilime  reliquarum  fufeipere 
qualitates,  per^corpus  illas  deferre  fecum 
queat.  Veteres  concifas,  ficcatascjuc  ferua- 
bant:  hodie  mcliiis ficcharo  condiuntur, 
ad  eofdem,  ad  quos  recentes,  vfus. 

' Angunam  a batccham  dixere  Arabes, 
Cucurbitae  viribus,  tcmpcraincn  tocjue  val- 
dcafhncm:  ijdem  eadem  Melonum  etiam 
nomine  vocant,  nunc  viridem  Melonem 
dicctes,  (vtique  enim  viror  illi  herbaceus) 
nlic  m i n us  illi  d ulced  i nis,  qua  m ali  js,  con- 
cedentes: vr,(i  quid  aliud  certi  cflet,noftra 
hanc  Anguria  fufpicaturi  fuerimus  Grae- 
corum habendam  clfe  Mclopeponem,  vel 
certe  t!xu e«.  noftrjtcsquc  hos  vulgatiores 
Melones,  eorundem  Authorum  Pepones 
credituri. Eiusautemquoque,quod  dixi- 
mus, temperamentum  idem,  Angurix  in- 
quam,  quod  cucurbitae;  viles  caedem, atq; 
ttiam  noxx.Nam  & fiti  (edandx,flauxque 
inprimis  bilis  calori,  ficcitatiquc,  ac  febri- 
um feruori  coercendis  accommoda:ac,nifi 
hxcquoquecorruptclx  obnoxia  cflctma- 
lignx,  nihil  ca  prxftantius  intcrolera  qui- 
dem inueniri  potuit,  calidx  ficcxtjue  ven- 
triculi, ac  iecoris,  vicinaiumque  partium, 
inttmperatura  corrigedx.  Ad  quod  fi  aci- 
dis vtarc, refrigeres  quidem ; at  non  humc- 
£lcs,  quin  forte  exicccs  magis:  fin  aufteris, 
adftringcntibusvc;idem  Contingat,  ficci- 
tastjuc  indubitato  maior  introducatur, 
quanto  magis  eo  fapore  prxdita  omnia, 
parti  ii  fuocos  vel  penitiores  facili  expref- 
fosveluti  fugunt;  prxtcrtj;  etiam  obftru- 
ftionis  alicuius,  prxfertim  vero  in  mefara- 
icis,iccorisq.  tenuiffimis  venis, non  obfcu* 
rum  periculum  inferunt.  Solus  eft  fatuus 
iftefapor,  qualitatisque  omnis  expers,  a- 
quofusque,  quificuti  nomine,  ita  re  non 
miniis,  aqux,  ad  refrigerandum  atque  hu- 
meftandum , vites  referat  non  paruas. 
Quapropter, modo  id  vnum  vitemus,  cor- 
ruptelam in  ftomacho,  quod  illi  cum  cu- 
curbita commune,  aptiflimi  vtranque  ad 
wfus  hofce  adhibebimus : priuatim  vero 
Anguria  renum  calculis  proliciendis,  vri- 
nxque  promouendx vtilis;  quod  tempe-, 
ramento  fuo,&Iubricitatcprxftat,  cotra- 
rijsqualitatibus  affeftas partes  ficcatasque, 
& exuccas  humcfaciedo,  quafique  irrigan- 
do. Nulli  dubium,  in  principio  fumen- 
tjas,quodpoft  de  omnsbushis  iq  vniucr- 
■fum  dicetur. 

Hoc  ipfum  melidsetiamnum  pr^ftabfit 
Pepones,  vt  humefaciant,  dico,  renesque 
repurgent, & vrinam  cieant;  in  tantum,  vt 
Authorcs  lint,qui  fpondeant  renum  cal- 
culi, arenarumq-colledUonis  fecuritatcm, 


in  NDNVS. 

horum  vfu,  iufculoveeSthis;  nimirum ob 
abftergendi  potentiam,  quam  no  exiguam 
fbrtiti  funt. 

Hoc  loco  dicendum,  conliderandunv 
que,  quoniam  controuerfam  adhuc  rem 
elTe  videmuSjdiciquc  hoc  atque  exiftimari 
de  Anguria,  ca,  qua  paulo  ante  attulimus, 
decaufa,non  potuit  :num  forte  veterum 
Mclopepones  nobis  clfe  Cucumerum  ge- 
nus vnum  quoddam  debeant,a!iud,qulm 
hi  forti  fortuna  (int,  qui  Citrulli  nobis 
funt:  (nam  plura  haberi  in  Hetruria gene- 
ra audio)  Peponcsautem  pro  noftranbus, 
quibus  vtiqjiam  vefeimur.  Melonibus  ha- 
beamus. Galenus  quidem  ipfc  altero  ftatim 
i de  Peponibus  capite,  quod  de  Melope- 
ponibusinfcribitur,hofce  ciufdcm  peni- 
tus temperameti,  virtutisque,  cuius  mtlnte 
quoque,  feribit;  qui  Cucumeres  ipli  funt. 
Nam  vtrunque,Melopeponcm  dico,&Cu- 
cumcrem, Peponibus ipfis mimis  & humi- 
dum,  & vrinam  minus  cliccrc,facit.  Quod 
autem  de  Melopeponibus  dixerat,  miniis 
c(Te illos fucci  mali:  de  Cucumere,  miniis 
facili,  ait.  Cucumere  corrumpi  in  ventri- 
culo, quim  Pepones,ob  minorem  humidi- 
tatem:  vndenon  foltim,  minus  elTe  praui 
fucci,fed  etiam  obidipfum  mimis  quoque 
fubirealuum,intcl!igamus,humonsdefe- 
£lu,qui  emoli iendx  aluo  fatis  Iit.  Quxpla- 
ncquUmitaex  vtroq;  in  vnum  conueni- 
ant,vt  magis  non  pofhntjcogunt  nosfu- 
fpicari,Grxcorii  MelopcpOnes  longe  ma- 
gisadnaturamacredcreCucumerum,  qui 
illis  v/xtni  funt, quim  Peponum,  vt  proxi- 
ma omnino,  fibique  inuiceafftnia  duo  illa 
inter  fe  genera  fint,  crlxtnt,  & ixxXraixtni 
quemadmodum  nobis  ferme  Anguria,  ac 
Cucumis,  (iucCitrullus.  Sunt  enim,  qux 
A nguriam  nunequoque  Cucumim  appel- 
lent, nationes:  vt,  tametfi,  vtri  adferiben- 
dam  A nguria  habeamus,  viro»  ne,  an 
OTrirow, incertum  fit;pauld  tamfillud cer- 
tius fc  offerat,  alterutrius  omni  no  aliquid 
ducendam  clfe.  Qux  (i  ita  funt,  licuti  clfe 
profetto  credimui;  neceflarid  rurfusCrx- 
corum  PepOnas, pro  Melonibus  Arabum, 
habebimus,  noftrisque,quos  fic  iam  voca- 
mus.Et  fane,  quxeunque  feripta  i Galeno 
dc  Peponibus  funt,  videre  eft?illa  ad  vnunl 
omnia  Melonibus  fuis  tribui  in  Arabum 
libris,  quicunqucdc  rebus  his  exarati  funt; 
frigiditarecum  humiditatcmulra,  abfter- 
gendi, prouocandiqucvrinx  vim,  defeen- 
fum  per  aluum,  quim  Cucurbitae,  facilio- 
rem, contra  calculofos  renum  affettus  au- 
xilium:A<liSrf*rdixerat  ren  *s  Galenus,  Ara- 
bum aliquis  xgritudinem  arenarum  dixit. 
Iam  alius,  maiorem  inelfein  Melonum  fe- 
mineabftergendi  facultate,  fcriplit;  idem, 
quod  de  eodem  diferti  fcnptum  i Galeno 

antea 
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antea  fuerat.  Accedit  ad  hec,quo  vno  con- 
tedi  poflit,  tum  Mclopcpones  aliam  pror- 
fus, diuerfamque  rem  a Peponibus  ducen- 
dam ettcjCucumericj;  potitis  a (fodandam; 
tum  etiam,  veteru  Pepones  nihil  aliud  ef- 
fc,  quam  Melones  noftri  temporis  pofTe: 
quippe  Gcutinoncdifolitam  Peponu  in- 
teriorem, atque  intra  carnem  pofitam  par- 
tem, inqua  femen,  quztanquam 
illorum eftjMelopeponu  autem  fuatem- 
pcflateelitari  folitam,fcripfit  Galenus:  ita 
nodicque  Melonum  partem  eam  nullus 
prorfus  attingit,  vt  edat ; femina  quidem 
interdum  ad  vfus  quofda  medicos  feruan- 
tur:  quumintema  Cucumeris,  fiucCitrul- 
li,quem  vocamus,  atq;Angunx,  detrado 
tantum corucc, reliquum  quicquid  cft, li- 
benter efitemus.  H i$  argumetis  pcrfuafi, 
arbitramur, (ita  tamen,  vt  aliorum,  qui  de 
hoc  afferre  aliquid  in  medium  Conabun- 
tur, arbitratui  mihi  quoque  flandum  efle 
ex  ho  eloco  profitear,  fi  meliora  mon (tra- 
huntur) opinamur  dico,qux  de  Peponi- 
bus (cripta  nobis  rclifta  fuere  ab  Authori- 
busGrtciS,  ea  dc  Melonibus,  quorununc 
hoc  nomine  vfus,accipicndaeifc:  fi  cuti  dc 
Cucumeribus,  fcu  Citrullis,  & Angurijs, 
quzde  Melopeponibus,  &jixmis.  Sed  hxc 
in  medio  polita  effe  legentibus  volumus. 

Mclonumgencra  multa:  omnia  tamen 
faporis]dulcedine,&  humiditate  infigni, 
nec  fine  frigiditate, commendantur;  prx- 
fensoptimumque  feruente  xflate  caloris, 
Gcd  tatisque,  & fqualoris  tot  i us,ac  (itis  re- 
mcdiu,ni(i  tam  parata  fxpeinde  noxa  de- 
terreret. Non  dedunt  exempla,  G referre 
vellemus, eorum,  qui  in  manifeftum  peri- 
culum addudi  funt,folo  horuefu, oborta 
ftatimin  vetriculo  corruptela,  corruptis- 
duc  inde  vna  eode  modoalijs  humoribus; 
OCaut  infcquutis  febribus  non  malignis 
minus,  qulm  alterius  generis  alicuius ; aut 
fxua  vehemetique  inteflinorOm  difficul- 
tate,qux  maxima  hacquide  de  caufa  xgro- 
tantium  pars  cft ; autaffcdu  alio  quopiam 
correptis:  plurimi  choleram  incurrerunt. 
Atque interim bona  quoque homin&pars 
innoxios  experitur  : nimirum  conGhum 
multis  cft,  vt  cibos  alios  inchoent  ipG,tum 
fla  tini  ab  his  melioris  femper  fucci  cduliu 
aliquod  ingeratur,  iufculu  magna  ex  par- 
te,aut  cum  rufculis  vna  incodum  aliquid, 
quo  Peponum  malitia  retundatur,  attem- 
pereturque.  Idque  quum  nullus  non  pro- 
pe  hoc  tempore  faciat,nec  mirum  quidem 
videri  deber,G(quod  tamen  Galenus  dehis 
euenire  fuo tempore  confueuiffc  affirma- 
uit)  nullam  nunc  horu  vfum  infequi  vo- 
mitionem notem us.Siccnim  ait : nili  boni 
fucci  edulioru  aliquid  fuperindatur.Ergo 
fuperueniente  ftatim  melioris  fucci  dea. 
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nim  per  Ixixfdjrn Peponum  tolli  malitiant 
vcrifimileeft  ;tum,  li  qua  tamen  inde  cor- 
ruptela fcquatur,  eam,  quia  priore  loco 
fumpta,  facilius  in  inteftina  delabi,  vt  ad 
vomitum  non  impcllat;tum  vero,  G ma- 
ior cadem,dctcriorquc,  maiorisqueeorru- 
ptioniseuaferit,  iam  tum  illam  vomitum 
vnialuidueinfcrrc  deicdione,  fada cho- 
lera, poflc.  Omnino  nanq-pcflimi,  vitio- 
Gquc  inprimisfuccifunr,&quiin  ftoma- 
chocorrupti,  veneni  cuiufdam nofoldra 
naturam  referant,  vcrGm  etiam  eadem  tra- 
dari  ratione  modoque  poftulent.Etenim, 

Sucmadmodum  cicuta,  venenum  in  con- 
cfTo,  repugnantem  Gbi  vini  naturam  ha- 
bet, quo  nocedi  prorfus  vires  fuas  amittat 
omnes:  (Gquide  rede, atque  ordine,  quan- 
tumque vfus  exigit,  fumatu r)atque  eadem 
tamen,  eodem  vinocicutaaliter  exhibito, 
ad  citiGs  etiam  interGciendumadiuta  pro- 
mouctur:  Sic  diucrfashicquoq;  ferri  fen- 
ten  tias  videmus,  contcndcn  tiu, Peponum 
cfui meraci  potum  conucnire;  rurfusque 
idem  hoc  negantium.Quod  alibi  in  Medi- 
cina plcrunqucjficu  ti  dc  ptifana,  vel  Hip- 
pocrate ipfoauthore,alijsqucquibufdam 
adhiberi  folitis,vfu  venit,  vt  controucrfa 
res  alia,  atqucalia  femper,  multo  diucrfo- 
rum  inter  fc cofidcrationc, oriatur.  Nimi- 
rumhicquoquc  idem  fadum:  ex  cicuta  G 
quis internicioncm  cius, cui  dabitur, quj- 
GeritjVt  A thenienfesolim,  qui  noxios  fu- 
os  morte  hac  muldabant;  isplane,nccge- 
ncrofoad  hoc  vino  vtetur,ac  tantum  mo- 
do mifccbit,  quantum  dcuchcdo  ocy  lisad 
cor  veneno  futurum  fatis  Gt,  no  quod  vi- 
res illius  extindas  fuperet.  Cotraria  omnia 
cucnicnt,  Gaut initio  gencrofum addide- 
rimus multum^ut  idem, fumpta  iam  cicu- 
ta, faciemus,  dum  fuccurrere  animus  cftj 
ExgcneroGtate  enim,  iuftaduc  prxtered, 
qua  quidem  fperemus  prxltari  id  poffe, 
quautate  vini,  proculdubio  vidoriacrit, 
vidaqueccdct, ne  Icthaliseffc  poflit,  cicu- 
ta- frigiditas,nobili  illo,atqueinGgni  vini 
calore abfumpta:  multoque  magis,  G pau- 
lo poft  affump  tam  id  cicutam  bibatur,  iam 
enim  partium ,quafcunq; permeans  tranGr 
erit, adionc  debilitatam,  vinum, cclcrisali- 
oqui  naturafuapercorpusdiflribimoni^ 
priufquam cordis  domicilia  attingar,  an- 
teuertens  afTcquctu  r,  ac  iam  fcrnicGfedam 
facile  vincet.  Nccalitercxiftimandum  cfle 
videbitur  rede  conlideran  ti,  de  Pepon  um 
cfu,  quosalijquum  videret  noxam  aliqui- 
bus attuiifrc,vmo cum  his,  aut  abhisepo- 
to,alij  nihil  tale  notarent:  in  diucrfumab- 
icre,opinatiquefunt,  ftatuendumde  hoc 
Gbi  in  vniuerfum  id  effe,  quod  flatui  in 
vniucrfumnopoteft.  Etenim  partim  no- 
cebit vinum,G  vikaliquod,<3cminimi  vi» 

nofum. 
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noram,  parumq;  nimis  fuerit,  nec  atupe- 
randx  Peponum  inaiitix,  vinccndxque  if- 
lorum  frigiditati  & humidiuti,  caloris  ac 
ficcitatis,  quo J fatis  futuru  fit,  fecum ad- 
ferens ; nec  aliud  quicquam,  quAm  de  ven- 
triculo in  proximas,  pauloq;  magis  femo- 
tas  parteSjCruditatem , fuccorumq;  vitium 
omnededuces;  hoc  pa&o,  ac  ratio  ne  obe- 
rit! illo  autem  procterit,  figencrofum  in- 
p rimis  vinum  fucrit,ac  multum,  iliultiquc 
caloris  vna  ac  Gccitatis  fccu  dcuehens,qui- 
bus  Pepon  um  malitiam  omnem,  aut  comi- 
•tans,autmoxfubfcqucns,  exuperatamab- 
/umerc  valeat;  non  autem,  vt  paucum  & 
jgnobile  vincatur,  inque  alieni  fucci  mali- 
tiam trahaturipfum,  partium  aliarum  fa- 
ftum.  Sicutinon  parum  fxpc  experimur, 
,-quones,  oborto  doloris  fenfu  aliquo  ex 
•corrup  tela^iut  quum  alias  br«f  un  humo» 
-rum  con temperametumcj;  quxri mus ; mo- 

• dice,  atq;  etiam  intra  modu  nnnis.idlnbi- 
■tis,quxahoqui  prxflarc  hoc  ipfum  folc.it, 
.nihil  nos  proficcrc,contrac};  potius  augeri 
-dolores  fentimus,  nempe  adauila  corru- 
ptela acceffione  rerum, que  quu  profligare 
, illa  deberent,  in  partes  eius  tran  fierint  cor- 
ruptx  ipfi;  donec  maiorc,fcd  tamen  iufta 

-ad  vincendum,  remediorum  copia,  ex  to- 
tofuperata cedat  humorum  id  genuscau- 
-fa.  Sic  verum  ab  vtrifquc  prolatum,  diucr- 
fo  camcn  modo,  videmus; Gmul, quo  nos 
•in  hoc  gerere  modo  debeamus,  admonc- 
rbimur.  m 

. Alij  inuenti  funt,qui,  vtcontrouerfam 
irem  haiic  vitarent,  aut  non  magnoperefi- 

- dentes  mitum  in  rebushis  feruari  modum 
i polle, vini, hoc cafu,  vfum  abdicaucrunr, 
-accerfierunt  aqux.Qui  fi  ex  hoc  faciliorem 
iprxtcreadc  ventriculo  exitum  Peponibus 
: quxru  nc,rcAc  eos  facere  cxiflimamus,mo- 
-do  id  confequantur.nam  manentibus  illis, 

• broculdubioduplicari  malum poffe  vide- 
■ bitur,  coniunftis  Peponum  atque  aqux 
-qualitatinusijfdcin  prorfus,  nulloquc  in- 
•tercA Peponum mahuxjtamqueilloru  fa- 

- citi  in  corruptionem  tranfitu,adhibito  rc- 
. medio. 

- Superiorem  fententiam  noftramdeCi- 
truUis,feu  Cucumerib’,  & Angunjs  fycijs, 

;&Melopcponibusnimiru,fequuti, eodem 

• ]OCO,aique  ijfJcm  verfibus  dicendu  fimul. 


Ut 
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prOnuntiandumque  <yTc  credin)US,*vtrofq; 
Peponibus &vrinam  mi  nus  ciwe,  & humi- 
dos  mpus,  minusque  etiam  mali  fucci,  nec 
qui  tam  facile  corrumpantur  in  flomacho, 
habendos  elTc:  tardui  stamen  defccndunt, 
quoquide  humoris  quoque  minus,  quAm 
Pepones,  ad  lubricitarem  obtinent.  Qux 
plane  nimia  quxdam  in  Peponibus  humi- 
ditas,promptumquidcm  illis  dtlapfiami/i 
i nteftina largitur,  vnacjue  facilius  ventri- 
culo concoquendos  cjthibct , viam  tamen 
prfftruit  ad  corruptcljirp  paratiorcmTpro- 
ptereA  qu6d,quxcunq'uc  corrumpi  facilia 
funt,eaquo  humididra,  fic  quoq;  corru- 
ptum femperiri  facilius  videmus,  vetricu- 
lum  prxfcrtim  nafta  in  vitium  id  propen- 
fum.  Vndc  Cucumeri  minorea,quAm  Pe- 
poni,culpa,  quod  minus  quoq;humcfcat; 
atqueeandem  hancobcaufim  cofici  quo- 
que in  ventriculo  difficilior.  Quin  peculi- 
ari quadam  fui  natura  (mfi  forte  ventri- 
culo ingcltus,  qui  proprietate  rurfus  fpa 
quadam  cocoqucrc  valide  talia  folitus  fit) 
priuatiin  idhabet,^,  ficuti  alia  quxdam, 
minoris  quoq;  humiditatis,  ac  teneritudi- 
nis, ipfc  non  minus  ventriculo  interdii  ad 
concoquendum  cotumax  fatis  cuadat,  fic, 
vt  poftridie  etiam  fxpc,  quam  alTumptus 
fit,  Co!ofyncrafix,quam  pridianam  cor- 
ruptelam dicimus, alicuius  notam,  crufta- 
tibncatq;cxhalationc,rcmictat.  Hinc  fan- 
guinis  per  venas  deterioris,  fuccorumque 
femper  improbatorum  copia,  multarum 
ac  peffimarum  xgritudinu  caufa,  febrium 
inprimis  malignarum,  cx  hurnoru  redun- 
dantia putrcfccrc,  febi  cscjuc  inde  accende- 
re facilium:  pituitofi  prxtcrca  plus  hinc 
omnino, craflicjue  accrudi,  vitreique  fucci 

feneratio, quAmexPcponibus,qui  fipro- 
e in  ventriculo  concoquantur,  nec  tam 
cradum,  nec  tam  crudum  humore  gignet, 
ob  fluxa  humiditatebcncmulta,  tenuemth 
fubftantia,quxin  Cucumere  durior,  craf- 
fiorumq; panium  fit:  exqua  tandem  con- 
coila,  ciufdcm  penitus  modi,  rationisejue 
fuccus  prodeat.  Vfus  erit  horum,  qualem 
Cucurbitarum  diximus,  aliquando  ad  rc- 
frigcrandam,rcftingucndamducparttsali- 
cuius  inflammationem; ac  fitim,expau- 
16  maiore  ficcitatc,caIorcquc  . 

I ortam,  fedandam. 
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qualia  calamanica  vocata,  & mufcola,  & 
apiola  funt:  mufcola,  oblonga,  reliqua 
orbiculata  potilis:  ficut  & orbiculatorum 
genus, quod  rugofo  fipe  cortice  confpi- 
citur,  praedulce,  vtin pomis:  item  aliud, 
ferruginei  pronus  coloris,  faporc  gratiffi- 
moiinhis  tamen  ex  fubauftcro  dulcis  fa- 
por.  Reliqua  ex  ncglc&u  tanquampaffim 
proucnientia,  ac  faRiditx  prope  copioe, 
ficuticonfideratio  femper  eorum  minor: 
ita  ne  nomina  quidem  inucnerunt,  qui- 
bus notata  infignirctur:  acida  omnia  funt, 
auRera, acerba  :quanquamisfaporomni- 
um  Gt,  vel  nobili flimorum  ante  maturita- 
tem: at  in  his,  qui  modo  retulimus, eti- 
amnum  maturefeentibus,  etiam  maturri- 
mis, auderitatis  femper  aliquid,  acerbita- 
tis,aciditatis  reperire  cfl : vulgati  flima  fut, 
contemptim  femper  habita,  autvililTimi 
plebecula:  fecundi  mcnfi,  aut  etiam  fagi- 
nandisfxpcfuibus  expetita,  corruptioris 
interdum  tantum  Romachi,  ac  reliqua  fa- 
Ridientis,  cibus,  prxgnantiumquc  potilis 
malacii  idoneus:  tum  vero,  ex  quo  non 
iuRamplerunquccorporibus  alimoniam, 
fcd  medicati  potilis  aliquid  additum  cor- 
poribus cupimus,  quoties  aut  adRri&io- 
nemaluiexauRcris,  accrbiscjue  ;pituitofi 
vero  materii  alicuius,  aut  craluoris  alio- 
qui  humoris  dilTediionem  ex  acidis,  aut 
etiam  refrigeratione  aliquam  ex  omnibus 
hisquxrcmus;  fcd  cum  fufpicionc  femper 
vitioG  fucci  colligendi,  conciliandxquc 
ventriculo,  & ncruofis  partibus,  noxi. 
Sunt,  qui  horum  vfuobliuiofos  reddi  cx- 
iRiment,  nempe  frigiditatis  humorisque 
nimij,&eius  vitiofi,  culpa.  Nec  perinde 
mirum  hoc  : quando  tantam  gigni  pofTc 
ex  fru&uum  cfu,  qui  communi  pomorum 

fcncrccontincntur,  in  corporibus  noRris 
rigiditatem  tcRetur  aliquando  (De'pn- 
COgnit.  ex  pulf.j.)  Galenus,  vt  durities  in 
pulfii  fentiatur,  tanquam  congelata  arte- 
ria. Rurfus  cx  his,. qui  vinoG  quid  refe- 
rant, etiam  delirium  [induci,  idem  nobis 
author  cR:  miniis  vt  mirum  videri  debe- 
at, Gobliuio  quoque  fcquatur. 

gaemodoaccipi,  quod feriptum  repentur  apud  Au- 
tborer  qtiafiam,  debeat : Ex  femorum  efu  fiboe  cor- 
ripi folilotef  e multondeq. , illorum  e fit  & fa- 
cultatibus dtuer forum  diuerps. 

c a p v r ii. 

Llud potius  inquire- 
dum,ex  Arabii  quo- 
runda  fententia  pro- 
latum, quid  habere 
caufi  poflit,  Poma 
phthifim  facere,  tu  m 
hcfticam.Quod  dixe- 
rit de  hc£tica,fi  phthi 
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fim,  non  mirabimur:  quanquam  hoc  ex 
accidenti  potilis  futurum  fit,  non  autem 
primd,  ac  per  fe,  vt  he&icx  poma  caufa 
fint, principali  ter  quidem. Quomodo  nan- 
que  calidi  licciflimiquc.morbi  caufa  meri-' 
tdccnfebuntur,  per  fe,  frigida  humidiffi- 
mique  iplafSed  tabem,  vt  dixi, phthisim  ve 
fi  abfolutam  fecerint,  &hcdticam  facicntj 
phthilim  autcquomodofHocipfum  in- 
qaircdumcffc dicebamus:  pomorum  hoc 
eife potilis  cxiRimandum  vitium  arbitror, 
communiter  ita  diCtorum , quos  Oporz 
nomine  Grxci  fignificant,  non  priuatim 
eorum,  qui  poma  quidem  quoque  com- 
muni generis  voce;  proprieautem  magis, 
mala  nuncupamus,  ficuti  GricifiiXa.  Iu- 
que  arbitror  Arabas  aut  falfos  fuiffc,  (G- 
quidem  de  malis  folum  intellexerunt)  aut 
non  intclleCtos  abhis,quihoc  fpecici  tan- 
tum huic  tribuerunt,  quod  ipG,  vGtato 
forte  lingux  fui  GgniGcato,  de  toto  po- 
morum genere,  qux  Opora,  vt  diximus, 
Grxcis  cR,  protulilfcnt.  Opora:  autem 
hoc  tribuit  Galen  us,  cum  putrefaCho  nem 
inGgncm,  vnde  noxii  plerunquc  febres, 
acutiquc morbi, id  videlicet  expertusin  fe 
ipfe  non  fcmel;  tum  vero  difientionem 
ventrisex  flatibus,  ventriculi  compreflio- 
nem,  vomitum, citatiorem  aluum deiedti- 
onibus  crebris  liquidiscj;,  hoc  fcilicct,  cor- 
ruptis in  ventriculo  illis  : cx  qua  eadem 
corruptela  morficatio  non  minus  eodem 
in  ventriculo  fentiatur  quidam.  Qui  fi 
eiufmodi  corruptela  efl,  vt  morfus  fen- 
fum  inferre  partibus  fucci  fui  malitia  pof- 
fit,  iam  fanguinem  quoque  non  diucrfi 
generis  fecerit,  erodentem  que,  vnde  fo  lu- 
ta continuitas  veni,  fanguinisque  ex  eo 
extra  venam  fuam  exitus,  fcquatur;  qui 
quanuis  paucifGmus  fipe,  transfufus  ta- 
men ad  afpcras  arterias,  ibi  teporis  alicu- 
ius mora  putrefa&usin  pulmone,  phthi- 
fim creet.  rtoMaxif.ait  Galenus,  (Dcpri- 

COg  expul.ij.)^  fnliiiyjfiv  xaua  ro*  -artupusm 
yivo/xl*»,®fox«1irou  istao-r of  fi  flat  rj  <£f- 

'Itfia.s.bbionziiopitKih  rSyfdfaf  8<iiiv  Ifja^inxi. 

vt  no  folum  erofa  vena,  purulcnt6q:indc 
vicere,  fedemifii  quoque  fangu inis  putre- 
factione, qui  in  pulmones  dcriuctur, 
phthoen  gigni  poflecrcdamus.  Promptius 
autem  citius^uc  putrefcit,qui  ob  vaforum 
erofionem  effufus  fuerit  fanguis,iam  fci- 
licct a ntea  corruptela  fua  vitiofus,  maio- 
riijue  corruptioni  proximus,  non  enim 
aliter  venasarrofionecxifTet.Sa-flcr, inquit, 
«S  tot'  If^irot i to  x<xt(x  Sidfbfueir  rSr  dyyotcot 
Arabes  rei  huiufce  eam  attulilTe 
caufam  videntur, ob  quam  dicunt, infe- 
cunda, ac  tertia  concoctione  ab  his  fla- 
tum gigni  crafliorem,  cuius  peculiari  qua- 
dam proprietate  pulmonum arterpe  infe- 
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dx  fucccn dantur.  Hoc  vero  priuatum 
quiddam  fuerit  ex  fubftantia  tota  prodi- 
ens, ac  pulmones  demum  inficiens,  tan- 
quam  fi  lepore  marino  tangerentur  : aut 
fortalle  etiam  tabem  illam  veram  non  faci- 
et,quam  fimplicitcr  ita  intelligimusphthi- 
Cm,  exulceratorum  pulmonum  affedtum, 
fed  totiuscorporis  tabcfccntis  cmaciatio- 
nem,  ex  ardente  tantummodo,  accenfa- 
due  pulmonis  fubftantia  , coque  pa&o 
ficcuta,  fecumtfcitain  affedtionisfuxcon- 
fortium trahente  vicinumcor,non  etiam 
vicere  aliquo  correpta,  qux  proprie  par- 
tiscius  tabes  fit,  GrxcispliVi«,&  ftin,  pro- 
prie ac  peculiariter  in  pulmonum  vicere 
lntclligcnda.  Fufiore  nanque  figmficato 
nemo  nefeit  hic  de  partium  etiam  qua- 
rundam  confumptionc  dici  folcrc,  quas 
abfquc  manifcfta  fere  caufa  attenuatas 
confumptastfc  tabefeere  videmus.  Sic  qui- 
dem ad  oculorum  phtliiflm,  .qui  pupilli 
inprimis  cft  imminutio,  fine  vicere,  feri- 
pta  remedia  legimus  : & *6iW3su  brachia, 
tibias,  cru  ra  d icimus!  n atrophia. 

Atque  hi  feri  malorum  noxae,  prxfer- 
tim  eorum,  qux  acido, aufterove,  autaccr- 
boprxdita  faporc  funt ; vel  etiam  nullo, 
vtaquofa,  omnium  deterrima,  quoniam 
natiui  malorum  omnium,  vel  dulcium 
ipforum,humidirati,noxixqucfuamipfa 
addunt  nimietate  quadam,  ideoc^infigni 
malitia  noccntiflimam,  fatuam,  infipi- 
damquc,aquofam,  & corrumpi  facilem, 
qualem  prope  corruptelam  ex  herbaceo- 
rum, quosprius  retulimus,  efu  fentimus, 
neque  vilius  prxterei  illorum  vfus. 

Nam  in  aufteris,  accrbiscjue,  vt  hanc 
quoque  noxamagnofeamus:  at  corrobo- 
rando fipc  ventriculo  laxitate  nimia  flu- 
enti, & xftuanti  quandoque  refrigeran- 
do, vfus  aliquis  tamen : acida  cum  ad  hoc 
ipfum  vtilia,  tum  verdpituicofo  humori, 
craflbque  diiTccando  non  incommoda, 
prxfertim  vero  fi  non  admodum  frigidus 
is  fit.  tunc  cnimacrium  vfus. 

Malis  alijs  omnibus,  prxfercmus  dul- 
cia, minustjue  inefle  in  his  malis  dicemus 
mair,  vt  ex  quibus  paulo  temperatioribus, 
iamque  ad  calidum  fpcdfantibus,  plufcu- 
lum  alimenti  fperari  poflit  corporibus, 
eiusdue  non  tam  illaudati,  ac  refrigerantis 
minus,  coque  paulo  magis  calido  ventri- 
culo non  improbanda.  Nam  in  vehemen- 
tnis  xftuante  acida  quiremus:  fique  vna 
laxitas  adfuerit, auftcra,acerbaq.,  no  in  fa- 
nitate  foliim,  fed  etiam  in  morbis  plcrun- 
que,  atque  acerba  magis : quoniam  auftera, 
vtpote  miniis  adftringcntu,  roboradi  ad< 
ftrutgcndiquc  vim  inter  coquendu  amit- 
tant omnem. 

Coquiauteac  priparari  quoquo  mo- 


do ncccrtarid  femper  debebunt,  Galeni 
confilio,  fiuc farina  prius  ex  aqua  fubadfa 
circunuoluta,  induClatjuc  inde  crufta  ita 
coquantur ; fiuc  fub  cineribus  macerata  af- , _ 
fentur  modice • flue  etiam  ebullicntisaqux 
fumido  vapore  excepto  clixcnturipfa.  In  : 
imbecillo  ventriculo,  ac  fubuerflonibus 
obnoxio,  cibumqueauer(antc,atqucxgre 
concoquente,  dari  aciboftatim  conucni- 
et:  nec  minus  in  inteftinorum  difficultati- 
bus, &diarrhccis:  fed  in  his  cum  pane  ci- 
bandi initio,  aut  etiam  per  totum.  Ma- 
tura, in  genere  quocunque,  femper  dcli- 
gcnda,ad  vfum  quidem  ciborum : quando 
in  immaturis  nimis  noxius  femper  fuc- 
cus,  vel  fi  dulcia  habeantur.  Qui,  quum 
per  fe  longi  minus  citeris  noxia  exifti- 
mentur,  fi  immatura  fuerint,  noccntiffi- 
ma  fiunt : maxime  vero,  quia  his  pro  cibis 
magisvtimur,vt  maturuilfe  prorfus  opor- 
teat; reliquis,  tanquam  medicatis  potilis, 
vtnon  multum  fani  referat,  imo  prxfta- 
bilius aliquando  futurumfir,  immatura, 
idcoqucauftcra,accrbivc  magis,  ad  vfum 
medicum  delcgilfe,  quoties  res  ita  poftu- 
larc  videbitur.  In  dulcibus,  ficuti  adftri- 
dtorix facultatis  minimum,  aut  nihil  eti- 
am interdum;  italibcrior  per  aluu  tranfi- 
tus,  quam  emollire  quoqueereduntur  be- 
ne inprimis  dulcia. 

Mira  in  multis  odoris  commendatio, 
prxfertim  fylueftribus,aut  alias  aufteris, 
atque  ctiamnum  acerbis.  Odora  funt,rc- 
feruntque  fimul  adftringcntis  nonnihil: 
quod  maxime  gratiam  illis  conciliat.  Efk 
OC  dulcibus  fua  in  hoc  dos,  odore  quidem 
quoque,  quem  gratum,  iucundumquc  in- 
primis, naturxque  noftrx  amicum  fenti- 
mus;  potiffinulm  vero  faporc,  feccoque 
indcnonpoftrcmi  ad  corroborandas  cor- 
dis vires  nominis,  & in  melancholicis  affe- 
dhbus  hilaritate  concilianda. 

Odoret an nutriant,  er  excogitata  fuf  a cor.trouer* 
fia  hac  ratio,  quaiun  valde difioritld Pii. 
lofjphu , Madui  de  rebiu  ha  fe- 
rantur. 

CAPVT  III. 

Abulofum  e(Te  opi- 
nor, neque  tamen  fa- 
dtu  prorfus  irrpofli- 
bile,  gentes  quafdam 
pomorum  tantilmcfu 
vi&itare  folitas  ; ficu- 
ti fifhim,  dierum  ali- 
quot inediam  tolera- 
tam folo  mali  odore,  fugientemque  iam 
eo  pa&o  animam  rcuocatam  : pofterius 
tamen  hoc  creditu  facilius,  quippe  expe- 
rimurtantum  non  quotidie  in  animi  de- 
liqui'» 
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liquijs,quimprxfcntanco  auxilio  ex  odo- 
ribus fuccurratur.  Ac  hoc  fubitanea  qua- 
dam fpirituum  vitalium,  cum  vero  etiam 
animalium,  in  quot  ab  odorum  bonitate 
facilis. eft  tranfitus, generatione, quafiquc 
recreatione,  ac  refocillatu  fit-  Ijdem  vero, 
odores  dico,  num  nutrire  quoquo  pof- 
fint,  vfque  eo,  vt  inedia,  nutritionc  ha£“ 
fola, fer ri  longioris  alicuius  temporis  pof- 
fit,ficuti  de  Democrito,  iquibufdam  pu- 
gnis in  Medicina  Authoribus  proditum, 
controucrfa  res  eft.  Veri  ac  legitimi  id  Me- 
dici non,  vt  opinor,  contendent:  qui  ta- 
men in  ea  efle  fententiapoflimt,  vt  nutri- 
endi quidem  vim  efle  in  odoribus,  fed 
fpiritus  tantummodo  nutriendi  vitales, 
atque  animales,  exiftiment.  Ac  quoniam 
hofcemalusaliquis,  teterve  aliquando  o- 
dor  perditos  deftruit ; bonus  e diuerfo  in- 
ftauratos  enutrire  non  fine  ratione  dica- 
tur: (quippe  etiam  camofarum  folidio- 
rumcjuc  partium  nutricatio  nihil  efle  tan- 
dem aliudreperictur,quamamiflx  expar- 
te illarum  fubftantix  inftauratio,  in  cuius 
locum  alimentum  nouum  fucccdat,  re- 
pleturum, quod  abfumptum  naturali  dif- 
fipatione difccflerat)  pari modoafhrmare 
nobis  licebit  de  fpiritibus,  quoru  alimen- 
tum, & quidem  proprium,  afhnctjue  efle 
dicemus  odores  bonos.  Analogica  vtrobi- 
que ratio feruata,  fubftantix  primum  dc- 
perditio,  (olidioris  ibi  partis,  hic  fpiritu- 
um: vtrobique  inftauratio,  ex  ea  re,qux 
in  deperditi  locum,  fubftantiamque  faci- 
li tranfeat : vtrobique,  ficuti  (olidiorum 
ibi  partium  alimento,  quo  tanquam  fami- 
liari,atque  affini  maximi  nutriuntur, ad- 
uerfiffimum  fcntiantpharmaCum,autdc- 
leterium  quoque,  quibusautdeftruantur, 
aut  immutatx  alterentur-  non  fecus  hic 
odoru  bonitati,  qua  maxime  alantur  fpi- 
ritus, contraria  maximi  malitia,  ca^ue  ge- 
mina. Nam  aut  alterantur  immutati,  aut 
etiam  interdum  adinternicioncm  dcftru- 
fti  pereunt ; vt  in  locis,  qux  mephitim 
aliquam  exhalant,  tum  qux  vo- 

cantur , ex  quo  nobis  charogna  vox  & cha- 
rogne,  loca,  qux  obturatis  femper  dili- 
genter naribus,  nulla^uc,  quantum  pof- 
funius,  ambientis  noS  tum  acris  intromif- 
fiene  'pertranfimus.  Etiam  fi  partes  qux- 
rimus,alimcnti  prxparantcsquas  dicimus, 
non  deftituemurprorfusin  vtroqucGmi- 
litudinc,  pluribus  quidem, quum  corpori 
fubminiftratur,  prxparatum  confici  ali- 
mentum dicemus  ore,  ventriculo,  iecino- 
re,  genere  venofo  omni,  appofitione  ad 
partes  nutriendas,  applicatione  adgluti- 
nante,  demum  mutatione  vnum  facien- 
te. Sed  & hic  meatus,  anfra&uscjue  qui- 
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dam  non  defunt,  afperx,  venofxcjue  ar- 
terix  primum,  quibus  velut  infractus, 
quem  infpiratu  attrahimus,  qualitatum 
fuarum  qualiumcunque  undem  deferre 
adeorvires  aernequeat,  nocituras  omni- 
no, fi  viulia  nullo  prids  inuento  prorfus 
obice  impeterent:  tum  pulmoneS,quibus 
id  inprimis  muneris  delegatum  i natura 
fuerir,  vt  &auram  exciperent, exceptam- 
que  ita,  ac  conceptam  laxiutibus  fuis  re- 
ponerent, tum  vero  immutatam,  iamque 
alteratione aliam  fa&am  tranfmittcrct  ad 
fpiritus  vitalisalimoniam  melius:  non  fe- 
cus, ac  iecoris  beneficio  fanguibeantis,  ali- 
mentum carnofx  fubftantix,  folidisque 
inde  quoque  partibus  prxparati  videmus. 
Illud  interei  inerit  in  rcdifcriminis,qudd 
non, quemadmodum  in  nutritionisgcnc- 
rc  hoc  fit,  quo  folidx  partes  aluntur,  vbi 
ex  fanguinc  non  minusgignipofliint  per- 
petuo, fingulisquc  prope  temporum  mo- 
mentis, fpiritus  tum  vitales,tum  animales  * 
fic  quoque  in  aerisattra&ionc,fpir>tuum-> 
quemde  nutricatu,  vfu  veniat,  vt  (ingui- 
nis inde  copia  vlla  enutriendis  corporis 
partibus  vlhs  accedat,  per  fc  quidem,  ac 
primo,  namex accideti  quoda  continget, 
vt,  quatenus  periclitantibus  fpiritus  odo- 
rum meliorum  infpiratione  febuenimu', 
vitamqjitaconfcruamus;  copa  flo  n uni- 
endis quoque  fanguine  membris  caufam 
aliquam  tribuifle  videri  poffimus. 

HxC  noftrade  rebus  his  confideratio, 
ineam  accipiatur  partem  velim,  vtquan- 
uis  obiter  diita,  neque  tamen  extra  rem 
prorfus,  quoniam  mediam  fe  inferuit  dif- 
putationi  de  pomorum  odore ; concili- 
ationis tamen  aliquid  polliceatur,  netam 
difeordia  ferantur  Philofophorum  , ac 
Medicorum  inter  fe,de  re  hac,difb.  Ne- 
que repugnaturum  Ariftotclcm  credide- 
rim, aut  (c (Satores  cius : vt  acriter  interim 
contendant,  non  nutriri  odoribus  foli- 
das,  carnofasque  partes.  Nam  re&epcrpen- 
denti,  atque  examinanti,  eo  illorum  tan- 
tfim  tendere  argumenta  omnia  videbun- 
tur ; non  etiam, vitales  vt  inde  fpiritus  nu- 
trimentum nullum  fentiant:  nili  tam  nul- 
lo prxditum  fcnfu  Ariftotclcm  fecerimus, 
aut  etiam  Communem  illi  rerum  omnium 
demamus,  vtnonaliquandoteuocatosad 
vitam  animaducrtcrit,  qui  maxime  peri- 
clitarentur, vna  plcrunque  odorum  ad- 
motorum ope : quod  qui  fieri  aliter  i n- 
quam poterit,  quam  abeuntium,  prorfus- 
que  iam  pereuntium  in  animi  ddiquijs, 
fpisituum  reuocationc,  reftitutione,  ge- 
neratione, idtjuc  ex  odoratu?  vnde  fubi- 
tanea quadam  nouorum  fpirituum  pro- 
creatione, in  horuipforumdefc&u  difce- 
X 3 denti 
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denti  iam  animat,  veluci  inftrumcntofuq 
deftitutx,  fliccurricur,  quod  aliud  fit  ni- 
hil, quam  alimentum  fpiritibus  exhibere, 
eorum  amifiioneminfleaurare,  fubftanti- 
am  reftituere,  alere,  nutrire,  nouam  face- 
re. Quod  quidem  i natura  inftitutum  fu- 
ilfe  arbitror,  magna,  vt  in  omnibus,  pro- 
uidentia,  ne  femper  gignendos  nobis  de 
fanguinc  fpiritusexpertare  neccifuin  ha- 
beremus, fcd  aliquid  eflet,  quo  in  tempo- 
ris fzpc  articulo  deprehenli,  periclitatcs, 

aut  quacunque  tandem  ratione  deficictcs, 
momento  reftitueremus. 

Rurfus  vero  Medici  non  tam  obftina- 
ti  arturi  mihi  elfc  videntur,  vt,.quum 
hanc  ipfam  ex  odoribus  fpirituum  nu- 
tritionem,  ac  generationem  elargiti  fue- 
rint, etiam  carnofx,  folidaeque  partis  lar- 
giantur. quod  non  porfunt.  Nam  Hip- 
pocratis illud  in  libro  de  alimento,  quo 
prope  vno,  aut  certe  potiflimo  confir- 
mari fententia  poffe  videtur  opinanti- 
um, odores  nutrire;non  ficarripicndum 
■fuerit,  vt  certo  certius  ftatuamus,  intel- 
ligiid  de  folidiorum  partium  nutrimen- 
to, fpirituumtjue  ex  fanguineita  genera- 
tione debere : nempe  ita  feriptum  repen- 
tur, ixont  rxjrirvj  wfouiintos  Sio  mu , iyjo» 
inita,  lis  dwl(t*4*if  Si/w/oiv;  dfirs»,  JxovSi  in 
T axurifin,  iopfincse.  quicunquc,  ait,  ce- 
lerrimx  additionis  egent,  his  humidum 
remedium  ad  virium  refumptionem  opti- 
mum: vbi  vero  etiamnum  celerioris,  tum 
olfartu  opus  habebimus.  Sed  loeu  hunc 
us  interpretari  nobis  licebit : 
Quicunque  viribus  refoluuntur,  «ltifii- 
mumque  ideo  auxilium  poftulant,  quo 
quamprimum  rcfolutioni  additionis  ali- 
cuius exhibitione  fubueniatur,  vires  fta- 
tim  refument  potualiquo,  quim celerri- 
ma iu  per  corpus  totum  diflributionc 
farti , gencratisque  ia  extemplo  fpiriti- 
bus.  Quod  fi,  concidentibus  prorfus  viri- 
bus, refolutisqueadhuc  magis,  maiorquo- 
qucncceffitas  incumbat,  vt  temporis  mo- 
mento fuccurratur,  ex  odoribus  id  afTe- 
quemur,  non  expertara  perlongiores  cor- 
poris meatus  alimenti,  citiffimi  licit,  di- 
durtione,  vnde  fpiritus  demum  generen- 
tur; fcd  rcrtA  per  pulmoncsad  cor  indu- 
ente fefe  odorum  materia,  ex  qua  flatim 
fpiritus  viriumque  fubiuria,ac  de  impro- 
uifo,refocillatio. 

Hacdiftionecohxrere  videbuntur  o- 
mnia,idemque,  quod  Philofophi, Medi- 
ci dicent;  &,  quod  Medici,  Philofophi: 
eritquevtrifqueinconfeifo,  nutrire  qui- 
dem odores  , fcd  fpiritus  tantummodo 
ipfos,  fubito  confeftimque,  atque  in  in- 
flanti,refertos  recrea tosque ; non  etiam  ex 
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fanguinc  illos  tunegigni,  alitis  iraenutri- 
tisque  folidioribus  partibus,  vt  in  nutri- 
endi ratione  communi  vulgataque  cuc- 
nit,  vbi  ex  folidiorc  primum  cibo,  tum  de- 
indeliquidiore  quoque,  ac  potu  demum 
ipfo,  generantur  fpiritus.  Sed  potus,qua- 
lis  quidem  vini  odoriferi  cft,qucmadmo- 
“dum  naturx  vtnufque  paniccps  effe  re- 
peritur,  ia  vtrunque  plcrunque  referet, 
vt  & in  fanguinem  prius  mutatus  fpiri- 
tus vitales  creer, &odora  fxpc  tanttAm  fa- 
culutc  hosipfos  refertos  confcftim  geni- 
tosque  inftaurct.  Quod  genus  vinum  fit, 
prxfertim  vero  odorum,  vtdixi,  ac  gene- 
rofum,  quod  ctlm  prxftarc  vtraque  hxc 
facile  poffit,  tum  vero  intra  corpus  fu  ra- 
ptum eodem  pene  tempore  facultate  fua 
in  partes  corporis  omnes,  maximo  fagacis 
folertisque  naturx, ac  mutux  partium  in- 
ter fe  omnium  confpirationis  Hippocra- 
ticx  illius  beneficio,  latenter,  confeftim- 
que  delatum  etiam  ad  vitalia,  intimaque 
cordis  penetralia,  rcfocillandis  rc&itucn- 
disque  fpiritibus  permeer. 

De  Pyris  :&  quomodo  manor  iit aliquibm  djmtutm 
fiutltbus  ex  toto, in  ilt/s  non  inutili  prorfim  qmdoM 
expeltandmfit : tument  fu  do  Pyrit,  defu 
tlUrumdifierentyi,  & parandi,  yicu- 
dtq,  rationibus  multis. 

C A P.  IUI. 


ad  trartandum 
''  de  pomis,  in  quibus, 
poft  mala.  Pyra  nu- 
merentur: qux  partes 
fibi  fecundas  mtritA 
vendicant,  quin  po- 
titis, qux  cum  malis 
certent  vfu , nobilita- 
te, frequentia,  generum  plurium  varieta- 
te. Omnia  turbinata,  atque  ii>  oblongum 
fcreexcuntc  figura  fpertuntur:  ficuti  ma- 
la orbiculara  prope  cunrta,  quibufdam 
exceptis,  qux  protenfiora  quidem  quum 
fint,orberamen  fuoin  maius  arto  fiatim 
mala  agnofcuntur.Etiam  petiolo  diucrfa^ 
qui  in  malis  breuior,  minorque  fere:  ia 
pyris  maior,  ac  longior  vilitur.  Pyro- 
rum  vfus  longe , quAm  malorum',  acce- 
ptior, menfisque  expetitus  magi$;  tum 
vero  maioris  etiam  femper,  rc  vera,  in 
omnibus  vfus,  fucci  bonitate  inprimis^ 
iuuandique  ventriculi  commendatione. 

Nomina  indidere  diucrfj,  fuis  quique: 
nos  hoc  tempore,  omiflis  veterum  voci- 
bus, quarum  qux,  qualisvc  accipienda  (it, 
noftra  hac  tempcftatc  figniticatio,  igno- 
ramus, potiffima  Mufchatula  habemus, 
luniola,  laceola,  Sarxacenica,  Clocia,' Ver- 

gomata. 
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gomata,  quxdamquc  prxtcrci  alia  apud  tatcmpcrucnerint.  Id  fcriin decerptis  ab 
varios  varia,  varijsque  nominibus  notata,  arbore  vfu  venit,  vel  paulo  immaturis,eti- 
Clociorum  & Vergomatu,  quibus  tamen  am  caducis  nonnullis,fcd  omnibus  natura 
omnium  confenfu  palma  cedit,  incerta  fuaptcaufteris,accrbuvc : idcoquc  in  mc- 
nominis  ratio.  Nam  Mufchatula  haud  du-  fpilorumgenercaltcro  id  potiflimum  in» 
bic  ex  Mofchci  odoris,quem  tam  fuauiter  tclligitur, qux  quum  feram  nimis,autnul- 
referunt,  gratia  nomen  inuenefe:  Iunio-  lam  quoque  plcrunque  iuftam  maturita- 
la,  quod  eorum  prouentus  Iunio  maximi  temaccipiantin  arbore, decerpta,  palcisqj 
mcnfelit:  ficuti  Iaccola, quod  pene  vtgla-  inuoluta,maturefcant,quo diximus,  mo» 
cicSjOns  quamprimum  calotceliquclcant:  dd,vt  mitia  fiant,  atq;  ita  demum  edi  pof- 
Sarraccnica,  a calore  difta, eadem  &rubi-  finc,depofitaaufteritate,adftnngcndique 
ginofa.  SuntinterPyra  qux  perennent,  vinimia.  Inalijs,quxnectam  aufttra,  nec 
prxfertim  in  Germania, & frigidiorealio-  tam  compaifa  dcnfaquc  fubftantia  funt, 
qui  coelo  : maxima  tamen  eorum  pars  fu-  neque  vero  mixtionem  fui  tam  exatiam, 
gacium  habetur.  Vergomata,quum boni-  elaboratamquc d natura fortita  fucrc,mar- 
tatcfucciqucfuauitate,  cum  Gtocijs  con-  cor  ille,  qualem  diximus,  in  corruptelam 
tendant, etiam  durabilitate  vincunt.  Mu-  ftatim  abit.  Hanc  enim  quamprimum  ac 
Xchatula  faccharo  condita,  dempto  prius  ftatim  fcntiunt,maturitatcm  antea,  quam 
corticcjdiu, necdumamilfa  prorfusfapo-  potuere,  adepta,  fiquodein  pacto  maio» 
risfuigratu,durant.Aliorumalia  feruan-  rcmillis  conciliare  velimus,  quam  non  fe- 
diratio.  nam&mellcfcruanturintcgra,&  runt,  fubftantix  fux tenuitate, infirmi ta- 
inter  paleas  conduntur,  ii:  fiitilibusinclu-  tc^ue,  ac  mixtura  non  admodum  folidi 
duntur,etia  picato  operculo,  ve  aer omnis  cohxrcntc,coquefacileputrcfabili,vfque 
excludatur:  idemque  vafculis  quoque  li-  adeo,  vt  naturalitatem  ftatim  omnem  ab- 
gneis alfequuntur  non  magnis,  diligenti  ijciat  fuam.Nam  paulo  dcnfiora,qualiaac- 
aircrculorum,cxquibusconftant,confcr-  tulimus,  vt  marcorem  illum  incurrant, 
tionc,  & circulorum  cm&ura,additoque  (marcida  enim  procul  dubio  dici  pofsui) 
vtrinque  operculo  fic  conftridis,  vt  ne  at  in  denfo,  folidoque  paulo  magis  fub- 
quaambicnci aditus  intro  pateat : hac ra-  ftantix  robore,  firnutaiem  tamen  aliquam 
tioneaducrfusacrisiniuriam,quoundcm  naturxfux  retinent, atq;  alimenti  adhuc 
£unftaputrcfcunt,maximc  tuta  forecre-  alicuius faporem exhibent, 
dunt.  Sunt, qui  pice  illinant  petiolos, & Pyrisomnibusadftringcndi  visqufdam 
furculos,  ex  quibus  pcndenr,atquc  ita  fer-  ineft,  quanquam  in  maturiffimis  optimi 
uari  credant,  ficcationcco  paao,  nefeio  generis mmimunefeio  quid  huius,  quum 
qua,frufiibusc6ciliata,&  impedi  toneris,  perfefte  videlicet  maturuere,  rcftarc  de- 
tut  alterius  rei  humore,  ne  per  pediculum  prehendatur.  Triplicis  bxc  quoque,  vt 
tranfear.  Alij  tritici aceruis  obruunt?alij  depomisdiximus,faporisdifcriminarcti- 
fap.e,  aut  vino  dulci  immergunt,  alij  in  ncnr,aufteri,acidi,  dulcis:  tum  vero  etiam 
furnotorrenr.  Vidi, qui  filo  cxpcdiculo  aquei nonnulla,  fapidxquc  qualitatisali- 
appcnfa,  trabi,  aut  laquearibus  fufpcndc-  cuius  expertis,  qux  ignauaprorfus,&ab- 
rent,iu,ne  fe mutud tangerent, didufta.  ic&ifiima  habentur: plurimorum aquofa 
Cxtenimhxcaho  fpcctanc  omnia:  in  no-  quxdam  dulcedo  reperitur,magnopcrein 
bili  tamen  cumprimis  fruCtu  exponenda  multis guftumprotiocans.  Inxqualcho- 
fuit ratio permanfionis.  rum  temperamentum  quum  Galeno  fta- 

Quorundam  ea  perennitas,  vt  marco-  tuitur,  non  dcfru&u  folo  acccpiflc  videri 
■rem  tamen  interimquendam  fentiant,  fcd  poteft,quod Eruditorum  quidam  arbitra- 
qui  edendo ctiamnum fit:  quod  in  malis  ti  funt. dKi^wAosrisuaafxVra,  inquit,  i^rA 
noneuemat,  qux  quum  primum  marco-  jnjfia.Jnimirum*faTisJ  mxqualis  fecundum 
rem  cum  contrahunt,  fic  ftatim  extraneus  partes  : prnis  autem  eodem  prope  verfu 
quidam  illis  fapor  accedit,  a guftuquc  no-  lolioru  meminerat,  turionumque,  & fru- 
ftro  abhorrens.  &us  feorfum  vt  rorumque,  vt  non  de  fru- 

In  pyris, mefpilis,forbis  vtrifque,( tam  &uid,fcddc  folijs  potius,aut  turionibus 
Vulgationbus,quim  torminahbus,ficcxi-  di&um  defendi  poflir. 
ftimaas)quibu(Jamq;alijs, durior  omni-  Ncq;  tamen  inficias iucrim, in  fru£hira 
no  pauldfohdioris  carnis  fubftantia  facit,  quoque  deriuari  inxqualitatem  eandem 
vt  marcoris  genus  hocnon  inutilis  pror-  polfe,quando  reipfa  ita  experimur, ijfdem 
fusfcntiant,quipromaturiutepotiusha-  fxpc  111  pyris  frigiditatem  ex  aquofitate 
beatur  frudtuum  horum perfedta  : mizza  quanda,atq; ex  dulcedine  tcmpcramctum; 
quidem  appellant,  quafi  mitia  dixerimus,  rurfus  partes  inefle  terrreftrcs  quafda,  ito- 
ccquxad  iuftam,  libique  debitam  maturi-  que  aquofas,  vnde  no  minor  fedadx  Cepe 
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ficis  vius  ob  frigiditatem,  quam  corro- 
borandi ventriculi  commoditas,  pro- 
pter terrcftrium  partium  aufteritarem, 
obtirmjndiquc  atque  adftrtngend»  vim, 
& ftipandx  alui,  fi  pneminfa  fuman- 
tur ;dcndx autem,  fi  i cibo  deuoren- 
tur  : frigidx  ac  humidx  tamen  in  vni- 
uerfum  temperatura  adferibenda.  Quip- 
pe vincit  aquofitas  dulcedinem,  vt  fri- 
gidum omninoex  parte  faciat,  eadem  ob- 
fcurare  Gcchatem  poteft,  vti  iam  frigidi- 
tate potius  Se  humiditate  fua  noceant, 
quim  suuare  dulcedinis  temperamento, 
ex  aquea  Cubitantia  multa  faftx  pof- 
fint,  aut  eadem  ratione  terre  (trium  par- 
tium quarundam  liccitate  corroborare, 
aquofitatis  multx  acceffione  dilutiore. 
Atque  ideo,  quod  paulo  au  te  dicebamus, 
re&ifiimc  inxcfuali  nobis  temperamen- 
to quodam  conflabunt  non  foldm  fo- 
lia turionesque,  i frudibus  vario  ; fcd 
ipfi  etiam  inter  fc  f rudius,  diuerfis  ta- 
men panibus  quibufdam.  Non  effuge- 
re fucci  malignitatem  hxc  quoque,  vt  bo- 
ni tandem  recte  fucci  dici  habenquepof- 
lent  iquanuis  abolendo  fungorum  vene- 
no, tam  fxpc  noxio,  nihil  vfquam  expe- 
ti iuuantius  his  queat,  incodtione  tan- 
tum eorum,  fi  prxfentiam  fungi  fenfe- 
rint  aduerfx  fibi  pugnantisque  qualsu- 
tis  ; non  frigiditate,  aut  humiditatc,aut 
manifcltiorcaliqua  vi  id  quidem  adepta, 
( nam  hac  vtique  ratione  potius  nocu- 
mentum auxerint ) fcd  peculiari  magis 
fubftantix  totius  dote  quadam  : praci- 
pua  tamen  illa,  ac  potiflima  roborandi, 
ventriculi  fiuc  oris,fiuc  imxcius  partis  ve- 
lis, tum  vero  ignauioris  plcrunque  in  con- 
ualefcentibus  i morbo  appetentix  exci- 
tandx. 

Eadem,  quum  crebro  nimis  vfu  coli- 
cos dolores  adferant ; fxpc  etiam  chole- 
ram, fi  paulo  magis  corrumpantur,  in 
ventriculo,  facient : cui  tamen  ipfi  ficca- 
ta  remedio  futura  fint.  Siccantur  furno 
frullillatim  dilledb,  aut  media;  humo- 
remcjuc  ita]  omnem  abijeiunt,  Se  fictita- 
tem  retinent,  augihuque  : iccirco  ad- 
lttingendi  tum,  roborandique  vi  pol- 
lenti, prafertim  alias  temperamento  quo- 
que fuo  aultera.  Melioris  omnino  in 
totum,  quim  poma,  faporis,  fucciqtic; 
fi  aultera,  aulteris  malis,  pyra,  acidis  aci- 
da, dulcia  dulcibus,  conferantur.  No- 
xam inferre  creduntur,  inprimis  tamen 
acida,  neruofis  partibus  ventriculi,  inte- 
Itiniscjue  omnibus  tdemiturnoxa, fi  quo- 
quo modo  coda  mandantur, afTa,  clixd- 
ve,  aut  prxparatione  tandem  aliqua,  vel 
fi  ex  meile  faccharbvecondita  fumantur. 


EXANDK1NI 

Aultera,  quod  quidem  ad  hoc attincr, mi- 
nus omnino  Ixdent,  vt  qux  rcfolud 
ventriculi  ori  maxime  ncruofo  vel  ro- 
buradderc,  emendata  laxitate,  poflint.  In 
dulcibus  plufcuhim  femper  alimonix, 
quim  in  alijs,  faporis,  temperatura  no- 
Itragrati  jcccpcique,aftinitate.  Ea  gratia 
Mofchatula,  qux  diximus,  apud  omnes 
commendantur  : faporis  tamen  inprimis 
fuauitatc,  fcd  qux  multis  valde  fxpc  im- 
ponat nimio  cfu,dum  appetitum  lacef- 
funt  ingurgitata,  corruptaque  ia  calo- 
ris Se  humoris  exuperantia.  Qux  dux 
qualitates  quum  in  vnum  conucniunt, 
puttefcibiliutem  facile  pariunt,  locum 
nadta  calidum  itidem,  atque  humi* 
dum  in  corpore,  qualis  ventriculi  cR^am- 
bicntiumquc  partium,  vbi  calorquanuis 
naturalis  multus,  cuinccre  tamen  humo, 
rem  fruduum  nocuum  illum  non  quit, 
quin  corruptus  febres  putridas  gignat: 
quod  Si  in  vuis  ciufdem  faporis,  quas 
ex  argumento  eodem  quoque  nomineap- 
pcllant  Mofchatulas,contigiifc  non  femd 
obfcruauimus,  concitata  ex  nimio  il- 
larum, aut  inopportuno  efu, 'febre.  Sed 
de  his  poltca  : nunc  obiter hate  i nobis 
dida  accipiantur. 

De  Cjimijs,  ir  Struthei* , eorunujue  fatuitati’ 
bm  : ac  mira  quadam  aduerfaudi  illi- 
tu veneno  fjgtuu  ri. 

C A P V T r. 

Iucrfa  efle  Struthi- 
orum, & Cydonio- 
rum genera  , vel  fpe- 
cies  potifis  quaf- 
dam,  minime  dubi- 
tandum : quoniam 
id  maximis  Autho- 
ribus  placuilfc  vi- 
deas, TheophraftO 
inprimis,  & Galeno.  Is  quidemcaput  in. 
fcripfit  orifi rSriuiSutiiet,  icfouic/xnXxei,  tan- 
quam  diuerfa  re.  Et  cltrcucranon  eadem 
omnino fpecies  :non  enim  magnitudine 
folum  diltant,  (quoniam  magna,  par- 
uacjuc  videmus)  fcd  etiam  Cipore,  Si  fa- 
culntibus.  Quoniam  maxima  quxqae, 
dulcia  magis ; parua  vero,  acida,  aultera- 
ve  fenfu  experimur  : non  vt  in  mali^ 
pyrisque,  vbi  nullum  ciufmodi,  inter 
parua  magnaque,difcrimcn  ; quin  vtra- 
que  triplicem  reierre  faporis  fenfum  il- 
lum poflint,  acidi,  aulteri,  dulcis.  Stru- 
thea pro  maioribus  accipiemus ; Cydo- 
nia, pro  minoribus,  Medicos  in  hoc  Grx- 
cos  fcquuti,  Actium,  Galenfimque,  qui 

Cydo« 
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Cydonia  miniis  fuaui.i  faciat,  &adftrin- 
gcntia  magis.  Sic  quidem  maioribus  plus 
omnino  inelfc  dulcedinis  cuiufdam-ad- 
ftringentis  autem  facultatisin  minoribus, 
guftu  percipimus  : vt  neccffario  ideo 
Struthea  habenda  hxc  fint,  ficuti  Cydo- 
nia illa,  licet  non  nefeiam,  Authores 
effe,  qui, Struthia  minora  intclligant, 
eadem,  qux  plus  quoque  fragrantix  ia- 
ciant. 

Omnium  quidem,  fcd  Cydoniorum 
iuprimis,  potiflima  ea  facultas  maxime- 
que  commendanda,  qua  plurimum  fem- 
perroboris  additur  ventriculo  ; tum  ve- 
ro, fi  reliquos  cibos  prxmanfa  anteuer- 
tant,confVringendi,  ne  inferius  ante  tem- 
pus labatur  cibus,  potentia ; fi  poft  edan- 
tur, protrudendx  ciborum  malfx,  cien- 
dxque  adeo  alui  ipfius  : qux  quum  ho- 
rum ipforum  virtute  conftip.uur  ante 
cibum  fumptorum,  loti;  quoque  fequi- 
tur  copia  paulo  maior.  Qua  nimirum 
ratione,  in  fupprelTa  aluo  minore  deie- 
dionum  frequentia,  ex  accidenti  & fe. 
cundario  moucri  lotium  folet  paulo  ma- 
gis, eliciente  natura  ita,  ex  retenta  hoc 
pallo  cibariorum  materia,  facilius  maio- 
rem fxpe  lotij  vim.  Contrf,  fi  a cibo 
fumptis  proritetur  ventriculus,  fxpe, 
nondum  pcrfe&c  concoda  cibaria,  tan- 
quam  ambabus  manibus  fupeme  ventri- 
culi oris  adftridionc,  impulfuquc  reie- 
£la,  protrudentur  : vnde  colici  inter- 
dum cruciatus,  cum  hanc  ipfam  ob  cau- 
fam,  tum  vero  frigidioris  fucci  genera- 
tione; maxime, fi  cruda  edantur.  Omni- 
no naturx  frigidx&  ficcx  dcputata,ma- 
gisque  Cydonia,  quo  quidem  auftera, 
acidave  magis.  Nam  Struthia,  quod  di- 
ximus, ficuti  dulcedinis  plus  prx  fe  fe- 
runt, ita  hoc  nomine  miniis  femper  no- 
xia fuerint  : quin  ob  hoc  ipfum  miniis 
quoque  femper  rcfoluto  ventriculo  ro- 
boris addent,  nec  vires  facile  referent, 
quas  Cydonia,  adftringcndi  refrigeran- 
dique. 

Omnium  maxime  prxeipua  eorum 
<3os,  imbecillitati  cordis  quacunque  de 
cuufa  fubucniendi,  venenaque  retu  nden  • 
di,  ac  noxarum  omnium  cor  impetenti- 
um vires  infringendi  ex  omni  parte,  car- 
ne, fucco,  con  d i tura?  odora  tu  etiam  ple- 
runque  folo.  Illinit  faginas  Hifpania 
fucco  hellcbori  albi  : id  eft  in  venatio- 
ne venenum  ceruis,  fi  modo'  ad  venas  ve- 
nerit, vt  fanguis  id  vel  minimus  combi- 
bat : pereunt,  conciduntquc  haud  ita 
multo  intericdo  tempore,  vel  ex  mini- 
mo vulnere,  modo  cruori  leui -etiam 
contadu  occurrat.  Inde  quippe  i minu- 
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tiffimis  venulis  per  maiores  fubinde  de- 
lata ad  cor  veneni  vis,  fpiritus  confeftim 
dcftruit  omnes  vitales.  Eadem,  (mirum, 
fedeertum)  fola  mali  Cydonij  fragran- 
tia, fi  prxfcntis  fentiat  vim,  fic  hebeta- 
tur, fic  cuanida  fit,  vt  nocendi  extem- 
plo potcftatem  omnem  amittat,  exhau- 
ftis  ftatim  viribus  omnibus  langue- 
fcens. 

Tot  hodie  Cydoniorum  conditurx, 
vt  numerare  facile  non  fit.  Diligens  in 
eo  fpedatur  vbique  iarn  Mairumfamili- 
as  opera,  qux  plcrunque  vel  Salgamarii' 
os  artifices  ipfos  luperent,  etiam  cerxatim 
fxpe  contendentibus  de  hoc  nobiliffimis^ 
ac  principibus  maxime  foeminis.  Melie . 
veteres  exceperunt  primilm,  ac  diutiffi-, 
me  confcruarunt  fuccum  : nos  hodie 
faccharo,  fcd  & meile,  non  fuccum  fo- 
lum  ? fcd  faccharo  incodam  carnem,  at- 
que integra  plcrunque  Cydoniorum  fru- 
fta,  integram  cum  fapore  adhuc  faculta- 
temprope  omnem  retinentia,  quam  con-. 
diturx  Cydoniorum  rcliqux  bonam  fa- 
nc  partem  amittant,  cxdemftomacho  ta- 
men guftus  inprinns  iucunditate  non  in- 
utiles. 

Succus  ex  his  exprimitur  lcuiffima  co- 
dura,  longi  fxpe  temporis  patiens,  vt  ip 
annum  duret,  menfis  iam  nobilioribus 
magna  gratia  illatus,  commend.-.tioncque, 
ea,  vt  veneni  vim  guftu  abigere  credatur 
omnem,  ac  fecuritatem  ita  vefcentibus  ad- 
ferat,  ne  potionari  fepolfccxiftiment.Hi-. 
fpania  hodie  quoque,  vt  Galeni  olim  tem- 
peftate,  ^xXoar2a«e5vT»f  placentas  nobis 
mittit,  fcd  ex  faccharo  tantum,  & Cydo- 
niis. nam  mcloplacunta  triticeam  fuillc. 
opinorplaccntam,  qux  Cydonium  reci- 
peret. Placentarum  nanque  olim  fere  ma- 
teria triticum,  triticeivc,  aut  alia  alio- 
qui  farina  talis  : vnde  Galeno  admira- 
tio durabilitatis  in  ea  materia,  nihil  plane 
admiraturo,  fi  in  faccharo,  aut  meile  vfu 
id  veniflet. 

Cydoniorum  magnus,  variusque  alias 
in  parte  artis  Curatricc  vfus,  qui  quidem 
1 nobis  tradandus  hoc  loco  non  eft,  in 
quo  fanitatis  tantummodo  tutelam  (pe- 
ctamus. 


De  terjicii,  quantum  tx  torum  tfu  /perati  ton i- 
moii,  rtl  limen  incommodi  debeat : & de 
Nuctperfiiu,&dc  Pracoci- 
bm,  & de  Arme- 
niaci». 
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■Erficorum  duo  in- 
primis difcrimina; 
Duracinorum,  qu* 
camis  cum  nucleo 
vel  o(Te  adhxlionc 
intclliguntur  tena- 
ciore : & aliorum, 
qux  dirteda,  libe- 
rum ftatim  emittunt 
nucleum,  imprcflis  tantum  carni  figu- 
rx,  qux  diucrfimodc  ftriata  in  eo  (pe- 
datur, veftigijs,  non  etiam  pertinaciter 
adhxrcfcunt.  Omnium  caro  frigidior, 
8t  humidior  iufto,  magisque  duracino- 
rum: quo  quidem  fucci  magis  plena  no- 
xij,  ce  corrumpi  valde  facilis,  nec  fa- 
ne alimentofi  valde.  Idcirco  confulunt 
omnes,  1 cibis  ne  vcfcamur,  corruptum 
videlicet  ituris,  fccumquc  in  corrupte- 
lam traduris  reliqua,  ingcfta  qux  antea 
fucrint,&choleram  fxpe  faduris.  Minis 1 
in  hoc  noxia,  qux  libera  nucleo  ciTc  di- 
ximus, tanquam  qux,  Gcuti  fucci  minus 
obtinent,  ita  minus  ofticiant.  in  fucco 
enim  inprimis  noxa  : proinde  duraci- 
na, vtpote  fuccofa  magis,  malis  femper 
his  paratiora.  Cundorum  tamen  com- 
mendatio illa  non  fane  exigua,  qua  car- 
diacis inprimis  fubueniunt,  odore  fuo, 
oris^uc  faetorem  vitio  ftomachi  facium 
corrigunt.  In  quo  rurfus  duracina  prx- 
ftant  odoris  iucunditate,  quem  gratifli- 
mum  femper  de  fe  iaciunt.  Ita  quemad- 
modum fucco  fuo  nocentiora  reperta 
funt,  i diuerfo  odoris  bonitate,  gratif- 
fime  animx  halitum  commendantis, lau- 
datiora fuerint.  Si  ignis  vim,  cineribus 
Calidis  macerata,  aut  alioqui  coda  fen- 
tiant,  acorem  maiorem  exhibebunt  : ex-' 
halata,  vt  exiftimo,  ita  facile  dulcedine, 
qux  illis  parua,  pauciquc,  atqueeain  fu- 
perficie  fuerat  ; humoreque  eo  pado, 
ignea  vi,  aqueo  tcrrcftricjue,  tenuiore 
iado,  vt  acorem  induat.  Siccantur  quo- 
que furno,  durantque,  vtilia  fxpe  futu- 
ra ftomachi  fubuerfionibus,  ac  cibum 
faftidicnti.  Vidi,  cui,  ex  maris  iadatio- 
ne,  quum  continuis  vomitionibus,  ac 
propd  conucllcntibus  laboraret  ventri- 
culus, nec  alia  proficerent ; Perficorum 
efu  ficcatorum,  qux  tuiq  forte  ad  ma 
nus  fuerant,  fedatum  fuerit  malum,dem- 
ptaque  anxietas.  Incoquunt  etiam  vino, 
nullius  ita,  aut  certe  minimx,  minoris- 
que  noxx  fpe:  nec  falli  exiftimo,  modd 
vinum  prorfus  acceperint,  tota  fcilicet 
per  totum  vt  illud  imbibant,  vida  fupe- 
returque  eo  modo  fucci  no», non  vt  vin- 
cens,» in  venas  vini  alledamento  citius 
diftratla,  maius  quoque  ita,  ac  celerius 
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nocumentum  inferar. 

In  vniuerfum  mali,  corruptibilisque 
fucd  habentur  Perfica,  pituitoGquc  hu- 
moris, eiufdemque  generis  febrium  fxpe 
caufx:  calido  tamen  xftuantique  lloma- 
chonon  inidonea  exiftimata  ; etiam  fe- 
brientium nonnullis  concefTa,  biliofio- 
ris  materix  feruori  reftinguendo,  modd 
corruptelam  cx  cis  in  ventriculo  fentirc  ‘ 
foliti  non  fint,  qui  fumunt.  Sxpe  etiam 
aluum  leniter  fubduccnr,  fi  cruda,  & re- 
centia comcfta  fuerint.  Kam  quoquo 
modo  coda,  vel  etiam  parta,  (Etenim  hoc 
quoque  pado  expanfa  prius  ad  Solem, 

& difleda  media,  ficcataquc  feruantur) 
etiam  adftringent.  Sunt  autem  hxc  vilia 
fere  quxdam,  inter  hxc,  fubftantia  fic- 
ciore,  & amaritudinis  omnino  nonni- 
hil referente,  qux  in  nucleis  apertiffi- 
ma  fentitur,  quanquam  mangonio  pro- 
pe, ac  culturx,  dinficioms  cuiufdam di- 
ligentia etiam  dulcedinem  exprimant  ex 
parte. 

Nuciperfica  vocantur,  offe  intus,  qua- 
le Perficorum,  camis  faporc  inter  nu- 
cem, & Pcrficum  medio  : figura  nuci* 
frudum  iuglandis  referunt,  fed  inarbo-; 
re  pendentem,  corticequc  fuo  vcftitum, 
qui  glaber  vtrique  cft,  lanugine,  vt  in 
Perficis,  nulla  ; etiam  virore  fuo  quo- 
dam non  abfimilis  iuglandis  cortici;pur- 
purei  licet  nefeio  quid  fxpe  contrahat 
cx  Sole,  in  obuerfa  illi  parte  • in  matu- 
riffimis  autem  lutei  quoque  aliquid.  Mi- 
nus hxc  experimur  nocua,  licctquc  colli- 
gere id  cx  faporc,  fubamaro  quidem,  fed 
qui  tamen  quantum  natura  fua  ficcitatis 
adfert,  tantum  femper  humoris  quoque 
nimijj  auferat,  proinde  etiam  noxx.  idem 
plus  ijfdem  3pud  multos  conciliare  folcf 
gratix,  vt  etiam  guftus  iucunditate  fxpe 
magis  placeant. 

Eadem  videri  poterant  Prxcocia,  qux 
Perfica  : nifi  magnitudinediftarcnt.  Mul- 
to nanque  minora  funt,  & proucniendi 
celeritate  longe  anteuertunt  Perfica,  tem- 
peftiuids  matu  rcfcctia : figu  ra  alias  eadem, 
guftus,  fuccus,  color:  nocendi  tamen  vis 
longdminor,vtquibusimpunc  vcfcamur 
fani;  nec  minus  fane  xgri  quoque  inter- 
dum, fi  in  tempore, & modicd,  atq;  ad  rena 
fumamus,  ventriculi  nempe  faftiditi  Ic- 
uandi  quandoque  caufa;  prxfertim,  fi  bi- 
le paulo  magis  acri  infeftetur,  quam  pomi 
huiufce  fuccus  rctufam  mitigat,  minima 
malitia,vtqui  neque  acefcat  tam  facile, ne- 
que promptecorrumpatur. 

Diucrfa  ab  his  faciunt  Armeniaca,  vt 
mirer  cruditosaliquando  cum  Pnrcocibus 
deputdrtc  : colore  diitanr,  carne, nucleo, 

nuce  ' 
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nuccfcuofficulo.  Colorin  Armeniacis  ex 
luteo  ruffcfccns,  humedior  molliorquc 
caro  ; dulcis,  certi,  non  amarus  nucleus; 
ofliculum  glabrum,  quod  in  Prxcocibus 
fcabrum  ; iicuti  vircfccns,  vel  pallefccns 
potiils  color,  caro  folidior,  & fub- 
amarus  nucleus.  Errorem  verfari  in  no- 
minibus exiftimarim,  ve  Armeniaca  1 
quibufdam  Praxocia  etiam  dicerentur, 
res  eadem  duobus  nominibus  : Prico- 
cia  autem  ab  alijs,  qui  vera  nos  habe- 
mus, eadem  ac  Perfica  ccnfercntur,  fi- 
militudine  deceptis,  etenim  fimilima 
Xunt  : at  diuerfi  tamen  rationis,  pro- 
tentus, vt  diximus,  tempeftiuitate,  & 
.tum  magnitudine,  tum  fucci  quoque  bo- 
nitate. Quocirca  merito  Galeno  quoque 
diucrfa  fuere  : tametfi  fua  fimiliter  tem- 
peftatc  non  defuiffe  feribat,  qui,  quum 
Prxcocium  vocabulo  vti  nollent,  inno- 
minata priuatim,  communi  tamen  Ar- 
meniacorum nomine  comprehende- 
rent. ' , 

Prifert  Armeniacis  Praecocia  Author 
idem,  ficuti  Perficis  Armeniaca, quod  nec 
tam  facile  in  ventriculo  corrumpantur, 

. neque  acefcant,  fcd  neque  fubuerGo- 
nem  ftomachi  faciant,  neque  vomitum. 
Atque  ita  deteriore  loco  ac  conditione 
Perfica  erunt  : proxima  ab  his  in  melius 
Armeniaca  tendent  : fummum  occupa- 
bunt Praecocia,  quippe  acceptiora  fem- 
pcrftomacho,  vt  propterei  ctlm  mcli- 
,us  ea  amplexetur,  tum  promptius  etiam 
conficiat.  Exigui  tamen  otnbia  nutrimen- 
ti, & illaudati,  vt  in  frudibus  prope 
omnibus  : refrigerandi,  humefaciendi- 
' que  vi  pollent : minus  umen  Pricocia, 

, quain  Armeniaca  ; &,  quim  Perfica,  Ar- 
meniaca. 

Eadem  horum  quoque  fumendi  op- 
portunitas, vt  cibos  reliquos  prxcedanr, 

: corrumpenda,  corrupturaquc  cibos  ali- 
,01,  fi  poft  edantur,  venisque  priores  il- 
las inprimis  vitiofi  pituitx  fucco  imple- 
tura ; vnde  modo  venenofx  fere  qualita- 
tis cuiu  fidam  malitia  cxiftat,  modo  fe- 
.bres  fuboriantur  maligni.  Infignis  refri- 
gerandi vis  in  Armeniacis,  quam  ventri- 
culus fentiat : longe  minor  in  Praecoci- 
bus, Perficorumquc  nonnullis  ; qux  quo 
,plus  amaritudinis  nefeio. cuius  referunt, 
eo  minus  etiam  exiftimare  frigida  debe- 
mus; 

De  Fumei  Meli,  Mejjnla,  Serto : quii  ia  bie,  di 

Menium,  & Stlatarii  artit  r aliene  t,vfut : 

& itTeminali  Sorbo.qtta  Mejptlornm 
feliat  tifcrtbtnia  gene- 
, ribm  ejfe  viietur, 
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ALI  Punici  nulla 
prope  commendi- 
tio  menfis,  atque 
i haudfcioanfrudut 
.aliusquifquii, ex  po- 
morum quidem  ge- 
mere, miniis  dapes 
appofitusiuuct,aut 
condimento, aut  in- 
tindu  : caro  eorum  nulla,  aut  paucifli- 
ma,& ea fuccofa valde,  totus  imofuccus. 
Fereambigere  pofle  videntur  Punica  ma- 
la in  quem  centum  veniant,  cortice  corio 
que  vernis,  quim  cute  aut  membrana,  ve- 
rti», vulgo  certe  Malicorium  dicimus: 
tam  multis  jutem  intusacinis,  tenuiffima 
vndequaque  multis  in  partibus  difdu- 
dente  membranula,  dirtindis,  nucleo  in 
alijs  lignofo,  multdquc,  in  alijs  nullo  pro- 
pe,aut  certe  minimo:  vnde  apyrina.  Hoc 
loco  adferibenda  mihi  fuidevifa  funt,ob 
faporis  vicinitatem,  quem  pauli  quoque 
ante  relata  pariter  obtinent,  acidi,  dulcis, 
auftcri,mixtiqucfifpe,vtdulcacidi,ficAu- 
thoribus  quibufdam  didi.  Quorum  me- 
dica vis  omnium,  vfusqu^  aliquando  ta- 
men fanis  in  ftomachi,  &grauidarum;ma- 
lacijs  expetitu  Sjleniendxqucfxpc  fitixfta- 
tis  caloribus  contradi.  Menfis  non  ad- 
modum inferuntur,  quod  diximus,  cru- 
da, ac  longe  quidem  miniis  coda,  affata- 
que,  aut  aliquo  modo  elixa,  alii  ve  vllara- 
tioneprxparara : quippe  pauciffimum  in- 
de alimentum,  auc  nullum  potitis  expe- 
dandum.  Acidorum  magnus  vfus  ad  ea, 
quxdiximus : nam  dulcia  ftomacho  inu- 
tilia, etiam  fi tim  augere  inflammatione  fa- 
da  creduntur, qua  calefaciendo  excitant. 

Vinofa  eadem  multis,&  dulcia,  & apy- 
rena accipiuntur  :quanquam  vinofa,  Pu- 
nica,genus  omne,  intelhgino  inepte pof- 
fe  videntur,  ex  quibus  vini  in  modum  ex- 
primitur vbiq;  fuccus : qui  fi  acidus,aufte- 
rusvc  fuerit, aut  ex  his  mixtus ; conuenicn  • 
tiffimu  rcfolutOjiftuantidjftomachoeffe 
compertfi  cf^vt  addito  robore  etiam  pro- 
pellere vinfiid  genus  noxium  1 fchumd- 
rem  tunicis  contcntfi  queat.  Vitada  tamen 
fatictas,  qua  facile  exundare  ventriculus 
folcat,innatantcaquofitatc.  Senfi  ipfc ali- 
quando languidius  mihi  fadum  ventri- 
culi os,  ad  infipiditatem,  aqueique  humo- 
ris fluduantisfenfum  vfquc,  paulo  libe- 
raliore horum  cfu,  in  refedione  i mor- 
bo. Sed  hoc  ex  acinis.  Succus  non  fumi- 
tur  folus,  aut  fumi  certi  non  debet  in 
fanitate  ; fcd  aut,  vt  apud  Hippocra- 
tem, polenticibd  ve  alteri  alicuiafperfui, 
aut  ex  intindu,  aut  conditura,  aut  huiuf- 
modL  Sunt  nihilominils,qui  acinos  mem- 
branis fuis  euolutos  apponant,  vni  cum 
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tollis  aut  carnibus, aut  pitcibus  comeden- 
dos, mixtzprzfcrtim  dulcedinis  cum  au- 
llentateacorcvc  ;aut;fi  acidi  aufte  rive  fu- 
erint, addunt  facchanirti : copadto  mul- 
tum de  faporcdemiturn'cido,auftcr6quc, 
minoriq- (lomachi  nota  edentur..  Omni- 
bus, prxtcr  adllringimtiam,  inclt  abfter- 
gendi  vis.  „ ...  v* 

Dulcia  merito  pc£lus  leniunt,  etiam 
palpitanticordi  amica : licuti  acida,  autlc- 
fteravc>cxafperant,&  ventriculo,  inttflli- 
msque  (rigiditate  fua  inimica  : eadem  ta- 
men reprimenda:  bili  idonea,  cohibcn- 
dxque,  vt  intercepta  fubli(lat,nc  vltcrius 
jpgrclla  vifccra  impetat,  ea  gratia  fcbrici; 
tanttous  damus,  quibusaduerfa  credimus 
dulcia,  obinflainmabilitatcm  ex  fubftan- 
tiz  tenuitate  facilem.  Sed  nos  mcmincri- 
muSjCiborum  hic  a nobis  rationem  trafla- 
ri,  non  etiam  remediorum,  nili  quatenus 
tamen  ciborum  fzpc  rationi  immixta  re- 
mediorum ratio  inucnitur:  vtpcrquam 
diflicilcfit  feribenti  de  rebus  hislicattcm- 
perare  calamum,  ne  in  alterius  alter  trana- 
tum, rerum  afiinitatc  pertractus,  incur- 
rat; inprimis  verO,  quoties  res  tradlamus 
in  continio  aliarum  politas,  vnde  mini- 
mus pateat  in  aliena  cxcurfus,  vt  hoc  loco 
de  Pu n icis  malis,  qux  prope  tota  Curatri- 
cis partis  fu nt,  parum  libi  Salubris  vendi- 
cant:  aliquis  tamen  illorum,vt  antea  quo- 
que diciumell,&  in  Salubri  parte  vfus,  (i 
non  vcfccndo, (quoniam  minimum  inde 
alimenti  corporibus  accedat)  atcibisalijs 
contemperandis,  refrigerandi  Vi  fua,  tc- 
nuisqucfubltaniix  ratione  indendi  fc  al- 
tiuSjCxhalatosque  fzpc  furfum  vapores  re- 
primendi ; tum  vero  humorum  putrefi- 
ftionibus relidendi,  infarctosque  meatus 
libcundi,demcndiquc  ijfdcm  humores,  & 
abigendi  alio : qua  acida  potiflimdm  fa. 
cultatc  commendantur.  Eadem  & lbti- 
um  commode  non  nunquam  riiouilfc  exi- 
dimata. 

De  Mefpilis  fcriptuminucniOjVrinam 
ea  Ciere.  Mirum:  nili,  quo' fere  Uiqido& 
Cyd  6 nia,  licuti  an  tea  d i ttu  m,  alii  i id  ftri- 
dlione,qua  maxime  pollcnt,longiore,  Vfj- 
nx  materia  trahentibus  renibus  fuggera- 
tur  multa  diutius,  contmgattjuc  ita  hoc 
veluti  ex  accidenii.  Idcoquc  nteperpe- 
tuoid  fcquctur,acnon,  nili  quum addri- 
fla  nimisaluo  plufculum  meicrccogimbr, 
li  modo  ferofam  fanguims  partem  rfcrics 
fortiter  ad  fe  traxerinr.  Alias  hauddlibi- 
uin.Mefpila,qucmadmoJum  Authoribus 
alijs placuilfc  video, ficuti  alui,  ita  vcficx 
cohiacre  excrementa  polle ; vt  piutifli- 
mum  tamen  interea  alimentum  corpori 
elargiantur,  frigiduniquc  id  ac  ficclinl,  ex 
quo  ventriculi  calore  aliquo  rcfolUti  to- 
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borandi,  bilisque  transfufionc  ad  vomi- 
tum fubucrli  re  di  tu  endi,vis  aliqua. 

Marccfcentia  hzc,  licuti  quxdam  pr*- 
tcrcl  alia, edendo  tamen  funt  : mitia  tunc 
Vocat  vulgus,  nec  talia  decerpuntur  ex  ar- 
bore,fcd  qu  um  tardi  flimcmatu  ttfcerc  in- 
cipiant, decerpta  prius  conduntur  paleis, 
quibus  implicata  tempore  matuntateid 
'eam  acquirunt  mitem,  quam  diximus, 
atque  in  marcorem  tamen  iam  quendam 
tendunt.  Adagio  occalioncm  dedit  hzc 
maturitas  celebrando,  quo  fcdinatio  ni- 
mia peragendis  rebus  damnatur,admone- 
murque  expeftandam  clfe  femper tempo- 
ris in  eo  opportunitatem,  aliquid  tamen 
agcntibus:Tcmporc,aiunt^5c  paleis  matu- 
rcfcuntmefpila. 

QuxdcMc  lo ilis  diximus,cadcm  de  Sor- 
bis intclligi  dicta  omnia  velim : nili,  qudd 
minora  in  hiscundta,  qualitas  naturaque 
eadem  ciim  Iit. 

Terminalem  Sorbum,  ficab omnibus 
cxidimatam,  qu*  frequens  in  Vicnnenlj 
fylua  fuperions  Pannoniz  vilitur,  liben- 
tius inter  Mcfpilos  repono,  a Plinio,  ac 
Theophrado,gcncri  illarum  tertioadferi- 
tam.  Proceritas  quidem  fpc&atnr  in  ar- 
orc  iuda,longeprimi generis,  quod  du- 
bio procul  Azarolli  in  Italia  vocatinobis 
fit, magnitudinem  excedens  :folium,qua- 
le  huius  ipfius  Azarolli,  infpicienti  idem, 
aut  non  multum  certi  diucrfum  videbi- 
tur, api j in  fummitateineifura,  vt  vclot» 
hocipfum  vnum  (quonia  Mcfpihis  Aza- 
rolIi,apium  folijs  maxime  rcfcrat)adfcri- 
bi  Mcfpilorum  generi  poffit : quumijj  et- 
fc  Azarolli  non  poflir,quxpufilIa  fatisar- 
borc(t,hxc  autem  procerior;  tertium  id 
haberi  Mcfpilorum  genus  oporteat.  Iam 
quod  Thcophraftusnotauit,  folia  priuf. 
quim  decidant  vehementer  rubere,  ru- 
bent in  hoc,  etiam  poli  exutas  folijs  fuis 
arbores  multas  alias,  aliquandiu  : frudi US 
oblonge  orbiculatus. Hcc  perfuadere  nOU 
nemini  queant,  primum,  quod  diximus, 
MefpilihabcndumgcnuscircAzaroIlum: 
alterum  Epimelidem,  Veu  Setaniam,  vul- 
gatum noftrum,loli)slongediucrfis,  fnt- 
ilu  maiore : tertiti  id  haberi  ipfum,qu<5d 
pro  Terminali  ali;S  Sorbo  commohftrt- 
tur.Qu^quomodoelftpoftitSortnisjnon 
"video,  quum  Theophrillus  • Sorborum 
generis  vtriufque  folia  in  vcrltnr;  ordi- 
iiemquccondiu lateribus  inuicem  mrido 
alx  rcfpondentia  faciat, quod  longe  iMc- 
fpilorurri  Omnium,  fimulqUe  Terminali» 
illius,  folijSabell.  * 

Ve  Prunorum  diftrntfclut  Mriicauinptrte  ni- 
titur ; Zicif  horum  hem,  & Cer Minum,  er  Ct- 

tujhrum . &qturMieuc  itfihtanfiftrtm  t 
huc  ttuufcMt Jatefimuu 
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Runoruin  quoq;  vi* 
refrigeratrix,  humefa- 
/5S}  ciensque.  Innumera 
prope  horum  genera, 
fed  qux  duobus  vclu- 
%'xk’/  Wk  ti  faftigijs  diferimi- 
nentur;  albi,&  nigri : 
album  vilius,  nigrum 
commendatius  femper,  & vfu  expetitum, 
reccptumquc  magis.  Nefcias  hodieprope, 
qux  Damafeena  nobis,  qux  ve  habenda 
Hifpana  flnt,  quibus  veteres  palmam  tri- 
buere : Hifpams  etiam  emollicndx  alui. 
Non  dubium, Damafeena  tuneditta,  qux 
ex DamafcoSyriX;  Hifpana,  qux  ex  Hi- 
fpania  afferebantur.  Quod  nunc  non  fit: 
Damafeena  quidem  vocamus,  fed  noftra- 
tia  iamftfta,  vt  interim  tamen  originem, 
Ortumque  fuum  ex  Damafeo  duxerint^ 
feruentque  adhuc  nomen,  ipfa  primum 
infititia  forte,tum  deinde  coeli  quoq;  ali- 
eni confuctudineEuropxa  fada.Feracif- 
fima  prunorum  Pannonia,  vnde  ad  proxi- 
tnasquafquc,  acpauld  magis  longinquas 
etiam  regiones  exportentur  : in  menfas 
veniunt  frequentiflimaiam,  lcniendxin- 
primis  alui  nominc,&  quu  calorem,  fqua- 
loremquc  demptum  ventriculo  cupimus. 
Recentia  nemini  dubium  effe  debet  pro- 
uocatura  magis  ventre : fed  & Hecata  idem 
prxft.it, humiditatc,  &glutinofitate  qua- 
d.im,quxefle etiam  in  liceatis  poteft ; prx- 
fercim  vero,  fi  ex  iufculo  fumatur,  faccha- 
ro,  vti  iam  fieri  vbiq;  confueuit,incodlo. 
Ita  nanque  Ciam  ipfa  humidiora  glutino- 
laque  magis  fiunt  pruna,  vt  emollire  al- 
lium pofiintjtum  vero  iufculo  hasealdcm 
qualitates  reponent,  vt  idem  prxfter.  Dc- 
forbuiirc  Igitur  iufculi  illius  aliquid  prx- 
fti teri t,dcuoratis  prius  prunis. Saecharum 
qufrendum  tum,ad  rem  hanc,tertiarium, 
propter  abftergendi  in  eo  facultatem  ma- 
iorem,vt  mellis  in  vicem  fubcat,cuiufmo- 
di  vtcbanturolimadhocmulfoemollien- 
dxaluoparato.  Item  deligenda  dulcia  ad 
hoc  pruna:  nam  acide,  aufterd  ve,  per  fe 
quidem  mimis  aluum  fubibunt,  nedum 
vtalijs  viam  prxftruanr,  nifi  iufculo  fuo 
ita  parato  adiuta.  Hancplaneob  rem  prx- 
tuliflc  Galenum  alijs omnibus  Hifpanica 
'videmus,  vt  in  quibus  dulcedinisplus  re- 
perirctur.Nec  defuerinthodie  talia.  Mora- 
uia  mittit  orbiculata  ,prfus,  reliquis  mino- 
Ta,exvtbe,in  qua  totius  femperprouincix 
conuentus  maximi  peragiitur,  Marcoma- 
norfi  Pryna,  vt  iprunisacccpifle  nomen 
videri  pofTit  ; dulcia  inpnmis,  guftuque 
iucundiffima,  fuca,  faporiscjuc  optimi 
plena.  Cum  furculis  decerpta  (namrace- 
matim  fxpe  inter  fe  haerentia  pendent)  fer- 

• 


U DECIUV1.  15} 

uantur  : lignum  circunueftiunt  bicubita- 
le, alligatis  circunquaque  furculis,  vt  in- 
terea pruna  dependeant  ex  petiolo  ampli- 
us latiusque  didutta,  ne  fe  mutuo  aritiils 
contingant  ad  corruptionem:  corrugan- 
turdeindepenfilia,  ita  & dulcedinem  ac- 
cipiunt melleam,  nihil  adftringcntis,nihil 
acidi.  His  fubducunt  fxpe  aluum  crudis, 
coftisve.Cruda  inprimis  inferuntur  men- 
fis,  fapiditatis  fxpe  potifts,  quamfalubris 
vfus  alicuius  caufa. 

Vilia  diximus  haberi  alba.  Sunt  inter 
hxc  Cerea,  qux  merito  Poetx  cerea  pruna 
difta  fint,  nec  fane  mala,  nec  ingrati  fapo- 
ris;  earundem,  vt  reliqua,  facultatum,  mi- 
nus licet efficaciu m.  Su n t Vcrdachia,  fici 
colore  denominata  virefeenti,  ex  lucido : 
Myrobalanos  etiam  appellitant,  voce  ita 
ad  nobilitandum  quxfita,  vt  fimul  cum 
vocabulo  rem  inefle  crederemus,  i qua  ta- 
men abfunt  : fuccofiffima  funt,  vtmanfa 
repleant  ftatim  os  fucco  fapido,  ac  beni 
dulci,mintiscert£, quam  reliquorum, aci» 
do,aufterove;  ideo  miniis  quoque  frigido 
exiftimato,  temperatiore  quidem.  Mem- 
brana veftiuntur  tenuiffima,  cuticulx  ri- 
tu, qua  detrafta,iam  emanat  fuccus  reple* 
turus,  vt  dixi,  os  fuauiffimo  liquore,  iu- 
cundiflimqquc.  Anguftum  prunis  officu- 
lum,  prcfTumque  in  longum,  latumque: 
intus  nucleus  admodum  exiguus,  feu  nu- 
cleolus potitis,  faporis,  quem  dicere  fub- 
dulcem  poffis,  magis,  qudm  infipidum 
prorfus. 

In  hunc  ordinem  venient  & Zizipha,' 
Serica  Galcnodida,  qux  non  elfe  Zizi- 
pha, fiueluiubas officinis,  fruftra addubi- 
tari video.  Variat  Arabum  fentcntix,alijs 
frigida,  calida  alijs  facientibus : ea,  figu- 
ftum  confulimus,  detegente  fefe  in  illis 
dulciculo  quodam  fapore, temperata  dice- 
mus potitlq  vel  leuiffime  adealidum  ten- 
dentia; ficuti  inter  humiditatem&ficci- 
tatem  con  ftitucmus,humida  tamen  magis 
dicemus.  Subftantiam  forti ta  funt  ventri- 
culo lentitia  quadam  aduerfantem,  vnde 
nihilominus  commendatio  ad  gutturis, 
£a ucium,pe&orisque, ac  pulmonum  afpe- 
ritatcs.Eadem  facultate  fanguinisacrimo- 
niam  retundunt  lentitie  illa  cohibitam,  ac 
bilis,  biliofitjue  fanguinis  feruorem  leni- 
unt, veluti  dulcoratis  humoribus.  Alioqui 
concoqui  difficilia,  vnde  pituitx  ftatim, 
naturali  calore cuilto, copia, omnino, feri- 
bentiumde  his  omnium  iudicio,^  cibo- 
rum cenfu  abdicanda,  minimi  nutrimen- 
ti, eiustjue  vitiofi,  & officinis  relinquerx 
da,  neque  ibi  tamen  ad  valde  multos 
vfus. 

Eadem  prfdicatio  de  Ceratijs,  quas  Sili* 
quas  vocant.  Recentia  magis  ventrem  fol- 
Y uerint. 
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ucrinr,ob  humiditatcm.quam  adhuc  obti- 
nent, licuti  inccralis  vfu  venit,  mulasque 
alijs:  liceat  a potius  adftrinxeri  nqhumidi- 
tatecadcmcuaporata.  potius.dixi:  quia  fi 
non  contingat,  neque  fanc  mirum  perin- 
de videri  debebit. Neutrorum  nanque  ma- 
gna vis,  recentium,  aut  ficcatorum  : certa 
tamen  durities  ex  lignofitate,  atque  ob  id 
neceflario,  & ad  concoquendum  contu- 
macia,&vitiofifucci  generatio.  Qiiddlo- ' 
tium  moucant,  vt  authores  quidam  funt, 
id  ea  ratione  heri  poterit,  (licuti  bis  iam 
antea  di&um  memini)  quoniam  adftritta 
ficcatorum  vfu  interdum  aluo,  materia  ex 
hoc  largior  fetnper,  ac  maioris  temporis 
fuggeratur  renibus,  eliciendi  paulo  copi- 
ofius  vrim.  Mirum,  quim  puerilixtati 
hodieque,  ac  muliercularum  nonnullis, 
expeuturis  frudtus,  dulcedine  illius  alle- 
dis:  prodat  vbique  venalis  non  inaliam 
gratiam.ncqucenimad  alios  adhiberi  vfus 
vllos  memini.  Apparet  Galeni  tcmpeftate 
non  fuiltc  Italix  regionis  Siliquas,  qtix 
nunc  in  agro  Neapolitano  frequentes  vi- 
funtur. 

Ceraforum  leniendi  alui  facultatem 
paulo  an  te  attulimus  recen  t iu  m p ro  exe  m- 
plo,  quod  humoris  redundantis  beneficio 
hen  dicebamus : liccata,c  contrario  eadem 
ratione  addringee,  fcd  acida  potiffumim. 
Nam  dulcia  noniacile  Sole,  aut  furno  fic- 
citatem  accipient,  vt  ferre  temporis  paulo 
longioris  diuturnitatem  poflint,  (impli- 
citer fic,  nili  faccharo,  aut  alia  quapiam 
ratione  condiantur  : non  valde  tamen 
dulcia  Gccari,  feruarique,  atque  eadem 
ficcata  acefcere  . licuti  i diucrfo  acida  pri- 
in,  dulcoris  nonnihil. ficcitate  ea  aequi- 
fiuilfe  vidimus.  Quod  contingere  arbi- 
tror  propterva,  quod  vtrobique,  acidi- 
us hic,  ibi  dulcedo,  in  fupcrficie  midurx 
polita, & ei  quidem  tenues,  tempore  faci- 
lecuaporantur.  Manet  autem  in  dulcibus 
acidius,  dulcedine  prius  occultata  ac  dcli- 
tefctns,  fimul  tempus  maturitatem  quan- 
dam  attulit,  parces  .jue  terre  lires  au  (ieras, 
quicunque  inerant,  Solis,  aut  furni  calo- 
re ad  tenuitatem  deduxit,  hoc  e(i,cx  au- 
fteris  acidas  fecit,  qux  cli  acidi  faporis 
generatio.  Conrri,  acidis  prius,  eodem 
temporis  beneficio,  ciufdcmquc  caloris 
vi  abeunte  acidttatc,  perficiundxquc 
fubinde  magis  maturationis  opera,  dul- 
cedo merito  accefTent  aliqua,  qux  umen 
non  magna  percipitur. 

Magnus  vbique  iam  ficcatorum  vfus 
icdandx  liti,  reftingucndxque  bili,  fanis 
xgristjue  iuxta  : adduntur  ad  inunitus, 
quxriturque  ex  his  fapor  dapibus  mul- 
tipliciter, haud  dubie  gulx  inprimis  ir- 
ritandi, & exacuendo  palato ; fed  non 
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miniis  interdum  fulubriter,  quoties  vi- 
delicet temperamentum  quxrimus rerum 
calidiorum,  & bilis  feruorem  timemus-' 
Sunt  inter  hxc  auftera,accarne  folidio- 
re  Duracina,  colore  nigricante  ; coloro, 
que  eodem  teneriora  alia  : hxc,  qux  pro. 
uocarc  aluum  ; illa,  qux  cohibere  que* 
ant,  nifi  putrefeant  in  llomacho  ; quod 
facile  illis  eucnit,  aulieris  licet ; omnium 
vero  facilime  dulcibus,  vt  corruptionem^ 
fentianr,  qux  nifi  aluum  ftatim  fubcat, 
(nam  feri  corruptelam  eam  abijccrc  1 fc 
inferiils  ventriculus  folet  ) parata  fxpe-; 
numero  febris  fit  putrida  aliqua.  Cera- 
fa  magna  ex  parte  habcnturcolorispau- 
16  dilutioris  rubri,  qux  vino  nomende- 
derunt  : Ccrafiolum  appellamus,  1 Ce- 
rati id  genus  colore.  Rara,  fed  mueni- 
untur  tamen,  lutei  coloris  quxdam: 
rurfus  alia,  ex  luteo  in  albidum  cuane- 
fcentia.  Succi  in  vniucrfum,  maximi, 
que  exparte,  vitiofi,  & corruptioni  pro- 
ximi : iccirco  abdicanda  vfu  ciufmodi 
omnia,  nili, quum  illatis  temporeasilum, 
fquatoremque  demere  ventriculo, refrige- 
ratione, humcitationeque  ea  ncceflaria 
cupimus. 

De  Alarii  rtrifiut.Ctll 7,  Kuhiqut : ie  Ampomilit,& 
Pugis,  & Cani  rubo . n «m  brtbeudm  pro  te- 
ro Jit,  quem  vulgo  tenemur : tu  dehe- 
rum  omutumf.it  ulisnbui, 
hoc  in  negotio. 

CAPVT  IX. 

Ori  frufius  duplex, 
albus,  nigerque:  mi- 
nor albus,  atque  in- 
fra nigri  magnitudi- 
nem multu,  & quum 
maturuitmulto  dul- 
cior. Nam  in  nigro, 
quanuis  maturrimo, 
acidi  tamen,  aufteri ve  femperaliquid  de- 
prehendas. Alba  Mora  non  interuntur 
menfis,  funttjue  puerorum  tantiim  efca, 
animi caufa.  Etiam  arborisfaciesdiuerfa: 
procerioralba  ; nigrx Mori  folia  maiora 
nigrioraquc.Hxc  vere  Moraintelligimus, 
quum  de  Mori  frudtu  difputamus  ad  lalu- 
britatem,  medicamento  quoque  Ifomati- 
co  nobilitata : fcd  nos  hoc  loco  dcalimcn- 
ti  tantummodo  ex  his  vfu  diccndumha- 
bemus.  Alimentum  ex  Moris  exiguum  fa- 
ndae vitiofum  valde,  non  folum  vt  pra- 
uitatcmfucci  faciat  vulgatam  magis,  fcd 
etiam  qualis  corruptorum  cucumerum, 
autcucurbita  rum,aut  peponum  cft,quara 
habendam  elfc  peffimam  corruptelam 
fcimus.  Id  illis  accidit  propierci,  quod 
qualitas  ineffe  quxdam  in  Moris exiftiuia- 
tur  paulo  magis  acris,  quafiijuc  purgato- 
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toria,qux  irritare  ad  cxcretionem  poffit : 
qux  H incft,  & in  corruptelam  difcedat, 
valde  vcrjfimile  fucrit,ex  acrimonia  ea,  ci- 
dem  illi  corruptelx  plus  quoque  adijei 
mali tix debere.  Remedio  vna  cft  qualitas 
acrior  ipfj  illa,  vt  cito  dcfccndat,  ante- 
quam corrumpantur,  fimul  vt  corrupta 
quoque  fubeant,  naturali  infuper  humo- 
re fuo,qucm  plane  non  paucum  obtinent, 

( fuccofa  enim  funt)  ac  lubricum  faci- 
ente lentore  quodam  ad  hoc  adiuta.  Ita- 
que  pr^ftat,  omnium  prima  fumplifle, 
puraque  ea,  ac  fola  ventriculo  ingeflifTe 
initio,  lic  non  folum  aluum  cito  fubitura 
innoxie  lpfa,  fcdetiamcibisalijs  viam  eo, 
defccnfumqueparatura. Nam  aliter  poft- 
habita,  alijsquc  fupcringcfta,  paulo  longi- 
ore in  ventriculo  mora,  corrupta  cor- 
rumpent reliqua  ; tutp  vero  vitiofum  a- 
liquem  ibi  fuccuin  nadt.i , ipfa  facile  in 
ciufdcm  viti)  confortium  trahentur  mo- 
ra, materix  affinitate.  Abluere  prius fem- 
per  operxpretium  fuerit  aqua,  vinove: 
vino  proculdubio  melius  adimetur  noxa 
meraco,  fi  quam  in  extimis  partibus  reti- 
nent ; fimul  fucciaquofitas  nimia  illa  vi- 
ni aliquatenus  ficcitatcm  fentiet  in  Ira  ita. 
Vfuscx  his  in  fanitate  refrigerando,  hu- 
mefl.indoquc,  vtdc  ccrafis  diximus,  ven- 
rriculo,  vicitnsejue  partibus,  qummopus 
fuerit.  Id  quod  m maximis  praecipue  xfta- 
tis caloribus  vfu  venit, fqualido  tum,  are- 
fecnteque  ventriculo,  ac  iccorc.  Idipfum 
videlicet  melius  prxllabunt  nondum  per- 
fcitam  maturitatem  adepta,  vt  qux  tunc 
frigcfacicndi  magis  vi  polleant.  Matuta 
enim  ad  temperiem  acccdunt,quo  tempo- 
re magisquoqucaluumcmo!liunt,&  pu- 
trefactioni o.moxia  tunc  magis.  Sed  vri- 
nam etiam ciunr,  plils, opinor,  ferofitatis 
caufa,  quam  multam  de  lucco  ftio  iam  pa- 
ratam exhibent,  colligendo  inde  facilids 
-lotio,  quam  quod  inter  vere  diuretica 
cenferi  debeant,  qux  caliditatc  in  ligni,  & 
liccitate  multa  fcqucftratis,  proleCtisquc 
ferofis  partibus,  vrinam  inoucre  confue- 
ucrint. 

Celfi  hxc  vocantur  : alia  Rubi  Mora, 
adftri dtorix  qualitatis,  maioris  femper,  fi 
'Celfi  Mons unmatuns immatura,  autma- 
, tura  maturis  alia  conferantur.  Itaqucnun- 

3uam  hxc  aluum  emollicrint  viribusqui- 
cm  tantum  fuis : neque  enim  humidita- 
tem  eam  obtinent,  qua  prxftarc  id  que- 
ant, aut  lubricitatcm  ex  lentitia,  aut  pur- 
gantis facultatis  quicquam.  Abluenda  hxc 
quoque,  fi  edi  debebunt.  Etenim,  vel  quia 
adftringendi  facultate  nimis  diu  moran- 
tur in  llomacho,  vel  fucci  vitio , capitis 
■ dolorem, fi aliterfumantur,  facient:  qui- 
"bufdam  etiam  ventriculum  lxdcnt,  Fra- 
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grantiffimus  horum  odor,  vttmofchum 
fxpiffime  redoleant  : paucorum  tamen 
iam  cfca,  nifi  voracium  forte  puero- 
rum. 

Eft  Rubi  genus  aliud,  fragrantix  qui- 
dem non  c u (dem,  aut  nullius  potiOi,  fed 
quod  vefcendo  magis  fit : fruSum  Ampo- 
mala  vocant:  per  fe,Fragisquc  fxpius  com- 
mixta inferunt  menfis.  Sitne  Id.eus  is  Ru- 
bus,ambigerc  video  Authores.  Argumen- 
ta funt,  vt  non  magnopere  probari  pof- 
fit cfTe,ncquc  non  cllc : notis  quippe  pau- 
ciffimisdefcriptus.  Vtcfie poffit, inclinat 
animus,  quod  facies,  naturaque  tota  pror- 
fus,  ommque  ex  parte  Rubi  fit,  nec  aliud 
omnino  quim  Rubus  exiftimari  queat: 
quiquidemquum  vulgato  magis  illi  non 
adnumcrctur,ncccflano  in  proximum  ge- 
nus veniat  Idxi,  ita  didi,  non  tanquam 
qui  nufquam  alibi,  qulm  in  Ida  monte^ 
proucniret  jfcdqm  ttimcopiofior  ibi,  ac 
frequentior,  tum  forte  melior,  laudatior- 
que.  Ijdcm  apud  nos  fere  Rubi  huiufce 
natales,  hoc  eft,montium, quorum  in  fyl- 
uis,aut  fi  cubi  nonalia  in  illis  fementi  nou£ 
fiunt,  infequentibus  deinde  annis,  l^tiffi- 
mus  Ampomalorum  inter  vepreta,  ac  fen- 
ticeta  proucntuscxpcClctur:  m planitiem 
apcrtamfacilc  certe  non  venient.  Vis  eo- 
rum fubacida,&  refrigeratrix : fticco  fuo 
redundant  clanguido  prorfus,  prxter 
acoriscuiufdam  fenfum.  Humclccre  in- 
de ventriculus  folet,  fi  nimia  fumantur: 
fitim  ideo  arcere  aliquando  poliunt, ferui- 
damque  bilem  rcftingucrc. 

Idem  prxftabut  fraga, magisque  fortaf- 
fc, quo  tenuem  quoque  magis  fuccum  na- 
tta funt- ideotjue  penetrabiliorem, fortius 
alti usq; facultatibus  fuis  in  particulas  adi- 
gendis, fed  neque  tam  putrefcibilcm,  vt 
exiftimo.  Sicca  nanq;  hxc,  & frigida  habi- 
ta video:adftringensccrte  horum  quali- 
tas. Sed  fi  llillatitiam  inde  aquam  elicias, 
quod  vfus  medicus  multus  demonftrat, 
fupprimedo  mprimis  mananti  vndequa- 

?ucf.inguini  magni  plcrunq;fuccelfiisca 
ucrit.  Verum  renum  quoque  inde  calculi 
comminui  crcdttntur,  tcnuitatepartium 
infgni,  vt  opinor.  Nam  fanguinis  fup- 
prefiio  frigiditati,  & ficcitati  accepta  refe- 
renda cft.Qux  dux  quali  tatcsaltius  in  par- 
tes, vnde  fluit,  fluxurus  ve  fanguisdf,  tenu- 
itate promot.r,  addere  fcad  profundum 
poliunt,  ca<j;  potiflimum  ratione  fangui- 
nis  profluuu  cohibere,  de  Hippocratis, 
Galcniquc  fenten  tia,  qui  non  vbi  emanat, 
fed  vnde  fluit,  primilm  frigido  nobis 
vtendumeflciubeat,  profluete  fanguine. 

Rubus  Canis  hodie  de  facie  non  agno- 
fcitur,fi  Eruditis  credimus,  res  tam  vulga - 
risolim  notitix.  Qud  fe  abdidit,  quxlo  ? 

Y i aut 
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aut  quomodo  cognitioni  fc  noflrx  exe- 
mit,qui  paflim  ruflicis  ederetur  ? hoc  qui- 
detcflatur  Calenus,  aut  quid  demu  per- 
fualit,  non  effic,  quem  vulgo  efTe  arbitra- 
mur, refpotidcntibus  concinne  fatis  no- 
tis?Namineo,quxfo,numaut  folia  noh 
fpc&antur  latiora  myrto,  aut  non  horret 
totus  fpinis  perquam  robuflis,  latequc  ab 
imo  fcflilibus  ? aut  fructus  non  oliuam 
prorfuslimilitudine  refert;  & velbaccam 
ipfam  magnitudine,  fi  mediocris  oliua  ; 
vel  nucleum,  fi  paulo  maior  fit ; aut  non 
maturus  fuluefeit?  non  etiam  infunt  floc- 
culi quidam  intus,artcriam  ftatim  exafpc- 
rantcs?Infunt  quidem, &funthxcomnia. 
Nammagnitudinequoque  longe  Rubum 
ipfum  fupcrat,fcpcs,interquasfxpeinuc- 
nitur,  perquim  alte  excellens.  Iam  frudus 
tanta  adflringendi  vi,  vt  pueri  Strcnzicul 
appellent, voce  quidem  turpi,  fed  exargu- 
mento  efficacii,  qua  fedes,  fcu  anus  vehe- 
mcntcradflridusconflipatur.  Vnde  igi- 
tur noflrfxtatis  omnium  maxime  materi^ 
Medicx  peritiffimi  argumenta  college- 
runt, diucrfam  rem  cfle,  accontrouerf.ini 
prorfus  rem  fecerunt?  Nihil  hicdico  : ne- 
que enim  locus  poftularc  videtur,  alimen- 
torum facultati  proprius,  quz  nulla  in 
hoc,aut  pauciffima,  & illa  quidem  agrefli- 
bus  tantum  quibufdam,  autpuerili  xtati 
voraciori, aut  corruptx  appetentix  qux- 
fita.  Ampliandum  clfeccnfeo,  donec  mc- 
liot  ratio  aliqua  conflet  ferendx  de  rebus 
hisfententix.  Illud  tamen  pauxillulum  in- 
terca de  hoc:  SiDiofcoridxCynosbatos, 
Plinij  Cynosbatoscfl,  cur  alteri  Diofeori- 
dx  Cynabatos  frudum  fert  nuclei  oKux 
fimilitudinc;  alteri  Plinio  vux  nigrx  fpe- 
cic, cuius  in  acino  ncruus  infit,diflimilima 
prorfus  ita  rerum  inter  fe  harum  facie? 
Rurfusexalia  parte  Theophraflus  Punico 
malo  fimilcm  facit  frudum,  folium  viti- 
cistribuit  : fed  defrudu  fubrutilum  di- 
cit, Punico  malo  fimilcm,  vt  coloris  tan- 
tummodo fimilitudinem  voluilfe  videa- 
tur. Eft  faneita:  idem  Canirubi  frudus, 
qui  Punici  mali : colos  omnino,  vthacin 
parte  perquam  dicere  liceat  fimilc;  nifi  ex- 
tera obflarcnt,  &fummorumin  hac  pro» 
uincia  virorum  iudicium. 

Cedri  bicct,  & lmuptri,  & Oltt.CilpinljJei,  Jlai- 
m*iti,Ciiuu,Covdu*iiu  mmtt .-  btrumj, 
b*c  m ptrtc  yfm. 

CAT.  X. 

g£gjjP?Erito  medicamen  tispoti- 
Mjjwv  us  adferibantur  ea, in  qui- 
.fc/®  bus  tam  exiguus corpori- 
^/fStbus  alimonii  vfus  acce- 
dit, vt  illorum,  quxiam 
retulimus,  quxdam,  vt 
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Cedri quoquebaeex.  Maioris  vidiffc non 
memini:  minoris, qux  Oxycedrus effc  de- 
beat, miflas  mihi  vidi  cum  ramyfculo  ab 
expcricnriCfimo,  ac  eruditoru  iam  omni- 
umconfetifu  totius  rei  hcrbarix,Mcdicz- 
tjuc  materie  coryphco  toties!  iam  meritd 
iudicato,  Petro  Andrea  Mattniolo.  Quas 
quum  maiores  efTe  viderem,  quam  com- 
munis Iunipcri  ; minores  autem  Galenus 
faciat : tam  autem  furculi  illius  facies  Iu* 
niperi referre  faciem  videretur:  fufpica- 
bar, num  forte  hxc  quoque  Iunipcrisad- 
numeranda  effet  arbufcula,  qux  baccas 
proferret  maiores,  pauloque  diucrfi  coltv 
ris,nimirum  flaucfccntes,  vt  in  multisprf- 
terea  cucnirc  plantis  experimur,  extera 
verofimilimaclfet:  prxfertim  vero  facien- 
te Galeno  Cedrinas  baccas,  quxuSffScu  illi 
funt,ad  medicameptofx  vfqucacnmonif 
naturam : hifcc  autem  dulcedinem  magis 
quandam,  Iuniperinaruminflar.guflanti 
offerentibus.  Cltcriim  finthxc  exotica,  & 
vltramarina,  nec  qux  magnopere  ad  nos 
his  temporibus  importentur,  vt  proinde 
nec  valde  laborandum  nobis  de  his  fi  t feri- 
bendo  ; prxeipue  vero,  quoniam  nullus 
inde,  aut  perquam  exiguus, alendis  corpo- 
ribus vfus,  vel  fi  ad  manus  quotidie  habe- 
remus. 

luniperi  vero  baccx  funt  affidux  nobis, 
necfancnon  plurimos  ad  vfus,  repurgan- 
dis renibus,  Uberando. pituitofis  materijs 
ventriculo  ac  iocincri,  lotio  mediocriter 
eliciendo,  concodrici  virtuti  iuuandx 
calorifica  vi  quadam,  aduerfus  contagio- 
fos  morbos  fecuritati  parandi,  fi  tantfim 
circunfcranturore,  mandanturque.  Iam 
cubicula, conea  mcraticjuc  loci,  ac  vapora- 
ria, fumida  horum  cxhalationclxtantur, 
nocuiquc  femper  aeris  iniuriasemendanr. 
Obferuatum  in  multis,  capitis grauitatem 
faccre& dolorem,  fi  multx fumantur:  fe- 
ptem,noucmvc,  fummfi,  baccas  fatisprx- 
llarcpoffecxiflimant.  Id  vero  pro  fu  men- 
tis  temperamento  dijudicandum  erit,  fi 
cui  robuflum,aut  imbecille  natura  captsc 
fuerit.  Acrimonia, quxgu ilii  detegi tur,& 
aromatica  vis,  guflu  odorattiq; percepta, 
calidaseffe  omninooflcnderint;Vt&  re- 
plere caput propterei,  &morfum  inferre 
ventriculo  facile,  prxfertim  nimio  vfu, 
pofiinr.  Multus,  magnusque  femper  ho- 
rum vius  medicamentis  Salubribus  addi- 
torum : Salubria  intcl!igo,qux  medicat» 
licet  ex  parte,  commode  tamen  fanitatis 
tempore,  aut  conferuando,  aut  tuendo, 
autprxcaucndo,aut  reficiendo  fc  A mor- 
bis, aut  quacunque  tandem  Salubris  artis 
inpartr,vfurpamus.  Qui  quidem  quo  ma- 
ior ad  hxc  omnia  vfus  fuerit,  vt  in  huiuf- 
modj  omnibus ; it* in  alendo  femper  mi- 
nor 
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nor  erit.  Gummi  innafcitur  Iunipcro, 
nonnullius  fxpenumero,  hac  quoque  in 
parte,  vfus ; inprimis  quoties  grauedini- 
bustcntamur,  fuffituad  nares,  autpuluc- 
rati  infpcrfione  circum  coronalem  capi- 
tis commilTuram.  Proprium  huic  no- 
men Vemix  : nam  Sandaracae  vocabulum 
(quo,  quomodo  vocari  nomine  debeat, 
non  video)  commune  illi  cum  Grxco- 
rura  Sandaracha  venenoflima,  vt  cauen- 
dum  femper  in  his  nobis  cife  admonea- 
mur, nc  nomiuu  fimihtudinc decepti,  in 
diferimen  interdum  aliquod  impruden- 
teraliquem  vocemus. 

. In  Baccarum cenfum,  quarum  in  parte 
bacMcdiciox  vfus,  vel  maxime  Oliux  ver 
pient,  frequentiffimo  vbique  harum  iam, 
&ad  omnes  prope  menfarum  mifTus,vfu. 
Itaque  nomndigenis  fxpc  Italiae  tantum 
fumus  contenti : etiam  ex  Hifpanijs  im. 
portandas  nobis  curamus,  vt  oneremus 
menfas  peregrinis,  cxoticisquc,  atque  vl- 
tramarinis;  quum  non  decitent  interci, 
quxvfu,  bonitate,  faporc non  inferiores 
cdcnt,plurimx  etiam  vincercnt,magnitu- 
dine  tantum  vincerentur. 

Multx  varixque  olim  condiendi  ratio- 
ncs,iam  pene  dciicx.  Maximus  hodie  vfus 
Colymbadum, quas  ita  ab  innata tionis  ar- 
gumento vocjnt,vtoty4aSa{  ex  falfugine. 
Decerpere,  priufquam  maturefeant,  con- 
ucnit, quales  fere  Drupas  vocavere.  Cadu- 
carum noftro  tempore  perquam  infre- 
qucns,&apud  paucos  vfus  , neque  omni- 
no tamen  nullus.  Vidi  alicubi  importari 
men  fis  nigricantes  corrugirique  iaminci- 
pictcs,quas  fcio  eruditis  quibufdam  Dru- 
pas veras  videri  c!lc.01eo  olim  innatabant 
Colymbades  : nunc  etiam  in  muria.  Sic 
enim  accipere  nobis  liceat  Colymbadas: 
quas  nihilominus  fi  proprieiAuaSas  quis 
effe  contenderit,  non  repti gnabo,dum  il- 
lud non  ignoremus,  ad  vfum  quidem  no- 
ftrum,  dilferentiam  in  eo  fpcftandam  in- 
primisc(Tc,primum  quidem  ex  maturita- 
tCjtumdcindeex condiendi  modo,  vnde 
omnino  virium  nonnihil  accipiant,  pro 
conditurx  ratione.  Condiuntur  magna 
exparte  falc,  hacq;  ipfa  muria fua  confer- 
uanturdiu  virides:  pri iis  tamen  binis,  ter- 
nisvc,  adnuclcum  vfqucincifuris veluti 
aperiunt, recipiendx meliiis  murix, fimul 
remittendx  facilius,  citi  usque  aufteritati: 
tum  profluenti  inijciunt,murixq;  demum 
remitttir.  Ali)  in tegras,vircntesc)uc,  bidui 
aut  tridui  fpatio  calce  ex  aqua  maceratas, 
vefccntibusapponunt.Exactto  non  com- 
mode minus  feruabuntur, qfborado plus 
omnibusalijs  ventriculo,  excitandxq;  ap- 
petent ixidonex:  immaturx  ad  id  fumun- 
tur,qux  adftringendi, quafitjue  corrugan- 
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di  oris  ventriculi  vi  polleant,ex  quo  appe- 
tentia ftatim  ita  Uceffito  ftomacho. 

Minor  interci  tamen  alimenti  femper 
copia;  ficuti  vel  maximein  caducis,  qux 
Grxcis  Authoribus  Sfiraimtisfunr,  atque 
etiam  addendi  ventriculo  robur  in  his,  & 
adappetendum  fufeitandi,  longe  minor 
facultas,pinguitudinis  vitio,  quam  matu- 
rx  obtincnt,laciIc  ventriculi  os  relaxantis, 
infcrcntisquc  languorem:  ex  quo  alimenti 
paucitas,  ventriculo  hafcc  nec  amplexante 
valde,nec  multtim  conficiente.  Subibunt 
tamen  aluum  per  fe  prius  dcuoratx,lubri- 
co  pingui  fuo,  viam  fibi,  reliquisquc  cibis 
prxftruentcs.  idem  prxftabunt  alixcx  ga- 
ro. Error  eft,  Oliuis  temperamentum  ca- 
lidum attribuifle,  quarum  fuccus  Oleum 
xquo  naturx  noftrx  temperamento  ccn. 
fendum  c(Te  luculenter  difcrteq;  demon- 
ftratum  i Galeno  fit:  Oliua  porro  ipfa  im- 
matura, quo  auftera,  acerba vc  magis,  ita 
haud  dubie  frigidior  habenda  femperfit: 
matura  autem, vt  fucco  fit  corporibus  no- 
ftris  temperatiffimo,  quum  cxprdTo  vti- 
mur;at  temperamentum  idem  totafimul 
non  retinebit,  camis  fubftantia  impedita, 
paulo  magis  frigida, ficcaquc.  Coditanca, 
ex  fale  acrimoniam  acquiret,  indc&ficci- 
tatcm,ac  adftringentix  parum  ; cx  aceto 
tenuitatem;  ficquidcmcxcalcenonnihil, 
quodprorfus  naturx  noftrx  aduerfetur, 
quanuis  elui  vis  illa  aduerfanspoffit  alto- 
ri us  aquxafTufione:acfiquid  intus  tamen 
receptum  eft, exiguum  id  erit,  nec  ad  no- 
cendum fatis, itaquceftur  impune. 

De  Palmulit,  atque  em m cum  alimento  malitia,  & 
PalmaCereho,&  Cepbiliene,&  tlatt. 

C A P V T XI. 

..Almaru  fruftu  non 
>*  vefeimur  recenti  his 
regionibus,  magno 
noftro  comodo,qua- 
do  noxium  inpnmis 
efle  confenfus  omni- 
um probat.  Siccatx 
importantur  ad  nos 
palmulx,  capitis  do- 
lorem peculiariter  facere  i Galeno  diftx 
fcpc,priuata  quadam  efficacia  potiiis.nam 
neque  dulcedo  in  his,  neque  adftringendi 
vis  fecerit:  multo  plura  enim  huiulmodi 
feorfum  non  faciunt : adftringendi  far- 
ta (Te  vis  faciet  comixta  dulcedini,  vt  quum 
perfe  videlicet  qux  ad ftringunr,cum  ipfa 
mora  diutius  trahentia  in  ftomacho,  tum 
cibosalios  morantia,  immiffis  vaporibus 
capiti  inferre  nocumcntfifolcant:  tu  verd 
idipfum  conti  ngat  magis,  fi  putredini  ali- 
qua ex  pane  obnoxi)  cibi  fuerint,  quibus 
afibciataadftridtoria  facultas  eafii.Vthic 
Y j in 
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in  palmulis  dulcedo  facile  in  corruptio- 
nem  abit,  naturi,  credo,  fui  proprietate 
quadam,cuius  corruptclx  exhalationibus 
pcrcuifxncccfTario doloris  fenfum  pierci- 
piant  capitis  partcs,conco£tualioqui  non 
miniis  fanc  difficiles  omnes  exi  (limace 
quum  fintpalmulx,  vt  hoc  etiam  addat  ad 
capitis  dolorem  facicndumcx  diutina  hac 
quoque  de  caufa  in  ventriculo  mora.Nam 
quum  duo  inprimis  fint  receptis  Authori- 
bus  faftigia  Palmularii  jficcum  & adftrin- 
gcns,qualc  Aegyptium  jhumidum&dui- 
ce,  quale  Cariotarum  : inter  harc  autem 
plurima  habeantur  permixtarum  qualita- 
tum genera,  humoris  ac  ficcitatis,  adffrin- 
gentu  & dulcedinis  : omnes  tamen  ad 
vnam  Palmulx concoqui  contumaces,  ea- 
pirisque  dolorihee  plus,  miniis  habentur : 
nempe  plus  minus  femper  humidx,  ficcx, 
dulces, adffringcntcs  repertx,  nullum  vt 
fitillarum  genus,  in  quo  non  commixta 
dulccdiniadftriitoria  vis,  atque  ideo  hu- 
mori quoque  ficcitas,inucni.itun  qua  qui- 
dem repugnantia  interfe  &concottionis 
difiicultas,&  capitis  dolor  ille  contingere 
haud  diflicultcr,  maxime  verdex multo 
horum  vfu,poffit.  Nec  defunt  inter  has, 
qux  morliouis  cuiufdam  fenfum  ventri- 
culi on  inferant.  Cahdx,quxpaulo  magis 
dulces,  omnes: frigidi,  qux  aufterx,  ad- 
firingentesque:  cun&xautcmin  vniuer- 
fum  eradi  omnino  fucci.  Quod  fi  pingui- 
tudo prxterea,  vt  in  Cariotis,  adiit,  eti- 
am vifcidi  nonnihil  prxfe  ferent.  Qua: 
dux  qualitates  quum  in  vnum  conucni- 
unt,vifciditasnimiru,&craffities,  multa- 
rum magnarumijue  femper  obfttuflio- 
numcaufxfunr.  Iam  quia  dulcedo  addita 
fentitur,  auidius  femper  a locinere,  liene- 
tjuc  attrahentur,  promptiusque  infarci- 
ent vifcera  ea,  &mfjrftj  augebunt,  vfque 
dum  phlegmo  nas  cfticia  nt,a  u t fcirrhofos 
tumores  inducant,  magno  femper  labo- 
rantium ita  difcriminc.  Tantusautemef- 
fepotcfl  interdum  recentium  cfus,vt cru- 
di maxime  humores  in  corpore  redun- 
dent, rigoresi)tic  fcquantur,  vix  ad  calo- 
rem reuocabilcs  illi,  neque  fuccelTu  etiam 
febris  vUoplcrunquc,Hippocratistempc- 
ftate  incogniti.  Hmccrcdi p.ireft,quoni- 
amquidem  humor  in  corpore  ab  hiscru- 
dior  ille  gignitur  multus,  ex  quo  conco- 
fto  tandem  fanguisprodir,  fiquidem  reile 
conficiantur,primamq;  ac  fecundam  con- 
coctionem non  fubtcrfugiant,  quin  exa- 
ctas eas  fubeant,  multum  quoque  nutrire 
^ofle,  atque  in  tertia  cruditatem  bona  ex 
parce  depolituras,  corporisque  partes  nu- 
trituras non  prorfus  male.  Hylanone  cer- 
te narrant  noais  luftorix,  defertis  olim 
Aegypti  inlocis,&Paulu,&Antamu,(an- 


lANDtlNr 

£ti  flimos  viros,multoscj;  prfterei  eiufdeiD 
indituri  alios,  inter  palmeta  vitadiutiffi- 
me,atq;incolumitcrvnohoccibo,autboc 
certe  maxi  me  victi  tan  tes,fu  itentaifc ; fame 
conficiente  omnia,  acconficicndu  feprx- 
bentead  plenum  femper  fimpliciorc  cibo. 

Dulciores  Palmulx  in  bilem  citdtranfirc 
creduntur,  ficuti  adftringentcs  in  pitui- 
tam ; dentibus  omnes  & gingiuis  obede: 
itaque  abluere  os,  diligemcrcjuc  a b (terge- 
re prxcipimurpoft  comcflio  nem. 

Magnum  diferimen,  ficut  inter  recen- 
tes ficci-as  ,ue,  ( omnino  nanaue  recens 
decerpti  Palmulx  nocentiorcs)  ita  ex  fa> 
porum  differentijs,  quod  in  his  regionum 
inprimis  dtuerfitate  accidat.  Fngidior 
quippe  regio  vix  arborem  produxeriq 
f ruCtu  fxpcnullo,aut  inchoato  tantum  : 
fi  pauld  tamen  calidi  magis  coeli  clementia 
arnferit,  edet:  hac  ipfa  calidior  aliqua  eti- 
am n u m macurcfcentix  fignum  aliquod 
offendet,  nondum  tamen  ad  perfettam 
maturitatem  excoquet, e^mque,  qua  citra 
corruptionis  fufpicioncm  tuto  condi,  rc- 
pomque  ad  vfum queant:  feruentiffima, 
xduimiflimaquc  fit,  oportet,  qux  exa- 
Ctam,  atqneabfolutam  maturitatem  ade- 
ptas nobis  Palmulas  mittat,  quamlibet  ma- 
turas, non  magni  tamen  ad  fuggerendam 
corporibus  fuccorum  bonitatem  vfus, 
quin  nocituras  potitis,  ob  caufis,  quas  di- 
ximus: vtiiamin  vmuerfum  propcvni- 
uerfas, diucrfis  quidem,  fed  fuis  quafquc 
rationibus,  obfucciinomnibus  malitiam 
omnino  aliquam  abdicare  efu,  prxfcrtim 
libcraliorc,conucniat.Namaut  viridesad- 
ftringentesque,  necdum  maturx,  aluum 
adftringcnt,fuccumfanguincm<j,cra(Tum 
inprimis  generabunt,  ac  frigidum, ynde 
crudioris  femper  humoris  copia;  aut  pin- 
guiores etiam  vifcidi  aliquid  adijeient; 
aut  dulces  m.iturxq;promptiffime,  magis- 
qucali  s,  infarcient : exterum  concoqui 
omnes  contumaces  inprimis,  ac  capiti  in- 
fcftx, cui  dolorem  priuatim  condlu  ncEx 
adltringcntibus  tamen  vfus  aliquis  ventri- 
culo aliquando  addendo  robori : ex  dul- 
cibus, fi  valentem,  quod  diximus,  ventri-- 
culum  naflx,iccurquc, optimi  inibi  con- 
ficiantur, alimonia  fuppetere  corpori- 
bus poterit,  non  illa  quidem  laudata,  fed 
non  exigua. 

Palmx  Cerebrum  Authoribus  effe  vide* 
tur  medulla  in  cacu mine d ulcis,qux eden- 
do fit,ad(lri&oria  tamen,  vt&arboripfa, 
facultate. 

Rurfus  Ccphilioncm  Sicilia  inprimis 
nominat,  &incibosadmittit  frequenter, 
Pumil  u Pal  mx  gen  us  ,potcrat  eredi  lyxfyw- 
*os, nominis  allufione  fcquutis  Ccphilio, 
nili  iuftx  Palmx  medullam  in  cacumine 

iyxif» 
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iyxlfatoi  Allthores  p risis  feciffcnt.  melius 
igitur  per  fc  pufillum  Palmxcuiufdam  ge- 
nus ftatucr.  Edur  deliciose  tegumetisfuis 
exutum,  quibus  innumeris  vellitur,  ac  fe- 
cundas ibimenfas  nobilitat  inprimis  tan- 
quam  germen,  autgerminatis  plantae,  cau- 
lisque prodeu  ntiscaniofa  magis  pars,  vt  in 
fcolymo,  plantisquc  quibufdam  alijs  vi- 
demus. 

Eiufdem,  cuius  Cerebrum,  Elate  tem- 
peramenti, tenerum  nempe  iullae  Palmae 
germen.  Nam  huius  ipfius  tegimen,  quod 
« ipfum  Elate  nominatur,  iam  in  medica- 
tos tantiim  vfus  ceflerit.  Ex  Palmulis, 
quod  non  vfqucquaque  in  alijs  v fu  venit, 
« vinum  fit,  nuper  decerptis ; & colici  pa- 
nes poifunt,feruoribus  nimijs  xduque  vf- 
queadeo  liceatis, vt,vclut  ex  polline, pani- 
ficium fuccedat. 

Cttricrum  : Annuti*- 

rumium,  Limonium,  Aii  juncorum. 

C A P V T XI/. 

•'  Mnifi  prima  fuit  nobis 
i Je  pomis  tra  datio  in  ili 
ftuta,  quz  tenui,  lcni<j; 
tanquam  cute  tegeren- 
(tur  ; intus  femina  ha- 
' berent  membranis  in- 
iclufa,  vtmala,  vt  pyra 

■|(funt,&ciufmodi:tum 

deinde  ea  quoque  percurrimus,  quibus pc- 
ricarpij  pars  eadem,  aut  non  multum  difC» 
milis ; intus  autem  nuclcus,officulo  muni- 
tus, quod  genus  Perfica,  Armeniaca, pruna 
haberentur.  Citria  in  hunc  vfquc  locum 
didulimus,  cilmob  diucrfam  omnino  ab 
ilijs  faciem,  tum  vero  vt  cum  vuis  vna  fi- 
cubusquchoc  loco  d nobis  tranarentur, 
nobiliflimis  nobili  flima,antegreffis  llatim 
Palmulis,  neiplisquidem  ignobilibus. 

VidcturnobisCitriorumnominecom- 
prehendi polTe, quarcunq;  aureoquodam 
cortice  veltiuntur  mala , fortalTc  Poetae 
quoque  ipli  aurea  itaappellata.  Petemus  i 
Galeno, permittat  nobis,  Medica  vt  voce- 
mus al  iquando  mala  hxc,  quo  niam  Media 
primdm illa  tulcrit;aut  ne  Perlicaquidcm 
vocemus  PerGea,  quoniam  ex  Pcrlia  pri- 
imimallata ; necArmeniaca,  quoniam  ex 
A rmen  i a:  qua  nu  is  & Perfis  non  minus  Me- 
dicum hoc  malum  primum  rulcrit,mi  ferit- 
«Jue,&AlTyria,  vndcmalu  A (Tyrium:  nec 
xkfi  n t,  qui  Hefperid  um  hortis  accepta  hf  c 
tefera  n c,  dicato  etiam  rei  huic  patrum  no- 
flrum  memoria nobiliflimo  poemate. De- 
cantata fuere  Vergilio  Medica  mala,  ele- 
ganti fifimo  carmine,  limul  traditf  illorum 
dotes  fenibus  inprimis  anhelolis  mcdican- 
di,  animsetjue  graueolcntiam  auferendi, 
nec  minus  ad  venena  ta.Plura  eorum  nomi- 
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na:  Aurantia,  Limonia,  Adarfiica, Citria, 
qu*  totius  (ibi  generis  nomen  vendicalTe 
videntur,  ob  nobilitatem  infignem,  vt  ali- 
bi fzpe. 

Omnium  cortex  aroma  inligniter  re- 
dolens, gu Ihi^uc idem  referens:  optimus 
inCitn/s,  fapore  iucundiffimo,  viribus, 
quz  cordi  maximi  opitulentur.  Condi- 
mentum facetiari  optime  fen  tit,ac  diu  du- 
ratfapore  integro.  Elicitur  inde  prztcrei 
vis  illa  aromatica  maceratione,  fi  diu  ma- 
duerint, tumque  dccoitionc  excipiantur 
Zulapijs,qu£  fucci  nobis  indar  fintexpref- 
fi  cortice,  itaque  vtimuradeadem  ff  pe, ad 
quzolim  Galenus  fucco.  Catapotia  qui- 
dem deuoramus  Syrapij,  ex  Citri  cortici- 
bus lin&u  : eodem  mifccmus  purgatoria 
medicamenta  , quxlito  inde  ventriculo, 
robore,  aduerfus  pharmacorum  vitia,  fi 
quid  timeri  poted,ex  particulis,  quz  his 
plcrunquc  infunr,  venenolis,  naturzcer- 
tenodrz  inimicantibus  fzpc.  Conditus 
venit  in  menfas  fxpiffime  cortex  :& vt  z- 
greconcoquatur  ipfcob  duritiem,  (quan- 
quam  conditure  beneficio  exuta  non  pa- 
rum hac, ac  tenerior  fattus,  facilius  quoq; 
conficiatur)  vteunque  tamen  iuuarefem- 
perconcodionem  calorificavi  fua,  inpri- 
misquearomatica  folet.Nomultus  fumen- 
dustnccaliditate,  &ficcitatc,  quibus  pol- 
let, mcalefcant  (iccefcantque  plus,  qudm 
par  fit,  partes.  Virtus  eius  aduerfus  putre- 
factionem, & corruptionem  quamque,  ex 
eoquoq; deprehenditur,  qudd  veflesd  ti- 
neis defen  fas  arcis  i ndu  fus  reddat,  & pedi- 
litatis  vim  abigat,cubiculorum  coenaculo» 
rumque  aere  emendato,  (i  odoris  vires  fuf- 
ceperit.* 

Auratia,  quz,  quod  hxc  maximi  color? 
auri  referant  fuluqfic  di£h  puta inus, cor- 
tice fu  nt  aroma  quidem  redolente  & ipfo, 
fubamaro  tamen, ac  bene  calido, palatum^; 
& linguam  vellicante:  vtconijcerc  liceat, 
plus  omnino  ineffe  partium  calidarum  in 
hoc.ExContorto  refilit  fuccus , oculorum 
aciem  repuigare,  afperfioncque  claritatem 
afferre  exidimatus.  Siccatu  Dulciari)  obdu 
eunt  faccharo,vt  coriandrum,  vt  amygda- 
las, multat);  alia : depoli  ta  ita  amarulentis, 
cdur  iucundius,  frigefeenti  aut  languenti 
ventriculono  incommodus.  Succofa  Au- 
rantijs  pars  (nam  camofa  nulla)  folaintef 
hxcfaporibus  didinguituracidi,audcri, 
dulcioris,  qui  omnes  vires  exhibeant,  pro 
qualitatis  femper  fuz  ratione.  Difeiffa  me- 
diaconuiuf  manucomprimut,fuccumq;, 
qui  non  paucus  ita  remittitur,  affundunt 
affatis  carnibus,  pifcibusve,  fuauioribus 
ita&  fapidioribusgudatu  futuris. 

Limonia^ quafi  florida  dixeris,  aut  flo- 
riditatem  Si  iucunditatcm  locis  afferentia, 
Y 4 luteo. 
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Iutco,fcd  diluto  magis  colore,  fpc&antur. 
tou  prope  fuccus  futit  tcnuifli  mu  sucidi  f- 
fimusque.  nam  caro  pauciflima  in  his,  inu- 
tilis cortex.  Succo,  fucciquc  p reparatio- 
ne ex  faccharp,  reliingucndxbili,  fitique 
mitigandxac  domandi  efficaci  fliine  xgri 
fanique  vtimur.  Incoquuntur  Limonia 
carnibus  concifa,abitquc  vis  illa  in  iufcu- 
lum  facile,  gratiflimu  ita  palato  futurum, 
neque  inidoncum  repurgandis  renibus, 
comminuendoque  eorum  calculo.  Ineft 
quippe  facultas  fucco  huic  dilTccantifli- 
ma  humorum,  atq;attcn  uantiflima , acer- 
rimi  fortiffimicjue  aceti  ritu : vt  macerata 
ex  his  oua,  emollitis  tenucfadlisquc  teftis, 
traiiabilia , & ad  manuum  coinprelfum, 
dufhimquc  quacunque  fcquacia  reddan- 
tur. Itaque  paulo  magis  obtufi  faporisacc- 
tum,  additione  huius,  acidum  magis  fiet. 
Ve  autem  Citriorum  quoque  idem,  aut 
non  multo  miniis  prxftare  valeat  fuccus: 
excipimus  tamen  libentius  ad  medicatos 
tantum  vfus,aducrfusputrcdinofas  mali- 
gnasque,  & acutas  maxime  febres,  labora n- 
tistjuc  cordis  affectus  referua  tum : tum  vc- 
rd  pro  condimento  fxpc,  parandisduc  ex 
eo  intin&ibus,  cum  aroma tcaliquo  & fac- 
charo. 

Adamicis,  qux  diximus,  infixa  adeffe 
dentium  vcftigia  videntur,  vt  demorderi 
coepta  apparere  poffint.  Vilia  omni  pro- 
pf  ex  parte  habita:  nam  nec  coitice,aut  co- 
rio potius  fuo,  probantur  admodum;  nec 
carne,  qux  nulla  quafi,  aut  flacccfccns  ad- 
modum cft:  nifi  fucci  forte  vfusaliaquis,in 
aliorum  penuria. 

Omnium  in  vniucrfum  horum  fucci 
frigidum  & ficcum  temperamentum  eft, 
tenuiumque  inprimis  partium  rnullum- 
duc  inde  corporibus  alimentum  accedit, 
ficuti  ne  ex  corticibus  quide,  nifiperquim 
exiguum.  Eftur  Citriorum  tantum  caro: 
nam  aliorum,  pauciffima,  fluxaquc&  in- 
compafla:  fed  nec  Citriorum  magnopere 
probanda,  ignauiprorfus  fapons,qcc,  ni- 
G alterius  rei  alicuius  acrimonia  acorcve 
irritetur,  ferenda  ;concoflu  prxtcrc}  dif- 
ficilima ; frigidi  craffique,ac  crudi  fucci, 
fl  itusque  materia  certa  , nec  fiinc  mimis 
ventriculo  inimica,  longiorcquc  ibi  fem- 
pcrmorainfefta  : corruptioris  tamen  ap> 
petentix  interdum,  prxgnantiumcjuc  in- 
primis malaciae,  aut  faftidictis  reliqua  ven- 
triculi , quxfita  multis  efca  : vt  vel  hoc 
ipfum  extranei  cuiufdam,  atque  ii  falubri- 
tatealieni,clfeargumetofucci debeat.  Ga- 
ucndumelTc dicunt,  ne  in  ciborum  alio- 
rumcofortium  eodem  tempore  Citria  ad- 
mittantur: id,  fi  tota  deuorentur,  dictum 
interpretor:  procqdrmcnuv&obfonio, 
nihil  vetat.  Semen  ineft  omnibus  fucci  in 
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medio,  magni  ad  putredines  omnes  vfiife 
& inter  alexipharmaca  receptum,  contra- 
que  venenatorum  morfus,  prmacim  vero 
feorpiopum,  faciens : calici  um  ficcumque, 
nullo  prorfusalimento,medicatum  vt  to- 
tum fit,  nihil  Salubrem  hanc  parte  augens, 
hac  quidem  gratia  ; falubribus  nihilomi- 
nus medicamentis  adfcrrbendum,  quibus 
ad  fymptomata  multa,  nondum  fanitatis 
campum  egreffa,  vtimur,  pofterius  loco 
fuo  tra&andis. 

Di  Ficubm,&  Grepit,  & Carici  i tum  quilis 
horum  oamium  foteliuterm  rt 
Marii. 

CAfVT  X 11  I. 

Ieus  bifera , alicubi  & 
trifera  arbor : florem 
vocant  noftri  matu- 
refccntcm  primo  fru- 
ftum:  paulo  magis  fe- 
ro! inus  alter,  A u tum- 
no  cum  vuis  maturi- 
tas. nec  alium  temere 
fruituminucnias,  qui  vtriufque horae,  Se 
oporx  tempus  impicat,  reliquo  certans. 
Nam  alia  quxdam,vt  Citrus,  & Iunipcrus, 
continuato  quafi  fucccflu,  perpetuo  fc- 
runt,maturcfccti  iam  frudhu  fubnafccn- 
tibusalijs,alijsadolcfccntibus,etiamflores 
tum  primilm emittente  alicubi  arbore. 

Grolfos  fuos,  Grollulosve  habet  Ficus, 
indomitos  ad  mattircfcedum.  Eodem  vo- 
cabulo fignificari  video  matu  refccntes  pri- 
mo fruflus  mellis  tempore,  quos  noftri, ve 
diximus, florcs.Non  alibi  inter  fruflus tan- 
ta maturitatis,  aut  immaturitatis  differeu,- 
tia,  vt  immaturrim;  Ficus  omnium  noceo- 
tiffimx  cuadant  ; maturrimx  fupra  alios 
fruflus  comcndandx,  Medicorum  omni- 
um rcfle  fentientium  fuifragijs  omnibus 
primas  veriffi  me  partes  adeptf;  fed  imper- 
tita tamen  vuisquoque hac  laude,  nefoLx 
occupent.  La  flens  liquor  in  caufa,  ferui- 
dx,ac paulo  minus,  quim  exurentis  naui- 
rx,  qui  maturitate  excoquatur  omnis : in- 
de tamen  caloris  adhuc  in  fruflu  aliquid, 
& abftergendi  vis,  & defeendendi  fxefli- 
tas,qua  quidem  plurimum  au  foratu. *no- 
xx.  nanque  alias,  fi  paulo  diutius  immo- 
rentur  ventriculo,  flatus  gignitur.  Alia 
laus,  totam promptccorpons molem  per- 
tranfeundi,nufquainhxrQntcfucco;non 
quidem,  vt  reliquorum,  noxio,  fed  qui  ta- 
men noprorfus  malitix  naturam  omnem 
effugerit.  Alimentum  ex  hoc  corpori- 
bus accedit,  quam  ex  arioorum  frufbbus 
Vilis  alijs,  maius : at  inde  caro  nec  firma, 
nec  denfa,  fed  inaniter  laxa  generetur. 
Abftergendi  facultate  Ficus,  qua  non  pa- 
rum valere  diximus  , repurgandis  re- 
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num  vijt  vtilcs  inprimis,  vt  illarum  cfu,re- 
uum  vitio  laborantibus,  fabulofx  fxpe 
matcrix  multum  excerni  videatur:  Gale- 
no hoc,  plurimisque  ilijs  compertum. I.a- 
dis  ficulnei  vfusin  fanitate  nullus,in  Cu- 
r^trice  parte  nonullus:  xiyxjafulif  granula 
concoquendo  non  funt ; cortex  fcu  cutis, 
feu corium,  xgre  conficitur:  fola  fuperelt 
Caro,  qux  facultatibus,  quas  diximus,  prx- 
ditalit,  tum  ex  qua  nutrimentum  fentia- 
mus.qualc  narrauimus. 

. Siccatz  Ficus,  Caricarum  vocabulo  in- 
telliguntur.Ef  crebro  nimis  multoquccfu 
no  admodum  laudatum  fanguinem,  quin 
putrefeere  fxpe paratum  gignent,  vt  inde 
pediculis  etiam  generandis  materia  fuppe- 
ditetur,  & corpus  totum  pruriat.  Exdem 
Additamento  aliquo  minus  noxix  fient,  vt 
ii  cum  nucibus,  aut  amygdalis  edantur, 
iam  non  improbandus  inde  expedandus 
fuccus  fuerit.  Si  ruta  prxtcrej  addatur,  tu 
verb  etiam  aduerfus  putredines,  venenata- 
due  habituri  alexipharmacum  fimus:  ac, 
ficuti  recentes  fitim  fedare,  nec  ventricu- 
lo propitix  creduntur,  iu  Ciricx  vtilcs, 
fitimque  vel  augere  exiftimantur  ; calidx 
quippe,  & ficcx  redduntur,  &abftcrgcndi 
prxtercayim  maiorem,  apcriendidue,  at- 
tenuandi, &dilTccandi  induunt.  Qiubus 
plane  quum  viribus  polleant:  vifccra  ta- 
men, iccur  prxfcrtiin  & lienem,  infardu 
laborantia,  aut  duritia  affeda,  non  fane 
valde  iuuabunt,  quum  maxime  deberent^ 
ncq;  nocumentutamc  in  ferent,  id  nimiru 
inprimis  his  dulcedinis  ratione  cotiogcr, 
ob  quam  nimis  quam  auidi  a vifccnbut 
hisarripiuntur,  vt, etiam  fi  prodelfe  facul- 
tatibus fuis  pollent,  paulo  tamen  maiore 
copia  impediantur,  qua  vix,  mcatusque 
illi,  neccralTotamcn,  nec  glutinofo  fucco 
replentur  jVt,  fi  non  dcobftrucrc,  at  nec 
obltrudioncs quidem  augere  debeant. E- 
mendabitur  vitium,  aut,  verius  vt  dicam, 
yfusfemper  maior,  euidentiorque,  atque 
infignis  inprimis  facultates  hafcc  fcque- 
tur,  rerum  additione  incidentium,  atte- 
nuantium, abilergetium,  cuiufmodiplu- 
rimx habentur.  Nam& Ficuum  dulcedine 
facile  attrahetur  mixtura  ea,  atque  exdem 
viribusalienisadiutx  Caricx,  cilm  ipfx  fa- 
cultates fuas  melius  proferent,  tum  alias  fe- 
cumad ferent,  producendo  promptius  cf- 
ficaciusque  operi.  Id  quod  nihilominus  in 
phlegmone  tentatis  vifceribus  his  minime 
faciendum,  vbi  pcriculofior,  maiorque 
obftrudio  , adaugendique  fimul  acccnfi 
.iam  caloris  fufpicio.  Quod  fine  noxa  di- 
ximus, iccoris  aut  lienis  obftrudione  la- 
borantibus, citra  febrem  tamen, aut  ijfdcm 
etiam  vifceribus  in  fcirrhum  tendentibus, 
edi  Caricas  porte;  id,  ficraffarum.autglu- 


tinofarum  partium  cfient,  non  fuccede- 
rct:  vt  de  Palmulis  diximus,  in  quibus  cum 
craffitie,  frpevcro  etiam  vifciditatc,dul- 
ccdo.  Vndc  neque  aluum  facile  fubcunr, 
quod  vtrxquc  faciunt,  virides  aridxcjue 
Ficus,  ea  quoque  gratia  commendabiles: 
alioqui  gutturi  quoque , afpcrx  arterix, 
& pulmonibus  tiptx  inprimis,  atque  ami- 
cx ; vndc  & tuffientes  iuuenr,  & pedoris, 
partiumque  illarum  omnium,  dolores  le- 
niant ; maxime  vero,  quum  ex  rebus  hi* 
auxilium  ceperint,  qux  per  fe  alias  prxfta- 
re  vfum  eundem  folent.  Ipfx  nanque  fa-. 
cilimc  prxtcrea  d ulccdi  nis  proprie  alleda- 
mento  , fucriquc  partibus  accepti,  fqa- 
uisque  iucunditate  ea,  eodem  pertradx, 
opus  egregie  prxftabunt  fuum.  Quumque 
ad  falubritatis  totius  rationem  prxftanti- 
us  nihil  fi  t,  qulm  vt  expeditx  i n fa  rduque 
omni  liberx  vix,  corporisque  meatus  ler- 
uentur:  fufpicioncm  omnem  obftrucndo- 
rum  meatuum  demet  additum  Piper  forte, 
aut  Thymus,  aut  Saturcia,&  id  genus  alia  - 
tum  vero  etiam  plurimum  eadem  opera 
flatuofitatis  demetur,  quam  Caricx  quo- 
que, miniis  quidem  quam  recentes  Ficus, 
fed  gignunt  tamen.  Itaque  cum  ob  hoc, 
tum  ne  tumultum  excitent  in  ventriculo, 
natura  fua  ad  exitum  properantes,  con- 
ucnicntiffime  cibos  reliquos  omnes  prxi- 
bunt. 

Di  Viarum  varietate  multa,  ex  fapore,  ex  emit • 
tara,  ex  interfit  illarum  partthu,  ex  (dari: 

Ac  ie  Pafiu  etdem  moio,  dequi  ali- 
menti minium  horum  fa- 
cultati. 

CAPVT  X II 11. 

Roxima  ceffit  bonita- 
i tis  fucci  laus  Vuis.  Pri- 
ma carti  differentia, fa- 
poris  dulci  s,auffenq;> 
atq;  acidi;  quanquam 
! is  in  bene  matuns,  qui 
lifcunque  tandem  ge* 
Ineris,  vix  percipitur: 
Nos  autem,  non  folum  tradatu  hoc  de 
Vuis,  fed  in  omni  prxterea  de  frudibul 
difputationc,intelligi  maturitatem  eorum 
volumus,  quum  de  his  aliquid  in  vniuera. 
fum  profertur,  nec  priuatim  quicquam 
additur,  quo  res  pronuntiatis  vniuerfali- 
bus  nominarim  excipiantur.  Acidas  no; 
uimus  vuas  quafdam  , quanuis  maturi- 
tatem fuam  acceperint plures  au  Heras, 
omnium  multo  maxime  plurimas  dulces. 
Et  acidx  quidem  nobis  erunt , quales 
funt,  quas  Varouas  vocamus  : Aufte- 
rx  , quales , quas  Taroltccas,  apud  alia* 
gentes  alizMubcfccntes  illae,  hx  nigricant 
tes.  Prorfus  dulces  reliqux  prope  omnes; 
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inprimis  autem  Sclauicx,  Vcmaciolx, 
Verdalbarix,  ex  quibus  Tremenicum  vi- 
num Germanis  dccantatiffiirium,  quae  ad 
Ocnum eft,  partcmq;Norici  totam,  quam 
Danubius  alluit:  dulcedo  his  caliditatem 
panet,ficutiaciclus,au(leru$quefapor  fri- 
giditatem. Addunt  vinofitatis  faporem, 
cuiufmodiin  frudibus  multisalijsdepre- 
hendas,  calefaciendi,  frigcfacicnditjue  vi- 
rium in  medio.  Ab  odoris  qualitate,  quam 
lati  fragratiflimam  Mofchus  iadar, etiam 
faporem  fecimus  vuis,  Mofchatulis  ex  re 
appellatis,  vt  Mofchatula  pyra  nuncupa- 
uimus  : manfu  detegitur  quamprimum, 
odor  prorfus  mofchi  quidam:  fjpor  in- 
ter moderate  dulces  reponi  meretur,  vt  vi- 
nofuseflcisquoque  ideopoffit:  modera- 
tus nanquedccalor,  cum  humore  no  pau- 
co, minime  tamen  aquofo,  ineft,  quod,  vt 
arbitror,  vinofitate  illam  faciat.  Hincpa- 
ratx  putredinofx  febres  nimium  vcfccnti- 
bus, eodem,  quodcpyris,  idem  genus, an- 
tea didum,  calons  atque  humoris  malo. 
Hxad  maturitatem  pcrucniunt  fui,  cum 
dulcedinis, odorisque  incremento.  Acidx 
natura,  vt  omnium  maxime  maturx  fiant, 
acorem  tamen  nunquam  prorfus  omnem 
exuent.  Au  lferx,auftcriuns  plurimum  de- 
ponent tempore,  penitusquc  dulccfccnt 
calidioribus  locis,  & conflitutionibus: 
quin  pcnfilcs  idcafTequentnr  cxdc  tempo- 
ris tradu : acide  vero  numme, aut  no  pcr£- 
que,  nempe  vt  lepore  feruatx  dulccfcant: 
fed  ne acerbxquidcquxprius fuerint; qui 
fumme  adflnngcnsin  vuis  fapor  eft,  idem 
& nocentiffimus.  Etenim  facultatem  de» 
mit  is  fuccus  vuis  (qua quia  dulces  prxdi- 
tx  fu  nr,  exteris  commendabiliores  haben- 
tui)  defecndendi  per  aluum  cito,  neque 
diutius  moram  trahendi  in  ventriculo. 
Quam  fi  quando  trahent,  cuius  tandem 
cunque  generis  fuerint,  (alix  tamen  alijs 
magis  ; acidx  auftcrxquc,  quam  dulces) 
vmuerfxncc  probe  concoquentur,&  fla- 
tum parient ; dumque  per  iccur  ac  venas 
diftnbuuntur,  fuccum  progigncnt«Cru- 
dum,nonfanc  facile  in  fanguinem  con- 
uertendum  : acidx  autem  , auftcrxquc  , 
etiam  hanc  ipfam  diftributionem  mora- 
buntur. Quo  plani  vitio  carebunt  dul- 
ces, vt  ita  primiim  perquam  facile  aluum 
Albeant , tum  forte  detentx  crudum  ta- 
men tantflm  fuccum  gignant,  non  etiam 
iegrcdiducantur.  Sitim  nihilominus  fa- 
cere creduntur  calore  fuo.  Multos  certe 
memini  Vuarum  efu  fitibundos,  quxfifle 
caufam,cur  id  ita  fieret,  id  ergo  clfe  cau- 
fx  dicemus,  Vuarum  paulo  magis  cali- 
dum ex  dulcedine  temperamentum,  prx- 
fcrtimG  non  haud  ita  mulco  poft  defccn- 
derint,  vel  biliofum  forte  ventriculum 
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offenderint.  Anteuertere  orientem  Sti- 
lem mos  eft  his,  qui  emolliri  fibi  aluum  cu- 
piunt Vuarum  efu,  vt  cum  rore  colligant, 
fudo  ferenoque  antegredi  notiis  coelo: 
magisqueid  fiet,  quo  fucci  plus  Vuis  ine- 
rir,  ac  carnis  minus : fed  vnde  tamen  ali- 
menti quoque  minus cxpcdandumfit.fic- 
uti  e diuerfo,  in  quibus  camofx  partii 
plus,  fucci  minus,  vnl  quoque  plus  nu- 
trient; miniis  autem  per  aluum  folubild 
erunt.  Tales  nobis  funt  Zibibix,  prxlotl- 
gisdigitorumpropein  modUmacinis,vtj- 
de&  dartyli  diftx,  duracinarum  genus, 
ac  perinde  carnis multx, fucci pauciflimi. 
Quapropter  edendo  tatumfunt:  fuccum 
exprimi  non  memini. 

Gencrofxhxhabentur:  repofucrune- 
que  eas  in  hyemem  veteres  conditaneas, 
multis  modis,  etiam  vt  ad  infequentem  vf- 
que  Autumnumpcrcnnarent,  mufteo  in- 
primisliquorc  fuo  confcruatasimodo  vi. 
naccis  implicitas  ollis  inclufcrunt  puriflj- 
mis,  pcrfedliffimx  opcrxfiglinx  imperfpi- 
rabilibus,  operculatis  diligentififimi,  pi* 
c.itisquc  circunquaquc,exciudcndx  pror- 
fus aurx  omni.  Conditanea  huiufmodi 
roborando  illis  erat  ventriculo,  forte  re- 
folutiori  fatlo,  cxcitandique  appeten- 
tix;  nulla  interci  fubduccndx  alui  com- 
moditate, vltroquc  dolorem  quoque  ca- 
piti inferendi  incommodo,  fi  paulo  plui 
voraretur:  idq;  longe  adhuc  magis  in  con- 
ditanea ex  multo.  Tum  hxcautem,tum  ex 
vinaceis  illa  facilioris,  quim  alix,  conco- 
itionis  vtrxque.  Vinacea  voco,  expreffo 
iam,  dcfluxoq;  in  lacum  multo,  quod  fub 
prxlo  exuccum  pene  totum  rcftat,  abijei- 
cndum;Ouium  tamen,  boumq;hycme  in- 
terdum efca. nam  vinacea,  quibufdam  yi- 
ya^roL  jpfa  funr.  Nobis  hodie  pcnfilibut 
vu  licet  innocui  ex  parte  capitis,  cui  infe- 
ftxnon  funt:  neque  magno  tamen  vfu  vl- 
lo,vtquxncc  ventrem  laxare,  fed  nec  co- 
hibere folitx  fint;  ita  nec  appetendi  vim 
laceftcre  fopitam,  nec  validam  dcijcere.  v- 
trunque  merito,  fucci,  tempore  iam  cua- 
porati,  defeitu,  qui  fluxam  facere  aluum 
poterat,  necdum  tamen  exuccis  vfque  cd 
carnofis  partibus, vtadftringanr.  Eadcra- 
tione,neq; appetitu  retundet  pcnlilisciuf- 
modi  vua  humore  nimio, aquofoq;,qui  ia 
abfumptuscft;  neq;excitabit  magnopere, 
nonnullo  tamen  carnis  adhuc  fucco:  qui 
fi  nullus,  aut  pauciftimus  fuperfit,  vt  in 
furno  ficcatis,  (nanque  & hoc  pado  velut 
cxcoCtx  diutiflime  feruantur)  no  parum 
indeappetentix excitari  fentimi  s,abfum- 
ptisigm  reliquis  partibus  omnibus,  atque 
adftnngcndi  tantum  vi  remanente, & fub- 
dulci  acore,  vellicando  ventriculi  ori  ad 
appetendum  fatis;  vaoque, membratu  Oi* 

folli- 
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folliculo,  quo  rcliqux  partes  vcfliuntur,  Vuarum,  in  faporc.  ex  lioc  enim  bonitas 
caro,  fuccus,  femen,  feu  vinaceos  appella-  femper,  & vitium.  Dulcium  magna  copia, 
remalis,ficignisiam  vimcxpcrto,ac  fenti-  acerbarum  minima, acidarum  nulla:  ma- 
cntc,vtconl\ci  facilior  reddatur  verttricu-  xima  carum,  qux  mixto  auflcritatis  dulco 
lo,ac  nutrimenti  iam  aliquid  de  fecum  car-  dinisque  faporc  comcndantur,  commixtis 
nofafimul  parte  exhibere  valeat.  Simul  quoq^pro  faporum  ratione  facultatibus: 
liberantur  acini  racemo,  feu  fcapo,&  ex-  vt,quaauftcrx,  ventriculum  roboret  ;qua 
emptis  yryoyrois,  qux  femina  illis. funt,  ar-  dulces,inucntoshumorcsex  partecotem- 
culis  ligneis  compreffu  multo  includun-  perent, &ab(lcrgant : gcminaquchacpo- 
tur.  biennium,  ita  facile  fuperatur.  Vin-  teftatc,  contemperandi  dico, &abftcrgen- 
cunturalimcnti  copia  Vuat,  ficubus  colla-  di,  illatas,  humoris  alicuius  vitio,  ori  ven- 
fx.  Deligendi,  quarum  tutus  eCTe  in  hoc  triculi  lenire  morfiunculas  facile  queant, 
vfuspoflit,camofx,acbcnematurxj  fiuc  leuiculas  quidc:  nam  paulo  magis  in  felix, 
per  fe  maturitate  abfoluta  decerpti,  fiuc  deterfione maiore, aut cxiccationc,aut  for 
eam,  poflquam  pendulxaliquandiu  fue-  talTe  etiam  fubduitionc  opus  habuerint. 
rint,adcptx.K.cliqux,qu£  nccaufterx,ncc  Quod  quum  dulces  inprimisprxflcnt,'fic, 
acidxfucrint,fucciqucprxtercaplenx,ad  ad  rem  quidem  hanc,  dulciflimas,  quibus 
fubduftioncm  alui  edi  copiose  poterunt,  au  fleri,  acerbi  ve  immixtum  nihil  fuerit, 
Subducituraluus&  mullo,  vclacinorum  dclegilTeprxlliterit.  namauftcrx,accrbx'- 
fu&u  , exputa  membrana,  & feminibus,  ve,mlaliud,quam  ventriculo  roburaddi- 
atque  ita  mulleo  tantum  liquore  illo  ex-  derint,  humores perfe  non  deiccerint.Si- 
fudo.  mul,  dulces  plus  femper  exhibuerint  de  fe 

No  tabitu  r differentia  ex  colore  prxtcr-  alimenti,  & illius  quidem  dulcis:  ficutiab 
ea: cmollie ntibus femper. prope aluum  ai-  auflcris  tum  minus,tuniaufkcrum  quoque 
bis  magis,&  lotium  mouentibus;  neutrum  expedand uraalin.cn tum  fuerit.  Prxcipua  '• 

magnopcreprxdantibus  nigris:  illis  faci-  illa  Palfarum, prxfertim  vero  dulcium, aut 
jius femper  concoquendis, citiusquc  fubi-  pauxillum  omninoquid  de  auflcritaterc- 
turis  aluum,  fcd  nutrituris  mimisj  his  diu-  ferentium,  commedatio;  prxtcr  alui  fub- 
tius immorantibus,  & Concoctioni  rebcl-  duCtionem,  &demcdi  ventriculo  morfus 
libus  magis,  concoftis  autem  elargiendo  fenfum,humorum<jue malitiam  contem- 
alimentopluri  melioribus.  Sunt& K.ubcl-  perandi,  hosque  lpfos  crudiores  conco- 
lianx,  ficuti  colorum, ita  facultatum  quo-  qucndijvt  vcficx,ac  renibus  p interea  con- 
que  omniu,  in  medio.  Cxterumad  vnum  ferant,  inteftinorumque  dolores -fedent, 
omnibus,  flatulcntix  in  ventriculo  multx  nec  fanc  non  pcCtori,pulrr,oniqueaccom- 
txp itandi,  Vu is  natura,  ad  ftimulandx  modx,  vttuffimfxpe  mitigent : ventricu- 
quoque  Veneris  f^pc effectum  vfquc.Cor-  loamicx:  Iocinoriautcm  vfqucadcb  pro- 
pus  Vuarum  efucamc  conflabit,  quimcx  pitix,  vtconucnicntiffima  illius  alimonia 
Jicubu$,minorc,  caq^  laxa,  ac  minime  den-  calleantur,  ex  quo  fubflantix  totius  affi- 
fa,  citoque  ideo  fubiidcnte,fiab  earum  cfu  nitate  quadam, quam  obtiucnr,ali  maximi 
ccffetur.  ;vifcusidtradidcrintGrxcxSchoIxcory- 

Quod  in  ficuum  genere  Caricx,  id  in  phxi.:  etiam  pinguius  inde  idem  reddi  ad- 
vuisPalfx  habentur:  a patientia  Parias  di-  diderint  Mauritanorum  quidam,  vt  pin- 
Chs  autumant.  Pallam  dixere  aliquando  guitudinem  intclligercmus  in  iccinore, 
faciem,  rugis  flacccfccntcm  iam,  veteres  quuminfignem  quadam alimonix  exhoc 
Comici, fcquunturqucltali  vernacula fua  vim fenfent.  Itaque comuni  omnium. eo- 
lingua,  quum  carnem  paffam  mtclligunt,  ruiryqui  nobisde  medicamentorum  com- 
qualisfenefeentium, laxatamacrugofam,  politionibus  libros  reliquerunt,  cofcnfu, 
qux  contenta  3^  bene  curata  cute  turge-  rcceptasinantidotos  Pailas  legimus,  ad 
fccnti  contraria  cfl:  hanc  affiySm  t.rxci  coris  intemperies  frigidat:  vndeeade  ope- 
elicunt : Iaitini  vcfcam,v  topi  nor, pofTent,  ra,  (quo  pr.r  (labilius  nihil  ccfundum,quor 
quemadmodum  alteram  victam.  Cxtenim  ticsquidearicqui  nobis  id  liceat)  &cmen- 
.paflas  non  minus  dicimus  manus,  quilm  dari  intemperies,  & infigniter  ali  pars  pof- 
expanfas fxpejpafias item eri  nes,  paria  ve-  fct.  Nomenqucideo  dedifle  videmus  no- 
la,rei  femper  inuolutxexpafione  quadam  biliffimo  medicamento  Cyphoidi,vtoffi- 
,intellcdtu  ita  accepta,  vthocpa&o  PafTas  cinis  iam  Ellc&arium  de  Paifulis  cllct.  Pr$- 
etiam  dicere  nobis  liceat  vuas,  quod  in  ta-  ferendx,  quibus  cum  dulcedine  pinguiu- 
bulis  prius  expanfii,  poriettxque,  hac  po-  fculi  aliquid  infit,  & aci  ni  callo  mollior^ 
tiflimum  ratione  paili  fiant.  Ex  Paflis  vi-  coque  enucleato,  dcicflioncm  quidcalui 
numprotropiu,  fedhis  potiffimum,  qux  cxpe&antibus.  nam  cum  nucleis,  plufculu 
in  vite  Tertiarentur,  donec  rugas  cotrabe-  omnino  roborisadferent  ventriculo,  nu- 
-wnt.  Praecipua  Pariarum  differentia,  vt  & deis  exemptis.  Qux  hodie  ad  nos  impor- 
eu  tentur. 
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tcntur,  Corinthiacas  habemus : macerat* 
aqua  turgent:  efdem  vinum  quoque  im- 
bibent, frigidiori  ventriculo  vtilrt,  infitz 
Paflis dulcioribus  caliditati  modie*,  vini 
quadaienusquoque  addita.  Non  perinde 
referre  arbitrantur,  quo  colore  fpettetur, 
aut  qua  magnitudine.  Potiflimas  nanque 
differentias  in  his,  vt  alibi  quoque  ferc,fibi 
vrndicauit  fapor:  tum  magismirtiisveCa!- 
lofafubftantia;tumprxfens  adhuc  exem- 
pti ve  nucleus. 

Difcrimine,  quo  diximus,  vincebantur 
i ficubus  Vu?,quod  antea  attuli  mus,  ineo, 
quod  paulo  diutiils  morat*  nox*  fatis  in- 
ferrent ventriculo  : nunc  Paflz|  vincent, 
nulla  enim  exhisofFcnfa  ventriculo,  vfus- 
que  fcmper ; ac  iuuamen  tum, quam  exficu- 
bus,maius:  maior  fimul, quam  ex  Vui^niv* 
trimenti copia  Paflis.  Periculum  reihuius 
xquum  fiet,  fi  iquasVuarum,  Paflanim- 
que,  exemptis  n ucleis,pi  nguiu  m d ulcidm- 
que,  diuerfo  tempore  portiones  edat  ali- 
quis,plus  omnino  ex  Paflis  fcnfurus.quim 
ex  Vuis,  nutrimenti : abftergendi  tamen 
potentia,ficubus ; fubducend*  autem  alui 

facultate,  tum  his,  tum  Vuis  etiam  ipfis, 
ceflennt. 

tinum,  AueUjnjrum , AmygdAarum , Tiftdiliu- 
rum,  rmetrum, ii  tlenium fuulUUi, 
ibj  cmplurn. 

C AB.  XV. 

\ Veii  appellatione,  fru 
I flusintelligi  arborum 
(debere, qui  duriore  te- 
.U^gumcnto  operiutur, 
jKfuprJ  memorauimus: 

] hoctamcnTibi  interci 
Jnomcn,tam  multis  co- 

imune,defumpsfrcpri 

Uatim,  quas  aliter  quoque  luglandcs, tum 
Regias,  tum  Perficas  etiam  nuces  vocant  j 
Crici  utftw.exp  reflo  panis  fignifi cato, cui 
maxirtie  mftnf*e(Tccredutur, capitis,  nam 
LatiniNuccs  fic  in  vniuerfum, qubd  no- 
ceant, id  qucid  verius cft.  cxhisnanq;  non 
foli  capiti  plerunqueoffenfa,fed  fpiritali- 
bus  praeterea  panibus  acceflcrit,  ac  ventri- 
culo, biliofiorisprxfertim  temperamenti. 
■Calidznanqucomnino&ficcxfuntiideo 
&iuuenibusinprimis  damnat*, &*ftate: 
fenibus  con  trayichyemis  tempore  come n- 
dabiles,  quumque  prxtereifrigidiorisna- 
tun  cibis  vefei  contigerit.  Nullus  certi  ne- 
fcit,  quando  id  iam  vfus  obtinuit, quafi  ex 
«pr*ccpto,efumpifcium finiri  nucibus  de- 
bere, tamctfi  i multis  interei  ignoretur  ra- 
tio : qu*  nihil  aliud  eft,  quam  frigoris  hu- 
morisque nimi),  ex  pifeibus,  aut  id  genus 
alioqui  efCuletis,  ex  calefaciendi  atque  ex- 
ficcandi  facultate  caftigatio.  Id  videlicet 
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egregii  prxftiterint  media  fui  xtateNd-l 
ces.  nam  recentes,  donec  cuticula,  qua  nu- 
cleum primum  vellit,  facili  detrauadifee- 
dit,humiditatis  plus  fatis  obtincnr,ncC ca- 
loris tamen,  vthocprxflenr,  fatis.Vciafti- 
ores  autem  oleagineo  quodam  fucco  r«- 
plenturrancidiore,  qui  vehementer  fxpe 
linguam  vellicat,  cxcitatisquc  pullulis  do- 
lorem infen.Tuncnequecdibilcs  funr,& 
ciere  vomitum  poflunt,  ac  perquam  faci- 
le in  bilem  vertuntur:  i quo  longius  rece ra- 
tiores abfunt,  humoris  przfentia,  cuin» 
quoqucbcneficio  emollire  nonnunquani 
aluumconfucucrint  ditat*,!!  tamen  cibos 
alios  prxeant : Paulo  deinde  progrefla^ 
hunc  ipfum  amittunt,  adftringcndique , 


quanquam  fubobfcuram  , facultatem  in- 
duunt, quam  rurfus  tempore  euancfceiv 
tem,aflumpto  fapore,  quem  drximus,pin- 
guitudinisrancidz,  deponunt.  Suntinter 
Mauritanos,  qui  refolutionem  linguz  in- 
ducere Nucum  efum  feriptum  nobis  reli- 
querint: atque  ex  ijfdcm  ali;, qui  afearides, 
aliisqueintcftmorumindctineas  detrahi. 
Sitim  Nucibus,  inculpatxquanuis  xtatis, 
generari,  augeriquehaud  dubium,  magis- 
duc  in  calidiore  ventriculo;  tum  fumidos, 
dolorificosquc  vapores  ex  biliofa  materia 
in  caput  trafmitti,  & oculis  caligine  infer- 
ri. Non  eft  tacenda  hoc  loco  potiflima 
carum,  multorum  iam  ctariffimorumquc 
Authorum  teftimonijs  confirmata, com- 
menda tio,Icthalibus  medicamentis  omni- 
bus repugnandi, fi  cum  caricis,  & ruta  prf- 
fumantur.  Quaplancnon  minusdotefe- 
curitatcm  nobis  depifeium  qudqjefu  pol- 
liceantur,quorum  corruptelam  in  ventri- 
culo rantxefle  malitia:  fcimus,  vt  merito 
cum  venenis  deputatam  apud  celcbratilG- 
mosScriptores  legamus,  adferiptofani  ex 
Nucibus  remedio  pro  antidoto.  Mos  fuit 
multis  cum  melleedifle,  opinor  ad  deiefli- 
onem  faciliorem,  quumque  ficcandi  viri- 
bus additam  abftergendi  quoque  faculta- 
tem cupcrent.  ExNucibusalimentfiCor- 
pori  nec  multum  fani,  &,  quim  ex  Aucfla- 
nis,  minus,  laxiusque:  facilius  tamen  h*^ 
quam  itlz, concoquentur, hanc  eandem  ob 
laxitatem  , qualem  quidem  fubftantiam 
promptius  conficere  ventriculi  facultas 
poffit.  Si  quis  aridis  vti  nollet,  autex  vfu 
libi  efle  non  animaduerterit,  is,  calida  bi- 
duum fer  i maceratas,  facile  tenui  tunica 
illa, qua  teguntur  nuclei,  exuet,&pro  re- 
centibus vtetur,  code  penitus  prope  non 
folum  fapore,  fcd  facultatibus,  & vfibus: 
quod  multis  alijs  non  contingit,  vt  nec  A- 
mygdalis;  qu*,  detrafta  quanuis  eodem 
padto  tunica,  ob  fol  iditate  tamen  fubftan- 
tiz  recen  tiorum  fuccumno  recipient.  Nu- 
cibus, in  maceratione  ea,  putaminum  tan- 

quarn 
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quam  valuulxrccludendx  parum, no  au- 
ferendae prorfus,  vt  hient  tantum.  Eopa- 
ftohumcfcctibus  membranis  pri\is  omni- 
bus, & inuolucrij , humorem  Facilius  fen- 
tient  nuclei,  &vfui  erunt.  Ex  his  delicati- 
ores fuum  fibi  cocinnant  Alliatum,  nefeio 
an  vfum,  in  quem  paratur,  expleturum. 
Etenim  quemadmodu  cepae,  ita  alii;  quo- 
que vim  noxiam,  additis  Nucibus  repref- 
fam  leniri,  perfuaferunt  libi : idipftimari- 
das  Nuces  melius  pra* (lituras  crediderim, 
fucci  quippe  noxij  exiccadone  maiore. 

Ponticas  nuces,  fcimus , quxAucllanx 
funt,  reliquas  alimoniae  copia  fuperarc, 
vnaque  difficilius  confici.  Harum  pauld 
liberaliore  efu, bilis  vim  fruginofxin  ven- 
triculo genitam,  eandcmcjuc  vomitu  rcie- 
flam  no  fcmel  compertum  habeo,  vt  ideo 
calidioris  has  habendas  clTc  naturx  ne  du- 
bitemus , liccionsque,  prxfcrtim  fyluc- 
ftres.  Itaque,  quod  quidem  huc  fpc&at, 
idem  dchisexiltimandum,  quod  dc  llcgijs 
nucibus clle cenfco,  vt  non  multum  fane 
interiit:  exploratx  tamen  magis  Facultatis 
interci  habeamus  femper  Regias,  dotibus 
fuisillis,crebrioreccrtiorcq;  vfuiam  rece- 
ptiSjfpcdandas. 

Sequutur  Amygdalx,  nobilitate,  quod 
Fatendum  Iit  , atque  vfu  iam  apud  omnes 
prxfcrcndx,  non  folum  ad  vfum  medi- 
cum, qui  multo  maximus  ex  his  capitur, 
olei  prffcrtim  expreflio  ne  ad  cruciatusco- 
licos,  rcnumducuffcilus,  & innumera  feri 
alia,la£tc6q;  fxpe  emulfo  fucco  • (nec  dum 
deamaris  loquor)  vertim  etiam  iuuando 
fanitatis  totius  negotio.  I-atini,  Grxcum 
nuci  nomen  fecere:  nam  Gr(cis  iplis  Amy- 
gdala eft,  lic  dnfta,  quod  delibrata, indar 
fcarificatus,  incifuras  quafdam  offendat, 
t\\txdnux<u  fqnt.  Nutriendi  vis  nondum 
datis  tum  (quod  credam)  Galeno  comper- 
ta, qui  quidem  exiguam  illam  faciac:no$ 
hodie  multam  quotidie  experimur,  tam 
inultis  ex  Amygdalis  ferculis,  tam  opipa- 
ris, & modo  in  iufculorum  liquamenta 
contuli  s,modd  compreffis  in  fuccum,mo- 
do  minutius  concifis  ad  intinilus,  modo 
forbitiunculfsindc paratis;  fxpevero  ob- 
fonia,  lanccsquc  multas  gemmeo  quodam 
nitore,  ac  gratia  diffinguentibus  integris, 
ijfdimque  alias  confractu  prius  multo  eli- 
quatis fercula,  dapesque  varias  veluti  oc- 
culentibus ; nunc  totx  conficiendo  cele- 
bri iam  lautioris  culinxLeucophago  ccf- 
furx,  nunc confedurx  bellaria  multorum 
generum:  ac quxlito interea  femper  ex  o- 
mnibus,  atque  etiam  (quod  vfu  iam  com- 
probatum tenemus)  acquifito  iudo  cor- 
poribus alimento,  at  ex  pane  medicato, 
quod  non  negamus ; non  lic  tamen,  vtca- 
Uditate  immodica,  aut  frigore,  aut  liccitt- 
s©». 
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te, aut  humore  damnare  poflimus.  Atte- 
nuandi quidem,  & detergendi  vi  pollent: 
quxpanium  potilis  tenuitatis,  moderata 
fxpe  caliditate  contentx  mnnera  funt,  vti 
hoc  ipfum  alimento  bonitatem  potilis  ad- 
dat didribuendo  per  corpus,  nec  vfquam 
Facile  in  vijs  hxfuro  jcontraque,  (i  quid 
vifeidioris  offenderit,  deterfuro,  vt  mea- 
tus omnes  expediat,  qui  plerunquc  infar- 
didiffributionem  morantur,  quo  minias 
diduci  in  ambitum  totius,  enutriendis 
partibuqalimetumqueat.  Hinc  fani  ema- 
ciatos iuuandi,  & obefitatis  addendi  vi- 
deo facultatem  illis  tributam  ab,Authori- 
bus,  non  folum  ob  alimentum,  quod  de 
fuo  exhibent  non  contemnendum  , fed 
quid  alieno  quoque  viam  prxdruant  de- 
ferendo in  partes.  Iam  lerti  quoqueplaci- 
doque  ad  cerebrum,  cuius  quoque  lpfiut 
fubdantiam  augent,  appulfu  fomnu  con- 
ciliant fuauem  lnprimis,  oculis  claritatem 
addunt  ;&  quum  Facile  venas,  meatusque 
omnes  peruadant, extremis  tamen  potifG- 
milm  venarum  ofculis  impaitos  pauld  te- 
nacius fuccos  detergent,  atque,  vt  difficili- 
us, quilm  Nuces,  conficiantur  in  ventricu- 
lo; alimentum  tamen  largiuntur  perma- 
nens fatis,  fucciquc  probi, ex  quo  fperari 
impinguatio,  vt  diximus,  pofiit,  femine- 
xque materia: non  parum,  exercendis  Ve- 
neris operibus  melius.  Nondum  dclibratx 
fi  edantur,  maiore  quadam  abllcrgendi  vi 
dement  ventriculo, quidquid  aut  nimij, 
aut  vifeidi  humoris  adhxfcrit : ideo  parti 
huic  Nucibus  ipfis  longe  commodiores. 
Cxtcrum  delibratas  promptius  omnino 
confecerit  ventriculus : citius  defecnde- 
rint, Ii  mcl adhibueris,  aut  faccharum, aut 
etiam  hoc  ipfoincruffatis  ciborum  initio 
vtare.  Rancorem  tamen  vctuflate  hj  quo- 
que fentiunt,  longiore  quan.uis  multo, 
quim  Nuces,  temporis  mora.  Ex  recenti- 
bus, dcalbatisquc  melior  etiamnum  fuc- 
cus  fperatur,  quem  lafleum  prorfus  ita 
emittunt,  leniendo  gutturi,vrmxquc  dif- 
ficultati accommodum,  quam  ipfam  quo- 
que vi  fxpe  fua  eliciant. Pinguitudinem  in 
hisfiquis  nocuam  credet, & iccirco  dem- 
ptam  volet,  facile  id  torrefaffionc  alfc- 
quetur:  interci  tamen  improbati  magis 
fucci  faciet,  bilem  nimirum  fuggerentis 
incorporc.  Atqueisfancdulcium  vfus, 
fanis  totus  prope,  vt  videre  eft,  dicatus, 
Namamararum  in Curatrice  Medicini 
parte  potior.  Ebrietatem  nihilominus, 
quod  de  Salubribus  tra&atiqni  non  in- 
conueniat,  arcere,  cius  dici,  exiftimat* 
femper  funt  quinis,  fenisyc  nopluics  prxr 
fumptx.  Cuius  plane  rei  caufam  anxie 
quxfitam  eruditioribus  quibufdam  vi- 
deo, Opinari  libet,  ficcantiffinvam  elfe  ex 
Z amari- 
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amaritudine  vim  m caufa,fcd  in  re,  qux 
edendo  Gt.  Nam  amariora  alia  pleraque, 
qux  melius  prxdarc  idem  forte  poffent, 
edi  coromodeTamf  non  poffunt ; aurccr- 
tenonxquc,  vtpotcabalendi  natura  ma- 
xime aliena,  in  venas  vi  fua  diducuntur, 
abforbendx  cxugendxtjue  vaporofxinibi 
humiditati ; id  quod  Amygdalx  ytique 
prxftcnt,  cum  amarore  fuo  fub  alimenti 
fpccic  ab  attraftnce  facultate  correptae, 
Ciim  igiturhumores  ita,vaporcs<juc, quo- 
rum plenitudine  temulentia  condat,cxic- 
cauerint  jtum  partium  tenuitate,  & ada- 
periendi facultate,  atque  obuia  quxque 
dilfccandi , expediendique  infigni,  viam 
ijfdcm  molitae,  alio  bonam  partem  aucrtc- 
rint,  vtaut  in  membra  ferantur,  aut  dela- 
bantur in  intedina,  potiflimum  vero  per 
lotij  vefianjue  vias  foras  mittantur,  aut 
non  mimis  occultx  tranfpirationis  bene- 
ficio ex  parte  diflentur  : valde  verifimile 
fit,  abfumpu  hoc  pafto  multo  maxima 
materiae,  qux  temulentiam  facere  poterat, 
copia,  non  magnopere  fieri  temulentum 
potfc,quifcitaaducrfusillam  muniucrir. 

Eadem  dote  prxditamcffc  Brafficam  lc- 
gimus,<S:quidem  eandem,  vt  exidimo,  ob 
facultatem,  nempe  exiccandi.  Sed  in  hac 
prxtcrcA  ed,  quod  partim  abditx  nefeio 
quid  cx  tota  fubdantia  prodeuntis  poten- 
tixcaufemur,proptercdqu6d,quumma- 
nifcdoviti,  fiiuxta  feratur,  infedam  ciTe 
brafficam,  compertum  fit,  vt  dc  bonitate 
viribusque  demat;  exidimari  minime  ab- 
furdum  debeat, eodem  in  corpus  delatam 
vitisquoque  ipfiusfoboli  vino  aduerfari 
inprimispofic.  Id  prxtereicaufx  fi  ttanf- 
ferre  in  Amygdalas  quoque  libeat,  vt  la- 
tenter, &pcculiari  quadam  dote  relidere 
malo  huic  credamus,  nihil,  vt  arbitror,  ra- 
tionis erit,  quamobrem  facere  commode 
nonpoffimus. 

Falfos  fuifie,qui  Pidachijs  refrigeran- 
di vim  tribuerunt,  fapor  indicat  fubama- 
rus,  & aroma  aliquatenus  referens  ; tum 
deobdruendi  facultas,  renesqueae  veficam 
repurgandi;pulmoncs,  partcsqueejs^ui- 
busfpiritumducimus^iumorumcxpctto- 
ratione  i uuandi:  neque  tamen  calefacien- 
di, ficcandiejuc  potedatem  maiorE,  quim 
Nudbur, concciTcrimus;  quod  veterum 
quidam  fecerunt:  eorum  fententix  dabi- 
mus, qui  in  modico  hxcad  calidum  &fic- 
cum  rccclfu  condituerunt.  Amaritudini 
quippe  temperatx  coniun&a  addringen- 
di  quoque  facultas  cd  itidem  temperata, 
qux  non  magnum  elfc  ad  calidum  difcef- 
fUm  finat : vt  propterca  non  immeriti 
(quoniam  ainbx  cx  facultates  quoties  in 
vnumconueniunr,  magno  clfcvfui  fem- 
per  videmus)  tanta  commedatione  digner 
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mur ; fimul  dcobdruftos,  iocrneris  vero 
prxfcrtim,  meatus,  viastjuc  omnes  expedi- 
endi facultate  donemus  ; fimul  his  ijfdem 
partibus,  humorealiquando  nimio  diflu- 
entibus,  robore  fuo  firmandis,  redolente 
aroma  vi  exudis  humilitatibus,  non  par- 
uo  effecommodo  fciamus.  Idem  cx  his  iu. 
uamenti pedoris  quoque  panes  fentiene. 

Ventnculo  aduerfarenturne,  an  fuffrq* 
garcnturpotiias,  ingenue  tedatus  cd  Ga- 
lenus nondum  fibi  compertum.  At  fequu- 
tx  ctatcs  Arabu fti  obferuatione  vires  agno- 
ucre,  naufeabundo,  fubuerfoijuc  ventri- 
culo fuccurrcndi,  huiusque  ipfius  potif- 
fimum  quidem  ori  firmando,  extertim  e- 
mollicndx  fupprimendx  ve  alui  virium 
neutra  in  parte.  Pollere  aduerfum  vene- 
na, confcnfus  multorum  cd,  vt  Nuces,  vt 
Aucllan.is.Ali  indecorpusbcni  fatis, ccrtfi 
iam,  receptis  tantum  non  ad  omnia  cum 
Amygdalis,  & nucibus  Pineis,  alijsq;  non- 
nullis, quibus  pingucfccmiam  molimur 
corpori ; fiuc  ob  alendi  potedatem  non 
exiguam, (exiguam quanuis  fecerint  Scri- 
ptorum plurimi, nondum  fibifortalTcfa- 
tis  de  hoc  explorato)  fiuc  cx  tam  certi  ie- 
cori  propitijs,  vbi  parandx,  corpori  dein- 
de toti,  alimonixfedcs,  ac  domicilium, fo- 
cusqucac  fomesed,  id  fiat;idto<juc  appo» 
(itas,  auxiliaresque  fouendx  femperfudi- 
ncndicque  fanguificatrici  facultati  vires, 
bene  alendorum  corporum  caulum,  fub- 
minidrent.  Atq;  ita  cx  fanguinis  pronet» 
tu  multi,  nutrimenti  feliciter  fanguificari 
copia  egregie  quum  fruatur  corporis  par- 
tes, fic  alimentum  quoque  infigmte  fenti- 
ent,  atque  ijfdem  his  Pidachijs  genituram 
augeri,  non  defunt,  qui  nobis  rponde» 
ant- 

Non  diffimilis  Pinearum  nucum  Vfu» 
viresejue, alimenti  etiam  confenfu  omni- 
um multo  plus,  neque  improbati  lamcnj 
Sed  concoau  paulo  magis  contumaces, 
valentem  ventriculum  exigunt,  vt  exqui- 
fiteconfcflx  prius,  valenter  deinde  nutrie 
ant.non  enim  dubium,  quin  durans,  ne- 
que admodum  diflabilcalimcn  tum  prxbe- 
a nt, partium  fuarum  craflitic,  quibus  con- 
dant. Rcfinofus  fapor,  qui  in  fruftuquox 
queexarbore remaner,  aliquid  addere  de- 
terforix  facultatis potcd,  vt  cum  alimen- 
to vni  medicatas  quoque  fecuin  per  cor- 
pus vires  dcuchar.  Hinc  creber,  reccptus- 
que  paffim  ad  omnia  afperx  arterix,  pc- 
ctorisqucac  pulmonum  fere  vitia,  nec  fu- 
ne miniis  expurgandis  renum  & vefice  vijt 
omnibus,illarum  vfus:  fic  quidem, vt  rnira 
uadam  virtute  humorum  redundantiam 
cterfam auferant,  fuamcjuc  partibus  ad-i 
dant,  & natiuam  adaugeant  facultatem,' 
qua  enutrit*  firmitatem  fentire,  ac  genita- 
lem 
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km  vim  alTumcre,  addita  fimul  geniturae 
copia,  poCttnr.  Eifdem  viribus,  compu- 
trefeentes  in  corpore  humores  tollent,  la* 
xasqueeorporis  partes  folidabunt,&  flu- 
xasadftringent ; etiam  trementes  firmabut 
Ciim  refinofi  facultatis  viribus,  tum  calo- 
ris liccitatisduc  temperamento,  quo  dona- 
txa  natura  fuere.  Sed  hxcpartnn  ad  The» 
rapeuticcn,  partimad  Tuendi  faniutif 
rationem  pcrtincnr.Morfionis  tamen  fen- 
fum  vellicantis  (lomachus  accipiet.  Quod 
ne  fiat,madcfcent  prius  calida : fed  & frigi- 
da fxpc  deponenc  noxam,  (i  aliquandiu 
in  ea  maduerint.  Ncquehx  effugere  po- 
tuerunt ranciditatis  vitium,  quam  tamen 
ferius  quam  alia  multo  incurrunt. 

Sunt  Authorcs,quinuces,genusomnc, 
quoquo  modo  torrendas  prius  ad  vfum 
iubcant : lic  enim  abfumpto  humore  ni- 
mio, coque  fxpc  nocuo,  vfum  melius  pro- 
ferre fuum  retorridas.  Excipiunt  ab  hoc 
Amygdalas,  quibus  nulla  adhibita  prxpa- 
rationc  vcfciquocunqjtnodo  detur.  Nos 
ex  tollis  non  ibimus  inficias,  vfum  capi 
nonunquam  meliorem  po(fc,ad  quxdam : 
alimenti  tamen  multum  dctrahi,&malitif 
prxeerea  non  nihil  addi  credemus,  tum 
commoda  alia  amitti,  ad  quxpaulo  magis 
fucculcntis  opus  habemus. 

Do  Calhmetrum,  ad  timenti  vfum,  iijfrrentiji,  ex 
netura  potijhnnim  ductu  :&  de  Glandium 
hodie  que  apud  gemes  quaf- 
dam  e fu, 
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A (laneas  poli remotra 
ftandas  fumpfimus, 
I qtixeffcomnium  pri- 
’ m{debucrant,alimen- 
i ti  humane  natur^pri- 
imitus  exhibiti  recor- 
I datione:  glandes  enim 
funt. Sed  quum  depo- 
mis primum,  deinde  de  nucibus  agendum 
effc  videretur,  quas  primas  intclligimus, 
quibus  fupra  nuclei  tenuem  ac  membra- 
nofam  tunicam  lignofuscortex  pro  tegu- 
mcntocft, &cx  difruptoputamcn:  velu- 
ti  primam  in  his  cladem  cunilis  his  attri- 
bui mus,  glandibus  fecundam  adferipturi. 
Quas  inter  Caftancf  primum  locum  occu- 
parunt,nucum  quidem  nomine,  & qui- 
dem Juglandium,  ipfx  quoque  nuncupa- 
ti, quod  glandibus  exteris  non  contigit. 
Nam  & Poeta  Caftjncus  nuces  protulit,  & 
Scriptores  de  his  Iuglandcs  fere  vocant: 
Gr^ci  quidem  fxpcSio;  P&buevs:  noftri  pa- 
riter nonnunquam  Iuglandcs,  eadem  fi- 
gnilicationc,voccquc,qudm  nucibus,  ac- 
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commodutiore,  quibus  quidem  cum  glan- 
dibus nihil  Ii  mile : eidem  Sardiani  Gtxcis 
aliquibus  authoribus  diflx.  Reliquas  gla- 
des,  Iuglandcs  appellatas  Scriptorum  ali- 
cui legidc  non  memini,  ceu  hx  folx  Iouis 
nobis  glandes  habedx  edent.  Operimento 
tegun cur  omnes  coriaceo,  calloloquc, len- 
to ac  flexili,  poli  tunicam,  qux  illis  pro 
interula c(l,oc pertinaciter  nucleo  adhl- 
refeit,  nec,  nili  tollis,  clixisve,  aut  aliquo 
pafto  ficcanciSjdcglubi  digitorum  tantum 
ope  potcfl.  Callancx  etiam  erinaceis  fuis, 
echinisque  muniuntur  aduerfus  animali- 
um iniuriam,  maturitatem  ante:  mature» 
fcentcs  enim  hifccnt  intantum,  vt  hiatu 
eo  erinaceorum  inuolucris  fponte  fua 
euoluanturfxpe. 

Prima  laus  Maronibus:  ficenim  vbique 
iam  v ocit, magnitudine  & fapiditatcprx» 
cellcntcs : reliqui  prope  degeneres,  inGti- 
onc  tamen,  quanquam  xgre,  magnitudi- 
nem fumut,  & bonitatem.  Codiuradiuer- 
fa,  torrentur,  elixanturque:  ac  redduntur 
vtraque  ratione  molles,  elixatu  tamen  ma- 
gis. Quas  torrere  voles,  ex  vulnerandi 
prius,  vt  flatuletix exitus  pateat: aliter  in- 
clufusfpiritus,ignisimpatiens,dum  erum- 
pere tentat,  tormenti  prope  in  modum 
difplofusattol!cr,&  proxima  fxpc  feriet, 
mandantur  cineribus  calidis,  & occulun- 
tur. Alia  torrefaciendi,  feu  frigendi  po- 
tiusratioin  fartagine,  fubtus  foraminu- 
lentijs  multis  Hamam  excipiente,-  lic  tollx 
friflx' ve  minus  refponderc  exiilimantur, 
quali  ignis  vi  confcrtim  nimis  ingruente, 
nec  peruadente  totas,  fumidaque  ita  ma- 
teria concepta  : cineribus  mollitudinem 
melius  acquiri,  vcluti  maceratione  qua- 
dam per  totum  domitis,  ac  fcpolita  eo  pa- 
floflatuofitatc  omni,  exillimant:  proxi- 
ma lausclixis. 

Crudis  quoque  vefei  multos  videmus, 
in uitat  quippe  dulcedo  gultatu  no  in  fua- 
uis : fed  robulti,  valentiorisque  ventricu- 
li qui  fuerint,  hoc  facient,  hunc  enim  va- 
lentem requirunt,  vtbeneconfe£tx,dein- 
dc  valenter  quoque  nutriant.  Succum  gi- 
gnunt probum,  alibilem,  multum,  fi  tan- 
tum bene  concoquantur  : concoflioni 
nanque,  quod  diximus,  aduerfantur,  fub- 
(lantixcraffitie.  Moratur  infuperalimen- 
tum  progredu  per  corpus  tardiore,  fed 
alimoniam  largitur  durabilem , infar&i- 
bus  tantum,  fi  nimia  fuerit,  obnoxiam: 
vti  iam  primores  humani  natun  ortus 
nollrx,  Latinorumq;  Aborigcncs,  & Cro- 
corum Arcades,  hac  efca  vitam  toleralTe, 
ante  repertas  fruges,  credere  nobis  liceat, 
fimul  citcranim  etiam  Glandium  vfu. 

Nequeenim  hacquoquetempeftate  de- 
Z l elfe 
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efle  gentes  audio,  vt  in.Hifpanijs  alicubi 
apud  Cantabros,  vbiQu.crcalium  glandi- 
um, quxplurimx,  maxunxq;  ibi  proucni- 
unc,  (qualis  apud  nos  Ca (tinearum)  fxpe 
vfusvigcar.  Harum  tamen.  Glandium 
dico,  haud  obfcurc  auftera,  adftringcns- 
due  migis,  quim  Ca  (lanearum,  natura : 
frigiditate  vero  non  multum  infra  medi- 
ocritatcm,  fed  tepidiore  illa,  qualem  fxpe 
oftendit  nobis  Galenus,  vix  temperamen- 
tum egrefTam : vti,qui  frigidas  nobu  Ca- 
(Uncas  fecere  cx  Arabibus,  quas  guftu  lon- 
ge magis  dulces,  minuscjuc  adeo  adftrin- 
gentes  deprehendimus,  eorum  hicautho- 
ritatem  repudiemus  : neque  tamen  alio- 
rum interci  recipiamus , qui  calidas  rc- 
ceffu  primo  (latuunt;vt  cx  eadem  Scho- 
la nonnulli,  melius  temperatas,  aut  vix 
ad  calidum  de  temperamento  iufto  pro- 
greilas.  Eodcmquc  modo  humidum  inter 
& (iccum,  cum  ciufdcm  familixalio,  fta- 
tuemus.  Hatuofitatc  damnantur , quam 
co&uraabijciunt,&a(Tationc  fub  cineri- 
bus, quim  elixauone,  magis,  nam  crudz 
quin  flatulentz  inprimis  ludicandx  fint, 
ac  concodtioni  aduerfz  magis,  nemini 
e (Te  dubium  debet.  Hinc  colicis  cruciati- 
bus materiam  przbent  cx  flatuofitate,  & 


caput  dolore  fxpe  tentam,  cmiflis  fumi- 
dis c6  flatibus:  tum  vi  fccrum,  mea  tu  um- 
que  aliorum  infar&us  fcquentur  facili 
efu  nimio,  vel  quoquo  modo  coctarum, 
nedum  crudis  impune  vefei  licere  inepti 
perfuadeamus  nobis.  Incodlx  vinoCa- 
ftanex  dulcedinem  accipiunt  durationc 
quadam  perenni,  fed  affari  amplius  mz- 
ptx  duritia  nimia  : clixantur  tantum. 

- Molitura  cxCaftancis  in  magnum  iara 
Alicubi  vfum  recepta : implcnturarcx,do- 
liivc  capaci ffima  farinx  inculcatione  ma- 
xima, atque  ar&iffima  : tum  inducitur 
miliaccz  farinx  incruftatione  jfuperfici- 
es  digitorum  quatuor  crafGtudinc.  Eo  fa. 
rinx  genere  longifhmi  temporis  obfidio 
nem  (etenim  diuturnitate  reliquas  omnes 
fuperarc  creditur)  toleratam  cflc  narrant. 
Rufticis  hyeme  panificium  ex  molitis  Ca- 
eneis fxpe,  fed  mifccllum,  non  cx  fo- 
lis : fecalis  plurimum,  paniciq-  interdum, 
autmilij,  Ca  (lanearum  accipiet  farinam 
portionibus  quas  voluerint.  Hispa-  . 
ilibus  rura  duriter,  fed  famili- 
as tamen  fuas  hyeme 

plcrunquc  to-  . 
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pealinvnimimdiuerju  nrihw:  quantum  interfit, 
ddaenter  hae  quacunque  in  fletu  obfauaflc,  Sane. 
. tm,egrnum,neutterum.  U de  enimaUum  eli- 
, menti  prefiamia  in  hoc : & de  cpiimi 
ehmcuu  caniiiumbu,cum  cx- 
tfr.  emptum  flatuum  i» 

. • . Smila. 

CATVt 

I-anus,  fru- 
ges, fru  itus- 
que reliquos 
perfequuti  •, 
alimenta  de- 
inceps trade- 
mus ex  ani- 
malibus peti- 
ta jtjuz  Tra- 
'ihtionishu- 
lufceparsrc- 

. — — - - i j - liqua,  eadem 

«epoti llima.  Etenim,  paucifiinusquibuf- 
jlapi  exceptis  frugibus,  vnaque  inter  olera 
JUlituca,  Si  ex  artiorum  fructibus  Calla- 
^eis,  fucci  omnia  prope  vitioG,  aut  medi- 
cabilis potilis,  quam  alibilis  funtinonulla 
porro  tam  aduerfantis  nobis  naturz,  vt 
humorem  ingella  emittant  peruitiofum 
femperj  interdum  etiam  vcn«nofum,& 
perinde  lethalem,  affedo  ita  Ixpe  corde, 
vt  in  Tigni  ter  laborantis  in  arteriarum  pul- 
tibus ligna  appareant,  & modo  durities 
tangentibus  mani  felletur,  frjgefa&isindc 
arterijs,  ac  pene  gelu  duratis  j modo  llo- 
macho,  vcntriculocjue  (Stomachum  ven- 
triculi tantum  os  intelligo)horum  efu  hu- 
tnefa£tis  nimium,  laxiscjue,  ac  difluenti- 
bus,ami(fa<jueappctcndi,  ac  concoquen- 
di vi,dilfoIutipne  roborisea : & vt  incom- 
moda omnia  euitentur  ; paucitas  tamen 
alimenti  damno  femper  erit,  deftitutisita 
nutrimento  iullo  fuo  corporibus,  cum 
non  contemnenda  fxpc  vit*  totius  «du- 
ra. Scitum iapi illud (Hpidem.Yj.)abHipr 
pocrate,  T*  irMfiqa.  «Wa  ihycx  f«w*» 
rivlx«*  Quos  porro  imbecilles  cibos  dica- 
mw,  nifi  vode  alimentum  corpori  pau- 
cum, non  bohebimus.  Nam  li  plurimum 
nos  nutriunt, (vtoerte  nutriunt)  quz  va- 
lenter, & diu  alunt:  parum  nutriant  nc- 
eeflc  cfl,  quz  imbecilliter,  & breui.  Di- 
4il  • ' 


ucrfa  omnia  in  animalibus,  Tcrrcllrium, 
Aquatilium, eorum,  quz  volatu  hdunt, 
genere  vniucrfo  : plurimum  in  omnibus 
ferme  alimenti,  li  cum  fuperioribus  con- 
feratur, & diuturnum ; vitij  medica  tzque 
reimihimum:quod  rerum  inpripijs  con- 
ucnicntia  laciat , idemque  fere  tempera- 
mentum aliti,  alcn  tisque ; materia  certe  ea- 
dem fanguinis  in  vniuenum,  aut  rei  pro- 
portione femper  fanguinex  naturz  rcfpo- 
dentis. 

Quantum  autem  referat,  in  omni  Sa- 
lubris artis  pane,  (mitto  enim  hoc  locd 
Curatriccm, in  quanon  poliremus  izpc- 
numero  rekjuoquc  huiusanimaduertitur 
vfus)  cibatus  rationem  habuilfc  , atque 
obferualfc,  deligendi,  caucndi,  ac  proui- 
dendi,  prout  nccclfum  vifum  fuerit,  hu- 
moris huius,  aut  huius  generationi,  vcl«x- 
tin&ionij  pro  Medico,  legitimo  quidem 
ac  vero, non  habebimus,  qui  fenefeire  fa- 
teatur. Nifi  forte  EraGllratei  derepenti 
quidam  fadi,  non  valde  referre  arbitrabi- 
mur,de  humorum  in  corporibus  genera- 
tione traftalfc  j aut  minime  folicitos  elfc 
oportere  credamus,  quibus  vcfcamur  ci- 
bis ; rurfus  Afclcpiadei , quoniam  nulla 
pntninplit  humorum  redundantia,  qu* 
cuacuari,  aut  malitia,  quz  repurgari  po- 
llulct,  fed  purgantia  folum  medicamenta 
hanc  faciant:  ac  non  tantdm  non  quoti- 
die, imo  lingulis  propihorarum  omnium 
momentis, videre raanifcftd  fit,ctlm  in  be- 
ne fc  ac  falubritcr  habentibus,  quantum 
,iqterlit  vitallc,  quibus  de  llatu  illo  fuode- 
ijciatur,  alimenta  j tpm,  G qui  GbijpGs  dif- 
nliccnt,  quos  lure.gKouna.c  Crzci  vocant, 
& iam  iam  incurfuri  morbi  aliquid,  fuc- 
ci alicuius  vitio,  Gnt,  huic  ipfi  vcluti  in- 
fringendo adhtbuilfc  cibos,  partim  repri- 
mendz  qualitati , partim  fubftamiz  toti 
anempcraiitbc  idoneos , nec  rojnus  fani 
fqbtra&ionc  eurum,  quz  illuni  lpfum  ad- 
augere foli  ta  elfc  obferuarim  us,  imminuif- 
fc;  tum  vero  in  his,  qui  fel  mojbo  recolli- 
gunt,aptifGma  delcgilfc. 

an- 


pz  totius  pfopnz,  ac  umiuarn, ratione 
conila  re.  % familiaritas  nufquam  alibi, 
.quam  an  anqnajiiim  gepc(c,.,pjtelliginir 

maiPj,  matfri*  £K>P»nquiCltfc,vndc  ali- 
Z j mentum 
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mcntumcoip6ripr6ucnirq  debeat, fongi 
fempcitlfic^  quiti>rfi4liqsilim,  aut  quie- 
quid  ex  flirpibusexi^gctierCjniaius.Qiyp- 
pccxcarnclncalimcfiuim  nobis,  quxfan- 
guinem  materiam  habet  - nec  multa  ad  i- 
iendum  nostranftnutationc  indiget,  qcc 
naturx  noftrx  valde  laborioft.  Etcnim  ff- 
milc  oportere eflcalimcntum  alendo  cor- 
pori, cdo&i  fumus,  fubftantia  fua,  qux 
temperamentum  illius  eft,  ex  parte  licq. 
icpugnet.  Qbx  quo  minbr  femper  repu- 
gnantix  parsmuenca  in  re  fuerit,  ac  fimi- 
litudimsplus;  eo  mi  nor  quoque  in  confi- 
cienda ventriculo  laboris  accedet,  & ali- 
menti femper  vni  plus  elicietur,  excre1- 
mentoruni autem  mmus redUndabir.  ,:I 

Iam  intra  temperamenti  iufti  metas  de- 
monftrata  fuit  confiftcrc  natura  huma- 
na: aut,  fi  malimus,  caloris  humoris^ue, 
fed  xquabilis  prorfus,  quique  ad  frigida  ac 
fleca  corpora  potius  calorhuntorcjue  dica- 
tur,participem  facere  pofTumus.  Adhime 
naturam,  fi  alimentum  appolitum  quxri- 
mus,  calidum  itidem  atque  foimidumfit, 
oportet;  ftd  xquatum  moderatumtjud, 
minimi  qualitatibus  hifce  exupcrdhs,  mi- 
nimeque  vrtiofi  fucci.  non  enim  intempe- 
rie magna  vlJa  notari  debet,  aut  malitia, 
qux  vitium  facit  ;aclongc  rriinusextrahea 
aliqua,  atqueabhorrent!  prorfus  a noftra, 
qualitate  veluti  infici : qualis  in  frudlibils 
fxpc  multa,  venenofx  poten  tix  particcpi, 
reperitut:  Idem  tenuem  inter  & craffam 
fubftatiam  medium  fuerit,  fi  nec  hac  qui- 
dem improbari  in  parte  debeat : glutinofi 
tamen  ncfcioquidcontmcbir,fcdnohfu- 
pra  ventriculi  noftri  vires,  ne  quid  ad 
~ concoquendum  rebelle  feprxbcar,  vt  non 
' fohim  bonum,  fed  etiam  glutinofitate  ea 
pcrdbrans,  pcrftans<J;alimentum'fiit.  His 
conditionibus  fi  inuctum  foierit,  iufti  ali- 
menti numeros  omncsimplcucrir. 

Hxc  eft  fuilla  caro,  & ex  alio  genere 
triticum, rum  forte  caftanex  quoque,  Sed 
lix  fljtuofitatc  nimia  damnandx  : trief- 
'cum  ijfdcm,'quft>usSuilta,adalcnducotb- 
moditatibus  deputatum  , idcjuc  Athleta- 
rum obfcrtiatione,  qui  prandium  Suilla, 
canam  parifcabfolucrcfoliti  elfent:  maior 
tamen  tritici,  liat  quidem  ifi  parte.  Com- 
mendatio aptrd  multos,  rioriquidem  ob 
'ttinpcraihthriaut  fubftantix  proprix  ra- 
tionem,quum  &tcmperaniento  paulbca- 
lidiusfif , 6f  betic  vifeidi  fubftantia  cotfi- 
ftet,  humididucjd  hxc  non  parum  obti- 
neat : fed  qu6d,multx  femper  bperx  pani- 
ficiumqbum'fitf  quo  plus  in  eo  ponitur 
laboris  , eo  magis  de  alieno  'crefcertadcSa 
mcndatioricm  fui  videtur  r moli tura  pri- 
mam, pfxeuntc  tamen  afTeriiatione-dilii 
«•u:  .'(0  { X 


Agenti,  n<cqfrunipacuq  nelefTaria  eft:  tura 
ftibigendi-diucrfus  mbdtii,  mifccndicjue 
„aquaiij,  fcrmetiun,  f.ilcm : tum  cautio  poft 
, ful)JCtiqfiem,nj:atonimis^iuttardiiisco- 

* dhiram  fubcati  nim  in  coqutdo,  furno’ne 
. id,  cliba/yi  j.am  cineribus  fiat,  & huiuf- 

modi ; qOxorfiniii  multum  femper  tritico 
ficut  viti)  adimunt,  ita  bonitatis  addunt. 
Siquidem  humiditatisfiquid  ineft, aujac- 
rbrfitnrir,  cciftura  abfomptuifi,  cuaporai 
fumducdifccdit:  fermento  tfkmiitur  gltt* 
tinofitas, fortafTe  nimia:  fale  riim  hxCO- 
mnia  quoqno  modo  tuuantur  j tum  ad- 
ftringentisprxtcrci  nefeib  quid  accedit,  • 
quo  robore rttbr  partes,  vtiam  per  fe  nihil 
futurum  triticum  fit  fine  his.  Itaque  (im- 
pliciter fiegranotatum  fuo  elixum  quan- 
uis,  ignisque  vTm  palliim,  noxium  tamen 
experimur, txpenumquefe  fuifle  tcftatut. 
eft  Galenusaliquando:  & in  Indica  pia  nta 
Hiuca,  que  illis  pro  tritico  eft,  tu  m'cx  qua 
gentibus  illis  panificiu,  fuccus  noxius  de- 
trahitur  artificio:  reliqua  pars  molitur  in 
farinx  panisque  vfum.  In  Suilla  nihil  pj 
tale,acprxtcrco£turair,quxaliatiqnc,aflt 
elixationc  perficitur,  nihil.  Quippe  firo- 
gibus,  tanquam  plantarum  parubusi'& 
longius  a temperamento  noftro  politi^ 
atque  ad  naturam  animalium  inchoaus 
tantum,  antequdm  panificium  iuftum  fi- 
at, vnde  ali  commode  poffimus,  multa 
demenda  funt ; introducenda  multa,  ac 
prope  alia  facienda.  Camis  temperamen- 
tum proxime  hominis  temperamento  eft^ 
(ScSuilIx maxime,  vtnomultxfanc  operx  ^ 
ope  opus  fi  t,qua  rurfus  fangms  fiat  alendis 
nobis:  camem  nempe  Caro  gignit,  vel  vul- 
gi fenrentia  trita  iam  ac  vulgata.  Nec Tot 
lilm  hocr  venim  etiam  pars  partem  fxpc, 
eadem  hac  affinitate,  iuuat:  vt  renes,  ex- 
empli caufa,renibusnon  modo  nutrimen- 
tum addant,  fed  cttam  affc&is  adjumen- 
to fint,&fanos  roborent: ficiecori  iecur 
auxilictur,  & ventriculus  ventriculo,  ae 
reliquis  partes  omnes  rcliqux , propria 
quadam  fubftantix  totius  dote,  qua  cflirt 
alantur  partes,  tum  penitiflitnxalitx. ro- 
bore femper  fuo  firmentur  magis:  ti.nti» 
eft  camis  cum<arneaflmitas,coni:enreni. 
tia  tanta.  ' ' ' • >.iUl. 

• u ' ( iootpob  o,ff  rilitii  03 fi  xacuijn 
Coutrk  ef  humes , meliuii  ficti  credet  eurus  fij- 
btndu  ejfe.  Pemifime  referiri,  que  mendi  cras 

in  deittnt  finem  igni,  nt,  n ifi  qmql* ! 
mede  undem  eeneSj,  nmqutmftri  • na»-  -x 
que  n Ijueijae  Mmemofe  mjgu,tu  , 
flm  jettrftrefere  en  frefutr  , 

-l  . x:  ; : ;i  ii  riene  requirere  fi-  ' t 

-a-,  n s .ju.i  'ni-  dentia.  ' >■ 

- iG  ,iaiiUi»Jtni  sui  lla  jj 
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jVodfi  noftrxtempo- 
i risEruditosquofdam 
(('audierimus , crudas 
i quoque  vorabimus: 
r melius  nos,  aiunt, ac 
1 valentifisica  nutritu- 
/ras.  Sic  quidem  nul- 
■lius  prorfus  prxpa- 
nmoms  indigebunt , vt  cbnueniens 
homini  nutrimentum  fiant  : quod  ta- 
pten  falfiffimuna  elfc  arbitror.  Mit- 
to feculis  iam  omnibus  (non  enim  con* 
trarium  legimus ) clegantiorum  genti- 
Umconfuetudincm  inhoc,quxquum  in 
jdijsonmibus,bonorum,retlcqtiefentien- 
tiumconfcnfusfit ; non  mimis  plani  hic 
*x  humanioribus  gentibus,  non  ferinis, 
ducenda, petendique  cft.  Porri  quas  vn- 
quam  gentes,  prxteromnino  pauca', & il- 
las fennas,crudiscam>busvcfcifolitasc(Ie, 
aut  legimus  vfquam,  aut  hodie  fcimus? 
jQuis  repcrJttur  inter  cultiorcs,pOlitior&- 
que  nationes,  tam  vnquanj  Polyphemus, 
qui  hocfcquatur  ? Didtata  nempe  natura: 
fequimur,qui  rationesignoramus.  Ea no- 
bis ab  initio  (quoniam  initio  nobifeum 
patum  ignis  femper  vfumfuilfc  opinor) 
indidit,  confidcrjtioncm,  vt,quemad  mo- 
dum frigoris  iniuriam  hoc  ipfo  depellere 
nobis  liceret, ita  animaduerfa  Elementi  ef- 
Jjcacia, ad  multos  alios  vfusadhiberemus. 
Quumque  crudas  carnes  natura  abhor- 
jens  afpcrnarctur,  nec  forte  guftatx  re- 
fponderent,  humidicate  nimia, ac  duritie; 
jrel etiam omniumprimdmcrudis  vfi, fer- 
rediutiuseiufmodi  efum  non  potuerint, 
acfuccelfum  negaret  experientia: auxili- 
um alicunde  pciiuere,  idqucab  igne,  cui 
tantum  inelfe  aftionis  viderent.  Pueri- 
lem meherde  xtatem  iplam,  non  multte 
adhuc  rationis^  aulim  credere,  rudemque, 
atque  agreftem  aliquem,  appoiitas  fibi  cru- 
das carnes,  nunquam  antea  animaduerfo 
ab  4hjs  hoc,  noq  c furum  primo ; deinde 
apum  mandere  tentaucrit,  nec  conficcrc 
dentibus  pofiit,aut  palatu  m,osque  toturrt 
aduerfam  fibi  cx  humore  cruditate  qua'n- 
datpfenfent,  remedium  aliquo  modo  pe- 
titurum ab  igne.  Diru  hominum  genus 
Cannibalcs,  nollri  temporis,  fedcccli  taa 
men  illius  tantutu,«Wf ' swrapay«i,tam  barba- 
ri, tam  feri,  humanas  carnes  aut  torrent, 
autelixant  : coquunt  certe  lemper : non 
vefcunturcrudis.  Nos  vefcemur,  meliore 
yidflicet  ventriculo,  & viribusad  confici- 
endum crudiore  cibum  maioribus?  Scy- 
thJr,  efferi  maxime  homines,  calorisque 
iqnati  plurim  i,quo&  regionis  fuxipgen- 

* * 
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fia  frigora  cuincunr,  & duriflima  fxpe 
cibaria  , conficiunt,  & cruda  multa  alia 
deuorant,concoquuntquedeuorata;car- 
nes  tamen,  quas  edendas  proponunt, 
quum  igne  non  poliunt,  ftibequiephip- 
pijs  circunferrc,  ac  tantifpcr  calore  at- 

3uc  agitatione  ea  macerare  quoquo  mo- 
o dicuntur, donec  coquantur,  vel  crudi- 
tatem ad  edendum,  quod  fatis  (it,  depo- 
nant: vfquc  adeo  etiam  beltialibus,  fed 
naturx  dudtum  quendam  fequu  tis,co£lu- 
r* carnium  modus  femper  animaduerfus 
aliquis,  inuentusque  cft : v t iam  fiftum  ef- 
fecxiftimcmdcCrudiuoris gentibus.  Etfi 
qux  tamen  vel  antea  fuere,  vel  nunc  funt; 
duci  inde,  quod  diximus,  argumenta  ad 
rem  hanc  nulla  prorfus  meritd  debeant. 
Faili  autem  ratio  ea  : Dulcia  die  opor- 
tet, quibus  alamur,  to  ■BufSi  &x<n 
tffaro*,  vt»cxiftimauit  Galenus.  Dulcia 
fic  accipio,  noi*'mellci  quidem,  aut  fac- 
charci  ftmper  faporis,  fed  qux  propor- 
tione quadam  temperamento  noftrore» 
fpondeant,  dulci  exiftimatO;  cuiufmo- 
di  dulce  intelligimus,  quod  temperamen- 
ti mediocritate  confiftit.  Eiufmodi  ani- 
malium inultorum  aro  fuerit,  quam  Ii 
apponere  noftrx  liceret,  vtin  deperdi- 
tx  fucccdere  locum  polfct,  nullo  alio 
negotio  vna  prorfus  eademque  fadla, 
qui  nutritionis  totius  finis  cft,  opta- 
bile id  ( fiquidem  hoc  vnum  fpcif tere- 
mus) forer.  Nunc,  quum  (anguis  omni- 
no primum  faciendus  fit,  vt  nutrimen- 
tum ex  eo  corporibus  accedat,  in  car- 
nis naturam  tranfmutato  ; fpirittisque 
prxtcrci  procrcenmr  diucrfi,  tam  vitx 
humanx  necclfjrij,animxqucinftrumen- 
cum,  qui  non  aliunde,  quam  ex  fangui- 
ne,  melius,  copioliusque  generari  que- 
ant : maximo  quodam  fummi  Opificis 
confilio  inftituta  nutritionis  ceconomii 
fuit,  vt  alimentum  appeteremus  pri- 
mo,  qua  parte  conueniens.  nobis  cft,  id* 
que  rude  quidem  atque  inchoatum  tan- 
tum inderetur  ventriculo,  quibufdam 
tamen  prius  drcuncifis,  concoftioni^ 
quam  ventriculus jperagat,  obftaturis-: 
tum  deinde  confectum  ita  iccur  excipe- 
ret ad  fangiuficandum,  gencrandusque 
inde  fpiritus  : poftremd  arriperent  par- 
tes ad  fe  alendum  : femper  autem  in  asi- 
one omni  particula  aliqua  deperiret  fu- 
pcruacanca,  vt  vndequaque  Caloris  no<> 
ftri,  nobisque  infiti,  tanquam  ignisope- 
ra  obrizum  aurum,  dnboratum  tranfire 
in  alendx  tandem  partis  fubftantiam  pu- 
rum punimque  polfet.  Sic  enim  cogi- 
tandum, quum  necdfaria  elTer  ruirri- 
2 4 endi 
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endi  difpcnfatio  hac,  alibilem  panem 
nunquam  per  fe  inucniri  folam  potuif- 
fc,  nullo  additamento  alio  ; & modd 
coniundam  cum  hiscftc,qux penitus  na- 
tura noftrx  inimicentur,  & venenofa 
CntjVtdc  Hyucadiximus ; modd  prima- 
rum qualitatum,  aut  fecundarum  quo- 
que interdum, confociatam alicui  reperi- 
rt ; modoconftitutionis  duritie,  ac  craf- 
fitic  notari.  Qua,  cumque  his  quadam 
prxtcrci  huiufmodi  alia,  (i  modica  fint, 
nec  nimis  valde  alimentofam  partemob- 
fcurcnt,  fine  non  rcfpuet  guftus,&fum- 
pta  nutrient : fed  aut  (rigefacient,  aut  hu- 
mcfacicnt,  auc  liccabunr,  excalfacient  ve, 
auttalcomninoaliquid  medicatum  inuc- 
lientcorpori.  Earundem  qualitatum  ni- 
mietate afficietur  guftus,  Cie  abominabi- 
tur ; interdum  indicibilcm  aliquam  qua- 
litatem exhorrcfcct,  frpius  duritiam  tan- 
tdm  refpuet,  aut  cmditatis  inclfc  omni- 
no aliquid  rei  guftatx  perfentiet,  quam 
tamen  ademptam  cupiat,  vt  frui  poflit, 
dcprchenfis  alioqui,  ex  naturx  f.igacita- 
tc  quadam,  alendi  ibi  viribus,  fi  ea  mo- 
do dempta  circunfcribantur,  qux  impe- 
dimento eiTc  videri  poflint.  Eadem  de- 
inde naturx  indagine,  rationisqne,  ad 
rerum  inprimis  nccclVariarum  vfum  re- 
de  femper  nos  ductantis,  filo,  cd  perue- 
nimus,  vt  artilicio  adhibito  eunda  pro- 
pe auferre  nobis  liceret, aduerfantia,  aut 
impedientia  ; folamque  plerunque, exu- 
tis alijs  omnibus,  atiamere,  qux  alen- 
do elTet,  fubftantiam  minimo  f*pe  ne- 
gotio, interdum  paruo,  fxpe  paulo  ma- 
iore depuratam  potiemus : funt  etiam, 
qux  nullo. 

Frudibus  quidem  plurimis,  atqueole- 
ribus  fxpe  vefeimur  crudis  quibufdam  : 
fapientiores  tamen  coda  hxc  ad  vfum 
adhibebunt.  Sed  non  nccetiiim  in  mul- 
tis: edendo  nanque  efle  potiunt,& alen- 
do quoque,  cruda ; aut,  ti  tamen  dem- 
ptum aliquid  aliquando  noxx  velimus, 
non  nccetiarius  femper  ignis.  Frudus  plu- 
rimos vt  ctic  tuto  potiimus,  quoniam 
humore  femper  obfunt  nimio,  coque  fa- 
cile putrtfccntc,  fxpe  etiam  frigidita- 
te multa;  falis  aduocamus  facultates  au- 
xilio, aut  faccharum,  aut  vinum,  & hu- 
iufmodi. Olera  perquam  rarenter  per  fe, 
aut  nunquam  potius,  vlitati  quidem, 
cruda  ; fed  ex  acetario,  tanquam  ex  ga- 
ro, fumi  folita  funt,  quxlito  ita  quoque 
remedio,  quafi  enim  conficiuntur  aceti 
viribus,  argumenta,  quod  paulo  plufcu- 
lum  temporis  relida  continuo  flacce- 
Ccant.  tum,  oleo  malitix  omnis  fufpicio 
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cctiat.  Iam  exfaleidenj,  .quiin  fruftuum 
efu  crudorum  fupri  dicebatur,  vftit:  vf- 

?uc  adeo  etiam  confici  fadlima  quxque, 
ubtiantix  fux  tenuitate,  ac  teneritudi- 
ne, ne  crudaprorfus  ditemus,  qualicun- 
uc  tandem  prxpantionc  corngimus,ad- 
ita  vcluti  codurxcuiufdamfpccic:  ne- 
dum carnium  nobis  vfum  crudarum  per- 
fuadcrchiconentur.  Eadem  fuent  in  re- 
liquis ratio,  vt,  quemadmodum  hic  fri- 
gus, atque  humorem  ex  parte  aliqua  rea 
mitti  additionibus  bis  folcre  diximus  j 
ita  alibi  calorem  forte,  ac  Gccitatem  emen- 
demus; modoconftitutioncm  rebus  me- 
liorem conferamus,  attenuata,  exempli 
caufa,  crafiitie,  aut  deterfa  vifciditate, 
idtjue  nullo  interdum  ignisbeneticio,at- 
que  alterius  rationis  corrcdionc  leniore 
aliqua,  6 ciufmodi  fuerint,  vt  qualitate 
infigni  vlla,  aut  extraneo  fapore,  aut 
fubftantia  non  valde  repugnent.  Et 
tempcratiflimus  quidem  aliquis, ‘medi- 
umque occupans  prouincix Salubris  to- 
tius campum,  qualem  fuperiorbus  li- 
bris finximus,  non  foltim  xquato  bene 
temperamento , fed  Polycletca  etiam 
partium,  inter  fe,  omnium  proportio- 
ne iufta,  vt,  ficuii  foris  fub  afpcdum 
commcnfuratx  fpedantur,  partes  ; ita 
intus  membra  fuo  tibi  conftare  omnia 
modulo,  ac  menfura,  auguremur  : it 
plane  ( modo,  ficuti  natiuum  tempe- 
ramentum natura  forticus  cft  optimum'» 
ita  de  ftacu  fuo  nullis  prorfus  income 
modis  deturbetur,  ac  qualitcrrunquC 
tandem  affedus  exire  iutios  tempera- 
menti fui  limites  cogatur  ) quum  ap- 
petet ; nihil  aliud,  quim  deperditx, 
tranfpiratxque  iam  fubftantix  corpo- 
rex  fux  inftaurationem  naturaliter  qux- 
rens  appetet,  animalis  tum  facultatis 
vi,  ac  ventriculi  oris  fcnfu  in  ea  pro- 
penfus,  qux  hoc  vnum  tantum,  nem- 
pe nutriant  ; minime  vero  aut  excal- 
faciant, aut  refrigerem,  aut  ficccnr,aut 
humedum  reddant,  hoc  cft,  tota  fui 
fubftantia  in  aliti  fubftantiam  vertan- 
tur : dccifis  tamen  prnls,  ablatisque  fu- 
perfluis  omnibus,  ex  quibus  alimenti 
corporibus  nihil  accedat,  ventriculi  pria 
mum  opera  cratiioribus  partibus  in  al- 
ui excrementa  abdudif,  atque  in  chy- 
lum emollita  fubftantia,  quam  deinde 
iccur  excipiar,  inchoatamquc  priils  tan- 
tum fanguificatricc  facultate  fua  reco- 
quat ; bmul  depolito  bilis  vtriufque 
repurgamento , & ex  ignea  innati  ca- 
loris vi  tcrreftri  in  materia  deterfi  , ad- 
dito purpureo  colore,  (anguincque  fa- 
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&o  : paulo  pdft  fequeftrem  (ibi  fcrofi 
jndc  humoris  partem  arripiant  renes, 
hanccjuc  vcficx  reponant,  diduilo  inter- 
ci per  venarum  canales,  tanquamper  ri- 
uulos,  in  omnem' corporis  molem  nutri- 
tionidemum  pcrticicndx  fanguinc,  non 
(i ne  excrcmcnutix  partis  alicuius  hicquo- 
que  repurgationc  tamen ; alterius  tenuio- 
ris, in  bencconflituto  corpore,  in  tenuif- 
limas  auras  fenfusque  no  (Iros  fugientes 
abituri  ; fordidioris  alterius,  hxfurx 
quandoque  cuticulx,  & fa&urx  (itum. 
Quf  eo  i nobis  hoc  loco  allata  funt  omnia, 
vt  foremus,  fruflra  quiri  alimentum  ali- 
quo J omniprorfus  ex  parte  aliturum,  vt 
non  antea  detrahi  multa  oporteat  fuper- 
flua,prxcidi  au  ferrique  multa ; partim  ar- 
te,co&urx  generibus  varijs,&ante  coitu- 
ram priparationibus  multis,  quafique  in- 
terpoli quadam  opera;  partim,  feJ  maxi- 
mam tamen  hic  partcm,caloris  natiui.tan- 
uam  fornacibus,  tripliciter  cxcoqucn- 
um  (it,  rcpurgatiflimumquc  ita,  magna 
caloris  vbique  noltn,  variaque  elaborati- 
one, velut  ex  oflicina  purum,  vt  ita  di- 
cam,puiumquc  prodiens,  tunc  demum  a- 
ledis  reCte  partibus  corporis  nollri  omni- 
busaddatur. 

Alibi  tamen  pluribus  videmus,  atque 
alibi  mimis  mul tis  occultari  alimentum  di- 
ucrfi.au  t contrarii  natura  rebus ; & qux- 
dam  inucniri,  quibus  natura  fua  perfedis 
vti,  nulla  prorfus  cutinx opera, liccat,ali- 
menti  tamen  vfu  non  magno,  maximaque 
exparte  medicato; commoda  his  futura, 
* qui  corruptiore  guflu  expofeent  talia. 
R.urfus  alia  experimur  maximi  ad  nutri- 
endum emolumenti  ; fcd  qui  multo  ma- 
xima indigeant,  diligentique  inprimis,  vt 
lufta  inde  elici  alimenti  copia  poffit, prae- 
paratione^ tqux,  mfi  ignis  prius  vim  ali- 
qua tandem  ratione  experiantur,  alimen- 
tum de  fuo  exhibitu  raro  lint,  multum  id 
nihilominus  interea  copiofumquc  forti- 
ta.  Non  enim  ita  ccnfendum  , vt  quod- 
que offertur  nobis,  quo  vefei  arrepto  fla- 
tim  liceat,  (ic  magnam  pariter  incile  in  eo, 
. multamque  alendi  vim  : contraquc  fxpi- 
usfit,vt,quoplusintcrdum  inaliquopo- 
nendum  neceffario  laboris  ac  diligcntii 
ad  vcfcendum  eo  commode  fuerit,  maio- 
rem quoque  ex  eo  nutriendi  facultatem 
vfumque  perfen  tiamus.  Frudibus,  8c  ole- 
ribus non  fempcrncccflc  efl  ignis  vim  ad- 
mouiffe  : crudis  vefcuntur,  nullo  fxpe, 
vtaliquo  padlo  priparentur,  labore;  at 
alimenti  vtilitate  minima,  fipenumcro 
autem  noxa  etiam  multa. 

Nihiladalcndum,  feu copiam,  fcu  bor 
nitatem  confideremus,  tritico,  « fuilla, 
deuti  antea  memorauunus,  came,  vtilius. 
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Quorum  alterum,  nift  diligenti  inprimis 
praparuiionum  multarum  (ludio  tradic- 
tur,clargitu ru alimentum fuum  nolit:  al- 
tera, vt  ea  diligentia  no  indigear, neq;  tan- 
tum labons  repofeat,  at  nifi  ignis  tandem 
quoquo  modo  vim  fubcat,  nunquam,  vt 
opinor,  commode  inde  alemur.  Quum 
enim  alimenti  commendatio  ex  eo  fpe- 
diandafit,  vtbene  alat:  hoc ipfum autem 
bene  alere,  omnium  primum,  maximccjue 
in  eo  pofitum  (it,  vt  cognata  quadamho- 
mini,  affinique  ac  familiari  fubfluntia 
conflet;  tum  vt  hoc  abunde  fatis  quoque 
prxflct,quod  ipfum  non  miniis  bene  alere 
fuerit, (i  conucnicntcr,& multum  nutri- 
ucrit  : neutrum  oleribus,  frudibusque 
plurimis,  ac  frugibus  nonnullis,  ali/sque 
multis  incll,  qux  & alimenti  exigui  fani 
fin:,&idquicquid  eft  fucci,  feiflpcr  (ex- 
ceptis, vt  fxpe  iam  didtum,  pauciffinus) 
malitia  aliqua,  aut  qualitatis  vi  medicata 
vitietur.  Carnibus  in  vniucrfum  fere  al- 
terum, vtplurimum  alant,  adcll ; alterum, 
vt  qualitate  medicabili  nulla  fint,  aut  viti- 
ofi  fucci  fufpicionc  prorfus  carcant,  de- 
e(l.  Multi  nanque,  prater  id  quod  nutri- 
ant,calefaciunt,  quidam  refrigerant,  alii 
(iccant,  humcdtuin  reddunt  alii.  Etiam 
vifeiditate  damnabuntur,  autconflituti- 
onis  forte  craffitie,  interdum  tenuitate 
quoque  aliqua.  Vt  autem  praua  omni- 
no, aut  maligna,  aut  venenofa  qualitate 
in  fedx  notentur, earum  quidem, quxad 
hancvfque  diem  vefccndo  nobis  fuerint, 
non  eft  facile  aliquam  reperire : medica- 
tum vfumexcipio  viperarum  jtum,  (i  qui 
venenis  i teneris,  aut  venenatorum  ani- 
malium efui  affucti,  confuctudinem  iam 
innaturam  verterunt, vt, miraculo  Natu- 
rj  maximo, non  foliam  impune  (acere  hoc 
illis  conccfTum  fit,  fcd  alimentum  inde 
quoque  iuflum  fentiant.  Triticum  ali- 
monii noltn  vfu  donatum  fuit  i Na- 
tura maximo,  copiofoque,  & duraturo: 
quidam  tamen  illi  interci  demenda,  & 
adiungendus  labor,  nam  & caliditate 
paululum  quid  exuperat,  & glutinis  ni- 
mium fortitum  attenuari  poflulat ; & 
tanquam  planta,  paulo  longius  a fan- 
guinci  materix  temperamento  ac  natu- 
ra quum  abfit,  per  paulo  quoque  plurcs 
tum  artificiofi,  tum  noflri  quoque  calo- 
ris immutationum  operas  tranfeundum 
illi,vtfanguisindccxiflat;  fimul  cruditat 
excoquenda, &auferendus  fuperfluus  hu- 
mor. Qux  quum  omnia  affcquuti  fueri- 
mus, tum  detegitur  alimenti  qualitas  lau- 
data inprimis,  multa,  alibii,  perflans, 
prorfus  commercij  familiaritatisque  no- 
ftrx.  In  Suilla  nutrimenti  ineft  (quod 
Athletarum  diutina  ac  diligenti  obfer- 
uationc 
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uacionecompcrtum)  non  (minus, &calo- 
ris  qualitas  abcft,aut  eiufmodi  alia  quarpi- 
am ; vifciditas,qux  pcrmanfionislaudem 
conciliet  iufta:,non  meatus  infarciat,  ni- 
fi  copia  fortallc  nimia  : vnum  eft  con- 
ftitutionis  durioris,  atque  ex  incq&o 
fucco  vitium,  quod  ignis  omnino  alicu- 
ius opera  tollitur, emollita  domitaque,  vt 
ventriculi  prompte  concodionem  poftri 
fubcat,  fubftantia,  humoreque  nimio  ab- 
fumpto : ne  videlicet  nullo  id  prorfus  ne- 
gotio fieri  polle  exiftimemus,  vt  mandere 
protinus  crudam  nobis  liceat,  quam  gu- 
ttus primo  aucrfetur  ; tum  deinde  confi- 
cere ventriculus  nequeat, non  antea  depo- 
fica  crud itate,  & i nuefla, extri nfcci  alicu- 
ius caloris  adminiculo,  partium,  in  quas 
induere  fefe  caloris  nollii  vis  debeat,  te- 
nuitate* 

PuSlMe  effc.il  que  td  vi  u noflre  munii  necefferi  - 
um,yt  per  omnem  nu tritiem  xeouemum  iltmentum 
pergit, pnnfquimexrremim  vuttiitonem  peregit : 
tltoqui  fu  ut  corpotilm  ftr.guu,  ffmtm  fui  icfutun 
er  em.  Rurf iu  de  cunulni)  ttitdu  non  vonndit . 
tt  tnpluii  ihmentorum,  iuxt i thppo- 
tmem,  Jigittfiuti  ex- 
pilatu. 

ciPir  1 1 1. 

Tqui  igne,  dicunt, 
COrrumpuntur.Pr^- 
paratio  ifta  eft,6  bo- 
ni, non  corruptio, 
nequeenim  corrum- 
pitur ea  tum  ratio- 
nc,necputrcfcit,ncc 
dilfipatur,  nec  cua- 
ncfcit  caro,  fed  ma- 
net adhuc  integra.  Tofta  quippe,  elixi- 
ve,  aliqufive  tandem  modo  coda,  caro 
tamen,  non  niXi/mr,  auc  saronrri  parta, 
tunc  enim  verius  corruptam  nobis  dices, 
quat  vfibus  noftris  incommoda  euadat. 
Qui  vero  commodet,  fefctjue  vtendam 
prxbcat,  magnis  vfibus,  corruptam  dice- 
re qui  potens  ? pnfertim  cuius,  ante- 
quim  calor  eam  nofter  attingat,  elabo- 
ratio diligens  auxilio  calori  nottro, aptam 
fe,&idoncam  exhibens,  veniat,  vtfor- 
mam  inde  fanguinis  cito  redeque  accipi- 
at, carnisque  ita  demum  naturam  induat. 
Non  enim  continuo  fic,  nullo  precunte 
alio,  ex  came  caro,  fed  intermedia  fan- 
guificationc  exiftit,  quam  ncccrtariamef- 
fe  diximus  oeconomix  nutricationis  toti 
melius  perficiendi,  foucndx  ; fpiritibus, 
quibus  nutricamur,  quibus  viuimus,qui- 
busmoucmur,  generandis  ; rcponcndis- 
quefuo  quemque  loco  humoribus,  quo-, 
rumfi  vnus  aliquisex  toto  pereat,  quam- 
primum nos  quoque  vna  interire  neccf- 
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fum  fit;  breuiter,  infito  nobis  Calori,  cui 
non  aliunde  qulm  ex  fanguine  alimen- 
tum, fuftentando,  idcoquv  & viti,  ope* 
rum  perquam  illi  ncccifariorum  dittribu- 
tione,muniendx.  Atqui  nihil  horum  fuc- 
cedcret ,prfus,fi,  nulla  penitus  intcrueni- 
ente  vcntriculijiccorisve,  rdiquarumque 
panium  immutatione  alia,  vt  quodque 
alendi  pani  appofitum  alimentum  cft,fic 
in  illius ftatim  fubftantiam abiret:  ne for- 
te inepte  exittimet  aliquis,  carnem  carnis 
ftatim  appofitionc  alterius  melius  gigni 
dcbuilfc,  fimilitudine  deceptus  rei,  cuius 
facilimus  fit  in  proxima  natura,  rcrum- 
due  facicjtranfitus.  Ettquc  omnino  ita: 
fed  non,  vt  addita  id  tantummodo  rei 
re  perficiatur : immutatio  prxcedat  opor- 
tet, qux  carni  cum  came  nulla,  ita  qui- 
dem, vt  in  cius  ftatim  naturam  difcedac. 
Et  fimilitudine  quidem  naturi,  fubftan- 
tixqbe  totius  affinicatc  opus  eft  ; ne,  fi 
rcpugoaucrit  prorfus,auerfctur  eam  quod 
immutaturum  eft  :vt  crudas  quidem  car- 
nes auerfamur,  tanquam  nondum  ven- 
triculo accommodatas  nottro,  quascon- 
ficiat  : neque  tamen  non  diftimile  rur- 
fus  quoque  ex  parte  fit  oportet,  fi  quid 
eft,  in  quo  perfici  a&io  debear,  qui  con- 
trai'ictatis  femper  cuiufdam  ratione  fit. 
Hafcc  in  panes,  quafcunquc  reperenr, 
fefe  addens  calor  nofter,  agit,  immutat, 
conficit,  attenuat,  cum  per  fe  primo 
quafdam  calore  proprio,  Solisque,  aut 
temporis  quoque  beneficio  maturitatem 
indeptas  eam,  vt  materia  elTc  poffintea- 
lori  natiuo  nottro  eliciendo  alimento, 
conftitutione  tenues,  nec  magnis  tamen 
alendi  viribus,  vt  olerum,  fruftuumque 
plurimorum  partes,  fed  qui  non  ma- 
gnopere repugnaturi  fint  ventriculo,  vt 
conficiantur,  faftoquc  fanguine  enutri- 
ant nos : alia  valenter  alioqui  multum- 
que alitura,  in  quibus  inlignis  alimonii 
copia,  fuperfluitatibus  quibufdam,  po- 
tiffimum  vero  cruda,  contumaciqucfub- 
ftantix  duritia,  occultata,  nifi  prius  im- 
pedimentis his  exuantur,  cuinccre  illa 
re£t£  hominis  quidem  ventriculus  ne- 
queat, qui,  nifi  naturi  fui  rcfpondcn- 
tem  cibum,  non  appetet  ; nec,  fi  ap- 
petat, paulo  magis  crudum,  durum- 
que  aggredietur,  aut  aggrelfum  conco- 
quet. 

Hisargumcntis,atquehac  rerum  ratio- 
ne, ad  carnis  crudi  cfum  appetitu  nui- 
lo  ducimur  ; refugimus  potitas  ea  fpe- 
cic-  Sed  nec  ferratos  fortiti  fumus  den- 
tes, quales  ^xifiiorTu.  animalia  , leo- 
nes, lupi,  pantheri,  carniuora  omnia, 
fimul  & crudiuora,  quibus  difeerptam 
facile  duritiem  tamam  minutim  diuida- 
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quis  ; indicio  maximo  , non  dfc  nobis 
cru das  deuorandas  carnes,  qui  in ftrumen- 
to  incidendi  eas,  conccrpcndiquc  primo 
acpotifCmo  deftituamur : nec  eo  fumus 
ventriculo,aut  ijs  innati  caloris  noftri  vi- 
ribus, qui  aequabilis  in  nobis,  moderatif- 
fimusque  cft,  vt  ignea  prorfus  vi,  cuiuf- 
modi  calidiorum  Gccioriimquc  natura 
animalium  cft,  horum  quoque  ipforum 
more,  cruditatem  eam  fuperare  euiitam, 
perfcitaque.concoitione  immuta  repoffi- 
mus.  Attenuari  igitur  eo  paito  cruda du- 
rique,  aut  emolliri,  aut  qualitercunque 
domari  priiispoftulanr.  Nam &qui  fu- 
mo fufpenfas  carnes  vcluti  macerant,  & 
qui  fale  condiunt,  & qui  ex  minutim 
concifis,  aromateque  multo,  & fale  con- 
fertis farcimina  parant,  concoQionis 
omnes  aliquid  carnibus  ita  moliuntur. 
Crudas  certe  non  amplius  reite  appella- 
veris, quas  fal,  acetum,  faepe  etiam  minu- 
tatim  facta  concifio,  fumus,  tempus,  ex 
parte  confecerit:  & attenuari  tamen  haec 
quoque  vtcunque  volent,  priufqudm 
ventriculus  accipiat,  ignis  tandem  alieni 
yialiqua  ; nedum  crudas  accipere,  accon- 
Scere  nos  pofTe  arbitremur,  vt  duriores 
particula: emollcfcant^  crudxcoquantur, 
excoquantur  fuperuacanca  ignis  efficacia 
obfumpta,  pereant  fuperflua omnia.  Nam 
tenues  nimis  in  his,  &acrcx,  inutilesque 
eiufmodi  partes  omnes  euaporatx  difcc- 
dunt,qux  nutriendo  non  erant  ? & qui 
inerat  fuccus  ab  alimenti  noftn  natura 
remotior,  tenuitate  nimia,  craffitudincm 
iuftam  adeptus,  aptiflimus  ad  nutrien- 
dum, glutino  prxterea  quodam  accepto, 
Get  : duritatem  autem  cruditatemque 
pauicularum  ingrciTus  ignis  emolliet,  c- 
mollitamquc,  & attenuatam  concoquet 
aliquanto  mclitis,  vnaque  fuccum  ex 
omnibus  eliciet,  prolcftumque  ita  xiryuf 
natura  donabit,  & conftitutione  iufta 
induet,  vt  ventriculo  primum  ad  primo» 
rem  concodioncm,  tum  in  iccons  quo- 
que officina  ad  fanguiticationcm, affixius 
ita  fubirc  naturamalimcti  rcftiffimi  pof- 
Gt.  Nequeenim  calorisautalieni,  aut  no- 
ftri  facultas,  crafTasrerum,  ex  quibus  ali- 
mentum quxrimus,  partes  attenuat,  aut 
emollit  duras,  aut  crudas  coquit,  hoc  fo- 
Ium:  fcd  humorem  praterel  inde,ac  fuc- 
culcnti  quicquid  incft,prolicit,prolefli- 
que  ita  illius  in  utiles  partes  vifuaabfumit, 
parcim  latcntcrcuaporatas,  partim  fecre- 
tasabijcit:  reliquas,  vnde  vfus  capi  alimen- 
ti queat,  tranfmu  tatas  potentia  magis  ma- 
gisque femper  propinqua  induit,  Vt  iufta 
alimenti  vltimi  matena  fiant,  proprie  ni- 
mirum, vereque  difti. 

Siquidem,  iuxtt  Hippocratem,  ‘JofirJ 


doXffoi  quoq; , nl ; quod  videlicet 
futurum  cft  alimentum, autiam,  autpau- 
ldpoft.  Qud  antequim  perueniat,  vtiam 
iam  nutrimetum  fui  exhibituru  fit,  parti- 
bus primtfm  addatur,  tum  adglutinetur, 
tum  vnum  fiat  atqucaflimilctur  tandem, 
opuscft.  Acnaturx  artisque  ita  at- 

que, vt  verbum  verbo  reddatur,  ornatum 
qucndam,qui  calorifica  inprimis  poten- 
tia pcr.igttur,requirir.  Quaproptern!  jiiA. 
fconllud, etiam  in  oleribus  eft,ctiam  in  fru. 
itibus,  frugibusque,  ac  carnibus,  crudio- 
ribus omnibus.  Longe  omnium  maxime, 
quo  longius  d prxparatione  iufta,  qua 
ventriculi  conco&ioni  conuenirc  debe^ 
ant,abfunt.To  olor^cp»  in  chylo,  arbitror, 
& fanguine.ro  'Jipoi  hoc  vero  eo  iam  dedu- 
dum  cft,  vt  totum  fc  prope  corporibus 
addat,  adglutinetque  vniendum,  ornatu 
omni  ad  hoc  accepto,  panium  primum  at- 
tenuatione crafTarum,  plus  iufto  duno1- 
rum  emollit  io  ne,  cocotiione  crudiorum. 
Quxquoniam  natiui  rerum  caloris  opera 
perficiuntur, aut  quaalia  ignis  vi  artificio 
quxfiti,  quod  carni  pariter  crudx  nccciTa- 
noeuenitjficconcoita  femper, abfumptis 
cuaporatisq;  tenuioribus  particulis  ignea 
vi,craffi  nonnihil  induere,  fimul  &giuti- 
noGtatis aliquid  accipere  videmus:  vti  iam 
hoc  patio  conditiones  omnes  alimento 
accedar,  quibus  naturam  extranea  omnem 
exutam,  ac  propriam  indutum^  iuftifG- 
mam  alimenti  rationem  fubcat ; primum, 
vt  coitionibus  tranfmutatum  in  alendi 
fubftantiam  facile  abeat  ; tum,  vt  craflitie 
molem  augeat,  glutinolitatc  vt  pcrftaus 
duret.  Qux  quidem  omnia  perquam effe 
experimurncccfrariaconftituendx  omni 
expartealimentorum,  ne  qua  his  commo- 
da decedant, bonitati. 

CnuiSienm  crtfefiendi  fitri : ofteaiApt  urit, 
quamvbron  id  ita  cxiflimAndumfit. 

C A py  T I IU.  , 

Tque  ita  (vt  obiter 
de  re  controuerfa, 
ditique,  ac  multum 
quxftionibus  agita- 
ta admoneamus)  fta- 
tui  nobis  ex  hoc  loco 
illud  pofle  videbi* 

tur,  conco&ioncm 

omnem  craffum  faciendo  conftare.  Pri- 
mum rationum  diflata  cogent  nos  ita  fa- 
teri, propterci  quod  concoftioncm  au- 
thorignis  fuccos  omnes  craflitudine  mi- 
fccat,  tenuiores  partesabfumat,  caloris  ef- 
ficacia a ttenuatas,  exhala rasque  : modo  ea 
Gnt,  qux  accipere  craffitudincm  apta  fint, 
hoc  eft, modo  t»<frnx»i/^wBa»nr<«4(qux 

Armo- 
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Ariflotelcs  vocat)  adftnt,  conditu  tionis- 
<Jue aliquid  fubfit  Gccioris.  Nam  aqua,aut 
prorfusaquca  quidam,  fubditi  ignis  vio-t 
lctio, tota  fxpc  in  auras,  tcnuiffmufadla, 
cuanuerint  :quodconco£liononcft,dc- 
pcrditio  potius  prioris  fubftanuz,&cob- 
fumptio, atque  in  aliam  mu  tatio  c().Con- 
coqui  autem  rc&e,  opinor,  ea  dicentur, 
qui  ignis  vim  pafTa  conftitutionem  reti» 
nent,  minimi  deperdita  ipfa,quanuisun- 
mutatacrafliticm  fufcipiantiuftam,  nem- 
pecui  aequus  modera  tusque  ad  iflacalor 
terminos  luflosimpofucm.  Quorum  ali- 
bi finis  natura,  vt  i n planta  rum,quz<Juc  ex 
terra  proueniunt,fruftibus,  naturali  pro- 
prioqj  calore  fuoperficiundis,  quam  ma- 
turitatem appellat;  alibi,  vtafGs,elixis<Jue, 
varijsque  huius  generis  modi,  per  fc&z  co- 
ituri terminus  i calore  ex  artc,n  obis  i na- 
tiuo  proprioque  no  (Iro,  concoflionis  li- 
nis in  nutritionc,  alimcnuque  forma, ad 
hancipfam  ftatim  parata,  quam  elTcillmf- 
modi  oporteat,  quale  dcfcrip  fimus,  quum 
materiam  naturalis  calor  natius  fuerit  ali- 
bilem. Namidem  in  materia, ex  qua  alimo- 
nia nulla  corpori  fubminiflrari  poffir,  vi- 
res umen  profert  fuas,  & vidtoriam  exer- 
cet, vfquc  eo,  vt  nutrire  quanuis  no  valeat 
materia  ea  ob  difformitatem,  perfeflum 
tamen  acccpiffel  calore  concottionisfux 
terminum  dicatur,  conttitutk>nis,colo- 
tis, odoris.  Vbiqucautem  naturalis  caloris, 
aut  arte  quoque  tandem  aliqua  parati,  vi- 
itori.e  figna  apparent,  inucfta  iufta  fub- 
flantiz  conftitutione,  idijue  animaducr- 
tere  in  frufluum  omniC  genere  licer,  qui- 
bus maturitas  lufU.non  aliter  acquiritur 
in  clixiqaffis,  frixis,  quomodocunq;  igne 
paratis,  ventriculi,  iecoris,  concoctioni- 
bus, quas  perledbs  iudicabuntalui  excre- 
menta conftitutione  fua,  humores  item 
necfluidi  nimis,  neque  cxafTati.  hoc  enim 
caloris  cuiufdam  nnnij  indicium  ad  feret; 
illud  debilioriqqui  adumbratam  tantum- 
modo concoftioncm  edat ; explere  perfe- 
ci, atque  adconflitutionis  fuz  zquabi- 
lem  flatum  deducere,  nequeat.  Quid  igi- 
tur ?an  non  attenuando  quoque  conco- 
&io  perficitur  ? dicet  hic  aliquis.  CrafTa 
quidem  quique, ac  dura  nunquam  aliter, 
neque  nofler,aut  naturalis  rcrum,propri- 
usquc,nequealienus  calor,  nifi  attenuata 
prifiscoquendo  conficiet.  Hocnos  (dice- 
mus) pro  prxparationc  tantilm  habebi- 
mus, neceffaria  quidem,  fed  in  qua  conco- 
ftionis  fpecimen  nullum  adhuc  omnino, 
ne  adumbra tzquidempi ut  inchoa tse^infic 
quz  tunc  tantilm  incipiqquum  calor  pri- 
ni ilm  calorifica  yi  fuaagiqanenuans  qui- 
dem quoque,  fundenque,acdif!ecanS{  fed 
tunctannim  vericoncotlioncm  exercent, 


iiupiini  < ? 
quum  caloris  vim  fui  materiz  fmmittit, 
quam  hac  inprimispotellate  agens  immu- 
tet. Nam  attenuatio,  fufio,  dilTcfliono. 
uam,  atque  aliam  prorfusrci  fubflantiam 
noninuehent : calor inuchet,  & in  aliam 
tranfmutatam  ducet,  vt  calidam  faciat  a 
frigida,  ex  carne  fanguinem,  ex  hoc  rurfus 
carnem. 

Incidas  licet,attcnues;(quztamenca> 
loris  opera  fiunt  omnia)  nihil  egeris^  ma- 
nebunt in  natura  fua  cu  nfla.  Calfaciasaut 
innato  propridque  calore,  aut  alieno,  & 
arte : iam  tranfmuraris.  At  hoc  femper 
craffum  facere  cfl : coque  inciduntur,  & 
attenuantur  primd,  vt  prolcfto  potiore 
fucco,  fccretisque  inutilioribus, era itefeat 
demfu  Quod  in  caloris  noflri  opere  omni 
vifitur : qui,  vt  tranfmutct,  id  vero  prz- 
ftjrehaud  fanefacilc  queat  in  multis, nifi 
attenuatis  antea,  aut  ditfe&is,  vt  in  quz 
facilius  fefc  viribus  fuis  indat  ita,fuccique 
femper  vim, copi£mquccIiciar,quam  craf- 
fam  iterum,  dempta  cruditate,  faciat.  Sic 
quidem  no  eft  facile  videre  ciborum  con- 
co&ioncm  vllam,  nili  prolcfto  prius  ex 
omnibus  ventriculi  caloris  opera  fucco; 
hoc  eft,  vt  verbo  dicam,chylo  /a  flo  ; qui 
concoflionis  huiulccprimzfimscft,  quo 
quum  pcruencrit,a£lio  ea  cclfct.  Excipit 
hunc  iccur  per  mefaraicas,  tanquamper 
manus, fuccumquc  ex  fucco  facit  aliu,  hic 
quoque  attenuatis  prius  craffioribuspar- 
ti  culis,  quz  ventriculi  operam  effugere 
primo, rurfusque  his  ipfis,  fanguificantis 
caloris  vi  in  fanguinem  fcqucflnitioiTr/i- 
mul  bilis  tum  flauz,  tum  nigrz,  craflitie 
omnino  quadam  accepta,conucrfis:  quip- 
pe recreta  iam  bile,  feroque,  tcnuiflimis 
partibus,  plurimisquc.  nam  nigrz,  prz 
hiijbilis  terre  flris  crafliorissjuequota  por- 
tio cfl,toti  vtomnino  finguini,difcedcn- 
tibus  tenuioribus  chylofi  fucci  panibus; 
caloris  opera  craflitudofua  quidam  ma- 
neat? Atque  ita  aliud  omnino  extenuatio 
fir,conco3io  aliud ; & extenuatio  conCo- 
flioncmquidcm  iuuet,  concodlio  tamen 
non  fit,  neque  herde  concoflionis  finis, 
quz  crafTefcendo  magis  procedat  rtenui- 
tas  przccdat  concoqucndz  quidem  rer» 
fed  cui  concoquentis  cjlorisopcra  crafli- 
tudinisfcmpcraliquid  acquiratur.  ■ Nec 
fanemimis  eandem  caloris  adioocmani- 
maducnercpoffis concoctione  tertia, quz 
nutritio  eft,  vnio  nimirum &aflimilano: 
nec  aliter  vnquam  perficientur  i(la,quam 
conucrfo  in  fuccum  cum  fanguine,  qui 
vniri^tq;  affimilari  valeat.  Nam  hoc  quo- 
que in  opere,  quod  alimentum  appona- 
tur particulis,  atua  Uricis  facul  tatis  operi 
fiet:  quod  adhzrcfcat,glutinofitateanc- 
quetur;  quod  hic  quoque  decidantur fu- 
perflui- 
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pCTfluitates  reliqui  quidam  dux, attenu- 
atio prxftiterit:  vniri  &affimilari  vna 
catom opera poterit,  qui  omnia  quidem 
hxcprxdat,at  concoquendi  vim  tantam 
umen  admouct  fucco,  quem  immutatum 
aflimilet, partesque  ex  eo  iam  alat. atqui  fi- 
eri id,  nili  craffi,  glu  tinofique  aliquid  ad- 
dendo, nequeat.  Idem  in  fru&bus  fpe- 
ftabitur,  in  quibus  accrbiraf  auderitate 
exuitur  primum,  inuafta  plufcula  humi- 
diutc,iSi  paulo  magis  tenui  fa£ri>  tcrreftri : 
tum  acor  accedit  pluri  iam  humiditate, 
magitque  tenui,  caloris  quidem  admihi- 
culo,fc<l  hoc  Colum  tenui  magis  fa£la,non 
edam  concofta  : quod  tum  demum  fbo 
cedjr,  quum  operato  calore  in  traducetur 
irfatumas dulcedine,  autfub  fapore  alio, 
qui  maturitatem  indicer.  In  carnium  eli- 
Xltionc  an  non  ign  is  vi  elicitur  fuccus,eli- 
quaiurquc  ( vndc,opinor,clixatio  didb ) 
in  iufculum,& fubdanrixcarnis  impa&us 
cuocaturigne,  actcnuiffimismcatibusdi- 
fperfus  excoquitur,  affe&a  fimul  mollitu- 
dine actcnuitatc,  edque  pa&oad  ventri- 
culi tonco&ioncm  fubcundam  ita  parata, 
carne,  vtfuccusdeindc  prolici  totus  faci- 
endo chylo  poffit  ? Extrahitur  igitur, eli- 
citur,euocaturquc  fucculenti  quod  ined, 
vtfconcoquatur, diduCtis,  digeftisque  fu- 
pcrfluitatiuus,  in  excrementa  : vndedige- 
ftioaliquibus,  qui  ita  concoiiionem  vo- 
ccnt,cx  accidenti, quod  difpertianturpar- 
tesconco£rione,difpefcanturquc,&didu* 
ttx  digerantur. ,Ali)  melius  digcflioncm, 
alimenti  per  corpus  didributtonem  ap- 
pellant : caloris  autem  viribus  pcra&am 
ciborum  tranfmurationem,  ( ficuti  quo- 
que cft)  concodioncm.  Iam  qux  affan- 
tor, mod6  non  torreantur  nimis,  fuccum 
exhibent,  dumadantur,  interius  ex  carnis 
fubdantia  cduftum,  quem  excoqui  aflati- 
oneaduerterepofiis.  Scmiadatas,  aut  fe- 
mitorridas  fxpc  carnes  fi  de  veru  demas, 
& incidas  medias,  fuccum  inefTe  videbis, 
qui  concoctionis  iam  faciem  aCfumat,  ac 
niccofas  itidem  adhuc  animaduertes  car- 
nes, nondum  cuocato  humore  vniucrfo. 
Is  eft  demum  fuccus,  hic  materia,  cui 
ConcoCtio  incumbit.  Etenim  ex  hac  ali- 
mentum corporibus,  poriflima  tantilm 
parte,  & alere  apta  : reliqui  omnes  aut 
tcnuiffimx  fadtx  coquendo  diflipantur, 
aut  fecrctx  difpertiuntur  in  excremen- 
ta ; aut  crudi,  tcrreftresquc  prorfus  ac 
duri,  coituri  vim  fubterfugicntcs,  ma- 
nent : ipfa  fola "alimentum  tandem,  craf- 
fitie  accepta,  fit.  Licebit,  cuicunque  in 
animo  fuerit,  vt experiatur,  periculum  in 
co  facere  ; & fit  umen  frequenter  admo- 
dum : Aquam  carnis  appellant,  alij  di- 
dillatum,  confumroatum  alij.  Inijcitur 
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olli,  aut  cacabo,  difle&us  in  frufta  ca- 
pus, diligenter  operculato,  dite  (nem- 
pe fubaita  in  madam  farina)circunli» 
nunt,  ne  quid  exhalet  : alij  frudularim 
concitum  reticulo  inclufum  fufpcndunt, 
tranfmittunt  filo  alij,  alij  aliter:  ex  omni- 
bus elicitur  fuccus  dillatitius,  coftura 
ex  duplici  vafe.  Hac  ratione  cuocatus 
fuccus, ignea  vi, concoctionem  fubit  haud 
ita  multo  magndvp  negotio,  ob  parti- 
um tenuitatem,  qux  facile  ita  carnibus 
detraft*  per  fe  concoquantur : fimul  ipfe, 
Ventriculi  calore  euiCtus  breui,  iccoris 
quoque  fanguificam  facultatem  prom- 
pti fufeipit  fuccus,  aeperquam  citd  alens 
fudentat  labentes  fxpc  iam  vires : iccir- 
co inGgnitcr  debilibus  datur  in  morbis, 
magno  plcrunquc  vfu.  Quod  falturus 
igitur  ignis  primilm,  tum  & ventricu- 
lus fuit,  vti  commode  elicerentur  ad 
concoquendum  partes  ; id,  artificio  hoc 
faftum  iam,  paruo  vt  labore  concoquat; 
prxparatas  ita  ventriculus  excipit,  pau- 
cisque  tantum  quibufdam  fegregatis,  to- 
tas in  alimoniam, craffiufculam  neceda- 
rio  futuram,  vcrtitl  vt  appareat  duriti- 
am rebus  femper  primilm  auferri  in  con- 
coquendo, attenuarique  eas  infinuatio- 
nc  caloris  ; quo  per  omnia  penetrante, 
tum  demum  & crafTcfccre  cunffo,  tenui- 
orum partium,  ignis  opera,  confumpti- 
onc  ac  diffipatiooe,  remanentibus  vtili- 
oribus  confidendi  iam  neceffario  ma- 
ioris. Hunc  eundem  fuccum  de  carne 
cruda,  priufquam  ignem  vllo  modo  ex- 
periatur, ( fieri  enim  multis  modis  poted) 
cxtra&um,  expreffrimve, quoti cuiufque, 
quifOj  ventriculus  libenter  admittet, aut 
admifTum  conficiet  ? R.cfpuiturum  quam- 
primum credo  abominatione  quadam  re-' 
pugnantem  fibi  rem,  aut  cruditatem  fen- 
furum  infignem,  noxiamque:  vt  vel  hoc 
obiter  hic  quoque  indicio  ede  poffit  ccr-' 
to,  ignis  alieni  alicuius  adminiculum 
omnino  requiri  in  carnibus,  vt  alimen- 
tum inde  proucniat  corpori : propterea 
quod  vel  tcnuiflima  illius  pars,  fuccus, 
qui  ideo  confici  melifis,faciliusqucdebe- 
ret,  nili  co&uram  aliquam  padus  prius, 
nequaquam  profuturus  fit ; nedum  cru- 
das carnes  cxidimcmusconditurionema- 
iorc,longequc  magis  vinci  rebelli  ob  du- 
ritiam, ac  craffiticm,  fuperari  A ventri- 
culo nodro  pofTe:  quod  erat  primo  no- 
bisprapofitum.  Cui  plane, opinor, quum 
ad  refutandum  non  valdemu!ta,aut  ex" 
quifita  argumentatione  opus  edet,  infc- 
ruimusde  alimenti &conco£Honis ratio- 
nibus quibufdam  pauca,  fiemi  rerum  vi- 
cinitas tui  it,  forudenon  incommoda  le- 
gentibus futura.  . - , 
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Vnam  haberi  inter  umes  cemuntentifstnam  ad 
alendum  Suillam,  id^nobis  : uam  Antbespephagis 
etiam  humanafuerit.  Quadrupedum,  auium,  pijti- 
um  alimenti  temparam  : deinde  particulares 
dtjfer entia  ab  arate, fexu,pabule,&  hutttf- 
mtdi  dutta  plur ima,  Smile  & Apru- 
na. Exempla  de  his & de  aru- 
maliuiu  pingue- 
dine. 

c/trrr  v. 

SCopum  nobis  condi- 
it ucmus  in  Suilla,  qua 
p in  tuentes,  aliorum 
^omnium  animalium 
Saut  calidas  habendas 
|cffc  carnes  dicamus, 
aut  frigi  das,  aut  ficcas, 

Jaut  bumidas:  hanc  e- 

nim  vnam  temperamento  fimilimam  da- 
tucrcnoflro liceat:  quod  ad  alimcntiiu- 
fli?  xquatique  naturam  declarandam,  ter- 
minandamque,  primum  ac  neceffarium 
fempered.  Reliqua  enim  omnia, non  fo- 
lum  carnes,  fedcxquibufcunquc  tandem 
alimentum  capimus,  fi  praeteret  qualita- 
tum quatuor  harum  rcceffu  a tempera- 
mento iufto  notabunturaliquo,  alimen- 
ti continuo  puri  fynccrique  naturam 
amiferint,  atque  aliam  fimul  induerint, 
vti  iam  non  alimentum,  hoc  videlicet 
vnum,  fed  medicatum,  mcdicabilevc  ali- 
mentum, totum  nimirum  hoc  fimul,  dici 
mercantur.  Iam  fucciinfupcr  malitia  ad- 
dita,autcraflides,aut  vifciditas,  aut  tenu- 
itas, nimia  omnia,  noxam  quoque  alendi 
viribus  addiderint,  meatuum  fatpe,  quos 
apertos  feruari  decebat, obftrudionc ; in- 
terdum redufione  non  miniis  nimia,  ma- 
gno fempcrdamnOjVfuque  nunquam  vl- 
lo.  At  calidi,  fiigidive,humidi>  ficcique 
alimenti  natura,  quanuis  atqui  iu (lique 
temperamenti  homini  futura  commo- 
da, conucnicnsquc  fatis  non  fit:  reliquis 
interci  tamen  omnibus  ex  vfu  erit,  pro 
temperamentorum  diucrfitatc,  nutrien- 
dis vni,  cxcalfaciendisquc,  aut  refrige- 
randis, aut  ficcandis,  aut  humcfacicn- 
dis. 

Vnam  Suilla  diximusculpa,  hacinre, 
omni  carere,  videlicet  nobis,  hominique, 
quem  pro  homine  vere  deputes:  non  Qin- 
nibali  alie  ui^ut  extremo  Scythx,cui  feri- 
tatis tantum  Ut, vt  immolatas  etiam  huma- 
nas holtias  vcfcensnon  faftidiat.  Pcffimo- 
rum  quandoque  Cauponum  fcelcrc  (a- 
ftumfuiffe,  feriptum  nobis  reliquit  Cale- 
nus, vthofpitiofufccpti, ignari  primo  ap- 
politis  vcfccrcntur  humanis  carnibus,dc- 
te£b  deinde  fraude,  faporem  retulerint, 
qualis  Suillae  : in  qua  quoniam,  vt  fatpe 
* A 
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iam  diximus,  conuenire  videntur,  qtie- 
cunque  alimonix  bonitatem  conditu-' 
unt,  omnia,  primas  merito  huic  concede- 
mus partes  inter  Quadrupedes,  ideocpic 
inter  carnes  reliquas  omnes. 

Reliquae  autem  habentur  Auium,  Pi- 
fcium,  fiuc  Aquatilium, podremo  eorum 
omnium,quorum  caro  proportione  tan- 
tum quadam  verat  fanguinc  pratditorum 
animalium  carni  refpondet,  vt  exangui- 
umomnium.  Quopcnemodo  non  fan.4 
frequenter  miniis,  fru&uum  quoque,  ac. 
multorum  praetere!  aliorum  carnem  ap- 
pellamus : quanquam  hoc  improprie  lon- 
ge magis^cpropevocabulohocabufi  fa- 
cimus. Nacxanguiu,ranguinislicet,vnde 
generetur, materia  no  habcat,carO;at  fuc- 
cum  proportione  maxime  rcfpondcntem 
habet,  vndecon(lct,animaliurcliquonttqi: 
more.  Atque  hxc  tamen  nihil  attinet  con-. 
ferre  Quadrupedibus,  vbi  de  alimenti  bo- 
nitate difputatio  cft,  tanquam  natura,, 
temperamentoque  fuo  valde  diucrfa  :fic- 
uti  fane  nec  Aquatilia,  fanguinis  licet  ma- 
teriam obtineant  illorum  multa ; nec  Aui- 
um  genera,  eadem  ratione,  minori  tamen 
multo. Diucrfa  enim  licet  omnino,atcon- 
ucnirc  tamen  nobifeum  multo,  quam  ex- 
anguia, magis,ncmo  negaucrit.  Aquatilia 
frigiditate,  & humiditate  vincent:  Auct 
calore, & decitate,  magna  ex  parte  ; nili 
Aquatica:  fuerint.  £xnanquc,vtpifciunt 
genus  omne,corum  quidem,  quos  in  ciba- 
tum recipimus,  quum  frigoris,  humoris^ 
que  fuperflui  qualitate damncntur,ctiam 
cxcrcmcntitizcxidiinantur.  Aucscontrl 
rcliqux,quasrc£tc  volatu  fidere  dicimus, 
prxpctcs,  & alarum  pen  nanamque  nifu  fi-, 
dentes,  excrementi  non  fane  multum  : at 
nec  multum  intere!  durabilis  aliincticlar-. 
giuntur. 

Gcncrumhxc  differentia  :illxin  vno-i 
quoque  genere  non  minimx,abxtare,fc- 
xu,  locis,  alimonia,  habitudine,  partibus, 
exedlione,  prxparationibusmultis,  Si  id 
gcnusalijs  quibufdam,  duflx:  vt  in  Suil- 
la non  parum  relaturum  fit,  qua  id  ani- 
mantis xtate  cfca  nobis  fit,  recens 'nc  natus 
fus,  an  annorum  iam  plurium;  an  aetatis 
medix,  an  nefrendes  potius  iam,  non  la- 
flcntcs  fcilicet,  vt  Crxcis,  ficuti 

ijfdcm  nvitotj  qui  xtatis  iam medium  per- 
tranficr unt, omnium  peffimi:  ediucrfo, 
noucllorum  prorfus  Uumcdla  nimis  ca- 
ro, atque  hoc  nomine  damnanda,  & 
quod  ideo  quoque  cxcfcmcn titia,  nec 
perfidentis  diu  alimenti  : adultx  me- 
dixque xtatis,  probatiffimi  ; fed  bene 
habitis  iuuenibus,  aut  valde  exercenti- 
bus fe,  aut  negotiofam  quoquo  modo 
viam  agentibus,  accommoda,  quos  va.- 
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hdo  inprimil  cfle  ventriculo,  robuftis- 
quc  viribus,  & alimenti  egere  folidiutc, 
minimeque  cito  folubili,  Terendis  labo- 
ribus, neceflum  fit.  Quietioris  vitx  ge- 
nus fortitis,  aut  non  multi  laboris  nego- 
tijs  implicatis , qui  adolefcentibus  etiam- 
num  annis  fuerint  concedendi.  Sus  fce- 
mina  deterior,  longe  magis  feropha,  cf- 
foeta  fcilicet  nuper,  aut  partusadhucfu- 
os  qux  alat,  primum,  fexus,  temperamen- 
tum iuftum  demit  frigiditate  & humidi- 
tate : panus  autem,aut  laftatio, etiam  vi- 
tium addet  carni  cuanidx,  exueexque 
toti,  abeunte  nimirum  in  ladis  humo- 
rem corporis  alimento.  Sed  quis  his  vo- 
fccrctur  i Vfus  maximus  anniculorum, 
aut  non  multo  fupra  xutem  illam:  fre- 
quens non  mimis  dcpulforum  nuper  1 
laftc,  quos  nefrendes  dicimus.£vaXv$  qui 
efitent,  id  eft,  vetulos  iam,  non  repenrf 
multos  puto:  non  enim  parcitur  illis  tam 
diu. 

- Iamfi  quis  humoris  minusin  hifce  ad 
vfus  fuos  ineffe  cupiat,  is  commode  A- 
pruna  carne  vtetur:tunc  minus  quoque 
in  recens  admodum  natis,  ac  nuper  edi- 
tis, (fi  cum  domefticis  alijs  anatis  eiufdcm 

• comparentur)  noxx:  quia,  vt  in  fylue- 
flribus  omnibus,  humoris  cxcrementique 
minus. 

Cxtenlm  fi  quis  exquifite  perfequi  re- 
rum harum  diferimina  velir,  tnuenictali- 
quantum  quoque  interdie,  montium'ne 
incoli  Apri  fint,  an  coniiallium,  loco- 
rumque  palurtrium  : quemadmodum 
Athi  montis  apros  fccminas  fumma  pa- 
fcentes  Ariftotcles  maribusanimofitateac 
viribus  fuperiores  pronuntiauit,  coque 
temperatura  diuerfos,his,quiad radicem 
montis  degu  nr,  vt  coelum  id  quoque  faci- 
at,non  folum  partus. 

Pabuli  difcrimen,quod  alimenti  diucr* 
fitatem  notatu  dignam  faciat,  nonperin- 
demagnumin  fylucftribus  Apris : eadem 
omnibus  prope  efca,crutx  roftro  herba- 
rum radices,  fyluertria  poma,  pyraque, 
glandes.  Domerticosfaginainusmaxima 
camis  differentia,  fubrtantix,  faporis,bo- 
nitatis,alcndi  viribus.  Fungofx enim  alijs 
laxxquc,foIidx  alijs  firmxquc,  alijs  in  me- 
dio carneqpro cibariorum  ratione.  Ciba- 
tus his  quidem  quoque herbx  vulgo,  ac 
effoflx  ra  di  ces,&  immuda  f^pc  multa, non 
tamen  ad  {aginandum.  Pinguefcuntcol- 
luuie primum,  qua  patinarum,  lancium- 
que,&  fcutcllarum  reliqua  fada  fordities 

• pinguior,  abluitur  calida  ii  culina:  mini- 
Aris,  frurtis  eodem  congcftis  milfuum, 
omnium reliquiarum  indifcrcti  mifcella- 
ocis.  Commendatior  faginario  ex  pomis, 
£#1  «... 
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pyris,  fotbis,  mefpilis,  rapis,  ca  ftaneis,  ali- 
jsque  id  genus  vilioribus,  fyluertribus  pa- 
riter ac  domefticis,  lcuiter  codis : coctu- 
ra nanque  meliora  facit,  & pinguefeen- 
tia  inde  certior.  Ficubusncmo,  vt  opi- 
nor, hodie  faginat : ita  ne  ficatum  qui- 
dem habemus,  non  enim  aliter  rutitrb 
Graecis  olim  conflabat.  Dclicijs  fagi  nati- 
onem in  Suibus  nimiam  adfcnbaspotiil% 
quam  falubri  vfui : Laridi  tamen  ex  eo 
copia  non  inepti  quaeritur  ad  multos 
vfus. 

Pinguitudo  nimia  obeft.  Etcnirrqquum 
animalium  prope  omnium  Quadrupe- 
dum, quibus  vefeimur,  (quxnarura  fere 
ficciorcfunt)  humidinima  fit  Suis  caro: 
verendum  maxime,  ne  pingue  additum 
humoris  plus  iu  rto  conciliet.  Quippe  pin- 
guioris animantis  pinguior  fimul  rtatim 
carojquxquo  pinguior, ncceflarid  quo- 
que femper  humidior  : tenerior  tamen 
multo,  fed  humiditate  oberit  pingui  ac 
ventriculi  villos  laxante.  Sicuti  fanc  pin- 
guedinem etiam  omnem  fui  femper gene- 
riscarnc deteriore  eflc  experimur,  foluto 
quafi  ventriculo,  & laxata  fibrarum  con- 
tentione, & ob  idipfum  ftomacho,  qui 
huius  ipfius  os  cft  ; ablataquciu  illi  appe- 
tendi facultate,  exuftionis,qux  vellicatu 
quodam  ad  appetendum  cxcitcr,difcuffi- 
onc  ob  pinguitudinem,  ac,  nc  fe  corruga- 
readhoepofiit,  prohibito.  Itaque  quz- 
renda  pinguedo  cum  carncin  ficcionbus 
natura  : temperamentum  enim  indepro- 
culdubio  ficcitaii  acquiretur  pinguiore 
{occo, (fi  qua  tamen  fperari  in  ficcis  pin- 
guedo poteft)  certi,  vt  laridi,  aut  adipis 
non  fperemus  multum.  In  tus  pinguem 
carnem  exiftimabimus  cfTe  bene  habitx 
anhnantiqqux  fucci  plena  fit  ;tum,cui  fu- 
perabundet  fxpe  alimentum,  vilhquc  in- 
terdum, ac  mufculorum  filamenta,  gluti- 
nofa  atquealbicantc  materia  quadam  re- 
ferta vifantur,  iam  iam  partes  nutritura, 
vtin  pifeibus,  prxfertim  Truttis,  Carpio- 
nibuSjSalmulis.  Sed  in  his,natiu,x aquati- 
lium, addiu  pinguedinis  humiditai  no- 
xx fuerit:  Quadrupedum  fubftantif  quo- 
rundam  bono  ertc poterit,  temperamen- 
to carnis  fa&o.  Quod  Suillx  non  con- 
tinget : quamficuti  artate  media,  medijs- 
que  alijs  multis  ; iu  obefitate  quoque 
mediocri  efle  conucniat,  vt  commodi, 
atque  apte  inprimis,  culpaque  omni  ca- 
rens, alere  hominem,  xtatum  itidem, 
temperamentorum,  habitudinum,  exte- 
ratumque  rerum  omnium,  qux  huc  ten- 
dunt, in  medio  pofitum,poffit.  Ac,  fi 
normam  hac  in  rc  iuftam  fequemur,  ra- 
ta acutum  non  miniis  aliarum  habenda 
A a a nobis 
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nobis  erit  ratio  : vt,  ficuti  state  confi- 
dentes, adultae  iam,  confiflcntistjuc  ana- 
te huiufce  generis  animantis  commodif- 
fime  aluerit ; ita  adolcfcentcs,  annis  fuis 
adolefccntis  adhuc,  teneriorem  xtatem, 
tener;  noucll;quc,alcrcaptiflimc  caro  de- 
beat : lenibus  femper,  ve  in  multis  aljs, 
exceptis,  quos  iuucnculorum  came  ale- 
mus  potius,  quum  tamen  vetulorum  do- 
beremus.  Sed  temperamenti  ficcitas,  iam 
propd  extra  fanitatis  metas  delata,  contra- 
rium perfuadebit,  quz  humc&ari  poftu- 
let : fimul  inclinauc  iam  ztacis  imminutus 
calor,  conficiendo  alimento  iufto  non 
erit  fatis,  & tenerius  expofeet.  Quapro- 
pter largiemur  hu  an  nis  porcellos  nefren- 
dc$,quos  diximus,  fi  prouc&i  maximi  fint 
anni : fin  tum  primum  inclinent,iuuencu- 
los,&  adolcfccrc  iam  tum  incipicntcs.Nam 
decrepitis,  & filicemijs,  etiam  ladfeos, 
nempe  laacotes  adhuc,  re&c  concc  fleris, 
tenerrime,  quantum  fieri  poterit,  prae- 
paratos. 

VtCaftr ultrum  animalium  temperamento  : &an 
famini  Animantes  temperamentum  ex  et  mu. 
t ent  tiShite.  Ct  At  serpet u tempera- 
mento communi  tohu  eum  Sui- 
iui,  in  tanta  amrnaii- 
utrfitate. 
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aASTRatorum  caro 
omnium,  non  tan- 
tum Suum,  in  alte- 
rius fexus  tempera- 
mentum degenerat, 
fiuntdj  melioris  fta- 
tim  faporis  omnes: 
vt  capum  gallo  li- 
benter, gallinistju; 
omnibusprzferas- Suem,  qui  Verres  non 
fit,  (Maialcs  vocabant  veteres)  verri,  ac 
ferophz,  quas  & iplas  quoque  caftrant ; 
ficuti  canes  faeminas  nonnulli,  adtolkiv- 
-dum  conceptum.  Caftrari  debebunt  in 
ciborum  quidem  vlum,  fi  deducere  ad 
temperamenti  zquabilitatem  cupiucris, 
quz  calidioris  & ficcioris  natura;  fue- 
rint, animalia.  Demitur  nanque  vna  fe- 
minis virofitas,  quz  per  vniucrfum  cor- 
pus vi  fua  diffufa  odorem  faporemque 
retrum  ad  fert ; & frigiditatis  atque  humi, 
ditatis  tantum  inuchitur,  quantum  ali- 
menti zqui  probujuc  bonitati,  ac  viribus 
futurum  fatis  fit.  Non  enim,  vt  dixeri- 
mus degenerare  in  alienum  fexum  exedos, 
caftrat osque  mares,  ciufdcm  prorfus  fieri 
diximus  naturz.  retinent  enim  omnino 
temperamenti  adhuc  fui,  proprijque  ali- 
dflta  i r.A 
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quid  : exceflus - tantum  repreflus  tolli* 
cur,  virilitate,  aut  mafeuta  potitis  po» 
tentia,  (de  Animantibus  cnim  in  totum 
ferino  eft)ablata,  nondum  tamen  trans* 
mutato  penitus  fexu.  Quin  & arrigere, 

& coire  interdum  pofle,  compertum  mul- 
tis in  noftro  genere,  quibus  non  folilm 
vitiati  tefies,  vt  fpadonibus,  & thlafijs  • 
fed etiam,  quibus  exempti, cxcilitjuc  to- 
ti : in  alijs  omnia  pereunt  vniy  equis, 
bubus,  verueeibus,  capis.  Non  enim  ini* 
re  videmus  fixminas  exeftos  rcfte  femel 
mares,  imaginatricis,  vt  arbitror,  facul»  ** 
tatis  imbecillitate,  fopitz  prorfus  in  his; 
in  nobisautem,  ad  minimum  quenque 
fzpe,  exterioris  alicuius  obie&i,  occur- 
fum,  cxdtatz  ; fzpe  vero  non  minus 
paulo  fuperions  facultatis  adminiculo 
adiutz,  quam  Philofophorum  nonnul- 
li huius  ipfius  Phantafticz,  Dianccticcs- 
^ue  illius,  in  medio  fiatuunt.  Itaque  ob- 
uiim  itum  ab  his,  qui  Eunuchos  alerenq 
penis  abfeiffione  tantae,  vt,  qnod  rclin- 
ueretur,  ad  meiendum  fatis,  adcocun» 
um  non  fatis,  futurum  effer.  Perit  vti* 
que  virilitas  igitur,  & temperamentum 
mafculum  :at  caloris  tantum  manet(quod 
coeundi defiderium  ac  facultasoficndit}  * 
Vt  temperies  zquetur,  necdum  fubcun- 
te  frigiditate,  quanta  muliebris  fexus  prae- 
ditus eft. 

Fceminzcaftratione  an  & ipfz  tempe- 
ra mentum  immutent  fuum,quzn  poteft. 
Non  valde  arbitror : tamctfi  hz  quoque 
foeminz  eficha<2enusdefinant,vt,qucm» 
admodum  virilitatem  viri,  eodem  mo- 
do fatminitatem  fuam  foeminz,  ( fancita 
appellallc  liceat)  aut,  fi  magis  arridet, 
molliusquc  hoc  videtur,  muliebritatem 
mulieres,  cxc&ionc  deponant.  Attamen 
quia  non  ea  his  facultatis  vis  in  teflibus, 
aut  femine  exili,  tenuique,  & frigidiore, ' 
quim  vt  immutare  corporis  molem  to- 
tam infigni  qualitate  poflit,  defcftaque 
omnia  funt ; & caloris  potilis  priuatio, 
quim  caufz  alicuius  iuftz  pratentia,  fe- 
xum  hunc  facit  : teftium  exemptione^ 
non  putarim  aliud  magnoperefieri  tem- 
peramentum pofle,  vt  frigidius  cuadat, 
ficuti  (ane  neque  illius  przfcntia  calidi», 
usmulto.  Virofitas  tantilm  demitur pap. 
ua  quzdam,  qualitercunque  transfufa  in 
corpus  occultiore  qualitate:  vndcgufta» 
tufuauiorcs,  tcncriorcsque  fzpe  foeminz 
(ues,iam  & alicubi  gallinz, quali  tatis  cxca- 
ftrationc  tantummodo  huius,  vtopinoijr, 
ademptione.  Simul  Veneris  imago  abolo-  « 
turin  totum : neque  enim  vl  teritis  admit- 
tunt mares  :(&hocenin>  non  parum  ad- 
dere  pofle  fcimus  bonitati  carnis ) fimul 

ficuti 
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Ccuti  non  concipient  amplius,  ita  ne  pa- 
rient quidem,  autincubabunt  gallinx  Ut 
excludent : vt  nec  effectae  vere  dici  polfint 
fues,  (quod  pcflimam  femper  carnem  fa- 
cit) nec  gallinx  incubatu  longo,  autalen- 
disdcindepullis,macrcfcant.  ' 

. AnimalSus,quodanimam  pro  falc  ha- 
beat,ad  nihil  aliud  1 natura  fatium,  quam 
vt  cfca  nobis  efTet,  ciufdcm  nobifeum  pro- 
pe, vt  diximuijtemperatu  rx ; ciufdcm,  aut 
Certi  non  diucrfx  admodum,  formx,figu- 
rxque,  ventriculi,  inteftinorum,  iecoris, 
lienis,  partium  ex  toto,  ferme  dixerim, 
omnium  nutriendi  ceconomixdeftinata- 
rum:  vt  argumento  effer,  quxGlTc  Natu- 
ram, fummam  inferiorum  rerum  harum 
opificem  illam,  animal,  quod  tempera- 
mento nobis  refpondcret,  animx  viribus 
diuerfiflimum  clfct : vti  commodo  inde 
alimento  frucrcmur,  animx  noftrx  fa- 
cultatibus non  oblxfis  • fumcretjuc  nobis 
liceret  vel  cx  hoc  indicium,  atque  argu- 
mentum maximum  ducere,  non  cfle  tem- 
peramentum animam,  neque  vero  cx  tem- 
peramento prodire  noftram,  tempera- 
mentoquanuisinfidcat,  tanquam  in  do- 
micilio, fedem  ibi  collocans,  non  omni 
autem  • fed  quod  rerum  rata  quadam  inter 
fc  parte  mira,  exquifitiquc,tum  cognitio- 
nem noftram  fubterfugicntecon(lct,qua* 
pcreuntcjinhabitarcamplius  nolit.  Eft  au- 
tem temperamentum  notius  illud  Suum, 
noftrumquc  manifeflum,  fimileque inter 
fe  fatis:  xquabile  vtrunque  dicimus,  fignis- 
quecolligimusapertis.  Analogica  illa  pro- 
portio, vt  fupra  quoque  dixiile  memini- 
mus, in  temperamenti  tamen  genere  eo- 
dem, longe  alia  : cuius  diuerfitate,  im- 
munditie omni  gaudent  Sues,  his  perpe- 
tuo volutati,  alimentaquc  inde fua capi- 
entes; nosalium  fequimur  ciborum  dele- 
£fum : illis  anima,  vt  vita  Cernetur,  donec 
inalimcnti  noflri  vfum  cedat  caro,  idque 
profate  tantum;  noftraalia.  Nam  ex  dif- 
ferenti maxime  rerum  analogia,  differen- 
tes quoque  omnium  maxime  fpiritus^ni- 
mxinflrumcntum  : atque  etiam  ipfiplc- 
hinquc  inter  fc  differentes  in  hoc  homi- 
nes, rata  partium  ratione  varia,  fed  intra 
humanx  tamen  femper  conditionis  termi- 
nos : vt  eiufdcmchori  diucrliffimosfxpc 
concentus  videmus, multis, varijsquehar- 
pionicarum  rationum  modis,  fed  concen- 
tus tamen,  & quidem  ciufdcm,quod  dixi- 
mus, chori.  De  partium  diuerfarum  ali- 
mento, qqoniam  magna  in  his  varietas,di- 
ccre  fuperfedcbimus,  donec  fpeciatim, 
particulatimque percurrerimus pnds  ani- 
maequorum caro  nobis  pro  cibatu.  Prae- 
parandi autem  modos  necetfarid  differen- 
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dos  habemus  in  Tra flatura  de  obfonijs, 
quem  ab  hoc  ftatim  trademus. 

Honfirsi»  temptrjmcmum  ultium, qnmpum  tli- 
In fntfnntt  Aubet  .■  (linorum  itidem,  ir  C Hfteu 
no»  ; feihjtum.ttb  fcxumjtimiei ; Htrdtnm  nu- 
tem btmitlim ; almum  juctm, 
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OEdinas  carnes  qui 
frigidx  naturx  face- 
rent, inuemi  funt  in- 
ter Arabes,  ficuti  8c 
Suillas.  JVlinus  mirum 
de  his,  & tamen  fal- 
fu  m.qu  u m en  i m tem- 
peramento conftare 
proximo  nobis, limilimoque.offenfxfint: 
minus lapfi  videri  merito polfunt,qui  fri- 
gidas halce  (latuere,  quam  qui  htrdinas, 
quo  quidem  minor  eftabxquali  tempera- 
mento, quim  a calido, in  frigidu  rccelfus. 

Calidum  habcndumclfc  liccumq;  Hir- 
cum animal, nemo, opinor, ambigat.  Si  ni- 
hil aliud,  teter  ille  odor,  vndchircoli  di- 
£li,indicio  fatis  fit, quem  non  aliud  facilf, 
quamcalidu,  tam  late  tacere  temperamen- 
tum queat.  Sed  & arrofarum  Capro  viti- 
um interitus,  quem  ideo  Baccho  veteres 
facrificauerint ; & cnullus ore  fpiritusv- 
rens  prope,  & taftus  animantis  ipfc,  qui 
tangentibus  fxpc  febricula:  cuiufdam  fi- 
gmhcationcm  exhibere  videatur,  ( ex  quo 
creditum  multis,  Capras  non  minds  ipfas, 
quas  tamen  fexus  ipfc  frigidiores  facir, per- 
petuo febrire)  cunfla, inquam,  haec  cali- 
damanimantis  huiufcc  naturam  manifo- 
lio fatisdemonftrent.Qudd  fi  calidam : fic 
in  vniucrfum.Sane  no  exiftimabimus  Hoe 
dos  (mares,  an  foeminas,non  refert,  quum 
deanimantis  fpccic  vniucrfalitcr  pronun- 
tiatur) a caliditate.  Nam  fi  eadem  in  ani- 
mantibus omnibus  valere  debet  decalore 
ra  tio.ac,  poft  multas  variasque  de  h oc  dis- 
putationes, eo  tandem  deuentum  cft,  vt 
Medicorum  redi  fentiennum  coftfcnfu, 
eodem  efle,quo  iuuencs,adultosquc,  calo- 
re prxditos  pueros,  recensque  natos  cxifli- 
maremus:  eodem neccffario  calorcprxdi- 
toseffe  Hcedos,quo  adultos iam  Hircos, 
fatendum : horum  licet  humidior  materia 
primd,qux  connatum  nobis,  infituinquc 
cotiner,  molliter  hunc  ipfum  nobis  &fua- 
uem  tangentibus  referar, qux  deinde  mfe- 
quentibus  magis  femper  niagisq;  xtatibus 
exarefeens,  paulo  acrius  manum  feriat,  eo- 
dem tamen  femper  caloris  vtrobiq;  gradu, 
in  materia  tantum  diucrfa,  fefe  nobis  of- 
ferente : vt  calidum  fxpc  xaporariorfi  no- 
(Irorum  aerem  diuerse,p®im,  mediocn- 
tcr, fummefcntimus ; nihil  plane  tuncali- 
A a J ud 
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ud  (fi  nihil  accedat  aliud)  fenfuri,  aut 
pronuntiaturi,  quAm  caloris  remiffioncs 
liafcc,  & intentiones.  Iam  vero  fumidus 
prxtcrcA  fi  fiat  aer  idem,  caloris  tempera* 
mentis  ijfdcm,  (vt  fieri  fxpe  contingit) 
erumpentcdefornacc  aliquo  pafto  fumo, 
nec  maiore  tamen  calore  ; infertum  qui- 
dem fcntiemus,mordacemque,tum  oculos 
quoque  feriet,  & eliciet  lachrymas  fxpe, 
dequehocqueretnurtantum : maioremfe 
fentire  calorem,  aut,  vt  proprie  magis  lo- 
quamur, qualitate  fua  intetum  magis,  aut 
plfisobid  incalefccrc,  nemo,  vt  arbitror, 
dicet:  quia  non  fuccenfo  maiore  igne,  & 
fumido  tantum  fafto acre,  nemo  calidio- 
rem fenfu  vllo  percipiet, coquidemcafu, 
rerumque  harum  exemplo.  Quod  fi  hxc 
ita fe habent, ficuti profefto habent:  cali- 
dae natura  animantis,calidus  dicendusno- 
bis  fcctus,partus  calidus,  tenellus,  iuuencu- 
lus,adolefcens,adultus:  neque  minus  tem- 
perati, temperatus ; & frigidx  frigidus, 
qui  tamen  calor  adhuc  animantis  quidam 
intelligitur,dc  quo  paulo  poli  dicendum. 
Atque  hxc  eft  caloris  in  animalibus  ratio, 
mediocris,  tum  fupra  in fratjue  mediocri- 
tatem pofi  ti,  perpetuo  autem,  ad  cofiften- 
tis  vfqucxtatis  exattum  tempus, eiu  fdem, 
diucrfa  quanuis  in  materia,  primfim  fua, 
fibicjuc  connata, inii  ta,prorfusnatiua,fcd 
& naturali ; tum  paulatim  femper,  fen  (ini- 
que fuam  libi  materiam  hanc  dcpafccnte, 
Conficicntc<juecalore,alicna,  atque  afeiti- 
tia;ipfoquoq;  ia  in  alieno, atque  afeititio, 
hac  ex  parte,  calore  fafio,ficcitate  tantum. 
Nam caliditas eadem,  donec  inclinantex- 
tatc,ac continue  exarefeente  corpore, pa- 
buli iamdcfcttu.minutarimquoquccalor 
natiuusilleabicns  pereat,  flefrigidamem- 
b ra  relinquat, ficci  tatis  rationc,qux  ab  ori- 
gine,autpotiusi  conceptione  ftatimipfa 
ingruar,  vtprimiim  enim  concipi  coeptus 
foetus,  fic  liccitas  inchoat,  caloris  vi  neccf- 
fario  ita  operati  introdufta. 

Redeundum  ad  rem:  Male  fenfifTc  Ara- 
bas Authorcs,  qui  de  his  feripsere,  quod 
Hoedinas  carnes  frigidioris  natu  rxrtatuc- 
rint,didanth.Tcomnia,fufiusA  nobis  hic 
paulo,  atque  extra  rem,  fcd  ex  re  tamen,  vt 
melius  perciperentur,  recitata : male  item, 
quod  Suillas:  (tempcratxenim  funt)  bc- 
ne,quod  humidiores hafce,  ficciores  illas, 
&xtatcmcommedarint  ad  vnumcgnncs, 
temperamenti  in  Hocdif  boni,  qux  tenel- 
lonim  adhuc  eft,  necdumab  vbcre  dcpul- 
forum,  quosla&cos  voces.  Quippe  natu- 
ralem ficcitatem,  qux  in  adultis  reperitur, 
teneritudo  xtws  emendat,  &ad  tempera- 
mentum quoAam  ducit:  fimul  laflen  tes, 
minime  quidem  xtatis  ratione,  verum  ali» 


menti  potiili  beneficio,  (frigidum  enim 
Iac,vt  in  temperamento  animantis  fuo)  de 
natiuacaliditate  aliquid  remittent,  & hu- 
meiliores  tencrioresque  fient.  Nec  faneali- 
us  hodie,  quAmlaftentium,  vfus:  quos  fi 
diutius  protrahere  laCfando  velis,  vtbi- 
mertre  aliquando  tempus,  nullo  prorfut 
herbarum  partu, expleant  j (quoti  fieri  vi- 
di, &gurta(Ic  voluijexperierc carnem  mul- 
to quidem,  quAm  ciufdem  xtatis  herba* 
departorum,  meliorem;  exterum  dure- 
fecntem  iam,  quxque  viroli  omnino  ne- 
fcio quid  refipiat.  vfqueadco,  quanquam 
alimento  affici  corpora  didicerimus,  vin- 
cere tamen  naturam  videmus  ipfam,vt  oli- 
dam undem  graucolentiam  fuam  illam 
induant,  prxfertim quum  non  longe  iam 
abcruntjVtcaprircincipiant.  Simile  fpc- 
fhmusde  Gallinaceis  pullis,  qui  pipientes 
potiores  : vltcrius,  quum  iam  fceminas 
confcendunr,  aut  Galli  cantum  edere  in- 
cipiunt,damnantur,  itaque  p ullaftrasprp» 
ferimus. 

Sed  Hircorumcalida,&  ficca  nimis  ca- 
ro, olcnsque ; illaudati  femper  fucci,  & CO> 
coitu  dilficilis,  flatuofnque:  necedi  tur,ni-. 
fi  prxpinguium aliquando:  funt,  qui  in 
hunc  vfumcaftrent. 

Caprarum  eiufdc  generis  temperamen- 
tum, fcd  non  intantum,&oliditatcm  non 
habet.  Ob  hoc  igitur, tum  vero,  quod  cali- 
ditatem  & ficcitatem  Hircorum  nimiam 
fexus  alter  ex  parte  attemperatus  emendat ; 
prxfcrri  debebit,  paria  extera  fi  fuerint. 
Choleram  tamen  facit,  vt  fuilla  quoq;  ca- 
ro,fi  torrefadtxcirciim  partes  edantur,  ac- 
cepta fucci  ita  acrimonia,  qux  venarum 
ofcula,in  ventriculum  mtertina^;  tenden- 
tium,morfionibusfuis  vdlicct,de«Juccor- 
poris  partibus  omnibus  fluxiones  eodem 
conciter.  Cautioeft,cx  Hippocratis prx- 
ccpto,non  nimis  calidam  cdifle  Suillam: 
arbitror  &Caprillam,quippe  in  promptu, 
parataque  ex  calore  iam  agente  acrior  vis 
illa  vcllicatrix,  vndecholcra  vtriufq; car- 
nis cfu.iccirco  de  vtraque  hic. 

Dt  Agnorum  ulxmcnto,  deque  eorum  ex  regionitm 
ituerftute.  De  Anete,  Vernae, Uue,  quid  i» 
liu  ulimenu  fit,  6’  cuiuf- 
I modi. 

CAPVT  V 111. 

VA  ratione  Hocdos, 
in  carnium  dele&u, 
commcndauimus  te- 
nellos adhuc,  toto  vt- 
puta  bimcftri  fpatio  ; 
eadem,  fed  A contra- 
rio defumpta , dam- 
nandi nobis ' veniens 
* Agni, 


/ 


S A L V B » TVM  LIBE 
Agni,  hatiuz  fpcciei  totius  humiditati, 
non  fanc  exigui,  itatis  quoque  addita. 
Quapropter  lentas , mucofascjue  experi- 
murcorura  carnes  id  artatis,  cum  humore 
nimio;  contrA,quAm  Haedorum, in  qui- 
bus excedens  fpeciei  ficcitas,  humidioris 
'artatis  beneficio, quali  ad  contempcramcn- 
tum  rcuocatur.  Atque  idipfum  hoc,  bo* 
nampartem,  paulo  prouectiores  tempore 
affequentur  Agni,  nimiruanniculi,quum 
nondum  fcemmas  ineunt,  neque  tamen 
multum  abert,  quin  inire  pofiint : quo 
tempore  alimenti  bonitate,  ac  copia  va- 
lent, etiam  aduerfus  atri  bilis  iniuriam, 
multorum  iudicio,  commendabiles. 

Non  abnuerim,  calidioris  ficciorisque 
regionis  incolas,  etiam  ante  id  temporis 
multo,  commodi  ac  falubriter  vefei  his 
polTc ; fcilicct  cum  illos  calido  & liceo  tem* 
peramento,  quod  contrariam  frigidi  & 
humidi  cxpofccre  interdum  qualitatem 
videatur;  tum  vero  Agnis  quoque  regio- 
nis ciufmodi,  non  fani  frigiditatis  &hu- 
miditatisnimii  magnopere  futuris,  non 
folum  obccelum  calens  liccuniduc,  fed  eti- 
am ob  pabuli fipe  naturam,  facultatum 
carundcm  : vtin  Hifpanijs  audimus  pa- 
fcua  elfc  odoratiflimaru  fipe  herbarum, 
quarum  pabuloanimalium  carnes  longe, 
quini  alibi,  rapidiores,  & folida  compa- 
tlaque  magis  fubrtantia,cuadant.Tum  ob- 
feruatum  referunt,  eidem  carnis  quanti- 
tati plus  inclfc alendi  viri u, vt  libra  (exem- 
pli caufa)  tantum  ibi  alat,  quantum  alibi 
forte  fortuna  fcfquilibra.  Ea  propter,  pa- 
buli ciufmodi  beneficio,  illarum  regio- 
num Agnostcncrosadhuc,  fed  qui  tamen 
herbas  dcpafcantur,  minus  humidos,mi- 
mis  & mucofos  reperiri.  Quin  & in  la- 
itentesadhuc,  vim  tamen  la£hs  tranfirc  ex 
pabulo  , ac  ambientis  pritereA  jbeneficio 
qualitatem  referre,  quAm  aliorum  itatis 
ciufdcm,potiorcm.  Verum  hic  pofterio- 
ri  tractationi  referuari  debent  omnia.  Ca- 
Urantur, &A  cartrationc  meliores  femper 
cuadunt,  depolita,  itatis  progrclfu,  hu- 
midiutis  redundantia  ; limul  & faporc 
odoreque  virofo , exemptione  tertium, 
donec  vetuli  Gccefcere  nimis  incipiant. 

Veruex  fit,  exedis  tortibus,  ex  Ariete, 
cuiuscaro  fucci  vitio,  & odoris  foeditate 
damnatur  inprimis;  collatis  laudibus  o- 
mnibusin  Veruccinam, qui,  nili  vetulo- 
rum admodum,  fane  non  iniuria  lauda- 
ri meretur.  Nam  & non  improbi  fucci 
cft,&  nutrit  latis,  & fubrtantii  (li  culi- 
ni  refla  m rationem  fubcat)  teneritudine 
concoftu  minime  contumax  : paululum 
quidem,  fed  de  quo  non  valde  cures,  re- 
frigerans: cztcra  omnia  temperati  pror- 
fus,  iurtique  alendi  facultatis.  Itaque 
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integram  Turearum  nationem  libentiffi- 
me  his  vefei  videas,  frcquentiflimcque: 
nccaliacx  quadrupedibus  frequentius  il- 
lorum menfas  onerat  caro,  vel  quumopi- 
pare viduros fc credunt:  nomd  faCturi, 
nili  comperta  tam  longo,  diutinoqpe  v- 
fu,  atque  etiam  reportata  femper  ex  vfu 
commoditate,  vtilitatet^inligni.  Nec  pla- 
ne contrariam  prorfus  rationem  fequi- 
tur  magna  pars,  ijfdem  commoditatibus 
atque  vlibus  cdoCti,  viliori  quoque  fem- 
per, ac  facile  parabili  coemptione  muitata 
plebecula. 

Elt  Veruccum  genus  montanum,  aut 
Alpium  potitis,  non  procul  A Carnorum 
gente,  pufillum,  tenerrimi  carnis:  Boma- 
chinum  ex  loco  appellant:  hofce  tu  non 
ili  ubcntiiis  edas, quam  Galliuaceospullos, 
quAm  lacteos  prorfus  Haedos. 

Reflat  Ouilla  ex  genere  hoc,  deterrimi 
carnis,conucnicntibusin  vnum  frigidita- 
te atque  humidicatc,  & temperamenti  to- 
tius vitio,  ex  fpccie  fcxutjuc,  in  vicium 
idem  tendente,  & partuum  frcquetia,quz 
effoetas  cito  reddat.  Mucofi  igitur  mul- 
tum in  camibus,lentiquc,  ac  vifcidi  hu- 
moris. Iam  li  annofa  quoque  Iit  ouis, nihil 
deteritis : humor  limul  redundans  inter 
mufculorum  fibras  glutinofus,  fngidus- 
(juc;  limul  duriorcaro,  illaudati  in  totum 
fucci,  vnde  temere  vcfccntibus  parati  (x- 
pe  febres,  ex  nutrimenti  malitia  ex  cor- 
ruptela,concita  aluus  interdum,  ad  into 
rtinorum  vfqucdifficulta(emi 

De  ulmeum  Boem,  per  tutem,  fr  ctftrtlmtm,  (f 
fexumyalde  diuerfo.  Inter  lue  dtjjtuittum, 
Heeitnc.m  Vuuliprtfctrimalimen- 
ubomtttc  delicuit, 

CAP.  IX. 

Vbulum  genus  Gale3 
nus  non  fcmcl,  infe- 
quutique  hunc  Au- 
thores  Caprino  fic- 
cius  fecere  : Arabes  e- 
tiam  frigidum:  falsi, 
Siccnim  feribit  Gale- 
nus, (De  fimp.medic. 
facul,  xj.)  cui  maior  in  hoc  adhibeda  fides  : 
colu  Si  x,  ula  htpfurflet  Xiuvfiti  tone  ttfftirifOf, 
xuu\ Si  ravy  co^xo  fflf  St  rcu  rous  Afxis  rfuvwi- 
nv  £cd{.  temperamenti  femper  noftri  com- 
paratione (eam  nanq;ibi  rem  agit)diilum 
id  accipicns.Ita  neexeflus quidem  Bos  fri- 
gidus, quanuis  Tauro  calidus  minus,  & 
aquato  temperamento  propinquus  magis. 
Prxeipua  Boum  differentia, quod  quidem 
ad  alimenti  vfum  attinet,  cxztate,  eadem, 
quam fuprA attulimus  de  Haedis,  ob  cau- 
tam. Et  huius  enim  animantis  ficcitas,  te- 
Aa  4 nerioris 
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neriorisetatishumiditate  naturali  ad  tem- 
peramentum xqu.ua,  falubriorcm  carnem 
elargictur,quam  Vitulinam  dicimus. 

Gxtenim  plurimu  m intcrcft,Ia&ens'ne 
Vitulus  fit,  an  fecus.  Nam  laftcns,  (mas,  an 
faemina,  nihilplan£,autminimum  quid, 
retulerit,  id  attatis)  tam  alibilis  fucci  boni- 
1 tate,  quam  copia,  quam  ctia  carnofx  fub- 
lUntix  teneritudine.  Certare  merito pof- 
fit  cum  Haedo,  etiam  delata huici non  in- 
iquis i udicibus  nonnullis  palma.  A e,  fi  qui 
inuenti  funt, qui  Haedinam  prztulcrinr, 
(quam  ipfam  quoque  reficientibus  fc  en 
morbis  concedunt.  Vitulinam  non  conce- 
dant) hofccegoarbitror  ludentes  femper 
Haedos  lntcllexilfe,  quum  illa  proferrent, 
non  intellectis  eiufdcm  conditionis  Vitu- 
lis. Propterca,  quod  Haedorum  vocabulo 
non  alios  fere  accipias,  quam  ludentes, 
quum  de  cibatu  loquimur:  Vitulos,  non 
une  minds,  quam  hos,  etiam  dcpulfos  iam 
ab  vberc,  quibus  fi  equiter  vefcimurjHoe. 
d is  autem, mfila&entibus,pcrquam  raren- 
ter, foetidum  iam  aliqua  exparte  propter 
odorem,  carnisque  duritiem,  quam  llatim 
contrahunt,  quum  primum  luitis  vfuscef- 
fat;  manente  in  Vitulis  teneriore  omnino 
carne,  nec  dum  ingrato  fapore,  caftratis, 
non  caft ratis,  modo  fadti  nondum  iuuen» 
ei  ftnt:  fcilicet  in  ficciore  quanuis  anima- 
li, at  xtatis  tamen  longioris, adolefcentia 
quoque  maior,  & vcluti  pueritia  diutius 
protradu,  tam  breui,  vtin  H cedis,  tempo- 
re duritiem  ex  fice  ita  te  accedere  non  finit, 
non  acccden  tibus  ann  is,  quibus  exiccan  d i, 
af  proinde  durum  quoque  faciendi,  vis 
maior. 

Etalioqui,  non  parua  Vitulinae  camis 
commendatione,  vel  fub  vbcreipfocaftra- 
ri  farpiffime  vitulos  mares  videas : quod 
ipfum  quantum  teneritudinis  afferat,  fer- 
uato  humore, nemo  ignorat:  Haedos mi< 
nimo  minus  nunquam.  Abfumfiturenim, 
& in  vidum  nobis  cedunr,  exceptis, quos 
in  fpem gregis  alut,mafculx fprtis omnes: 
quos  tamen  fi  quando  cxccant,idfane  in 
hispoftladis  demum  vfum  fit,  iamdure- 
fcere  incipiente  came,  primoris  aetatis  bre- 
uitatc.Qux  ratio  eiufdcm  quoque  tempo- 
ris  Capellas  damnet.  At  non  idem  in  Bu- 
cula, feu  potilis,  qux  eundem  dierum, 
quem  Capella,  numerum  agat,  Vitula,  in 
qua  quum  tardius  peragantur  xtates,  du- 
rabilior quoque  meritocum  humore  tene- 
ritas: Ternicram  quidem  appellat  Hifpa- 
n ia, non  ob  aliud,  crediderim,  qulm  ex  te- 
neritate. Accedit  id,  quod  quorundam  ex- 
perientia comprobatum  addere  hoc  loco 
libet : excogitauit gula, Vitulorum  aliquos 
totum  fcmcftrc  fpatium,  quofdam  inte- 
grum etiam  annum  ladc  vt  alerent, came 
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delicata,  iucundi  gratitjue  fa  potis,  qua- 
lem in  nutritis  tanto  temporis  fpatio  lade 
Hccdisfpcrandum  expcdandumcjuc  non 
habeas.  Simul  illud  difpiciendum,  quan- 
tuniuisficciorisnaturx  (fatuatur  Bos  Ca- 
pri no  genere ; at  longe  calidum  minus  (la- 
tuere nobisliccbit,  in  collatione  hac  fpe> 
currum  duarum  mutua:  atad  medium  re. 
rumomnium,quod humanum  ipfum  eft 
tcmpcramentfi,  paulum  modii  fupra  hoc. 
Cuiufmodi  plane  temperatura,  nec  deci- 
tatis tantum  tam  cito  carni  addet  Vitulo- 
rum, quantum,  quamque  cito  Haedorum 
Carnem  intentior  calaris  vis  ficccfcentcm 
iam  faciet,  durcfccntemejuc,  & odorem 
rxterea  peflime  olentem  illum  concilia- 
ri. Hisargumentis  pcrfuafi,  Hccdinx  mi- 
nime poli  habebimus  Vitulinam. 

Sequitur Iuucncorum  xtas,Iunicum- 
ejue,  alterius  fere  anni  initiu.  Quum  enim 
propagandxiam  foboli  delimantur  Tau- 
n,bimatustotusabijt,  deinde  & trimatus 
fuccedri,quumautcollum  iugo  fubdunt 
coloni,aut  in  cibatus  noftri  vfumpafcun- 
tur  tantum  excoli.  Quorum  pleni  Panno- 
nix campi  adeo,  vt  non  vicinis  folummo- 
do  regionibus  fufficiant,  fed  ad  longin. 
quas euam expellantur,  in  macellorum  v- 
fum,fxpe  velut  triumphali  pompa  coro- 
natos excipientibus  regionum  lanijs  , ex- 
antlatis longioris  vix  laboribus. 

Iamhicin  fexu  diferimen.  Taurorum 
damnatum  gentibus  omnibus  vfum  c(Tc 
video:  Tauras,  Heriles  fcil  icet  fceminasbo- 
ucs,  (nam  cxproprixTaurxfunt)  vel  eas, 
qux  nondum  marem  admisere, qux  Iuni- 
ccs  dicuntur,admittunt  multi  in  cibos:  ab 
hisbimas,  trimas^; maxime,  meliores  tunc 
&falubriorcs,  quum  nondum  facturx  dc- 
fti nantur,  fupcrifisdi&is  de  caulis.  Neque 
enim,  fi  pariant,  fufficcrc  polfunt  fimut 
facturae,  limulla&is  deinde  copix  rifuetx 
ipfx,  fimul  corporis  habitudini  ad  enutri- 
endam , in  alimoniam  nollri,  camis  boni, 
tatemae  copiam.  Eam  ob  rem  deterrime 
omnium,  hoc  in  genere,  Vaccx  poli  tri- 
matum, qux  marem  admittunt.  Nam  nec 
incommoda  haec  abfunt,  & xtatis  infu» 
pcracccdit  vitium  ficrefcentis,qi:x  exue- 
eam  omnino  , aut  mali  fucci,  ac  duram, 
&concoflu  difficilem  carnem  faciir,  me- 
lancholici prorfus  fucci,  deque  fucco  hoc 
progenitarum  affc&ionum  proc  rea  tri- 
erem, fx pe  lienis  tumornfi  caufam,  ex 
infjrilu,  haerente  ibi  venularum  & mi- 
nutiorum arteriarum  in  angullijs  atra- 
biiario  fanguinc  multo  , cralTbquc. 
Quamobrem,  exceptis  Vitulis,  in  quibus 
nihil,  vel  non  multumclfedifcriminis  di- 
ximus, mares  fint,an  fceminx;  mares  fem- 
per prxtulcrit  iurc  quifquc  ad  vfum  qui. 

dem 
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dem  noftrum,  jn  rdliquis  xtatibus  omni*  iminulemto  yfm.uro,  Afrarum,  Cupriurt m,  CuA 
bus:  fed  caliratosiuucncos,nouellos  quos 


vocant.  Boucs  enim  vetulos  tantum  mul- 
ti appellant.  Qui  pari  femper  artate  fccmi- 
n as  alimenti  copia,  fucci  probitate,  tem- 
peramenti laudibus,  vincant:  id  li  tamen 
in  conCdcratione  prius  retinuerimus , 
(quod,  vel  indictum,  animaduerti  tamen 
a prudentioribus  debet)  ficuti  par  aetas, 
ita  paria  reliqua  quoque  vt  habeantur  in 
comparatione  j ne  bouem  fccminanqcu- 
iufcunqucftatisciufdem  illius  itidem  (ta- 
tis mari,  pinguefccntem  emaciato,  beni 
habitam  fioccefccnti,  Sc  huiufmodi , ini- 
quifGmc  conferamus.  Sed  hxc,vt  diximus, 
clfecuiuis  paulo  magis  in  rebus  his  verfa- 
toobuia,  atque  in  aperto  debent.  Ita  fanc 
ncccxpethndumid  A nobis,  vttradamus, 
quibus  modis  pinguefeant,  faginentur- 
que  Boucs  : videlicet  id  1 rei  rufticx  Scri- 
ptoribus petendum.  Nos  fatis  habebimus, 
oblatis  vet,  & iudicium  feremus  de  his,no- 
tis  certis dufti,  boni  malive habitus:  non 
quidem,  quod  harc  quoque  non  aliqua 
tandem  ex  parte  Salubrem  Medicinx  par- 
tem hanc  attingant,  (attingunt  enim:  & 
Calenum  fcimus,  nec  fanc  minus  Hippo- 
cratem etiam  aliquado  ipfum,quo pabuli 
genere,  quove  anni  tepore  animalia  qux- 
dam  commodius,  atqueadeorporis,  quod 
carnem  ipfam  intclligimus,  habitudinem 
melius  vtcrentur, obiter  tamen,  tradidifle) 
fed  nos  operis  breuitati confidimus:  ne,  G 
hucallata omnia  vellemus,  quxcunq-,  mi- 
nimo quouis,  tra&itionis  huiufcc,  vfu, 
neque  ncceflario  tamen,  adduci  huc  pof- 
fent,  in  nimis  altum  excrefcat  opus,  &tx- 
dium  moleftiamque  legentibus  ita  affera- 
mus, prxfertimquxprolixius,exaftiusque 
apud  alios  tradita  inuenire  fit,  quim  tra- 
di hicA  nobis  poflint,  aut  debeant,  videli- 
cet id  illi  vnum  egerunt.  Nos  hoc  loco  fi 
bxcquoque  intromitteremus,  quali  aliud 
ageremus,  in  id  vnum  intenti,  vt  Salubris 
artis  ia&isiam  fundamentis,  tum  extruffis 
parietibus, ac  contignationibus  fe<3is,fu- 
perinducamus  poftremo  tedbum  j ruditer 
quidem  omnia,  fed  exxdificandx,  pro  vi- 
rili parte  noftra, toti  ncceflaria.  Dcalban- 
doru  autem  parietum, aut teftorio opere 
aliquo  eleganter  incruftandorum,  ornan- 
dxijuc,  atque expoliendx  fuperficici  toti- 
us curam  alijs  relinquemus:  qui  & de  pa- 
itionibus,  St  de  Paginandis  varij  generis 
animantibus,  & huiufmodi  alijs  tradent: 
£ortalTeautem&  nos,  li  otium  fupererit, 
idem  fa (Ituri  fimus. 

> * 1 .*  iL;  't'l  > 

Afirurrum  minimi  recipiendum  tjft  vfiem,  udulen- 
iuM.ucf  Bu/f alorum,  nee  Curtum, rnc  E quorum, 
m Felium,  nee  huiufmodi.  SjlueJhium  deinde,  a i- 


pr  colorum : & de  Cotluru  firmum  m oleo : 
lumlUmuquulet  hubeutU  ftm, 
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C A PFT 

T js  fere  homini  ali- 
mentorum vfus  ex 
Quadrupedibus  do- 
melticis.  Nam  AGiiOs, 
quanuis  authorf  ma- 
gnum habeantMoecei 
natem,  qui  primus  •*- 

II orum  pullis  vcfciitvs 

ftitucrit,  quoniam  infequutarumxtatum 
vfus  non  retinuit,  nec  nos  fani  retinebi- 
mus. 

BufTalos  vocatos  ablegabimusalid,p> 
ni  fylueltrc  genus,  nec  quos  valde  com- 
mendemus, Gue  palatum,  Guc  falubrita- 
tcmcofulucrimus,  tcnacinimxcarnis:  qui 
quidem,  vel boues ipfos  domclticos,  quo- 
rum fimilimi  illi,  non  fane  magnopere 
(niG, quibus  paulb  antA  diximus,  conditi- 
onibus) probandos  clfeiudicemus. 

Equis  libenter  parcemus  bellatoribus, 
caballiSj&cantherijs,  ob  vfus  noftrostot 
ac  tantos,  quos  ex  illis  quotidie  capimus. 
Scimus  cos,  non  niG  in  ncceffitate  maxi- 
ma, fame  aliquando  aliquam  ob  caufafn 
oppreflis  vfum  prxltitilTe  cibi,  qui  retu- 
lerunt tenacitatem  carnis  infignem,  multi 
& inGpidi  glutinis,  plurimo  tantum  fale 
quadantenns  domabilem,  & commenda- 
bilem : proinde  qux  nec  fucci  elfc  probi 
quear,  Ce  obftru&ionum  periculum  adfe* 
rat  vifeiditate. 

Iam  Gcuti  caftratos  Canes  olim  iuue- 
nes.  pinguesque,  ( retulit  enim  Galenus) 
cfitiruntgentcs  aliqux;  felium  tunc  nul- 
la hac  in  re  mentio : i diucrfo  hodie  Ca- 
nem, Catulumve  vel  pinguiflimum,  to- 
mederit  nemo ; Felium  efus,  apud  perpau- 
costamenquofdam,  etiam  in  delicijs  pro- 
pe, fed  prxpinguiii,  media  hyemcinpro- 
fluenti  perquindecim  minimu  dies  mace- 
ratorum. Caro  illis  Gcca,  durJcjue  inpri- 
mis, ac  virofa:  improbi  omnino  illauda- 
ti que  fucci. 

NuncdeSylucfhibus  ferinisque  carni- 
bus dicendum.  Primas  occupauit  Apet 
partes, cuius  antea  meminimus,  etiam  re- 
ccnGns  laudibus,  quas  dnmcftici  quoque 
ipGus  obtinet  propi  omnes,  additis  de 
fuis,  exercitationis  maioriscommendatio- 
ne,  & caeli  melioris  comoditatc; quorum 
beneficio,  came  nos  nutriet,  mimis  exerd- 
metitia, ac  paulo  Gcciore,  extera  perquAm 
domefticx  fimili,  nutrimeti  copia,  tempe- 
rameti  noftri  affinitate,  couertibili  in  nos 
fubflantiamque  carnis  noftram  alimonia, 
exchylo,quem  (modo  no  inualidus  pror- 

fus 


'IV  III  AL1XANDRIN1 


06 

fu»  ventriculus)  confcdum,  fanguifican- 
dum  deinde  iccori  tradiderit. 

Oucm  Peram,  fcimusdici  Chamclopar- 
dalim,  qux  vulgo  Giraffacft  : fcd  de  qua 
ferre  indicium  lobis  non  liceat, quod  ad 
alimenti  bonitatem,  aut  malitiam  attinet, 
tam  rara  inuentu  apud  nos  bcftia : tum, 
quamnoftrfim  nemo,  opinor,  eCtauerit. 
Animal  alias  nomine  tantfim  ouis,  re  diffi- 
milc  valde,  vtcuiuscaput  vnupene  pecu- 
disaliquid  habeat,  reliqua  corporis  alteri- 
us omnino  figura:,  formxcjue  , ac  faciei 
Omnia  fpeilentur. 

At  Caprarum  genus  eft  ferarum,  Ca* 
prex,  no  (Iris  per  omnia  non  diflimile,  ac 
prxtcr  has  Capreoli  diuerfa  fpccics.  Hx 
quippe  montium  tantummodo  incolx, 
nunquam  dcfcendciucs  in  plana,  imdpr^- 
altisfxpe  rupibus  infidere  vifi,  vnde  no- 
men traxere.  Rupicaprae:  illi  politas  in 
planitie  fyluasamant,  fxpius  eodem  quo 
cerui  pabulo,eadcinq;locorum  frequentia 
vfi.  Cornua  his  fimplicia,  fuperiori  tan- 
tfi  parte  inflexa,  incu  rua,  nigra : porredti- 
ora  illis,  veluti  in  ramulos  exeuntia,  extre- 
mitate tantfim  fua,  non,  vt  ceruis,  per  to- 
tum, quibus  prxlonga,  vafhquc.  Caprco- 
lisbreuiflima,  fimplici,  vt  diximus,  rami- 
ficationc,  ac  veluti  ccruorum  inchoata 
tantum.  DiftinxifTe  paulo  diligentius  vo- 
luimus, ne  (in  quo  deceptos  fuilTc  alias 
non  ineruditos  video)  bonitas,  qux  Ca- 
preolis attribuitur,  Capreis  quoque, con- 
fuGs  fpccicbus,  tribueretur.  Hisnanque 
durior  omnino,  ficcefccnsquc  magis  caro, 
vnde  melancholici  fxpc  (anguinis  multu, 
& concoquendi  difficultas,  nec  non  fyl- 
uatici  (vt  ita  dicam)  odoris  faporisqueeu- 
iufdam,quo  fylucftrium  ferme  omnium 
Caro  laborat,  txdium.  Capreolos  excipi- 
unt, Aprosque,  quibus  puralimcn  ti  boni- 
tas,&copia:  in  Aprunaalimcntipcrman- 
lio  maior,  fcd  difficilior  concodio,  non 
qux  temperati  hominis  ventriculum  vin- 
cat, fed  Capreolorum  carnis  refpe&u  di- 
co, concoqui  facilioris, alimenti  tamen  ci- 
riiis  fugientis.  luftiusad  nos  Apruni  tem- 
peramentum: Capreolorum,  pauld  in  Gc- 
Cum  inclinat,  vt  ideo  non  prorfus  nulla 
generandi  atrabilarij  humoris  culpa  da- 
mnetur. Cxtcra,  vno  prope  Scribentium 
confcnfu,Syluc(tribus  omnibus  praelata, 
faporis,  alimcntique  bonitate,  conftituti- 
onis  tenuitate, concoClionis  fccil itate» ex- 
crementorum paucitate;  ex  temperamen- 
to primum, quod  a natura  fortitum  eft  ta- 
le ; tum,  irrequieto  femper  motu,  & falci- 
bus multis,  quos  frequenter  molitur.  Ita- 
quchaud  mirum, exercendi  feaffiduitate 
ca,  prxtcr  natiuam  temperamenti  bonita- 
tem,fyluaucum  illum,  quem  ahp  inhxre- 


re diximus,  amittiinhis  faporemj& enu- 
meratas iam  dotcsacquiri : ficciutis  tamen 
fcmpcraliquid  natiuxadijcitur,non  mul- 
tum quidem,  fed  ad  damnandum  fatis. 

Inuentum  Arabum,  demendx  liccitati, 
oleo  eas  incoxiflc : tunc  & rcfolutis  parti- 
bus adiumento  futuras  carncscascflcccn- 
fent.  Incoxifleautcmolco,  vtindchumc- 
fcant,  haqd  fcio,quam  cum  ratione  id  fiat. 
Diodisquidcm  Archidamus,  & cum  Ar- 
chidamo  Galenus,  (nam  in  hoc  fubfcribit, 
aduerfaturin  alijs)quod  in  oleocoquitur, 
ficcumcuadere,&conftitutionis  gluti  no 
amifTo,  Tolutile  cenfet,  4<i9vfo»  nimirum, 
SiKfaifoi : in  aqua  minimi,  nili  fi  codturx 
modii  aliquem  quxramus,  qui  humc&um 
confcruct,  forte  duplicis  valisvfu,  vt  pri- 
oris, cui  cum  camc  oleum  infit,  innatatio- 
ne  capacioris  lebetis,  in  aqua  clixatio  pera- 
gatur. Nam  cx  oleo  frixiilcin  fartaginc-aut 
taliter,  id  verocui  dubium,  quin  aridita» 
tis  potius  aeduritix  aliquid  addat,&  hu- 
morem, licciore  ignis  vi  abfumptum, au- 
ferat? 

Error  eft  corum,quicxillimat,  eafdem 
Damas clfe.  Diuerfa  admodum  fpccicseft, 
•ur^rt/xlpnsfunr, & caro  diuerfa,  verue- 
cisfxpcin  morem  pinguis; ciufdcm,  aut  1 
non a(icni admodum  temperameti,  fapo- 
risque,  vt,  quum  prtmum  guftaflcm, ver- 
uccmam  cdilTcmc  crederem.  Itaque  cx  ca 
ducemus  argumenta  in  hanc,&  numerabi- 
mus facultates : pinguis  tamen  nefeio  quid 
inc(llaxi,acdi(Toluti,quoddiucrfam  faci- 
at;&infipida  paulo  magis  caro,  vt  neque 
hxc  Sylucflrium  vitio  prorfus  careat,  & 
craffiori,mclancholicoquc  fanguini  gene- 
rando obnoxia  exiftimari  mento  poflir. 

De  Centrum  ulimentt.lliimulorum.&ddullorum. 

Tum,  relinit  v iujtitjtem  nobis  prominere  t* 
tibuiont  berumfo fimus. 

CAP.  XI. 

Nter  epulas  quxlitus 
honos  & Ccruorum 
carni.Pr;  (lac  Hinnu- 
li, quanquam  & ve- 
rnilioribus laus,  neq; 
tamen  vctfilis:xtatis 
longitudo  in  caufa, 

_ vt  vel  in  trimatu  c6- 

mendari  poffint.  Diu  tifiime  enim  quu  vi- 
uant,prima  illis  in  bimatu  adhuc  xtas,  & 
veluti  infantia  , quo  tempore  nondum 
temperamenti  fui  ficcitatcm  indam  acce- 
piffc  videri  polTunf;  minusque  ideo,  te- 
nerioris humidiorisque  anatis  admini- 
culo, fucci  mali,  & acceptiores  palati), 
fint,  minusque  ventriculo  aduerfentur. 
Tum  confidendi  anas  longiffima,  eadem 
&deterior,ctcfccntc  femper  ficcitate,  & 

duritia. 
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duritia  Carni)  c vnde  concoquendi  diffi- 
CUlcas,C{udi,accraffi,&  improbi  fucci,mc- 
lancholiciquc  (anguini)  prouentus,  para- 
t usque  interdum  in  Quartanam  incurfus. 
atque  hxcmet  ipfa  reliquis  quidem  stati- 
bus quoque  mala  infun  t,  at  minora  tamen 
(emper.  Bubulam  hxc  refert,  vtVerueci- 
nam  Damarum  dicebamus.  Excindi  de 
ventre  nondum  natos,  & potentifGmis 
IsciTc,  mirari 
t haud  dubie 
Eadem 

admiratio  de  cornibus : qux  exorictia  pri- 
mum, lanugine  quadam  obdu&i,  mollia, 
nondum  Hecata,  m vfum  menfarum  ver- 
terunt. Quis  hoc  primum  cxcogitauit? 
quorumnam  inuentum  hoc  ? Qux  tanta 
gulx  libido  ?aut  quod  potius  tantum,  tam 
falubrium,  tam  fapidarum  rerum  aliarum 
copiam  auerfantis  (tomacli  i,  fadidium?  vt 
i/ta  expeteret,  in  quibus  nec  falubritas  vl- 
la,glutinofis,autcraffis,actcrredribus;& 
lapor,  (gu(ta(Tcnanquelibuit)  qualis  fun- 
gorum fere,  incxcifo  factu:  in  cornibus, 
tuberum,  fcd  folutili  magis,  minusq; con- 
creta materia.  Mirari  hxc  liberet : nifi  in 
tanto  iam  luxu,&portcntofx  flagitiofxcj; 
ganex  licentia,  nihil  iam  fadtum  elTet  no- 
bisreliqui,quod  miraremur. 

Qmcunqj  vitam  libi  Iongiflimam  pol- 
liciti luntCcruinx  caniiscfu,  ob  tantum 
xui,quod  animal  degit,  (nam  & hos  ha- 
buit xtas  aliquando  aliqua}  eorum  exnu- 
mero  fuere,  vt  arbitror,  xiliuscj;  hominum 
conditionis,  qui  immortalitatem  captare 
aufi,pcrpetuarcfc  xuum  fuum  poffc  cre- 
diderunt, vt  nunquam  inter  homineserte 
delinerent  Vtrique  longe  opinione  fua 
falli.  Nam  & hos  fru  ft  ra  id  fp  erade,  multo 
ante,  ni  fallor,  aperti-  fatis  dcmonftraui- 
mus:  & illos, qu  i de  Ccruina  libi  blandiun- 
tur,  ignora  re  videri  nobis  dicemus  jlimcn- 
ti  naturam,  cuius  in  vno  viuacitastranlire 
in  alium,  tot  antea  immutationibus  aliud 
£iAum,  nequeat ; neque  fpiritus  cos  pro- 
creare, quos  in  Ceruo,  temperamenti  di- 
ucrlitatc,  quod  rei  totius  ri  ri  S*u  vocat 
Ariftotclcs,  vitales  queat  Quippe  nobis 
idipfum  hoc  aliud  ed  rotmu, temperamen- 
tum aliud  , totiustjue  fubftantix  natura 
alia,  Vt  alij  quoque  glutino  merito  inhx- 
reat  calor  nobis  in  (itus  noder.  Et  iuuari 
quidem  alimentorum  vfu  ad  viuacitatem 
olTumui,  quod  ad  rationem  hac  attinet, 
bene  conco&ilibus,  benctjuc  alibilibus 
nutriemur,  conuenientibus  nobis,  perdu- 
rantibus, nulla  non  cx  parte  laudatis:  fed 
fic,  vt  intra  dedinatas  nobis  vitxnodrx 
metas  confidamus.  Etenim  nuquamquif- 
quam,  toto  licet,  quo  vitam  tradu&urus 
tuam  utjtempore  Ceruinis  carnibus  vefce- 
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returtantummodo, hominis  tamen  exuet 
temperamentum,  vt  Ccruorum  induat: 
quanuis  aliquando  permagnam  in  eo  fi- 
eri mutationem  fateri  nccdlum  (it,  fcd  ad 
manifedioresqualitatcsillasprimum  qua- 
tuor;  tum  vero  ex  parte  infcquutas  hafce 
alias  quoque  aliquas.  Vt,  quos  pcrpctud 
enutritos  venenis  ferunt,  vcnlimile  cd, 
venenofam  fimul  non  parum  indiiide  na- 
turam : exterum  intra  naturx,  tempera- 
menuquc  humani  conditionem  adhuc, 
quam  n6  omni  prorfusex  parte,  neque  in 
vniucrfum  femper  fic  venenis  repugnare 
didicimus,  quin  illorum  aliquando  natu-, 
ram  fubear,  vt  in  quibus  fponte  fua  cx  inC- 
gni  aliqua  humorum  malitia  veneni  vim 
generari  compertu  cd.  Hincfafcinantium 
vis,  eiaculantibus  venenum  hominu  quo- 
rundam  oculis,  naturale : & ad  hominis 
morfum  remedia,  tanquam  venenofum: 
hinc  venenati  fijpc  materix,  vt  modo  di- 
ximus, origo  in  homine,  fuccorumtatum 
vitio,  fed  111  hominis  tamen  natura  : hinc 
mendrui  fangui  nis  virus  illud,  ad  tot  effi- 
cax, exhomine:  & quidam  prxtcrei  alia, 
i naturf  prorfus  humane  conditione  non 
abhorrentia.  Dcviuacitatediucrfa  omni- 
no ratio,  qux  temperamento  quidem  con- 
dat, fed  animantibus  folum  nonullis  pro- 
prio, quibus  cx  temperamento  peculiari 
ciufmodi,humorispr;tcrc^  glutinum, cui 
natiuus  calor  inhxret  tanquam  pabulo, 
non  facile  folutile  reperitur.  id  quod  no- 
drum illud,  ficuti  docebamus,  « «veu,  ac, 
temperamenti  nodri  ratio,  ratione  nulla 
admittere  viiquam  queat,  duntaxat  vt  hu- 
mana ratio  aliqua  id  inquirens  inuediget.' 

Dt  Lipufculnum,  & Leporum  tlimmt .-  celidune, 
eufyuU  torum  netur t txijiimenh fit.  DlCu. 
mculu.tUtmutm^  Sjlutftnum  mul- 
torum tfw. 

C At  T T XIL 

OEeundi  leporis  pipient fe - 
lUUtururmot.  1 

A Cationc  di&G  hoc 
| accipiemus  apud  Ho- 
ratium, Gulone  tarw 
nlm,an  & MedicofSa- 
:picntefcftari,ait,  de- 
bere  fcecundi  leporis 
armos.  Num,  cui  Capere  Lcpusdcbcatgu- 
datu,anquifibijp(ifapiat,vt  innocue  e- 
datfvtrunquc  opinor,  conuenit  hic:eo- 
dem,  Gcuti  alibi  plerunque,cibi  fuauitas,- 
& alimenti  bonitas,  quxquidcm  cx  lepore- 
cxpedandafit.Curfu  valet  Lepus,  qui  ar- 
mos, 1 umbosque  exerceat  maxime:  vniuer- 
fus  ingruit  partibusillis,accircuq)  fpinant 
omnem  mufculis,in  curfu,faltuque  labor. 


(nam  pedum  pauca  caro,  cceai 


ofa)  vi- 

beni 
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bene  exerciti  partes  illi,  folutiores,  fapi- 
diorcsque  liant,  cot};  concoqui  faciliores  j 
&crafium  minus,  minust^  melancholicum 
fanguinemgignant; 

Calida  (quod  tamen  tribu  i (Te  ei  vide- 
mus Arabum  coryphios)  quonam  modo 
mignopcrcefiepoffit,non  vidco,timidif- 
fimi  omniuraanimaliscaro:  vt ao.y5(l/oy{5» 
prouerbio  dicatur  de  bis, qui  formidolo- 
fiffimam  vitam  degunt.  Deinde,  quomo- 
do ex  ea  melancholici  fanguims  tantum,  fi 
calida?  quum  vel  in  h^c  lpfa  carne,  ad  de- 
mendam atri  bilis  fufpicioncm,  ne  inde 
generetur,  vclipforum  Arabum  quorun,- 
dam  monitu,  pro  condimento  habeamus 
aromatum  facultatcm,attenuandi  fortaf- 
fe  quidem  carnofi  duritix  commode  ;ca* 
lonticxpotentix addendi  caliditati  non 
Cinc commode.  Siccam  inprimis  clfc  con- 
fiat, iccirco  femper  & ab  omnibus  atrxbi- 
lisgignedi  formidine,  ob  frigidum &fic- 
cuin temperamentum, damnatam:  iuuen- 
culorum  tamen  miniis,  quos  Lcpufculos' 
vocamus,  palatotj;  melius  femper  rcfpon- 
derc,  & miniis  clfe  nocuos  experimur. 

Hyemc  cxalbcfccrc  Lepores,  & candi- 
dos totos  fieri,  vt  & VrfoSj&auiumgcnc- 
ruprxtcrca  quidam,  Alpium  incolis  no- 
tum. Niuispabulo  id  fieri,  nemo  exifiima- 
bit,  qui,  quim  parum,  aut  nihil  potius  in 
niucalimcnti  fit,noucrit.Quafi  Lepori  ali- 
qicutadeefic  poffint,  in  prxaltis  licet  ni- 
uibus,cxtantibus  alicubi  tame  femper  vir- 
gultorum ramufculis,  quorum  cortices 
morfu dclibrant;autnon fubtus,  quoni- 
uis  fxpc  vis  nulla  ingruit,arbufiorum  fti- 
pites arrodant,  &detc&arum  circilm her- 
bularum radices  parcantur.  Immenfa,  jn-. 
gentique  frigoris  tunc  vi  fieri  exiftiinart- 
dutn,  vtcalorisnaturalis  rctroce"ffionc!d- 
tro  pulfi  frigoribus,  extimi  partes  nutri- 
menti minimum  fentiant,&  ciuspituito- 
fi  oris,  ex  quo  candor  pilis,  facile  eo  tempo- 
« Canefccruibus, alimenti  inopia, &pitut- 
to fi  humoris,  putritcjuc  frigiditate,  alio- 
ui  non  difficilis  ex  pullo  tranfitus in  am- 
orem pilis- Itaque  minus  fuauis  tunc  ca- 
ro, unquam  frigore  nimio  durata,  abatto 
exprcfibquc  humore. 

Pulchritudincmaddi  Leporum  cibati- 
one^ dic  fepritnofinirijOlini  iam  faceti  fli 
mi  Poetf  carmine  celebre circunfcrtur.Ra- 
tio  non  apparet : pofiic  fortafie  quidem 
allorindcex  pitutu  corrigi,  confumpto 
umore, ficcandi  vi.  Etenim corporis ha- 
bitudinem ficcarc  cupientibus,  hu nudita- 
te nimia  fluxani,non  defunt,qui  lepori  n£ 
vfumcarniscommendcnt.  Sed  quis  fcfpc- 
ret Leporp (quod  iUi  innuere  roluirte  vi- 
dentur) vel  integri  yniuscfu  formofum 
reddi  po.fie  eo  patto  ? frequen  uore  n)  vfu. 


& temporis  mora  fperandum.  ’ 

Cuniculus  (xei/vi«ii  Galenus  appclbt)- 
animalLcporifimilimum  facie  formaquc; 
magnitudine  inferius,  & diucrfo  eoiore, 
quiinLeporcpullus  femper,  in  Cuniculo- 
varius,atquc  etiam  variegatus,  nam  & can- 
didi toti.nigri, rutili, cxfij,  &finguli  faeptf 
verficolorcs  fpeftantur.Came  funr,quin» 
Lepores,  albidiore,  ac  non  pcrxqnc  ficca,- 
unquam  altiles  magna  exparte  apud  nor} 
nulli  enim  in  Italia  ali},  paudffimis  exce- 
ptis. Prouincixaliqux  agrcftesalunt, ma- 
gna copia,  magnad;  eorum  inibi  captura. 
Idem  de  his,  quod  de  Leporum  bonitate, 
ac  vitio, dicendum : tenellorum,  itidem  vc- 
Leporum,  commendatio  tota ; reliqui  ob- 
icaiores  omnes,  nullo  nec  falubritatis,  nec 
iucundi  faporis  alicuius  vfu. 

Quid  hic  Vrfos,  quid  Vulpccularfi car- 
nes afferam  ? Improbi  omnes  fucci,  & con- 
coqui contumaces.  Quid  Glires,  Sciuros,' 
Mures  montanos,  Erinaceos  ? qmdOna» 
gros,  Camelos,  Lupos  quoque  interdum' 
ipfos?&  huiufmodi  humani,  vrbanit}ue' 
cibatus  monftr.i?  Qui  omn  ia,  miremu  r fa- 
nc, quomodo  non  intentata,  prorfusqu» 
inexplorata  reliquerit  humani  ingeni)  va- 
na penitus  dccuriofa  nimis  feduhtasqul-. 
dani,  quum  no  dee  fient  interci,  mitto  do- 
mcfiica,quoru  tanta  copia,  fcd  fylueftria 
totae  talia,  probi  fatis  fucci  quidam,  ali- 
menti alia  non  pauci;  omnia  autem  iuaun- 
dioris,  qulm  i fta,  faporis,  odorisque.  Fa- 
fiidicntis  profecto  nimium  fiomachi  cft, 
corruptione,  & vitra  iufium  humanx  ap- 
petentix  modum  delati,  nec  coucnicntcm 
fatisnaturxnoftri cibum  accipientis  gu- 
Ilus,  Apris,  Capreolis,  Capreis,  H innulis,' 
Lepufculis  reic&is,  Glircs,aut  montanos 
Murcsadcibumquxfiuifie,  Vrfos  & Vul- 
pes appctiuific  : videlicet,  non  modo  vt 
talcscuadcrcmus ex  parte, alimenti  vfu  im- 
mutati ; fcd  ctiam,vcargumeto  hoc  often- 
deremus,antcaquoq;nondtffimilesprop* 
fushiscfi'cnos,quandoceiliffimu  fir,  non 
appetituros  talia  fuifle,  nili  aliquatenus 
temperamento  nobis  conuenicntia,  qui 
alimenti  natura  cfi,noalitcr,  nili  nopror- 
fusdifFormcspiccdiffimilcs  libi,  nutrituri. 
Merito  igitur,ac  (vt  alia  femper)  ad  rem 
hancappofitefcripfific  videri  poteft  Ga- 
lenus, damnatispnfisvetuloru  Afinorunt 
carnibus,  tanquam  peflimi  omnium  ma- 
xime fucci,&adcoqucndum,concoqucn- 
duinquein  ventriculo  fubfiantix  contu- 
macifiiip?>cui  maximeaduerfentur ; fapo- 
ris p retere)  iniucpndi,  minimeque  palato 
occepti,  h.-cc fiattmadijciens: xa5a-if 
tui  tafji ha» , it  x.  durui  Muiai  St 

Atuluin,  jc  xtqixkilMf  Jitj  uttci  m i d 

tupuL.  Illud  nimirum  intelligcns,  qui  tam 

diucr- 
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diucrfil  nobis  temperamenti  fcrasappctc-  anima.  Etiam  qui  I-eonibus,  ac  Pantheris 
rcnt,eos  non  diflimiliiefTc  haru  oportere  vcfcerentur,inuentos  tcmpcftate  fua  fuif- 
naturxhomincs  non  folOm  corpore, fcd  fe,  retulit  idem  Author. 
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Be  atimente  particularum  ex  amnulibui,  extr mu- 
rum prtmitm  panium.  Auricularum,  Pedum:  tum 
Lingua,  Pulmonum,  Cardu,  lecerii,  Liem 1,  Ventri- 
culi, Vteri,  httejlinorum.  Et  de  fimimum  na- 
• turaetiurum.itemjjCalidierumcen- 
'i-  ceSiene  in  ventricule. 


C A P.  1. 


VncdeQua- 
drupediipar 
ticulis  qui- 
bufdam  age- 
mus.nam  ha- 
ctenus cor- 


: pus  tantum 
r tradlauimus, 
' qui  caro  il» 
^lorucft  prp- 
rprie  didta 

_ m 1 mufculoru  , 

iicuti  vtfccrum  w*ffyx</p*.  Dicendum  in 
vniuerfum  illud  prius,  hoc  traflatu  non 
repetituros  nos  fruftra  in  fingulis,  quean- 
tcaprodita  funt  de  camiu  quarumcunq; 
Temperaturis : fed  ficaccipicnda  fore,qu? 
feribenturanobis  hic,  vt  animalium  fem- 
per,  quorum  propria:  eat  partes  funt,  tem- 
peramen  ti  comparatione  d iita  intclligan- 

■ tur:  ne,  (i  haedinos,  verbi  gratia,  aut  fuil- 
los  pedes,  hocdimimve,  aut  fuillum,  agni- 
ufim  ve  iccur , vel  lienem , vel  renes,  vel  in- 
• teftina,vel  fanguinem,&  particulas  exte- 
ras, huius  illiusvc  temperamenti,  aut  con- 
ftitutionis,aut  alimenti  talis  tanti vc,  aut 
cuiufcunquc  tandem  modi  eife  fcripfcri- 
snus  ;non  aliter  feriptum  didtumvc,  quain 

■ corporis,  in  quo  habentur,hoceft,  carno- 
fxinprimis  fubftantix  comparatione, ac- 
cipiatur : cuiusdeinde,carnofxdico  fub- 
ftantix,  temperamentum  referre  vtiliter 
adfummumexadkumquc  hominis  tempe- 
ramentum,tum  vero  inter  fe  quoque  mul- 
torum, maximo  Salubris  artis  totius,  ex 
comparatione  ea,  vfu,  liceat.  Hac  ratione 
extremas  animantis  cuiufque  partes,  qux 
&;■«.  Grxcis  vocantur,  frigidi  eife  fieexq; 
naturx  merito  ftatuemus,tanquam  excar- 
nes,  pauciquc  fanguims,  Cartilaginibus, 


cutcquc,  & ncruofa  tendinum  quorun- 
dam,&hgamctorum  fu b flantia  conflan- 
tes, Pedes  funt,R.oftrum,Auriculx  fcr«  ex 
tendinibus,  ligamentisquc,&  cute  Pedes: 
fola  cartilagine  cum  cute  Roftrum,  & Au- 
res, quod  deteriore  loco  partes  hafcc  duas 
conftituit,&  aures  quam  roftrum  magis. 
Vixenim  ex  cartilaginibus  fperare alimeti 
quicquam  poffis : & aliquid  tamen , fi  Ita- 
tis adhuc  incremento  fui  vigeat  animans, 
fi  probe  in  ore  primum  manfu  multo  ljui- 
gati,  tum  in  ventriculo  quoque  confici- 
antur, elicietur  alimenti  : at  ex  pcrfeCtis 
animalibus  nihil.  inconcoQilcsenim  tunc 
partes illxomnino,nullo alendi  vfu  infe- 
riustranfmittuntur.  Plufculum  ex  Pedum 
fubftantia  alimonix  prodierit,  vbi  nccfic- 
citas  tanta,  nccterreftris partis  tantum,  & 
portiuncula  fxpe  carnis  aliqua  ad  tendinu 
initium  in  multis,prope  fuflfragincs.Cutis 
vtrobiquc,inPedibusautcm  ncruofa  pr$- 
tcrea  fubftantia  ;cx  quibus  ambabus,  clixa- 
tioneprifertim,  glutinofitas  ac  letor  qui- 
dam exiftet,  qui  leniendi  aluo  fatis  fxpe 
futurus  fit.  Hic  iamfi  de  Suibus  intelliga- 
mus,partcsei,carnisproprix,qux  mufeu- 
Iorumcft,refpcdfu, glutinofi  partim  mi- 
nime, partim  xgre-quxconcoquipoffint: 
frigidi  autem  omnes,  &ad  temperamen- 
tum no  minus  humanum  quoquecftceab- 
dem  reperientur  : alteri  autem  animanti 
cuipiam  collatx,  meliores,  quantum  qui- 
dem huc  fpeflat,  ac  temperatiores,  quoni- 
amanimantis  temperatioris  jrurfum  qui- 
bufdamalijs  deteriores, ex  parte  aliqua.  Vi- 
tulinis enim,  cxcmplicaufa,  aut  Hncdinis 
Pedibus  comparati  Suilli, quoniam  hi  d iu- 
fto  temperamento  paulo  iam  longius  ab- 
funt,  animantis  quanuis  temperati  par- 
tes, tame  natura  frigidiores:  illi  autem,  Vi- 
tulini nimirum, atque Hnedini,ad  tempe- 
ramenti xquabilititem,  in  animante  natu- 
ra calidiore,  natiua partium  frigiditate re- 
uocati,  propinquius  temperameto  noftro 
accedunt.  Deteriores  nccelfario  Hoedinif 
Vitulinisque  Suilli,  hominis  quidem  tem- 
peramento xquato  iuftoque,  quo,  un- 
quam mrcitam  conlideruionum  noftra- 
B b rum 
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rum  omnium  regulam,  acnormam,  dirc- 
xiffc  perpetuo,  primoque  mentis  cogitata 
oportet.  Nam  alijs  fxpecafibus  Suillos  pro- 
feras, vt  quum  in  ventriculi,  partium  ve 
aliarum  aliquarum,  intemperie  calidiore 
ac  licciorcSuilloscicptifana  Pedes  non  in- 
iuria  commedari  audimus,  vtpote  Hoedi- 
nis  frigidiores  & humidiores.  Sed  in  hoc 
prxparationis  quoque  tribuendum  prae- 
terea aliquid  modo  : quoniam  clixatiocx 
ptifanaeft,  de  cuius  ratione  commodius 
tradendum  differemus  in  Opfarticc.  Ea- 
dem erit  reliquorum  quoque  ratio  in  com- 
paratione rerum  inter  fc.  Laxam  enim  den- 
farn  ve,  fluxam  aut  comp.iitam,  friabilem 
folutilemque,  aut  glutinofam  oi  cralfaro, 
dicere fubftantixcuiufcunque  conftituti- 
onem  licebit  nobis,  comparatione  femper 
aliqua.  Ac  laxam,  fungofam  fpongiarum 
ritu,  animalium  omnium, lingux  fubftau- 
tia  rem  elfed  icimus,  fubftantix, qux  in  me- 
dio horum  omnium  fit,refpedtu:  rerii  pri- 
mo ita  in  vniucrfum  medio  animaduerfo, 
fic  quidem  rerum  in  commune  confli  tuti- 
onem  examinabimus.  At  quum  liuguam 
laxam,  fungofamtj;  pronuntiabimus,  aut 
denfam  copadlamvc,fic  non  rem  vniucrsc, 

• fed  linguam  ad  omnium  maxime,  folidio- 
ris  ac  laxioris  con  flitutionis  qux  in  medio 
fit,  linguam  con  ferentes,  dicemus,  homi- 
nis, opinor,  vti  otc  animalium  omnium 
temperatiffimi,  vno  modo  fic  generarim 
de  linguis : deinde  fpeciatim  quoque  non 

• minus,  Agninam  nempeHcedinxficon- 
feramus:  poftremo  huic  illi  ve,  hanc  illam- 
ve  indiferiminatim  ad  obuium  quodque : 

' Bouinam  vtputa  vnam  aliquam  Ouillx, 
aut  Suilli  vni  alicui,  aut  Bouinam  etiam 
Bubuli,  & Suillam  Suilli,  & Ouilla  Ouil- 
lx,  vnamfcmperaliquamin  omnibus  vni 
alicui  comparando.  Quxplanetranfiread 
reliqua  omnia  comparadi  ratio  facile  po- 
tcft.  Linguam  hic  accipimus,  propriam  ac 
peculiarem  lingux  fubftantiam,  non  gut- 
turis, aut  laryngis,  autmufculoru  partes, 
autneruos,  arterias, & venas, autgiandu- 
las;  qux  v na  femper  fere  eximuntur,  cftq; 
illorum  omnium  alia  quxdam  fubflantix 
ratio,& per  fc  eduntur.  Veni  autem, &ar- 
terix,&  n erui, per  Linguc  fubftantiam  to- 
tam difeurrentes,  necclTario  fimul  quoque 
manduntur.  Quod  in  mufculorum  etiam 
carne  vfu  venit  iquanuisinlingua  pro  ra- 
ta linguxmagnitudinis parte  maiora  hxc 
habeantur,  vcnx,artcrix,  ncrui.  Sed  ex 
laxa,  fungofatjue Lingux  fubftantia,  ali- 
mentum proucniat  corpori,  neceffum  eft, 
minimcfolidum,dcnfumt)uc,  neque  fane 
pcrfiftensdiu.qtionia  (anguis  inde  fluxus, 
ac  dilabcnsgcncratur  primo,  cx  quo  necef- 
fariociufdcm  quoq;  modi  caro  gignitur. 


XANDRjlNJ 

Qug  plane  cau  fa  ra  ra,  laxam  tjj,  ac  leuerrt 
Pulmonum  fubftantiam  facit:  talem  enim 
e(Tc  oportuit,  vt  perpetuis  flatuum  & rc- 
flatuu  reciprocationibus  fufficcrct.  Atqui 
fieri  id  facile  non  poterat,  nili  fanguinc 
aleretur  fubtili,  leui,tenuii  Padi»  igitur  cx 
hoc  caro  acum  talis,  ipfa  deinde  non  mi- 
niis aliam  fadtura  vcfccntium,tenucm,'U- 
xamtjuc,ac  raram,  fanguinispriiis  genera- 
tione fluidtprts,acj3rtuitofi,  vndcalimcn- 
tum  corporibus  no  diucrfuin  valde.  Con- 
codlio  tamen  Pulmonum  facilis,  ob  fub- 
ftantix  laxitatem,  quam  haud  difficulter 
vcntriculusconficicndo  fupcrct. 

DifficiliormultoCordiSjvifcerisquipi 
pe  duri,  fibrofique,  ad  concoquendum ca- 
ro,ncctranfitufacilis;  fed  vndcahmctum 
corpori  fperari  poffit,  fi  redte conficiatur, 
nec  paucum,  nec  prauum,ncc  fluxum.  Ra- 
ro editur:  non  enim  multum  habet,  quo 
inuitet. 

Iccinora  diferiminibus  multis  diftin- 
guipofTunt,  ficuti  alia  in  tradlatu  hoc  c- 
ninia,  ne  femper  repetedum  id  habeamus. 
Non  foltim  enim  intereft  vefcentium,cu- 
iusanimatislccorcalantur,  fed  etiam  non 
pariiad  rem  facit,  quo  pabuli  gcncrccnu- 
trirx.  Par eft  quidem,  quu caro  Iccori  con- 
ditionibus omnibus  maximd  refpondeat, 
quippe  cx  quo  materiam  illa  fuam  fibi  {u- 
mat';Iccur,animatiumcundtarumIecino- 
ribus.  Suillum  prxferamus:  quoniam  car- 
nem prxtulimus.  Et  funt  quidem  alia,  vt 
Gallinarum,  Caporumque,  & (quoniade 
quadrupedibus  loquimur ) Agnoru,  Hcb-; 
dorumque,  quxdamquc  prxterci,cUm  fa- 
ciliora concodlu,  tum  craffi  miniis  fucci, 
tum  qux  progrclfus  in  corpore  viarii  non 
adeo  morentur,  futura  aliquibus  aliquan- 
do,quii  res  ita  nata  tulerit,  quim  Suillum, 
ex  vfu  magis:  fed  quod  exccffuu  omnium 
medium,  ac  benehabitum  hominem,  (quo 
velutad  didiorum,diccndorumque  regu- 
lam fpettamus  femper)  bene  valenterque, 
acpro  loci  netum  condi  tionccomodcnu- 
triturum  fit.  Suillum  profcdlo  eft.  condi- 
tionem diximus,  hoccft,  quatenus  IccurJ 
Scmpercnim  in  eo  intendenda  mentis  aci- 
es, vt  res  quafq;  non  aliter, quim  pro  natu- 
ra (Ua,accipiatnus.Quxnifi  memoria  refia> 
uei)tur,&cogitationibus  exerceatur, cum 
hic,tum  alibuexiftentSophifmatumocca- 
fioncs,ambiguitatesmuItx, tricasquc  ac  pe- 
dicas i ngenioru  fuboriri  vbique  nccctlum 
erit. Suum Iccora diximus,  bonum,robu> 
ftum,  commodumquc  exhibere  alimctum.' 
exhibet  enim,  fed  bonxhabitudinisiuuo- 
ni,  bonxquc  temperatura  : atque  interci 
tamen  cralfum  id  alimenti,  conco&u  dif- 
ficile , tarde  permeans  fuerit.  Quoniam 
hoc  lecinoribus  omnibus  commune,  alij 

magis 
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migis  ilio  : verum  hoc  bonitatem  Suillo 
non  adimit,  vt  enim  haec  omnia  lit : at  fuc- 
ci  vitio  non  laborat,  & paulo  difficilior 
conco£lio,ac permeandi  tarditas,  alimenti 
perdura  tione  facile  competatur:  qux  duo 
probi laudatique alimenti  quali  fummam 
condituunt;fiabfq;fucci  vitio  bene  alat, 
idcd,conucnicns  (anguinis  inde  quanti- 
tas eliciatur,  probaque ; nec  tam  cito  difla- 
bilis, quod  non  admodum  laxa;  conditu- 
(ionisalimentuni.acproindcno  valde fa- 
cileconcoftioni  fe exhibens, largitur.nam 
vt  diurnis  permanens  res  eadem,  & confi- 
ci bene  promptum,alimcntumprxbcat,id 
vero,  quoniam  fieri  non  potcd,  ne  quat- 
iendum quidem  cd.  Differentia  alia  ex 
pabulo.  Nam  caricas  dcpadiSuis  loge  me- 
lius, fuauiuscjue:  Grxci  o-exuro»  Iccurhoc 
vocant ; nos  ficatum  pofTumuslQuibusca- 
ricarum  abunde  tantum  non  cd,hi  farinx 
parte  craffiore  pinguefactorum  Iccinora 
Suum  gudu  fuauia  , beneque  cnutritita 
experientur.  Hxcautcm  libentius  femper 
in  Suibus  perfequimur,  quorum  vifcera 
ornniu  maxime  inter  Quadrupedes  edun- 
turnobis,  lienos ad  id  ducente  natura, vr, 
Cuius  animalis  carnegudu  nobis  fuaucm, 
natuixqucinprimisnodrxconfcntaneam 
fentimus,  illius  fimul,  prxter  alia,  accepta 
nobis  ede  debere  vifcera  arbitremur.  Itaq; 
non  alterius  facile  Quadrupedis  faginan- 
dumlccurfumimuscaricis,  aut  alia  ratio- 
ne aliqua.  Et  ficatum  dicimus, vt  Grxci  ru- 
tuani:  tamctfi hocnominc materna  nodra 
lingua paflim quorumcunque  animalium 
lecur  appellemus,  ex  Suilli  dignatione, 
quod  id  primum  vocem  hanc  meruerit. 

Lienem  qui  noucrit  qualem  ad  fe  attra- 
hat tanguincm,vt  inde  partim  quoque  ala- 
tur, cralfum  nimirum,  melancholicum,  & 
fxculcntum ; non  immerito  improbi  da- 
tim  clTc fucci  pronuntiabit, quanuis non- 
nullis interdum, quibus  ita  palatum  fapit, 
gratiam  addat  dipticus  quidam  in  eo  ta- 
por,  qui  alios  fortalfe  offenderit;  certe  ex 
cuius  alimento  craflus,  ac  atrabilarius  cx- 
pcClandus  fit  fanguis. 

Ventriculus,  Vterus,  Intcdina,  mem- 
branofa  omnia,  frigidiorisijuc  ideo  & fic- 
tioris naturx, duriorisquc  fubdantix:  vt 
QccclTari6,quanuisprobe  concoquantur, 
fuccum  tamen  gignant  paulo  magis  frigi- 
dum, crudumque,  neque  inculpato  pror- 
fus,  neque  fanguineum  extoto.  Quod  vt 
fiat,  longi  pnfis  temporis,  exquifitaque  ac 
valida,  caloris  naturalis  elaboratione  indi- 
get, vt  probatus  inde  fanguis  prodeat.  idq; 
tradi  de  partibus  id  genus  omnibus  frigi- 
dioribus natura,  durisque,  potcd : qux  vt 
rite  primum  4 ventriculi  calore  vincatur, 
hatque  chyli  pars  ex  his ; in  pituitofum  ta- 


men fuccum  abeunt,  illaudati,  pituitofi- 
que  f anguinis  materiam,nifi  quum  ventri- 
culum nadlp  robu  du  m,  & conficiendis  ci- 
bis validum,  plurimumquccaloris  natura- 
lis in  prxeordiorum  foco,  pcrfcftam  hu- 
ius opera conco&ioncm  fubicrint,intcgri 
ad  tanguinisiudiprobique  generationem 
confectx,  longiore  temporis  mora  valido 
in  hxc  calore  agente.  Atque  vt  hic  ita  af- 
ficiantur frigidiores  cibi ; in  paulo  magis 
calidis  natura,  aut  temperatis,  & fubdan- 
tix tenerioris,  fecuscucnict.  vehementior 
nanque  calor  exuret  potius,  quam  conco- 
quet,aliosdi(Tipabitpriu$,quofdam  etiam 
putrcfa&os corrumpet:  vtouain  calidio- 
re ventriculo,  incumbente  nimia  caloris 
vi,  neciuda,  prd  materia,  proportione  a- 
gente,  facile  iri  nidorofam  corruptelam 
degenerant. 

Glandularum  alimentum,  quale  exiflimandumfit, 
& Tcfliculorum,  & Renum. 

C A P VT  II. 

Eculia re  genus  cd  Gla- 
dularum  quoddam, 
quod  faliuam  gignit; 
tum  eorum  , qux  in 
paridhmijsfunt:  vtru- 
queeum  lingua  fxpc 
eximitur.  Sunt  & in 
faucibus,  & mefente- 
no,alibiquc  in  corpore  parux  multx,  qui- 
bus vaforum  diductio  fulcitor.  At  Thy- 
mus glandula  maiored,  in  nuper  natis  ac 
nouellis:  minor  fit  in  adultis.  Glandula- 
rum,quxin  mammis reperiutur,  magnum 
ad  alias;  atque  etiam  inter  fe,  difcrunen. 
Alix  nanque  munere  femper  fuo  fungun- 
tur,aut  gignedxfaliux,  aut  vatafudinen- 
di, quibus  fubdernuntur;autad  aliumali- 
quem  vfum  genitx,  in  eo  munia  femper 
exercent  fua.  At  mamillarum,  generando 
lafti  a natura  fa&x,  in  vtcro  tatum  geren- 
tibus,autlad'antibuscxplcnt  munus;  gra- 
tiffimo  faporc,  ladtisquc,  quo  replentur, 
dulcedinem  referentes  : reliquo  tempore 
omni  feriantur,'ipf£  tunc  non  taneparum 
a feipfis  didant  es,  quippe  exueex  iam,  & 
exprclTo  fucco  arefadtis  ipongijs  fi  miles. 

Glandularum  omnium  frigidius  tem- 
peramentum: fubdantia  eo  i lmguxfub- 
dantia  interditio,quo  a carne  lingua. Quf 
lmgux  priniinieadiixrcnt,  atque  eam  tan- 
gu  nt, quales  mammarum  cenfcntur,quum 
nondum  referte  ladlc  fuo  fuerint. Vniucr- 
fis  gratus  inpiimis  cum  friabilitate  inter 
mandendum  fapor.  Grati  ffimus,acceptif- 
fimusque, Gulonumque  palato  expetitus 
prx omnibus,  refertarum la£tc,  prxfcrtim 
vero  Suum.  Idem,  quoddemembrano- 
fis  partibus  paulo  antea  diximus,  repeten- 
B b 1 dum' 
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dum  hic  h"bemus , vt  facilius  memorix 
commendetur,  vtilcad  multa;  permagni 
fcilicet  referre,  quomodo  cibaria  h£C  eo n- 
coquantur.  Etenim  exquifite  concocta, 
calonscjuc  noftri  aciionc.n  perpefla  in  to- 
tum, vt  nulla  ex  parte,  qux  quidem  con- 
coqui, aut  in  alimoniam  noftri  confici  1 
calore  poffit,  vim  eius  fubterfugiant,  ali- 
mentu  nobis  exhibebut  probi  Citis,  & lau- 
dati fanguinis,  prope  cuiufmodi  fpcnrc 
nobis  ex  carnis  alimento  liceat : at  cxa&am 
concoctionem  nondum  adepta, ob  calo- 
ris debiliter  operati  imbecillitatem,  qui 
illam  inchoet  tantilm  , non  elaboratam 
pe  rficiat;autpituitofumfuccum  gignent, 
ii  humidiora  fuerint,  cuiufmodiglandu- 
lx quaedam  funt;aut  crudum,  fi  duriora, 
vtitidem  ex  glandulis alix  nonnullx.  Por- 
ro autem  fuccus  huiufmodi  vterque,  pi- 
tuitofus  nempe  & crudus,  varie  per  cor- 
pus difpcrfus,  maioris  omnino  caloris, 
fiue  natiui,  fiue  artificio  aliquo  adiuti, 
opera  indigebit:  vt  diligenter  elaboratus, 
fumptoque  naturx,quem  poterit,  orna- 
tu, aut  caloris  vi  confumptus  digeratur, 
aut  attenuatior  faCtus  foras  propellatur 
aliquo,  autetiam  in  partem  alimenti  fan- 
guilicatus cedat : de  quibus  pofterius  fuo 
loco  dicendum. 

Vclicx  collo  appofitx  Glandulx  pro- 
ximi Teftium  naturxfunt:  nam&Tcftcs 
ipfi  Glandulisadnumeratur,  quemadmo- 
dum & Renes  a multis  ; coque, pro  tcftium 
in  animalibus  quadrupedibus  ( nam  aui- 
bus  nullx  hx : quoniam  ne  vefica  quidem) 
diucrfi:atc,diucrfx.  itaque diClo  priiude 
Teftibus  facile  intclligcntur.  Referunt 
Teftts  virofum  quiddam  in  quadrupedi- 
bus, quod  quali  femen  redoleat : vt  nec 
operxpretium  fit  ediffe,obtetrum  quan- 
doque odorem,  faporcmquC;&  fi  edatur, 
conccdhi  difficiles, & improbi  fucci  cua- 
dant,  taurorumprxfertim,  & hircorum, 
&arictum, omnium  autem  maxime  adul- 
torum. Qupquidcm  magis  animaliumcar- 
ni  eorum,  per  fc  deterrimi,  xtatis  quoque 
additur  noxa,  qua  maxime  viroli  feminis 
foedum  odorem  fiir.ul,  & extraneu  quen- 
dimfapore  contrahere  Tcftcsfolent.  Ean- 
dem obeaufam  deteriores  minus  habendi 
animalium,  quorum  minus  mala  caro : nc- 
quetamcnhiipfi  ficlaudandi,  vtnon  in- 
terci xgre  femperconficiantur  in  ventri- 
culo, &improbum  fuccum  exhibeant.  Ex 
cocoiltis  tamen  alimenti  fatis  accedet  cor- 
pori, fed  cuiufmodi  retulimus. 

Sicuti  ex  Teftibus  faporc  detegitur, 
quod  femen  prodat  ; ita  ex  Renibus,  quod 
lotium.  Itaque  merito  ciufdem  pene  bo- 
nitatis, dcmalitix,  cuius  Tcft  es.  A duerfan- 
tur  enim  concoCtioni  hi  quoque  infigni- 


ter,  & illaudatum  fatis  fuccum  gignunt, 
malum,inquam,naturxquc  noftri  extra- 
neum fimul  &craffum,  alibilem  tamc.  Cu- 
iufmodi non  pauca  rcperias,quxalendo 
fatis fint;  atalimcntiquod  exhibent,  pra- 
uum , damnatumque  habeatur.  In  noucl- 
loru  m tamc,  ac  teneriorum  quadrupedum 
Renibus,  quum  nondum  faeminas  ine- 
unt, necdum  coeundi  deGderio  tenentur, 
merito  minusquoque  femper  noxx  inerit: 
vt  Hocdorum  Vitulorumtjue  vefei  fxpe 
Renibus,  non  vfqucadcd  magno  noftro 
incommodo,  ponimus.  Eadem,  quod  ad 
hocattinet,  Glandium  reliquarum  ratio. 

De  Cerebri  fubjlantia , cuiufmodi  inde  elimatam 
prodeat, &cuim  bemiatuid,  aut  viti)  biben- 
dam fu.  Eademfa  medo  de  Medulla, 
apium  pariter,  at  derfi,&  ■ 
Putguedine,  & 

Sena. 

CAPVT  )II. 

Ifdem  rationibus  de» 
leCtu  vtemur  partis 
Cerebri, prxlato  fem-' 
per  iuniorum,in  qui- 
bus,xtatis  noucllebc- 
ncticio, partis  eius  vi- 
tia quadantenus  cor- 
riguntur i qux  funt, 
fucci  craffitics,ac  permeandi  mora;  con- 
coCtionis  difficultas,  fimul  & repugnatio, 
qua  particulariter  ventriculo  aduerfatur, 
prxter  concoquendi  difficultatem : ficuti 
quod  viarum  meatibus  diutius  inhxrtat, 
non  ob  folam  craflitiem  fit,  fed  pituitofus 
prxterea  humor  id  feccrir,tardiornatuia, 
nec  progredi  trahique  facilis.  Atque  hxc 
omnia  xtate,  vt  diximus,cmcndari  aliqua- 
tenus polTiint  teneriore  , qux  crafCtici 
multum  adimat, vincicjuc  faciliorem  ven- 
triculo tradar, duritia  minore.  Nam  humi- 
ditas,pituitofusijuc  fuccus,  cuius  id  artatis 
dominium  maius,  non  humoris  folum  ni- 
mij,  &pituitoli  fucci,  fed  pinguitudinis 
prxterea  vitio  damnatur:  quxpcrid  tem- 
poris femper  maior,  ficuti  alibi  in  corpo. 
re, ita  in  Cerebri  quoqueparte.Qualisqui- 
dem  ineffe  Cerebro  pinguedo  poteft,  noti 
verior  illa,  adeps  fcilicet,  aut  Scuum,  fed 
fua  Cerebro  propria  vn&uofitatis,  Cue 
V ngui  nis cui u fdam  in ftar,  quod  appeten- 
tiam dcijciat,&  naufeabundos  faciateden» 
tes,  nihil  vt  ciendi  vomitioni  aptius  hoc 
Ct,  quam  fi  pingui  aliquo  coditum  in  po- 
ftrenus  exhibeas  ;vfu  interdum  tamen  ali- 
quo cuocandx  melius  pituitx  vomitu,  fi 
incidentibus,  & calidis  condiatur,  qux  fi-  s 
mul  pituitam  facilitis,vt  diximus,  eliciant, 
fimul  Cerebri  craflitiem , partemque  cx- 
cremcntitiam  diiTcccnt,  promptius  vt  vo- 
mitio 
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mirionibus  pareat;  aut  fi  vomitu  noneij- 
ciatur,& concoquendum  fuerit, minore 
di  flicul  tate  id  fiat,  noxaque  minore,  quip- 
pe caftigata  iam  alimenti  malitia,  etenim 
concoftum  bene  non  parum  tamen  alet. 

Pinguior  oflium  Medulla,  guftutjue 
fuauior  Cerebro, quod ipfum  etiam  capi- 
tis Medulla  videri  poffitificuti  fane  Spina- 
lem non  miniis  medullam  aliam  appellant, 
qu2  procul  dubio  ex  Cerebro  originem 
trahit.  Sed  ofiiiidiuerfx  omnino  fubftan- 
tix,  naturxquc,  & quam  refte  Medullam 
voces,  concodh  fanguinis,  atque  intra  of- 
fium  cauitatcs  recepti,  materiam,  fiue  fo- 
bolem,  fcuofam  in  quadrupedibus,  qux 
fuperiore  dentium  ordine  carent ; adipo- 
fam  in  his,que  vtrinque  dentata  funt.Pin- 
guior,  humidior,  mollior  Spinali  medul- 
la eft.  Cerebroque  ipfo,  ac  naufeam,  vt 
Cerebrum,  ciens,  fed  ex  qua  tamen  probi 
concofta  nutriri  corpus  fatis  queat. 

. Ad  huius  inftar  dorfi  quoque  Medul- 
lamappcllarunt,  colore  verae  Mcdullx  fi- 
milcm,  & ipfam  non  minus  offium  rece- 
ptaculis contentam.  Ctrcbro  continua 
hxceftjciufdcmquenaturx,  nimirum  in- 
de exorta,  durior  quanuis  femper,  quo  ma- 
gis  ab  origine  fua  difcelferit;  ideocjue  mi- 
niisfimulpinguis,  autvn&uofa,  vnde& 
naufeabundos  faciedi  culpa  magis  carear, 
atque  eadem, G rite  conficiatur, abunde  fa- 
tis nutriat. 

Inter  hxc  admittas  Pinguedinem  quo- 
que,&Scuum:  rc&iiis  tathen  cum  condi- 
mentisadnumeres.  Sed  & hic  de  his  dicen- 
dum, exiguum  quanuis  alimentum  hxc 
elargiantur.  Seuum  craffiorum  partium. 
Pinguedo  tenuiorum : vt Seuonutri men- 
ti ;adipi,  fiue  Pinguedini  efidimenti,  plus 
tribuamus.  Natura  vtriufquc  oleofa,  con- 
creti, temporis  diuturnitate,  olei  in  mo- 
rem, itaque  non  magno  fempcrcalore  fol- 
uunturin  liquorem.  Appetcntix  demere 
-multum  poliunt,  erugato  pinguitudine 
fua,  vnfioq;  ventriculi  ore,  ac  vcluti  com- 
planato,ne  appetat.  Cfi  hac  igitur  de  caufa 
damnandus  eorum  vfus,  nili  pro  condi- 
mento; tum,  qudd  prompte  in  corpore 
calorem  concipiat  alimentum  inde,  quafi- 
que  flammatum  incalcfcat,  magno  fxpe 
corti,  qui  crebro  nimis  vcfcuntur,  incom- 
modo, & facili  in  grauiflimos  plcrunque 
morbos  lapfu, Lepram,  aut  Pforam,  aut 
Elephantia  lis  mitium.  Exuritur  enim  in- 
flammatione ea  fanguis,  atque  exaltatus  i n 
atrabilarium  degenerat,  ac  morbis  his,  e- 
• iufdcmque  modi  alijs,  occationem  prxbct. 

Atque  hiec  de  panibus,  vnde  capi  ali- 
mentum folitum  fit : nunc  de  Sanguine, 
quaque  ex  eo  prodeunt  cfculentis,  agen- 
dum. 
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De  Sanguina  temper amnio.  Kam  calidm  Sangui 
imi.  £l  de  S anguinam  diuerfttatt 
ad  alendam, 

CAPVT  11 1 1. 

lAnguincrcpcriri  nut- 
|lum  polTe  , frigidus 
iqtii  fit, pronuntiatura 
'legimus  a Galeno  non 
jfemel,  fic  in  vniuer- 
|fum.  Quid  ? num  cti- 
lam  vcfpertilionfi  fri. 

. , ,, — Jeidum  non  dicemus, 

aut  ranarum,  aut  pifcium  multorumfVi- 
deturquidem.  Frigidum  quidem  qui  cre- 
diderunt vefpertilionu  m,ac  ranarum, quf 
virides,  & (Jfl^amf,  Galeno  vocantur,  ru- 
betx  di  (ferentia  alterius  coloris,  ac  mutX; 
deindefpcrantespofre  fanguimbushis  fri- 
gidioribus cuulfos  pilos,  ne  renafcerftur, 
prohiberi,  aut  mamillarum  in  virginibus, 
aut  in  maribuspueristeftiu  incrementum 
cohiberi,  & huiufmodi  frigidioris  medi- 
camenti effefh  opera  prxftari ; cxpcrti,fal- 
fosfeopinione  fua  fuilTe  viderunr.Sedpi- 
fcium,dices,quarundamqucprxterea  qua- 
drupedum, vt  agni,  vt  leporis,  quos  frigi- 
diqrisnaturxcirenarrauimus,  an&  horu 
calidus  nobis  dicendus  fanguis?  Dicendus, 
fi  rcftam  inierimus  nobifeum  rerum  ha- 
rum rationem.  Neque  id  hoc  loco  dico, 
quod  dici  tamen  vere  polTet,  in  animali 
viuofanguinem  bene  femper  calidum  re- 
periri, caloris natiui  affidue  in  cooperati 
prxfcntia,  ac  vitalium  fpirituum,  multo- 
rum opinione  animatorum,  quos  calidos 
elTc  opo reear, ope : neccotendam,  in  hunc 
rerum  fenfum  rapiendum  efle  Galenicum 
de  Sanguinis  calore  di&um  : quanquam 
non  deeflet  nobis  fubfcriptor  haud  fani 
gregarius  Ariftoteles  Author,qui  hac  pro- 
pe ratione  Sanguinem  calidum  exiftiman- 
dum  circfcrip(erit,ex  accidenti  vt  credere- 
mus talem, carterOm  perfe  frigidus  habere- 
tur veri,  vtreftum  ferre  cuiufcunque  iu- 
dicium  poteft,  opinatus  ea  philofophici 
operis (Depar.anim.)  in  parte, in  qua  cali- 
di afferendas  fibi  differentias  fumpfcrat, 
quas  fenfu  percipimus,  vbi  non  pauca  re- 
perire  facilimum  fit,  tangentibus  a&u  tum 
fuo frigida qux offerantur,  calidanihilo- 
minus  alio  potefhtis  fenfu  dicenda.  Nobis 
medice, potilis  agendum,  colidcrandum- 
que  diligenter,  quo  loco,  quo  tra&itu, 
quid' ve  tunc  mentis  habens,  dixerit  hoc, 
fcripferitvcGalenus.  Profcttd  non  aliud 
inucniemuscogitaire,quim  vfumex  San- 
guine medicum,  mcdicametofum  partim, 
partim alibilem, aut  vtrunque  quoque  fi- 
mul,qui  plane  iugulatx  iam  animatis  San- 
guis eft, cdudti  de  corpore,  refrigerati  iam 
Bb  j fpiri- 
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fpirituum  omniu  cuaporationc,  & infito 
calore  depcrd  ito : vt  pronutiata  ta  codan- 
ter  (bis  cn  im  id  repetit)  Sangu  iniscalid  itas 
nonaliteraccipiendafit,quim  in  de  cor- 
pore iamextrafto.  Non  enimad  vfum  no- 
Arum  fugimus  e viucntibus,  aut  cmifTum 
ftatim  calidum  adhuc  potamus.  Columbx 
propemodum  folus,cercbri  membranis  in- 
ilillatus  calens  etiam  num,  ex  vfu  cd:  reli- 
quo vtimuramiffo  calore  naturali  omni, 
exhalatisquc  fpiritibus.  Iccirco  decalidita- 
teillius  difputandum,qux  potentia  natu- 
ra q;  fua,acperfe  talis  habeatur.  idq;(quod 
femper  monendum  ducimus)  ad  ludum 
hominis  vnius  alicuius  temperamentum 
refpeflu:  nu  videlicet  intro  fumptus  pro 
efca, animantis,  cuius  modo  edulis  nobis 
caro  fit,  qualifcunque  Sanguis, hoc  ipfum 
tantum,  cfca  nimirum,  futurus  nobis,  an 
excalfacturus  prarterca  nos  fit.  Quod  ita 
cenfcndum  efle  mihi  quidem  videtur,  vt 
frigidilicctanimalis Sanguine  non  modo 
.nutriri  nos  debere,  fcd  infuper  quoquo 
modo  calefieri  arbitremur  , fi  illud  prius 
nobifeum  confiderarimus,  rem  ab  omni- 
bus exi  (limata  femper  fuilfe  calidiflimam 
Sanguinem,  caliditatem  quidem  hanc  for- 
titum  cx  corde,  fed  prius  infiti  nobis  calo- 
ris opera  diu  multumque  elaboratum;  vt 
ignc£  facultatis  accipere  ea  ratione  non  fa- 
neparum,ncc  aliter  induere  purpureum 
colorem  illu  potuerit,  quAm  caloris  multi 
. validique,  in  materia, qux  ventriculi quo- 
quchaudita  multo  ante  calorem  experta 
fenfillct,  deterfione  Sanguini  inhxrcnte: 
mirum  vt  videri  minime  debeat,  ficx.tot 
iam  natiui  caloris  vcluti  focis  atque  offici- 
nis plurimam  femper  calidioris  tempera- 
menti vim  reportet  vnA,  ac  retineat,  fiatd; 
calidus  ita  humor,  non  fotum  accepto  a 
cordecalore,  fcd  ipfc  quoque  fuum,  qua 
diximus  ratione, adeptus, fibiqueeonfer- 
uanSjhuncquc,  poli  amiflum  a£tu  illum, 
fxpc  facultate  fua  proferens.  Continet 
enim  rcliftura  libi  iam  caliditatis  aliquid 
ex  toties  repetiti  caloris  feruore,  vt  ignis 
vim  qux  fenferunt  omnia  folent,  quibus 
Ifcrvfii/^oa illud  redat, cinis, calx ; animalifi 
multoru  m excrementa,  quibus  caloris  pl  u- 
rimum  ine(fe  experimur,  alui,  veficxtjue 
longe  magis:  vtinSanguine  eucnircidcm 
poflc  exidimemus,  nempe  in  quo  impreffa 
caloris  non  lcuisvcdigia  appareat;  color, 
qualem  in  rebus  multo  fxpc  calore  elabo- 
ratis videmus  ; materiaque  eiufmodi  , in 
quam  potiffimilm  incumbens  calor,  or- 
nandxque  illi,  & perficiendi  primitus  in- 
tentus, faciliils  cum  imprimere,  tum  im- 
prclfam  relinquere  virium  fuarum  facul- 
tatem potuerit  multo,  quAm  in  excremen- 
tis, in  quibus  nihilominus  non  lcuia  fxpc 
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caloris cuiufdam  pcrfpici  figna  folent, Ca- 
lidus igitur  Sanguis  quifquc  (C  tempera, 
mento  hominis  xquabiti  conferatur)  po- 
tentia fua,  hoc  cd,qui  xquati  hominem 
temperamenti  noalcrc  folum,  verumcon- 
calfaccrc  quoque  intro  fumptus  poflit;fi- 
ucqua  alia  ratione,  intus,  foris,  corporis 
calore  in  a&ioncm  fuam  dedudus.  Atque 
etiam  fui  femper  generis  came  calidior. 
Non  enim  femperverum  cd,  longiore  di- 
uturniorequeconcodione  rem  quamque 
calidam  magis  cuadcrc,  fi  formam  aliam 
fubdantix fux induat v t Sanguisin  ipfo 
prope  natiui  caloris  foco  propria  fibi  for- 
mam indeptus  primo,  faclusquc  Sanguis, 
tumpauld  vltcriusprogrclfusattraflusve, 
vt  caro  fiat,  in  venarum  primum  canalicu- 
los, tanquamriuulos  fuapte  natura  frigi- 
dos&  ipfos  multifide  didu&us,  panibus 
dcindeoccurrensa  natiui  caloris fontefo- 
coquc  paulo  remotioribus,  ita  demum  nu- 
tritionenodri  in  carnis  fubdantiam  abit, 
fadahaud  dubie  caloris  fui,  fibique  pro- 
prii, progreffu  eo,tranfmutatioucque  illa, 
ladura.  Sic  fiet,  vt  Sanguis  in  vniucrfum, 
tantifper  dum  Sanguis  permanet,  fiuc  m 
corpore,  fiuccxtra  corpus,  in  alimentum 
nodn  cedens,  naturalem  fibi  caliditatem 
retineat : immutationibus  autem, quibus 
diximus,multisamittereeam  non  difficul- 
ter, queat  : prorfus  vt  hac  quidem  rati- 
one vcipifeium  multorum  Sanguinem  ca- 
lefaciendi qualibufeunque  viribus  datue- 
re  liceat,  quorum  came  refrigerante  v ti- 
nni r. 

Scdquishodicpifcium  fanguine  vefei- 
tur?  curve  vnquam  in  mentem  veniet^  vt 
id  faciat?  aut  quem  potius  impetus  animi 
capiet,  vt  magno,  coque  inani  labore  (pau- 
cus enim  pifcibusfanguis,  nec  iugularc  fa- 
cile mittendo  fanguini)alimcntu  fibi  qu$- 
rat,cuiusalibi  parabilior  limul,&  vtibilts 
magis,  copia?  Sed  & hoc  ad  rem  pertinere 
vifum  in  difputationc  de  Sanguinis  tem- 
peramento: iccircoaddidimus. 

Edulium  Sanguis  concoflu  difficile 
habetur,  craflarum  prxfertim  partium 
qui  fuerit,  ac  melancholicus,  cuiufmodi 
Bouinus : verum  nullus  huius,  hoc  tem- 
pore, politioris  quidem  vitx  gentibus, 
vfus,  quemadmodum  fanc  nec  Caprini, 
vt  Penelope  olim  procis,  infipidis,  hir- 
cofisque  hominibus,  etiam  Galeno  da- 
mnati. lugulantur  vituli,  herdi,  fues, 
agni -in  hoc,  horum  Sanguine  vefei- 
mur  : Leporum  non  memini,  tantope- 
re Galeno  commendato , guduquc  fua^ 
uiflimo  diCto.  cui  libuerit,  licebit,  mi- 
niis & excremen titio,  & conco&ioni  re- 
belli futuro,  vti.  In  Hircino  efficax,' 
medicoque  vfu  comperta  minuendo  re- 
num 
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num  calculo  vtilitas,  in  cibis  nulla  Tau- 
rini venenata  vis,  qua  totius  Grxcix  au- 
thoritate  maximus  vir  perierit  Themi- 
ftoclcs.  Itaque,  quod  dixi,  Vitulino,  Hoc- 
dino.  Suillo,  Agnino  vtimur,  tenerioris 
xtatis commoditate  potioribus omnibus, 
vt  & in  ventriculo  conficiantur  meliils,  & 
excrementorum  minus  ipfi  conficiant. 
Centorum,  Damarum,  & Capreolorum 
fanguinis  idem  modus,  fibrofi  fcilicet  mi- 
nus, minorequeideo  duritia  fpiffati  ■ ac 
proinde,  fi  «tatis  eadem  ratio  feruetur,vt 
hinnuli  fit,ncc commode,  nec  vtilitcr  mi- 
mis nutrituri,ncc  vitio  maiore. 

LaSit  naturam  ex  iiuerfis  partibus  conflare,  qua- 
rum peculiarem  epe  vt tlufttiafque  faculta- 
tem aliquam  ; Serofe,  Cafeofa,  Bu- 
tjroje,  vano  cuiufqut  tem- 
peramentot 
C A P V T V. 

AU  Latiis  differen- 
i tix  ex  fanguineno- 
> tiores,  quim  vt  ex- 
’ plicari  i nobis  hoc 
I loco  longiore  feri- 
ptura  debeat,  Tam- 
etfi  enim  triplici 
I quodeunque  fub- 
flantia  confiet,  Se- 
ri, Cafei,  Butyri  : in  alio  tamen  pars 
alta  maior,  cuiufcun que  horum,  atque 
in  alio  alia,  pro  fanguinis,  vnde  gene- 
ratur, diucrfitatc.  Id,  quod  diferiminis 
non  parum  adfert ; ac  multo  magis  ali- 
menti ex  eo  vfum,  quod  nunc  quaeri- 
mus, varium  fecerit.  Mitto  medicatam 
in  vno  panem  maiorem,  qulm  in  alio, 
4|bx  cum  nutriente  coniunfia  eft.  Sed 
hoc  plfis  alere,  illud  mimlspoflefcimusj 
hoc  longius  duraturi  copiam  alimenti 
exhibere  folcre,  aliud  aliter  : ficuti  hoc 
corruptum  facilius  iri,  illud  difficiliils, 
prout  tenuiorum,  aut  cralfarum  magis 
partium.  Secundum  animalium  differen- 
tiam, aliud  alio  Lac,  aut  naturx  noftrx 
conuenientius,  aut  e diucrfo  alienum 
magis,  experimur.  Lac,  totam  eam  fub- 
ftantiam,cx  tribus  illisa  natura  in  vnam 
conflatam  , nominamus,  proprij  tempe- 
ramenti, fubdantix,  ac  facultatum.  Nam 
panes  inter  fe  non  folum  diucrfx,  fed 
ctiain  aliquatenus  contrarii.  Quomo- 
do nanque  non  contrarix  fibi  inuicem 
Cafei,  ac  Seri  panes  ? aut  non  oppofi- 
tis  viribus  pugnant,  altera  aluum  fub- 
ducens,  adftringcns  altera?  Ex  quo  fa- 
ne,  quoniam  in  eadem  fubdantia  mu- 
tuo fibi  ipfis  impedimento  funt,  ac,  fi 
exdem  vtriufque  portiones,  viresque 
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fuerint,  neutrum  affequentur,  nec  cohi- 
bita, nec  irritata  aluo ; quum  alterutrum 
moliri  animus  eft,  alteram  nccefTario  au- 
ferendam partem  curamus,  vt  expediti- 
us viribus  proprijs  fuisque  vtatur  reli- 
qua. Sic  quidem,  fequeftrato  Cafeo, 
(multis  autem  modis  id  fit,  quos  qui  vo- 
let, alibi,  abunde  vnde  petat,  habet)  Se- 
rum, quod  fubduccndx  alui  panes  fi- 
bi vendicauit,  commode  id  prxditc- 
rir,  vt  nihil,  U grauififimis  Authoribus 
adhibenda  fides  eft,  prxferri,  dunta- 
xat  leniter  ac  molliter  proritandx  aluo, 
huic  aliud  debeat,  vfque  eo,  vt  vel  in 
acutis  morbis,  de  Hippocratis  (De  ra- 
tio. vic.  acu.  iiij.)  fentvntia,  aptiffimus 
huius  futurus  vfus  fit : nec  fanc  minus 
fxpc,  quum  fani  quoque  degimus,  (ne 
prorfus  extra  rem  in  hunc  locum  incon- 
grui  afferri  hxc  a nobis  videantur)  vten- 
dum  habeamus,  per  fe  quidem  ctiam;fcd 
mellis  optimi,  falisque  additione,  mul- 
to & commoda)  s,  & vtiliOs:  alterum, ne 
fubuerlioncm  fentiat  ventriculus  ; alte- 
rum, vt  fubducatur  aluus  melius,  qux 
quo  falis  additum  plus  fuerit,  largius 
femper  fufidutta  feretur,  modd  n6n  in- 
fuaue  id  fumenti  fit  ; quod  in  vtroque 
feruandum,  meile,  faleque  addito,  vt  po- 
taturi femper  guftus  confulatur,  ne  auer- 
fetur.atquc  ita  Serum. 

Cafcus  autem,  fcu  cafeofa  pars  eo- 
dem patio  feparata,  ficcataque  aliqua  ra- 
tione ferofa,  primum  nullo  patio  irrita- 
uerit  aluum ; deinde  adflrinxeric  quo- 
que, ignitorum  lapidum,  aut  efficacius 
chalybis  ope  confumpta  ferofa  parte 
omni.  Nam  elixatio  latiis  fola  id  folum 
prxftitcrit,  vt  ne  prouocetupvltcrius  al- 
uus : candentem  autem  chalybem,  aut 
ignitos  filices  intinxifTc,  etiam  vtadftrin- 
gatur.  Ineft  quippe  in  Sero  aquofa,  te- 
nuiffimaque  laftis  totius  pars,  fed  cum 
acrimonia,  qux  ad  deiediioncm  irritet; 
rurfus  ablata  fifla t,  amotione  tantfim 
caufx,  vt  in  multis  alijs.  Quanquam  Sc 
in  Cafeo  craffior  terrcflrisquc  pars  exic- 
cationc  ea  adiuta  fidere  per  fe  quoque 
valeat : periculum  tunc,  nc  epotum  co- 
gatur in  Cafeum,  fxuaque  inferat  Sym- 
ptomata quxdam  lac.  Occurritur  haud 
ita  difficulter  (nili  fi  tamen  aduerfans 
prorfus  fumentis  naturx  fuerit  : Sunt 
enim  nonnulli  huiufmodi,  vfum  vt  la- 
tiis quouis  modo  parati  ferre  nulla  ra- 
tione queant)  melleque  & falc,  Sc  affu- 
fa  aqua,  maiore  fecuritate  coagulatio- 
nis, dilutione  ea  difculfe,  neque  tamen 
ad  egerendum  irritata  proptcrci  aluo  j 
quod,  quo  inpnmis  proritari  aluus  fo- 
Bb  4 Icat, 
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Icat,  Seri  acrimoniae  defit.  Itaque  vbi 
Cafeofae  partis  non  multum,  Scrofx  au- 
tem plurimum,  vt  in  Aflnino  ; ibi  co- 
gendi in  Caicum  lattis  fufpicio  minor, 
certior  autem  (oluendx  alui  fpes.  Con» 
tra  in  Bubulo,  in  quo  fpilTamentum  na- 
turale Cafeofz  partis  multa  adftriftio- 
nem  potius  alui  pollicetur,  Scrofa  pau- 
citas fuppreffionem,  aut  certi  prouo- 
cationem  nullam.  Sequitur  Bubuli  na- 
turam, Ouillum  ftatim  lac  crafGtie,  & 
pinguitudine  : Caprilium  in  medio  re- 
fliflime  ftatuctur,  zquis  Seri,  Lattisejue 
portionibus.  Ab  hoc  iam  Afininum  te- 
nuius, ferofiusejuc,  tum  Equinum , tum 
Camelinum  omnium  humidiffimum,mi- 
nimeque  pingue,  autcraffum.  Exempla 
tantihn  colligimus  ex  his : quoniam  vfus 
iam  nullus.  Equini,  dico,  & Camelini : 
ficuti  ne  humani  quidem,  hac  certe  Sa- 
lubri Medicin  J in  parte, mfi  quos  referunt 
Lattis  humani  futtu  loqgiflimam  ali- 
quando fenedam  fuftentaflc  ; quz  pars 
artis  huius  Gcrocomicc  cft.  Illud  igitur 
admonuifle,  tractationis  huius  propri- 
um: vtquodque  era ffi firmum  Lac,  ficre- 
num  calculo  obnoxijsnocentiflimum  ha- 
beri ; hisque,  quibus  meatuum  anguftia  ie- 
coris,  aut  circa  iecur  venz  facile  obftru- 
untur. 

Eft  &,  quam  tertiam  faciunt,  I-aCtis 
fubflantia.  Butyrum,  pinguedo  potius 
quxdam,  vnChimve : quapropter  eadem 
lzpe  prxftat,  quz  oleum,  aut  adeps  ; fl- 
ue extrinfecus  adhibere  corpori  velis, 
fiuc  aliud  exeopinguediniscornmodum, 
fiue  flamma  quoque  alimentum  ad  lu- 
cernarum vfum  quxras.  Boi/rajc»  dixere, 
non  quod  ex  Bubulo  folo,  fed  quod  ex 
hoc  potifiimiim  fiar.  Apparet,  veteres 
nefeiuifle  illius,  nili  medicamentofum 
quendam,  ad  cataplafmata,  vel  vnguen- 
ta,  quibus  emolliendi  facultas  quxritur; 
tum  per  fe  etiam  ad  leuiores  laxiorum 
partium  phlegmonas,  vfum:  inter  alimen- 
ta (quod  legule  meminerim)  nonrecen- 
fuerunt.  Nam  quod  Galenus  frigidio- 
rum regionum  homines,  qui  oleo  defti- 
tuantur,  vice  eius  Butyro  vti  dixerit : de 
Vnguine  tantum,xfS»Tr«.  touifiSfM  tS  (sov- 
rvf<f  dixit, non  taciturus,fiefculento quo- 
que vfi  fuiflent. 

Atque  ex  triplici  hac  rerum  natura, & 
facultate  inter  feduierfarum,Lac  exiftit. 
Tenuifiimumenim,  & aquofum Serum, 
minime  hzrcns,  vitro  ipfum  emolliens 
aluum,  frigidi  omnino  atque  humidz 
naturi ; attamen  ex  parte  acris,  fed  non 
.intantum,  vt  frigiditatem  vincar.  Tem- 
peratius Butyrum,  vt  oleum,  vtpingue- 
. do,  quod  faale  flammas  concipiat,  vt: 


cunque  aereum.  Iam  Cafei  portio  tcr- 
reftns,  frigida,  ficcique,  hzrcns,  impa- 
da. infarciens.  Ex  his  tribus  vcluti  con- 
fit a natura  lac  ; frigidx  ideo  in  totum, 
& humidx  temperaturi,  femperquefan- 
guine  fuo,  vnde  oritur,  frigidius:  atque 
iccirco  ex  temperato  animali,  ad  tempe- 
ramentum humanum  xquabile  iuftum- 
que,  eadem  ratione  femper  quoque  fri- 
gidum. Nam  calidioris  animalis,  Lex- 
nz,  verbi  gratia,  temperamento  iufto 
huic  collatum,  calidum  fortafle  non  in- 
juria exiftimaucris,  dixcristjuelac ; quod 
idem  tamen  eodem  Lexnx  fanguine  fri- 
gidius habeatur : vt  ex  Arabibus,  qui  ca- 
liditatcmLa&iaffignarunt,  fi  in  eam  par- 
tem acceperunt,  quemadmodum  diitum 
i nobis  cft,  dccalglioris  natura  animan- 
tisladcjfercndifoHalfcfinu  Sed  quis  hoc 
ita  illos  tueatur  pa£fo,  quos  conflat  in 
vniucrfum  de  Ladis  temperamento  ad 
cum  modum  pronuntiaflcf  Quod  quum 
fit,  ncctflario  rei,  qua  de  inflitutus  fer- 
mo  cft,  temperamentum  intclligi  omni- 
um medium  debeat, Vt  iufla  comparatio 
fiat.  Rurfus  igitur  hoc  pafto  fngidum 
enadet  nobis  lac  temperatioris  animantis. 
Suis  nempe,  aut  (quoniam  huius  quoque 
aliquando,  vtdiximus,  vfus)  non  miniis 
hominis  : frigidum  dico,  quod  zqui,iu- 
ftique  temperamenti  refrigerare  homi- 
nem valeat.  Supra  autem  temperamen- 
tum excedentium  animaliumadcalidum, 
quo  magis  cxccflcrint,  eo  fane  calidius 
lac  tficuti  fi  infra  mediocritatem  in  frigi- 
dum tctcndcrint,longc  frigidius. 

Ne  miremur  autem,  calidum  aliquod 
flatui  i nobis  lac  pofle,  vt  Lcznx,calidif- 
limz  animantis,  quanuis  Galeni  obftjfc 
alicubi  authoritas  videatur : quod  quo- 
modo accipiendum  fit,  dicemur  ftatim, 
explicato  prids  hoc.  Etenim  quum  lan- 
guincra  quemcunque  calidum  antea  (la- 
tuerimus, quo  tanquam  dcmonftrato  vti 
pofle  videmur:  porrd  autem  1 fanguinis 
temperamento  Vp  animali  (uo  lac  quod- 
cunque, exiguo  quodam  intcruallo,  ad 
frigiditatem  recedat,  vtpote  quod  pitui- 
tam inter  eiufdem  animantis,  & fangui- 
nem,  temperamento  fuo  conflet,  ficta- 
mcn,vt  fanguinem  verfus inclinet  magis: 
fitautem  Lcznz  temperamentum  bene  ca- 
lidum : fane  ex  bene  calido  fanguine  lac 
nunquam  frigidum  prodierit,  fanguini 
licet  fuo  calidum  miniis, at  non  fic  tamen, 
iuftx  vt  temperatur^  hominem  refrige- 
ret: quimultoinfraLexnxcalorcm  poli- 
tus,quoticfcunque  refrigerari  cupiet,  la- 
£hs  alicuius  ope,  lac  quiret  animalis, 
aut  temperamenti  zqui,  ( nam  & huius 
frigidum,  vt  oftcndimus,  lac) aut  iqua 

bilita- 
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bilitatcm  illam  infra , ad  frigidum  de- 
fccndentis,  fupra  autem  ad  calidum  nun- 
quam. Qua:  non  cd  i nobis  dicuntur,  vt 
Lexnx,  aut  alterius  alicuius  calidioris,  fe- 
rique animantis,  lac  vfui  aliquando  ali- 
cui futurum  fperem  : fcd  difputationis 
naturauta  fert,  vtinucftigandi  rite  veri- 
tati nccclfaria  vndiqUeaffcrantur. 

De  Sero  fi  partu  temperamento,  cuiafnoiifit,  dif- 
fututo , qua  frtgtium  ftaiunuj.tiq, 
e ur  it*  tenferi  de- 
beat. 
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Adcmnospropine* 
ceffitas  cogit,  (quo- 
niam id  ad  laftis  tem- 
peramentum no  pa- 
rum faciat,  & enn- 
trouerfa  res  cft)  pau- 
cis quibufdam  ver- 
fibus,  vt  Serum  di- 
camus cuiufmodi 
tandem  fit,  frigidunfne,  an  calidum,  gra- 
uifiimi  Authoris  teftimonio,  fuper  ea- 
dem re,  diucrfo.  Frigidum  primo  Gale- 
nus ( De  fimplic.  medie.  facul.  iii).)lacit, 
aqueum  nimirum,  tenueque,  quo  loco 
tribus  conftarc,  qualitatibus  filis  inter 
fc  differentibus,  fubftantijs  fcripfit  lac  : 
Cafeofa,  qui  cralfa:  Butyrofa,  qut  pin- 
guis : Serofa , qui  aquea  fit.  deque  hac 
mox,  T<S’cpp5Sif  xtqiTaui.  4axpl»r'  Iri,  qga 
i ryf«.  Scrofum,  inquit,  excrementum 
frigidum  cft,  & humidum.  Huic  fen. 
tentii  qui  magis  aduerfetur,  non  faci- 
le inucnias  aliam,  quam  fi  quis,  calidam 
cfTc  partem  hanc,  fenteptia  tua  proferat. 
Et  eccum  tibi  Authoris  ciufdemdnSum, 
fcripto(Dealim.  facul. ii;.)  luculenter te- 
ftatum  : oun  ye-f  In  t»*  Sif/uiiv.iyu  Sfvpina* 
(x«  Toiorxra,  njd  S maqurM  ulrt^«  ro  yata., 
Jii  tJ»  ifpii.  Lac,  inquit,  ( nimirum  aci- 
dum iam,  dc  hoc  enim  loquitur)  vlte- 
rius  calidam,  acremquc  qualitatem  non 
habet,  cuius  particeps  eft  lac,  ob  ferum. 
Hic  quidem  enim  Galeni  quoque  vox 
eft.  Scrofam  laftis  partem  afleueranter 
calidam  pronuntiantis,  quam  alibi  fri- 
gidam atque  humidam  dixerat.  Torfit 
hoc,  eadem  prorfus  de  re  tam  difeors  in- 
uentum  grauiflimi  omnium  Medici  iu- 
dicium,  viros  pauld  fupcriorumitatum 
authontatis  magni.  Qui,  quum  fibi  vel 
ex  profeflo  depopofei flent, non  valde co- 
hirentia  Authorum  di&a  in  fententi- 
am  vnam,  atque  eandem  ducendi  pro- 
uinciam,  prafixo  quoque  operi  fuo  Con- 
ciliationis titulo,  ldquc  in  multisprxftj- 
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tiffent ; in  alijs  quum  perficere  non  pof< 
fent,  viam  tamen  priftruxiflcnt  retiam, 
planamquc  ; in  quibufdam  conati  tan- 
tummodo viderentur  ; in  hac,  quam 
modo  attulimus,  repugnantia  ne  cona- 
tus quidem  fuos  attulerunt,  faltem  vt 
pro  conciliatoribus  fe  gererent,  tentata 
concordia,  itaque  depolitam  prorfus  re- 
liquere nobis  alijs  tentanda.  Nam  quod 
aiunt,  acidi  tantilm  lattis  comparatio- 
ne calidum  exiftimandum  effe  Serum, 

?uod  temperamenti  xqualitati  collatum 
rigidum  fit  : tergiuerfatio  quidam  cft, 
& Confcientix  difiimulatio,  qux  nihilo- 
minus veritatem  inuitis  ftatim  exprimat. 
Sic  enim  mox  addunt : Non  ignorare  fc, 
Galenum  cum  Medicorum  quibufdam 
in  eafuifTc,  aliqua  operum  fuorum  in 
parte,  fententia,  vt  Serum  calidum  & 
ficcum  ccnferent  : fibi  tamen  ftandum 
potilis,  & acquiefeendum,  loco  illius 
alibi  fenteniix,  in  quo  frigiditatem  & 
humiditatem  Scrofi  lattis  parti  tribue- 
rit. itaque  fancitum  fibi  tunc  eflc  vel- 
le, aperto  fatis  ex  verbis  his  difeordium 
adhuc  fcntcntiarum  tcftimonio.  Quas  fi 
quis  tamen  diligenter  perpenderit,  ne- 
que valde  nimisofcitantcrcxaminuucrit  j 
ir.iniinc  diflentirc,  atque  in  vnum,  eun- 
demque  vtranque  fenfum  ferri,  non  ita 
difficili  ludicio  conftitucre  poffit.  Ne- 
que enim  recte  confiderantirci  vili  con- 
tulifte  videri  poterit  Galenus  Serum, 
quo  loco  calidum  id,  & acre  effe  protu- 
lit, fcd  fic  fimpliciter  potius: acidum  lac 
in  nidorulenoam  neutiquam  corrumpi, 
prxfertim  ventriculo  ingeftum  calidifli- 
mo,  biliofiffimoque,  propterca  quod 
qualitate  iam,  ac  facultate  calida  atque 
acri  deftituatur,  cuius  particeps  eft  ob 
Serum  ; fimul  nec  pingue  obtineat  mo- 
dice calidum,  folaque  illi  fa£ta  reliqua 
fic  Cafeofa  pars,  ne  ipfa  quidem,  cuiuf- 
modi ab  initio  fuerat,  naturx,  verum 
iam  in  frigidum  inclinans.  Nihil  hoclo- 
co  quxfitum  i Galeno  videmus  aliud, 
quim  vt  infigniter  frigidam  veluti  fub 
oculos  nobis  ponercc  acidi  la&is  natu- 
ram, idque  calidiorum  partium  adem- 
ptione, qux  dulci  prius  inerant,  Seri  ca- 
lidi atque  acris.  Butyri  modice  calidi  i 
qux  dux  qualitates,  quum  adfunt,  qua- 
lcmcunquc caliditatcm addunt  la&i,  non 
qux  calidum  in  totum  faciat,  fcd  acido 
quidem  calidius,  nondum  tamen  calidum 
temperamenti  xqui  refpefhl  habendum. 
Nam  extera  frigidum  lac  totum,  Serofa 
primum  ex  parte  calida  quidem  & acri, 
parte  autem  maiori  aquea  ac  frigida  - tum 
Butyrofa  tcpcrata,qux  nec  calidu, nccfri— 

gidum 
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gidum  Faciat ; Cafeofa  verd  per  fe  frigida 
facis.  At  acidum  lac, quod  oxygala  cft, lon- 
ge hoc  frigidius,  tc  in  quocalida  acrisejue 
pars  abierit  Seri,  frigidior  & aquofa  ma- 
neat ;cx  Butyrofa  infuper  amilfuscihala- 
tusque  difced.it  calor  ; Cafeofa  quoque 
per  fc  quidem  antea  frigida,  fed  tunc  prae- 
terea, tanquam  fociali  partium  calore  de- 
ftituta,  frigefeat  magis : manentibus  qui. 
dem  illis  fubftantia  adhuC  fua  omnibus, 
fed  euaporato  calore.  Non  enim  exifti- 
mandum,accfcen  te  lacte, parces  eius  abire; 
manentenim, alloqui  neqj  laceffet.  Quod 
fi  manent : & Serum  inerit,  fed  amilfa  cali- 
da parte,atque  acri,  Serum  tamen  adhuc, 
ergo  dux  in  hoc  ncceflario  partes,  aquea, 
& acris : fimul  in  dulcislsltis  Sero  aquea 
maior,  multo  minoracris ; aquea,  frigida 
nimirum  atquehumida,  in  acidi  tantum: 
vtiam  merito  Galenum  dixifle  appareat, 
calidam  & acrem  qualitatem,  facultatcm- 
«juc  fortitum  elfe  lac,  ob  Serum,  partem 
huius  nimirum  quanuisno  multam, eiuf- 
modi  tamen,  qua  rurfus  in  acido  rece- 
dente benefrigidumfiat.  Geminam  hanc 
Scrofx  partis  facultatem  agnouide  Gale- 
nus vifuscrat,  non  ita  multoante,  quam 
eidem  calidam  & acrem  attribueret,  quo 
loco  Iadti,in  quo  confumptum  Serum  to- 
tumcohibendx  aluo fuerit, ne  in  ventri- 
culo coaguletur,  prxteralia  adijciendum 
quoque  aquam  elfcconfulit,  ita  feribens: 
6au/xdniftfi  roropio»  itinuxiiacLirt;  aJSis 
lSa.n{  lxi%<Virn.oJ  -yt>f  riv  iyfirera.ri  offoii 
f «4y<u<irj»,<UAirjiSf  u/iinrM.,  ys#’  ?*  v*ayn  ni 
yxrif  * ro  tri/xxcu  yoAa,  Scilicet  vetat  nosmi- 
rarijfi  laftiadftringedxaluicaufa  parato, 
non  immeritd,  ne  m cafcum  fumptumco- 
eat,adijciaturaqua,quafi  inepte  id  fiat,  vt 
abfumatur  Serum,  vbi  aquea:  humidtta- 
tis  multum,  quo  deinde  aquam  fuper- 
uacance  rurfus  addamus.  Cxccrum  in  eo 
non  vitari  Scrihumiditatcm  ait,  fed  acri- 
moniam, qua  videlicet  initari  foleat  al- 
uus.  Cuiufmodi,  qu.vfo,humiditatcm  ? 
non  quidem  acrem,  aut  calidam,  ( nam 
hanc  ia  m reiedam  vult)  fed  contrariam 
potilis,  frigidam  nempe,  &humidam; 
qua:  fi  fola  fuiffetjin  Sero,  non  erat  qux- 
renda  alia.  Itaque  oxygala&is,  quodaci- 
dum  lac  c(t,  vbi  calidior  acrisque  ma- 
gis Seri  pars  illa  perijt,  & aquea  rema- 
net, vfus.  Neque  enim  tam  facile  inca- 
fcum  cogetur  humoris  aquei  prxfentia, 
neque  irritabituraluus  acrimonixabfen- 
tia  - fed  nec  in  nidorulentiam  abibit,  ne  fi 
in  biliofum  maxime,  feruidumque  ven- 
triculum inciderit. 

Dux  igitur  quum  infint  eadem  in  re, 
vt  fxpe  fit,  qualitates,  ac  facultates,  eti- 
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am  contrarix  : quum  quis  altcriui  tan» 
tilm  mfminit,  ad  rem  fuam,  de  qua 
agit,  non  nefcific  alteram  conuinci  po- 
teft,  filent  io  quanuis  prxtcritam,  nihil 
tunc  facientem  ad  rhombum,  quod  dir 
cifolct.  Tantum  non  quottidic  Aloes  re- 
purgatoriam  facultatem,  & 11  e reo  rari - 
am  quandam  prxdicamus,  feribimus, di- 
cimus, quoties  res  ita  fert,  aut  vfus  ali- 
quis venit ; rurfus  adftrittoriam  vim  cius 
profitemur,  exigente  ita  rerum,  quas  prx 
manibus  habemus,  aut  de  quibus  trafta- 
mus,  commoditate,  neque  ibi  adftri&o- 
rix  facultatis,  in  fermone  de  repurgato- 
ria, neque  repurgatorixhicin  dcadftrin- 
gente,  memorantes  quicquam.  non  enim 
neceflarium  : fed  neque  in  mentem  ve- 
nit fxpe  intentis  in  rem  vnam  illam. 
Num  propterea  pugnabunt  illa  ? non, 
vt  opinor.  Pariter  in  hunc  modum, 
quid  mirum,  Galenum  lafti  fcripfiife 
calidam  acremquc  facultatem  accedere 
ob  Serum,  coque  acidum  lac  frigidum 
cxillimari  ■ quod  hxc  inde  in  eo  recedat 
qualitas,  fatis  id  cffcilui  illi  c(Tc  ex  cau- 
fx  ablatione  intelligcndo  ? Rurfusquc, 
Authorcm  eundem  alibi  hoc  idem  Se- 
rum, cuius  iam  duplex  oftcnfa  facul- 
tas, frigidum  &humidum  ftatuiffe?  rtty 
iffSlti  mfiUu/xa.  r’  iri,  * j lyyor.  Vin- 

citur enim  Serofx  partis  eiufdem  acri- 
monia qualitatibus  aqueis  illis,  vt  ciuf- 
modi  conftituatur.  Etenim  minime  in- 
conucnirc  yidetur,  vt  in  quo  aqueam 
ineffe partem,  calidamquc  fimul&  acrem 
aliam,  oftcnfum  fit , & aquea  acrem  fu- 
peret  ; frigidum  ideo  atque  humidum 
denominari , vel  nondum  difccdcnte 
acri,  queat:  tanto  autem  magis,  quum 
difceflerir.  Rurfus,  propter  eandem 
hanc  acrem  ac  calidam,  non  multam  li- 
cet, portionem,  qux  Sero  ineft,  parti- 
ceps lac  (particeps  enim  tantum  fecit: 
non  calidum  abfolutc  Galenus  pronun- 
tiauit)  dici  caloris  alicuius  poteft,  fed 
qui  tamen  totam  la&is  fubftantiamxqui 
vndique  temperamenti  collatione  cali- 
dam conflitucrc  nequeat  calor,  adeoque 
acido  quidem  ladc,  cui  iam  demptum 
Serum  fit,  calidius ; temperati  autem  ho- 
minis fanguinc  frigidius,  eodem  modo 
lac  conllituatur  totum.  Nec  Serum  qui- 
dem ipfum  dici,  habcricjue  aliter,  qudm 
frigidum,  hominis  eiufdem  comparati- 
one, debear,  vt  cui  longe  maior  aquofi- 
tatis  cuiufdam  infit  portio  . alterius  vc- 
r6  calidx,  atque  acris  partis  portiun- 
cula lolum  quxdam,  cuius,  vt  narra- 
uimus,  particeps  tantum cR.  Fere  au- 
tem participari  rem  aliquam  intelli- 

gimus, 


salvbrivm  liber 
«imus,  non  magnis  dctradis  portioni- 
bus. 

Exuminetum  leOii  temftr Mentum  diligenter : & 
excuffd  Itet  Geleniceje  re  hae.qiudem. 

C A P V T VII. 

Vippcin  generatio- 
ncLaftiscx  fangui- 
nc,  vt  de  huius  quo- 
que temperamento 
dicatur,  (crofa  prius 
huius  ipfius  pars, 
qui  lotio  fuperfue- 
rat, primo  venarum, 
quarum  tunica:  fri- 
gidi funt,  & per  longum  fatis  corporis 
ipatium  trahuntur  ; tum  glandularum 
quoque  in  mammis,  naturi  ciufdcm, 
nempe  frigidioris,  occurfu ; exuere  non 
fane  magna  difficultate  caloris  partem  bo- 
nam fui  poteit,  ipfa.qlioqui  infra biliofi 
humoris  caliditatem  pofita,vt  benefrigi- 
.da  cuadat,  remanente  nihilo  fecitis  caloris 
Adhuc  veftigio  nonnullo,  quod  acefeente 
.deinde  ladc  difceda t totu  m.  Nec  diflimi- 
Jiter,  eafdemqueprorfus  ob  caufas,bilio- 
fam  fanguinis partem,  huiusque  (fangui- 
nis  dico)  proprie, vereque  didi,  qui  pecu- 
liariqfccretusqucab  alijs  humor  cft,  tenu- 
em magis  partem,inbutyrofam  verti  veri* 
fimile  mihi  fit,  quxiito  biliofx  parti  ex 
. fanguinis  parte  temperamento,  vt  refrige- 
. ratior  fada  mediocritatem  caloris  acqui- 
rat,& butyrum  fiat.  Sic  reliquas  non  mi- 
nus fanguinis  totius  portioncs,partim  na- 
tura iamfua  frigidas,  craffasquc,vt  melan- 
cholicus in  fanguinc  fuccus  cft  ; partim 
Calidas  fanguinis ^pprij ; vniucrfas in  cafc- 
ofam  fubftantiam  abire,  atq;  ita  lac  totum 
limulexiftcrc  crediderimus,  acquifita  par- 
tibus omnibus  frigiditate  aliqua,  longiffi- 
moquodam  venarum,  quibus  conficiendi 
lallis  delegatum  a natura  munusfuit,  tra- 
du,multipliciumquc,  vtdiduitus  in  por- 
tiunculas plurimas  fanguisaliusficri  meli- 
us queat ; mox  occurrentibus  etiam  ma- 
millarum glandulis,  refrigerato  tandem 
parte  exomni  fanguinc,vtgenitumitalac 
prodeat,  & calidior  quidem  fanguinis 
pars  bilis,  ciusque  vna  tenuior  portio, 
infracta  illarum  caliditatc,  ad  mediocri- 
tatis temperamentum  deucncrint  in  Bu- 
tyro: in  Cafco,  feu  cafeofa  parte,  infra 
'mediocritatem  ad  frigidum,  nec  mul- 
tum tamen,  fubftitcrint,  fanguinis  pro- 
prij  verique  craffioribus  partibus  frige- 
factis,  nigriorisque  bilis  fucco,  ac  pitui- 
ta:, pituitosovc  fanguini  immutato  ad- 
ditis : in  Sero  autem  fponte  iam,  natu- 
raque fua  frigido  per  fc  antea,  ( etenim 
materia:  cuiufdam  pituitofx  Serum  eft) 
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inueda  refrigeratione,  calidiori  cius  par- 
ti,  neque  tamen  prorfus  rcftindx.  Hxc 
cft,  conucnientibus  in  vnum  omnibus, 
Lailis  fubftantia,  hoc  temperamentum 
frigidum  atque  humidum  merito  : fed 
modice,  longius  nimirum  a pituita:  fri- 
giditate', ac  fanguinis  fui  fempet  tem- 
periei propius  ; idcirco  xXixf as,  id  cft,  te- 
pidioris cuiufdam  caliditatis  dictum  1 
Caleno,  lenis  quidam  potius,  & placi- 
dior frigiditas  dicenda,  cuiufmodi  ro- 
farum  fucci,  rofaccivc  olei,  & aliorum 
qnorundam  cft  : qui  temperatum  cor- 
pus, quoties  fe  temperate  habet,  & ab 
omni  iniqualitate  alienum  cft,  refrige- 
rare modice  poffit  j aliter  fe  habens  nori 
poffit,  fi  a iufta  temperamenti  fui  mo- 
deratione paululum  in  frigidum  dedi- 
naucrit : tunc  enim  fimile  illi  fiet,  ex 
quo  adio  nulla,  at  vlteriore  rccdfu  pro- 
lapfum  etiam  calefecerit : is  enim  tepidi 
huiufcc  frigiditatis  modus,  vt  tempera- 
tura refrigerare,  paulo  magis  refrigera- 
tum excalfacere  poffit.  Itaque  nullo  fi- 
pc  difcriminc  Authoribus  tepor  huiuf- 
modi  caloris  non  miniis,  quAm  frigoris, 
nominibus  vocitatur,  vt  Galeno:  ( De 
fimpli.  medie,  facul.  iij.)?uru  «'turi;  pofiio- 
xoif  (Acuor  uiy  tx  t i(  /elnc  iidfxn  XfarfMf  : 
i §tui [otMXuXosiiLTUf  miy,  <AM'ov 

Tfeftjt  TITI)  lyt-T-d  TXT  X^I*f*T  , iti  «f urtLl  fiol  l§ 

x-foi76iT,eaafx<i>  Sic,  inquit,  & in- 

ter medicamenta  oleum  temperamenti 
medij  cft  : rofarum  fuccus  frigidioris 
quidem,  fed  non  ita  valde,  vtpotc  qui 
fecundd m tepidam,  quemadmodum  di- 
dum  prius  quoque  nobis  fuit,  calidita- 
tem confiftat.  Vides,  eiufdem  rei,  eodem 
fenfu,  de  frigiditate,  & caliditatc,  eo- 
demqueprope  verfu  pronuntiatum  ? fic 
quidem,  vt  caloris' tepidius  illa  frigidi- 
tas potiils  habenda  fit,  & quidem  vera 
ad  temperiem  xquam,  tametfi parua  pau- 
caque.  Facit  autem  id  in  ladis  totius  fub- 
ftantia  Seri  calida  illa,  non  multa  licet, 
fed  iufto  tamen  calidior,  & acrior  pars, 
fimul  & Butyri  moderatior,  vt  refrige- 
rare haud  fane  valde  queat ; femper  ta- 
men generis  conditionisque  fui  (angui- 
ne frigidius  fit,  quem  inter,  ac  pituitam, 
(fui  fcnipcrgenerisintclligo)  temperatu- 
ra fua  politum  cft,  fed  minore  A (angui- 
ne, quam  A pituita,  vc  diximus,  inter- 
ualfo. 

Hic  rurfus  fcrupulus,  ad  quem  offen- 
damus, aujfalcbra,  in  qua  hxreamus,  nifi 
caucrimus.  Nos  enim  hrc  frigidum  potius 
teporem  quendam  d icimus  m tade,  idque 
extrado  de  Galcnicis  didis  fenfu, no  vno 
lq  loco.  Sed  quid  dicendum  nobis  fuerit 
adAuthoris  eiufdem  dictum, obuia  maxi- 
me ope- 
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mc  operis  in  parte,  teftatu  nobis  relittuin, 
vttranfmiffum  mircrjninueftigauimq;  ab 
Erudiiis,quiinhxcinquirunt.aft,inquit, 
(De  (impii. medie,  facul,  iiij.) ro^iveiuva» 
yihx  roy  truuulr^tf  ii  61  ffxoniri  cm/xxtcc  A&oXei- 
nwSxi  iruxrS.  Vniuerfum  lac  a temperati 
corporis  calore  didat  multum,  fiue,  longo 
abeftinteruallo.  Quis  non  bene  frigidum 
credat, ex  hoc  d itto,  primore  confidcrati- 
onefSed componenda  in  vnum  verba  fi- 
mul  omnia,  vtintegerindefenfusexiftat, 
no  difccrptuSj&magiftri  diftataa  capite 
acccrlita  expendantur;  non  autem  perio- 
dus vna  reliquarum  omnium  demum  prf- 
iudicium  afferat.  Triplicem  la&is qualita- 
tem ac  facultatem  quum  expofuiffet  Cale- 
nus, cafci,  butyri,  feri,  fic  deinde  addit: 
AMit-yrav  nfUvXliroqa  IxxAjSxly>q*1*f,  il  iinx- 

xHxfjutfii  txIitys  i ro&iv to  Si  cffSUf  xifir- 

oofixxi  ya- 
I r»  Cqfumn  oufucff  dnolUxt- 
Inter  has,  inquit,  pinguis  tem- 
perata maxime  eft  ; eradi  vero  parum  ab 
hac  recedit;  at  ferofum  excrementum,  & 
Frigidum,  &humidum  eft:  prorfus  vt  vni- 
uerfum lac  a temperat*  caliditatis  corpo- 
remagno  intcruallo  relinquatur.  Cui  no, 
quxfo,  pugnare  videantur  hatt  mutuo  I 
frigiditas  tepidior,  imdealiditas,  qux  ta- 
men frigiditas  quxdameft,  ea,  qua  dixi- 
mus,rationc,&A  temperaticaloriscorpo- 
re  diftantia  magna.  Sed  fi  quis  diligenter 
fecu  confidcrauerit,qua  hxc  rationc,quo- 
vcealoco  a Galeno  dicantur,  nx  is  ani- 
maduertet  ftatim  cohxrerc  omnia,nccdif- 
fidij  quicquam  cire.  Affertur  eo  loci  ab 
Authore  eo  nobis  ratio, qui  fiat,vti  mcl  vc- 
tuftatcamarefcat,  autin  paulo  magis  cali- 
do temperamen to bilefeat ; i n frigido, be- 
ncac  commode  alat : non  item  lac,  quod 
accfcere  potius  videmus  in  frigidiore  ven- 
triculo; in  calidiore  concottum  optime 
alere, corruptum  autem  ad  nidorulcntiam 
trahi : mcl  autem  accfccrenunquam.Id  ni- 
mirum adfertur  rationis  ibi,  mellis  fcilicet 
caliditas:  contraijue  lattis  multo  infra  il- 
lam pofita  frigiditas.  In  comparatione 
enim  tum  mellis  omnia  dicuntur,quorum 
rtriufquc  rationibus  cuntta  illa  contin- 
gant. Ergo  longe  ab  xquabili  caloris  tem- 
perie difta re  vniuerfum  lac  ditium,  videli- 
cet longius,  quam  vt  aut  vctuftatc  amari- 
tudinem fentiat,vt  mel,quod  ipfum  tem- 
perati caloris  fit ; aut  ne  infrigido  ventri- 
culoin  acorem  abeat, quod  melli  nuquam 
continget  propter  caliditatcm  illius  iu- 
ftam  : latti  autem ob  frigiditatem  vfufx- 
pc  venit,  qux  quanquam  modica,  atque 
etiam  intra  modum,  propiorque  (angui- 
nis, quAm  pituitx  temperamento  fit  ; at 
eiufmodi  tamen  eft,  vt  longius  A temperie^ 
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quam  mcl  obtinet,  adcalid(i,ad  frigidum 
ipfa  Tepofita,  frigiditatis  potius  merito 
opera  edat.  Hxc  eo  paulo  fufiusexplicata 
a me  votui,  vt  intelligcrcnt  rerum  Medica- 
rum ftudiofi,  conferenda  effe  Authorum 
loca  fimul,  quorum  videantur  diuerfx 
feriptx  fuiffe  fententix  decadem  re.  Et- 
enim collatione  ea,  diffidere  vifa  fxpenu- 
mero  inter  fe  quxdam,fi  rite  examinentur 
cuntta,minimediffidcrc  videbuntur,  re- 
rumque ita  veritas,  tanquam  tenebris  euo- 
luta , apparebit  melius,  & conquiefcet 
mens. 

Uttii  fjm,&  commodam  in  tlcnio  futipud. 

c a r v t vi  ii. 

Attis  vfus,  cuius  iam 
temperamentum  qua- 
le, qux' ve  illius  effet 
edentia,  oftendimus, 
omniujppe  maximui 
aledi  facilitate,  vbcr- 
tate, bonitate.  Ide  ali- 
moniam noftri  primd 
femper  inchoat , ac  poftremo  in  multis  fae- 
pc  finit,  fed  vbcribus  cxuttum,quod  ma- 
xime bonitatem  eiusiuuat : infantili  ptati, 
ob  temperamenti  humiditatem,  calidita- 
tisque,  qualem  fxpeiam  memorauimus,  te- 
porem commodiffirmim  : Senibus,  ac  de- 
crepitis,alimcnti  primum  facilitate ( tan- 
quam cnimprxmanfuscibus,  de  mammis 
xtitibus  illis  exuttus  ventnculo  ingeri- 
tur)  vtililfimu  ; deinde  fumidioris  quo- 
que alimenti  vfu,  quo  ficcior  fenum  habi- 
tus totus,dccrepitorumprxfertim,intrin- 
fecus  humefattus  fouctur  : nec  fani  me- 
dijs  temporibus  omnibus  non  femper 
commodum,vtilcque.  Siuccnim  defettas 
viribus,  alimcntoquc  fuo,  partes  nutrire 
ftatim  animus  fit, non  aliud  facili  inucni- 
as,quod  tot  antea  caloris  natu  ralis  conco- 
ttionibus  elaboratum,  quafi^uc  confc- 
ttum  iam, porrigi  pro  cibo  poffit,quodve 
temperamenti  fimilitudinc,  totaque  fub- 
ftantix  affinitate  in  alimoniam  rapiatur 
partiu  m, addatur, affi  meetur,  v nu  mque  fi- 
at. non  immerito,  fcilicet  antea  quoque 
minimo  minus, dum  lac  ficrcr,abiturum  in 
nutrimentum  fuerat  ;& dum  additur  par- 
tibus, bis  iamproximam  nutrimento  na- 
turam fortitum eft;  primd, quum  exfan- 
guinc  in  lac  conucrfum,  propiiam  erat, 
vtalcrct ; iterum,  quumcxlattcfanguifi- 
catum  facili  alimenti  veri,  omnimnque 
vltimi,quo  nutricatio  vera  perficitur,  na- 
turam,ornatumque  fubit,  formaque  glu- 
tinis fufeepta  affigitur  facili,  prorfusque 
in  membri  fubftantiam  defcifccns,  parti- 
um illarum  fit,  intrinfecus  acceptum.  Seu 
fucci  bonitatem  quxrus,  nota  alia  melior, 

quxcjue 
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quxquecAmipfa  prolixi  bonitatem  fuam 
largiatur, optimo  omnibus  communicato 
fucco,  tum  aliorum  quoque  malitiam  fae- 
pe  corrigat,&  humorum  vitia  contempo- 
ret: fcu  alimenti  nobis  copia,  atque  afflu- 
entia cordi  fuerit, minimum  ibi  excremen- 
torum, idcoquc  & nutriendi  vis  , maior. 
Qux  licet  omnia  vino  quoque  infint,  at 
hon  vtfoli, per  fequeinfunt,  nempccali- 
diorisac  ficcioris  temperamenti, quam  pu- 
ri alendo  par  fi  t ; ac,  nili  alterius  rei  additi- 
one,aquxnimirum,non  profuturo,  con- 
traque  obfuturo  potius  interdum.  Sed  nec 
vino  folo  Ii  alamur, tantum  producere  di- 
erum nobis  liceat,  quam  fi  la£ic:vt  plus 
omnino  alimcntofxnaturx  in  hoc,  quam 
in  illo  efie,  hinc  manifefto  fatis  appareat, 
atque  iccirco  fuffcdhirum  quandoque  ci- 
bo potuque  lac  credamus ; non  fuffedlu- 
rum  vinum,  autcertenon  tantum.  Iuquc 
tam  ya^LXffar/Vi , quam  yxXxxnro rxs  ha- 
bent Graci, qui  nimirum  efu  potuque  la- 
diis  vtcrentur,  quum  vini  potus  tantum 
fit,  non  etiam  efus,  nec  dicatur  quidem. 
Mitto  hoc  loco  tot  medicabiles  huius  v. 
fus,  tales  ac  tantos,fed  alterius  omnino  ne- 
gotij. 

La&it  deledm  ex  multit,  animanti/  genere,  patule, 
antu.partuaque  tempore,  &huiu{htedi : r fur  que,  ac 
neeuntcntainde,& quomodo  yitanda.  Latiaria 
deinde  epera  quadam  in  ttanfcnr- 
fu  ditia. 

CAPVT  Vlll. 

ULlud  tamen  inprimis 
cauendum,  ne  qua 
(ficutiin  rebus  eucni- 
refolet,  quarum  vt 
quxquc  nobilifiima, 

noxa  fxpe  maior  c6- 
tingat)  incommodi- 
tasex  eo  accipiatur,  vfusque  tantus  acci- 
denti aliqllo,  vel  inconfideratione  eti- 
am noltra, vitietur.  Quxcnimdc  ladledi- 
ximus,dc  optimo  didti  laflc  accipi  cundia 
debebunt.  Fuerit  autem  optimum,  ad  be- 
n&,  multumque  alendum,  quod  crafTum 
inter  tenucijuc  fit,  hoc  eft,  quod  ferofx 
aut  cafeofx  partis  fuperfluitate  no  redun- 
det-quod  coloris  candore  commendari 
pofiitj  virore, aut liuore  nullo,  odoreve 
tetro  notetur  ; faporcfuauiter  dulci  fit, ni- 
hil aut  amaritudinis,  aut  falfi,  aut  acidi, 
aut  extranei  aliud  quippia  referente;  tum 
etiam  xquabilisperorania  fubftantip.Hu- 
iufmodi  lac  multa  facient.  No  en  im  aliun- 
de temere  expedtadum,  quam  ab  homine, 
conditionibus  his  fimul  omnibus  prxdi- 
tfi.  Ncq;huiufmodi  tamen  femperbuma- 
tifiloc  erit. non  enim  i partu  ftatim,acnon 
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nili  vitra  bimcftrctcpus : nec cuiufuis ha- 
bitudinis, aut  xtatis,  fed  vtrobiq; medix: 
nec  nullo prorfus  diferimine  vfx  in  ciba- 
tu mulieris.  Omnium  nanq:  potifiimum 
ex hocladiis  bonitatem, aut  malitiacapta- 
re  nobis  licebit, fi  ciborum  ad  rem  hanc  de- 
Icdlum  fcquemur.  idtjue  inprimis,  atq;  an- 
te omnia  in  bru torti  ladle,  cuius  frequen- 
tiffimus  vfuSjCxpcriemur.Humani  nanq;, 
in  hac  quidem  Medicinxparte,quxSam- 
tati  dicata  eft,  non  alius  feri,  quim-in  In- 
fantiixtate,vfusnccefiarius,  vt  vi&usin 
eo  rationem  curandam  habeamus- aut  ex- 
tremo quandoq;  in  Senio : qux  Salubris 
artis  Pxdotrophicc  & Gerocomicc  funt, 
poftenus  priuatim  tradtar.dx,  panes.  At 
Caprillo,  Ouillo,  Bubulo,  tribus  his  feri 
continui,  ac  per  omne  tempus  affidui 
vtimur. 

Omnia  igitur  hic  quoque,  ficuti  quum 
dehumano  dicebamus,  difpicienda,prae- 
fertim  vero  pabulum. na  homini  toto  an- 
ni temporeidem  prope  ; aut,  vt  pabulum 
variafiealiquandoc6ucniat,hyemi*,xfta- 
tisvc,  authuiufmodidiucrfitatem fequu- 
tis,copia  femper  eadcm.Logealiaquadru- 
edum  ratio,  nam  nec  vbertas  femper  pa- 
uli eadem, quum  pafcuntur,  vcre,xftate, 
autumno. Defit  enim  fxpe:  hyeme  rigent, 
& alimenti  inopia  emaciatx,  Ia  diis  non  fa- 
ne  multum  exhibentquadrupedes,  cgcfta- 
temq;  alimonii  tcllantur  paucitate  ladiis, 
& vitio  infuperaliquo  : adulto  iam  vere, 
optimu,laudatumquc;  & inchoante  xfta- 
te, locis  non  nimis  cito  cxarcfccntibus,  per 
totum  id  temporisjtcneris  femper  herbis, 
fedadaudiis  iam,necdfi  femtn  proferenti- 
bus.Miru  aut, quu, alimenti  facultas  quan- 
ta fit,  perfpici  ex  alijs  multis  poffi t , quim 
id  tamen  in  ladlc  potifiimum  apertu  ma- 
nifcftumc); fiat,  nec  iniuria.  Mox  nanq;  1 
fanguinc,  qux  fecunda  concodiioeli,  la- 
diisgeneratio : vt  abire  in  id  feruari<j;  fa- 
cilepabuli  fxpe  tum  odor, tum  non  minus 
interdii  faporquoq;poflit, quando  vel  in 
corpore  no  rard,  earaistj;  fubftantia,  tam 
longo  i fanguinis generatione  intcruallo, 
idenonnuquamcueniat.Hifpaniarti  qui- 
dem Veruecesprxdic5t  faluix,  thymi,  ro- 
ri(marini,herbularumq-,  fxpcodorataru, 
quarii pleni  ibi  capi, vim  quanda  carnibus 
luis referre:&  Coturnices  fcimus alicubi 
non  raro,qux  hellcboro  vcfcantur,couul- 
fionis cuiufda  multis caufam  dedilfc  in  ci- 
bis : vti  ia  fides  Galeno  adhibeatur^n  Boe- 
otia,'Thelfalia,  Attica  idem  con tigilfe  fuo 
tempore  coturnicum  efu  multis,  qui  mu- 
fculorum  tenfionibus^djwrr.inquit  ipfe, 
corriperentur.  Mulculorii  tenfiones  dicit, 
non  ncruoru  conuulfiones : Sil ta  eft.non 
enim  conueUuncurbi,  vt  artubus  diftor- 
Cc  que- 
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que  ihfttr,dcpraitatusque  motus  liquatur, 
quod  in  conuulfionibus  accidit ; fcdcon- 
tcdi  his  coi  pus,  mufculiq;ipfi,  &carnofx 
partes  ridentur,  non  tutem  motibus  vilis 
manifefto  corripiuntur  prxtcrnaturuli- 
b.us.  Qijod  fi  cfitarx  Coturnices  lioc  faci- 
unt, deuoratique  hcHcbori  vim  aliquam 
referuntearnibus ; nccdcfunt,  qui  fudo- 
ribus  interdum  quoque  detegi  alimento- 
rum naturam  ex  odore  contendant:  tanto 
magis  fer uari  i n laifc,oftcndiquc alimenti 
V.ircs  debebu  n t,  fa  ngu  i n i ch  y lo  foque  fuc- 
co,  qux  prima  cft  alimenti  in  ventriculo 
immutatio,  proximo.  Tvw,  tAariiyio», > 
aut uct  iyytu  (Sityvtvi*.  TAjSiotf  xdGxfinf,  att 
(Epidcm.vj.)Hippocratcs,maximo  argu- 
mento, explodendos  cOntri  opinantes  cf- 
fc.vfuq;  non  parno  repurgandorum  pu- 
erorum, fi  exigere  id  res  ipfa  videatur,non 
nutricis  folum.aut  ma tns, fcd  capra:  etiam 
medicato  ita  laiftc.  Quod  poft  humanum, 
adhofce  vfus  no  modo  repurgandorum, 
verilm  etiam  enutriendorum  ( id  enim 
quoque  innui  hic  videtur)  infantium,  fi 
humanodeftituamur,  Hippocratici  hu- 
iufccdi&iauthoritatem  fcquuti,  adhibe- 
bimus.Simul  inde  nobis  rationem  collige- 
mus, cur  proximum  habendum  nobis  fit 
ab  humano  Caprinum, alendi  quidem  vfi- 
bus : quippe  quod,  Ouinum  Vaocinum- 
que  inter  craffiorum  partium,  & Afini- 
num  tenuifGmarum,commodiffimum  fc- 
fcalcndis  nobis  exhibeat.  Simul  magnum 
diferimen  ex  pabulo  interent,  quod  nun- 
quam ferehis  defit,  vel  media  fxpehycme 
virgulta  tondentibus,  & vefcentibus  li- 
benter, quibus  non  tam  fluidum  lac  faci- 
endi poteftas  infit,  quod  vel  Poctx  ipfi 
notum ficin  Georgicis fuis canenti: 
Tifamtur  verifyluu, &/ummd  Ljca, 
Horrentruejj  tuiti,  (f  tmtntts  urdut  dumn. 
Quocirca  laSis  femper  vbertas  ex  his,  & 
eius  quidem  laudati : quanuis  in  hoc  quo- 
que idem,  quod  inalijs  omnibus,  feruan- 
dum  fit,prxter pabuli  differentias, (quod 
quantum  valeat, exempla  ac  rationes  attu- 
limus) vt  anni  infuper  tempora  fpeCte- 
mus.  Quippe  vere humidiflimum,  pluri- 
mumque, ac  bene  liquidum ; au  tumno, at- 
que hycmc.iuftocraflius  eft : {(late,  omni- 
um in  medio.  Eadem  prope,  qua  1 partu, 
ratione  tenuiffimum  primo  fit,  ex  quoco- 
loftra,  damnati  alimenti : tum  deinde  fen- 
fi  m femper  craflcfccns  magis,  magisque,  ed 
vfquc  tendit, donec  tempore  fieri  prorfus 
lac  definat,non  fuppeditau  vlterids  mater 
ria.  Medio  igitur  hic  quoquea  partu,  fini- 
fique  foliti  la&is  tempore,  deligendum,  fi 
jequendas  nobis  optimi  vndiquecondici- 
pncseifc  duxerimus. Neque  tamen  tam  an- 
xie & fcrupulofc  faciendum  nobis  id  erit, 


vt(quod  nonnulli  cenfuefUnt)Vaccihnn?> 
praeferendum  effc  obid  iudiccmus,  quod 
gcftationis  vtcri  in  vtrifquc  non  admo- 
dum tempora  diftentjbouc,  homineque: 
nos  nihil  illud  ladlis  bonitati  addere  polle 
credemus,  proptcrca  quod  eandem  aliud- 
aliobonitatcm  tempore  acquirere  fibi  fe- 
rius,ocy  us,nulla  prxtcritf  iam  gcftationis 
rationc,lacpoflc  perfuafum  habeamus, vt 
conditionibus  optimis  Iit.  Qux  vt  nullx 
in  Caprillo  laftc  defiderentur,  atque  ex-, 
pedandum  alimentum  nobis  inde  fit* 
omnium  maxime,cx  quibus  alimur,  fucci 
optimi : timenda  tamen  ex  co,caucnda<^ue 
interdum  noxa  non  miniis,  atque  ex  alijs» 
Quoniam  e di  ucrfo,omnium  quoque  ma- 
xime peffima  femper  ladtis  in  ventriculo 
corruptela,  fiuein  nidorulcntiam  difee- 
dat,fiue  in  acorem  degeneret  corruptioni 
mala  : deterrima  autem,  quoties  in  cdfe- 
um,c6co£lionem  omnem  fubterfugiens, 
cogitur, fzuiffiina  f.tpenumcro inferens 
Symptomata,  nec  fine  vita:  tamen  inter- 
dum diferimine  non  obfcuro.  Facit  hoC 
lac,  opinor,  tanquam  fanguinis  foboks,il- 
lius  aliquid  etiamnum  natunc  retinens  t 
quem  quidem  Tciunt  Medici  omnes,  cor- 
poris cauitate  aliqua,  poftqulm  venas  fu- 
as  exierit,  contentum,  atrocis Temper,  at- 
que extranei  nobis  qualitatis  cfficaciartt' 
minari  folcre,  vt  idem  contingere  in  Iaftis 
corruptela  pofle  arbitremur, ob  fucci  ma- 
lignitatem ; qui  ficuti  ex  laudato  riteque 
concofto  optimus,  ficplanc  ex  contrario^ 
cffimus.H:ec&  Caprillo  contingct,pro- 
ato quanuis,  fi  inconcodlum corrumpa- 
tur.Sunt  nanquela&i  cuilibet  communit 
ifta, ficuti  & illa:  Caput  lattis  vfuinfcfta- 
ri,  nili  validum  natura  quod  fuerit:  Hy- 
pochondria itcm,inflationibus  opportu- 
na,noxam  inde  fentire.ctenim  flatulentia 
ftatimexlattcin  ventriculo  fuboritur,  vt 
paucifiimi  fint,qui  non  hoc  ipfum  contis 
nuo  eius- vfu  incurrant.  Nocm  dentibus, 
&gingiuis,his  laxioribus  factis, illis  putre* 
fieri  & corrodi  facilibus,cxploratum. 

Prxfti  terit,  ab  cius  ftatim  v fu  vino  coi»’ 
luifledilutoos,  partesq;  illas,  addito  mei- 
le, detergendis  ita  melius  dentibus  gingi- 
uisque,  ixcafcofa  parte  auferenda.  Quod 
fi  quis  firmiore  fit  capite,  quimvt  noxam 
ex  meraci  collu  bone  concipiar,(ferit  enim 
multis  calidus  indcaccrque  vapor  capur, 
& replet)  puriore  tum  vino  commodiul 
vtarc  i nempe  abftergentur  melius,  ficcan- 
tu  rejuc  hoc  pafto  pa  rtes  ex ; mei  i usq  uc  cti- 
aninum,  fi  vtrunque.iuifccatur  ad  hoc, 
mel,vinumquc.  Nihil  autem  prxftabilius, 
nec  quod  tam  tutos  ab  hoc  dentes  reddar, 
quam  fi,fumpto  la&c,  mulfa  primum  coU 
iuaSjtum  & vmo  adftringencis  faailcan* 

aliquo,. 
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aliquo.  Spiritalibus  tamen  partibus,pe- 
{toris  pulmonumque,  amicum  lac  quod- 
que: Sl  quo  tenuius,  vtcafeofxpartis  mi- 
nus,feroix  autem  plurimum  obtineat,  eo 
fecurior  illius  vfus,  vel  C futurus  conti- 
nuus fit. 

Cxtcrilm  fccuritatcm  hanc  alimenti 
paucitas fcquctur, cuius  maxima  femper, 
vbi  cafeofx  partis  plurimum,  copia  ; fcd 
cum  obrtru&ionum  periculo  non  ob- 
fcuro,  prxfertim  quibus  natura  anguftio. 
res  vix  fucrint,qux  1 fima  Iecoris  parte  in 
gibbofam  tendunt ; qui  ve  generando  re- 
num calculo  facilcs,certam  prope  indeof- 
fenfam  vfu  nimio  ferent.  Taleeft,  vtdixi- 
mus,  Ouium,  Boumque:  ficuti  Afinarum 
tenuiffimum,  innocui  quidem,  fcd  mimis 
alibilis  fucci.R.cliquorum  vfus  iam  nullus. 
Exolcuere  enim,  ita  plane,  vt  ne  facienda 
quidem  illorum,  fuper  rebus  his,  mentio 

Neque  ladaria  huc  afferenda  opera,  me- 
lifis  in  tranatum  de  obfonijs  differenda: 
illud  tamen  nunc.  Fluitin  laitis  fuperficie 
recens  mul&i  repoli tique,  quum  refrixe- 
rit  primum,  fupernatans  palato  accepti  f- 
fimapars,cx  partibus  omnibus  tenuius,  & 
pi  ngue  quiddam  fuperne  eflorcfccns : Ca- 
put inde  vocant:  ventriculo  xrtiuiscalo- 
ribus,  nili  paulo  vndrius  laxitatem  quan- 
dam  adferret,  commodaturum.  Sicut  & 
aphrogala,  cuius  fpumcus  hodie  vfus,vt 
veterum  quoque,  « raris  iunceis  fifccllis, 
percolatoqtie  Sero  in  tenerrimam  recens 
preflionem  coiens  lac,  necdum  incafeum 
duratum:  Iuncatam  vocanr,  exargumen- 
to  filccllx  iuneex  : Sciflilc  lac  dixerim  : 
omnia  reprimendo  xrtu,fqualorique cor- 
poris contemperando,  &mitigandx  fxpe 
fiti,idonca. 

Dtdeidi  Ludurfibiu,  ir  de  eimfcijfurt.  Et  quibm 
tiutkru  commodet  Lu.tuttniommodct : & de  illi- 
tu completi  in  ventriculo,  quibusque  huic  ruti- 
mibui  occurrutur . Turnjlu  quomodo 
inuri  inde  nocumento  pofmt : & 

Jumpli  commode  Luctu 
vulttotesenume- 
uu, 

CAPVT  IX. 

Eq;  tamen  vfibus  his 
1 i horum  quicqua  tam 
n fatisfacere  vnquam 
Jpotcrit,  quim  acore 
iam  contrado  lac, 

1 Oxygala  Grxeis.  Id 
jenim  calido  ventri- 

'culo,  x lia  te  media, 

vrgente  aliquando  xrtuantiffimis  diebus 
fitijCOmmodiffimehanc  ipfam  demet,  be- 
ne quippe  iam  facultate  fua  frigidum,  vt 


in  quobutyrofi  quod ineft,  tenuis  magis 
eoquecalidiorpars,in  fupcrficiem  iam  lu- 
pemata  ns  abierit:  fere  nanque  itaaccfcere 
lac  folet,poftquim  fluitans  fuperius  tenue 
pingueque  illud,  quod  Caput  vocari  dixi- 
mus, demptum  fuerit  : ac  Serum,  calidi 
quicquid  prifis,  autacris  obtinuerat,  im- 
mutatione ea  amiferit ; atque  ita  aquofa 
tantiim  Seri  huius  ipfius,  cafcique,  iam 
tum  antea  quoque  fponte  fua  frigida,  nfic 
vero  etiam  frigidior  fadapars,rcliqux fu- 
erint. Iam  fi  potcflatc  fua  hac  ratione  fri» 
gido,  alia  prxtercl  arte  aliqua,  niucnimi- 
rum,autqua  alia  ratione,  refrigeratio  ac- 
quifita  addatur:  fine  non  parum  frigefa- 
cicns  medicamentum  habcbimus,atque  in- 
figniter  tantummodo  calido  ventriculo 
to!crandum,cuiquocunque  tandem  mo- 
do excalfado  vni  elTcvfuipoffit.  na  pau- 
lo magis  feu  natura,  feu  ea  fu  aliquo  frigi- 
dum  lxfcrit  certe, dum  non  fatisbenecon- 
coquitur,  quando  vel  in  temperate  fc  ha- 
bente non  admodum  facile  cocodtionem 
fubeat.  Neque  aliam  obeaufam  dentibus, 
(nam  & hi  tale  aliquid  habent, quo  calidi, 
aut  frigidi,  aut  huiufmodi  dici  poffint)! 
natura  contraria,  vel  acquifititia  frigidi- 
tatisintemperie  laborantibus,  ( vt  frigidi- 
orum vfusalioqui  quinis  alius)  infertum, 
prxtcrid,  quod  fupra  quoque,  dentibus 
Cumla&cnon  valde  conucnirc,admonui- 
mus.quocirca  obftupcfccrehi  quandoque 
acidi  la£lis,vt  acidorum  adrtringentium- 
que  aliorum,  vfu  folent : iipuuiiao  Grxei 
vocant.  Quo  tamen  Symptomate  minime 
infertabuntur,  quibus  mediocri  tempera- 
mento prxditi  natura  dentes  fuerint.  Nec 
interci  i mediocriter  temperato  ventricu- 
lo refte  fatis  conficietur;  Tuebunturnan- 
quefefe  mediocritate  fua  naturali  dentes, 
ncquidlxdantur  : at  peragere  temperati- 
or  ventriculus  concoquendi  munus  fuum 
non  facile  potcriqlattis  frigiditate  vi&us, 
vt  interim  tamen  non  magnopere  inde  lu- 
datur: hic  nempe,  ne  offenfam  incurrat, 
abiniuria  veluti  defenderit  fe,  id  vnum: 
at  ibi,  vt  concoquat,  aftio  prxtcrel  neccf- 
faria fuerit, qux  confedlumeiufmodi  lac 
vincat,maiores  iam  vires  portulans,ac,nifi 
valide  id  cxaftcquc  concoxerit,  crudio- 
rem fuccum  gignens.  Sed  vt  exquifi  te  quo- 
que id  fiat,  non  effugient  tamen,  qui  cali- 
diore qualitercunq;  renum  temperamen- 
to, necpro  caliditatis  tamen  ratione  latis 
fatis  expeditisque  meatibus,  fuerint,  (fic- 
uti contingere  non  raro  experimur,  vt 
pars  eadem  diucrfo,  atqueadeo  contrario 
fxpe  inter  fe,  particulis  quibufdam  fuis, 
copofita  i natura  modo  repeTiatur)  quin 
illarum  aliquando  partium  calculofoaffc- 
&utcncentur,vcxcnturque  interdum,  ob 
Ce  a alimenti 
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alimenti  craffiticm,  certam  prope  femper 
mali,  id  genus,  materiam  ; prxeipue  fi 
quiscoad.im  partem,  autfolam,  aut  plu- 
rimam ; Serum  autem  nullum, aut  mini- 
mum fumpftsrit:  nutrimenti  tamen  is  plus 
exeo  fentiet  concodobcne,  verum  mino- 
re quoque  alui  fubdudione,  vt  ex,  Sero 
maiore:  quod  mcminilfc  oportet,  ne  ad 
taedium  vfque  fxpc  repetere  ifta  neceiTum 
fit,fed  vtilia  tantum  relinquantur, qua; eo 
diligcntiuscon  fodemur. 

Vt  «Se  illud  hadenus  indidum,  neque 
hoc  loco  ignorandum,  referre  in  ladis 
partium  fcqucftrationc,  quam  multipli- 
cem fuilfe  veteribus  legimus,  nuncfimpli- 
ciorc  vtnnur,  quoquarque  illarum  modo 
fiat.  Qualitcrcunquc  enim  ignis  vi  fada, 
ignis  v na  vimqoncipict,  & ex  coagulo  ca- 
lida atque  ignea  visaccedit,  quam  deinde 
vfu  reterat  cafcofa  pars,  fi  quis  folam  fu- 
mat, rcieda  ferofa.  feparantur  enim  eo 
pado.  Quemadmodum  nullaquoq;coa- 
guli  alicuius  opeLadi(ait  Galenus;  pro- 
uenit,  qux  trz.Vif  dicitur  Graecis,  nobis 
Sciffio,  vel  Ladis  fcilfura  effe  poteft,  affu- 
focalcfado  fatis  ladi  frigido oxymelitc; 
aut,  fi  nihil  omnino  extraneae  qualitatis 
inetfcindidudioncca  partium  velimus,A 
partu  lac  morabimur,  vt  veterum  Comi- 
corum ®»fidmv,aut  Afiaticorum  -atifUfiov 
habeamus,  poft  emulfioneA  partu  calidis 
tantum  cineribus  circundatum,  breuique 
temporis  mora  concretum.  Et  hoc  qui- 
dem  exquifitum  lac  habendum  elb,  abfque 
vlla  alius  rei  admixtione  coagulatum. 
Nam  quod  hodie  cinara  plcrifquc  in  locis 
idcmafiequamur,id  vero  aliquid  omnino 
huius  quoque  hcrbulx  virium  addiderit, 
vt  haberi  fimplex  omnino  non  poffit. 

Mei  additum,  fiue  coagulo  fequcftra- 
tio  fiat,  fiue  quocunque  tandem  modo 
alio,  non  parum  femper  differentia:  attu- 
lcrir.Crafliusnanqucmellis abfentia  faci- 
ctjConcoqui  difficilius,  & ad  inferius  fub- 
eundum  pigrius;  przfcntia,  tenuius,  con- 
coduquc  & defccnfu  facibus  : abunde 
uanuisex  vtroque,  tamquod  mellis  ad- 
itione confiat,  quam  quod  vacat,  toti 
corpori  alimonixcopia  fuggcratur.Tam- 
ctfi  enim  meile  addito  citior  dcfccnfus 
paretur,  vt  breuiore  ideo  in  ventriculo 
mora  non  parum  fubtrahi  alimoniz  vide- 
atur: tamen  &ipfum  tantifpcr  dum  ma- 
net alimentum  multum  de  fuoquoq;  prx- 
tcr  lac  exhibere  poteft,  mel,&  per  tot  in  te- 
ftinorumfinus  cum  Lite  euolutum,  fem- 
per aliquid  elargitur,  quod  per  venas 
cd  deriuatas  ac  tractum  corpus  omne  nu- 
triat. 

In  hunc  modum  de  Ladis  diircrcntijs, 
& bonitate,  vitioque  difleruimus,  ad  no- 
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ftram  ( quod  perpetuo  proponendum  in 
difpucationibus  hisefie  diximus)  huma- 
ni temperamenti  mediocritatem,  rcrum- 
«jue  omnium  in  medio  politam,  tanquam 
amuffim  nimirum,  rcfpcdantcs  femper. 
Et  Caprinum  mrci  quidem  cibaria; ccnfu 
(nam  humanum  ad  culinx  vfus  nun- 
quam venit)  refpc&u  hoc  exteris  omni- 
bus praeponendum clfe docuimus.  Namfi 
alterius  jliaiiusconditionis  homines  fpe- 
darinuis,  dmcrfaevealiquos  habitudinis, 
macros  videlicet, aut  pingues:cui  dubium, 
pinguibus  tenuium  partium  lacconueni- 
rc  magis,  quale  Afininum,  ne  pinguedo 
partii  usaddarur  nor.  ncccffaria,  & vt  in 
meatibusnchxrcat  paulo  magisanguftis: 
contra,  macris  profuturum  Bubulcum, 
Ouillumque,  vt  ex  quibus  longe  femper 
maior  pirguefeendi  facultas  ; plurima 
quippebutyrofa  in  his  parte  reperta,craf- 
fnque,  ac  pingui,  vnde  fanguificato  redi 
alimento  plurimum  itidem  membris  pin- 
guis proucniar,matcrixaffinitate,qua:fa- 
cileaccito  in  pinguedinem  tranfirc  folita 
fit,vtin  carnem  aro:  modo  expeditos  vi- 
as inucniat,  vt  peralimenti  meatus  omnes 
libere  feratur,  prxfertim  iccoris,  renum- 
ucanguflias,vbi,  ficraflitic  fua  cludan- 
um  illi  fortalfe  fucrir,  diutius  morata, 
hxrensquc,  aut  doloris  fenfum  iecori  ex 
obftrudione,  aut  renibus  calculofx  affe- 
dionisfufpicioncm  inferet. 

Hinc  fanc  quoqueeuenir,  vt  in  calidis 
ficcisque  naturis  commendabilius  fit,  non 
modo  ob  lotiores  fere  in  his  apertosque 
viarum  omnium  matus,  fcd  fi  cui  praeter- 
el.mitigandx  immutandx  vc  intempera- 
turx  ratio  fuerit,  id  quod  lac  non  incom- 
mode prxftitcrir.  Eadem  autem  ratione 
pituitofis  naturis  inimicum  Jac,  frigidis 
quippe  atque  humidis,  quoniam  intem- 
peraturam  eam  auget ; qua  calidis  & ficcis 
amicum,quoniam  corrigit. 

Vtrifque  autem  aduerfans,  fi  in  corru- 
ptelam trahatur  in  ventriculo  o coris,  a ut 
nidoris ; frigido  hic,  ibi  calido.  Notiffi- 
mum  enim  efl, calidam  id  ventriculi  tem- 
peraturam nadum,  fumidam  fxpc,  nido- 
rofamque  corruptelam  indipifei  folere; 
Geuti  frigidam, acorem. 

Caucbiturvtrobiquenoxa,(nifi  tamen 
natura  ex  toto  repugnet  : reperiuntur 
enim,  qui  priui  pcculiarisijuc  tempera- 
menti cuiufdam  ratione  aucrfi  prorfus 
a ladis  vfu  fint ) fi  ventriculo  minime 
impuro,  humorripic  omni  libero  inge- 
ratur, ne  trahi  in  corruptelam  point 
hanc,  iliamvc  ; acidam,  fi  pituitx  impa- 
ritas fuerit  j nidorofam,  fi  bilis.  Secu- 
ri coagulationis  cius  in  ventriculo  red- 
demur, fi  exugemus  ipfi,  aut  ( quoniam 

id  in 
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id  in  hununo  tantam  la&c,  idquc  in  pue-  fiftcndx,quumrcSpoftuIarit;  contempc- 
rrs  foldm  • quandoque  autem  fenibusht,  randorum  humorum  omnium  jdcmendj 
neque  in  hac  Medicinz  parte  axate  dein.  partibusafpcricatis,  lenimento  placidiGfi- 
mulca  vius  rei  huiufcc  vilui)  fi  aliarum  rao;  humcfacicudi  fqualork,  xftu  nimio 
animantiumemulfumftatim  epotabimus.  contradi ; fcdandxfitis, pinguefaciendi. 
Mirum  enim,  quim  corruptionem,  fi  re-  colorem  bonum  addendi  ; pedori,  pul- 
linquatur,  ato  fentiar,  quomodo  &fc-  monibus,vcGcx,  vrinarijs  vijs,  diuerticu- 
mcn.  Nihilautcmccrtiuscoitionisineafc-  listjue  omnibus,  infigniter  fubucniendi; 
nm  fufpicionem  auferet,  quam  fi  cum  & reliqua  multa.  Atquchxc,nondumar- 
mcUefaladdatur,alterutrumvc:  ea  tutiffi-  ns,quain  nunc  vertamus,  Salubris  termi- 
ma cautio.  nos  egredi,  dicimus.  Nam  commoditates^ 

Simul,  haufto  ladc,  vitandus,  multo-  quas  Curator  Medicus,  Therapeuticus  vi- 
rum iam  obferuationc,  vini  potus,  fiue  dclicct, capere  ex  hoc  poffit, alio  melius  dt- 
additusalicnusprorfusliquorladi. Con-  cendx  tempore  referuabuntur. 
trarijs  maxime  qualitatibus,  caloris,  ac  de- 
citatis, totam  illius  fubftantiam  deftruit; 
fiue  citius,quam  par  fit, atque  omninoan- 
te tempus, incorpons  penetralia,  per  di- 
ucrticuJa eunda  diducit-  fiue  (quod ma- 
gis crediderim)  illifmct  ljfdcm  qualitati- 
bus facile  in  calcum  lac  cogit,  quibus  alia 
prxftare  idem  videmus,  vtcoagulum,vt 
alia  omnia,  quz  bene  calida  ficcaquc,  vt 
efficere  hoc  valcanr,vrinam  cientium  mo- 
rio, oportere  elfe  farnus.  Quod  quum 
contigerit,  vt  feparatx  eo  pado  caloris- 
viin  ventriculo  ladis  partes  per  fefubG- 
-ftanr,  ferofa.cafeofaijuc:  huius ipGuspri- 
mum  intrin  feca  coagulatione  ea,Sympto- 
mata  fxpc occurrent,  merito  formidanda 
maxime.  Namquxcoadacxtrinfecuspri-  quimur)ca/cofam£juc  totam  retinens, pr£- 
4s  ingeritur,  manfu  antea,  aut  quoquo  terdue  ferofx  adhuc  nonnihil,  ncccxcm- 
modo  difecrpta ingeritur, nccogi  vltcrnis  ptx  vnquamprorfi:s,&nccdum,brcuica 
•facile  in  cafcum  quidem,  nifi  in  chylum  temporis  mora, m totum  abfumpt£:quan- 
forte,chylofamvematcriam,poflit.Tum,  tum<);  huic  Seri  magna  ex  parte  amiffionc 
non  pauca  ex  coagulatocicbituribi,acdi-  decedit,  tantum  ex  coaguli  viribus  acce- 
uerfisinter  fc  partibus  in  ventriculo  pu-  det, qua  calidum  dacrcScrum  fuerat;  qua 
gna  jdcfcenfuquc  in  inteftina,  fi  cui  forte  frigidum &hureidum  autem,  iamtuinca- 
lmbccilliorcs  natura parecscxtucrinqno-  fcofa  pan alterius  frigidi, alterius  humidi 
xxaliquidaddctur, aut  lubrica  nimis  aluo  butyrofa  fatis  retinet.  £x  quibus  Caicus 
fariacxcoi-ruptela,auttorminibuscrucia-  • vt  temperamento  recens  quidem  ,quonj- 
ribusquccoliasinuccSis;aut  vifcerainfar-  am partes  acqualitatesilliusomocsrcfcrr, 
cientur,  vndeparatx  fxpe  febres,  aut  tene-  non  multum  aberic  a la&e  videatur.  Qqa- 
bncofa  quxdam  caligo  inducetur  ocu-  propter  quo  origini  fu{  propior,co  falq- 
lis,  aut  cnam,  deduda  latilis  per  corpus  brior,  laudatiorque:  vt  eadem  dte  copif- 
noxa,  neruofx  interdum  partes  affici-  diifeetiamad  falubritatem  quidein  perti- 
entur.  Tanta  fuerit  interdum,  ex  optima  neat,  multaque  ispixftare,qux  lac  ipfum, 
licet  re,  nifi  commodo  femper  opportu-  pofifit  i fodare  iitim,  ventriculi  xilum  rc- 
nocjue  vfu  tradetur,offenfio.  primere^n  utrire.Qudd  G prxtcrea,quajis 

Itaque  diligenter  proutdendum,  ne  Gratcoruna  litcxacidiorisbp- 

quid  temere  i nobis  in  eo  erretur, cuius  ifismatcria,  aut  jpfc  contra&i  cuiufdaui 
vfu,  fi  prauc  ineatur,  non  minus  expe-  um  acoris  ;iam  tumexpe&anexeo  eadem 
blandum  incommodi  lit,quim,li  rcCta  ad-  itli»qux  dc  acidi  lj<2is  natura,  atque  vfu 
fic  vtendi  ratio,  emolumentorum.  Qux  dicta  funt,potcrfit,nec  vitiofi  fucciquic- 
fjne  nec  pauca,  noeparua  habentur,  cx  rc-  quam  timeri,  occ  ex  craffitie  offcnfa,  vt 
•Soladis  vfu , optimi  primiim  conucni-  quo:  in  nuper  coaCto  minima , eadem  & 
cntiffimiqucnaturxnoftrxalimenticon-  minime  noxia,  ob  acoris  attenuatorum 
ciliandi,  idtjue  nulla  prorfus  fuccorura  vim : minus  infuper  idem,  reliquis  omni- 
fnalitix alicuius  formidine-  fubduccmtr  bus,conco&u&tranfiludifhciiis,  magis- 
alui  lattealiquOjfi  opusliierit ; rur  fu  salio  que  palato  ac  ventriculo  acccptus,Hstcre- 
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Dt  ritmit  Cafti  umptramintc,  atqtttyflt it  W- 
tush  malitia.  Et  dt  pup arando  Titi  C 'a fit, 
ctmftruandoqur : dt  dif trimi»  Ca- 
pilli, Ottdli,  B«- 
itlti, 

CAPVT  X. 

a Afeus  interuallo  no 
[ fane  magno  a labiis 
t natura  abfcedit  re- 
j ccutior,  nec  qui  fa- 
* lem  acceperit.  Frigi- 
/ dusenim  & humidus 
Jis  quoque,  butyro- 
Jfamquc  panem,  (dc 
iu  nanque  parato  lo- 
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censcoadi  Cafci  bona, fic  (impliciter  qua- 
cunque ratione  prefli,  nullo  aut  (ale,  aut 
coagulo,  nec  i n fpem  vllam  diuturnitatis, 
aut  augendi  poenoris  parati ; citocjuc  aut 
efu  ablumendi,  aut  diucndendi.  Atque 
hate  fuerit,nifi  fallor,  Vergilio  prefli  copia 
ladis : hocquc  alibi  rurfus  eidem, quod  ita 
cecinit: 

Quod fingenti  die  mulsere,koriiq/  (imi, 

Nide  frenumt : quid  um  tenebru,  & Sile  cudente, 
Sui  lucem  exferunt  e*ldthi,(edit  oppidupddor) 
Aut  ptrci  file  contingunt,  hycmify  reponunt. 
Hincfane  &comprcflionem  ladbis  flmpli- 
ciorcm  notabimus,  mane  cmuldi,  node 
refli,vt  acoris  quoque  interdum  nonni- 
il  ita  contrahat  : exportationemque  ca- 
lathis i palloribus  in  vicina  oppida,  non 
ladis,  (quomodo  ivinque  calathis  expor- 
taretur, viminibus  laxifis,  quam  vtfero- 
fam  ladis  partem  continere  poflint, con- 
textis ?)fed  itidem  ijfdcm  bis  calathis  pre(- 
fi  potius  percola tique,  umtjue  venum  ex- 
portati, necdum  lalcm  experti.  Nam  ad 
longioris  temporis  expedationem  hoc 
demum:  Aut  parco  fale  contingunt,  hye- 
mique  reponunt.  Ne  videlicet  miremur, 
veteribus  fale  nondum  conditi  Cafci  V- 
fum  aliquem  fuifle,  quo  recenti  admo- 
dum vefcerentur.  Tai«f«Jiis,vt  opinor, ca- 
' feusis,  qui  raXofcts  prciTus  percolaretur, 
feruareturejue  ad  infequentium  (fatim 
tantum  dierum  vfum,  autalid  exportare- 
tur ad  eandem  rem  venale. 

Cxtcrum  multo  maxima  iam  pars  fale, 
& coagulo,  alifivealiquo,  cui  cogendi  vis 
inflt,  ad  ferendam  vetuftatcm,  praepara- 
tum formis  includunt, ali)  alijs:  vnde  For- 
magij  vulgo  didi  Italis,  & Formacei  muri 
Plinio.  Quprum  (trudura  hodieque,  au- 
dio, in  Hifpania,  aflcrum  formis  indufa 
creta  fit, quam  diu  multumque  arietum  fu- 
pemeictibus  verberatam,  ac  duratam  fo- 
lidcnt.  Sed  Cafeus  quo  plus  femper a for- 
matione hacfuadifcelfcrit,  vtapud  mul- 
tos maiorem  commendationem  mereatur, 
deterior  fetaper  fit,  multorumque  nocu- 
mentorum. Quorum  maxima,  fucci  viti- 
u m,igneusq;  atqjaccr  calor, fimul&craffi- 
ties,depofito  iam  humore  omni.  Nec  acri- 
monia valde  iuuerit,qua  vtiliter  farpe  par- 
tium craflities  difeutitur, attenuatione  fa- 
da,  tamque  fxpeprohibendo  renum  cal- 
culo accommoda,  G minimus  calor  infit, 
vtin  quibufdam  ■ aut  etiam  farpe  nullus, 
vtin  acidis.  Cafci  acrimonia  pofGt  illa 
quidem  fuccorumcrafliticm  dillcdantat- 
tenuare,  hacquc  gratia  iuualTe;  fcd  quum 
coniundamhabcatacccnfi  ignciquccalo- 
ris  qualitatem,  maior  hinc  noxa,  quim  in- 
de vfus.  iam  enim  generando  renum  cal- 
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culo  nec  materia,  ilee  efficax  ita  inpfimi» 
caufa  defuerit,  qui  paratiflimuscficfolc-. 
at, (calculus inquam)  vbi  in  corpore  hu- 
mores craffi,  calorquc  vna  igneus,  non 
modo  renalium  panium,  fcd  etiam  ali- 
menti medicamen  tofi,  aut  alias  medica- 
menti alicuius,conuenerint,quopartcscx 
incalcfcan t magis,  fimukjuccalorc  facilius 
attrahant,  ipfxquc  promptius  fcquantur 
materiat,  iterum  ibi  in  meatuum  anguftijs 
hcfur£.  Quocirca  peflimi  femper  vctulfif- . 
fimi  quique  Cafci.  Acrimonia  enim  maior 
femper,  maion)uc  tempore  additur,  Sc 
ignea  prope  vis  accenditur  ac  calor,  iam- 
que  humorem  contrahit  extraneum,  ex 
quo  putredo  (fatim,  & vermiculorum  ge- 
neratio,inffar  afearidum,  qux  ipfaquo- 
uc  (mirum)  Gulones  fuos  repent  putrt- 
o.  Vefcuntur  enim  libenter,  deterrimi 
omnino  fucci  re, ac  vitiofiflimi,  qui  cum 
vetulfatein  Cafeo  maiorem  femper  mali- 
tiam affumir,  ipfedue  feipfo  tempore  de- 
terior,fit,  vfque  dum  acrimonix  inter- 
dum tantum  acquirat  putrefadus,  vt  dif- 
cuticndis  articulorum  tophis  futurus  fx- 
pe  fatis  fit.  Igitur  xtatibus  temperamen- 
tum fuum  prius  exuet  Cafeus,  prolue  fri- 
gido & humido,  calidus  ac  ficcus  nobis  fi- 
et, pauculi  iam  alimenti,  mcdicamcntofx 
autem  facultatis  multx,  mali  damnatique 
fucci,  crudi&incodi,  cruditatis  videlicet 
concodioncm  non  admittentis  : ventri- 
culo infclf  us,  fanguinem  prope  ipfum  cx- 
urcnSjfiticulofus,  atrabilarius,alui  veficas- 
que excrementorum  retinens : idem  fumi- 
dx,biliofxquc  fxpe  materix,  & poif  hanc 
atrx  quoque, generans,  falisdiu  iam  coa- 
gulique viribus  euida  humiditate  omni, 
pene  exuccus. Nam,quam  tempore  indipi- 
fcitur,  ea  putredinis  rota  e(f  humiditaa, 
Cafci  fublfantiam  totam  abolens,  aepu- 
trefadionis  inuchens,  nec  iam  ipfc  tan- 
tummodo corrumpi  facilis,  fi  cum  potu 
cibaria  reliqua  finiar,  vbi  quis  fcrcpleue- 
ritj  fcd  degrauato  ventriculi  ore,  peffi- 
mumque  edulium  fadum,  reliqua  iu  cor- 
ruptionem trahet.  KeuuntS' (irSarerapor 
yin  «rXxfUidicicrn,  H ippocratcs  (De  ratio. 
vic.acu.iiij.)ait.  Idem  flatulcntix  Cafcum 
condemnat. rediffime,  fi  recentem  accipi- 
amus,(latuofus  enim  is  haud  dubie:  vt,fi 
vitandum  nobis  hoc  incommodum, alta- 
que  vni  nonnulla,  quxnouellis  vetuftis- 
que  nimis  Cafcis  infunt,  mala,  velimus, 
vtrorumque  in  medio  qui  fuerint,  deli- 
gendi nobis  fint;  quibus  minore  noxa  vc- 
fci  licear, quod  ad quxda  attinet,  vtquum 
(rigiditatem  in  ter  & caiiditatem  contcm- 
peramentum  quxrcmus,  quum  nec  fub- 
dudionem  alui,  nec  aditridionem,  & 
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talia  quxdapitnam  multa  potioraalioqui 
effenoucUorum  commoda,  iam  antea  di- 
ximus. 

Nec  temporis  tamen  differentia  folum 
captanda, fcd  illud  etiam  addendum : qua- 
rumanimantiuni  ladc confidat  nobis  Ca- 
fcus,qui  ve  prxparationis  illius  mod  us.  Et 
prxparatio  quidem  mediu  quxrct,vcnec 
nimis  multo, nec  nullo  tamc  ialc  codiatur : ' 
itidem,  vt  ex  coagulo  conftitutio  Cafeo 
iuftj  acquiratur,  modica  d ico,  vt  ex  al- 

tero conferuetur  folum,  non  exiccctur  ni- 
mis: ex  altero  confticuatur,  non  denfatus 
nimis  duretur,  vel  exuratur  etiam  tempo- 
re. Tum  prxtcrci  ad  prxparationis  rati- 
onem pertinet,  nequid  herbarum,  vt  apud 
quofdam  fit,  aut aromatu, aut tale  aliquid 
adijdatur,  quod  cafei  fubftan tiam  immu- 
tet, atqucaliam  faciat,  medicabilem  magis, 
quam  alibilem. 

Iam  fi  animaliu  diferimina  fequemur, 
non  eadem  ladis,ac  Cafei  ratio.  Lac  protu- 
limus Caprinu  exteris,  totius  quippe  fub- 
lfantixfimul,  comunttxque,  vfu:  de  Ca- 
feo longe  aliterCaprinoid  genus,  cui  fe- 
ro fa  pars  prope  tota  deperit.  Qux  qua  ra- 
tione bonitatem  Iadi  addebat  prxfens,  ea- 
dem Cafeo  auferet  deficiens  ipfa,  folaque 
rciiita  cafeofa,  ac  butyrofa,  ijsquc  mini- 
mis, tanquam  ex  animali  natura  ficciore  & 
calidiore,  ideoque  minus,  quim  partibus 
his  conueniat,  humoris  feruante.Ex  mate- 
ria hacCafcus,  non  valde  poft  formatio- 
nem diu,  exarefcct  facile,  vcfculusque  & 
euanidus  fiet,  vfusque  eam  ob  rem  nouelli 
recentiscjue  admodum  adhuc tanttim  ali» 
quis  erit. 

E diuerfo.  Bubuli,  Ouillidue  cafei  pri» 
ma  commendatio,  qux  in  lade  pofterior 
fuerat.  No  folfimenimin  horum  hdte  co- 
pia cafcofx,butyroffque  partis  maior, fcd 
& melior,  naturatj;  fua  purior, crafliortjue 
fubffatia,  Bubulo  prxfertim.  Quod  quan- 
quam  ex  animali  fit  etiam,  quAm  capra,  fic- 
ciore : plurimum  tamen  butyrofi,  quod 
Bubulo  ineft,  & Caprillo  deeft,  tam  iucci 
plenum  reddet  Cafeum  pinguioris,  vtad- 
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uerfus  ficcitatem  diu  fatis  humeftior  dura- 
re poffit:  quin  pinguis  fxpe  nonnihil  atq; 
olcofi  non  partio  deinde  tempore  refuda- 
bit.  Idem  fpedabimus  in  Ouillo : cx lade 
quippe,  cui-non  adeo  quidem  butyri  tan- 
tum adiit,  fcd  animalis  natura  humidioris 
tame,  vtaindcCafcus  nec  Bubulo  minus 
ferre  vctulfatcm  quanda  poffit  nonexic- 
catus,  & de  bonitate  fxpe  cum  eo  certet; 
etiam  no  parum  multis  commendabilior, 
faporis  gu (tusque jucunditate,  minorisq; 
noxxfama,  vtpotecx  ladtis  materia  miniis 
&crafli,&ficci.Quzduzqualitaicsquum 
adfunt, accepta  coaguli  falistjue potentia, 
longiore  temporis  mora,  igneam  exuren- 
temque  facultatem  Cafeo  addent,  aepau- 
16  minus  inflammabilem.  Atque  hafcc 
coditioncs,  illas  dico,quas  memorauimus, 
omnes  fi  fequemur,  vt  nouello  proximior 
fit,  quAm  fenefeenti ; vt  iuftum  prxparati- 
onis  modum  forrituS;  vt  ex  laudato  lade, 
cuiufmodi  diximus;  etiam  bonitatem  Ca- 
fei affequemur.  Tunc  commendatio  vni 

3uoq;omnis  accedet,  quibus  potiflimiim 
otibus  probari  folitus  fit,  primum  fub- 
ftantixconftitutionc,  qua  tenerum poa- 
Cks  experiemur,  quam  durum;  rarum,  la- 
xumque,  quamdcnfum,con  fenum,  com- 
padumque  nimis ; glutinoG  autem, & fri- 
abilis in  medio:  tum  deinde  gu  (fatus,  qui 
iucundicuiufdam  faporis  habeatur,  dul- 
cefccntisque  potius,  quim  infignem  quali- 
tatem aliquam  aut  infuauitatem  prorfus 
referetis ; falis  nec  plurimum,  nec  nihil  ob- 
tincat.  Idem  is  etiam  ventriculo  ingeftus, 
rudus  fi  quos  mouebitjfcnfim  marcefcent 
dii, confefti  iam  pene  Cafei  argumento. 
Nam  quorum  perdurans  magis  erudatio, 
hi  fane  vinci  fc  non  faciles  offendunt,  vt^ 
immutentur, alterenturquc,  ad  concodi- 
onem  valde  peruicaces : fiquidem  alimen- 
torum qualitates  hafce,  quas  rudus  ciet, 
concocfionealteratas  immutari  omnes 
neceffarium  fit,  vt,  nifi  immutetur, 
ne  concodioncm  quidem  iu- 
ffam  fubijfTe  alimentum 
exiftimemus. 
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ftitutionisdue  aliquem.  Qui  profeftd  fi 
ciufmodi  fucrir,  vt  per  omnia  mediocri- 
ter temperatus,  conflitutusquc  merito  ha- 
beatur • in  eo  ccfuram  reponemus  alimen- 
tariae facultatis, conditionum  omnium: 
quodq;  huius  iudicio,  fcnfu<juc,commo- 
deconcoquctur,  bene  alibile  fucrir,  fucci 
laudati, excrementorum  redundantia  va- 
cet, nulluaut  caloris,  aut  frigoris,  aut  hu- 
moris, aut  decitatis,  alterius  ve  exrranex 
qualitatis  alicuius  fenfum  inferat,  fumma 
fummarum  inter  alimenta  bonitatis  obti- 
nere ex  i (limabimus ; non,  quod  calidioris, 
fngidionsvc,vclhuiufmocli,autinualidi, 
robuftive  ventriculi  alicui  vifum  fuerit. 

Hanc  rationem,  rerumque  iudicium 
hoc,  b examinationi  de  alimentis  adhibu- 
erimus, vtad  normam  referamus; inuenie- 
mus,  vt  opinor, quod  numeros  omnes  im- 
pleat alimenti  boni.  Ha  erit  Suilla  caro,  de 
qua  tot  fupri,  verum  & nunc  obiter,omif- 
fa  forte  tunc,  dicenda,  poflqu^m  m fer- 
monc  de  concoqui  facili  alimento  incidi- 
mus. Htdctcmpcramcntiquidcm  medi- 
ocritate nemo  ambigat,  ficuti  nec  deboni- 
latc,  nec  de  copia,  nec  de  excrementorum 
paucitate,  necdealicnxqualitatis  vacuita- 
te. Concoctionis  facilitas  in  ambiguo 
clt,quam  fatemur  in  infra  temperamenti 
mediocritatem  polito  ventriculo,  coque 
imbecilliore, timeri dcbcrcnc  fucccdat:  in 
-modis  omnibus  temperato  non  debere, fed 
nec polfe. Quid  enim?  Exquifiti  tempera- 
menti aliquis,  idem  exquilito  ventriculi, 
conucnicntique  parti  illi,  temperamento 
non  fuerit?  &fi  fuerit,  non  optime  offi- 
cium fuum  faciet  ita  paratus  ventriculus, 
vt  Suilla  non  minus  optime  conficiat,mo- 
diccpro corporis  fui xquo alimento  fum- 
ptam  ? Ide  fi  ftruClura  corporis  exa£la,ha- 
bitudinequc  optima  fuerit,  ( nam  aliter 
obtiqere  rerum  omniu  medium  haud  pof- 
fit)quxfo,  habitudine  ea,  non  caloris  na- 
.tiui  focum,  &qux  circum  focu  funt  par- 
tes optime  natura  Jinftrudas  habebit,  ca- 
lorisquc  multi  retinentes,  vt  concoquere 
eandem  commode  valeat  ? Rurfus  igitur 
conucnicntcs  in  vnum  alimenti  optimi 
conditionesomncs  naCti  fuerimus,  vtiu- 
fta  concoquendi  facilitas,  coniuuCta  cum 
alijs  probi  laudatiquealimcnti  dotibus,  in 
bene  compotito  paratoque  ventriculo 
fit. 

Neque  tamen  abnuerim,  huic  quoque 
ipfi  non  pauca  reperiri  polle,  qux  conco- 
qui contumaci afutura  fint,  eadem  & ali- 
bilia valde:  fcdcxiftimari  de  omnibus  idc 
minime  debere  contendo,  b refte  in  fco- 
pum,  quo  dirigenda  de  rebus  hifce  difpu- 
tatio  omnis  fi:,  inrcndcrimus,quauis  mul- 
to maxima  pars  eorum,quf  mul  tiim,&  va- 
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lcntcr,diiiturnequc  alunr, etiam  concofli- 
onibus rebellia  inueniantur:  quemadmo- 
dum e contrario  concoftionis  facilitati 
coniunfta  fercfcmperellalimenti  exigui- 
tas, prope  diflabilitas.  Quin  plus  quo- 
qucSuilla  alere  qua-dam,ac  durabilius, po- 
terunt, qux  eidem  illi  temperatifGmo,  ve 
diximus,  concoqui  rebellia  quoque  magis 
fuerint.  Verutamen  Suilla  ad  temperatum 
hunc,  ficuti  alimenti  dotibus  omnibus  ac- 
commoda, itaiuftum,  quodque  corpori 
illi  futurum  abunde  fatis  fit,  alimentum 
elargietur,  fimul  & concofhoni  non  re- 
pugnabit nimium:  vt  (latuere  exemplum 
m hac  liceat  iullifdnii  omni  ex  parte  ali- 
menti, cui  alia  collata  expendantur.  Non 
enim  alia  ob  caufamcius  hic  meminimus, 
quim  vt,  conftituto  hoc,  ferre  nobis  iu- 
dicium de  alijs  omnibus  exa&ius  licear. 
Quapropter  quodeunque  ab  hoc,  quod 
modo  nanuuimus,  defecerit,  quo  plures 
illimaiorcsqucfempcr  defuerint  conditi- 
ones, eo  minus  naturx  bonitatisque  ali- 
menti retinebit : vt  Triticeus  panis,dc  quo 
ante  Suillam  trailatum  a nobis  fuitjOmnes 
obtinet,  excepto, quod  paucule  cuiufdam 
cahditatis  excclTu  non  vfquequaque  re- 
fpon  det : & ex  AuiSus,d  e quibus  hoc  loco 
poli  Suillam  traflandum  nobis erir,Gal- 
iinx,  Capoque,  de  Phafiano  nullx  non  ad- 
funr,prxtcrid  vnum, quod,  dcuticonco- 
£lu  faciliores  funt,  (qux  alimenti  dos  qux- 
dam  efl ) ita  alimenti  quoque  minus,  mi- 
nusq;  diuturni  exhibent : vt  prxfcrcndum 
ideo  id  merito  habeamus,  cui,  ciim  alia 
omnia,  tum  temperamentum  cxa&um,  & 
iuftaprxterei  alimenti  copia,  iufioq;  tem- 
pore duratura,  neque  iniqua  infuper  ad 
concoquendum  difficultas  infit,fed  quam 
nec  nimis  multo  tempore,nec labore  nimi* 
multo  ventriculus  fuperet.  Harc  dicenda 
prius  fuerant  in  commune. 

Nunc  feparatim  memorandi  Aucs  o-' 
mnes,  quarum  vfitatus  iam  cibatus:  prius 
tamcillud  hic  quoque,  licuti  de  alijs  antea 
in  vniucrfum  di&um,  notetur,  non  am- 
plius deinde  frullra  repetendum:  Perma- 
gni referre,  non  folum,  cuius  quxqucauis 
generis  fucrit,(dcquo  icorfum  nunc  dice- 
mus) fed  qux  prxtcrci  cuiufquc  cfca,qua 
pinguefecre,  aut  alimenti  no  multum  fen- 
tircfolcant;  vbi  locorum  vi&itcnt,  villa- 
ticxnc  fint,  & cohortales,  an  fylucllres 
exercitatiores  ; quove  tempore  in  cibatus 
vlum  veniant.  Quis  enim  incubantem  gal- 
linam ederit,  aut  ducentem  pullos?  & hu- 
iufmodi  quidam?  quave  inpnmisquxq; 
xtate  fuerit.  Veteres  enim  fcimus gallinas, 
effoctasquCjVix  elixa  n polfc.indomita  pro- 
pe duritia, fibrofaque,  ac  decitate  infigni, 
alendi^  i Jeo  facultate  minore. Contri,cx- 

clufos 
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clufos  nuper  pullos  G quis  ederit,  muco- 
fos  experietur,  humidosque  nimis,  &cx- 
cremcntitios.  Pullaftrorum  itas  melior, 
non  enim  expe&anda  media,  ac  longe  mi- 
nus, media qux fequitur,  in auibus. Qux, 
quoniam  natura  licciorcs  (unt,  noucllx 
Itatis  humore  ficcitatcm  hanc  compenfa- 
bunt,  temperamento  fa£lo.  4</x/t3*,inquit 
Hippocrates,  liiyiifdiMtS»  yiwsMxw.  quo- 
niaficcitate,&fqualoribus  naturxafhni- 
tate  gaudent,  iccirco  vigent.  Verum  ficci- 
or  quoque  vi&us  indicio  eft,  potusque 
minimus,  quibufdam  etiam  nullus.  Igitur 
quxrenda  itas  in  his,  ad  alimenti  noftri 
vfum,  humidioris  temperamenti,  vt  no- 
ftro  rcfpondcat.  Eadem  coget  nos  ratio, 
prxparationis  quoque  modum  confide- 
riiTc,  elixa  re  nc,an  torrere  potius,aut  qua- 
cunque aliarationecoxiffeconueniat.Sed 
hoc  ad  Obfonatricis  artis  negotium  rele- 
gabimus: nucparticulatimdc  Auibus  exc- 
quemur. 

Gdllinaceigena»  commendatio,  m dlendi  negotio. 
Cajhdtio  in  bn  quantum faciat  :qud  ftxm  differ  al- 
tu. Damnata  fent  entia  Caporum  efum  abdtean- 
linm, in  podagrico  dffe  flui  obnoxii , quod 
& illi  interdumobnoxf  :&deah- 
menti  bonitate  ex  Capu. 
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B Rimas  partes  tribue- 
mus Gallinaceo  ge- 
neri, cui'  obuiafem* 
per  vbique  locorum 
copia,  fucciquc  in- 
di, & paucorum  ex- 
crementorum , ali- 
mentum , fimulque 
temperamenti  optimi,  fi  rite  itatis,  fexus- 
que,  aut  caftrationis  differentias  obferua- 
bimus. 

Nam&inhis  caftratio  bonitati  fuffra- 
gatur.  Gallinas  nanque  compertum  eft,  vel 
Galeni  tempeftate,  caftratas  melius  palato 
refpondilfe,  non  Colum  Gallos  galli nace- 
os,  quicapi  ftut  caftratione,  immutato  iam 
temperamento  ex  calore  ficcitatedj  in  con- 
tranum,aut  mediu  potius.  Gallinae,quum 
fpontcfuacxfexu  tales  prope  fint,  caft ra- 
ti tamen  iucunditatcm  Caporis  acquirunt, 
ex  paulo  maiore  h umiditate.  Perit  en  im  il- 
lisqualitasftatimea,  qua  Gallinx prifis fu- 
erant, vt  ne  Cubucntanca  quidem  edant 
oua,  nec  gallorum  patientes  fint,  nec  incu- 
bent,nec  excludant.  Itaque  horum  celfa- 
tionc,  carne  meliore  ac  Capidiore  fiunt. 

Sexus  non  magna  diffcrctia,  antequam 
cantum  fuum  exercere  incipiant,  quod  il- 
lorum cucurire  eft:  tunc  vel  maxima.  Cu- 
curientes enim  iam  ficccfcunt  facile,  exa- 
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cuiturqucficcitatcca calor,  fitque  illorum 
quampritniim  dura,  fibrofaque  caro,  vfque 
eo,  vtCalCugincfi  faporem  clixationc  red- 
dant pro  vetu flate  maiorem  fcmpcr,cciam 
leniendi  aluo  efficacem.  Procul  dubio 
frigidioris  temperamenti  pullaftrx,  iccir- 
co pulla ftris  maribus  prsiatx  in  febrien- 
tibus: in  reliquis  alimentum  idein,  boni, 
laudatiquc  vtrobique Cucci,  no cxcrcmcn- 
titi;,non  morantisdiu  in  progrcfTu,  de- 
fccnfuvc  in  inteftina.  Alimentum  tamen 
exhibet  nec  multum,  nccduraturummul- 
tum:  quippe  ex  bene  tenui  fanguine  con- 
flat, ac  fluxili,  labilique;  vt  & cito  abire 
alimentum  inde  poCfit,  damneturque  prf- 
tcrci  podagricis,  vt  alia, qui  fluxilis  (an- 
guinis generatione  facili  affeCtis,  idcoque 
imbecillioribus,  partibus  incurrunt,  vei 
mifla,  vel  attraCta. 

Eadem  Caporum  damnatio,  eandem- 
queobeaufam:  non  autepropterei,  quod 
hos  quoque  podagricis  affectibus  obno- 
xioscife  videamus.  Quid  enim  ? nu  Capo- 
rum pedibus  vcfccmur,  in  quibus  poda- 
gra? & fi  vefeimur,  non  immutamus  an- 
te, aliosquc  facimus  ventriculi,  iccorisquc 
concodhonibus  ?qui  n fanguincm,vt  opi- 
nor,ex  materiaea  producemus  crafliorem, 
coque  minus  faaurum  podagram.  At 
Coturnicum  tamen  cfu,  hellcboro  vefccn- 
tium,  non  ncfcimustcntariquofdammu- 
fculorum  tcnfionibus,quafi  conuulfioni- 
busquibufdam, dicat  lue  aliquis.  Vcriffi- 
mum  : fed  longe  aliam  fpetia  rationem. 
Hicenim alimenti  vis  conuulforia  exhcl- 
leboro  Coturnicum  carnibus  facultatem 
fuam  addit,  qui  reliqua  mancns^uc  ali- 
mentum conciliare  alteri  poteft,  no  carun- 
dem  quidem  omnino, (immutatio  enim 
concoctionis  multOm  demit)  fed  non  dif- 
fimilium  tamen  prorfus  virium,  quamob* 
remtentari  potius  videmus  cos,  quam  re- 
Cte  conuclli ; fpccimcnquccflc  conuulfio 
nis  tantum,  apparet.  Ibi  autem  diuerfus 
valde  affeCtus,  qui  defluxionibus  folum» 
modo  humorum  conflet,  & fufeipienti- 
um  partiu  imbecillitate ; v t in  eo,cuiufmo- 
diconflitutionis  futurus  humorfit,  refe- 
rat tantum,  non  alterius  facultatis  priuaue 
alicuius, nifi  tenuitatis,  aut  craffitiei,  aut 
caliditatis  priterei,  & frigiditatis,  humi- 
ditatis,  dc  decitatis : ita  vt  contrarium  po. 
tius cxpe&andum  nobis  eflet,ab podagra 
correptarum partium  efu,crafli  profedto, 
uam  tcnuis,alimcnti  magis,  neque  proin- 
e tam  facile  defluxuri.  Quod  fi  ex  carni- 
um id  comeflioncfieri dixerint, aliamque 
quam  tenuitatis,  aut  vulgatarum,  nota- 
rumque  quatuor  illarum,  quasmoddnu- 
merauimus,  vim  qualitatemque  attule- 
rint, latentem  vtputa,  occultamquc  pro- 
prietatem 
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ptietatetn- aliquam  : non  nccdlarium  ef- 
le-diccmus,  quum  menifcftas  ad  manus 
habcamus.Contraque  opponemus,  rcpcri- 
ri  quidam,  qua:  proprios,  fuique  generis 
affedus  fanent,  atque  abigant,  cantum  ab- 
eft,  vtorcent.  Etexemplum  fumemus  e*  re- 
num, vcfic*^  calculo,  cuiu?  vfu,  authores 
funt, renum  itidem  & veficp-  calculos  fran- 
gi,imminuique  folcrc : vt  de  Caporum  cfu 
id,  podagra  laboranti u,  quo  podagricum 
affeftum  excitari  dicunt,  fi  fola  hic  fub- 
ftantiz  totius  proprietate  cucn  i re  conten- 
derint, habeant,  quo  contrarium  potius 
opinandum  illis  fit,cu rationi'  nimirum  eo 
pafto morborum  contingere,  non  gene- 
rationem, aut  no  magis  hanc,  qulm  illam, 
debere.  Sin  tenuitate  partium  id  fieri  dixe- 
rint, vt  pulucratorum  cxa&c  calculorum 
potus  remedium  adferat:  tunc  nobis  quo- 
quepermittant,  inanifeftiores  hac  in  rc,<£ 
quibus  (nifi  refra^ariusaliquis)  contradi- 
cere nemo  audeat,  caufas  qualitatesque  fe- 
qui:  vel  caufam  adferat, cur  pulucrati  id 
calculi  illi  prxftent,  multa  alia  non  pnr- 
llent,  itidem  pulucrata, 

• Nonigiturdehoctimcbimusnobisma- 
gnopcrca  Capis,nifi  qua  diximus  ratione, 
pullaftris  quoque,  ac  Gallinis  ipfis  cornu- 
ni.  Fluidum  enim  omnino  fanguine  pro- 
gignunt, fcd  laudatiffimum,fucciquccOm 
iplius  per  fe  optimi,  tum  aliorum  quoque 
malitiam  contcmpcramento  emendaturi) 
atqueexquonondefint  Authores, qui  vel 
JUcphantiafis,  morbi  talis  tantique,  miti- 
gationem,& cerebri  ingcnijquc  robur,  fpi- 
ritusque  animalis  incrementum  pollicean- 
tur, pullisque  inprimis  tum  ipfis,  tum  eo- 
rum iufculo.  Inde  pia  ne,&  oculis  claritas 
promittitur,  & feminei  materiar  copia, 
augendique  femper  caloris  natiui  nofiri 
vis.  Ex  Gallina  non  tanta,  iam  enim  iufto 
ficcior,  vt  diximus,  & qua  auis,  & qua  ad- 
ulat quorii  alterum  quum  pulla  liris  quo- 
que  adiit, quod  ficcos  faciat,  auis;altcrtim, 
minime  adulta  itas,  humoris  multum  lar- 
gituradeontemperamentum.  Quo  plani 
fiat,  vt facilifis  defcpndant  pulli,  humidi- 
Mtis  libi  lubrico  quodam  viam  fternentcsj 
Galli  nar  ficcitatc  hjcreanr.  Iccirco  affis  ma- 
gp  pullis, quanquam&elixis  interdu  gal- 
linis. elixis  potius  vtimurraflatione  enim 
ficcefcerent  nimis. 

Capos  temperamentum  egregii  com- 
mendat vndique  arquabile,  quod  caftrati- 
oncquifitum  cft.  Alunt,  vt  inter  aucs,  O- 
ptime,  valenterque.  Sanguinis  inde  mul- 
tum, fuceoru  m copia  laudatiffimoru  pro- 
ucnit,  non  tenuium,  non  crafforum  ni- 
mium ■ tenuium  umen  magis,  fcd  nutri- 
menti ex  arquo  durabilis,  Quoniam  non 
fanc  mimis  ex  zquo  concodtfics  habpotu  r, 
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fenedusquehis  minis  propifatur,  quim 
gallis:  quippe  ficcefcunt  minis.  Itaq;  nul- 
la non  ex  parte  probandi:  omnia  proflant, 
qux pulli, caqucpotiora  eunda  :pingue- 
fcunt  facilcoptimcque,  quod  farcictcscu-. 
rant,  vt  Gallinx  quoque  : non  tam  bene 
pulli,  nimirum  cibatus  his  copia  in  itatis, 
cremctumabittota;  tumcalensmagis  itas 
colligi  pinguis  tantu  non  permittit, quan-. 
tum  adultis  Gallinis  iamCapisque.  Sed  vt 
non  faginenturadmodum  pulli  jattamen 
bene  enutriti  alimenti  vbertatecarnefiunt 
optima,  fucci  boni  plcnifiima,iucundiffi- 
mi  faporis,  tenerrima, tota  prope  dixerim, 
fine  vn&o  pinguis , manfuque  Icuiffimo 
inorefolucilis.  Pinguem  diximuscarnem 
fine  vnfto,  bene  habitam  alita mqucintel- 
ligi  volentes:  qui  commcndatiocarniscA.' 
Bonitatcmcnim  retinet,  & vndhiofitat» 
vitio  vacat,  qui  fagi  na  nimia,  adipofique 
multi  infar&u  redundans,  vbiquemcntd 
damnatur, non  folii  m inauibus. 

Gallorum  caro  duriffima,  ac  pene  ad 
eIixandum,aliove  modo  coquendum,  in- 
domita fibrofitate  & ficcitatc.  itaque  au- 
gendo tantum  fere  gallinario  feruantur, 
raro  in  menfas  veniunt.  Succus  ineft  vetu- 
ftioru  carnibus  fal  fugimus,  nitrofusque,. 
qub  elixatione  longa  prolcfto  foluatur 
alnus,  in  frequenti  vfu,  Nam  cibatui  noti 
refpondet,  velborum  ipforum  fuccorum 
vitio,  pntcrcarnis,  quam  memorauimus, 
ficcitatcm,duritiamquc, 

Dr  Pauonum  timento  noflrjtiu,  atque  Iniit  orum, 
& Cruum,& Cimiorum , & Snutbutt- 
meli,  & Columborum. 
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Ohors  nobis  Pauones 
quoq;  alet,  genus  du- 
ru,  fibrofumque,  con- 
coqui contumax,  im- 
probique  in  fuper  fuc- 
ci, nam  bilem  augeri 
atram  creditur.  Cali- 
diorauis  luflo, atque 
humidior:  vt  fibrofam  potilis  carnis  fub- 
ftantiam  melancholiam  gignere  exiftime- 
mus,  non  temperamenti  vitium.  Grauif 
prltcrei  nec  multus  volatus , tum  cor- 
pus iam  magnitudine  paulum  excedens, 
& concodionis  difficultas  cxcremenri- 
tiam  faciet.  Iugulari  iftatc  triduum, aut 
minimum  biduum,  ante  oportet,  vtpau- 
16  tenerior  edatur  ; hyeme  quatridu- 
um, aut  eo  etiam  plus.  Simul  pendenti- 
um pedibus  lapidum  onus  appendunt,  eo 
pondere  duritiem  carnis  teneriorem  fi- 
dam emolliri,  & fibras  diftradione  laxa- 
ri, vt  confici  deinde  melius  pofiint,  cre- 
dentcsi 
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Aetate  noftra  peregrinam  auem  impor- 
tatam Itali;  primilm,tum  deinde  alijs  quo» 
que  regionibus  vidimu$,&cohortalcm  fe- 
cimus, Indici  pauonis  nomine,  cadi  iam 

Suenoftripaticntem,nectame  omnis: 
calidius  cxpofcir.Noua,mir.iq;  alitis 
forma,  vcftienterofkrumcamofo  addita- 
mcntoquodam,atqucindefupcrnc  pen- 
dulo, eodem  fzpe  rcduftili,  quoties  libue- 
rit, aut  proefcz  capiendz  commoditate, 
alijsquc  fubtus  dependentibus  late  per  col- 
lum veluti  palearibus,  ciufdem  omnibus 
coloris,  rubri,  nili  quum  iracundia  tenta» 
tur,in  quam  prona  valdeauis:  tum  fubita- 
nc;pijrpur;difcclTuliucfcitpars,mox  ce- 
rula quoque  momento  iit,  multorumque 
limul  colorum.  Caudam  expandunt  ma- 
res, Pauonum  noftratium  more,  fcd  longe 
breuioribus  pennis,  nec  gemmantibus  ta- 
men. Hincadfcriptos  credo  Pauonum  ge- 
neri, quos  & magnitudine  zquonr,  fxpc 
etiam  ruperant.  Idem  quoque  prope  fa- 
por,atquealimcnti  facultas  eadem,  neque 
minor  ad  concoquendum  contumacia, 
nili  bene  maceratorum  priiis  ratione  ali- 
qua, quod  fere  paulo  maioribus  auibus 
omnibus  commune  vitium  ■ nili  mul- 
tis, vthuicipfi  generi,  nouitas,  raritasque 
gratiam  adderet.  Itaque  quaerendum  hic 
femper  ai  iquid,  qu  o ten  erefean  t meliils ; & 
vel  iugulatione  tcmpcftiuc  maturata  prz- 
ueniendum  s vel,  vt  de  Pauonibus  vulgatis 
diximus,  pendentibus  adijciendaad  pedes 
p.ondera,aut  tale  aliquid  excogitandum ; 
Vt  fi  e ficu  pependerint, vel  pcrftringantur 
diutius,  friccnturve,  Ci  vapulent,  nam  & 
hxcfa&ura affirmant  ad  difeutienda  me- 
lifis  carnis  duritiam,  &difGpandum  libra- 
rum tenacitatem. 

Eadem  ratio  feruanda  non  minOs-in 
Gruibus,  hifi  forte  etiam  magis,  quo  qui- 
dem praedurae  fibrofzque  magis  fun  t,  tem- 
peramenti infuper  frigidioris  ac  nccioris: 
vt  maior  merito  hinc  timenda  nobis  ideo 
Iit  atratbilis  copia, excrementorumqjplus, 
& deterior  improbi  fucci  alicuius  malitia, 
tum  difticilioretiam  concoftio. 

Qu;  omnia  Ciconia s,atq;alienus  pror- 
fus  cxtrancusquc  nobis  cibus,  quem  illae 
capiunt,  (vcfcuntur  enim  ferpentibus,vc- 
nenatisque  animalibus  alijs)  deterrimo  o- 
mniulococonftituunt,  vt  addito  ad  tem- 
peramenti earum  natiui  malitiam,  fibro- 
famque  ac  przduram  carnem,  vitiofo  in- 
fuper ali mcnto,pcffimx  cuadant.  Et  fuere 
tamen  olim,  qui  Gruibus  hafce  commen- 
da tasprz  ferrent  :fednodiu  dura  tura  pr;- 
rogatiua.  infequutznanquc  flarim  ztatis 
iudiciofaniorc  pofthabitz  funt,vtncat- 
tingendasquidem  efferent  multi.  Edimus 
aliquado  ex  adolefcente  adhuc  pullo, C*- 


JANDtltlt 

faeci  Archimagiri  iuffu  operaque  diligenti 
opti  me  parato,  maceratoq^diu  prius,  her- 
bulis^ aromatum  multoru  infarfhi,  con- 
dito: neque  tamen  exui  potuit  in  totum 
fylucflre,  &abhorrens  i natura  noftra  il- 
lud, vt  nonguftu  paulo  exquifitiore  do- 
prchcndemur.PuUom  dixi : nam  adultam 
Ciconiam  ne euftariquide finenS omni- 
no tamfobtuh palati  offenfione  polfc  cre- 
diderim. Quod  quum  in  auiC  genere  vni- 
uerfo  valeat : in  his  przfcrtim  valiturum 
eft,du  rioris  femper  carn  is,  & corporis  va- 
ftioris  quz  funt,vt  ztatis  dclcflum  habea- 
mus nouellz.  Hocquequum  femel  antea 
przfati  fuerimuSjdeztatum,  fexusquedif- 
fcrentijSj&huiufmodi : nccelfcnon  habu- 
imus repeterein  diftis, nec  necefTc habebi- 
mus indicendis. 

Quo  valla magiscorporismoleaues,co 
duriore  femper  carne, tenaciore,  fibro  (io- 
rc,ad  concoquendum  rebelli  magis,  ma- 
gisq;&  cxcrementitia ; fiuc  illz  fylucllres, 
cohortalcsvc,  fiueaquaticz  fuerint,  non 
fanc  temere  Natura  in  vaftitatem  corpo- 
rum, cuiufcunque  generis,  teneritudinem 
camisdiftribucnte,ruftincndz  fulciende- 
que  ftru&ui; haud  facilf  fuffcQuram.  De 
aquaticis  mox  dicendum : dccohortalibus 
di  illum  fere  iam. Non  enim  Grue,  Pauone- 
que  vtroque,  maior  ex  his  vlla  reftat.  nam 
Cygni,  A n fercs,Onocrotali  cum  aquaticis 
proculdubio  nymerandi.  Ciconia,  quam 
iam  tradidimus,  ex  paluftribus  locis  vidlu. 
quzrit.  Igitur  tra flandum  iam  dchiseftct, 
nilipriuidc  Columbis  percurrendum  vi- 
deretur, qu;  ipfequoquc  cohortales  funt, 
aut  columbariorum  fuorum  incolae, com- 
munium, fingulorum  ve. 

De  Struthiocamelo  autem,  vaftiffima 
omnium  auc,fi  modbproaui  habenda  cft, 
(ambigi  t enim  hzc  quoque,  cui  eam  generi 
maxime  afferas)  nihil  aliud  ab  Authoribus 
accepimus, quam  vitandam  omnino  cfte: 
abatijscocedi  nobis  alarum  efum  inuenio 
tantummodo,  reliquarum  panium  omni- 
um vfum  abdicandum  clTefuadent,  tan- 
quam  maxime  excrementitiarum,  & con- 
coflu  difficilium. 

Columbaccum  genus  calidum  omne, 
ficcumque,Sylucftrc  i nprimis,  vfque  eo,vt 
cxalfari  credatur  fanguis  horum  efu,  nec 
fine  noxa  calidioribus  naturis  fumipolfe, 
nifi  refrigerantis  alicuius  additione,  exi- 
ftimentur:  Anginamque  incurrilTe  queo* 
dam  tradant,  ex  qua  perierit,  ter  eadem 
die  ingcfta  columborum  carne.  Credo, ca- 
lidioris finguinis  fecum  matcriasalias tra- 
hentis defluxu  penetrabili,  gulzquc,  vel 
gutturisloca occupante,  faftumid  fuifle. 
Iam  febrium  quoque  fzpc  occafio  ex  cali- 
do apprime  obo,&  capitis  dolor, agitat* 

1 calore 
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1 olore  materia*  cuaporatibnc  fuperiora 
fericntcjpriuarim  autem,  ac  ect  proprieta- 
te quadam,  coli  i,capi  tisd;  pomcflionc.  i ti- 
queabfeindi  abt(Cit);  partes  eas  lubenr.  Ra- 
rior adultorum  vfus,  nili  in  penuria  alio- 
hi  m,aut  quu  m medicamen  tofo  cibo  indi- 
gebimus: pullorum  frequentifiimus,quo 
prxpingucs  alunt.  Hinc  humidiores,  du- 
plicata xtatis  pingui  tudnflsquc  humidita- 
tc,&  fagina  iam  graues,  caloris  tamen  tum 
quoque  fui.optimi  habentur, fecudzplu- 
mxacceflju,  quum  priorem  nondum  abie- 
ccrunt  prfirfus,  cocoqui  nihilominus  dif- 
ficiles femper,  & excrementitij:  refrigera» 
to  ventriculo  commcndabilcs,aut  qui  fan- 
guinis  inopia  laborant,corporis  calore  to- 
tius depauperati,  vt  1 morbis  fe  reficicn» 
tcs,quos  calidi  humidicj;  fanguinisafHu- 
entia  maiore  iuuat.  Renious  roburaddut, 
proinde  femen  quoqueaugent,  communi 
femper  feri  caufa:  vt,quxcunquc  validos 
renes  reddant,ctiam  Veneris  ftimulos  adij- 
ciantj.nicto  femine.  Minus  damnantur  ex- 
crementorum redundan  tu, qui  turres,  & 
domorum  faltigia  incolut.  Columbe,  vo- 
latu fidentes  maiore,  Si  crebriore  :vt  alia 
<>mnia  exercitatione  femper  fua  meliora, 
quique  ea  decaufa  fuperfluitatibus  pluri- 
bus vacent,minoremqucidco  noxam  adie- 
rant c(!tata,  fi  prxtcrei  tenerioris  xtatis  fu- 
erint Itaque  eodem,  cum  Galli  n is  Si  Phafi- 
anis,'reccn  litas  loco  video  iuuenes  Colum- 
bas! Galeno  in  Ephemerx  curatione,  fed 
exercitatiores,  ob  excrementorum  pauci- 
tatem. 

Axftrtijutttt,  Cygni,  Ariu,  Fultu,  qutlt,  qutn. 
lumifatUmentum  e xbtbeant : & it  Aqut- 
licii  juilus  in  tomntune.  ' 

C A?.  1111. 

Nferes inter  cohorta- 
les numerari  polffit, 
Aquaticx  tamen , vt 
’ A natesquoq;,autam 
phibi;  genens,  quo- 
niam vtrinq;  viftum 
fibi  quiritant,  terra 
atque  aqua:  Anates 
magis.  Nam  Anferibus  cohortalibus  do- 
mefticisquc  maxima  femper  pabuli  pars  in 
terra  : feris,  ex  aqua,  circunuolirantibus 
gregarim  ftagnalacustjuc,  qui  &domcfti- 
cis  prxferuntur  falubritatis  gratia,  miniis 
quippe  excrementis  fcarcntc  alimetocon- 
«arccrcdutur,  tanqnameJeercitatibrecar- 
mc.VtrorumquCjdomefticorum  ferorum- 
que, illaudata  caro,  atque  etiam  damnata 
tbcoftionis  pcruicaciacx  dnritia, alimen- 
tique prauitate,  Si  humoris  fuperflui  re- 
dundatia  inutili,  viriofatjuc,  & putredini 
para  ea, vnde  facilis  fxpeincuifus  in  febres: 
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nec,prxter  alarum  extrema,  commendare 
quicquam  in  his  magnopere  ad  falubrita- 
tem  poliis,  ob  p irtium  craflicicni,  meatus 
infarcicntem,atque  attenuanti  viftus  rati- 
oniaducrfifGmamjduriticmijuc,  nifi  vali- 
do robuftotj;  ventriculo,  propeindomi- 
tam.fcdqux,  fi  refte  concocta  vincatur, 
non  parum  alat:  vt  pleraque  alia,  qux  dif- 
ficulter quidem, fed  rite  tandem  eo  ncoftv- 
onc  ventriculi  iu(ta  fuperata, egregie  nu- 
triunt, bene,  prauctjuc,  pro  fucci , quem 
elargiuntur,  bonitate,  aut  prauitate.  Ncq; 
enim  cum  alimenti  fuccicj;  abudant  ia  con» 
iunftu  femper  bonitas  cft,  fed  idem  farpe 
plurimum,idquc  malum  vitiofumque,ad- 
dere  corporibus  poteft  alimentum. 

Nccdiuerfaadmodu  Anatum  ratio eft, 
quam  Anferum  clfe  dixerimus.  Calidior 
tantilmAnasmcc,  quemadmodum  Anfe- 
rum, ita  Anatum  quoq;  altilium  faginata 
iccora  in  pretio  funt.  Omnino  autem  An- 
feribus Anas  carne  fua  commendatior, 
quanquam  humentiore,  domcltica,  fera- 
que, vt  Ouillx  comparari  pofiit  dehumi- 
ditate:  vel  columbarum  autem  caliditatcm 
fuperet,  atque  efTe  nobis  pro  medicameto- 
fo  fxpc  alimento  queat,  quoticscalorc  hu- 
moreque  foucndos,aut  corrigenda  intem- 
periem ex aduerfo politam  fumemus;  hu- 
mor licetinde  fuccusq^cxcremcntofus  val- 
de, tatiqua  ex  paluflriaue,  futurus  fit.  Cx- 
tcra,  granis  qu  idc  illa  (lonlbcho,  nec  quam 
facile  conficiat  tat  non  vfqucadeo,  vt  An- 
ferum ; tum  qux  exquifi  te  cofcfta  alimenti 
multum, attamen  praui  excrcmen  tofi  que, 
tribuar,  quo  vtcuquc  auftum  corpus  fad- 
lb  pinguefeat.  Pcftoristantilm  ac  ceruicis 
in  aue  hac  cofeftandas  elTe  partes,  iubet  fa- 
ceti (limus  Poeta, ac  reliqua  coquo  remitte- 
da:  nos  nobis  alas  prXtercl  referuabimus. 
Eadem,  qua  de  Anferibus,  ratione,  video 
ventrcsquoquelquibufdamexpeti,fapo. 
ris  fuauitatcm  commodantibus ; & iccora, 
priuatim  ad  fluxum  vitio  iecoris  factum. 

Bifariam  damnabuntur  Cygni  ad  ciba- 
rium vfum,  Si  qua  aquatici,  quod  excre- 
mentis nimijs  fcatcntcm  carnem  facit;  Si 
qua  grandiores  Anferibus,  quod  eo  quo- 
que duriores, &concoqui  rebelles,  peruica- 
cesque  magis  promittit.  Ex  pullis  fciolau- 
tioresquadoque  epulas  inliruftas,  rarita- 
tiscxiftimarim  potuis  caufa.  Nam  cade  re- 
ferunt,qux  de  Anferibusnumerata  fuere, 
ad  viftum  incommoda, &quidcm  maiora 
oninia,  quoillisquoq;  maiores,  vnde  ere- 
fcere  femper  vitia  parcit,  craffitiei,  duri- 
tix,cruditatis,cxcrcmcntorum  redunda  n- 
rix. 

Onocrotalos  nominablmustantChoc 
loco.Quis  enim  ederit  valtiflimas,  ac  bcfti- 
ali  iam  magnitudine  A ues i horum  parscf- 
Dd  fe  nulla 
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fc  nulla  prorfus  vidctur,qux  futura  eden- 
do commode  (it,  quantum  quidem  judi- 
care poflum  tjondum  expertus.  Voracifli- 
mXjinexplcbilistJuc  alitis,  ingluuies  tanta, 
vt pilees, genus  quodeunque,  tahquam in 
crumena  facciimvc,  ^pxime  a roftro,quin 
ad  roftrumappcnfum,  demittat;  mox,  ve- 
luti  ex  promptuaria  cclla,in  ventriculi  ite- 
rum penum  reponat,  concoquendos,  dif- 
tribuendosque. Maximum  vidimus  e Pan- 
nonixftugnis  allatum,  quum  PolTonij  e C- 
femus,  inulitata  magnitudine,  magnam, 
vtaicbant,pifcium  perniciem. 

Nonattinet,(quoniam  ne  vfusquidem 
illarum  in  cibis  vllus)rcliquashuc  id  genus 
recefcndas  Auesafferre:  quod  ali)  quidam 
fecere,  quim  re£le,non  difputo:  Aiperua- 
cance  certe. 

De  Ardea  tamen,  cuius  creber,  ob  fre- 
quentem ex  aucupio  illarum  capturam, 
aliquando  in  cibis  vfus,  in  tantum  dicen- 
dum: pifculenti  nefeio  quid  fubolcrc  eam 
guftatu ; fibrofamejue  inprimis,  ac  prxdu- 
ra meile, nifiprxparatione optima  condi- 
at ur,bcnc  macerata  prius. 

Idem  de  Fulica : quanquahuic  pingue- 
do (pingues  enim  fxpe  capiuntur)  mul- 
tum odoris,  fjporisquc  extranei  occulta- 
tum auferat ; vt  de  odore  etiam  probari 
meruerit  ab  Ariftotcle,  poltcriorcm  tan- 
tdmauis  huius  partem  damnante,  qux  lu- 
tulentum fapiat. 

Illud  de  Aquaticis  omnibus,  quxcirca 
piare, lacusque, & ftagna,  & amnes  verfan- 
tes  vicium  quxrunt,  auibus,  in  vniucrfum 
addendum:  bumiditate  redundare  eas  ex- 
cremen  titia  multa,aducntitiaqueplurima, 
& innatam  paucam  habere,  ficcitatcm  au- 
tem infitam  no  paucam ; concoitiom  ma- 
gnopere refragari  duritia  fua,&  quu  ma- 
xime concoftas , alere  illas  quidem  polfc 
non  exigue,  fcd  alimentum  ellc  improbati 
fucci,  excrementi tium,  atrx  bilis  limul  & 
pituitoli  humoris  materiam  ex  cruditati- 
bus. Iam  li  tetri  prxtcrca  odoris,  aut  fapo- 
ris  aliquid  fecum  adferant,  nihil  deterius: 
vtautabdicaiTc  penitus  carum  vfum  prx- 
HctjOmiifum  in  totum  ;aut  perquam  raro 
adhibuiiTcad  vfum:femperautcm  non  an- 
niculis maiores  ddegiifc  coucniat,  nec  nifi 
depolita  prius  duritia  omni,  & exuta  ex- 
tranea qualita te, «e  vclut  laxatis  antea  ma- 
ceratione aliqua  tibris,coqucndas  mandaf- 
fc.  Coqui  autem  quomodo  omnia  debe- 
ant,qux  vein  eo  feruanda  ratio,  modus- 
que, id  vero  obfonia  parantis  artis  e 11, 
quam  ab  his  moxtra&andam  fumemus. 

Deaui  Ter  de,  & Tetraone,  & Pbjfuno,& 
Attagene,  quid  ex  quoque  alimen- 
ti exfeflundum. 
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Errcftrcs  deinde  Aucfy 
S^lucllrcsquq  maiores 
minorescjue,nuoniam 
de  domelticisoccohor- 
talibus  iam  ditium,  tr* 
Jemus.Tcrrellrcs  intd- 
ligo,qux  e terra  vi£Hi 

J! capiunt,  ipfx  volatu 

interea  fuo  acrcx,  humiles,  fublimcsvc.  * 
Non  facile  fefein  altum  attollit,  humi 
femper  volans,  i-?, is  Grxcoru,  Latinorum 
Tarda,  vulgi  Biflarda.  Huic  maioribus  in- 
terdum pluuijs  corpus  totum  madefeit, 
atque  etiam  madebunt  penitus  plumx,alf - 
queaepinnx;  vt,prxternatiuam  tardita- 
tem,qux  nome  illis  dedit,  pluuia  iam  quor 
quedegrauante  madidx,  infcquentes  for- 
te haud  longis  fpatijscifugianqdonccbrc- 
ui  defatigatione  laltata^dum  nccprouola- 
re,nccprocurrcre  iam  vltcriils  polTunt,  vi- 
tro fc  capiendas  prxbcant.  Latiffimas  pla- 
nities amat : campcftris  quippe,  frugum 
maxime  appetens , vallium  ac  montium 
fugitans,  auis.  Mediam,  quod  adalimcnp 
facultatem  attinet,  Anferesinter,  Si  Gru- 
es, Galenus  fecit:  vt  transferre  ex  his,qu* 
de  vtrifquc  fcriplimus,  media  omnia  ia 
hancliccat.propiustamcnaccedercadAn- 
ferum  naturam  experimur.  Appo litas  fxpe 
guftauimuspotcntiorummcnfis  lautiori- 
bus, Carnis  gultu,  vt  in  aue  magna,  non 
peffimo;  durioris  tamen,  nigrxquc,  vt  & 
concoctu  peruicax  cxiltimari  facili  pof- 
fit,  ik excremetis  redundans,  & melancho- 
lico humore  procreando  apta,  prauique 
ideo  damnatnjue  fucci.  Valenter  tamen 
alet,  reda  atque  exquiiitamin  ventriculo 
concodioncm  adepta.  Quod  vt  melius  fi- 
at, non  ftatiin,  vt  aut  Capta,  aut  iugulan 
fucritjCulin;  mandanda:  fed,vtdcprfdu- 
rx  camis  omnibus  diximus,  quxrcnda  ra- 
tio, quomodocrafiities  prius,  duritiesque 
cuidadometur.  Id  cum  quibufdam  ratio- 
nibus alijsalTequuntur,  tum  temporis  in- 
primis mora;  ne, nifi  vcluti  roarccfccntcs 
iam  prius  dierum  etiam  plufculorum  fpa- 
tio  h yerne, xftatc  n unquam  pridianas mi- 

nus,inmcnfas  venire  finant.lta  demum  de 
edi,  de  confici  ventriculi  opera  melius,  de 
diftribui  per  corpus  poterunt;  minusqqe 
etiam  inde  expedabitur  cxcrcnjentorum, 
fuccorumtjuc  vitioforum  minus,  quando- 
quidem exade  per  feda,  omni  ex  parte,  ac- 
qucabfolutaconcodio  ventriculi  prima, 
multum  demere,  praux  licet  naturx  ali- 
mcto,maIitix,  de  bonitatisaddere,  obeun- 
disabfolutius  concodfionibus  per  corpus 
reliquis, poffit. 

HafccTctraoncs,  Alpinxaucs,  magni- 
tudinexquant,  fuperam  etiam  fxpe.  Du- 

fim 
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um enimgcncru,alteru  maius,  hoc ipfum 
Tetraones,  qui  vulgo,  paru  deflexa  ab  hac 
vocc,Cetroni  vocantur:  alterum,  longe 
magnitudine  in  ferius,  Gallinctx  dicutur. 
Vtrunquefumma  montium  iuga  inhabi- 
tat, przaltis  hyeme  niuibus  virgultorum 
tyttrema  decerpes  adefcam,pinaltriinpri- 
mis,  quibus  fxpc  refertam  vidimus  inglu- 
uiem.  Tetraonas  efle.prxter  vocabuli  vici- 
nitatcm,vcrvnusabfoIutx  nigritias,  quem 
illis  Plinius  tribuit,  nitor  oftenderit : fcd 
ante  omnia  ili  fupcrcilijs  cocci  rubof,quo 
laudatiflimam  purpuram  facile  prouo- 
cent.  Stolida  natura  in  prxgrandi  corpo- 
re auis,  multos  fxpc  aberrantium  iadlusex- 
pedlantis,  nec  videntis  fepeti,  nccbaliftx, 
aut  bombard£  fonitu pertcrri  tx : quin  im- 
mobilem interdum  deprehenfam  aiunt, 
fru lirato  alarum  conatu  corporis grauita- 
tc,atquc  cxcelfu.  Hxc,  Tetraonas  haben- 
dos clfe,  monftrabunt, quos Cctronos  di- 
cimus, natalium  etiam  indicio,  quando 
Alpes  eas  gignant, acTridcntinxfrequcn- 
tiflimas.  Sed  deaUmenti  harum  faculta- 
te, non  alia  hinc  expe&anda,  quam  qua- 
lem ex  maioribus  auibus  omnibus  dixi- 
mus, craTii  acprxduri,  concodfu  difficilis, 
excrcmcntofi,  fucci  mali,  haud  dubie  atrx 
bilis  multum  colligentis.  Horum  pluri- 
mis, qua  parte  pcftoris  offa  in  auibus  pul- 
pis fuis  vefliuntu  r,ca  ro  i nefl  candidior, ex 
qua  minus  quoque  timeri  merito  queat 
malitix. 

..  Cultu  faporeque iucundiorem  Phafia- 
namaucm  habendam  cfle,non  foli  Galeno 
credemus,  experimur  ipli.  Reliqua  omnia 
eadem,  qux  de  Gallinaceo  genere  tradun- 
tur: vtparia  femper  referantur,  £tatc,ftfxu, 
pabulo, pinguedine.  Sapor mcliorcondi- 
tionepotiorem  omnino  indicat,  ex  boni- 
tate enim  is,  idem  & faciet.  Saporis  nanque 
fuauitatc  auidiiis  arreptam  amplexabitur 
vcntriculus,&  coficier.  Hincplanc  excre- 
mentorum iamifiinus,&  alimenti  plus,  ve 
cun&aaliano  dinimilia  finr.  Hacquegra- 
tia  non  iniuria  meliore  loco  reponitur, 
non  folli m ob  raritatem,  qux  nihil  clt  ad 
olendi  ratione,  fi  ie&c  penfetur.  rara  enim 
multa  non  fane optima  in  cibis.  Scd&cx- 
ercitatio, coclumq;  liberius,  quatenus fyl- 
uaticiphaiiani  funt,gallinaceu  genus  do- 
muum parietibus  includitur,  plu£ulum 
verxgratix,  & boni  tatis  conciliat.  Nec  mi- 
nus fane  ex  caftrationc  diferimen  , qux 
quum  in  Phaliano  nulla  Ii t,non  enim  Pha» 
fianicoscapos audimus, vt gallinaceos:  in 
Gallo,nifi  ea  Uretur,  detegat  fe  malitia  car- 
(iis,ftMofitas,durities,fuccus  malus,  falfus, 
nitrofusque : non  xque  in  Pha(iano,cuius 
etiam  non  caftrati  innocuus,  quin  gratus, 
acccptfitquc  pErpetuo  v fus.  ma  xi  mo  bo  n i- 
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tatis, confentientisque  nobis  alimenti, an- 
gumento  id  vnum  criqfcilicct  minime  fu- 
turi ciufmodi,  nili  temperatiore  vni  per 
totum,  tempusque  omne,  carnis  fubltatia, 
meliorequc,& nutricandi  vi potiorc qua- 
dam, conflaret. 

Ionica  auis  Attagen,  bonitatis  comen- 
datione  Pha  lia  n is  proxima  habetur.  Ete- 
nim hanc  nobis  Ionia  oljm,  ficuti  Phafia- 
nosPhafisamnis,  milit.  Diucrfum  Attage- 
numgenus  vidimus,  magna  diligentia  al- 
latum ex  H ifpania,  paulo  noli  rato  maius, 
longiore  collo,  & cruribus,  plunix  non 
ijfdem  macularum  notis  diftindix.  quod 
vt  noftrum  nos,  lic  Francolinum  vocant 
Hifpanifuum.  In  hanc  no  immerito  lau- 
des omnes  fcmiecongeras  alimenti  probi; 
fiue  laudadus  fuccus  fit,  ex  fanguinis  apti* 
mi  generatione  , vnde  clari  maximi  illu- 
ftfesque  fpiritusgignantur ; feu  fpedtanda 
copia,  ;qux,  vt  in  auibus,  expectari  hinc 
poteft,  idque  pauciflimoexcremeto,  mul- 
ta; feucoco&ionis  facilitatem  fequamur, 
cum  alimenti,  vt  diximus,  non  exigua  co- 
pia coniundtam.  Indicio  horum  omnium 
fuerit  camisinprimiscandor  totius,&te- 
neritudo,  fibris  prorfus  nullis,  qux  mani- 
fcllo  bonitatem  nobis  alimenti  hanc  prx- 
ftent, quam  experimur. 

De  Perditum  vtroque  genere,  & de  tue  externe, 
quomodo  controuerfeforte  epud  Autborei  ree 
tolli  eliquo peilopofit.  Tum  oUmcnttm 
herum  quem  m multie  pruituMe, 

& de  C elUnegme.cr  Gel- 
linule  eodem 
modo. 

CA  P V T U 

Ecadmodum  ceflerit 
de  alimenti  bonitate 
Perdix  huic,  fed  ma- 
iorilla.Rubroroftro 
pedibusquemaior,& 
carnofior : Cothdr- 
nos  vocat  Italia  tota. 
Nec  valde  hoc  loco 
contenderim,  fit  ne 
hxc  meliorum  Autborum  Ariftotclis  Pii- 
nijque  vera  Perdix,  quando  ambigi  polle 
video ; quxquc  ab  his  Perdicum  generi  tri- 
buuntur,v ulgato  frequen t iq; magis(Star- 
nas  Italix  magna  pars  vocat.  Perdices  mul- 
ti) conucnirc  potitis  vidcntur,nidificandi 
ratio,  ouorum  pullorumque  numerus, 
educatio,  atque  etiam  edu&io,  (fouent 
enim,  fccumquc  educunt  gallinarum  mo- 
re) illarum  captura,  falacitas,  malitia,  pul- 
lus color,  quo  fxpeinternon  diffimihsco- 
loris  terrx  glebas  occultatx  fallunt,  i fu- 
pcrucnicntibus  non  animaduerfx;  qux- 
damtjucprxtercacum  coturnicibus  com- 
Dd  a munia. 
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munii,  tradita  ab  Authoribus  de  his,  & 
nunc  quoque  obferuata.  Eodem  nanque 
modo  nidulantur,  incubant,  excludunt, 
fotus  fuos  alunt  numerofiores  femper, 
quim  alterius  generis , quod  priils  dixi- 
mus, rodri  purpureo  colore  infignis,  cu- 
ius raritas  longi  maior,  nec  is  vnquam 
pullorum  numerus, qui  Perdicum  mino- 
rum. Aucupes  fxpiffimi  audimus,  nidum 
fe  confefhri  Pcrdicuih  totum  dicentes, 
decem,  duodecim,  aut  his  etiam  interdum 
plurium  fimul  volantium : quod  in  maio- 
ri genere  illo  nunquam  vifum,  infrequen» 
ti  valde,  necpauld  rigidioris  coli  patien- 
te. Importatas fuiflenouimus  Germania?, 
ac  Bohemix  ; nec,  adhibitis  licit  blandi- 
metisomnibus,  ferre  tamen  diualieni  coe- 
li plagam  potui  (Te,  ijfdcm  locis,  quibus  in 
media  Germania  introduttiPhalianiiam 
fclieitcrfobolcm  fuam  propagent.  Perdi- 
cum verd  minorum,  quas  Starnas  vocari 
diximus»,  vbique  locorum  copia  vberri- 
ma  vifitur  : vt  vel  hotNvnum,  peculiare 
genusquoddam  facere  Cothomoru  pof- 
fe  videatur,  quum  vnicuin  tantum  pro- 
diderint Perdicugenus  Authorcs  hi,  non 
tacituri  alterum,  prxffcrtiminfigniter  vf- 
queadeo  diucrfum,  vt  eadem  comprehen- 
di fpecie  haud  poflint,  fi  quidem  duo  no- 
uiflent  illarum  genera. 

Quum^uchoc  ab  Eruditis  pro  maiore 
Perdicum  genere  Conditui  animaduerre- 
rem, IcgilTeuuc apud  Plinium  (De  natur, 
hido.  lib.xO  aliquando  meminifTcm,  ve- 
ni(Te  in  Italiam  Bebriaccnfibus  bellis  ciui- 
libus  nouasaues,  cascjuectiamnum  tum  id 
nominis  retinere,  vt  noux  vocarentur, 
Turdorum  fpecie, paulum  infra  columbas 
magnitudine,  fapore  gratas : fufpicabar, 
corrupta  voce  vernacula  Italix  lingua, fed 
fignificato  eodem,  Starnas  didas,  quali  ex- 
ternasaucs,  pro  nouis,  aues  magnitudine 
Columbas  inter,  & Turdorum  genus  ma- 
ius : quum  aliam  non  haberem  Italix  nunc 
familiarem, que  redi  reddi  Plinianis  nouis 
auibus  illis,  refcrricjue ad  eas  polle t,  auem ; 
ridcrenturautepr^tcrcl  macularum  pun- 
ftisquibufdam,  vtTurdi,  diftind.r,& fa- 
pore acceptiflimx  Sta rnx.  Quod  fi  recipe- 
retur, iamelTe  nobis  pro  veterum  Perdici- 
bus,pedibus  roftroqucpurpureoinfigncs 
illae, poflcnt;&,quasnunc  Starnas  voca- 
mus, pro  externis  Plini;  auibus  deputare- 
mus. Vel,  fi  hoc  non  placet,  fint  fane  hx, 
primumque  illud  rodri  pedumque  rube- 
dincnotandumgcnus,Pcrdices,itique  vo- 
centur, quando  nihil  hicaliud  quxrimus, 
quam  vt  alendi  ex  his  vires,  potedatem- 
quetradamus;quxnuncquoquc  non  mi- 
nus i nobis  obferuatione  diligenti,  qux- 
cunquc  tandem  ex  veteribus  fuerint  aues, 
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autquoappellarintcas  nomine,  fciripoi^ 
fint,  pcrquifitxque,ac  rationibus  de  natu- 
raefuxcflentiaerutx,  fpcftari. 

Maioris  generis  diucrfi  caro,albcfccns 
tota,  folidior,  durior,  neque  dura  tamen. 
Duriorem  diximus,  minoris  generis  carnis 
rcfpcdu,  Tenerior  enim  omnino  hxc, 
roinde  & tenuioris  alimenti,  Sc  refolu- 
ilis,  diflabilisque  citius,  Gmul&conco- 
dionis  facilioris : qua  gratia  prxtulifTe 
Gallinis,  & Phafianis,  Perdices  Galenum 
legimus,  eo  loci,  quo  ephemera  febre  cor- 
reptorum vidtus  rationem  indituil,  mino- 
ris huiu  fce  generis  teneritate  commodiad 
rei,  quam  tunc  tradarct,  vfum  optata. 
Cxtertlm  non  xque  candida  hic  caro,  vt 
hac  parte  neque  abfolutani  quidem  ideo 
ex  toto  fucci  bonitatem,  aut  certe  non 
tialem,  quantamq;  genus  alterum  fpon- 
cat,  nobis  promittere  poflimus.  Maio- 
rum corpus  vt  carne  plenius  folidiore, ac 
denfiorc;  fic  vbcrioris  quoque  nutrimen- 
ti ineo  copia  maior, ‘eadem  ac  diuturnior: 
neque  tamen  ea  in  concoquendo  camis 
peruicacia,  vt  ventriculo  aduerfetur  ni- 
mium, acccptx  datim  atque  attraftx,  aiw 
ftdquc  concentricis  vndiq;  facultatis  am- 
plexu, quo  iuuari  maxime,  atque  inpri- 
misconcodtrix  facultas  folet,  fotx,aC  mox 
exquifite  concoqucdx.  Colorniuerpror- 
fus  candoris  irreprehcr.fus, optimi,  lau. 
datiffimique  omni  cx  parte  fi  nguinis  fuc- 
ciquc  fpem  facit,  fimul  Si  prxd.it.  Hxc  r- 
triufqucgcncris  priuata.  Communia  illa, 
excrementis  multis  vacare,  pingucfccnti- 
am  facere,  Venereis  operatos  iuuiile,colO- 
rem  corpori  bonum  addidifie,  fuperfluas 
•ventriculi  humiditates  cxuxiflc,  reditiife 
putredini,  follitiorem  aluum  cohibuiflc; 
prxfcrtim  vero  adultas,  auti  fenefeentes 
iam,hoc facere,  ficeitatisac  frigiditatis cx- 
ceiru,quanuisparuo,idquc  xtate  tanriim 
accerfito.  Namadolcfccntiu adhuc  henoi 
udlarum  temperamentum  mirum,  calor- 
qucpotiuscum  humore  : fed  modici  am- 
bo, ac  frigiditatis  tantum  & ficcitatis,  qu* 
fenefcentibus  infunt,  refpcdu.  Vnde  re- 
colligentibus fecx  morliis  ad  virium  refei 
ftionem  prxdabilius  nihil, vt  hocquoque 
obiter difeordia  tollahtur  Arabum  deni* 
difta, mod6  frigiditatem Slficcitatem  his, 
calorom  modo  atque  humorem  tribuenti- 
um, 'artatum  diuerlitatc  confidcrata.  Tem- 
peramento nanque  quum  fin  r,  xtatis  t em- 
porcpotiorc,xquo,labente  ea,  inclinan-i 
teque  fe,  facilisin  frigidum  ficcumrjuc  cx-' 
ccflus,atqueisnon magnus.  Quod  fi  quii 
tamen  ed  temperamenti  in  Perdidfufsiu- 
di?  xtate  quoque  meliori,  lapfUS;  is  fani 
minoris  folummodo  generis  fuero,  prf 
ficcitatis  exiguum  atjquidj  cui.  tcnuita- 

tem 
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tem  fimul  fubftanci*  maiorem  adfcripfi- 
mut:  vndcminilsctiam  permanens, quam 
M maiore,  alimentum , ac  cx  ficci ta te  fup- 
preflioalui,  humidiucumejue  «tuitio,  & 
putredinis  rclilUnua. 

Diftinlta  punitis  quibufdam,  ia  cor- 
pore Gallinagini  pluma,  ijfdcm  penc,qui- 
bus  minori  Perdicum  generi , formaque 
non  prorfusablimilis,  nili  magnitudine 
fuperaret,  przlongoque  roltro  fpdtare- 
(ur,  rndees  re  Beccalongaru  nomen  indi- 
tum illis  apud  Italos:  rulticam  alij  Perdi- 
Cem  appella  ruot,cx  limilitudinc,quain  di- 
ximus. Ariftotehs  Afcalopa  credimus.  Sa- 
por in  a ue  non  comcndanduf  admodum, 
, caro  nigra,  duraque  : vc  cxcremcntofam, 
maliquefucci  habendam clTc,fidcs cdcccr- 
ta  polii  t. 

Alia,  diuerfacjueab  hac.  Gallinula  fu- 
crit,Italorum  vulgo  Gallinctta ; non, qua- 
lem Tetraonum  generi  adfcriplimus,  vc- 
jum  fyluatica  &ipfa  auis,  (zpecamecam- 
peftns-albcfcentc  carne,  meliorec);  omni- 
no, quam  Gallinago,  faporc,  fcd  ad  Pcrdi- 
Cts nihil:  yt,  pro  diuerlr  tatis  ratione,  bo- 
Aiutis  ac  vitij  colligere  hinc  partes  li- 

DeCcturmciiiu,  qtu  utias  hetlcborum  nn  tfittnt, 
utm  inferre  cornui fwrtci,  tut  Ctmilulem  marium 
qucMt.propritute  rutum,  en  jlimonuri- 
tnuumiftUion.  Et  it  Turturum 
nlmento. 

c a p.  vn. 

Illum  Cupri  memini- 
mus, Cotumicii  efu, 
quz  Quale*  noftr* 
fnnt,  tentari  quof- 
dam  conuulGombus, 
& nuifculorti  tenfio- 
nes  perfentifeere,  fer- 

uata  alimenti  exhcllc- 

.boro,quo  Coturnices  vefccretur,vi^ranf- 
fulaquc  in  edentium  corpora  : vel  fi  eti- 
am  non  e*Coturnicese(fcnt,qu*hellebo- 
•rum  ditarem,  funt,  qui  idem  contingere 
.polTc  frequentiore  vfu,  propria  peculia- 
rique  quadam  Coturnicum  natura,  affir- 
ment. Nos  aliter  exiftimabimus,  idqucali- 
menti  tantummodo  vitio^qua  alimentum 
*ft,  prouenirc  credemus,  cx  his  quidem, 
.quarum  pabulam  U elleborus  non  fuerit, 
Coturnicibus.  Nam' (i  pnuata  hoc  qua- 
dam, rationemque  omnem  fugiente,  fa- 
cultate fieret, in  tanto,  tauufccrvbtOjtan- 
jum  non  apud  gentes  omnes,Coturnicum 
t fu,  quxfo,  num  fieri  polle  arbitrabimur, 
ram pauci  vt  id  morbi  fentirettt?  An  oc- 
cultior poicltas  illa,  ac  vis,  totaque  cx  fub- 
ilantia  prodeuntis  virtutis  opera,  in  alijs 
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fefe  perpetuo  , impedimentum  nullum 
nalla,  detegunt-  inhoc  um  raro  fc dete- 
gent? Quod  vero  ellc  impedimentum  pp. 
tcft,  quod,  qua  mimis  cuenire  id  femper 
debeat,  ob  Ita  tu  rura  lix?  Coturnicum  efus 
eft,  & quidem  creber,  omnimodus,  pul- 
lorum, adolcfcentium,  adultarum ; bu  ma- 
nus ventriculus  % concoctio,  Cinguifica- 
tio,  percorpus  dillributio:  curnon  con- 
uelliraur?  aut  tamrarenter  conuellimur  J 
alimenti  tum,  opinpr,  quoque  tantum 
xnlpa.  aut  cur  no  n ten  fio  nes  illas  experi- 
mur? Magnes  ferru,  quum  propinquaue- 
m,non  rapiet?  aut  purgatorium  pharma- 
cumquodque,  non  proprium  fibi  humo- 
rem trahet  i & huiufmodi  quzdam  ? Quz 
6 rerum  proprietate  caxa,  abditaque , fi- 
unt cunlta,  cuenire  femper,  aut  perquam 
rarenter. cellari:,  oportet;  quum  videlicet 
vclagcntisefficacia  quoquo  raodocuanu- 
«rit;  vel,  quod  perpeu  debet,  longitis, 
quam  par  fit,  abfuerit;  vel  impedimenti 
tandem  aliquid  medium  fele  interpofue» 
rit.  Quorum  quum  nullum  in  Coturni- 
cum efu  contingat, parata  cniro,prompta- 
que  omnia  : pro  (edo,  fi  peculiaris  pro- 
prietas aliqua  caufam  daret  conuullioni- 
bus,autmufculorumtcnliombus,  no  tam 
id  contingere  raro  videremus. 

De  Comitiali  pariter  affcdu  quod  di- 
cunt, iccirco  damnatam  mcnlis  Coturni- 
cem, qubd  morbo  illi  obnoxia  elle  reperia- 
tur:  non  arbitror  fatiuram  Comitiales  a- 
uem  lianc, ea  quidem  ratione, qua  Comiti- 
alem ipfa  inoroum  incurrat.Scd  quod  plu- 
rimum eli  tata  prtuitoG,crafliqjjc, ac  vifci- 
di  humoris  gignat,  anedionis  ciufmodi 
materiam,  id  demum  efle,  propter  quod 
fuboriri  in  corpore  Comitialis  morbi  coy- 
fa  poffit,  par  cll,  credamus.  Solas  autefn 
animalium  has, praeter  hominem,  quod 
Plinius  eodem  loco  adfcripfit.  Comitia- 
lem morbum  feutirc,bona plane  fide  tcfta- 
ri  falfum  poiTum,  vibs  a mc  bouc  caneque 
atfcdu  co  haud  dubio  corripi,  boue  fe- 
mel,  cane  pluries,  idque  (tuis  temporibus. 

Cxtcrum  ilatui  aliter  reuera  non  po- 
tcft,quin  merito,  cenisque  alijs,  nec  par- 
uis  de  caufis,auium  harum  vfus,  prxfipuc 
vero  crcbrior,damnetur,  caloris  cuiqfdam 
putredinoG  intemperie,  humoreque  ni- 
mio, coque  pinguedine  adipp/a  referto, 
cuiufmodiplanc  gultu  huius  ipfius  cfum 
experimur,  grauem  f*pc  ventriculo,  & 
pinguedinis  vnllo  membranas  ibi  farci- 
entem, laxantcmduc  vna,  obtufiorc  etiam 
tumappeteutia,  &. deteriore  ideo  conco- 
Itionc,  fucciprauitatc  non  pauca,  occul- 
tante malitiam  pinguedine  in  prxpin- 
guihus,  autumni,  iu  orbenoftro,  tempo- 
Dd  j er. 
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te.  Nam  aliter,  quum  ad  nos  vere  ingenti-  nis  fxpc  fperari  multUm,  ad  obeunda  fof* 
bus  Cateruis  per  maria  delati,  pabulique  tius  Veneris  munia,  potent ; & cx  non  vat- 
inopia  macrae  aduolant,qua finf  alimenti  decraflo, quin  modicepotius tcnui,fpiri- 
ConditionC,  oftendunt;  durioh:  nempe,  tus  animales , peragendis  hitiocinationis 
Crafliorcdue,  & fibrofa , qux  ventriculo  & intclleftus  cogitationibusaptiffimi,fo* 
repugnet,  & cruditates  faciat.  Compertu  lidepotiiisaCfirmiter,quimeuanid^&in- 
habeo,nu!lo  alio  atque,  quim  Cotu  rnicfi,  anitor  perfpicacibus,  cxpc&ari. 
alimento  fceilidsceniustjue.quod  quidem  De  Turturibus,  videri  alicui  fortafle 
ad  viftuS ratione atti net, paratas eile^ con-  poffit,  tradhndum  privis  fuiflc,quum  de 
ualcfccrltibus  i morbo,  rccidiuas.  Ql>od  Columbis  ageretur.  Cuius  hx  quoque  efle 
nonalia  veritis  ratione  contingere  poffe,  generis  videantur.  Sed  nos  hoc  loco  facere 
quim  alimenti,  fuccitjucex  alimento  mali-  id  maluimus,  interde  Sylueftribus  auibus 
tia,  mihi  ipfi  libenter  perfuaferim.  tradationem : fylucft res  enim  hc  quoque. 

In  haC  aui,  quemadmodum  & in  Tur-  Coturnicibus  adiunximus:  quoniavtrx* 
turibus,  quasnuncin  manus  fumimus  ex-  quehycmeoccultantur,autabeunt;  vtr» 
pendcndaSjCuenitjVtpinguitudinisinfar-  quefaginantur  miruminmodum,eadem  , 
flu  nimio  ftrangulentur:  nequepropter-  prope  vi&us ratione;  vtrfquepereuntf*- 
ei  tamen  edendo  non  fint,  quippe  qux  pe  fua  fponte,  fagina  illius  pondere,  ac 
fuffoc.uxtantilm pereant,  intcrclufo  fpi-  obcfitatefola,infordhiq;nimio,tanquam 
ritu,nonctiam  tabifico  morbo  a!iquo,aut  elifis  faucibus,  fuffocatx.  quod  haud  fcio 
feneda confeflx.  Cauendum  tamen,  ne  analteriauiumgcnerivUic6tingat.Etmi- 
prxpingurt  nimis  in  menfas  veniat,  potif-  nores  quidem  magnitudine  Coturnice^ 
fimum  vcr6  Coturnices,  ob  humiditatem  vtpoftponcdxTurruribusob  id  fuerint 
natiuam,Cui  fi  prxterei  pinguedinisadda-  nam  id  quoque  fequuti  hic  fuimus,  vt  ma- 
turhumornoxius,laxasque,damnorxdu-  ioresprimdponercmus. Scdnon  paruain 
bio procul  vefcentibus  reddentur,  humi-  multiscumPerdicibusfimilitudo,illi*ipfis 
ditatis  improbx  nimietate.  Nam  Turtures  rv»...*.;».  Nnn^minA. 


ferre  innocentius  pinguefeentiam  illam, 
modicum  tamen,  poterunt,  ob  naturalem 
flccitatcm,qua  cum  calore  bene  fatis  1 tem- 
peramenti iufti  mediocritate  recedunt. 
Hxcnanque  pinguedine  aliquantum  hti- 
mefeensemendan  potetit  ficcitas,  tempe- 
ratior fafta,  qux  dura  alioqui  faciat  Tur- 
turum carnem, prxfertim  adultarum,  lon- 
ge^ue  magis  fenefeentium,  nec  fani  con- 
coqui focilem admodti;  concoCta  tamen, 
ex  qua  fperari  poflit  alimenti  non  parum, 
fcd  crafiijfxpe  ctia  atrabilarij. Quare  con  fi- 
lium fuerit,  nouellas  tantum  vfui  adhibu- 
i(Te,minimeanniculis  maiores, nec  nuper 
iugulatas,  atit  pridianis  rcccntiorcs.  Hac 
enim  quoque  temporis  mora,  prxterxta- 
tis,quod  diximuSjtenerioris  delc&um,  ve- 
lutimarcefccnstenerefcet  infita  illis  duri- 
ties,ficcitas<jue ; tum  & promptius  parebut 
vetriculi  ofticio,&fanguificationi  meliori 
commodabunt,  alimetumcjue  elargientur 
corpori  pro  rata  parte  non  exiguum,  nec 
prauum,  craffumcjue  inter  ac  tenue,  exuta 
partim,  partim  remanente  natiua  adhuc 
duritie,  qux  diuturnitatis  aliquid  nutri» 
mento  addat.  Idem  ficcitatis,  humiditatis- 
«Jue  in  medio  coftttuct : nam  calore  omni- 
noexuperSrit  aliquantum  alimentum  id, 
iccirco  generando  augendocjue  fanguini 
laudatum,  qui  calore  atque  humore,  vel 
certenon  multa  ficcitatc,gigni,pcrfici<$ue 
multus  folet.Iam  ex  fanguine  multo,  prx- 
fertim cum  humoreiufto  fuo  calido, femi- 


Cotu  mices  meriti  alfociauit.Nu  nc  mino- 
res trademus,  idque  confertim,  vno  qua- 
li agmine  ad  caput  vnumaduolantibus.. 

De  minoribus  euibus,  Turde,  Pubere,  Sturne,  Hjg- 
it,  & Nemoruhbut  euitulis  omnibus , tuiufmofh 
nuru  ex  his  eltmeniumpreuem.it  torperi : ste^ 
tepture,  & eferuetienit  eurum , quod 
di  eliusenti  rutiouer  ulttnet, 

modo.  ■ f* 

C i P V r V IU. 

Inorum  auifi  lauda- 
tifiimaTurdus.  Eade 
cun&is  aliorum  quo- 
que generum,  Marti- 
alis Pcetfiudicio,sSr* 
tepofita,  fcd  fuo  ipfi- 
us  fortartc  tantvlm.Se 
nanque  fi  cenaretur 
iudicc,  primas  deberi  turdis,  dixit.  Tri- 
plex horum  genus:  Primum,  maiusque, 
vifciuorum  Arilloteli dictum ; idem  Ger- 
manis, quid  plerunquc  iuniperi  baccas 
voret,  Cronabet  appellatum,  vulgo  Italis 
Gardena:  Alterum  genu%  medium,  Tur- 
di nomen  retinens,  frequentius  vbique> 
Tertium,  xftatc  in  alfiofis,  montanisque 
degens  libentius,  Autumno  ingrftenti- 
bus  pluuijs  in  plana  defeendit  agmina- 
tim, nec  diu  manet,  loca  fubinde  mu- 
tans. Mediam  pinguefeit  admodum  pa- 
buli copia,  runctj;  meriti  laudatiflimum, 
non  diu  poft  capturam  fi  afletur , ne 
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exemptis  quidem  intcftinis  in  praepingui- 
bus, «rccenscaptis,  quoniam  tota  prope 
tum  pinguedine  conflant,  maxima  in 
Germania  hyeme  tora  captura.  Horum, 
jsrimiquc  inprimis  generis,  caro  quan- 
quamduraAGaleno  hfbita,  di&atiuc:  fa- 
porctamen,  guftdqucgrata,&quam  Me- 
rularum fuauior:  vt, Merulas  qui  prztule- 
re (fuere cnipi  qui  praeferrent)  infulli  ho- 
mines fuifTc videri poffint.  Duriortamcn 
non  falfd  Turdorum  caro,  ac  ficcior,G 
cum  antedidarum  multis  conferatur,  ve- 
terafcctium  inprimis  iam,  inacrorumque  : 
fimul  nigricans  color,  nonnihil  omnino 
f uberta  atra:  quoque  bilis,  demonftrar. 
Cbncoquic  eam  ventriculus  haud  ita  dif- 
ficulter, nimirum  quia  minorum  iamaui- 
umeft,quarum,  pro  corporis  magnitudi- 
ne, plus  femper  aut  minus  infit  leuitatis 
carni,  acrofz  a natura  magis  mimisve  fa- 
£tx:  vt  interci  tamen  effc  eadem  ficcior  d ul 
ridrque  vni  poffit,  &,  vt  diximus,  aerea, 
ideo  folutili  quoque  magis  fubftantia,in 
duritie  quanuis  illa,  quae  aeni  multum 
obtineat.  Sic  fane  nec  alimentum,  quod 
exhibet,  duririt  diutius : diHaturquc,  vt 
minime  valenter  alant.  Imbecillioribus 
ventriculis  aut  natura,  aut  morbo,  aut 
i morbo  vires  (umentibus,  -commcndan- 
turjconco&ionis  facilitate. 

. Temperamentum  pauld  ficciusomni- 
urn,  vt  diximus  : licet  fit  & caloris  in 
mulus  aliquid,  in  quibufdam  vel  pluri- 
mum, vt,  qui  omnium  faladflimi  ha- 
bentur Palleres,  ita  nanque  nunc  voca- 
mus priuatim,  communi  aliis  vocc,aui- 
culam  turrium,  domorumque  caua  ni- 
dis fui;  occupantem.  Horum,  gufhii 
femper  ingrata  caro,  ficcitatc  nimia,&  ca- 
lore : meliores  camcn  autumno  : dos  pc- 
culiaris  ad  Venerem  : improbi  alioqui 
alimenti,  vcntnculdque  aduerfantis,  nec 
facile  defeendentis.  Ex  quo  malui  & 
xftuofus  fanguis,  illaudatitjue  fucci,  bi- 
liofi  inprimis,  tum  etiam  deinde  atrabi- 
•larij. 

-•  - Sturnorum  conditio  eadem,  extrane- 
us  praeterea  fapor  quidam,  vnde  deterio- 
ris infuper  fucci  alicuius  fufpicioi  ipfi  fe- 
iplis  tamen,  maturefccntibus  vuis,  ac  per 
vindemiam  totam,  pabuli  melioris  copia, 
meliores,  & faporc  iucundiorcs  cuadunt, 
vtedi  non  infuauitcr  prorfus  pofiint. 
Sturnos  tamen,  & quos  ante  Sturnos 
memoratiimus  Palleres  primum,  srt/fyiraf 
Graecis  di£los,  alimenti  fecirte  videtur 
(De  tuen.  famt.  vj.)  Galenus,  cuius  Tur- 
dos, Merutasquc,  ac  poft  Perdices,  & At- 
tagenas, cum  hisreccnfuirtc  : (cquutus  in 
co,  credo,  (colligi  enim  ex  ibi  didis 
poteft)  fubliancw  leuem,  aeream, &dif- 
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folutilem  conrtitutionem,  minimi  hz- 
rentem,  nec  meatus  vllos  morantem, quot 
ille  eoloci,ncinftirciantur,cauct,  de  re- 
nibus veritus,  aliis  non  probaturus  ma- 
gnopere fortall'e,fi  quzrendum  nobis  in- 
fuper alimentum  crtctdotibus  fuis  omni 
exparte  laudatum. 

Alaudisj  prztcr  alimenti  qualitatem 
auibus multis  alijs  communem,  quam  di- 
ximus, familiaris  vis  illa  ineft  comperta, 
Authorumqucproba  ti  (fimorum  teftimo- 
nio  comprobata,  cui  impudenter  refra- 
gari non  licear,  colicis  cruciatibus  fubue- 
nicndi,in  Przoutriccanispartc  non  mi- 
nus,quam  Cu  ratrice. 

Sequuntur  agmina  auicularum  infi- 
gnium,  frcqucntiumque,quasncmora  in- 
primis alunt,  inde  Nemorales  didz;  tum 
frugilegarun^hasrzif^uRayeiic  Grjci  dixi- 
rc,  Fringellx  vtrunque  genus,  maius,  mi- 
nusque,  Carduellcs  feu  Thraupes,  Liguri- 
ni,«  id  genus,  roftro  omnes  duriore,  ac 
corneo  prorfus,  cibis  fuis  captandis  ao- 
commodo.  Nam  auiculisalijs,  quz  vermi- 
culis, aut  infe&is  aliquibus  vi&itant,  & 
arburtorum,  fruticumquc  baccas  ad  ciba- 
tum decerpunt,  pro  molliore  cfca,  quz 
non  frangenda  iliis,  aut  deglubenda,  aut 
comminuenda,  vt  frugilegis,  fir,  etiam 
pro  natura  roilrum  tenuius  multo  d na- 
tura datum,  fimul  & tenerior  caro,  Fi- 
cedulis, Rubicillar,  Rubccnlz,  (quas  neu» 
eafdcm  habendas  crteaue$exiflimo)Cuni- 
cz,  Lufcinix,  A tricapillz,quam  item  i Fi- 
cedula diuerfam  facio.  Harum  omnium 
facilior  concoctio,  fanguis  tenuior ; &, 
vt  ex  tenui,  non  multi  fancttmpons,(ed 
excrementis  tamen  multis  vacans,  alimo- 
nia. 

Aues  retulimus  magnam  partem,  qua- 
rum vfitatuscfus,  vt  nonmultxad  vfuin 
hunc  dicend(fupcrfint,& que  fupcrfunr, 
deduci  ad  harum  aliquam,rerum  limilitu- 
dinc  aliqua  confociatz,qucanr. 

Vifco  ne  aucs,an  rctibus^n  pedicis,  la- 
queisvc,  an  accipitre  capiantur, diftare  (t 
quis  dixerit  j minutias  effc  arbitrabimur, 
quas  diligens  licit  Medicus,  attamen  pru- 
dcntior,confc&andas  libi  effit  non  putefe 
Illud,  vun  rebus  his,  confiderabilius,  cu- 
iufmodicunquc  captura  fuerit,  non  fo- 
lum  differre,  f«d  etiam  referre  non  parum, 
viuz'ncfcruari,an  examinari  ftatim  debe- 
am: proptereaquod  diutius  feruatzboni- 
tatis  multum  amittunt,  iamqueeontabe- 
fccre  incipient.  Et  macerantur  quidem 
co  quoque  modo  viuz,  vt  tenerefeant 
magis,  fcd  cum  corporis  fui,  camisqu* 
dctnmento:ac  teneritudinem  haneex  ma- 
ceratione, in  occiGs  quamprimum,  tem- 
poris potilis  inora  quxliuilfe,  longe  prz- 
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flabilius  fit  in  pauld  durioribus.  Nam  in 
teneris,  & valde  paruis,  edam  nullius  tem  - 
porisfxpe  mora  requiretur,  quin,  vt  ca- 
ptat llarim,&  occifx  fuerint,rc&iffimecu- 
Hn*  mandentur. 

Vt  ftrtium  ia  Aailm  mttrimaat^Ur*m,C»lli,Co~ 

Kititn.Ctrebi,  Utfut,Cnfitnam,unu- 
rttmit  mtitArtnmtm . V rmnmli,  /•- 
uimtrum.lttnfctitnm. 

TeUiM. 

C A r V T i X. 

l£kcf  de  Auium  cai» 
‘ mbus,qUxcorpusil- 
• larum  conftituunt; 
> particuladmnucdi- 
5 cenda  reliqua  breui- 
i ter, atque  in  commu- 
! ne,  fic,  vt  partes  tra- 
j dantur,  nou  cuiuf- 
"uis  generis  feorfum, 
nifi  pnuatum  aliquid  inuitet,  &d omni- 
um potilis  fimol  : ipfe  libi  deinde  vmrf- 
quifquc  facile  difcrimma  fecerit,  espo- 
fitisptius  a nobis  diligenter, quod  quidem 
ad  alimenti  vfum  attinet, Auium  differcn- 
tijs  omnibus. 

Alx  omnium, quanquam  hxcame  po- 
ddscoutincntur, quoniam  exercitatiores, 
teporiores  quoque  habendx : vt  quarun- 
dam  carpe  Tua  damnatarum,  non  damne- 
mus alas,  ficuri  Anfcrum,  tanquam  non 
adedconcodioni  repugnantes,  & alibiles 
eam  en.  [am  quoniam  in  totum  Gallinas  ac 
(Capos  Anforibus meliores  diximus,  etiam 
Olas  merito  meliores  flatuemus.  Quod,  fu- 
mei hicdi&um,  transferri  cogitatione  ad 
reliquadebebit. 

Collum  item  auium  aliquatenus  camo- 
fum,  Pedes  excames : edimus  tamen  Galli- 
ataceos,  Anfcrinosque  inprimis,carnofa- 
fum  palmarum  fucccyfi  rerie  parentur, 
gullu  non  ingratos.  Vana  vulgi  opinio, 
gallinaceorum  Pedum  cfu  conciliari  fo- 
mnum,  vt  Colli  oculorum  claritati  offi- 
ci: nifi  forte  pinguis  in  ceruicccutis-vfu 
•nimio,  quam  muli  orum  gula  fef  fatur,  id 
fiat. 

Cerebrum  in  auibus,  qulm  in  quadru- 
pedibus, haud dubieprx  flabilius,  ac  falu- 
briuqquo  quidem  ficcius.Abellenim  huic 
iam  pinguis  illa  vndtaquc  humiditas,  fub- 
tiertendo  in  naufeam  ventriculo  apta  j & 
•alendi  commoda  facultas  multaque  adcfl, 
nullo  hic  infarffuum  timore.  Neque  enim 
glutmofum,(icuti aliorum, Cerebrum:  vri 
ex  alimenti  bonitate  & copia,  fperari  eiuf- 
dtm «conditionis  fanguificatio  non  tllau- 
datdpoflit,  ideo  defeminis  quoque  ftimu- 
landx  Veneri  fatis ; prxfcrtim  vero, fi  pau- 
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lo  natura  calidiorfi  auicuUrum  fuerit,  vfe 
quosfalacesinprimisdiximiiSjPallerum.  » 

Portentofi  fumptus,  luxusque  potilis 
dete Itandi,  quim- alimenti  vfus  alicuius 
fuit,  oneralTc  aliquando  auium  Linguis 
patinas. Namquantum  indcalimcti,qux- 
fo?aut  cuiufmodi  tandem  f tametfi  fj  loci- 
ta tem  quidam  harum  alimento  addi  cre- 
dant. 

Criltas,  pendulosquc  i mento  purputei 
coloris  carneas  membranas,  diluti  per  fc 
effe  faporis  reperies,  fucco  non  prorfus 
nullo.  Culinarum  arcibus  fapere  ni  cluis, 
alimcntumque  exhibere  poterunt,  ambi- 
gue bonitatis,  aut  malirix.  Pituitofum 
quidem  fuccum,  crallumque  gigni  inde, 
verifimileeft,  & vifeidum  parcim,  vtpote 
ex  matert^cuiufmodi  peri  c fungi, & tube- 
ra molliora  vi liora que, gen us  qu  od dani. 

Plurimarum  auium  Ventriculus  in  ci- 
batu noflro  nonrft : Gallinarum.au tem, 
& Anfcrum,  in  quotidiano  prope  vfu; 
faporis  perfenon  inaucundi,alimcnaque 
non  illaudati  vterque  : fednon  vt  tamen 
concoquendi  viribus  (quod  pcrfuafum 
h abucrcaliq  ui)  adijei  inde  quicq  uam  poC- 
fccrcdasjVtalia  multa,quf  concodioncm 
iuuant,autcalorilicd.vi,  vt  gingibcr,cina- 
mamum,  piper,  aromata  quxdam : autca- 
lorcatq; humore,  naiiuiquccalons  fotu, 
vt  vmumpiut  partium  drlfctiionCjVr  ace- 
tum, quod  incidendi  facultate  minutia 
magis  coafedaalimcnta  fubcundx  prom- 
ptius cancottioni  paratiora  cxhibcat-Ho- 
rum  nihil  ventriculi  Gallinarum,  vt  dixi- 
mus, Anfcrum  ve,  no  fane  magis,quam  aut 
Scruthiocameli,  aut  Mergi,  pneftat.  Quin 
ipfiperfein  concoquendo  pugnaces  po- 
tiusiubllanuxdeofitatc  quadam,  niG  va- 
lidioris ventriculi  vires  experiantur,  tan- 
tum abcft,vtconcodioni  de  fuo  hac  cauli 
opitulari  pofle  exiftimari  debeant : nec 
alioqui  peculiaris  dos  aliqua  incfl,  cuius 
cuidcntifucccfTu  aliquo  penculu  faffum 
a i uratis  Authoribusprofcrri  queaC.Mem- 
bra  nas  tamen  Gallinarum  ventriculi,cua- 
culasqjin  hunci  multis  fxpevfumprxpa- 
rari,  mcdicamcntisquead  ventriculi  imbe- 
cillitatem adijei  foierc,  non  ignoramus: 
quo  v fu  autem,  aut  fucccilu,  quid  tibi  di- 
cam? Experti  affirment. 

Intcflina,qux  Galeni  tempeftate  nul- 
latenus vefafuiflepcrbibemur,poftjeum 
edi  coepta, Gallinarii  ex  aceta rio  IxpciA  tt- 
ferum  pedes  fedtos  profeifiis  in  longu  auis 
ciufdcm  intcflmis  illigant,  coquuntquc, 
& vtrifquc  vcfcumur.fuccicxpctlationc 
pituitofi,crudiorisquc:  fcdintcflinorum 
tenuitas  (non  enira  magnarum  animam- 
tium,  vtquadrupedujvitijnmltuadimct, 
vt  citius , atque  cxquijiuus  conficiantur 
minus^ue 
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rtiinusquc  finiol  noxij  inde  humoris  pro- 
ucniat. 

Ia  m Iccii  (cula  suium  quis  non  optimi 
effe  fjporis  expertus  nouir,  Gallinarum, 
Phafianorum,  Caponum  ? aut  quis  non 
proba  tiffimi  alimenti  iudicarit,  rationem- 
que  collegerit  ex  fubflantix  teneritate  ac 
tcnuitate,*quabilitate  tempcramcnti,fuc- 
ci bonitate,  alendi  vif  attamem diuturni- 
tate non  multa,  quoniam  vitio  quoque 
Carent  iocinorum  in  quadrupedibus,  qux 
cum  alimenti  permanfione  nutritarum 
parpum  longiore,  fimul&  pugnacia  ma- 
gisaduerfus  conco&ionem  funt,  & diu- 
turniorem moram  trahuntin  ventriculo, 
tardato  etiam  per  inteftinorum  finus  dc- 
fcenfu, viasque  paulo  angufliorcs  obflru- 
endi  nota  non  carent : qu*  in  auium  Iecu- 
fculis  nulla,  prxfertim  Gallinarum,  Ca- 
poriimque,quantumuis  altilium.  Porro 
qux  cura  Anferibus  faginandis  adhibea- 
tur,cibatu  intet  alia  lafle  multo  madefccn- 
te,in  id  vnum,  vt  pandas  fxpc  lances  im- 
plentia Iceora  habeantur,  nnuimus,  fua- 
uiflimifaporis,  plurimi,  fuccoquc  lauda- 
tiffimopncditi  alimenti,  coco  itione  non 
rcpugnantc,nec  morante  diu  dcfccnfu,x- 
quabiliflimo  caloris  atque  humoris  tem- 
peramento, vtadbonitatis  alimenti fum- 
mam  non  fani  dccflc  multa  videantur. 

• Eodem  modo  altilium  Gallinaceorum, 
pullorumquc,  cibarijs  ex  Ia  ite  cnutrito- 
rii,  Tcflibus  vefeimur,  imbecilliori  quoq; 
ventriculo  concoitilibus,  & viresi  mor- 
bo refumentibus  idoneis.  Multum  ineft, 
quod  alat, fuccoquc  viti)  nullius  alat.  San- 
guinis autem  tantum  gignunt  probi  ali- 
wcn  toficjuc,li  quis  paulo  plurcs  fumat,  vti 
& nutrinonem  fuam  partibus  (uppedita- 
rc,&id  inde  quoque  fupercffc  fanguinis 
poflir,  quo  genitalia,  refertis  ac  redun- 
dantibus femine  yafis,  fufliccrc  coeundi 
defideno  fxpiiis  valeant.  Referunt, qui- 
busi fla  cura:  fuere,  excitorum  forte  pul- 
laflrorum  collcftis  Tcflibus  exaturatum 
quendam,  vfquccdin  Venerem  concita- 
tum fuilfc,vt  plurcs  dclalfaffc coeundi  vi- 
ribus faami  nas  potuerit.  Tanta  eft  feminex 
materiae,  ex  fanguiniscopia  probi  repur- 
gatique,  his  facultas  ; promptaque  infu- 
per,  atque  expedita  in  ventriculo  conco- 
ftio,  minimum  vt  in  exquifite  eo n Icitis 
decedat  ad  excrementorum  fupcrtlua, co- 
tique prope  in  alimentum  abeant,  aut 
alimenti  excrementum  vtile  tantum  il- 
lud. Nec  defuere  ex  coryphad^  qui  Gal- 
linaceorum'Tcflibus,  madentibus  laite 
cibis  educatorum,  xquan  pondere  geni- 
tum inde fanguinem,  fic  opinantes quof- 
dam  fcquuti,  fcripfcrint.  Nos  non  ex* 
crementorum  quidem  nihil  inde  pror- 
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fus  decidi  credemus,  qui  enim  fieri  id  po- 
tcfl?  aut  quod  tandem  alimenti genusin- 
ucnicmus,  alimentum  totum  quod  Qt, 
aut  potius  quis  vnquam  de  xquilibno 
hoc  tidem  nobis  faciet  expertus?  vtemur 
autem  melius,  pro  argumento  minimi 
omnium  cxcrcmcntitq  cibi,  ea  ita  opi- 
nantium fide.  Ex  ferofo,  inquit  Gale- 
nus, laflc  parata  gallinaceis  cfca  laudatif- 
fimi  Tcllcs : ne,  Ii  autcafcofo,  aut  buty- 
rofo  nimis,  Tcllibus  aduentitia  potilis 
adderetur,  qulm  mlita  demeretur,  craf- 
fitics.  Demitur  autem  ferofa  parte,  quan- 
tum vitandis  infar&ibus,  conciliandx- 
que  iuflx  alimenti  cooflitutiohi  fntis-fit, 
vt  appofite  nutriat ; & ficuti  multorum 
fc  cxcclfuum  in  medio  fiflat,  ita  aluum 
quoque  nec  moretur,nec  cieat. 

Di  f artiam  in  animalibui  n utrbitemi  ex  Sit»  • In. 
trinfecorum  ne,  <■  extrin/ecapummehut . fuperte- 
rumiie,  an  'inferiorum ; fiip aurum,  an  prunarum  j 
dextrarum, an  fimUrarum.  & quantum  tribuendum 
Jit  rationibu  m Arte  Medica,  quum  minutiora 
quadam  inite  Rigantur  :&de  compar atiom 
fartiummttrfiiuUa,  Qu.afmani- 
mantiumgcneribiu  quebujdam, 
axtautibui  potior  er  ad 
alendum  par- 
tit, 

CAPVT  X. 

Llud  a<l  extremum 
addatur  hoc  loco 
brcuif1imi,pofl  tra- 
ftatum  deQuadru- 
pedibus,  volucrum- 
que  genere  omni, 
dicendum,  (quan- 
uis  Quadrupedum 
propriu  magis  me- 
rito effehoc  videatur : fcd  volatile  tamen 
genus  quoque  tangit)  Vtra  animantium 
corporis  pars,  offtbus  nepneutipropin. 
quior,in  alimenti  probi  commodiqueder 
lettu  prxfcrcnda  fit.  Et  prxferendam  qui- 
dem efle  interiorem,  non  dubitandum, 
communi  prope  omnium  confcnfugu- 
fhique  fapiditatem  agnofccntium  carnis 
offibusproximx  femper.  Sed  qua  id  ratio- 
ne contingat, quid  ve  cllccaufxcxiftiman- 
dum,  id  vero  quoque  non  ignorafTe,  mi- 
nime dedeceat  nobilius  illud  Medicorum 
genus,  Philofophica  confuetudine,  caufa- 
rfi  femper inucfligans.  Non  arbitrorpro- 
ptcrca  fieri, quod  hx  exerceatur  magis,  mi- 
mis illx,  exercemur  enim  vtrxque  pariter: 
aut  quod  per  hanun  meatus  fumida:  ex- 
halatiom,  ik  fudoribusexituspatcat, illis 
no  pateat. patetenim  vtrifq;,ncq;hxc  dif- 
crimina  funt  mu fculoru inter fe,  fed  ho- 
rum 
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rum  potius  & ventrium, quorum  manifc- 
dx  cauitatcs  vifuntur  in  corporis  trun- 
co,capitcquc,  neque  excrcitx,  neque  fudo- 
ribus  aut  exhalationibus  peruix.  Mufeu- 
los  autem,  tanquaru  moribus  dedinatos, 
exerceri  continue,  afliduaque  fudorum, 
vaporofxquc,  atque  halituofx  materia^ 
reciprocatione  percurri  fcimus  omni  ex 
parte  omnes : quos  quidem  nunebifariam 
acceptos,  interiori, exteriorique  ex  parte, 
vcluti  in  iudicium  vocamus,  vtranc  ha- 
rumbonitatc  fupcrarcin  falubri  alimen- 
torum cenfu  exidimanda  fit.  iam  enim 
hxc  quoque  incedere  poted  Studiofum 
aliquem  libido,  vtquxrat,  & fciat.  Er- 
go proxima  olfibuscarnis,  mufculorum- 
que,  & corporis  pars  exercetur  illa  qui- 
dem quoque,  ac  feipfam  exercet,  modd 
contrahens  fc  peragendo  motui, qua:  mu- 
fculi  propria,  iudaque  funftio  tft ; mo- 
do laxata  in  oppofiti  fibi  mufculi  fun- 
drionem  concedens,  accidcntario  quo- 
dam, ac  fccundario  motu  : fcd  exercetur 
tota  tamen  , neque  hxc  magis  pars,  quam 
illay totamque  fimul  peruadunt  /anguis, 
alimentum,  concodrionis  tertix  excre- 
mentum quod  fupercd,  tenuius,  craf- 
fiusve,  hxfurx  cuticulx  forditici,  aut  fu- 
doris,  fallcn  tis  ve  fenfus  nollros  pcrfpira- 
rionis,  materia.  Ceterum  extimas,  cuti. 
«Jucfubic&as  partes  xdus  frequentius  co- 
quit, Solesque  cxiccant,  & vrit  fxpe  in- 
trans penctransque  frigoris  vis:  vtnoxis 
tot  expofita,  durior  ac  ficcior,  mindre- 
que  ac  minus  fuaui  fucco,  nec  accepta 
palato,  nec  ventriculo  xque  accommo- 
da, nec  pari  in  totum  bonitate,  ccnfca- 
tur. 

Sed  hic  quoque  quxritur,  Supcriora'nc 
animantium,  an  inferiora  poriora  iudi- 
canda  lint f Quanquain  paulum  minutior 
hxcquxdio:  viceritcamen  ratio  non  ab- 
furda,  vt  priores  partes  obtineant  priora, 
fupcriora  nempe, quippe  qux  tcnuiorc,ac 
rcpurgatiore  fanguinc  nutriantur,  qui- 
que calorifici,  vitalisquc  iam  prope  fa- 
cultatis, ac  fpirituum  aliquid  a corde  in 
tranfitu  acceperit.  Hxc  cogere  poflit  ra- 
tio non  refraflarium  omnino  aliquem. 
Hineque  pcrfuafos  crediderim,  fuperfti- 
riofum  hominum  genus,  fed  ratione  ta- 
men in  hoc  nitentes  aliqua,  Aegyptios 
primum, quos  fcquu  tiludxi  deinde  funt, 
anxie  inpnmis  ac  folicitc  quxfito  vbique 
ciborum  delc&u,  inferiora  quoque  in  ci- 
batu fuoabdicilTc. 

Nam  quod  perpetuo  pc&us  motu,  af- 
fiduaque fpiritus  vitro  citroque  mifli  re- 
ciprocatione agatur,  calorisquc  natiui 
fucum  contineat  cor  ; id  non  tam  fupc- 
riora, quam  fupinam  corporis  partem 
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meliorem  indicarir.  Non  enim  in  fuperi- 
oribus  tantum  pedtus,  ftfdpcftoris  potif- 
fima pars  thorax  in  fiminis,  ficutiin  pro- 
nis metaph  renum,  peftoris  pars  altera.  Su- 
periores & interiores  corporis  partes  in 
animantibus  omnibus  fepti  tranfuerfi  in- 
tcruentu  di  flinguimus : pronas  & fupinas 
facilius  in  homine,  ob  ercftam  (laturam, 
anteriorum  & potleriorum  nominibus 
intclligcmus,  fupinas  anteriores,  poderi-- 
ores  pronas  accipiendo.  Eandem  ratio- 
nem in  animalium  omnium  feruandam 
cllcgcnerecefemus,  nifi  dcfcifcerc  d fum- 
mo  rerum  harum  magidro  velimus  Ari- 
dotclc.  Verilm  cnimucro  faceffant  hinc 
iam  quxdiuncularum  ciufmodiquifqui- 
lix, 

Sicuti  ne  id  quidem  magnopere  difcuf- 
fione  dignuin,  indicamus.  Dextra 'ne  fini- 
drisanteponendahocin  negotio Gnt.An- 
teponendaaffirmant,  quod  dextram  oc- 
cuparit  partem  Iccur,  innati  nobis  calo- 
ris tamicapax  ; finidram  Lien,  fxculen- 
tix  melancholici  plenus  : quali  non  d 
Iccorein  omnes  corporis  partes,  finidras 
dextrasque,  tendat  venarum  canalibus 
mifiusfanguis,  bonitatem  vimque  fecum 
femper  deterens  cxlccore  acceptam  ; aut 
non  melancholici  itidem  humoris  cum 
fanguinc  vnd  portio  in  totum  fc  cor- 
pus fundat,  qux  dextram  fimul,  fini- 
dramque  partem,  hac  caufa  reddere  de- 
teriorem poffit.  Sed  edo  fanc,  vt  vifce- 
rum  vicinia,  Iccoris  dexteriora  caloris 
innari  maiores  vires  fenriant,  Lienis  fi- 
nideriora  ex  melancholico  fanguineno- 
xam  : faciente  i nfuper,  vti  hoc  ipfum  fa- 
cilius credamus,  maxima  illa  quidem  at- 
que Hippocratica  partium  inter  fc  cor- 
poris omnium  confpjrationc,  nec  mi- 
nus tamen  magno,  quin  cuidcnriorc  fx- 
pe ac  manifediore,  carundcm  confim? 
fu,  quo  dextra  dextris,  & finidra  fini- 
dris,  tam  fxpenumero  in  Artis  operi- 
bus, ad  voluptatis,  dolorisque  commu- 
nionem  trahi  experimur,.  Quis  vnquara 
autem  tam  exafte  gudus,  palatique,  aut 
Ciporumditfcrentias  omnes  calluit  < quis 
tim  minutatim  perfcquutus  ed,  vtgu- 
dandi  viribus  tantummododextra  i lini- 
dris, aut  a dextris  finidra  dignofeerepo- 
tuerit,  aut  nunc  didinguere  fe  polle 
fperct?  Senfibus  nodns  nitcntcsyA-rifir 
ces  fumus  Medici.  Si  quj  rationibus  no- 
bis demondrantur  claris,  taque  experi- 
mentum comitatur  fenfus  fide  certum, 
firmata  atque  inconcuda  fcquimur.  Si.l 
fubrilior  ratio  inucncrit,  naturxinucdi- 
gationeperquiGta  j fenfui  autem, quogo- 
nere  confirmari  ratio  queat,  non  pateant : 
valere  rationem  finimus.  vtroqimodo,& 

vt 
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VtvaleaqfirmAqucroborcfuo  maneat;  & 
fepofita  valeat,  alio  interim  nbdufla,  fi 
aucaducrfatura  fenfibus  noflris  fi  t,aut(vc 
minime  aduerfetur ) nihil  tamen  vfibus 
noflriscommodatura.  Perpetuos  atque 
affiduos  corporis  fluores  fcimus,  vt  mo- 
mentum temporis  nullum  fit,  quo  non 
inde  aliquid  decedat : quo  plane  intcllc- 
duaffiduc  nos  aegrotare  volunt  quidam. 
Non  vtimur  hoc  dogmate:  etiam  ridemus 
vtentes,quoriiam  artifici)  noflri  rationem 
in  eo  ftatuimuqquum  primum  manifcflo 
fefenobis  intclligendos  exhibuerint,  cui- 
denti  adionum  noflrarum  impedimen- 
to,fluores  illi, tunc  cura  turi  flarim,  vtfuc- 
curramus.  Alioqui  ncceflarius  in  horas 
Mcdicinz  femper  vfus  futurus  foret,quo- 
niam  perpccuxpaffibilitaris  noxa  vigere- 
mur, qu*  Graeca  nomine  cir- 

cufcrtur.  Dextra  itidem  finiflrisad  alen- 
di vfum  poriora  cxiflimanda  effe,  ratio 
perfuadere  videtur  quaedam, quam  attuli- 
muSjCui  nihilominus  rcclamaflc  nonne- 
phaspenitus fit,  alia,  quam  itidem  attuli- 
mus.rationc.  Sed  fit  fane  ita  bona  ex  parte, 
.aut  in  totum  demus  etiam  id : fenfus  ta- 
men nullus  percipit,  ne  gultus  quidem, 
vnus  nobis  i natura  dignofccndis  rerum 
harum  differentijs  apriflime  datus.  Ergo 
ne  fcqucmur  quidem  hoc,  aut  non  valde 
fcqucmur,quoniam  vfus noflros  non  val- 
de iuuat  : nec,  vt  aliquatenus  perfuadeat 
ratio, in  vniuerfum  cogit,  qu*  fi  cogeret, 
tunc fortafTc  rationis  illiushabenda  ratio 
aliqua  cflet,  vr,quanuis  fcnfu  non  con- 
firmaretur, fidem  tamen  adhibendam  effe 
contendere  poffemus,  vt  in  multis  alijs 
ciufmodi,  in  quibus  falli  fxpe  fenfum, 
vigere  rationem  experimur.  Nunc  de 
finifl  rarum,  d extra ru mejue  inter  fe  par- 
tium comparatione,  quod  ad  alimenti 
rationem  attinet,  illud  etiam  dicemus, 
non  vincere  rationem  in  totum,  vt  dex- 
teriores meliores  (inr,  deteriores  finiflrx: 
nili  forte  Iecur,  vtdixt,  vicinitate  cir- 
cuniaccntibus  partibus  bonitatis  aliquid 
addiderit ; Lien  autem,  malitis,  id  quod 
proximas  tantum  partes  bonitate,  mali- 
tiivc  afficiat  ; in  remotiores  non  pene- 
tret, qu*  vjrobique  eodem  nutriuntur 
fanguine,acproindc  eodem  quoque  mo- 
do refpondereguflui  fentimus.  Hicfc- 
mel  huc  obiter,  fcd  breuiter,  attuliflV, 
opcrsprctiuiVi  vifum  fuit,  vt  feiremus, 
quantum  in  re  Medica  tribuendum  ratio- 
nibus interdum  fit,  interdum  fenfibus, 
idem,  aut  diuerfum  oflcndcntibus,  con- 
fentientibus, aut  repugnantibus. 

Confiderand*  autem  rationes  fem- 
per, quantum  valeant  ;&>an  iufta  vbique 
rerum  comparatio  fiat, videndum.  Vthic, 

««*-  - 
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vbi,quantum  valitura  fimtioca,cxpofui- 
mus,qu(  perfuadere  nobis conatur,dcxrra 
finiftris in  alendo  potiora  effe,  nifi  re S4 
comparentur  omnia,  nugari  flarim  neccf- 
fumfit:  vt  fi,  quoniam  de  mufculis  tan- 
tfimcarnofaq;  fubflantia  loquimur,  mu- 
fculos,  exempli  caufa,  dextenores  lumba- 
res,  cum  finiflrx  coxx  ciufdcm  animalis 
mu  fculis  conferamus, v icerimus  profcflo, 
meliorcseffc  tunedexteriores finiflcriori- 
bus  mufculis  quofdam.  Sane&guflustc* 
flabitur idem.Scd non dextrs, aut  finiflrx 
partium  rationcid : nam  e con trario, lum- 
borum pariter  finiflri  mufculi,dextr*co- 
x*  mufculis,  meliores  effe  inucnicntur. 
Subflantix  diucrfitas  cfl  vna,  vnicuique 
primitus  a natura  parti  accommodetribu- 
ta,qu*  hoc  faciat : vtlumbi,  verbi  gratia, 
caro  multarum  partiumcarncdclicatior, 
gufluique  acceptior,  eadem  falubrior 
quoque  fit:  fcd  non,  vt  dextri  lumba- 
res,  lumbaribus  fimflris,  pr* ferri  tamen 
eadem  ratione  debeant : quod  quatieba- 
tur. 

Hac  partium  diuerfitate,  qu*  tempe- 
ramentum, partisque  conflitutioncm, 
pro  rei  natura,  atque  vfu,  diucrfam  facit, 
perquim  certa  rationefi  eqvtalizalijsani- 
malium  eorundem  partes  melioris  in  to- 
tum alimenti  cuadant,  comprobante  eti- 
am guftu.  Sic  Vitulorum  proiia  przfc- 
rimus,  Pifeium  fupina,  laudatioris  & 
alimenti,  & guflus,  partibus  reliquis, 
vulgata  quoque  difti  fubfcriptionc,quo 
monemur,  quzrcndum  ad  Solem  Vitu- 
lum,i  n vmbra  Pifccm ; dorfi  partibus  pro- 
nis in  tclligentia  acceptis  in  V itulo,  ventrij 
in  Pifcibuqquzfupina  illorumparse(l,& 
exteris  commendatior  in  pifeium  gene- 
re. Apagefis  illam  hinc  rationem,  qux 
id  argumenti  ad  fert, deteriora  habenda  ef- 
fe membra  quxdam,  propterea  quod  calo- 
re natiuo  dcflituantur  longius  fepofita, 
vt  Clunes,  Vtcaudzfunt.Quippc tributus 
partibus  omnibus  calor  faris  fuus cuique: 
in  fubflantia,  temperamento,  conflituti- 
onCjdiffcrenti*  ratiocfl,alinicn  tique  pro- 
bi,aut  viriofi  argumentum:  friuola  illa  ra- 
tio,necaliud  magis, quam  carnis  fubflan- 
ria  propria, bonam,  aut  malam  fecerit,  vti 
didtum.  Exercitatio  dcindeacccdit,  &co- 
rum,quc  d uritiem,  aut  teneritatem  adde- 
re, aut  era  fTam  tenuemve  reddere  poffunt, 
pauca. 

In  Quadrupedum  tibijs,  potiffimum 
Verueeum, ex  tremis  mufculofa  caroefljte- 
ncritudine  tanta, vt  conficiatur  flatim  co- 
mafu  mitumo  ons, ac  perquam  facili  con* 
coflionc, alimento irrcprthcnfo:  Tertia- 
narijs  damus  in  dciedlionc  appetenti*  vel 
quii  maxime,  &coualefccniibusa  morbo. 

InAui- 
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In  Auium  genere  prima  efteommenda- 
tio  alarii  in,  tum  cc  nucis  ac  colli : reliquum 
corpus  totum  prope  came  repletur  fupi- 
ni  partis,  & fub  alis  laterum,  prona  dorfi 
cute  fenne tantum  tegitur,  exceptis  pedi- 
bus : in  peftorc  pulpameta  funt  optimi  fa- 
poris,&alimenti,interiora  prifertim  cu- 
fpidis  in  morem  circunfcnpta,  hinc  Sa- 
crificulorum laccx,  cufpidcsvc  nomen  re- 
tinent qua:  fuprcmxpcftoris  parti  cir- 
Cundantur,bifur>ati,quodredtciugulum 
CCnfcturinauibus. 

Ex  Aetatibus  diferimen  illud,  Pullo- 
rum pedes  praeferentibus  cum  coxis.  Ca- 
porum Gallinarumcjue  alas,  non  ad  gu- 
ttum folilm  omnia,  fed  ad  alimenti  non 
minfisbonitatem.Excrcitatio  in  pullis  ma- 
ior pedum,  alarumin  Capis  Gallinisque, 
caufa. 

De  Sun£ubiitjlimentt  exelitibm  i&curle- 
ptnmu  teter  is  laudabilior. 

CAPVT  X t. 

Icendus  infuperhoc 
loco,  ne  quid  trafta- 
cioni  defit,  Auium 
quoq;  Sanguis,  cuius 
nullus  iam,  aut  per- 
quam rarus  aliquibus 
vfuSjSuillonulla  ex 
parte  deterior,  vel  ad 
fipidiratcm,  vel  ad  concoquendum.  Gal- 
linarum prifertim,  aut  Caporu  altilium, 
etiam  tenuior,  tcncriorquc  merito  haben- 
dus Suillo, quanto  quidem  acre;  magis  na- 
.turar particeps, ac ficcioris  nihilominus  v- 
nA  carnis  generans;  idco&conco&u  faci- 
lior, quialeuior  ; minus  tamen  nutriens, 
plurimiimquc  in  hoc  Leporini  fanguinis 
commendationem  infra,  reliquis  omni- 
busprrfercndi. 

Quum  alioqui  animalium  cunftorum 
Sanguis,  quacunque  ille  tandem  ratione 
prxparatus  fumatur,  nec  concoflioncm 
facile  fubeatj&excrementitius  fi  t,quafi  in 
quo  inchoata  tantummodo  natura:  ope- 
ra appareant  ad  alimenti  perfeftionem, 
quod iuftum demum  ex  carnium  vfu  ca- 
pimus. vt  interci  abfolutx  elaborationis 
Sanguis fit,qua Sanguis, &, quem  potuit, 
forma:  fui  ornatum  acceperit : at  alimen- 
tum tamen  imperfeftum,  atqueadhuc  ve- 
ruti in  via  progrediens, maiore  paulo  diu- 
tiiis  operati  caloris‘vi  hoc  ipfum  demum 
futurum  alimentum  legitimum,fadc)  iam 
‘in  camcm  trafitu,id  videlicet  Sanguinem, 
gcnusquodcunquc,infra  alimenti  tuiti  na- 
tura conUitucrepotelLIdem  Leporis  pau- 
16  magis  citeris  commendabilem  reddet, 
fed  vt  Sanguinem  tamen:  id  fueritdicerc, 
malum etiamnum,  alijs  tamen  minias.  Et- 
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enim  Leporis  caro bencinprimisficcaqufi 
fit,nccfanc  caloris  multum  retineat ; po- 
terit illius  materia  Sanguis,  caloris  naiiui 
inibi  operati  potentia, calidi  atquehumi- 
dxqualitatis  tantum  accepifle,  quantum 
temperamento  faciendo,  aut  ab  hoc  non 
procul,  fatis  fit,  quod  deinde  vlteriore  ad 
camis  generationem  caloris  eiu fd em  ela- 
boratione diflatum, cxhalatum<jue,acpar- 
timtonfumptum  perdatur:  vt  multa  rt- 
deh  ms  temperatiora  primo,  ac  condituri, 
onis  mediocris,  calore  deinde  multo  tem- 
peramentum amittere.  St  ob  abfumptam 
humoris  partem,  dcnfacamtjue,  naturam 
aliam  induere. 

De  0*11.  Ciiia/  Luteum, cuiiree  Candidum  ttmpe- 
umenti  fit,  at  % alimenti : & de  Oui  tetius  tempe- 
t emente, & nutrimento.  Detipi,qui  durefiere  conco- 
quendo  One  arbitrentur,  eique  almenti  dirabdi- 
tetem  promit  tum, C'tn  Senibus  damnent.  Co- 
quendorttm  Onerum  ratio  dtucrfa,& 
ex  dmerfitete  alimenti  quoque 
diuerfitet. 

CAPVT  XII. 

Kodcunt  ex  auibus 
' Oua:  atauium  partes 
* non  funt,  vt,qucmo- 
“■  do  retulimus,fanguis: 
propagationibus  ea- 
rum deftinata,  fimul 
efei  nobis  futura,ma- 
i '-Hl  gna  interim  admirati- 
one reputantibus,  quanto  opificis  Nature 
artificio  inclufum eadem  Ouitcfta  fuerit, 
exquo  & generaretur  pullus,  &quod  ge- 
nito alimentum  foret,  donec  excludere- 
tur, interfepientibus  tenuiffimis  membra- 
nis tcftam,Lutcumquc,&  Candidum.  Ori- 
go vtrique ex  fanguinc,  ficuti  lafti,  ac  fe- 
mini ; co  diferimine,  quod  animal  parien- 
tiunt  foetus  fanguinis  pane  nutritur  in 
vtcro  ex  prignante  ducito,  lac  edito  in  lu- 
cem feruatur : cxclufus  pullus  cfcamqux- 
ritaccommodamobuiamquamque,atque 
in  Ouoiam  tum  quoque  extra  generantis 
corpus,  incubatu  tantum  fotus,  genitus- 
^ui^alimcn tum  trahit cxLutco,quod  fan- 
guinis illi  cuiufdam  indar  cft,  tempera- 
mento didans,  terredre  nanque.  Admi- 
randa hic  quoque  Naturx  prouidentia, 
nunqua  eorum  educationi,  lultis/Juc  ali- 
mentis dcficicntis,qux  femcl  cducanda^t- 
qucalcnda  fufccperit,  vel  ab  initijs  ipfis. 
Iu  hic  quoque  paratum  A Natura,  ficcioris 
temperamenti  animali  merito  alimentum 
ficciusterrcltrcquc,  quo  fimul  ac  formatu 
animal  fuit,commodc  vcfcerctur.Sunt  ta- 
men, habcntUrcj;  itaab  Authoribus,;qua*. 
bilis  fatis  temperamenti  Oua,  G tllinarum 
inprimis  ac  Phaiianorum : magnarii  aui- 
um. 
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um,  vt  Struthioamcli,  non  immcritd  de- 
teriora ccnfcntur,  iufto  ficcioris  nempe 
temperamenti,  iam  fimul  extranei  odoris 
faporiscjuc  aliquid  reddentia.  Anferum 
autem,  vt  Aquaticarum  auium  omnium, 
i diuerfo,ob  humiditatem  nimiam,  illau- 
data. Hinc  Vitellos  videmus  humiditate 
cliflucntcs.Lutcoquc  multo  dilutiore. 

Temperamenti  aKjui  Oua  diximus  Gal- 
linarum, acPhaGanarum  auium, atq;  hu- 
iufmodi.  Vitellum  maxime  intclligcntcs. 
Nam  qua:  de  Oui  totius  temperamento 
difputantur  ab  Authoribus/i  retteexcu- 
tiantuu  non  valde  cohxrcre  videbuntur. 
Nobis  illud  dici,ftacuicj-  in  re  hac  pofTe  vi- 
deretur, Vitellum  bene  temperatu  haben- 
dum cflc.cft  nanq;  ex  fanguine,  vicemtjue 
pullo  /anguinis  mcnftrui,  vnde  viuipa- 
rorum  foetus  alitu  r,pra:ftat,imaginemquc 
adhuc  fanguinis  cuiufdam  retinet,  pau- 
lam modo  terre ftrior  faffcus, alimenti  aui- 
um pupis  nondumcxdufts  congrui  magis 
commoditate,  atq;idnon  fanc  demere  de 
temperamenti  aequabilitate  multu  poffi t. 

Et  Album  quidem  ex  fanguine,  feminis 
naturam  referens,  quod  ipfumquoquccx 
fanguine:  fed  fanguinis  materia  hzc  mul- 
tis longisq;  venarum  atq;  arteriarum  du- 
iiibus,  vt  in  lacte  quoq;ht,cIaboratior  fa- 
Cta,Dcccilarid  frigi  ditatis  aliquid,  tunica- 
rum natura  frigidiorum  occurfu, colligit: 
coq;  & femen, & Oui  Candidum  hac  ex 
parte  frigidum  ftatuerc licear. quanuis  ex 
Ariftotclis  Philofophi  (De  gener,  anim. 
iij.)  fcntcntia,quum  generanda:  auis  initi- 
um in  G\ndid<>inrit,caliduin  fimul  ncccf- 
Cirib  obtiner,  vt  femen  quoque.fi  3 r56iy- 
ja5  inquit.  Sed  calidu  id  Phi- 

lofoplus  non  foliim  animalium  viuiparo- 
rum  fcimms,aut  Ouorum  Albuminis,  fed 
planurum etiam cft,omnium<);in  vniucr- 
fum,  quorum  generatio:  qui  aliter  fieri 
■II is, n 1 1 i caloris  alicuius  vipolfc,  haud  vi- 
fa  fuit.  Sicuti  plane,  &quod  in  crcmetum 
fu  uin  fu  meret  plantx,&qu6din  tam  altu 
attolleixmtur  tellure,  quod  germinarent, 
fniCtuscdcrcnt.ac  concoqucrcnt,non  ali- 
unde omnia  quim  caloris  opera  mcliils  fi- 
eri debere,  arbicratinon  abs  ratione  funr. 
Atque  hocipfi  placita  fcquuti  fuadicunr, 
plantasquc  calidasproferu  n t,ratione  tan- 
tum colligentes  id,  minime  vero  defum- 
pco  ex  hiqqu.e  manifefte  appaream, argu- 
mento. raiivVSSii  iiyixxrt  Jiywn, 

ciulr'  {x^S*J«yy5(^ai»f<lt«»>afi0Mmr«r.ca- 
loris  quippe  opera  quum  animaducrtc- 
rcut,calorcm  incile  arbitrati-  ftint.  Etin- 
c/b  quidem,  dominiumque  exercet  mul- 
tis,quos diximus, modis  opctatusfeinpcr, 
genera  ns,proditccns^nigcns,  concoquens, 
nutncns,planus,atqucaniinalia,  vel  qux 
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frigidiffimaab  ijfdcm  ipfiJ  cenfcri  Philo- 
fophis  merito  quearir,  Salamandra,  Scor- 
piu, Cicutam,  Papauer,  qua: Plulofopho- 
rum  nemo  non  frigida  habenda  clTe,  hoc 
cll,  frigcfacictia  nos,dicet,  vt  Medici  quo- 
que habent, dicuntque.  Hocejuc  rurfus  lo- 
co hi,  Medici  nimirum,  Philofophis  con- 
cedentes, ipfi  cum  illis  agnofcent  vnA,  Se 
rationibus  notabunt  calidi  aChoncs,effe- 
{tusq,  exprincipio,  quod  rebus  omnibus 
adeft,  gigncndis,augendis,  germinandis, 
concoquendis, maturandis;  modo  in  ma- 
terixeorporex  mole,quxnos  ipfos  calefa- 
cere, modo  qux  frigcfacerc  etiam  queat: 
hoc cnimipfumquxrimus Medici.  Simul 
fatebimur(curcnim  non  fatearr,ur,quod 
ratio  nqs  non  inepta  monet)  caloris  ificC- 
fe  principium,  in  quamlibet  corpus  no- 
ftrum  refrigerantibus,  fed  quo  caloris  ge- 
nerantis, concoquentis,  & huiufmodi 
proferantur  aliquando  tantumodo  ope- 
ra ; non  etiam  fubieCtam  femper  materi- 
am,in  qua  cft,  calefaciente  nos, quod  vnfi 
in  rebus  his  quxrimus,  efficiar.  Ad  hunc 
rationis  modum  attributus  ab  Ari ftottle 
Oui  Candido  calor  aliquadofuir,ob  ani- 
mx  tantum  principium,  quod  inefle  illi 
viderat,  ac  ncccflariocalori  inhxrer,ficuti 
plantis  quoque  omnibus,  frigidis arque  ac 
calidis,fuus,  animalnimqjfrigidiffimxSa- 
lamandrf  fuus,quamncmo  vnquamfanx 
mentisautprindpiumnon  habereanima- 
lcfuum  dixerit,  quod  calido  nitatur;aut 
non  frigidam  reputandam  c(fc,  qux  qui- 
dem frigcfacerc  pofiit : quando  minimi 
incoucniat,  aliqua  ciufmodi  efle,  vt  prin- 
cipium caloris  animalis  id  retineant,' tota 
au  tem  fubftan  tixac  materix  lux  mole  ma- 
iori ex  parte  frigid.c  qualitatis  exccllu  no- 
tentur, ficuti  alia  caltdx,  quibus  deinde 
corpori  noftro  admotis  extrA,' in  tus,  refn- 
geramur,aut  incalcfcimus.  Ita  Oui  quo- 
queCandidummanifcfto  refrigerat, cum 
caloris  tamen  animalis  fui  parte,  fed  medi- 
ocritatem temperamenti  infra,  nec  qui 
partibus  omnibus  caloris  tantum  indide- 
rit, vt  concalcfccrc  inde  nobis  liceat : meri- 
tiffimoij;  ideo,  ficuti  Galeno  placuit,  ex 
terrcftri,  aquofatjuc,  & aerea  fimul  fub- 
ftnntia  commixtum  iudicari  debeat  Oui 
Candidum  ;quarum  in  aerea,  reliquis  du- 
abus calidiore, auimx  initium, ex  qua  afH- 
ones  illae  prodeunt,  confidat ; terrcftri* 
autem  &aquca, frigiditatis  viraq;  proprix 
exccllu,  temperamenti  xquabiltratcmfu- 
pcrenl,&  frigcfadcndi  corporisnoftri  fa- 
cultatem aduant. 

Huic  Albuminis  natuixacccdens Lu- 
teum conftitucir  Ouum  totum  tempera- 
mento prope  xquo,aut  certe  non  mulnlm 
infra  hoc  ad  frigidum  inclinans,  pofiit, 
Ec  fed 
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fcd  tempera  ticfrum  auium,  ac  recens  edi- 
tum: 4 quo  quanto  longi  iis  aberit,  tanto 
femper  frigidius  fict,amifTo  animali  calore 
illototiesiam  di&o  tenui,  &in  tenui  fub- 
ftantia  exhalato,  breuique  difToluto,  do- 
nec temporis  proccffu  egreflo  hoc,  «in- 
trante alieno,  putrefa&a  corrumpantur, 
aUtxnonvpt.&eSpTi  Grzcis  vocata  fiant, 
quod  xftjte  maxime  contingit,  incubati- 
one dcrelifta.  Iccirco  temperatiora  Oua, 
quo  ortui  fqo  proxima  magis j fimul,  qux 
marem  continent. Quoniam  nanquepau- 
Mrn  iufto  frigidiora  diximus,  duo  hxc 
temperamentum  facient,  partus  proxi- 
mus, & fexus  mafculus,  caloris  vtrunque 
ratione. 

Marem  qux  edunt,  fotundiqra  funt 
Ariftotcli,  Plinio  &ColumelIx  oblonga. 
Ariftotdcm  fcquutus  eft  Horatius  Poeta, 
qui  rotunda,  callofaque,  qux  marem  con- 
anerent, protulerit, gratioris  tamen  fapo- 
ris  oblonga  nobis  faciens  focminca,  quali 
marem  cohibentia  minus  promereri  gra- 
tix  deberent  in  cibis. 

Quod  G minuritis  reliqua  quoque  huc 
fpettantia  perfequi  libeat,  iam  id  quoque 
non  prorfus  nihil  ad  rem  fecerit : vtiu- 
ucnex  praterca  Gallina:  marium  patientes 
Gnr,qux  Oua  nobis  pariant,  quod  coitu 
eo  procul  dubio  maior  gratia  accedat 
Quis,  conciliato  ita  illis  mafculxqualica- 
tis  calore,  &:  vel  de  Ariftotclis  fentenria 
fubucntaneisiucundiorisfaporisfint.His 
coditionibus  fi  offerenturnobis  Oua.qux 
Gallina,  aut  Phafianus  foemina,  aut  Per- 
dix ediderit:Scd  quiscxPerdicc,autPhafi- 
ano  illa  Ouoru  multitudine,  qua  alimen- 
tfi  fentiaturper  tepusaliquod  itfftu,expe- 
Seri Gu ftilfc ea  interdii  nobis  tatumlice- 
bit,nunquam dierum  pluriuefca  fuerint:’ 
fupponimus  potitis  ad  incubandum,  & 
nefubtrahantur,cauemus,quo  plures ex- 
cludantur. Sed  horum  ficopia,vtdiccba- 
mus,cftct,dc  bonitate  non  quereremur:  vt 
Anferu  m.  Struthiorum,  & fimilium  mul- 
torum nec  copia,  necbonitas,  qua  comen- 
da ri  admodum  queant,  vlla.Itaq;Gallina- 
rum  fatis  eft  dixiffe  Oua,  fiprxfcriptx  1 
_ nobis  leges  feruabuptur,  omnium  optima 
effead  alendum,  optimumq;  indecorpori 
alimentum  prouenire,  citiffimum, pluri- 
mum, totu  pene  alimentii.  totfi  quippe  in 
alimentum fereabit,  minima  fupeifiuita- 
tum  redundantia,  proinde  alimenti  inde 
quoqjncccfTarid  plurimum , quia  non  ex- 
cremcntirij:  nec  multo  poft,  qulm  fum- 
ptum  fuerit, alibilis  affinitate  natura,  ef- 
fentixque  tenuitate,  celeriter  arreptum, 
con  fc  dum,  diftributum,  irreprehenfo 
prorfus  fucco  nutriens,alimentum  id  eft : 
celeriter  tamen-  quoque  enutritas  partes 
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dcferenSjCommunicito  aflatimquc  nutri-* 
entium  omnium  condirionc,quorum  fe- 
cundum Hippocratem  ficuti  citx  veloces- 
quecxcrciioncsjita citum  vcloxquc nutrii 
mentum,  neque  diu  fane  ideo  perdurans: 
fcd  quo  tempore  nutrit,  tantifpcr  dum 
nutrit,  inculpate  omni  ex  parte  id  facity 
nullaaut  vitiofi  fucci  vilius,  aut craffitici, 
aut  vifciditatis,aut  obftruendorum  vfqua 
meatuum  rufpicione.  Sarpe etiam  cibiv  ni 
potusque  vim  prxbere  dicuntur  Oua.Oo- 
nas  legimus  cx  argumento  didam  gentem, 
auium  Ou  is  viduantem.  vt,G  nutrimen- 
ti praterd  diuturnitas  Ouis  accaderet, 
non  facile  habituri  fuerimus,  quod  con- 
ferri cum  his  merito  poiTct,  cfculcmum 
aliud  vllum. 

Nam  qudd  cxcogitSfte  videntur  qui- 
dam,vthancquoq;Ouisdoteinaddcrenr, 
alimenti  permanfionem diuturnam:  val- 
de vereor,  vtreperiri  veruinpoffit.  Aiunt, 
quemadmodum  cxtrinfccus  quoridic.cx- 
perimur  durari  caloris procclTu  Oua,  ad 
eundem  modum  cogitandum  cfTe  de  cor- 
pore : vt  forbilialicct,aut  tremula  ingcfta, 
procedente  concoquentis  tamen  femptr 
caloris  vi, denfata  durentur  tandein.HinC 
fieri  deinde  autumant,  vt&periiftcns,pcr- 
duranscj;  diutiOs  alimentum  inde  cxiftat; 
fallaci, captiofoquc  argumento  vfi,  non 
animaduerfa,  aut  diflimulata  caloris  vtri- 
u fq;  d iffcrctia,cxt  rinfcci,nati  u icjuc.  Quo- 
rum alter  cxtrinfccus,  cumalia,  promate- 
rixdiuerfitate,multa,tumhxcipfafpil6- 
reOuapotcft  : altcrnatiuus,  fpiflata illa— 
met  fi  fumantur,  acconcoqucnd?  illi  fue- 
rint, attenuare  priiis  ncccfTc  omnino  ha- 
beat,atque  emollire,  vt  chylus  inde  fucco- 
fuSjtumfanguisquoqi,  tenuia  omnia  fiat 
Contraque  ideo  potius  iudicandum  fue- 
rit, intnnfeci  infitique  nobis  oloris  vi 
duratorum  fubftanuain  attenuatam  dif- 
fipari,fuccumq-indedcmumclici,circun- 
cilis  excrementis  omnibus,  quo  alamur, 
craffiorc  quidem  iamad  alimenti  iufti  for- 
mam effedo,  glutinoque  aliquo  accepto- 
fcdnone.1  tamen,  qua  prius  diiritia,p!us 
autem,  minusque,  pro  ingefti  femper  cibi 
fubftantixqualitatc.  Atque  ita  cx  duratis 
Ouis  fperari  quidem  poflit  meritd  durabi- 
liusnutrimcntum.fed  vtcxalijs  concoflu 
pariter  difficilioribus:  non  autem,  qua  illi 
aiTcucrabantra  tionc,vtcx  tremui  iSjikfoi- 
bilibus,  liquidisque,  ac  tenuibus  ante,  du- 
rarucraffioracjuc  ficri,ficuti  externo,  calo-' 
re  ita  interno  quoque  opinemur,  quafi 
prarogatiuaquad.im,vtcxhisconft:tuti- 
onc  fuatemiibusingcftis, coque  concodu 
facili  mis,  alimentum  tamen  expedari  de. 
beateraffitudinefolidiore  fuabenedura- 
bile.Etcraffitudincm  quidem  quandam,' 

glu- 
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glutiniq- nonnihil  accipit:  (non  enim  ali- 
ter aleret)  fcd  non  qualem  ab  extrinfeco 
calore, neque  eo  modo, neque  vt  durabili- 
tas inde  maior  fiat,  quim  pro  fubftantix 
priorisjdum  ederetur  concoqucreturquc, 
ratione.  Vt  enim  fimilima  alias  habenda 
4t  elix  itioni,  ventriculi  concodlio  : in  eo 
tamen  differt,  quod  in  elixationc  vnicus 
proponiturclixandi  finis,  nihil  prxtercA: 
atin  ventriculo  elixationis  modo  conco- 
dlio quidem  fit,  vcrilm  non  vt  hoc  fo- 
lumfiatjfcd  vr,  quodcunque ineft in in- 
gcftis  alimenti,  concoquendo  eliciatur 
prxtcrca,  & in  chylofi  fucci  materiam 
tranfeat.Idcirco  fi  quid  ingeritur,  durum 
quanuis,  modo  alibile  : emollit,  feparat, 
conficit,  alimentofam  inde  extrahit  par- 
tcm,fuccum  facit,  quem  chylum  nomina- 
mus. Eo  modo  durata  elixationc  oua  (quj 
ficlixari  vltcrius  pergant,  adeonon  tene- 
refeent,  vt  magis  femper,  magisque  durc- 
fcant)  accipiens  ventriculus  tantum  non 
imbecillis  nimis,  qux  diximus,  omnia  faci- 
et, emollita,  feparata,  confedta,  chylofa. 
Qupd  fi  durata  prius,  ita  verfabit : quid 
enteaufx,  vt  mollia,  tremula  nempe,  aut 
forbilia,  ingcfta  duret,  quin  continud  de 
prxparatis  tam  non  magno  infupercon- 
codeionis  opere,  alibile  quod  incll,  eli- 
ciat ( 

Quamobrem  hisrationibusnon facile 
mihipcrfuafcrit  quifquam,  quanuisinea 
cfTe  fententiabene  & egregie  eruditos  Me- 
dicos quofdam  nunc  audiam.  Senibus  de- 
negandum trcmuloru&  forbilium  Ouo- 
rum  vfum  cftc  : quod  concoquendo  du- 
rentur, &obftrudtioncsfaciant.  NamGa- 
]cniauthoritas,quam  huc  ea  de  re  allegant, 
genuina  Authoris  eius  cenfenda  noneft: 
vt  pro  ivui,iZi  cifct,  fadlu  facilimum,  vi- 
cinitate litcrarum  tanta;  argumento, quod 
in  eodem  verfu  x«fS«  etiam  pro  rvfSrfcri- 
pttjm  inucnias  :quum  iam  hoc  eodem  tam 
manifefto,  atque  infigni  errato  animad- 
ucrfo,  recentius  excufa,  & mendofa  mi- 
mas, exemplaria  ita  repofuerint,  Sioarif  ou 
XjJ»  xXio*cl(«v  Tvf  yttonoj,  ou  r«  uv,  i TU' 
IflcXlluv,  : non  au- 
tem, 5»  & <15».  Quapropter  nec  forbili- 

b us,tre m u I i sque  O u is  ab  ft  i n cbi m u s Sen es: 
&alimenti  tamen  his  diuturnitatem  non 
-Conccdcmus,fuA$que  libi  laudes,  dotesque 
habere  finemus,  quas  non  paucas  cnumc- 
rauimus;  alienas, quas  ratione  nulla  pof- 
/umus,non  tribuemus.  H is  obiter fic  didis 
errorem  monftrarc  voluimus,  vitari  meli- 
fis  vtpolfet:nc  forte  Studioforum  menti- 
businolcfccrcr,  adtis  altius,  niG  ftatim  in 
tempore  cxtirpcntur,radicibqs. 

Maximum  hac  potiffimum  in  materia 
diferimen,  quam,  ad  cibatus  noftrivfum. 
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culinx  rationem  fubcant,  dum  coquun- 
tur: plurimiimque  intereft,  non  folii  m, 
trcmu!anc,in  forbilia, an  durata  fintoua  j 
fcd  quo  fadum  fuerit  codurx  genere,  id 
quoq;  aliquantum rcfcrt,elixatione,arta- 
tionc,frixuravc;  quando  modis  his  omni- 
bus triplex  illud,  forbilium,  tremulorum, 
duratorum,difcrimcn  alfequemur.  Elixa- 
tionis potior  femper  ratio,  affata  nanque, 
vt  conftitutionc  eadem  fint,  maiorem  ta- 
men ignis  vim  fentientia,  plus  quoque  oh 
id  ftatim  natiuicalidi  fui  amittunt, & cum 
calido  humidi.Elixationem  hoc  loco  acci- 
pimus, non  integram  illam,  qua  durantur 
fempcrOua,quoqucmodoaccepilfc  Au- 
thores  multi  videntur:  fcd  fcrucnti,ebul- 
licntique  impofita,  momentoque  tempo- 
ris extrada:  quo  modo  & tremula  facere, 
& forbilia  licebit.  Hanc  quoq;  pro  elixati- 
onc habebimus,  quoniam  quidem  in  aqua 
fit  : vel  quum  melius  hoc  ipfum  duplicis 
vafis  vlu,vt  in  mul  tisalijs,  perficiemus,  in- 
tegro putamine:  qua  ferme  ratione  xuixtA 
deferibuntur  nobis  a Galeno, fed  quxfra- 
da  iam,  & putaminibus  fuiseduda,  olco- 
quc&garo,  vinoque  pauco  accepto,  deo. 
perculato  vafccontcnta,  calidam  habenti 
cacabo  inijccrcntur,  fubditoque  igne  ad 
mediocrem  conftitutioncm  coquerentur: 
vt  appareat,  hoc  quoque  codurx  modo 
mediocrem  acquiri  conftitutioncm  polfe 
in  Oui$,ad  vtiiiter,  & falubriter  vefccn- 
dum ; meliora  autem  cenfcri,quod  ea  vafis 
fiucollxalicuius  obturatione,  & alterius 
vafisctixationc,  minimum  temperamenti 
fui  amittant, &coduram  tamen  iuftam 
patiantur,  qux  teneri  in  quouis  coquendi 
genere  exade  poffit,  vt  & mediocrem 
crafiitudincm  hanc,hacquc  ipfa,  vt  libue- 
rit, mi  norem,  qualis  trcmulorum,aut  for- 
bilium eft, inexpletam  prxtcrca  duritiem 
feruafle liceat : quanuis  forbilia  non  nifi 
ex  putamine;  tremula,  in  putamine,  fcu 
tcfta  proprie  fua  intelligantur.  At  craffi- 
tudinem  eandem,  vt  voles,  & quamcunq; 
voles,  diligenter  tradando  feruabis,  fiue 
elixis, Gucaffis,  fiueduplicato  vafc  vtarc. 
Elixamusquidem  plus,  minus,pro  confti- 
tutionis,quam  quxnmus, ratione.  Alfa- 
muspanter,&  in  cineribus  calidis  ad  igne 
verfamus  temporis  momcnto,doncc  ignis 
tantum  vim  perfentifeant,  fi  forbilibus  5 
paulo  diutiusautcm,dumcxudcnt,  (quod 
in  recentibus  tantummodo  vfu  venit)  fi 
tremulis  vti  voluerimus:  iam  longiore  ci- 
tatioreque  ignis  motu  durabuntur,  atque 
hxcrurfus  proprio  elixorum,  affatorum- 
que  nomine  fignificantur.  Quin&in  far- 
taginc  fi  frigantur,  confcqui  eunda  pof- 
fumus:  vtnuncfxpeaddito  butyro con- 
yciin  patinam  oua,  I radis  abicdisq;tcftis, 
E e x plura 
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plura.intcrdum,  candido  luteAquc  fuo 
impermixta,  vidcmus,conftitutioncm(Ju? 
accipere  Lutea,  qualis  nobis  cunque  vifa 
fuerit  v t accipiant,adhibita  ignis  modera- 
tione: tunc,  quod  obferuatum  Ariftoteli 
(Dcgcncra.anim.iij.)  quoque  fuiffc  Icgi- 
muSjConuenire  in  vnum  fponte  fua  Albu- 
mina experimur,  quafiquc  ambitis  Luteis, 
vt  intra  putamen  etiam  Tuum  quodque 
pro  fulcro  fubftcrni,ipfa  quidem  duriora 
ftatim  fafta,  non  fime  multa  ignis  vi,  fu- 
pcrfta  ntibus  Luteis,  modoliquefcentead- 
huc,  tcnuicjue  maxime  fubftantia,  modd 
Ciaftitudinc  maiore,  modo  abfoluta  quo- 
que duritie.  Scdhicfortaftcad  Obfona- 
tricem  artem  fpccfent  magis. 

Illud  traaationis  huius  proprium, 
quantum  ex  quoq-,  genere  alimenti, quid 
fucci, cuius bomtatisaut  vitij,quam  dura- 
bilis,  & id  genus,  expedandum  nobis  fue- 
rit, dixilfc.  £x  forbilibus  igitur  fleuti  ali- 
menti minus,  nec  valde  duraturi,  itacon- 
coitio,  defcenfusque  & digeftio  horum 
facilior,quzbrcui  omnino  peragitur, pr{- 
terque  magna  lcniedis  faucium  afpcritjti- 
buscommoditas.  Ex  tremulis  nutrimen- 
tum inaius,acdurabi!ius,quoniam  nec  tam 
citus  eorum  defcenfus,  nec  digeftio  per 
corpus  tam  pcrmeabilis,e6quc  diutius  par- 
tibus h*furum,qudm  ex  foifeilibus  :neque 
tamen  non  prompta  fatis  in  ventriculo 
concodtio.  Quouis  modo  duratoru  lon- 
ge quidem  alendi  facultas  maior,  fedeon- 
coitionis  peruicacia  fuperat,  bubulci  car- 
nis ritu  ; fequunturquo  incommoda  tar- 
dati fubduChonis,  diftributionis<Juc,ac 
meatuum  obftrudionis  : pnfertim  vero, 
fi  aut  cineribus,  aut  carbonibus  accenhs 
fbilfata,  aut  fartagine  fuerint,  quippe  cG- 
«a  plus  ita  ignex  facultatis  concipiunt  ex- 
urentis j ex  fartagine  vero  ctiamfumidz 
qualitatis  multum,  qua  facilime  in  nido- 
rulentiam  tranfeunt,  dum  concoquun- 
tur, fuccumquegignunt  nonfoldmcraf- 
fum,fcd  &prauum,occxcrementitium,& 
meat  us  infarcientem,  Sc  putrefcibilem,  & 
colicos  fzpc  cruciatus  cientem.  Quocirca 
elixa  femper  prxfcruntur  merito,  etiam 
in  duritiem  eande  fpufata  elixis mxri, 
nempe  fuffocata  olli  beneficio  opercula- 
ti, oc  fecu  ndi  cacabi  fcrucfccn  tia,au  t quii 
oua,  ollarum  ori  fuperimpofita,  fubtus 
ebullientis  aqux  vapore  coquimus,  nam 
& in  his  fcruari  iuftx  craflitudinis  modus 
debebit,  & poterit.  Quoniam  vero  dupli- 
citerclixari,  aut  cum  putamine  fuo  inte- 
gra,aut  fradto  hoc  euoluta  poffun  t : poti- 
or habenda  cuolutorum  tcftisfuis  ratio, 
quz  tenuem  craffitudinc  cxmodicoaqai 
calore  acceperint.  Quoniam  teftis  fuis  in- 
dufii,  inter  coquendum,  aut  clixandum, 
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fumidi  vaporis,  aut  fi  quid  ineft  excremf- 
titij  codhira  alioqui  difiToluendum,rupcr- 
fluttatem  non  facile,  vtquz  disfradta  tcfta 
clixantur, remittunt, nili  fi  rcccnsadmo. 
dum  edita  fuerint.tunc  enim  teftx  raritate 
maiore,  ac  mollitie,  non  modbelixationc 
fperan  poteft  fuperfluitatum  diflolutit^ 
verum  etiam  in  Perlatis  ad  ignem,  prunas 
inter&calidumcinerem,  cuocari elicique 
fudore  manifefto  videmus,  quod  L: per- 
fluum inerat:  quxpropeiam  inualuit,  pa- 
randi ad  cibum  recentiora  quxque  oua, 
apud  multos confuctudo.  Verti m e nimue- 
ro  huc  iam  iterum  appulfi,  quoniam  ad 
traftatum  de  Obfonijs  fpeftare  ifta  ani- 
maducrtimtis,  qui poft hunc  ftatimdno- 
bis  inftituctur,  eo  melius  diligentiusquc 
examinanda  ded  ucemus. 

Dt  Limdcium  timento  : &qi u txfatt  ukdu, 
ttquetnuuulti  iuuent, 

CAP.  XIII. 

N confinioTeireftri- 
um,  Aquatiliumque, 
propius  tamen  Terrc^ 
ftribus,  natura  fua 
politi  videri  poffint 
Limaces:  neque  aber- 
raturos magnopere  1 
| vero  credo,  qui  terre- 
na hic  Oftrea  efle  dixerint : effigie  certe 
formaque  marinas  cochleas  referunt.  Ita- 
queinconfinio  quoque  dehis dicendum 
traClationisnoftn,  finito  deTerrcftrium 
alimentis,  antequam  Aquatilia  aggredia- 
mur. Duxere  argumentum  commenda- 
tionis alimcntofXcx  Limacibus,  quod  ta- 
be con  fu  mptis dentur, non  modo  phthi- 
fickSed  emaciatis  valde, dantur:  fcd  non 
toto  corpore  fuo,  aut  came,  quicontu- 
maciffima  ad  concoquendum  habetur, rt- 
pote  praedura:  & vt  concoquo  tur,fuccum 
tame  generat  crafTum,&  atrabilariu.quan- 
uis  nutrientem  diu.  Quod  in  his  macie 
fumma,  aut  heftica  febre  tabefeentibus, 
confert,  politum  totum  in  eorum  mfcu- 
liseft,  parteque  ea  Liniacium  pofteriore,' 
quam  ab  Anftotcle(Dc  hiftor.anim.iiij. 
Dc  part.anim. ii j.)u»x«n  d fiam  credimus, 
id  eft,papauer,&murcm.  Hu  icglu ; i nofatn 
craftiticm  ineiTc  dicas,  eandem  & Toluti- 
lem, dentibusque  ftatim  cedentem,  cafco- 
fxfubftantii  paulo  magisduratx,aut,rc- 
£tius,cxprcf(is  fauis faffa»  nuper ccri,ncc-  , 
dum  ad  vfus  alios  adhibiti,  in  modurru! 
Qui  nec  confici  admodum  piignaxcft,ob 
teneritudinem  valenter  tamen,  di  lique 

alere  poteft,  ob  fubftantii  in  teneritate  ea 
glutinofitatem  quanda  craffiufculam.Co- 
lor prope in  diaphano  leucopluus, dilu- 
tior. qcc magna  quantius,  quota  fere pats 

eft 
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eft  totius  Limacis : fcd  quum  nccelTum,  ex 
multis  colligitur,  quod  prxftado  id, quod 
volumus,  fadurum  fatis  fit,  fcu  decoque- 
re, fcu  tota  vtt  materia  ea  libeat.  Ac  totum 
quidem  Limacem  decoquimus,  diuquc 
elixamus  ad  cofdcm  vfus  : corpus  eden- 
dum non  damusfichabentibus,  quod  va- 
lentem magis  ventriculum  exigat. Solo  iu- 
revtuntur,  necprioris  tamen  clixationis, 
fed  iteratx,  in  qua  longior  dccodio  pluri- 
mum elicuerit  glutinofxfimul&  alimen- 
to fx  ftibftantix ; non  vt  in  priore,  vbi 
prolevo  fucco,qualis  ex  Teftaceis,cui  fub- 
ducendxalui  facultas  ineft,  etiam  fuper- 
ficiaria  vifeiditate  In  iufculum  depofita 
cmollirialuusfoleat.  Corpus  autem, car- 
nemque Limacium  non  temcrdquifqucex 
priore  tantummodo  decoctione  ederit, 
nifi longe, diiiqucelixam,ac  fereelixatio- 
ne  prxparatam  prius.  Huiufmodi  fados 
Limaces  craticulx  demum  imponimus, 
olcoquc,  aut  butyro,  & aromate  addito 
codis  ita  vefeimur. 

Vt  Ttfiudmt,  & *rt  temperamentum  ritu  optimum, 
quii  ortu  e velitatur  filicti : & dt  Fikn. 

CAPVT  XII  ii. 

; Am  & tcrreltris  Te- 
’ fludinis  cfus  non  in- 
) frequens  apud  mul- 
l tos.  Cortice  hxetegi- 
) tur  filicis  modo  prx- 
j duro,quocaroconti- 
» netur,  frigidj  humi- 
. vgy  j,  dxque  naturx  : fub- 
ftantia  vero conftitutionis non  durx,  fa- 
poris  tamen  aliquantum  extranei.  Harum 
medicatus  potius  vfus,  fcd  cum  alendi  ta- 
men viribus  nonobfcuris.  Parantur  Ellc- 
daria, additis  multis,  qux  medicabilem  ea- 
rum facultatem  augeant,  ad  tabemaciecjuc 
confumptos,mani?efto  plerunq;  fucceuu. 

Harum  carnes  collegerunt  aliqui(Con- 
ciliat.diffe.  lxviij.)  optimas  cfTc  tempera- 
menti fui  qualitate  debere  ; argumento, 
quod  propulfo  in  corticem  excremento, 
minus  ipfx  redundantix  retineant,  eotjue 
temperamentum  xquabile  fortitx,  boni- 
tatisquoque  plus  acquirant;  vt  in  Cancris, 
fquamatoquc  cortice  contcdis  pifeibus, 
qui  ideo  rcliquisomnibuscommcndabili- 
ores  fiant.  Quod  non  vfqucquaquc  vc- 
rumeft.  Omnia  nanque  Ariftotclico  illo 
tS  cuiufquc  5nu  continentur,  vtdiuerfa 
quorumcuquc  fubftantia,  atque  edentia. 
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primitusque  concciTa  natura  xftimanda 
femper  fit ; Cancrorum,  pifeiumque,  ver- 
bi gratia, frigida  atque  humida.in  quorum 
multis  non  fine  ratione  abduda  de  carne, 
durataque  in  fquamas,  humiditatis  ni- 
mix redundantia,  temperamentum  meli- 
us omnino  addere  poteft  ; auferre  illis  na- 
turam fuam,atque  alios,  quim  cancros,aut 
pifccs,  facere  non  poteft.  Adeo  etiam 
cornigerorum  plerifquc  omnibus,  & ex- 
crementi multum  in  cornua  abfumitur,& 
pronatura  tamen  cuiq;  fua  temperamen- 
tum rcftat,  non  valde  cibatui  noftro  ac- 
commodatum, qux  recenfere  hoc  loco 
non  debemus.  Erinaceis  ipfis,  quibus  acu- 
lei pro  pilo  funt,plurimumq;  femper  con- 
fumiturinhos  cxcrcmcntitix  materix;  at 
caro  fua  manet  cibis  non  conucniens  ad- 
modum noftris,&qua  non  libenter  vcfca- 
rc,abhorrentcaguftus  communis  faporc.1 
quippe  hoc  illi  ro  «vsu  fuumeft,  vt,  multis 
licet  & ingentibus  aculeis  veftiatur  Eri- 
caneus  totus,  produc  rata  corporis  parte 
nihil  prope  fupereire  illi  excrementi  vide- 
ri ideo  poffit ; excremen titia  tamen  came 
fit,prxdurac$uc,  tum  veroabhominisgu- 
ftu  aliena, ac  medicamcntofa  potius, quam 
ed  uli,aut  cfculenta : quippe  ex  qua  conuc- 
niens affidui'  generandis  nutricandisque 
aculeis  materia,in  tcrrcftri, natura  fua, cor- 
pore nunquam  dclcdura,  fubminiftrc- 
tur.  J: 

Fibri,  qua  parte  tantum  pifeis,  qux 
cauda  illius  cft,  vfusin  cibis,  & pofterio- 
rum  pedum.  Specie  fquamarum  conftar, 
potius,  quam  fquamis,  cauda : extera  cor- 
poris pars  pilo  tegitur  tota,  plumxmol- 
litic,  qux  in  concinnatis  ad  fuffulturam 
fxpe  veftium  pellibus  apparet.  Vifiturin 
pilo  aqueus  quidam  rede  animaduer- 
fus  nitor,  naturam  facile  animalis  often- 
densamphibij.  Edimus  aliquotics,dum 
fummoruin  imperatorum  menfis,  qua- 
rum diu  infpcdores  fuimus,  hoc  quoque 
interdum  cibi  genus  nobilitari  videremus. 
Sapor  prxpinguis,  cxtrancusquc,  nec  nifi 
prxparationc  prius  multa,acetique  &aro- 
matum  additione,  palato  refponfurus. 
Humorem  ineffc  deprehendas,  quo  laxari 
ventriculi  tunicas,  huiusejue  fubuertios, 
ftomachum  nempe, in  naufeam  quan- 
doque ex  carne,  pinguitudinc- 
que  ea  cxcrcinentitia, 
fucciqucimpro- 
bitate,par 
cft. 
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KegleOum  olim  videri  poffe  fuuiatilium  pifeium  ni 
alendum  rfiim  vet erilnit.  Differentia  pifeium  meri- 
turum, atque  amnicorum,  &in  jlagnu  degentium : 
(feter  detertusptfciumin  totum  alimentum, 
cuiusque  qualitati»,  & cur  fitim 
/ape  faciat. 

C A P V T 1. 


Incabaqua- 
tili  cx  parte 
animali  tra- 
(itum  nubis 
facere  lice- 
bit ad  aqua- 
| tilia  cx  to- 
to. Quoru 
'non  neccfle 
(habebimus 
hoc  loco 
— — — fpecics  'oes 
cnumerarc,quod  quidam  tamen  facere  co- 
nati funt.  id  enim  rerum  naturalis  Hifto- 
fici  officium  fit : Nos  alimentorum  nunc 
facultates traifandas  fumpfifle memineri- 
mus. De  quibus  dicendum  id  in  vniucr- 
fumpriiis,  veteribus  Medicis,  quorum  hic 
authoritate  nitimur  receptiffima,  marinos 
tantilm  propofitos  fuiflc,de  quOrum  ali- 
menti facultatibus  difputarent,  nulla  flu- 
uiatilium  mentione,  nifi,  qui  oflia  fqrte 
fluuiorumfubirent  emari,cotJtiecx  mari- 
norum femper  genere  habendi  cflfent : fi- 
uc  amnicorum  cura  tunc  nulla  maritimis 
'ciuitatibus,in  tata  marinorum  copia ; me- 
diterraneis autem  ignorata  diu  captura  fu- 
erit, fluuijspratfcrtim  non  admodum  pi- 
fcolisin  calidioribus  regionibus,  in  qui- 
bus fere  extitere  rerum  harum  tunc  Scri- 
ptorcSjVtnuncHifpaniarum  amnesaudi- 
muspauciffima  pifeium  genera  alere,  ne- 
que vfquam  ibi  fluuiatiles  Cancros,  Ga- 
marosvc  reperiri : fiuc  fponte  fua  omifere, 
falubritati  in  totum  confidentes,  damnato 
pcnitus,(vt  tunc  illis  vifum  forte  fuit)  pi- 
feium, hoc genus,aIimento.  Atnuncnon 
multo  pauciores  habemus  Fluuiatilcs,qui. 
bus  nec  ineunde,  nec  valde  falubritermi- 
nusquotidie  vefeimur:  de  quibus omni- 
busdicendum  erit,  fiprifisde  marinisdi- 
xerimus. 

Pifeium  omnium  qufi  diuerfumi  no- 
ftrotemperamentu,  Elementi,  in  quo  de- 


gunt, natura,  habeatur,  neq;  proindema- 
gnopere  alimentum  conucniat : Marinis 
tamen  lausin  eo,  quod  frigiditate,  & hu- 
miditate  fua,  nocumenti  minus  inferunt^ 
marini  aquxfalfcdine  adiuti,ambabus<Jj 
qualitatibus  cx  parte  retufis. Hoc  certe  flu- 
uiatilibusdec(l:quumediuerfo  vitz  con- 
ditionibus alijspra;(lcnt  fluuiatiles, flumi- 
num femper  cu  rfu  exercitatiores,  fxpc  eti- 
am aduerfo  fatigati,  fubeutenim  multi,& 
(miru)  rapidiffimosamnesaduerfos  nata- 
tu nixi  fuperat,  vifis  nonunquamTrottis 
pricipitcm  defluentis  per  canalcs^rircum- 
agendis  molendinoru  rotis,  aquximpctfi 
afcenfu  [nando  cuicifTc.  Cibupritcrclcx 
limpidi  (fimis  frpe  amniu  aquis  capientes, 
aut  fontanis  fluuiolorfi,  aut  lacuu 'mini- 
me ftagnantibus,  fontium^;  fubtercrum- 
pentui  fcaturiginc  teperitiffimis,  Iucidif- 
fiinisque,  laudatiores  cuadut.  Stagnorum, 
autlacunarupifciu  improba  omninoco- 
ditio.na  & laudibus  Huuiatiliu,  marino- 
rum<j;  caret  omnibus,  & frigiditati  atq- hu 
miditati  peffima,  guftuiq;  noftro  cxtranc- 
am,qualitatc  addunt,cocnu,limofamtj;  ro- 
fidis  acfemicorrupt.-eaqu*cfcam  dcpafti. 
Itaq;  quupifeium  reliquu genus,  marino- 
ruacfluuiatiliu,cibu  largiatur  medicabi- 
lem quenda, non  paru  frpe  naturis  aliqui- 
bus, calid  is  vtputa  ficcisquc,vtile,fi  in  tem- 
pore id  fiatjfuturii;  hoc  extranei  qualita- 
tiscuiufda,prauiquc,atq;  improbi  fucci, 
exhibet:  minimetj;  ideo  tutoid  vti  medi- 
cabili  qualitatu  illus  u beneficio  nos  fi  net. 
Eodc  vitio  laborabut  marini,  fluuiatiles- 
ve,  vt  cx  optimis  peffimi  fiat,  quicuqjafoe- 
fis  fluminibus,  inter  ciuitatu  oppidorui^ 
plcrunq;  repurgameta, cloacis  fefein praS 
tcrlabetcsfluuioscxoncratuiu,efcamquje- 
runt,  aut  alioqui  Iimofis,  qualitatcqujs 
mala  priditis,hcrbispafcuntur. 

Marinorfi  prima,  caquc,quod  ad  alim£- 

ti  ratione  attinet, maxima  ditferetiaiLittct- 

ralifijPclagioru,  Saxatiliu  :altcra,fcdcum 
hac  coiuncb  tamen, ab  cfcz  diuerlitatc.ali- 
am  enim  alia  cfcam  capiet  pifeium  naturaj 
Difcnmc  in  co  tantum,  quod  eiufdc  qui- 
dem generis  cibis  aluntur  militi,  exterum 
pro  locom  conditione  longe  aut  meliori- 
bus,aut  deterioribus : prorfus  vt  hoc  vnu, 
u!xt?.Galcnum  authorem,  communem 
pifciiiquorundam mari atq;amnibus  na- 
turam. 
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tutam,  vtMugiia,diucffigcncrisconftitu- 
crc  videri  poffit, corii,  quiautex  mari,  aut 
fluminibus,  aut  ftagnatibus,  latrinarum^; 
fatpc  excrementis  in  fc&is  aquis  victii  qux- 
runt.  Qux  plane  differentia  in  omni  ani- 
malium genere  magna,  in  pifeibus  maxima 
habetur,  neque  enim  tam  mutari  in  alijs 
cuidentcr  carnis  faporem,  guftumque  ex 
viftu, facile  animaduertas, quAmpifcesali- 
menti.quo  vefcuntur,  odorem  faporcmcj; 
mire  fxpe  referunt,  inenarrabiliinterdum 
qualitate,  & quam  fenfus  noftri  aucrfen- 
tur, detecta,  gu  flatis  illorii  carnibus,  etiam 
codtis,ignccj;  domitis,  nec  dum  tamen  ma- 
litia omni  depoli ta,fi  malignior, aut  praui 
alicuius  fucci  efca  fuerit.  Itaque  vel  fle  ve- 
nenofltatisfxpc  naturam  referunt  quan- 
dam,  codurx  quanuis  prxparationibus 
adiutx,pifcium  ciufmodi  carnes ; fcmor- 
ticinx,  crudxquc,  non  longam  temporis 
moram  tolerant,  quin  facilimc,pcffimcq; 
utrcfcant,&  teterrimura  fcctorcm  cotra- 
ant,  Czpiusxflatc,  vix  binis  trihorijs  Au- 
fonij  illis  toleratis.  In  conco&ionc  caufa, 
non  valde  elaborata,  atque  inftrumcnto- 
rum, quibus  naturalis  vis  conflcicndis  ci- 
tis vtitur, nonum exquiflte,  vtin  multis 
alijs,  fcd  vt  eorum  tamen  natura  ferebat, 
inftru&a  offleina.  Integras  deuorant  cfcas, 
minimcque  commanfas  : quippe  ferratis 
omnes  dcntibuSjprxter  vnum  Scarum.  Vi- 
fus  cfl  quandoq;  Lucius  lucium  alium  non 
multo fe minore deglutiffe,  fuprema  tan- 
tum adhuc  cauda  extunte,quum  iam  prior 
pars  ventriculi  calore  fentiret  putrefccns : 
quod  in  capto,  difcilTorj;  apparuit.  In  tam 
-feftinata concoctione, nec  magna  aut  dili- 
genti admodu  cxcrcmcntoru  omnium  fe- 
qucflrationc,(nocnimeahic,  vt  alibi,  pro 
animalium  conditione, artiticiofa  repur- 
gandi  alimenti  prxparatio;minoraquc,& 
inferiora  omnia)  paritj;  per  corpus  diftri- 
butione,qua  alimentu  in  carnis  flarim  fub* 
flantiam  difcedit,  mirum  videri  no  debet, 
C quidem  plurimum  odoris  faporiscj;  reti- 
neant pifciumcarnes,cfcx,qu£  ingcfta  pri- 
nio  fuerat.  Erucas,  & id  genus  infc&a 
quxdam,  videre  cfl,  qux  plantarum  folijs 
v iutat,  herbido  prorfus  eoiore,  eandem  ob 
caufam,  vt  in  quibus,  non  magnaaut  mul- 
ta immutatione,  alimehto  ftatim  fuo  nu- 
triatur corpustotum.Qupdq; in  nobis, ac 
valde  bene  fanguincis  animalibus  vfu  ve- 
nit, vt  longiore  temporis  proccflu  vinca- 
mur undem  alimentorum  facultatibus,  fl 
nimijs,  folisque  vtamur,  in  quibus  tamen, 
fuperando  cibo,  domandoque  , Naturi 
multo  inftru&ius  opificium  habetur:  id 
breuiorc  temporis  mora  in  exanguibus, 
vel  pauco  fanguineprqditisfitjlongA pau- 
ciore naturalium  partium,  alimento  defti- 
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natarum,  numero,  ex  Naturi  inftituto, 
fuum  cuique  tribuetis.  Iu  pifccs  videmus, 
pro  rata  corporis  pane,  pauciflimi  omnes 
fanguinis,  quoniam  fanguifleadi  vis  pau- 
ca ; quofdam  exangues  fere,  donec  in  ge- 
nere eorum  aliquot  nobis  occurrant  fpc- 
cics,  fanguinc  prorfus  carentium,  molli- 
um, Cartilagineorum , Teftatorum,  Cru- 
flatorum : quibus  pro  fanguine,  propor- 
tione refpondens,  humor  frigidx  omni- 
bushumrdxque  naturxfit,  carotjue  vel  in 
fanguinc  prxditispifcibus  exanguis  peni', 
atque  alba  tota, calorifica  fanguinis  vi  in- 
tra prxeordiorum  tantum  fepta,  atque  in 
ipfo  innati  caloris  foco  contenta;  foras 
autem  prodiens,  & in  partium  alimoniam 
diffractus,  vt  caro  fiat,  fanguis  in  candi- 
dam exanguemque,  frigiditate  affumpta, 
immutatur  ftatim.  Hxc  A me  hoc  loco, 
obiter  licet,  prolata,  non  prxtcr  rem  ta- 
men omnem  accipi  didla  pOfle  cxiftimA- 
rim:  id  antea  quoque  fecimus,  &fatturi 
poftmodum fumus, quoties  dicendorum 
vfuscxpofcerc  videbitur,  minime  quidem 
quxfitis  diucrticulis  his,  fcd  oblatis,  oc- 
currcntibusqucperfe,ac  fponte  fxpc  fua 
quafi  venientibus  ad  trattatum, rebus  qui- 
bufdam  inuitati:  ea  tamen  femper  lege,  ne 
fepta  temere  tranfiliamus,  paratumq;  ha- 
beamus in  viam  reditum,  recurfu  ad  prio- 
ra facili. 

Atquehxc frigidum, humidumtjue  pi- 
fcium  temperamentum  faciunt,  qualitati- 
bustjucijfdem  alimentum, eorum  quidem, 
qui  m cibatus  vfum  veniut,  omnium.  Sci- 
mus enim  Stellam,  &;fl  qui  prxtcrcA  ciuf- 
modi in  mari  pifccs  reperiuntur,  feruidx 
inprimisnaturx  efle,  fcd  qux  edulis  non 
fit  magnopere.  Neque  facile  in  hoc  genere 
repenas,  quod  iuftum  flatui  xquabiliter 
temperati  humani  corporis  alimentum 
queat,  vt  triticum  inter  Fruges ; fus,  aper- 
vc,  hceduscjuc,  ac  vitulus,  inter  Quadru- 
pes ; ex  Auibus,gallinx,  capi,  phafianiiquf 
procibo  habemus,  verx,  fimpliciscjuc  na- 
turi, omnia  ad  iufli  temperamenti  homi- 
nem relata.  Ex  pifeibus  verus,  limpiexcjue, 
ac fynccrus, huius rcfpcflu,  cibus  nullus: 
fed  hoc  totum  potilis,  medicamentofus, 
medicabilis, alterans,  immutansque  quali- 
tatibus fuiscorpus  cibus:  iccirco  iufto  at- 
quexquo  temperamento  humano,  quo  fe 
tempore  bene  habuerit,  incommodus* 
calidioris,  ac  Aecioris  intemperaturx  qua- 
litatibus corrigendis  vtilisaliquado,com- 
modusque  futurus.  Sed  hicprauitatis  fuc- 
ci timor,  gignendicjue  crudi  craflitjue 
humoris;  ac  mucofx  materix  multx,  ni- 
fl  delectus  habeatur,  & is  quidem  exquifi» 
tus,  fufpicionon  parua.  Sunt  nanque  o- 
mnino,  fi  rite  deligantur,  quihocvnum, 
E e 4 pituitofx 
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pituitofx  materix,  frigidum  nempe  atque 
humidfialimcntficxhibcant;neq:  crudum 
autcm,neg;cra(Tum,neq;  vllo  pacto  prauu 
humore  gignant,  ncq;difficultcrprxtcrci 
concoquantur,  de  quibus  pofterius  parti- 
culatimdiccmus:  illud  nunc,  id  prxterel 
vitijpifcium  alimento  ine(Te,vtcxcremen- 
titium  valde  fit;concoflu  fepecontumax, 
dcfcenfus  i n inte (tina  ex  ventriculo  tardi, 
corrumpi  facile, neruefis  partibus  maxime 
noxiu,articuloru  podagricisq;  doloribus 
obnoxijs  paratum,  ex  aquofxfimul  vifei- 
dfq;  f£  pe  inde  pituttf  copia  nocumentu. 

lamiiti  vrgcriefu  pifciu  multos, quam 
carnium,  aut  contrarix  pifeibus  naturx 
efculetorum,  longe  magis,  quoniam  com- 
pertum iam  diueftjquxri  merito  poffet, 
qua  fiat, vt,  quibus  qualitatibus  tolli  con- 
fueuerit  litis,  ijfde  illis  augeatur,  pifeium 
comcftioncjfrigiditatc  &humiditate  pol- 
lentium, tantum abeft  vt  auferatur.  Sci- 
licet  putredinofa  inprimis  corii  omnium 
natura  cft:  corruptionem  enim  cito  fenti- 
untetiamcxtrinfccusabinteritu  non  diu, 
non  leucm  aliquam,  fcd  i qua  maxime  na- 
tura noftra  abhorreat,  tetn  cuiufdam,  pc- 
mtusq;  extranei,  varijstj;  modis  viroG,quos 
non  facile  verbis  vlliscxplices,  odoris  ple- 
nam. Qux  vt  non  femper  tamgrauis  fit:  at 
non  raro,  nec  admodum  difficul  ter  cucni- 
re,  materix  tam  ad  putrefccndum  propen- 
fx  facilitate,  leuior  quxdam  in  ventricu- 
lo quoque  inter  concoquendum  poterit. 
Quod  li  fit : haud  fanc  mirum,  ex  putredi- 
nofo  calore  eo, in  materia  quanuis  frigi- 
da,ori  ventriculi  qualitatem  addi, qua  fitis 
excitetur. 

Qtu  Pel ogierum  tUmtntum  bonum  fociont,qno 
item  Lator olium  melum,  motori  ex 
forte:  & dicendorum  rotio. 

CAPV T tU 
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fpcflarit;  no  muluim  abfuerit  a puriffima 
marinx  aqux  natura  parsca,pifces<^  nobis 
dabit  I.ittoralcs,  no  multo  Pclagijs,  in  alto 
degentibus,  peiores.  Nam  & victus  tfkriUis 
continget  ficcior,  longeq;  excrementofus 
minus ; & ventorfi flatibus exercebuturfa- 
lubrifi,  fudumtj; femper  facicntiu,  vt  ijde 
parte  marisca  conccpti.faflaq;  comotione 
immixti  venti  no  miniis  natura  fua  pura, 
illuftrermj;  reddere  aqua  illam, ac  veluti  fe- 
renarc  poffint:  vnde  maxima  pifcibusali- 
meti  fucciq-  melioris  comcndatio  accedat, 
quandoquidc  non  alia  hos  ipfos  magis  da- 
mnet,quimcotraria;  immota  refesq-pror- 
fus,  ac  ftagnans,  impuraque,  & turbida a- 
quxcuiufcunquc  natura ; vifluslimofus, 
ccenofusquc,mollioriu(lo;  natatus,  vt  in 
tali  viflu  aqu.iquc,  minimus. 

Hinc  plane  bonitatis  principatum,  in- 
ter mari  nos,  Saxatilibus  Medicorfi  omniu 
confenfus  tribuit:  quod  femper  inter  faxa 
puriflimomariftabulcntur,purasque  fibi 
indeefcas  petant,  lucidxliquidx^ueaquc 
natatione  affid  ua  gaudeant. 

Verum  fcorfum  de  vnoquoq;  breuiter 
tra  flandum:  nec  deomnibus  tamen,  (in  fi- 
nitu enim  id  prope)  fcd  fic  attemperandus 
ftylus,  vt  nec  potiores  omififfc,  nec  no  ne- 
cclfariosattulilfcjquosq;  inprimis  tantum 
vitaiTc  in  his,  autad  vfum  adliibuiffe,  ex- 
pediar,pcrfequuti  videri  podimuSjCa  mo- 
deratione, vtmult.a,qux  non  rcftAinpro- 
pnfitude  alimctorum  viribus  noftrfi  ten- 
dfit,&  dici  de  rebushispofser,  milfa  omni- 
no faciamus.  Scilicet  hxc  noftri  temporis 
Eruditi  inprimis  viri,  ficuti  reliquorum 
uoq^animalium  genus  omne, diligenter 
bi  tra  flanda  dcfumpfcrut,  perfcccrunts^ 
eleganter, dofic, copiosc.Nos  particula  no- 
bis delegimus  hanc,hoc  tempore, in  qua  fic 
tenuiter  alendi  tantu  vires  manifdlarctur. 


Elagios  primum  dixi- 
muspifccs,non  parua, 
ad  alimcti  bonitatem, 
differentia:  quonia  & 
viflum  capiut  purio- 
rem ex  mari,quo  fluui- 
orumaqua  no  pertin- 
Igit ; ’ ngen  tibus  fxpe 
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littus,  molledj  fuerit.  Nc- 
Ceffcenim  tuc  importatis,  &flumincdela- 
tis,reru  multarum  recrementis  vefei,  mol- 
lemtj;  farpe  algam,  & limofas,  prauiq.  fucci 
herbulas  pafci,dctcriorcstj;  ideo  fieri:  nifi 
quum  glarcofx  arcnxplurimu  fubcft,ru- 
piumcj;  potius,  autfaxoru  afpcritas  littus 
facit.  Quod  fi  hoc  ipfum  ad  Boream,  ven- 
tos^ Septentrionales  infuper  conuerfuin 


Soxonlium  pifaum  commendotio  od  olendum, 
& enumerotio,  Scoti,  Merule, Turdi, 
lulidit,  Phjcidu,  Pereo. 
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Axatiles omnium  pri- 
mum dicendi,  non  fo* 
lum  quod  primx  illis 
tribuantur,  bene  fen- 
tientium  Medicorum 
iudicio  omnium, ad 
alimenti  ex  pifeibus 
vfum,  partes  .-fedetia, 
quod  facilior  femper eoru  captura, &(quj 

bonitatispotiflima  hiscaufii)  quod  perpe- 
tuo in  puriffimo  mari  degcntes,inter  faxa, 
rupiumque  crepidines,  vnde  ortus  illis  vi- 

flusque,vcrfanturjnaturalemq;locumfu- 
um  frequentanrtantummodo,ncc  temeri 
alienx  fc  aqux  immifcent,aut  fluminum 


odia 
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odia  fubeunt,aut  marinas  lacunas, dagna- 
<^ue  intrant : quod  cx  litteralibus  Mugil 
CC  Gobio, atque  cx  pelagicis  Lupus  & Mul- 
lus, tum  reliqui  non  pauci  faciunt.  Itaque 
Saxatilibus  perpetuo  laus  f ua  condat  • ma- 
nctq;  integra  femper,  nulla,  quod  ad  bQC 
attinet,  exceptione,  adalimcnti  falubrita- 
tem  commendatio,  in  eo  videlicet,  qu6d 
frigidior  licet, atq;  humidior,(id  enim  pi- 
fcibuspmnibuscomunc  edediximus,  qui 
in  cibatum  hominum  veniunt)  at  condi- 
tutionc  fua  xquabiliflimus  fanguis  expe- 
ftandus  nobis  mdc  fit. 

Hi  Caleno  potiffimi  habentur : Sca- 
rus, cui  inter  pifccsfoli  ruminandi  cofue- 
tudo;  Merula,  Turdus,  Iulis,  Fucca,  Perca. 
Scarum  dentium  nota  notiffimum  facit, 
qui  minime  huie*  vt  pifeibus  alijs,  ferrati, 
iatit);  potius  ac  plarri  funt,  cuiufmodi  ho- 
mim,atqucad  ruminandum  apti.  Tenera, 
friabilisq;  eorum  ea  ro,gudu  fiporeq;  non 
iniucundo^ad  concoquendum,  fubcun- 
dum,  alendum  facilis.  Vnde  fanguis  ex  Sa- 
xatilibus omnibus  craflitudinc  uifta,  nec 
tanta,  qux  infarciat;  neque  tenuitate  ea, 
aut  aquofitate,  qux  dilutu  nimis  alimen- 
tum reddat. 

Scaris  proxima  i carne  commedatio  ex 
iccinore:  fi  ganeam  confuluerimus,  etiam 
maior,  quado  Vitellius  Imperator  patinas 
fuas  Scarorum  iocincribus  indruxidc  di- 
citur ; & Athenxus  authorita te  Epichar- 
mi, Scari  Sparique  ne  Dijs  quidem  lpfisfas 
etfe  abijccre  ftcrcus,  fcripfcrit,  fcilicet,  vt 
cuintedinis  domachoq;  ederetur  prxpin- 
guibus.  Nos,  in  vnum  Salubritatis  fcopum 
intenti,  bonitatem  carnis  prx feremus,  nec 
damnabimus  iccinora,  intedina  comede- 
mus ; maiore  femper  ffigidioris,crudioris- 
«Jue,accraflioris  fucci  fufpicione,quatun- 
uis  violam  redolere  dicatur,  vtThy  malus 
pifeis thymum,  de  quo  poderitls  dicemus. 

Merulascoscffcpifccs,  quos  nunc  Itali 
Tincas  mannas  vocant,ambigcrenemo  de- 
bet, tot  id  odendentibus  argumentis:  vi- 
dhi,  qualis  Merulis  i veteribus  tribuitur, 
bodict}; in  marina  Tincaanimaduerfo  fx- 
pc;colore,colorisq6e,  variante  anni  tem- 
pore,mutatione;Carnis  friabilitate,  ac  te- 
neritudine. Prius  Merulx  vocatx rie  fine 
coloris cu.iui  Merula  fimilitudine,fiuc po 
tuis,  vtquibufdam  pheuide  video,  Meru- 
lam auim  a pifce  nomen  accepcrit,non  ede 
dcco  valde  folicicosnosoportet.Colorcm 
eiide, qui  nivtroq;  purpureus,  exaturatus, 
nigricans  e d,  cornu  ne  ambobus  nomen  de- 
dilfc  valde  vtriflmilcipodea  Tincas  mari- 
nas vocaru  nt,ad  fluuia  tiles  lacudrcs  ve,  co- 
loris itidem  paritate.  Et  haru  igitur,  pro 
camis  fubdantia  ac  conditionc,nutricndi 
uos  facultas  inculpata,  fanguims,fucci<juc 


DBClMViqVAXTVS. 
boni ; laudibus,  qux  in  Scaro,  ijfde,  vertam 
in  fecundis  tamen  partibus : quoniam  pri- 
mxScarisconcedx.  Scd&alimcntiin  Me- 
rulis minus:  nec  eam  habet  commendatio- 
nem iecur,multo<juc  miniis  intedina. 

Turdis,  qui  ipliquoq;  lignis  iam  certis 
fuisinnotuerut,minorgratia:quanquara 
in  Salubris  vi&us  ratione  par  propi  laus, 
concofhonis  facilitate,  fucci  generatione 
probi, fanguinisq;  fubdantia,  accodi  turi- 
one fidetia  mediocris:  ni  Ii  quod  non  xqui 
iucundusfapor,  cx  nimia  fere  camis  tene- 
ritate,ac  mol  litia,  gratixquoq;  aliquid  in 
gudu  demit. 

Paruuspifciculus  Iulis, coloribus  multis 
variegatus, pulcher,  vt  virgunculx  nomen 
promeruerit  apud  Italos,  pulchritudinis 
afpcftu : eo  DOnzella  vocant.  Demittentes 
fe  in  mare  vrinatorcs,aut  quauis  alia  de  cau 
fa  natantes,  infcdiflimis  morfibus  excipi- 
unt, vndiq;  impetu  fafloaduolatcs,  vene- 
mi  incile  dixere,  auiditate  potitis  morden- 
di, credo, qux  inimica  pifciculi  vimoden- 
dauVerilm  & demorfos  ab  hispifccs  quof- 
cunq;  gudantibus  perniciofos  ede,  Autho-' 
res  habeo,  qui  affirment : vt,  fi  qua  tandem 
veneni  vis  ed,  (quonia  tuto  alioqui  edun- 
tur) aut  in  ore  haberi,  facileq;  euomi;  auc 
in  viuente  tatummodo  pifciculo  reperiri, 
dicendum  fit,qu£  in  demortuo  euanefeat: 
iruneatautein  his,  quos  momorderit,  pi- 
feibus, morfu  repofita  & transfufa.  Sicdc 
Torpedines  edimus,  &marinuScorpium, 
&Dracones  innocue, quos  viuos  vitamus. 
Barbi  aut  fluuiatilis  oua  non  femel  ingen- 
tem cholera  feciltc  vidimus,  cuius  carnem 
liberaliterfumpfilTcnt  conutux  ali), nulla 
illata  noxa ; & quxdam  prxterci  eiufmodi 
alta:  vt  nec  de  Iulide  videri  id  perindemi- 
rum  debeatedulecde,  atq;  adeo  boni  lau- 
da tic);  fucci  pifcem,abcunte  veneno  qualia 
cunq;,aut  morte, aut  morfu,aut  venenof» 
tantum  parte  noxium?c£tcra  probandum. 
Iulidi peculiare,  vtchxxiufculo  emollia- 
tur aluus,  quod  alioqui  ex  pifeium  multo- 
rum aliorum  iufculis  contingere  folet:  re- 
liqua,quc  Saxatilibus,  eade ; carnis  teneri- 
tudo & friabilitas,  concodtio  facilis ; ali- 
mentum, vt  ex  pifeibus,  mediocre,  nemp* 
craffum  inter  & tenue, quantitate  necmul- 
tum,ncc  parum  nimis. 

Phycidu  eade  omni  ex  parte  ratio, quod 
ad  carnis  fubdantia,  alimcn  tiq;  viresce  fa- 
cultates attinet,  nam  & hx  inter  Saxatiles 
locum  fuum obtinet.  Phycidasautequx 
habendx  fint,  quemadmodum  de  plcnfqj 
iam  omnibus  pifcibus,di!igcnti  quorumia 
nodri  temporis  Eruditoru  peruedigatio- 
nc  pare  fadtum,ob  fer  Liat  is  cumquibufdara 
alijs,quibus  facile  cognofci  potuere, notis, 
compertum  iam;  tum  vero,  quod  nidum 
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fibi  hascx  pifcatoribus,  in  alga  ferr.pcr, at- 
que ex  alga  pararc,atquc  ibide  parere,  vnde 
illis  nomen, perquirentes  didiccrfit.  Phy- 
cidumius,  vt&Iulidum  dicebamus,  leni- 
cndxaluo accommodum:  neq^ tamen  vlla 
hic  veneni,  vt  ibi,  formido : caro  falubris 
qujdem, atnonperindeguftui grata,  nifi 
con  dimen  ti  alicuius  acceflionc  id  fiac.  Salis 
&accti  plurimum pofccnt,  quoquo  mo- 
do condiantur. 

Contri  Pcrcismarinis  (nam  fluuiatiles 
quoq-,  funt,de  qbus  poftca)maior  in  gu  Au 
gratia,  ctia  no  maioris  alicuius  condimen- 
ti beneficio,  fimplici  coftura.  Veteribus  ta- 
men olim  ad  fartaginem  potiffimum  em- 
pti hx,vltimoq;  inter  Saxatilesab  Autho- 
ribus  loco  numera  tx, aebene  hodie notx, 
pifeis  Perfegi  nomine  Italis,faporis  iucu  n- 
ditatcmultis,n6minusqudm  alimenti  fa- 
lubritatCjComme ndabil<i,quxillis cum  re- 
liquo Saxatilium  genere  communis  cft:  de 
quibus,  inftitutoquidcnoftro  fatis,  difta 
hxcin  tantum  fint.  Nam  fi  reliqua  de  his 
huc  afferantur  i nobis,qux  multa  polfent: 
ipfi  extr?  prxflxos  fufeepti  nobis,  quod  in 
Salubritatis  tantummodo  vfum  cotcndit, 
operis  cancellos  feramur. 

Littoralu  fi fcu  Getio  m m recipiendus  inter  Saxati- 
lesfa : dejjhmut,  (7  Mugilum  differenti/ r,  que  nu- 
trimenti dtferimen  faciunt : Capitonum  ex- 
empli de  hic,  & quot  >.itixi<rxev;  vocant. 

CAPV  T 1111. 

I Vnc  poftquam  de  Si- 
I xatilibusdiximus,qui 
1 fcdibusfuis  e marife- 
)re  non  exeunt:  tranfi- 
1 re  nobis  licebit  ad  cos 
] bpifces,qui marini quu 
. VJIint  natura  origine^; 

k fua,  loca  tamen  fxpc 

mutant,  qua(iq;  folum  vertunt,  incolx  ali- 
quado  fluminum  fa&i;  alij  indiferimina- 
tim  tepore  quoui$,ali>  (iatisan  ni  tempori- 
bus, dulcisaqux  amore, ac  pabuli  fxpe  no- 
uitatem  fcquuti:  & ali)  inter  fluuioru  tan- 
tum oftia  verfati.aut  non  multo  longius 
proue&i^alij  valde  longinqua  peregnna- 
tioncfufcepta,  longiffima  aliquando  fpa- 
tia  natatu  emenli,  vt  capti  dicantur  ajiqua- 
do  Hu(Toncs,quos  yocant,inDanubio,ad 
Ratisbonx  Superioris  Germanix  ciuitatis 
ripa,fupcrata  ita  e Ponto,  coufquc, amnis 
totius curfus,qui  illi  omnium  Europfflu- 
minCi  longi  (fimus  cft,  parte  longi'  plus  di- 
mid  i.ijtnultocj;  fontibus,quam  oftijs,  pro- 
pius: ali)  item  marina  prxtfrea  ftagna  fre- 
quentant, hocq;ciimpclagici,tum  littora» 
les  faciunt : Pelagici  mimis,  taquam  inalto 
libentius  degentes,  coq;  commendatiores, 
fcilicet  minus  extraneo  vi&u  mfedti. 
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Ex  Litoralibus  Gobio  notiffimus  pifti- 
culus,maxima  bonitatis  differentia,  modd 
inarcnofislittoribus,  faxofistj;  crepidini- 
bus capitur, optimi  tunc  & faporis,& fuc- 
ci ; tum  vero  cocoqui,  percj; corpus diftri- 
buifacilimus:  deterrimus  e diucrfoomni 
ex  partc,cuiuscocnofiscx  locis,aut  ftagna- 
tibus marinis  aquis,  autfluminis  alicuius, 
vrbiG  plerunq;  fordes  omncscuolutasdc- 
fcrentis.oftijs  vidtus. 

Video  amiciflimos  olim  noftros,quorfl 
manibus  bene  precamur, (obierunt  enim  ia 
diemfuum,  magna  Studioruqu  ideomni- 
um, potiffimum  vero  Medicorum  iaflura) 
cxiflfimalTe,  Gobionum  genus  aliquod  Sa- 
xatili fi  haberi,  idq;  de  Galeni  non  fani-  mi- 
mis fentent  in.  Dioclem  licio, & alios prae- 
terea quofda  aflfsuous  x«(hce{dixiffc,id  cft, 
faxatiles.  an  etiam  arbitrati  ita  fi  nt, Saxati- 
les veros  effe,  ftatim  viderimus: Calenti  ita 
opinatum,  non  fatis  memini.  I.ittoralem 
nanq;  initio  ftatim  facit,  quu  <le  hoc  feri- 
tur, dic  loca  quidem  frequentantem  arenofa 
gUrcofat);  littoru,  autfaxofa  promonto- 
ria, cautesque  -hist^qui  aut  amnesfubcut, 
aut  maris  ftagnatesaquas  inhabitanr,facile 
prxfert,:  addit  fequenti  ftatim  vcrfu,hoc 
genus  difcriminis  merito  in  Saxatilibus  pi- 
f cibus  non  fpcftjri,vt  bonitate  inter  fcob 
locorii  diucrfltatem  ciufdem  fpecici  pifces 
diffcranr,quado  in  puriffimo  femper  mati 
vidum  capiat,  vitatis  dulcibus, aut  cxdul- 
ci  marinaq;  commixtis  aquis : totum  vt  ita 
Littoraliu  pifeiumgenus,  Gobionu  exem- 
plorum toto  Saxatiliu  copa  rari  verbis  illis 
intclligamus:  non autc  Gobiones  Gobio- 
nibus, littoralcs  faxatilibus.  «xorur  cj>,in- 
quit,fv  /aivToifaiTfcuaif  fatint,  pifeibus  pe- 
trofis,fiue  faxatilibus, accepto  toto  hoc  ge- 
nere,non  Gobionu  faxatili,quod  nullum 
cft. Quod  fi  littoralcs  (vt  hi  videri  volunt) 
Gobionestum  faxatilibus  itidem  Gobio- 
nibus cofcrcndi  Galeno  ratio  aliqua  erat, 
poftquam  littoralcs  Gobiones  dixifTcr,dif- 
crimcn  moxallaturus  fixatiliu,  non  addi- 
dilfctixBvriv, pifeibus: fed  fimpliciter poti- 
lis pro  tuli  ffet  ita,  aurat  olr  1«  ait  roi(  urrrfu i- 
cis.parata  ftatim  ita  Gobionum  fubintcili- 
gentia  lc&oribus,  qui  paulo  ante  littoralcs 
Gobiones  legiffcnt.  nunc  verbu  i’x8io-itad- 
ditu, ad comune magis  aliquid  intelligen- 
dum  nccclfarid  ledtorc  trahit. Nulli  igitOf 
Galeno  faxatiles  Gobiones?  Profero  nuU 
li.Qiaid  ?ijfdc  prope  verfibus,  quibus  duo 
capita  coniunguntur,  dcSaxaulibus,&dc 
Gobionibus,  qu(i  priore  capite  diligenter 
Saxatiles  cnumcrilfet  omnes, ordincq;fuo 
digeflllfct,  bis  codefcruato,  quid  fuiftedi- 
ccmus  illi  cau  fx  t u m,  vt  non  ad  feriberetur 
exteris  Gobiones?  aut  tam  fuilfe  obliuio- 
fum  credemus,  vt,  quuui  moxpoft  Saxati- 
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lcsdc  Gobionibus  traderet,  nofuifTetunc 
a feprxicrmiffos  merniniflethofcc,  ficum 
Saxatilibus  ccn  feret  ■ fic  ne  /wnycnnJf  qui- 
dem'A/«lfni/tti  excufari  bic  poteft,  vnius 
tantdm  verfus  intercedente  rubrica,  idtjuc 
vcrbulis  duobus  nuf&Uv.  AtDioclcs 
Saptilcs  ccnfet,  & Dioclem  fequuti  alij. 
Hic  fi  Scriptorum  rcicdionc  vtar  non  no-_ 
ftr.r  familiae,  quibus  non  aeque  pcrfpcda 
fupcllcx  noflra,  aut  certe  non  is,  qui  nobis 
vtendi  modus,  diucrfacjue  omnino  per- 
ucfligandi  artis  noflrx  documenta  ratio, 
fuerit:  cur  id  facere  non  po(fem,n6  video. 
Nequchoc  tamen  dico:  illud  dico,  Diodi, 
aut  quicunquc  de]  Dioclis  propriave  id 
fententia  dixere,  Saxatiles  dici  Gobiones 
potuifTc,  qui  intcrglarcam  littorum,  faxa- 
‘que  verfarentur,  quum  alij  fpecie  eadem 
multi  c coenofis  locis,  amniumtjue  frpe 
oftijs,  repurgamenta  plurima  exoncranti- 
um  in  mare,  cibum  fibiquatrerent.  Horum 
rcfpcdu  Saxatiles  nuncupare  cuilibet  fas 
*fit:quod  quum  in  vere  ac  proprie  Saxati- 
libus difitis  non  contingat,  vt  differentia 
ea  locorum  pabulique  tam  diuerfa  'note- 
tur, fitque id  illis  proprium:  non  fatis di- 
fpicio,  quomodo  venire  cuiquam  in  men- 
tem potuerit,  vtSaxatilcs,  propria  ita  vo- 
ct  dictos.  Gobiones  faceret,  quibus  potif- 
firna  Saxatilium  conditio,  cx  petrofis  fem- 
pcrlocis  pabulum  capiendi,  quo  Vclutiin- 
ligni  donantur,  vniucrfumquc  eorum ge- 
nusconllituitur,declfet.  Non  facile  igitur 
nullo  prorfus  diferimine  Gobionibus  o- 
mnibus  vcfcemur,  quod  tamen  facere  in 
Scaris,  Merulis,  Turdis,  SawtilibM  reli- 
quis omnibus  licebit:  fed,  vt  antea  tradi- 
tum,pro  locorum  paflusque  ratione,  aut 
admittemus,  aut  abijeiemus.  Eadem  cuflo- 
dicuda  nobis  in  Littorolibus  eundis  ratio 
fuerit,  quofcuquc  vti  magishisilbsvcefcis 
animaduerterimus. 

Vtvcloir.niummaximiin  Mugile: nc- 
queenim  facilepifcisalius  inuctus  fuerit, 
qui  iquc  locis  vtrifque  gaudeat,  Littora- 
lis  tamen  quum  fit  vel  Ariflotcli  ipfi.  Lit- 
toraIes,inquit,(Dc  hiflor.anim.viij.)  funt 
Dentex,  Scarabchs,  Cernua,  Aurata,  Mu- 
gil, Mullus,  Turdus,  Draco,  Pulcher,  Go- 
bio,atque  oinncfaxatilc  genus.  Quo  loco 
(vt  obiter  fcrupulus  quoque  is  eximatur) 
SAxatilcs  Littoralibus  adferiptos  pifcesle- 
gimusab  Anflotelc,  differentiam  eam  fo-' 
lummodo  fequuto,  qua  marini  pifccs  o- 
mnes,  aut  in  alto  tantum  degu n t,qui  Pela- 
gij  Authoriilli  funt-  autinlittonbus  ver 
fantur,  qLittoralcs  eide,  &trfSryKei  quan- 
doque vocatur,  inter  quos&  Saxatiles  ha- 
beantur. Neque  tamen  ignorat, cx  Littora- 
libus quofdam  fluuios  & lacus  petere  folc- 
re,quod  dcMugilibus  affirmat,  fatistjj  hoc 
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Philofopho  viro  ndnotSflc.adioncs,  mo- 
res<jue,acpifcium  vita,  vidumque  inqui- 
renti: Medico, cui  propofita  pretcrca  ciba- 
tus inde  falubritas,non  fatis.  Quocirca  dif- 
feretianifibi  fecere  aliam  flatimexflisMe^ 
dici  Saxatilium, nunquam  non  eodem  pa- 
buli inter  rupes  faxaq;qu{GtO  genere  qui 
pafcerctur,ncc  (lationem  vnquam  fuade-. 
fererent:  n ullique  ideo  di fferen  tia  tu to  hil 
vefei  fernpcr  liceret  nobis,  ininime  pere- 
grini aqu*  lod  ve  vitio  aliquo  infedis- 
Littoralibus alijs  non  liceret, locoru,aqua- 
rumque,ac  vidus  mutationibus  naturam 
prope  aliam  ingreflis : idycrb  in  Mugilum 
gencreanimadticrti  maximi,  atq;inprimis 
poffct.Itaque  non  hoc  Ariftotelice  diuifi- 
oni  repugnare  cff,fcd  aliam  fibi  inde, ad  ar- 
tis fui  res,  vtiliter  atque  accommode  eli- 
cuiffc : id  fcilicet  artificis  Medici  boni  mu- 
nus fuit. 

Tam  autem  fpedabile  inter  Mugilum 
genera  diferimen  hoc  vifitur,ex  locorum 
inprimis,  paflusque  diuerfitate,  (tametfi 
paflusdiuerfitas  locorum  potiflimum  di- 
uerGtatcm  fequatur,qui  alius  in  mari, alius 
in  amnibus,ali*  in  lacubusj  alius  in  flagnis, 
marinis,  duIciorisve,aut  permixti aqui; 
atq; alius  in  fluuiorum  oftijs,&  hisaut  pu- 
ris, aut  latrinarum  fpurcitiam  excipienti- 
bus, cfl)  vt  Galeno  diucrfx  fpecics  videri 
merito  potuerint  eorum,  qui  inmari,  flu- 
minibus, flagnis  nafcercntur : Ariflotcli 
autem,  Authoriblisqucaliji,  cx  profefio 
etiam  fint,  ««Sjiif , JfaXot , x«A3*tf .notyxtf, 
(piosMugilcs,  Capitones, Labeones,  My- 
xonasfeu  MucconeS  vocat.  Quorum  Mu- 
giles, quoniam  latius  interdum  i littore, 
vltcriusque  cuagantur,OTf«i»f  didos  opi- 
nor: ideo  Tranflitoranos  verterut.Et  Ga- 
lenus, Capitonis  tantum  mentionem  faci- 
ens, cuiuscxcmplotaquam  omnium  opti- 
mi, reliqui  quoq;  intclligatur,  (nam  & Hi- 
cefio,  apud  Athcniu,  ludice principatus 
inter  hos  Capitoni  faporis  fuauitate  prl- 
flantistj;  fucci  bonitate  debetur)  Pelagium 
aliquando  vocat:  vt  Authori  huic  vel  ciuf- 
dem  fpccici  pifeis,  diucrfis  in  locij  origine 
fua  repertus,viduq;diucrfo  vage  captato, 
varium  edere  genus,  quod  ad  alendum  at- 
tinet, quoddampofTc  videatur.  Etidqui- 
dc  d iferimi  nij  eft,  vt  pelagius  Capito,  aut 
glareofi  litoris,faxofiq;  incola, loci  pabuli- 
que  optimiber.cficio,ad  alimenti  bonitatfi 
optimus  euadatijrfCjten  era,  friabili,  c6co- 
dili,  faporis  iucridi,  fanguinis  fucciq;  bo- 
ni, breuiter,  orni  ex  pane  falubri  laudata^ 
carne  j vnde  ali  corpus,  vt  expifcib»,nec  te- 
nuiter,necerafscnimis,miniri)jiq;excrem5 
toru  red  udantia,  poflit.  Contraria  omnia 
primuexmarino  adinodu  puro  captis,  na 
& hic  difctiminisaliqd,qud  fe  flutrij  multi 

magni^ 
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magniijjCxonerf  c,vt  Potus  eft;  aut  vbi  nul- 
lis,rarisve,&his  Auftrinis,vcntispcrflatG, 
aluvcquauisdc  cauCi  vitiatx  aqux  mare. 
Ab  his  deteriore  loco  ftatuentur  ftagnan- 
tium  iwmari  aquarum,  quas  amnes  inue- 
hunt,  ftagnaq;  fxpc  efficiunt ; aut,  vtnon 
ftagnen  t, vbi  permulcentur  dulcibus  falf.c, 
vitiumque  inde  accipiunt,  natura  fua  cor- 
ru  ptxaqux,qux  pifccs  nobis  reddent,  eo- 
dem patto  fluuiatiles  inter  marinosq;  bo- 
nitate vitioque  fuo  medios.  Poft  hos  flu- 
uiatilium,  vbi  nullus  iaromarinx  aquxfa- 
por,detcriorconditio, magisque  adhuc,  Ii 
placidus  nimis,  vnmotoqucumilis  amnis 
curfus,  aut  limofis  arenis  turbidus  fluit, 
nam  cocitatior,  purioriscjuc  vndf  melior, 
quomagisexerceri-in  eo  pifccs,  cfcamquc 
fynceram  magis  capere,  necelTcell.  Supe- 
rant fluuiatiles, etiam  inferioris  notx  il- 
los, malitia  fua  paluftres,  rcfiduimj;  aqua- 
rum, aut  l icunaru  alumni  Capitones,  nec 
fancminuspifccsali).  Nam  lacuum, qualis 
aut  Bcnac us,  au  t Larius,a ut  Sebi n us,  & in- 
numeri regionum  militarii  alij,  de  alimen- 
ti bonitate  etiam  cum  fluuiatilium  opti- 
mis contendere  polle  arbitror,  vt  poftcA 
docebimus.  Ac  lacunarum,  paludum^qc 
incolis  nihil  Lim  addi  poccft  ad  malitiam : 
grauis  virofusejue  horum  odor  & fapor, 
quem  obtuli  quoque  fenfus  palatum  aner- 
fetur  ftepe-Lim  quantum  infic  malignita- 
tis,ac  vitijinalimento,  ex  odore  faporcq; 
conijcies. 

A tque  hoc  quii  pifcibtis  omnibus  com- 
mune Iit,  vt  locorum  pabulique  diucrliuA 
tem  faporCjOdoreque  re  ferant, quicunquc 
Vtrjq^aqua  vtuntur,  dulci,  falfaque:  quia 
tamen  hocpotiflimum  Capito,  atque  in- 
primis  facit,  exemplo  vti  maluimus  huius 
clariore  futuro.  Nam  pifeium  reliquorum 
multo  maxima  pars  non  ambigit,  na  talibus 
fuiscontcnta:  nec  fluuiatiles  in  mare  defe- 
runtur, nec  marini  fluuios  fubcunt,  aut 
ftagna  i n trant  magna,  v ti  di  ximus,  cx  par- 
te. At  omnium  maxime  Capitones  naturi 
vtriufque  participes  funt,  quorum  fluuia- 
les pauci  in  marcdefcendunt,quum  ingre- 
d iantur  ahi  nes  ma  ri  n i c u n fli,  lo  ngi  flima- 
queita,  valde  i mari  procul,  aducrlis  flu- 
minibus fpatia  tranfmittant.  Fluuiatiles 
coarguet  tenuium  fpi narum  frequentia, 
quibus  fere  ali;  quoque  id  genus  fcatcnt: 
Mannos  efle  tcllabitur  carundcm  illarum 
fpinarum  vacuitasinprimis,  tumprxftan- 
tiorisquoqucguftus  caro,  acriOrquc,  pin- 
guedine nulla: pinguis  vero  diluuquc  fa- 
ppris,ciim  minusad  palatum  faciunt,  tum 
veroad concoquendum  quoque  deterio- 
res, ftomachoqiic  aducrli,  mahquc  fucci 
funt.  Hjc  fuerint  Capi  tonum  difcnnii- 
na,  ilimaiuque  iliorum  differentix : fic.ta- 
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mcn,vt  minime  plura  horum  genera  facia- 
mus, nec  diucrps  fla  tua  mus  fpecies  Muuia- 
lium  & Mari  norum,  natalibus  tantum  fuis 
vittuquc  differentium,  quod  nequaquam 
fpccici  diucrfitatem  prae  flet:  plurimum  li- 
cet intcrcA,quod  ad  alimentorum  rationes 
attinct,affcratdifcriminis,  <6 

Ita  fancneXR/xlrui/squidcm,qui  Cc  vo- 
'cabantur, alios  cffc,quamCapitoncs,di(c- 
mus,  albido  foliim  colore,  &capiic  mino- 
re diffames:  quorum  alendi  facultas, qua- 
dis omnino  fluuiatilium  CapitODUm,  fa- 
por  tamen  acidior.Nequc  ideopro  mcon- 
ucnientilubendumclle  arbitrabimur,  vti 
non  tantum  genere,  vcriimctiam  fpccicca- 
dem  contineatur  Littoralis,  Pelagius,  FIu- 
uialisquepifcisaliquis,quod  de  Capitone 
diximus,  a quo  deduci  in  congeneres  fpe- 
cies Ccffrcorum,  feu  Mugilum,  Mucco- 
num,  Labeonum,  di&a  omnia  de  eo  debe- 
bunt. 

Dt  Ptljg  mu  jltndi  ne  t fitculutt , & Lupipiftu.tu* 
mntgotio.difftrintij.cx  riSn diucrfii  n Iccii cipic, 
cptmi  Ijuiti  : Tum  /jiulh  cx  huim  ipjm,  , 
prohtifimicrumj.  pifiium  tjun.pt - 
(Unda  fimguu  fit. 

C A t.  V.  ‘ 

InorPcIagijsineoani 
maducrlio  adhibciW 
da,nequc  tamen  nulla 
prorfusiquoniam  mi- 
nusquoqueex  altoli- 
tora  ainncsq*  petant, 
petunt  nihilominils; 

ideo  nec  fecuritas, 

quanta  in  Saxatilibus,&quim  Litoralium 
tamen  maior,  vt  tuto  his  vcfcamur,  non 
prius  animaduerfo,  vnde  nobis  illius  ca- 
ptura fuerit;  Rotnxquc  G fuerimus, per- 
quiramus, inter  duos  ne  pontes  capu.s,an 
cx  altoad  nos  venerit;  vt  hunc  retineamus, 
alium  gulonibus  remittamus  Lupum,  pin- 
guiorem quidem  illum,  pabuli  vndique  cx 
lordibus,  rerumque  omnium  purgamen- 
tis collcftitij  copia ; at  flomacho  graucm 
futurum,  cxcrcmcntofx carnis  vitio,  vn- 
a.rijiK,  pinguedine  laxiore  tunicas  ven- 
triculique  vna  robur  rcfolucntis  : vt  in 
multiscxpcrimiir,  vnCto  pinguiqucfapo- 
rc,palatoacgulxmircblaudicQtiuuscibi^ 
quorumefu, neque  nimio  tamen, degraua- 
tur  quamprimum  ventriculus,  acprxcor- 
diorum  fxpc  partes,  idque  vel  maxime  in 
pifeibus  manifeftum,  vt  Tiottis,Salmoni- 
biiSjhoc  ipfo  Lupo,  quorumquanto  qui- 
deml  noftro  longius  temperamentum  ab- 
eftjtanto  eorum  quoque  pinguedo,  extra- 
nex  iam  atque  alienxnefcio  quid  qualita- 
tis referens, ab  armenti  iioftn  iufti,xqui<j; 
abelfc  merito  bonitate,  ac  temperamento 

exiftt- 
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exiftimari debet. Simul  immixtam  per  to- 
tum pifeium  carni,  non,  vt  in  quadrupes 
dibus,atquc  anibus,  feparatam  pinguedi- 
nem, totamcjuc  toti  confufam,  vel  potius 
ex  vtraque  vnam  fadlam  carnem,  videmus: 
Vt  eapropter  ne  vitare  quidem  nobis  pin- 
guis vnflxque  in  his  fubftantic  nocumen- 
ta liceat ; & faporis  fuauitatc  decepti,  nec 
impofturam  .ignofeentes,  damnose  fxpe 
vefcamur,  Non  enim,  vt  quodque  pala- 
to lenocinatur,  Gccerta  nobis  inde  ftatim 
alimeti  probi, laudatique  fucci  fpes : quum 
fontra  fxpc  cueniat,  cum  in  multis  alijs, 
tum  vel  prpapue  in  pifcibus,di£lis  de  cau- 
Gs;& corruptam  femper  fere,  maxima  vi- 
tx  noftrx  iafiur.i,  eruditorum  ad  gulam 
appetentiam confulimus,  probe cjucganc- 
ofz  culin£  artibus  inftru  florum  ludicium 
tantum quorundam,  noftri  quoque  tem- 
poris Apitiorum,  fcquimur:  qui  ficonfi- 
lium  fuper  rebus  his  ab  exafli  rufticj;  tem- 
peramenti homine  vno  aliquo  peteremus, 
cui (icuti  reliqua  in  corpore omniaad  nor 
mam  fafla,  iu  incorrupta  quoque guftan- 
di  potentia  attributa  Iit,  huiusque  nobis 
iudicio  liandum  dfc  iudicaremus : non 
dubitare,  pauci  (lima  fuperfutura,  inqui- 
bus  non  &faporis  iucunditascum  falubri- 
tatcconfenfura,  depalato  rcfponfura  vti- 
litas  quoque  femper  fuerit.  Huic  no  te- 
mere cxcidilfcc  illud  luxuriose  nimis  de 
pifce,  luxu  nimio  corrupti,  Philippi  di- 
flum,  ve  pifccm  non  putaret,  qui  pifeis 
erat:  & Lupus  Lupum  fapuilfet  illi , opi- 
jior,  vt  Fluuiatiles  ali;  puriore  fluenti  to- 
tiusparte  nutriti.  Si  Pclagij  reliqui,  & I.it- 
toraies,  & Saxatiles,  quos  incorruptior 
multorum  gullandi  facultas  admittit ; gu- 
lonum, lurconumque  quorundam,  rc- 
fpuit. 

Quapropter,  vt  in  alijs,  ita  hic  quoque 
fiuuialcs  Lupos  marinis  pollhabebimus, 
iure  deteriores  ad  fanitatem  cxillimatos 
omnes:  tic  tamen,  vt,qui  inter  hofcc  minus 
ccenofo  aut  fordido  amne  vtuntur,  di- 
ucrfa  fluuij  in  parte  viflitantibus  prxfe. 
jantur:  tantumabcll,  vt  interduos  pon» 
tes  captus  Lupus  marinis  commendatior 
habendus  fit,  quo  vrbis  videlicet  multo 
maxima  fordium,  ex  latrinis  cloacisquc 
confluens, pars  dcriuctur,ac  reliquis  Ty- 
bcris Lupis  infalubriores  faciat,  odore ff- 
pc  quoque  ac  faporc  diuerfo  ab  alijs,  in- 
culpa tiguiluspalatiquc  hominibus  vifos, 
lutumque  redolere  fxpe,&coenofi  aliquid 
mucoliquc  deprchcnfos,pingucdine  fafti- 
dienda,citoq;putrcfcibili.Quod  deomni- 
busin  vniucrfimqammumpifcibus,  (imi- 
libusmlocisc recrementorum colluuic  o- 
mnium  viflu  capientibus,  mtclligcndum : 
contrariu  vero  in  alijs,  ptxcipuc  veroma- 
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rinis,  aut  nunquam,  vt  Saxatiles ; aut  wri- 
iis,vt Pclagij, fluminum  ollia,  (l.ignjntcs- 
que  maris  aquas  intrantibus;  aut  etiam  Li- 
toralibus, qui  in  faxofis,  arenofisque  li- 
bentius (labulantpr.  Sic  quoque  Lupi 
pifeis  carohuiufce  conditionis,  & guftu 
fuauior  minime  corrupte  dijudicanti,  & 
friabilis,  magisque  concoftiliS;  minus  ci- 
to putrcfcibtlis,  minusque  cxcrcmcntitia, 
pinguedine  item  aut  nulla, aut  minima, 
minime  quoque  grauatura  ventriculum, 
autappetentiam  dcieftura. 

Sanguisautem  inde,  & ex  fanguiucali- 
bilis  fuccus  tenuior.  Tenuiorem  quum  di- 
co, cum  intelligo,qui  tamen  ferofx  partis 
redundantia  no  difluat ; vtfxpe  videmus, 
miiTo  devenafanguinc,vafisquc  excepto, 
plurimu  innareaquei  liquoris,  pollquilm 
coiucrit;  ac  longe  quidem  miniis,  qui  pi- 
cis alicuius, autbituminiscraffitic  conlpi- 
ciatur.  Extreme  vitiofus  vterque  is  eft:  1 
quorum  malitia  longe  abell,qucm  tenui- 
orem diximus  fangui  nem,  exacte  atque  cx- 
quifite  medio  proximior,  qualis  ex  lauda- 
tiffimo,  optimeq;  prxparato  pancte  qua- 
drupedum nonullis,  auiumqucplurimis, 
corpori  noftro  proucnit.  Hunc  inter, 
nimiaqucillum  tenuitate  & aquofitate  da- 
mnatum, ex  pifeium  quorundam  alimen- 
to fanguis acquiritur, tenuiorquide  cun- 
ftus:  atcircdm  mcdijtair.cn  conftitutio- 
nem, Pelagiorum,  Saxatilium,  laudatorum 
pifeium  omnium.  Nam  alteram  craffitici 
partem,  medium  vitra,  fummequeae  picis 
more  fpilTam  , ex  Quadrupedum  multo- 
rum, crafliorisquc  fubftanti^  Auiumqua- 
rundam, arbitror  &Cctaceorum  alimen- 
to, fanguis  merito  occupaucrit,  alius  alio 
vtrobique medio,  fumme  exquifitequeita 
diflo,  extremo  ve  propinquior,  atq^adeo 
fxpc  extremi  quoque  vitium  ingrcilus.  Si 
aquofitatis,  aut  craffitici  fummx  malitia 
culpabilis.  Lupi  igitur  pifeis,  rcliquo- 
mmque  Pelagiorum,  addo  Si  Saxatilium, 
tenuioris  iufto,  neque  multum  tamen, 
fubAantix  fanguinem, alimentum  gignet, 
ui  nec  valenter  nos  xqui  vt  Quadrupe- 
umalat,accitius  folum cuancfcat.  Di- 
cere tamen  fanguinc  hunc  fubflantia  quo- 
que medium  poffis,  vtSaxatiliu  dixit  Ca- 
lenus, nihil  tum  infpcfto  exquifite  vere- 
que medio,  quale  nos  propofuimus;  fcd 
liccraffiorc(vt  ita  dicam)intclligcndi  mo- 
do, quum  eorum,  qux  longiore  extremi- 
tatum duarum  ambitu  continentur,  latio- 
re quadam  linea,  non  punflo  circunfcri- 
ptum  medium  Itatucrimus,  Si,  vt  verbis 

Galcniipfisvtar,5rAarof  AyiXaysi  J^c*.  Qtj» 

ratione  omnium,  qux  circa  medium  funt, 
non  folum,  qux  medij  punctum  attin- 
gunt,  alimentum  fanguinem  nobis  largie- 
Ff  tur 
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rur  conflitutione  & fubffamtia  medium : 
modi  propior  medio,  quAm  picis  inftar 
trado,  aut  aqux  in  modum  fluxo,  fanguis 
lit.xaAS  St, inquit  (De  facul.alim.ii  j.)  Gale- 
nus, /ilmi,  i piri  xaravo  Xiarroi  Ifi.xai  ISarSStf, 
xav5s«atx“.  Nobis  in  rebus  his  poti- 
or vifa  eft  prior  ratio,  vt  erroris  minus  fit, 
vereque  affirmare  tandem  liceat,  alimen- 
tum ex  Lupo,  Pelagi  jsque  reliquis,  fed  lau- 
datioribus illis,  accedere  corporibus  pau- 
lum iullo  tenuius,  nec  valens  admodum, 
& cito  abiens  : fucci  tamen  boni,  frigidi 
quanuis,  atquchumidi,  quod  fucci  boni- 
tatem non  demit,  nifi  aut  nimium  adiit, 
aut  mala  praeterea  qualitas,  vitiofaquc,at- 
queextranea  aliqua  addatur  vt:  hoc  quo- 
que ad  extremum  addidifie  non  absre  fu- 
erit. 

Lupus  quis  hodie  habendus  fit,  nulla 
jamcontrouerlia,  tot  eum  manifcftanti- 
bus  notis.  Pifeis  cft  hianti  prope  femper 
ore,  edax,  voraxque ; vnde  illi  nome  Grx- 
cum,  Latinumque:  Veneti  Yarolum  ap- 
pellant, alibi  aliter.  Tanta:  apud  veteres 
nobilitatis,  vthuncvnum  pifeis  abfolute 
nomenclatione  dignarentur;  & pifcem 
quum  dicerent.  Lupum  dici,  intclligicjuc 
vellent.  Hinc  illa  vox,dcguftatum,igno- 
bilioremque  fibi  vifum,  quod  fortalTe  in- 
ter duos  pontes  non  efTet  captus, defpucn- 
tis,vt  paulo  antea  diximus,Philippi : Pere- 
am, nifi  pifcem  putam, gulofi,  vcntricjuc 
dediti  hominis,didium. 

De  Mulli  pifcb  eme,  quam  'm  partem  accipienda 

eim  durities  Jit : & alimentum  cutufmdi  ex 
boc  habeatur : & de  iecere  eim,& ca- 
pite: 6- alia  quadam. 
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NucniotAmcn,  Ga- 
leni tcmpcftatc  prx- 
latos  Mullos  iucun- 
dioris  faporiscome- 
datione,  hos  quo- 
que Pelagios,  carne 
friabili  valde,  & re- 
liquis Pelagicis  pro- 
pe omnibus  durio- 
re. Friabilem  quum  dico,  nec  pinguis,ncc 
glutinofi  quicquam  retinentem  accipio : 
id  quod  non  fane  parum  hisconciliat  gra- 
tis, quippe  (quod  pinguia  & glutinofa 
faciunt,  vt  fupra  quoque  monuimus,  pi- 
fcium  quorundam  exemplo)  nec  grauate 
ventriculu  eitemplo  replent,  nec  fubuer- 
fam  appetendi  facultatem  auferunt,  fic  vt 
multorum  quoque  deinceps  dierum  tole- 
rare efum  horum  ventriculus, atque  etiam 
appetere  feruata  femper  capiendi  cibi  avi- 
ditate aliqua, queat.  Hoctjuc  friabili  eas  his 


iandiini 

prxftat,  pinguedinisque  & lentoris  vatfui^ 
tas:  illud  durities, vt  exteris  Pelagicis cbpi- 
ofifisac  durabilius  nutriant,  quando  alij, 
quo  molliores, humidioresque,  carnique 
ideo  fluxa,  eo  alimenti  minus,  nec  diurifli 
duraturi  exhibent.  Mullorum  durior, eo 
& laudatior, quod  quidem  ad  hoc  fpedtat: 
duriorautem  reliquorum  Pclagiorii,  non 
autem  eorum,  quxcxquifitum  duritiei  & 
teneritudinis  medium  occupirunt,  came: 
vthicrurfusconfiderationiseiusadmone- 
amur,quam  in  Luporum  mentione  attuli- 
mus, adftrifti  preffique  medij,  & alterius 
latitudinis  maioris ; tum  vero  vtriufque 
non  mimlscxtremi,  duri tix,  & teneritatis: 
quorum  alterius,  teneritatis  fcilicct,  rcfpe- 
itu  durior  Pelagiorum  multorum  caro, 
quAm  Saxatilium ; ac  Pelagicis  alijs  Mullo- 
rum durior.Ladcm,  fi  vtramque  hinc,  at- 
quehinc  teneritatem, &duritiem,qux  ca- 
dere in  efculentapoffit,  fummam  rcfpexe-1 
rit, media : quod  quidem  medium  plurima 
occupent  longius  inde  ab  extremis  abeun- 
tia. Atprefifioris  lignificationis,exquifiti- 
orisij;  medij  comparatione,  tenerior  Mut- 
lorumcaro,  vt&Pclagiorfi  aliorum: pro- 
pius tamen  medio  exaito  illi  Pelagij,  quo- 
rum collatione  duri  Mulli,  vtad  initura 
medium  teneri : i quo  tamen  minimum 
quid  qualitate  ea  recedunt,  iypit  Si  n(ma\ 
ei  et  xai  t St  6xXa.iVic«  ol  tuAdy* ni  tSt 
Proximehis,  ait  Galenus, ex  marinis  funt 
pelagici  pifces.qui  priuscraflitix,&  tenui- 
tatis, ex  optimi  parato  pane  perdicibus- 
(juc,  medij  veri  alimenti  meminiflet:  vtea- 
dem  duritif  & teneritudini  applicari  nt>u 
inepti,  vt  opinor,  ratio  queat. 

Valentius  ergo  alemur  Mullorum  car- 
ne, quAm  exterorum  Pelagioru  m,  hoc  efl^ 
&copiofifis,& diutius ; nec,  vt  diximus, 
euertet  nobis  capiendi  cibi,  pinguedine 
!entorcquc,voluntatcm:&  faporisguftus- 
<Jue  fuauitate  familiarem  noftrx  experie- 
mur illorum  fubftantiam,  temperamen- 
tiimquc:& quanuis Pclagijs  reliquis  duri- 
ores, nondum  tamen,  vt  docuimus,  veri 
%itcquc  duros,  quoniam  iuftiffimum  me- 
dium ex  parte  teneritatis  attingunt : corifi- 
cictquc  ideo  ventriculus  haud  ita  difficul- 
ter, prxfertim  auidi  exceptos.  Diximus 
non  femcl  antea,  quantopere  referat  ad 
alimenti  noftri  commendationem  ex  ani- 
malibus, qui  Utiliorum  cibatus,  laudatus, 
an  fccus,  infpexiffe:  ita  hic  quoque  quaf- 
cunque  fert  Mullus  laudcs,au  feret  illauda- 
tus  omnes  cibus, fic  vtqui  canccllispafcun- 
tur,&c6ncoftionircbtlles,  &prauipne- 
terea  fucci  fiant.  Olfaflus  illos  flatiin  ex- 
traneus quidam, &ingra  tus  faporprodit, 
vel  ante  coituram  jaliquando, dum  exen- 
teramur, deprehendentur,  redufo  ven- 

lrc» 
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ttt,  Vitia  ciborum  genera,  «quibus  boni- 
tatem aut  malitiam  camis  coitxhiris  haud 
dubijs  aiTcquarc.  Hinc  faner  lutariorum 
quoque  Multorum  nomina. 

Mulli  iecur  caputque,  quod  quidam 
fui  temporis  facicbant,non  videntur  prx- 
ferenda  reliquit  pifcij  carni  effe  Galeno, 
nec  palati  commendatione,  nec  Salubri- 
tatis vfu.  Sed  de  his  inter  obfonia  me- 
liiks. 

Et  Mullus  pifeis  non  incogrfitus  hodie 
«obis,  barbularum  indicio  inprimis:  Ve- 
neti ex  argumento  Barbonem  vocant,  Bar- 
bum  ali);  alicubi  etiam  Triglam  in  Italia, 
veteri  Gratorum  renouato  nomine,  8t 
Earinorum  antiquato.  Autliorcs  habeo, 
frequenti  horum  efu  hebetari  oculorum 
aciem.  St  neruos  offendi.  Qux  de  vcnc- 
ficip,& philtris  traduntur,  & Veneris  cx- 
rin&ionc,quonia  incomperta,  &abAu- 
thoribus  prodita  non  receptiflimx  fidei, 
nec  luratiflimiS;  omittenda  eflecenfui,  fa- 
ne  neque  ad  rem  noftram  magnopere  fa- 
cientia. 

Deglmaefi,&  detergent i, &fiiabilitjigmficate : 
ir  duriont  urnu pifitlnu,&  t aerior  u,  & mter  ha 
' media.  EtdeAfello,  &Mujana, &M/ro,& 

■ Vmbra,&  Rhombo, quod ad  Amati 

rationem  attinet. 

e a r v t nu 

Blfcium  alios  teneros, 

mus:  item,  craflfosali- 

abiles  non  mimis  fxpc 
mcmorauimus,&  fria- 

tino'  fcilicct  pingui^; 
aliquo  conftitutum  corpus  habentes-Nam 
friabiles  crt  nt,  quibus  nec  pinguitudo  nec 
lentor  vllus,  friabilem,  folutile,arcnidam, 
putrem,  fubftanriam  faciebat  i qux  nomi- 
na pro  dtucrliwte  illarum  applicanda  fem- 
per  rebus  fkint.  Nam  in  fuccisglutinoTo, 
quod  yRloxfcr  cft,  detergens  fociie  oppo- 
nas, furerixit  nimirum,  authorc  nobis  hu- 
ius fcntenrix  fimul  & nomenclaturx,in 
hacquidcm  fi  gnificatione, Galeno  ipfo:in 
fol  id  is  a u tem  corporibus  & 4«8vfo» 

vocabula  habemus,  conftitutioncm  nobis 
corporum  Tolutilem,  vt  diximus, &arenx 
modo  diffipabSIem  indicantia  : putrem 
etiam  appelles. Sic  V irgilio  Poetc  putrefo- 
lum  d litum  aliquado : & putmglcba,qux 
refoluaturZcphyro.  At  Medici  dumglu- 
rinofo  detergens  ex  ad  ucrfcv  opponunt,’ 
actionem  potius  fpeitirunt,  ad  arris  fux 
«pera  appofiti,  qua  vifeidi  glutinofique 
tenacitatcm  deterforia  facultate  dimoue-> 
■cnt.  Atqui  huic  non  facili  in  liquidion- 
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busfuccis  coniundhm  friabilitatem  illam 
inuenias  , diflipatu  facilem,  & arenidam. 
Melli  quidem, vt  hoc  exempli  tantum  cau- 
fe afferatur,  friabilitaslioc  pafto  nulla,  St 
detergendi  visnon  pauca.Rurfusin  pifei- 
biis  friabilitatem  ihtelligimus,  vbi  rtee  len- 
tities, ficuti  diximus,  nec  pinguedo  vlla: 
Vt  neceffarid  contraria  rationcglutinofi- 
tatem  nobis  non  lentor  folus  in  eifdem 
his,  fed  tum  pinguedine  qaoque  femper 
fcckrf. 

Et  oppofitx  quidem  inter  fe  qualitates 
germnxill*,craffi  & tenuis,  dilri  & tene- 
rijfxpe inter  feoonucwhmt:  vr,quod  du* 
rum,eriffurtiqQ6qtte;  quod  tenerum,  rei 
mit  fimul  futurnm/ir,nec  magnopere  dif- 
cdrdent  ifta.  Norindcm  in  glutinofo,  St 
friabili  vifitnr.  quum  enim  friabile  teneri 
potius  effe  debere  vidtripoffit,non  miniis 
duri  quoqucfafpe  fuerit.  Terreri  tas,&  fria, 
bilitis  in  Saxatilibus,  rtilmiescum  friabiti- 
tate  in  PelagijS  om  n ib  u rxfcrtim  Mullis: 

nifi  aut  vitiato  pabulo,  fordidaq)  & fpur- 
cacfca  inficiantur,  tunc  enim  friabilitaris 
laudem  perdunt. 

Hos  inter,  & Saxatiles,  quodad  teneril 
ttldincmacduriticmartincr,  Gobio  litto- 
rahs  pifcis,  medius  idem,  & friabilis:  nifi 
hiequoque  in  cibatu  peccetur,quem  inter 
fordiumomrtiumrcpuigamamxeitamni- 

busduicrfis  in  locis  petunt. 

Sic  Si  Afvlli  vel  cum  Saxatili  pifeium  g<> 
nere  contendere  carnis  bonitate  queant, 
capto  puriffimo  in  mari,  probo  latidato- 
que  cibcijteneri  & friabiles  fuerint : deteri- 
ore vero  vfi,  aut  ex  mixta  dulci  aqux  falfa, 
aut  alioqui  viriofa  j teneritatem  quidem  & 
mollitiem  riort  abijeient:  at  lentitiem,  & 
pinguedinem  adijcientjfientqucguftu  in- 
fuaucsj&cxcremenritium  alimentum  lar- 
gicrttur.Merlucinsbseft,  pifeis  haud  dubie 
febricitantibus  qiloquc  interdum,  vt  ali) 
qhidam  mollioris  & tenerioris  camis,con- 
ccrTUs.  Excius  genere  falitus,  ficcatusquc, 
tritiGermanijimpOrtatur,tunfusqucdiu 
pruls  fuftibus,  fcrrerv  etiam  malleo  viat- 
mus, & in  fruffaTcftus,  maceratusq;aqua, 
ira  demum  coituram  fubit,  vixaliterdO- 
mamdusobterreftremficcitawm.Queriita- 
meri  recentem  valde  verifimtlecftiilc  tene- 
rum,* friabilChreffe:  atqucitauiLmt', qui- 
bus recenti  Vtfciconrigit. 

I«rer molliieaffli# piftes  Sc  Atfliafti,- SCx 
Murortiam  reporfUWt,  celebrem  illum,* 
qui  familix  aliquando  ROniSrtaf-CtSgho- 
men  dederit,  pifcem,’HbrteffffO’otbtorf 
diltdhm,dcfletamque:  L.veroGrirfTomu- 
rj  nx  morte  triftf;quam  atrirtiWrtiam  1 uxo- 
rie. Molli  pinguique' cahie  Murxna  eft, 
anguillx  fere  alimento,  qua  etiihfmB-iha- 
gis  aliti  Iong*  auttem  mi  ndsCOrigro)  Vtpo- 
Ff  » teteoe- 
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tc  tenerior,  ideo  alimento  minus  quoque-  <jue  legimus.  Citharam  igitur  mdhis  i», 
copiofo:  nomine  adhuc  fuo,  quod  apud  yniucrfum  in  ter  dura,  molliscjue,  fcu  te- 
multos  retinuit,  notiffima.  At  nerx  conftitutionis  pifeium  carnem  me- 

rumvc,Murxnx  nimirum  marem,  ignari  dium  llatucmus, atque  in  vniucrtumrur*. 
multi  ferpentem  cred  ut,  dicuntquc.  Huic  fus  Rhombum  non  magno  ab  hoc  receflui  i 
apud  Athenxum  Dorio  miram  teneri  tu-  inter  teneros  tamen  pifces  locabimus*  o- 
dincm  tribuit,  & nullas  per  corpus  fpar-  mninoijue Galenum,  quim  Philotimum, 
fas  habere  fpinas  dicit,  coque  totum  cite  fequemur  in  hoc  magis,  qui  tenerum  fec*. 

vtilcm.  Murxnis  C qua  veneni  vis  ineft,  rit. 

touin  ore  eft,  dentibus,  &mOrfu:  vtin  Citharo  Hepatum  adiungemus,  A mi. 

moricntedifcedat,necMura:nx propterei  am, LacertUm liucSaurum, Soleam,  PafTc- 
camem  venenofam,autdcrcriorem  faciat,  rem , duos  hofce  eiufdem  cum  Rhombo 
Iulidum,  vt  diximus,  exemplo.  Longe  generis.  Plani  enim  pifces  funt  omnes :fed 
magisanimaduertendum,quoin  lococa-  mimli  tamen  tenera  carne,  vtqui  cofiftcn- 
ptis  vefcamur.  Nam  qux  optimx  haben-  tiaiammedij  fint,  ftec  difflmiles  omnino 
tur  purifGmo  in  mari,  cxdein  ad  fluuio-  inter  fc,  vt  videri  alicui  eiufdem  poffint, 
rumoftiapaftx,  per  quos  populofaru  vr-  reuera  diucrfx  quum  iint,  fpecici.  Pauli 
bium  retrimenta  quxque  exonerantur  in  adftrietior  corpore  Solea  : eadem  guftu 
marCjdeterrimx  fiunt,  quanquam no  lon-  quoque  fuauior,  mollior<juc : fed  quq  me. 
gius  flumina  fubeant,  nec  in  ftagnis  gi-  diocritatc  tamen  non  excedat  mollitics.o- 

t nantur, cibumveindccapiant:  id  tatdm,  mni  exparte  laudatior  PafTcrchxc.  Omnes 
circa  amnium  oftiapafcaniur, viles  illau-  autcmconco&u  partim  faciles,  qui  teneri 
datas^uc  dabit.  habentur;  partim  no  difficiles,  qui  confti- 

Tenerioris carnis Vmbra  quoquc,Om-  tuonis  medix:  alibiles  fatis,  pro  pifeium 
brina  vulgo : at  non  ad  Saxatilium  tamen  conditione,fucci  boni, non  excrcmentitij. 
teneritudinem  accedit. 

Tenera  & Rhombo:  fed  iufra  Afello-  De  iure  cernit  pifalm , Drecene,  Cucule,  Scorpie, 
rum  teneritudinem  multo,  qui  ipfi  a Saxa-  Muflehu.  Ei  ic  Gelexie  Gei t ni, quupifcu cntfndm% 
tilibusinco  vincuntur, vtnon  longe  1 ve-  &de  Trecbicre,  Orphe,  Cletico,  Cemculii, 

re  mediocris  conftitutionis  conditione  Lempi,6~ Ceteceu,& Cctu.&Congrit, 
abeffe  videatur  Rhombus,  vt  mox  often-  auejmeit  ifte  elmentum  ter- 

demus.  ' fieniut  ernnie.  ■ 


ci  volunt,  v.uigo  autem  e*arafov,uaienus  Aranei  nominiousoitcnduncdura omne* 
pon  diflimilcin  Rhombo  facit;  ligura, for-  carncthisquidcguftarunc,manifcft6. 
mjque,intcUigo:  non  teneritate,  qux  in  I oAbu;  & ■yaJ.venuxi  eodem  pifces  Gale- 

Rhonibo  maior, in  Citharisautcm  iam  in-  nusadfert,  quafi  Latine Muftellos,&Mu- 
tra  medi]  exquiliti  magis  limites  rcuocata  ftcllinominos  diceremus,  eodem  generis 
mediocris  conftitutionis  carnem  reddit,  vnius  fignificato  notifflmos  hos.  ijdem 
Etenim  fi  Citharo  teneritate  limitis  Rho-  enim  & riinc , Canes,  Grxcis  quibufdam 
bus accipiatur,  autetiam  (vt  aliqui  opina-  authoribus  dicuntur,  hodieque  vulgo  a- 
ti  funt)  ijdem  fint : qui  fieri  potent,  vt . pud  multos  Canes  marini,  fed  Muftello- 
Rhombus&Citharus,quic(Tccadcmfub-  rum  de  yaMur  nominibus  notiores.  Dura 
flantia  eo  pa&o  debeant,  alter  media  pror-  eundi  carne, & vcntrjculo  in  concoqucn- 
fus,  teneram  alter  occupaucritf  Nccdiftin.  do  repugnante*  cctaeei,  no  cctacci.  duplex 
gucdahicvcnicntlxuis,fpinofic];  Rhom-  enim  illorum  genus. 
bi,difcrimina:  quoniam  a Galeno  Citba-  At  farior , Ii ue  yaXxituf , quis  Galeno 

rum,  Rhombumquc  fimpliciffinie  nomi-  fuerit,  quxrendum,  cclcbratiffimus  Ro- 
nibus  vuunque  fuit  prolatum  fcriptuim  manis  tum  pifeis,  «oniri  qulm  Galcorum 
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reliquorum,  tenere,  raollisque,  & exifti- 
matiflimx  carnis  : vt  alium  omnino  cfle 
oporteat,  quam  vulgatos  tunc  Galcos,  vi- 
les fatis,  nec  nili  in  minorum  ordinu  racn- 
fas  receptos;  carneque  ad  vnum,  vt  dixi- 
mus, praedura,  atq-,xgreconco£fibili  con- 
ftates,  craffi  fucci,  prau  ique  fimul,  ob  fub- 
uirofum  odorem,  faporemque.  Melior, 
vt  inter  ambigua,ac  diuerfa  lenti  entes,  mi- 
hi quidem  lententia  videtur  opinantium 
iiinoi  hunc  eiTe  polle,  non  omnem,  fed 
'yoMaf  icui  fcu  yaM«qi«»,  quem  eundem  vete- 
rum Acipenferem  , no  (Irumque  haben- 
dum cfle  Sturionem  contendunt,  omni- 
um maxime  in  pretio  habitum  pifcem : vt 
hinc  iam  primum  ex  vocum  flmilitudine 
prima  fufpicionis  huius  fides  appareat, 
immutatis  ( vt  quotidie  in  multis  fit)  in- 
uerfisque  nominum  fyllabis  tempore,  vul- 
gi femper  vfu  omnia  corrumpente ; vel  eti- 
am totis  fxpenumero  di&ionibus  decur- 
tatis, aut  produ&is.  ias  autem  & y*A- 

Mfiitf,  rurfu sque yaMt fiyf.Se yaMtfiitf,  non 
admodum  dilfono,  inter  fe,  fono  audi- 
untur. Illud  maximum  de  cartilaginea 
dorfi  fpina  per  totum  oiineu,  i.  Afclli , ex 
Dorio n is  dido,  quae  in  Stuj-ione  vifitur, 
acconuinccre  ideo  poflit  Afellum  cfle,  Se 
Acipenferem.  Simul  os  repandum,  hians- 
que  valde,  inffuyof,  quod  Aflcllo  datur, 
S turioni  quoque mireconucnit:  vq fi  Ga- 
leni yaAa^ios isipfe  yaMaflaf  ciinos  fit, com- 
mutatione inter  fe  vocum  facili  tantum, 
fignificato  autem  eodem  manente  femper, 
accedente  infupcrpretij  xftimatione  non 
vili,  qua  ille  dixerit  pifcem  «fle  perpauco- 
rum hominum,  & pifeis  vbique  nobilis, 
JLomxque  inpnmis,  exiftimatione,  Gale- 
ni quoque  tempcftatc  celebri,  fuerit ; nihil 
jamdeefle  nolus  videri  poflit  ad  fidem  fa- 
fOendam,  ya*K,m  Galeni,  veterum  cfle 
pwnar  yaMifiSa*  Grxeorum , & Dorionis, 
Latinorum  autem  olim  Acipenferem,  ac 
jioftn  temporis  Sturionem,  delica  tx,  tene- 
rx,  fapidx,  concodilis,  alibilis,  friabilis, 
pili  pinguis  aliquando  aliquid  obftet,  car- 
pis. Imjcit  nobismanushie,&tanquam 
reinoramex  pifcc  hoc  facit,  vetita,  ne  vl- 
ternis  tendamus,  velificatione,  id  quod 
proditum  il  Galeno  eft,  <»»  & oV<r»t  no- 
mina tantummodo  cfle  diuerfa,  at  rem 
eandem  fignificari,  Afellorum  fcilicet ge- 
nus, quod  cum ^.ixatilium  genere  certare 
de  principatu  poflit,  quod  ad  carnis  com- 
mendationem attinet,  atqui  Afellorum 
genus, aliud  a Sturionibus  noftris  efle, 
nulli  non  iiunifeflum  efle  fatis  poteft. 
Quumque  Afellorum  fcorfim,  quos  tnve 
ficot.i rxsvs  vocari  dixit,  meminerit  Galenus 
in  tenerorum  pifcium  cenfu,  rurfu  sque 
»!»:>  *■  ' ' '•*  ■ 
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yoAatiQi/  feparatim  infequenti  ftatim  Capi- 
te, de  durx  carnis  pifcibus,  inter  yaMcvs, 
idcft,Muftcllos:quam,quxfo,  rationem 
inibimus,  qua  exiflimare  nobis  licear, Ga- 
laxiam  fuum  illum  cum  Afellis  Galenum 
deputaflc,qui  cum  Muftclhs  eundem de- 
putaucrit:  vt  interim  non  aduerfemur 
opinantibus  Afellqm  Gallcriam,  Acipen- 
ferem, \k  Sturionem  efle;  idduc  folum- 
mpdp  difliu ternus,  quod  illi  fufpicari  fe 
tamen  affirmant , Galeni  Galaxiam  pro 
Afcllo  Gallaria  non  facile habendu.  Fieri 
nihilominus  pofle  non  iucrim  inficias, 
neqjinconucnire  prorfus  exiit  timuerim, 
vt  (k(  Se  elines  vocabula  Afellorum  go- 
neri  accommodarentur,  pariter  Se  fpcci- 
cm  vnam  aliquam  aliam  fignificarent, 
quando  vfitate  fatis  diucrGs  fxpe  rebus 
nomina  eadem  imponantur  : nec  defint 
Authorcs,qui  aliud  Swi.aliud  cWxoi  figni- 
ficare  velint:  & illud  yoSov,  quo  Afellorum 

fenus  vniucrfum  indicetur;  hoc  fufy* m. 
cy»aaifi'5<ii)&yia»fV^,& vocent, 
quopriuatim  fpccicshxc  notaretur.  Po- 
tuit igitur  Galeni  tempeflate  vtrunque 
nomen  Afellorum  generis  efle,  im,Sc. 
ciines  : atque  is,  quem  ipfeyiArticr  vocer, 
quoniam  alip  quoque  nominibus  appel- 
laretur, facile  tranfifle  in  generis  fignifica- 
tum,cumfi»  fimul  vt  quoque  e flet ; 

& fpecici  alteri  de  alijs  vnum  reliqui  fle 
ytMafiu,  ex  quo  faftum  dcinde:yoM*£ui« 
fiucyaAbV**  fuerit, magno  affinitatis  vo- 
cum argumento,  qua  voce  vclmi  vfitaca 
iam  nuncupatus  fit  i Galeno,  aquo etiam 
interMuftellos  numeratus  reponitur, qui 
Grxeis  funt,  propter  non  partiam 
cum  Galeis  fimilitudinem  pifeis  huius.car- 
tilaginei,  longiquc  vt  Galei  corporis,  fi 
tuejueoris  eodem.  Vnde  non  dubitarim, 
tot  illi  i Galeis  dedp&a  omnia, indita  fuif- 
fc,  fumpto  inde  initio,  nomina,  qu{  retu- 
limus, atque  ideo  adferiptum  fuifle  qui- 
dem Galeis  nominis  & tigurx  vicinitate, 
amis  verd  conftitutione  longe  diucrj- 
fum  monftratum,  qux  Galavix,  hoccft^ 
Sturioni  noftro,  ( iam  enim  in  pifcium 
cenfum  veniat  nobis  hoc  nomine)  teno- 
ra eft:  vt  hac  de  ciufa  inter  mollis  potiOs 
arnis  pifces&  cum  Afellis,  quibus.magis 
Conuenit,  reccnfcndus  fucrit,nifi  hpcdif- 
iuliflemus  ad  fermonem  de  Galeis,  j 
Trachurum,  Saurum  facere,  id  eft,  La- 
certum, non poflumus,  cum  Galeno  qui- 
dem, qui  Saurum  inter  medix  carnis pifces 
reponendum  dederit  nobis,  Trachurum 
interdurx : fed  neque  Trachinam  bunc, 
qux  Draco  eft,  Trachurus  pifeis  alius.  Qiy 
qua  fiicie  reprxfentatus  hodie  fitqobis  ab 
Erud  itis,  v idemus : magna  illi  cum  Scom- 
Ff  } bri* 
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bris  focietas,  captu  raquc  fxpc  vni,  quibus 
corpotc  etiam  non  valde  diffimilis.  Sci- 
thacum  qui  dicunt,  coloribus  fuis  non  de- 
pingut,  mfi  vero  Lacertum, Saurdmve  ge- 
nus faciamus, Trachuru  fpeciem,  qui  du- 
ri carne  conftet,  prx.cr  Lacertorum  alio- 
rum oonfuetudinem. 

Orphi  ad  haec,  Glauci  que,  eiufdcm 
conditionispifces.  Orphopifci  (Si  hunc 
nobis  notis  fuis  perueftigarunt  diligcnti- 
ores, alium,  quim  quem  hodie  Graecorum 
vulgus  Orphum  appellat)  duram'  meritd 
carnem  tribuit  cum  Philotimo  Galenus. 
Addita  ab  Athenio  alia  legimus,  quXCum 
carnis  duritiaconucniant,  non  repugnent 
cvrte ; corruptionis  concoflionisque  di  ffi- 
cultatcrn, fucci  multi  bonique  generatio- 
nem, alimenti  copiam, quse  duo  pera&am 
xgre  licet  concoctionem fcquuntur:glu- 
tinofitatem  vero,  ac  pituitofx  materiae 
prouentum,  non  aduerfari  fcimus,  quin 
durum  idem  quandoque  fimul  dcglutino- 
fum  reperiri  poflit.  Quodque  pituitae 
multum  gignat,  fed  prolicicndx  vrinx 
potentia,  in  dura:,  cralfxque  fubftantix 
ac  glutinofx  alimento,  qux  haud  ita  mul- 
tum ferofx  partis  contineat,  admirationi 
cCfe poflit:  cxtcnam,quumdiuerfas,  Au- 
thor  is,  partes  nobis  pifeis  huius  quan- 
quam  confuse  tranfpofitas  feparct,&con- 
cotfcu  difficiles  alias  graucsduc,  facilesali- 
as  dicat  j ex  his,  concottu  facilibus,  tan- 
quam  tenuioribus  moueri  forte  lotium 
queat,  przfertim  qui  teneritudinem  cau- 
dx  polliceatur. 

Dura  itidem  carne  conftat  Glaucus, 
fed  non  illaudati  alimenti,  fuccique,  fi  riti 
•conficiatur:  Stomachicis  etiam  aliquando 
non  negandus.  Alix  quoque  mcdicinxcx 
hoc  pifce,  quarum  non  eft  hic  locus  tra- 
fhndarum.  Ius,  la£tis  copiam  augeretra- 
ditur. 

Inter  huiufce  naturx  pifccs,  durioris 
nempe  fubftantix,  meritiffimo  Caniculx, 
& Lamix  numerabuntur.  Amix  funt  in 
Philotimi  verbis,  aperto  nimis  errore,  & 
perquam  facili lapfu librariorum,  autlm- 
prefiorix  Officinx  operarum,  carptim 
vndique  fxpe  charaffercs  jd  verborum 
ftru&uram  colligentium,  nimiaque  inter* 
dum  feftinatione  omiffa  litcrula:  vt,pro 
Lamix,  Amix  nobis  edent,  quas  paulo  an- 
te PhildtimuSjfubfcriptdre  etiam  in  eo  Ga 
leno,  cum  tenerx  camis  pifeibus  collocaf- 
fct.  Quare  refte  ab  Eruditis,  Lamix,  repo- 
nendum efte  admonemur,  quibus  nimis 
multum  debemus,  pro  indicata  nobis  pi- 
fcium  multorum  natura.  Sed  ijdcm  ij, 
quod  de  Canibus  marinis  proditum  1 Ga- 
leno fuit,  eodem  verborum  contextu,  de 
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cane  Carcharia,  hbC  eft,  Lamia  ipfajiifCt1 
pere  hos  iubent.  Atqntj  fi  Lamix  repofi- 
tum  volunt  in  ea  verbofum  feric,  in  qui 
marinorum  quoque  Canum  fcorfum  mei 
minitjqui fieri  poterit,  vnum  vt  pifceni 
ex  duobus  his  faciamus, ac rifpofitofemel 
Lainia,  iterum  eodemfin  locoCarcbariaih 
Canem  intelligamus,  qui  Lamia  ipfcfit? 
Canes  quidem  marinos  Galenus,  ex  Gai- 
lcorum  genere,  quos  antea  meraoraflet^ 
iam  habendos  inter  Cetaceo»  arbitratur, 
vt  Lamix  efTc  hoc  pafto  queant,  Cete 
enim  magna  fatis  Lamia:.  Verum  fi  erunt 
Lamix  hi , quorfum  attinuit  pro  Amix 
rcftituiffe  nobis  paulo  antd  Lamix?  aut 
quid  erunt  deinde  nobis  «urtf , ideft,  Ca- 
nes? quorum  Galenus,  vt  Cetorum,  Cei 
taceorumque  omnium,  duram  & excre- 
mentitiam,  fuccique  improbi,  carne  prar- 
dicat;  aevilium  hominum,  infimxq;  pfe- 
bcculx  cfcam  fatetur,  infuaucs,  mucofos, 
in  frufta  diffefios  falitosque  vt  edantur, 
neCj  nifi  finapis,  aut  Oxelxi,  aut  condi- 
mentorum aliquorum  intinfhi,  prouq- 
caturos  palatum.  Quippe  eadem  Carcha- 
rixnon  miniis  cani,  qui  Lamia  eft,  coni 
uenient.  Sed  alios  efle  omnino  oportet 
hofce,  quorum  feparatim  mentionem  fe- 
cerit: nec  Galeos  effe  dixeris,  quanuis  ex 
illorum  genere  fint.  Eodem  aigumento, 
fcorfum  hanque  de  his  ibidem  priils,  fa- 
teri neceffum  eft,  Caniculas  grandiores 
aliquas  ex  Galeis,  Cetos  quidem  non.cff^ 
intcrCctaceos  tamen  deputari, atque  ho- 
rum genus  atiquod  , Canicularum  fiue 
marinorum  canum  nominibus  cognofci, 
qui  Lami?  non  finr,  ijfdcm  tamen  fubftan- 
tix,cibi,  alimenti,  fucci,  qualitatibus  con- 
flent. '<‘J 

Qdo  fignificato  magni  quoqueThun- 
ni  proxime  ad  Cetaccos  accedere  eidem 
Galeno  ccnfentur.  His  autem  minores  Pe* 
lamides,  xtatis  tantilm  ratione  differen- 
tes, fed  eiufdcm  prorfus  generis,  longe- 
que  minus  adhuc  horum  foetus  Cordy- 
lx,  non  ita  fortafTe  inter  Cetaccos  reci- 
piantur: propterei  quod  magnos  folum- 
,modo  Thunnos  fcripferit;  minores  Vcrd 
xtate  & magnitudine,  nec  tanta  carnis 
duritia  conftare,  & conco&u  Faciliores 
tradat:  vt,  quod  ad  alimenti  inde  facul- 
tates, & qualitatum  differentias  attinet, 
permagni  referat,  hac  iUa ve  xtate  finr, 
prope  vt  diucrfa  genera  conftitucrc  viJ 
deantur,  quod  minime  tamen  eft,  diuer- 
fo  licet  ranquam  ex  genere  varix  no- 
bis alimentorum  vires  cxpefhndx  fem- 
perfint. 

Iam  Balxnx,  Delphines,  Phocx,  fiue 
marini  Vituli,  Zygaen*  fcuLibellx,  inter 

Cete 


,1 
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Cete  omnia,  notorum  iam  pifciun.  no- 
mina, vel  mprimis  durx  carnis  pifccs 
habebuntur  merito"  infuauis,  conco&tt 
contumacis, alimenti  fuccique  craffi,  ma- 
lique • Zygxnxautcm  etiam  horridi  fapo- 
ris.  Infrcqucntior  Aquila,  ideo  miniis  in 
cognitionem-  venit,  alendo  conditionos 
eaedem. 

Congri  accedunt,  & Pagri.  Congri, 
praeter  carnis  duritiam,  praui  etiam  fucci, 
-&priuata  quadam  exedque  qualitate  Ele- 
phantia (ingignere  exi  (limati. 

Nec  dccflc  pifccs  quoque  alios  arbitran- 
dum, durioris,  aut  mollioris, aut  media: 
camis:  vcnlm hi  horum  generum potif- 
Eme  enumerati  i nobis  funr,  ad  quorum 
exemplum  deduci  reliqui  haud  ita  diffi- 
culter polfint,  guftuSjOdoratiisqucfuaui- 
■tate,  aut  fecus;  teneritate,  duritia,  craffi - 
tic,  tenuitate,  acfimilibusqualitatibuseifr- 
plorandi. 

Skelonento  ix  Thrtfii,  Cbjlttdthm,  Eritimk,  Ahre- 
midibu,  Bucidtbm,  Slenu,  SnurMtu,  au- 
relu, Speru,  Dcminlim.Sergu,  Sper-  , 
ti,  /»,  Camhtru,  MeUnuru,  & 

Mtlenierjnu,& 

Oh  ■ Selpu. 
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, TTbrifla^quxAIo- 
-Cx  Se  Clupex  funt, 
nifi  copia  prope  ni- 
mia vilefccrcnt,  & 
fpinularu  frequen- 
i tia,  qux  acerofas  fa- 
’ cit,  non  prorfus  he- 
) bes  palatum  lxdc- 
• rent,  alias  non  iniu- 
cudi  futurx  erant  faporis,necinfalubres, 
prxfcrtim  pinguiufculx  faClx,quod  illis 
vere  potiflimum  contingit,  quo  etiam 
tempore  magna  carum  captura.  Teneras 
certe  & friabiles  dicere  poffumus.  nam 
pinguedo  illa,  quam  diximus,in  pifcc  na- 
tura ficciorc,  atque  exucco,  nc  arenofus 
prorfus euadat,  facit,  & friabili tatem  illi 
illitam conciliat, tantum abeft,  vtadimat: 
etiam  fpinarum  txdium,  ac  moleftiam  au- 
fert, pinguis  cuiufdam  mduCtionc emol- 
litarum. itaque  minime  operofe  conco- 
quuntur tunc,diftnbuutur,aliiht,fuccum 
reddunt  non  illaudatum,  non  valde  ex- 
crementitium.  Harum  ex  genere  habendas 
efTc  Occani  Germanici  Harengas,  non  in- 
epte iudica tum  videri  poteft:  nosque  n o- 
bis  id  facilepcrfuaderi  permittimus.Quare 
recentium  idem, qui  Thri (Tarum, vfus^ma- 
ris  tantum  illius  accolis  notus.  Salitis  v- 
titur  Germania.  Sed  dc  Salfura  pifeium 
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poftea.  t'n  p::  S A>'  i 

Congeneres  his  Chalcides,  & E citimi, 
& Abramidcs.  Chalcides  notx  fatis  : Eriti- 
mus  & Abramis  non  xque.  Sed  Chalcis  te- 
nera, & friabili  carne  :pinguefcitrtcm,vx 
Thrifla,  diciquc  ideo  atque  exiftimari  de 
ambabus  eadem  poliunt.  Quo fi  Abrami- 
da  Scardulam  nobis  vocatam  fecerimus 
non  infal librem  quidem  pifqcm  habebi- 
mus, nec  concoftioni  valde  repugnan- 
tem, nec  magnopere  excrementorum ; fed 
nongrati  admodum guttus,  vilemque  ac 
plebetum,  at  multis  fxpe  delicatioribus 
falubrem  magis. 

Eodem  modoBoopes,  feuBoc<s,ideft, 
Bobbx,  Mxftae,  Smarides,  non  diuerfi  ge- 
neris. Bocesconcoftioncmin  ventriculo, 
diftributionem^ueper corpus  facilem  ad- 
mittunt. Elixorum  iusaluum  emollit,  re- 
mifTo  ita  ex  pifce  facultatis  eius  fucco.: 
Dantur  xgrotis  interdum  cadecaufa,  & 
Concoftionis  infuper  facilitare,ncc  miniis 
paucitatcexcrementorum.Mxnse, &Sma- 
rideSjhxMxnolx  vulgo,  illae  Giroli  diflf, 
eadem  omni  penecx  partealimenti,  fucci- 
que vtilitate  iuuabunt.  Mxnarum  iuru- 
lenta,  vt  Boopum  diximus,- ventrem  non 
minus  fubducunt,  inde  turpi  voce  Caca- 
rolxmultisdi&x. 

Suusquoque  honos  Auraf  is,  Oratas,& 
Oradas  vulgo  vocant;  idem,  qui, aut  non 
diuerfus  admodum.  Sparis,  Denticibus, 
Sargis,  Cantharis,  Melanuris ; fcu  figura, 
feu,qtiod  maxime  hoc  loco  quxrimus, nu- 
trimenti ratione,  non  diffimilibus.  Au- 
rata nobilis  inprimis  pifeis,  vt  Sergius 
Orata  nomen  (ibi  inde  quxfiuerit : fuauif- 
fimus,oriquc  gratiffimus,  non  quiuis  ta- 
men. Etenim,  Martialis  Poctx  iudicio, 

Kon  omni t Uudempretiuiiujj  Aurete  meretur, 
neque  tamen  illa  vna, 

Cui  ftlm  fuerit  canthe  lu crine  cihu. 

Sunt  alibi  alix,  loci  paftusque  differcntijS 
laudatiffimx,  vfque  c6,  vt  Lupis  prx fe- 
rantur i quibufdam.  Haud  ira  facileeta- 
men  concodlu  funt,  fed  eoncofbe  copio- 
fum  duraturiimque,  vt  ex  pifeibus,  ali- 
mentum largiuntur.  Caro  nec  mollis,  nec 
dura  vide,  xtas  d iferimi  nis  aliquid  adferr, 
▼t  minores  xtate  & magnitudine,  miniis 
durx,  & concodu  faciliores  ludicen- 
tur,  non  fane  magno  i Saxatilium  te- 
neritudine re  ce  (Tu ; maiores,  merito  du- 
riores ; in  medio,  mediocres.  Neque 
tamen  locorum  quoque  differentia  tion 
parum  contulerit.  Ex  Mcditcrrarteo  ma- 
ri, aut  altis  profundisque  gurgitibus, 
laudatiores  ; deteriores,  ex  Oceano,  ne- 
que id  ad  faporis  modo  fuauitatem,  fed 
ad  alimenti  quoque  bonitatem  referre  iu- 
Ef  4 dican- 
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dicandum.  Sugnantium  aquarum,  aut 
aliis  impuriorum,  vitandx  omnino.  Re- 
liquarum fuccus  .omnium  probus,  mi- 
nime hxrens,  excrementis  multis  vacans, 
cxccfTuum  multorum  in  medio  politus, 
vrpotecx  pifceduritencri(jue,crafii  acte- 
.nuis  mediocriute  conflante,  friabiliau- 
tem  fonpifr, quando  vel  cum  duritia  con- 
fidere friabilitas  pofTe  demondrata  fit, 
tanto  magiscum  mediocritate,  Littora- 
lispifcisis,  fcd  dagna  plcrunque  marina 
fubiens,  vbi  pinguefiat,  friabilis  nihilo- 
minus etiamnum  : quoniam  pinguedo, 
durat  modice,  ficczquc,  neque  molli  ni- 
mis carni  addita,  delicatiorem  friabilita- 
tem  reddat,  nec  demit,  quin  meliorem 
praedat. 

Auratas  comitatur  Sparusad  maris  da- 
j>na,littoralis  & ipfe : nec  Iquamarum,  aut 
pinnarum  figura,  ficu,  numero,  valde dif- 
fimilis : fuperciliorum  quoque  locus,  ad 
Auratximitationcm,flauo  quodam  colo- 
te Ipettabilis:  ore  tantum  minore,  capite, 
corporcquc  comprcifo  magis,  tenuiore, 
rotundiore,  non  facile  palmi  longitudi- 
nem excedit.  Macula  in  cauda,  vt  in  Mela- 
nuro^ Sargo,  n igrior,ab  A urata  didepa- 
rat.  Sparo  acrimoniam  tribuit  Diphi- 
lusapud  Athenaeum,  & carnis  teneritudi- 
nem , nihilque  virofi  aut  tetri  refipere, 
domachoque  amicum,  dclotium  promo- 
uere,  ait.  Ex  lartaginc  concotftioni  re- 
bellem facit : vt  aliter  co&um  facilius  in 
ventriculo  concoqui  exidimemus  nos, 
non  enim  fatis  ibi  explicita  cdin  eo  fen- 
tentu,  quddmcndfi  fubefle  notet  affixus 
aderifeus,  vt&  illud  de  lotij  promotione 
ambiguum  faciat.  Eundem  hunepifeem 
apud  eundem  Atbcnzum  Hicefius  Moe- 
niSjfucci  bonitate,  pr{  dare  affirmat,alitcr 
fentientibus ali js,  qui  melioris Mccnas  fuc- 
ci elfi^aclicciore carne  dicant  ;quxin  Spa- 
ris, dagnorum  przfcrtim, mollis  dilutiquc 
nimis  humoris,  & in  fumis  fit.  iccirco ab- 
ic&x fortis p i fcem,  nec  magnopere  indi- 
uitummcnfas  receptum,  plebeculam  alere 
& rura, dicunt.  Cararum  non  dubita- 
muSjHiccfio  optimos,  ex  locis  optimis  ali- 
unde oblatos.  Sparos  fucci  bonitatis  fi- 
dem fccilTe,quam  ne  Diphilus  quidem  il- 
lis adimatiquiautem  contra  fcnlerc.cx  lo- 
corum, vt  in  multis  alijs,  pifeibus  vero 
pnecipud  cucnire  vidcmuSjdiucrfitatibus, 
deteriores  ex  gudu  iudicaifc  • qui  tamen 
ipfi  quoque,  vt  non  perinde  fortalTe  deli- 
catifliino  palato  refpondeant,  at  ad  falu- 
britatem  rcfpondent  fxpe.  Nam  & inter 
Saxatiles, omnium confeffione  falubcrri- 
mosomnium,quofdam,atquceofdem  fa- 
pidosalijs  vifos,ganex  multorumque  gu- 
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la;  minime  fatisfacientes  repe  oas. 

Dentices.,  denulium  nomine,,  apud 
omnes  perquiro  Cogniti.  HosroiaSorraccfi- 
fc,&vn vjpiat  cofdcm,  ztateque  tantum 
differre, ficuti Eruditis  quibufda  vifum, 
parcd  exidimemus : aut  fi  non  hoc,  illud 
Certi  fatendum,  quodadid,  quode  nunc 
agimus,  facit,  eundem  effe  faporemm»- 
Serres  Cfc  rvmyfiSos,  dulcem  & fubaddrin- 
gentem  fimul : vt  «copiofe  alat,  quia  dul- 
cis; nec  facile  dcfccndat,quia  fubaddrin- 
gcns.Sicci,  durique ex  his,  camofid;  magis, 
proculdubio  magis  etiamnum  alent,  ac 
durabilius,quo  videlicet  fluxa  minus  car- 
ne funt  : fcd  hi  agnus  concoquamus 

Dulces  diximus,  fjporcm  intelligcnta 
nullo  qualitatum  gullatihumcxccflu ma- 
iore. Qiji  & uroiiTT»  artatis 

tantum  differentia  diueifos  clTc  cootco- 
dunt,naxffario  cogentur  fateri, teneram 
magis  minorum  anate  carnem,  qui  rom- 
yjfSi i funt  ; maiorum  duram,  qui  <nm- 
H me  : alimentumquc  diucrfum,  pro 
qualitatum  ratione  diucria,  ducendum 
effe. 

QRod  dnftum  fiepius  iam  antea,  & 
proxime  de  Sparo  fuit,  plurimum  inter- 
ede,  quo  quifque  loco  captus  pifeis  in 
cibatum  veniat:  pofTe 'nanque  interdum 
diucrfz  prope  ex  toto  fubdantix  ac  na- 
tura videri  pileem,  qui  diucrfz  tamen 
non  fit,  ob  vnam  contrariamque  loco- 
rum, proinde  & pabuli,  naturam:  id  vi- 
delicet animaduerci  inprimis  in  Sargo  li- 
ceat. Littoralis  is  pifcis,fed  ex  coenobium- 
purisque  littorum  locis  padus,  vilis,  nuHa 
nec  faporis,nec  falubntatis  gratia  com- 
mendandus : inter  arenofa  vero  laxoia- 
quclittora  verfatus,  capt6que  inde  puro 
i n mari  cibo,propc  alius  fit.  Saporem  certi 
alsum,  carnisduefubdantiam  aliam  indu- 
it, tanta  interdum  bonitate,  vt  Authores 
fint,  qui  boc  vno  perfuafi  Saxatilem  fe- 
cerint, quum  rcucra  tamen  minimi  in- 
ter hofcc  habendus  fit  : nili  Saxatiles  ac- 
cipiamus, Littoralcs  inter  faxa  degen- 
tes, cofdcm  contrarijs  quoque  fxpe  lo- 
cis viSuque  gaudentes  pifccs,  quod  ltgi- 
timi  Saxatiles  non  faciant,  nunquam 
mutatis  ex  toto  fcdibusnatiuis  fuis. 

Aedate  minus  valent,  ad  gullus  fuo 
ciijuc  commendationem,  Sargi  : Vere, 
atque  Autumno  meliores.  Came  funt 
non  multo  tunc  infra  Auratz  carnis  bo- 
nitatem ; quippe  Melanurus  Auratam,' 
Sargus  Melanurum  faporc,  fuccoque  re- 
fert. Ergo  & Auratam  Sargus  xmulari 
bonitatehac  poffir.  Caro  huic  paulo  ta- 
men ficcior  duriorque,  quam  Auratx: 
ideo  difficilius  concoquetur,  at  eo  neo- 
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&us  copioGus  nutfitfientum  dabit,.vt  in 
hoc  Melanurum  quoque  fupcrct.  Excreti- 
Onesnihilominils  tardiores  huic,&inin- 
teftinadcfccnfus,ob  ficcitatcm,  duritiam- 
e}ue,&adftringendi  vim  quandam:  eadem 
ratione  alimenti  durabilitas,  Cum  fucci 
probitate,  maior. 

■ Spargi  nomine  fuo  notiffimi,  quod 
hodie  quoque  tanttim  non  apud  gentes 
omnes  retinent.  Locus  eft  tamen  apud 
Athcn.ru  m,vbi  eafxof  videri  quandoque 
poffit  pifeis  is,  quali  camofus,  bene^uc 
corporatus  dictus.  Spillus  quidem,  con- 
fcrtoque&cOmpaftocorpore,  carneque 
pluri  colla t,  quim  Sparus,  qUt  Cantharus. 

Forma  figurarjue  corporis  • prOximus 
Sargo  Cantharus : branchi*, aculei, pinnae 
nonadmodudilBmiles:os,quim  Auratal, 
aut  Spari,  minus.  Canthcno  alicubi  Itali 
parum  deflexa  voce  appellant,  Graecorum 
vulgus  etiamnum  hodie  »«ar*jo*.  Non 
ca tamen  gratia  Cantharo,  quas  Sargo,  aut 
Auratae,  «-nuper  memoratorum  multis. 
Humida  nimis  illi  caro, laxiore  molli  tie,& 
infipida,qux  gultu  infuaucm  pifcrm  red- 
dat,modo  non  hebeti  prorfus  palato ; nec 
Calidum,  aut  duraturum  alimentum,  nec 
excremetis  carcns,corpori  elargiatur.  Can- 
tharum multi  Sarabcum  interpretantur. 
, Melanurum  quum  nominis  ctymum, 
quo  caudf  nigredo  lignificatur,diftinguc. 
re  ab  alijs  dcbuilIet,Sparus&  Sargus  obfti- 
tere  nigricantibus « ipli  cauda  ru  maculis, 
notisquc,quanquam  non  ijfdem  prorfus: 
sonfpicua  oculorum  magnitudine  difeer- 
ncturmcluis,  vnde  illi  nomen  apud  mul- 
tos. Oculata,  Plauto  etiam  Ophthalmia. 
, Litoralis  is  quoque, fcd  in  arenolis  inpri- 
mia  laxolisque  ibi  lpcis  libentius  verfa- 
tus.  Caro  mollior,  vnde  Sargo  concoftu 
facilior,  minusque eo  nutriens,  nec exfuc- 
Ct bonitas.  Excrcmcntiiius  praeterea , fcd 
defcenfus  facilis,  minus  nanque  adllrin- 
gentis  in  eo  facultatis.  Pifeis  non  perinde 
origratus.Qui  caeno  forti  vefeitur,  (nam 
inarenolis  licet  litoribus  frequendor,  im- 
pura tamen,  lirnofa^uc  interdum  lOea  fc- 
quicur)  lo  nge  dcccrio  r.  > 

Melandcryno  nomen  nigror  cutis  de- 
dit.Hmc  tanta  cum  Sargo  iimilitudo,  vt 
proco  farpe  vendatur.  Rotundius,  quam 
Melanuro, corpus,  totum  ferinigrefeens: 
cauda  in  pinnam  definit  vnam,  latamquc, 
quuiu  btnxfint  Melanuri.  Caroconfti- 
tudonis  medi*,  necqua  Melanuri  molli- 
tie^ Hoc  ipfum  reliquai  feqUentur,  fucci 
bonitas  maior,  alimentum^uc  paulo  vbe- 
dus,ucc  um  difladlc. 

. Claudet  hunede marinis;hoc genus,pi- 
fcibus  Termonem,  Salpa  vilis,  nec  palato, 
gcceptus,ucc  fatu  tau  accommodus  pileis. 
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Obltoenus  vocatus  1 Plirtio,  quippe  ob- 
fcoenadiflu  pafccns?&vnst'I*?“y°f  ab  alijs, 
vnde  teter  illi  abominandustjue  odor,  nec 
commendabilis  fapor, pifciuifi  cx  hoc  gc. 
nere  edulium  fax.  Dura,  orique  infuauis 
caro, fucci  mali,  improbi  alimenti : melior 
tamen  in  alto, pUrocjue  mari, &circa£bu- 
fum  infulam  capta. 

Reliquos  huius  ordinispifccs  non  ne-l 
cellarium ad  vnfiomnes  traflSfle,&,pro- 
petandadalia, longum  nimis  eft,  przfcr- 
tim  verd  tradita  multo  maxima  eorum, ac 
prxeipua  parte,  ad  quam  referre  exteros 
omnes,  format  figurzejuc,  multo  autem 
magis  odoris  faporisque,  «corporis,  car- 
nisque  fubllantix  fimilitudine,  rcCtcque 
ita  dehisiudicium  ferre  liceat. 

Dc  Omildgi/ui  gemru  fifilum  dlimtnto  fUtii- 
tm,fd!hndid,Tnpiii»ii,  Rdu,  Lininu, 
Sfqudt  'uu.  Rd  lu  pifidiritiii 
C A PVT  X I, 

H his  de  cartilagineo 
,pifciu  genere  dicen- 
dum, fcd  planorum.1 
Nam  alterum,  quod 
oblongo  magis  coif 
porcconftat, ditium 
'antc.ijtjinim  de  Galc- 
_ is,  Caniculis,  Lamijs, 
traflarcttir.  Hi  cartilaginei  plani  pifces 
fun  t,quiipli  animal  quoque,  vt  prioresjin 
lucem  edunt,  fcdquum  conceptum  prius 
perfe£lumq;tntra  fc  ouum  pcpcrerint,Pa- 
ftinacat  funt,  Raix,  Squati n.r,  T orpedo, 
Compofitiq;exhisquida,vtfi»(5*W.Psfti- 
naex  venenum  caudx  aculeo  incft,abijcix 
endu  femper : extera  Galeno  n6  improbat 
tur,qui  hanc  cu  Torpedine, de  carnis  molr 
litie,&fuauitatcc6mcndct,modicenutrit 
ente  faciat, ConcoClu  facile,  nec  difhculter 
fubcuntem ; etia  in  Saxatiliu  quadoq-  fue» 
cedere  locum  polle  dixcrit.Noftri  aut  tem- 
poris diligentiorcs  aducrfentur,ipfi  exper- 
losfctcftamcs  infuaucm,  mollem,  fennli, 
actetrum  quid  relipiente,  malique  proh» 
fus  fucci  Carnem  i vel  illo  piteterca  argu- 
mento v!i,quod  ijdem  hi  laudatores  prx* 
parare  nos  tamehas  cx  albo  iurc,  porro  pj- 
pcrc<j;addito,iiibcnt ; demendx  nimirum 
glutinoGratii&diiTccandx  cralfitix.  Qux 
li  nullx  funt  in  Paftinaca,  & T Orpcdittej 
quorfuriiaddira  ea  oportuit?  fi  funt,  non 
explebunt  nobis  certe  Saxatilium  aliquan- 
do vicem, tenera  fcmpcr,  & friabili  carne, 
pifeiu.  Ita  nccofugcrcquide  nobis  c6  lice*. 
bit,quo  Icpc  folcmus,gu  (latas  li  dixerimu* 
Galeno  Pallinacjs  mchorcs,cx  locis  melio- 
ribus ; alios  in  deteriores  mcidufe.  nj  qui 
iusalbu  quxrit,  porrum  & piper, propter 
tale  aliquod  vitium  quxrit, quod  emenda- 
ri po- 
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ri  poftulct  ad  cfum : rt  vitiofas  pariter  de- 
gultalle  illum  oporteat.  Arbitror  non 
inepte  prorfus  exiftimaturos , potuifle 
Caleno,  aut  loci  potioris  alicuius  pracro* 
gatitu,  aut  itatis  etiam  beneficio,  quippe 
nondum  grandcfccntes,  teneriores  guftu 
offerri  Paftinacas,mo!lioresquc  5 quando 
nc  illimet  quidem,  qui  Galeno  in  hoc  ad- 
uerfantur, non  molles  fatentur  rquat (itum 
autem  ex  piperis  porricite  additamento, 
&iurisalbi  condimento,  aliud,  quim  foe- 
di ferim^ue  odoris,  pifculeotis  omnibus 
prope,  non  Paftinacx  modo,  communis 
ablatio  nem, nihil, qui  ede  in  non  pr£dura 
Carne, nec  prorfus  non  friabili, aliquando 
poflit.Huncqucin  modum  caftigata  odo- 
ris, fjporistjuetanttim  mali  tia,noninfua- 
ucs  Torpedines,  Paftinacisquc  reddi,  & 
non  pertinaciter  valde  concoqui,  & fub- 
irealuum  facili,  & beni  fatis  alere  polTc 
credatur,  reliquorum  molli  carne  praedi- 
torum dc  more.  Sic  enim  ait:  irrtfyt  ii  ri 
riM»TarTa.,(aaXx«rafyuvtin  confidfo  efle 
debeat,  mollis,  tencrxr}uc  die  has  carnis: 
quod  nc  ipfi  quidem,  vt  diximus,  noftri 
temporis  diligentiores  rerum  perueftiga- 
tores  negent. 

Authorcftapud  Athenaeum  Diphilus, 
qui  peculiariter  Torpedinis  partes,  qux 
arca  caput  funt,laudcl ; reliquas  conco  ftu 
contumaces  elfc  feribat  ; minores  amite, 
casduc  (impliciter  minimequeoperosede- 
coitas,  praeferar.  Rurfus,  Hiccfiuscard- 
lagi ncum  quid  folutile  in  ea,  diffufumque 
,pbar,  valdeque  acceptu  ftomachodleait. 

Raias,&  Squatinas,  & Leuiraias,dc  Ra- 
na s,cx  hoc  genere  duras  magis  c(Te  condat, 
& pertinacius  confici : fcd  eadem  tamen 
ratione  abunde  quoque  magis  alcnr.  No- 
tum illud  Dorionisdc  Raia,  qui  tam  e(Tc 
bonam  Raiam  dixerit  elixam,  quim  trita 
«lixa  Lacerna  bona  cft.  Ha:  non  minilsfce» 
tore  quodam  notantur  tetrohorridbquc, 
qui  plus  quim  pifccm  oleat  cx  mari. 

Idem  vitij  in  Leuiraia.  Eadem  ftoma- 
cho  inutilior. 

Squatina,  praeter  duritiem, ob  nimis  vi. 
rofum  fcedumque  inprimis  odorem,  nc- 
glc&ui  iam  pene  ab  omnibus  habita,  & in 
cibatu  dcfpicatiflima. 

Eodcmque  modo  Rana  pifcatrixjhuius 
licet  paulum  molliorcaro. 

Omnibus  id  commune,  vtobfoetorem 
infign em, nili  aliqua  isprxpa radi  aurcon- 
diendi  ratione  auferatur,  improbi  admo- 
dum fucci  lint  ;&,authoritatc  Diphili,  da 
tulcntiam  generent,  conco&ionitjue  ad- 
uerfentur,  frequentoque  vfu  oculorum 
aciem  hebetare  credantur.  Partesitcmad 
caudam  CJrnofx  omnibus, corpulentxquc 
magis,  tdquein  Torpedine  tamen  potiffi- 
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nailm-,  cuius  Dipbiltu  cirCtCapUtmaXimf 
partes  probarat : & Hiccfius  cartilagineum 
illud  alnicum  ftomacho  fcripfcrat,x«Sf5- 
Si{  Suuuxu/iljet,  di(fufum,cartilaginofum, 
laxumquCjiSc  folu  tum, quod  Galenus  par- 
ti cartilagineorum  medix  tribuiffe  vidc- 
tur.oloy— if  x“t5fe»ntxijdi<*Birrai((xit.  veluti 
cartilaginem  putrem  in  fe  habent,  inquir, 
rijufoa  nimirum,  vt  rixifo*  Siuixvpfcw  re* 
fpondcat,&  proxottySSifoIomy  x°»Sf»S  il- 
lud fit.  Animal  cuniia  hxc  forasmittur, 
concepto  pcrfc&ot);  intus  prifis  ouo,cx< 
cepta  Rana.  Neq-,  horum  quicquam  non 
in  cognitionem  lamdiu  venit  nominibus 
fuis,  atque  indicijs,  compertam  attg  explo- 
ratam Citis. 

Sdtfgiiii re  urentium  pifciiorulimntim  ctanfmM 
jit,  Ullighium.Sepurkm.Potjf  irum. 

G A P V T XII.  ' 

(Vperfunt  ex  marinis 
' "inguine  carentia  fis- 
Iftigijs  tribus  cognita, 
! molliti,  tcftaccorum, 
jcruftacorum,  qux/au 
_Aaxja  Grxcis,  ia*/*. 
iq 

Ifunt.  Nam  infc&ostt 

genus,  quod  quartum  exanguifi  erat  Arii 
ftotcli,in  huncccnfum  non  venit.  Mollia 
triplici  iocm  generum  diferimine  feparan- 
tur, Polyporum, Lolliginum, Scpiaru,qu$ 
neq;  fquamis,vtpifccs;  ncq;afpcro,vtcar- 
tilaginca, corio ; neque  tella,  autcrufta,  vt 
exanguium  Aquatilium  reliquaduogene- 
ra ; ac  molliore  ritum,  qualis  propi  noftra 
eft,cutc  integuntur.  Vocibus  hodie  quoq- 
cognofcunturfuis,  Polypi,&Scpix:hos 
Polpos,  illas  Scpasappellat,parfi  decurtata 
vtrunq;voce : Lolligo fuam  retinere  non 
potuit,  fed  ex  thccxcalamarixargumcnto 
nomen  accepit : Calamarii!  pifcc  vocante 
quippeatramentu  huicquoq;fuumcft,& 
calami  alicubi  fpeciein  corpore,  quo  feri* 

Stores  vtfitur,  limul  cu  fcriptonocultel- 
>coniunfri,vidcasjK>tii  Grxcis dicitur, 
<5 ctoScs:  magnitudine  tantum  differant: 
nvlcs  maior.  mollia,nomcn  de- 

dit cutis  tanttlm  mollities.  Nam  caro  dlira, 
quxqjlabonofc  concoquatur,  &falfilagi- 
noli  fucci  n6nihilcotincac,crudiautcrar-i 
acglutinofi  plurimu  gignat  : tametfs 
teneriores  habentur  Lolligines,  maiori^ 
in  pretio  lint,  minores  praefcrrim,quxcitil 
iis  quoq;  concoftionenr  fentiunt,  quim 
Scpia,aut  Polypus,  ac  pro  eo  mmusquo- 
quenutriant.  Illa  nanque  lirefteconco— 
quatur,(quod  no  facildramefir) pltisaler. 

Tenellas  valdr/rilicesminimumadul- 
tas,cflc  oponet  Sepias*  vt  vera  rep enan- 
tur, qux  de  his  Diphiluifcnpta.  reliquit, 

tene- 
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ttncritudincmillis,&concOdionis  excrc- 
tlonisquc  facilitatem  tribuent  ; attenua- 
ri que  inde  fanguinem,  & hxmorrhoidat 
cieri  feribens.  Nam  alioqui  meliorum 
Authorum  teftimonio,  iliorumque  fide, 
qui  frequenti  iis  ederint,  contraria  omnia 
veriora  afTcucrabimus:  aluum  tamen  inde 
emolliri, omniumconfcffione  fatebimur, 
id  videlicec  pr.c  dante  falfuginofa  illa  fuc- 
ci,qucm  diximus,  facultate. 

Durioretiamnum  Polypi  caro,nec  ni- 
fi  diu  verberata,  fuftique  contufa,  mol- 
Jefeit : fed  ne  (ic  quidem  leuiter  conco- 
quenda, aut  non  craftiim,  glutinofum- 
due  fuccuih  procreatura.  De  Veneris 
ftimulis  qUZ  circunfcruntur  ex  eo,  non 
abs  re  fidem  facere  poflit  illorum  natura, 
ac  fubflantia,  natura  quod  falax  animal 
hoc,  & vfqucadcd  interdum  coitu  nimio 
flacccfccns,  vt  debilitatum  prada  fiat  his, 
quos  antea  comprehenfos,  confedosque 
deuorarcconfuelTct,pifciculis.SimulMo- 
fchi  odorem  refert  ex  his  aliquis  viuus, 
mortuusquc-itquc  adeo  cxiccatus,  vt  tem- 
peramento carnis  eo  non  fane  parum  Ve- 
neris irritari  opera  pofle  credendum  fit. 
Non  autem  nefeitur,  opinor,  quam  fibi 
partem  vendicct  Mofchus  in  omnibus  fe- 
re medicamentis  ad  tentiginem.  Subftan- 
tia  autem  ea  cftpifcishuius,  ex  cuiuscraf- 
fo,  lentoque  fucco  plurimum  expedan- 
dum  flatulcntix  fit,  exercendi  nauiter  fx- 
pe  Veneri  accommodi:  inftiganteadhxc 
vel  pracipuc  falfuginofo  prxtcrci  fapo- 
re,& ardore  demeti  incitatis'  veluti  faces 
fubdente  potentia  fua : vnde  Salaces  didi. 

C!bcd,  quod  Amentum  exhibeant,  aut  quem  hu- 
/ mremtencrat.  Er  de  humnii  erudi,  vinei, 
llemcft,  compefitujj  ix  biijlif- 
feremqi,  & natura. 

C A P.  XIII. 

;AM  Tcftacea,  qux 
’ iffxxiSif/io.  Grxei  vo- 
| eant,  OftrcAquc  in- 
t primis,  aut  fola,  aut 
1 maxime  inter  hxc 
| efculcnta,  falfum  iti- 
i dem  eunda  fuccum 

obtinent,  deficiendi 

alno  idoneum.  Hiatulx  autem,  & Spon- 
dyli, &Solenes,&  Purpura, &Buccinx, 
duriore  omnes,  quam  Oftrca,  carne  con- 
ftant  :icci reo  minus  quoque  cdules,atque 
ad  vfum  potius  medicum  adhibitx  inter- 
dum,  quoties  ob  prauifucci  alicuius  prx- 
fentiam,  qui  vel  ventriculum,  vel  tunicas 
eiuf  occupet,  aut  aliunde  etiam,  maxime 
vcr<Jex  iccorcc6confluat,affumptus  cor- 
rumpitur in  ventriculocibus.Nequc  enim 
duritia  illa  inter  concoquendum  prom- 
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pte  in  corruptionem  humorif, qUicunque 
ille  fuerit,  u-ahetur  : quin,  ne  trahantur 
alia,obftabit,  & humorum  in  totum  pu- 
trefadioni  rdiftct : magis  autem,  fi  fecun- 
da,tcrtiaveclixatione,falfcdincm,  humo- 
remque omnem  corrumpi  facilem  edu* 
dum  dcpofucrint,  tunc  concoda  id  ge- 
nus tcflata  nutribiliora,  firmius  ita  alimc-' 
tum  corpori  elargita,  fient : fed  crudi  ta» 
men  plurimum,  quemfie  vocant,fucci gi- 
gnent interci.  Nam  Oftrca  ipfa,  vt  minus 
alant:  at  ob  multam  carnis  mollitiem  eli- 
xa cocodu  faciliora  funt,  ac  pituitam  po- 
tius, quim  crudum  illum,  quem  diximus, 
humorem  procreare  folcnt  i qui  ne  ipfe 

? nudem  tamen  a pituitx  natura  difccffir, 
edinfigni  frigiditate,  fubftanriaque  fuli 
vitri  iti  modum  glutinofa  era  fTaque. 

Crudus,vitreusqJnoftris;(i/wS,&  lAAi- 
Sxs  Grateis  dicitur : li  modo  pro  eodem  du- 
cenduscft  is, atque  ille  humor,  (virrcuSjdi- 
co,&  crudus)  ac  non  potius  alius  atqucali-' 
us.  Vterque  quidem  cruditate  damnan- 
dus: fed  inaltero  lentities  cum  frigiditate 
infigni,  in  altero  era  (Tities,  in  vtroque  au- 
tem cruditas  fit.  Quxin  vnumquoquefx- 
peinter  fc  conucmrc  pofTunt  qualitates 
cundx, atque  tunc  humorcmfacientuiXa- 
5*  primum  Praxagorx  didum ; tum  deinde 
Philippo,  feu  potius  Pbilotimo,  infequu- 
tisq;  GrxcorumMedicorum  {tatibus,  cru- 
dum, cralfum,  vifeidumque : cuiufmodi 
prouenirc  corporibus  in  no  valcntiffimo 
ventriculo  ex  fuillx ea rniscfu, aut  aiymo, 
aut  non  fale  faris  condito  pane,fubcineri- 
tioquc,atq;  ex  cafcis  in  ucteratis  quibufda,' 
&huiufmodi  multis, poffit.HundyJAiSx 
non  minus  appcllatfi  fuifTe  inucnio  Au- 
'tlloribus  eifdcm,  glutinofuin  fcilicct,  ex 
crafio  tamen  &glutinofo  compofitG,  qui 
obftrudion es  maxime, acmaximas  efficere 
folitusfitjncc  diffccantibus  tantum,  qua 
era  (fu  s;  fed  abftcrgmtibus  pratereil,  qua 
vifeidus  tenaxque, indigeat, ficuti plane, 
qua  crudus,maiore  concodionc.  Alius  eft 
humor,  vnde  Epialis  fxpe  febribus  origo, 
& colicis  cruciatibus  : prafertim  vero,  fi 
lentore,  frigiditatcqjimmodicafuperetjVt 
fubftantiaac eoiore  vitrum  referat;  frigi- 
ditatis aGt  tantum  conceperit,  vt  nec  intra 
corpus,  vbi  calida  omnia  natiuo  calore 
COncalcfcunt,ncq,  motu  extra  dclatuspo- 
tucrit,  ac  vel  excernentibus  frigidus  fenti- 
atur,  & tangere  volentibus  appareat : is 
iaXaJxs  propria  habebitur,  cxfngidiorum 
edulium  cruditatibus  quandoq,collcdus- 
Sicuti  crudum  proprie  dicemus,  frigida- 
rum, craftartimque  panium  humorem,' 
nec  magnopere glutinofum:  qualem  nobis 
laigitur  frequcnslcguminum,  vtmacerati 
lupini, aliorum ijjquorundam, ac  recentis, 

fed 
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fcd  non  omnis  tamen  generis, cafci ; mul-  reprimat  : at  confc&a  non  imbecilliter 
torumque  prxtcrca  edulium,  ipforumcjue  alet. Chclxetiamnum,  quam  cauda:,  dur»- 
met,  de  quibus  nunc  fermonem  inftitui-  orcs:paru'inihilominus  ex  toto  meliores, 
mus,tc(laccorum,fedduriorctantummo-  vtpoce  tcncrcfcentes  magis.  Succusincft 
docarneprxditorum,yfus.Nam  Oftreo-  vtrifqucfalfusfic fatis,  vt  molliorecnifta 
rumproprii  fic  vocatorum,  fiuc  Oftrea-  inteais  omnibus : at,  quam  inTcftaceis, 
rum  malis,alimcntum,quia  molliflima  ca-  omnino  minor. 

j-o,  pituitam  potius  exhibuerit,  illaipfam  Paguri  inter  Cancros  laudatiffimi,  at- 
quoque  frigidam  omnino,  atque  etiacru-  que  enant  lautifiimi  cibi  funt,  ex  parte 
dam  dicendam,  quando  vltenorc  conco-  prxeipue,  quam  Mutim  credere  par  eft, 
itione  Ciguificari  pofut:fcd  bene  humi-  circumque  eam:  nam  reliquae  nonta  for- 
dum,&cumflatulentofpiritu.Crudusau-  taflepalatoratisfeccrint:  hastjuc  aectpifTe 
tem , quem  proprie  ita  vocari  dicebamus,  Calenus  Author  vidcripoffit,quum  du- 
humor  ille, frigiduscraflusquccit,cx  dura  ramCrultaccoruin  omnium  carnem  pro- 
terrcftrisquc  fubftantix  alimento,  quod  nuntiauit : hodie  Granziporri  apud  Ve- 
qeque  in  ventriculo,  neque  in  iccore  de-  netos  nomen  fcruanc. 
inde  iultam  concoiftioncm  acccperit,pro-  Poft  Paguros, Cancrorum  meminit  Au- 
crcatus : ficuti  vitreus  item  crudus, frigidi-  thor  idem,  pofthabito  eorum  genere,  ho- 
tatcimmcnfa  & glurinofitatc  conftat,at-  rum  nanque  fpccics  Pagurus:  pixtcrduc 
que  ambobus  in  vnius  cfculenti  fubftan-  hunc  Heracleotici  Cancri, M?x,  hodierne 
tum  coeuntibus  frigidus,cra(Tus,glutino-  nimirum  Cancrcol?  Venetis  iu  vocate,  fu 
. ftisque  cxiftet,cru d us&  ipfc  mento  exilii-  xcjuc  illis  Mollcdticx,  & Crauchij,  diuer- 
matuSjdiftusquc  humor.  forum  prjtcrciTcftatorumhofpittsCan 

Elixorum Ofti eorum iurc  emollirial-  celli.  Sux omnibus  chclx, rotundum cor- 
uum  diximus : quod  venuneft,  proledlo  pus,caudanulb,autquapoftcriortatum- 
ita,cduftdq;clixationc,  falfilaginofofuc-  modo  pars  tefta  claudatur,  in  latumpo- 
co:  quolaito,  reddetur  caro  corrupi  qui-  tiusada.  Allinenti  bonitas  omnibus  aevi- 
dem  difficilior  iila,ar eadem  ratione confi-  tium,vt  Cruftausalijs.  Mutishisquoquc, 
ci  quoque  contumacior,  3i  qua  filiatur  &qux  circum  Mutim  funt  parta,  guftu 
venter;  prafertim  tcftaceorum  durioris  fuauiora.Sunr  oc  marinis  ftagnis  Cancri, 
.fubftantix  fi  fuerit.  Nam  Oftrea  mollif-  viribus  facultatcqucomni.intcr  marinos, 
limx  carnis,  vel  cruda  deuorata  multis  co-  medij,  & fluuiatilcs,  de  quibus  paulo  poft 
coquuntur  hodie  etiam:  multo  maxima  dicendum.  * 

tamen  pars  melius, falubriusqjautclixanc,  Locuftis,quxwfy*fc<funt,chcIxded& 

autin  craticula  addito  aromate  multo,  ac  culatxtanttlm,  nimirum  ex  quinis  vtrin- 
, fahs  momento,  fcd  teftis tamen  fuis  non  qucpedibus:  maiorcsilli,  vnico,  nonge- 
auulfi,Icuiter torrent.  Mandicairriun-  mino,  vt  in  forficatis  Aftacorum  chelisc 
dx  Veneri,  & tentigini  produccndx,  ni-  aculeo  funt,co<j;  dentis  in  modum  forma- 
miscrcditum hodie  rcceptumquccft,non  to.  Magna a^tcm,&prxlonga gcriit,craf- 
obfeura ratione  Batulcntix,  cx  pituitofa  fioraq;  antcoculoscornua,quibusmino- 
materia  excitat?;  fale<juc,&calorific?aro-  ratenuioraque  fubfuntali  . Solida  ha- 
matum facultatis  vi,  au£ta,  adiutaque  fa-  rumcaro,&cum  ventriculi laboreconco- 
lacitate.  quenda,  fcd  qux  valenter  nutrire  poffit 

CruSdmum  alunentum  ex  iflecit,  Prurit,  Cxs-  concotta.  Suus  his  quoque  falfus  fuccus: 
crk,Mxk,CMcellii,  Uiullu,  & SqxiU»,  4?  4U1  c «erat*  fxpids  clixatione  prolicia- 


CdnurMm,  & libuit. 
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tur,  carnem  relinquat  ventrem  moratu- 
ram. Authores  habeo,  cruftx  pulucrc 
cura  meraco  epotx  magnam  colligi  arenu- 
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tumhumidiu$,non  fi  ne  calorifica  qualita- 
te, vnde  fcmiuis  copia  cum  flatuofitate 
aliqua.  Peculiariter  foeroinarum  coccptus 
ipuarc  traduntur,  & infixa  corpori  extra- 
here, quadam  que  alia, qua;  alio  fpe&ant. 

Vltimo  loco  numerata»  a Galeno 
f/loef,quo  mimas  ex  Squillarum  genere  mi- 
norum deputemus,  atq^hi  fint,quos  nunc 
vbique  Gambarcllot,  & Gambarufolos 
apdimusifanequid  difluadcrcpoffit,non 
ya’4eo.  J«qj  de  bis  eade  d itta  accipiantur. 


OficiuvtQviNTvr.  ^ j 

Ex  Echinis  in  hac  Medicina: parte,  fi  ex 
mulfo,  & garo  fumantur,  fubduccndz 
interdum  alui  commoditatem  reportabi- 
mus. Caro  illis  nulla  intus,  fed  pro  carne 
pua,  qux  fic  dicuntur,  vnde  alimentum 
corpori  imbecille  proueniat,  tenuitate 
Qi  craffitic  medium : fopitamappeten- 
tiam  excitare  polfunt,  & vrinam  re- 
purgare,laxatis  vrinarijs  mea- 
tibus. Crudos  mandi 
mos  cft. 
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BtmtTMlihii  eltu fluminum  pifiibm  imari.Huf- 
■ ■ fint.fuu  Mirione,  Tuho.Silmtne,  Pauel- 
Itlk,  Slurumbm, & de  alimento 
herum. 

* CAPVT  I. 

xNTEqulm 
l(quod  vnu 
f ia  in  Aqua- 
jtiliumgcnc- 
\ re  reflare  vi- 
jjdcturjfluui- 
'atilcs  pifccs 
I trattadosag 
s grediamur, 
{dicendi  pri- 
lus  pauci,  16- 

Sgiflimefxpe 

1 mari , maximos  Europa:  totius  amnes 
Cubeuntes,  Danubium,  Rhenum,  Padum. 
Hurtbncs  Germani  vocant,  & alios  quof- 
dam  Ticbos,  i Ponto  pcrlftrioftia,  im- 
menfosque  deinde  fluminis  traftus,  & ter- 
rarum aquarumque  fpatia,  incredinileiter 
conficicntcs/upcrato,  per  tot  diuerfarum 
prouinciarum  nomina  labcnte,amne,do- 
nec  prolftro  Danubius  mutato  nomine 
fiatjbinomto  etiam  Ouidio  Poetx  di  dum 
flumen.  Atque  ad  fupcriorisvfquc  Panno- 
niz  vrbem  Viennam  deferuntur,  i qua 
nonprocul  magna  quounnis  eorum  ca- 
ptura : nonnunquam  etiam  (quod  dixifle 
fupra  iiKmini ) longius  prouedi, ac  Katif. 
bonam  (quaoquam  perquam  raro  hoc) 
»ppulfi,capti<jue.  HosdiccndoscfleMa- 
nones  apud  Plinium,](hb.  viiq.cap.  xv.) 
qua  loco  mari  antea  fuerat  in  dictione,  ve 
ptQ  mari  Mario  fit,  literulx  tantum  addi- 
tione, vctuftate forte,  vt  iit,  delet?, maxi,- 


mc  mihi  probabile  fit.  Quid  enim  mari  c fi- 
let ibi,  quod  ad  rem,  verborumtjue  iuflam 
intclligcntiam  concipiendam,  nihil pror- 
fus fanat?  Nam  quod,  maior, ali) repofi- 
tum  voluerunt : id  vero,  difficilius  licet 
liturz  erratum  hoc  rcijciar,  i n quam,  pro 
maior,  illapfum  fuiflc  mari,  credamus- 
admittemus  tamen,  atque  eundem,  aut 
certe  nulla  ex  pane  repugnantem  feraabi- 
mus  in  vtroque  verborum  fenfum  : vt,' 
poftquam  de  Mceni  Siluro  mentionem 
feci  flet  Plinius,  maiorpifcisalius  in  Danu- 
bio,autqui  Mario  vocetur, aliquis  intelli- 
gatur ; atque  is  omni  no,  vtrocunquc  mO- 
do  accipiendum  fuerit,  Huflonofter  fit, 

Cetaceus  pifcisjcartilagintut  fquamis  nut 

lis,candida  apprime  carne,  &,  vtcctaccus, 
non  dura,  grati  inprimis,  delicatique  fa- 
poris  ; ventriculum  tamen  prxgrauantc, 
neque fe facileconcoquqndum  praebente. 
Alere  poteft  non  imbecilliter,  defcenfu 
per  inteftina  haud  facili  : quippe  moram 
naturaliter  d iutius  trahente  i rr  ftomacho, 
neque  expedita  fatis  per  corpus  diftributi- 
onc,&  in  meatuum  vijs  hxfura  paulo  an- 
guftioribusicraffum,  nccfincglutini  ali- 
cuius parte,  fuccum  tradit,  qualem  feri 
crudum  haberi  narrauimus.  Ex  horti  ouis 
Cauiariu m,quod  vocant,  concinnari  Vi- 
ennx  vidimus  frequenter, 

Tichi  eadem  prope  per  omnia  ratio : 
paulo  tantum  molliorcaro, extern  eadem. 
Magnitudine  is  multo  infra  HufTonem, 
quem  nunquamxquafle  vifus  efl,  neque 
cadtm  prorfus  figura:  caput  proportione 
maius,  horrens  aculeis,  & nigricans  dor- 
fum,orisquc  d iucrfus  fi  tus. 

Peculiaris  Huflo  pifeis  Danubio,  ne- 
que vfquam  alibi  temere  in  amnibus  in- 
Gg  uen- 
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uentus  noftrarum  qufdem  regionunyvt 
ideo  apud  veteres  proprium  meruifle  ac- 
cepifleque  Latinum  nomen  non  abs  re 
credamus,  non  infrequenti  tum,  quum 
Pliniusea  feriberet,  Romanorum  lcgioni- 
busadPifonium,  quod  hodie PoiTonium 
eft,  loco,  vbimaior  illorum  captura.  Ic- 
circo arridere  magis  videtur  caftigatio, 
qui  Mario  nobis,quim  qux  maior,  refti- 
tuit. 

In  Danubio  Salmo  nullus  : at  is  in 
Rheno  multus,  Albi,  & Odcra,  multisque 
prxtcrcA,  qui  in  Oceanum  influunt,  di- 
uerfis  in  locis  fluminibus.  Marinus  pifciq 
& quidem  Oceani  tantum; mediterranei 
maris  nufquam,  nunquamque  incola. 
Vifi  aliquando, poftquam  longiils ex  Oce- 
ano fubijlfcnt  amnium  fluenta,  peperifle 
ibi ; editisqueouis,  temporis  deinde  inter- 
capedine aliqua,  natosinde  Salmunculos 
fuirtc,animaduerfum  ; qui  in  Oceanum 
poftel  migrent,  rurfus  influuios  remi- 
grent :vtambigere  videantur,  profluuia- 
libus  ne, an  mannis  potilis  accipiendi  fint: 
nec  line  caufafluuiatilem  vocirit  Plinius, 
Aquitanii  Salmonem,  quem  marinis  pro- 
ferat, vtroque  genere  iudicato.  Emaci- 
antur facile  aut  partu,  aut  fyderis ortu, 
aut  nimia  natandi  defatigatione, qua  lon- 
gi (limos  fipeamniumtraftusaduerfo  na- 
tatu (uperant.  Et  (mirum  di&u)prxaltas 
interdum,  deuolutasque  per  prxeipitu 
aquarum  moles,  vt  Rheni  catarrhattas, 
faltu  euinccre  conantur  : nec  fane pauci 
in  fummum  contendentes  euadunt.  Ema- 
ciari creduntur  i nonnullis,  maxime  qui- 
bus inferioris  maxilli  fummum  labrum 
vncicuiufdam  in  modum  recuruaturin 
fuperiora  : id  enimefTe impedimento  ca- 
ptandi conficiendique  riteefex.  Sed  ali- 
ud Gt  pifeium  naturas  perfequi,  aliud  ali- 
mentorum vires  traiia  re.  Non  emaciatis, 
autbeni  alitis, praepinguis  venter, -nccpin- 
guedine  vacat  caro,  qui  non  folumcon- 
Jufa  per  totum  carni,  fed  ex  eo  quoque  in- 
tclligitur,  quod  difperfx  vbique  veluti 
guttulxquxdam  vtiles,  vltimique redun- 
dantis alimenti  confpiciuntur  toto  cor- 
porc,in  pifeium  mulus, tanquam  ex  lamu- 
lis  quibufdam  compoGto  contextGque. 
His  vidcreeft  fcpc,quod  dicebamus,  tclTc!- 
lis,  fcu  quibufdam  tanquam  alfulis  infer- 
tum la&ei  fuccifpecimcn,  lacquidem  ap- 
pellant, certum  alimcntolx  materix  exfu- 
perabundanti  colledx  indicium  : at  vn- 
de  tamen  caro,  mollis  licet,&  tenera,  dul- 
cisquq,  grauior  reddatur  ventriculo,  pin- 
guedinis nimii  laxitate  cui&o,  emolli  to- 
que:  fxpe  etiam  poli  haud  ita  multos  de- 
inde morfus  dciefta  folutaque  (tomacli  i, 
qui  ventriculi  os  eft,  appetendi  yj, atque 
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ad  na  ufeam  vfque  faftidito  ob  id  pictu fr- 
queeibo.  Alimentum  inde  corpori  mtfla 
Icjlaxumquc  accedet,  8c  Ipongiofa  inde 
caro  fietjfpumexque  ac  folutx  pituitx  ex-' 
cremento  flacccfccns.  Qui  Salmonis  car- 
nem friabilem  fecere,  non  refte  acccpifte 
videntur  mihi : tenera  quidem  eft,&  mol- ' 
lis:  ne  friabilis  eflcpoflit,  pinguitudo  ad- 
dita facit,  qui  humiditate  carnem  reple' 
at,  non  prorfus  non  glutinofa.  Salitu- 
ram fert,  deportaturque  per  omnes  vd 
longinquas d mari  mediterraneas  Gcrma^ 
nii  ciuitates  cop  iofus. 

Supra  deSturioncdiftum  fuit  anobis, 
quem,  qui  omni  adhibita  diligftia  Aqua- 
tilium naturam  noftrahactcmpcftate  vn- 
dique  verfatam  pertractarunt,  )iro  vete- 
rum Accipenfere  nobis  tanquam  poftli. 
minioquodam  reftituunt:  fit  fane.  Illud 
interim  hic,  vbi  dealimentorum  facultati- 
bus inftrtutustra&atus  eft,  non  omitten- 
dum : magnum  reperiri  in  his  diferimen 
ex  itate,  & tenellos,  qui  iam  Porcdle» 
Iulis  funt,guftu  faporeque  fuaucs,iucun- 
d6squecfle,teneros,  friabiles,  minime  fto- 
macho  aduerfos  ; vndenon  magno  ven- 
triculi labore  cxpcCtanda,  nec  diu  tardata 
concodlio,fit,alimentique  fatis ; nec  valde 
tamen  excrementitij,  vna  tantum  frigidi- 
tatis, atque  humidiutis  intemperie  no- 
tandi. In  adultis  vero,  quos  fuo  vbique 
nomineSturiones  vocant, boni  tatis  pluri- 
mum deperit : quxdamquc  in  diuerfum 
abeunt, & nocumenta  prxterea accedunt 
alia.  Nam  nec  palato  xque  rcfpondent,  & 
pro  teneris,  «friabilibus  duritiem,  &te- 
nacitatis  aliquid  induunt  : ftomachum 
momntur,ac  Cctacci  lafti,  plurimum  craf- 
filcntiquccxhibcrcfucqipoflunt.  Iam  ti- 
mendus hinc  nobis  non  folum  crudior  il- 
le humor,quem  toties  repetimus, & maxi- 
me efle  noxium  fcimus:  fed  obftruftioncs 
pritercacx  craffitic,  lentorcquc,  & ex  ob- 
ftrudionibus  mala  non  hoc  loco  nume- 
randa.Cxterum  maiora  cunfta,detcriora- 
que  fient  in  imbecilliore  natura  ventricu^ 
lo:  nam  pauld  robuftior  interdum  conte- 
mnet,atque  cuincctcur.th, ac  caloris  va- 
lidi operati  auxilio  ita  conficier,  pluri- 
mum vtindenoxiaufcrri,  & falubri  tatis 
acccdio  cxpeCtari  poflit,  prope  vti  de  Su- 
illa ante  memorauimus:  neque  ideoabfur- 
denimiscogitific  videantur,  qui  propor- 
tione quadam,  vt  in  pifeibus,  cum  Suilla 
hanc  ipfam  contulere,  vt  tamen  eadem 
anatum  ratio  feruetur.  Acficuti  tenero* 
experimur  nclrcndes,  autfcmcftrcs,  vel  bi- 
meftribus  certe  minores ; bene  autem  adul- 
toSjiScrooLXotifiniitf  lpfos, validum  inprimi* 
requirere  ventriculum.fcimus:  ita  dc  hoc 
genere  pifeium,  aut  quicunquc  tandem 

nou 
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non  genercexhis,  fcd  fpecie  potilis  qua- 
dam differunt,  fb tuendum  nobis  Iit  ■ vt 
Hufo  feu  Mario,  de  quo  iam  antea  dixi- 
mus, &dcquodittun  mox  fumus,  Atti- 
lus;  '&  is  ipfc,  quo  de  nuncagimus,Sturio, 
quem  ita  appellemus  maiore  iam  aegran- 
defcentcminam  miriores  PorcclIctas,vt  di- 
xi, vocat,  illo  argumeto,  vt  maiores  porci, 
& in  fuo  genere  rvatai  nobis  cfscnt.  Ro- 
■ftrum  profe&A  omnibus  his,propd  vt  fui, 
corporis  obeli  tas,ad  eps  aliqu  is,carnis  ca  n- 
dor:  vt  longe  melius  inter  pifces porcos 
hi  referant,  quim  aut  Lupum  (iuc 

Varolus ; aut  Turdus,  & Merula  ciu  filem 
generis  aues. 

Communis  amnibus  multis,  ac  longe 
plurium,  tam  in  mediterraneum  mare, 
quam  in  Oceanum  fefe exonerantium  du- 
aliorum incola  Stuno,  Padi,  Danubi), 
Rheni,  Albis,  multorumque  aliorum  : 
quum  Hufo  in  noftra  quidem  hac,  quam 
nosinhaoitamus,orbis  parte  vniusDanu- 
bij  fitjTed  marinus  pifCis,  quem  credere 
parfit,  multorum  pratterei  ex  Ponto  flu- 
minum oftia  fubire  : & A tulum  Colus  no- 
bis interomnesPadusmittat,nutriatque,a 
quo  iam  merito  initiumfacicmus,  dcFlu- 
uialibuspifcibus,  mentionis. 

< 

Dtdhmtntorx  Altile,  Silure,  Lemprtru,  fme  Mu- 
(UIU,Ltt4,& Sarbou,  & BAtttutnfU, 

& Fundutu.  r 
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Tque  hi,  quos  mo- 
do retulimus,  maris 
iuxti  atque-  amni- 
um incolx  pifces, 
fxpe  etiam  inquili- 
ni, fedes  mutant.  At- 
tilusPadi  alumnus, 
natiuusque  mircxtur 
&indigena,ciuis/p- 
p4  dixerim  perpetuus, nec  emanfor  vn- 
quam,  nec  alibi  repertus.  Natales  illi,  vi- 
tarque  totius  decurfus,  quod  maxime Ru- 
uialcm  facir,  in  Pado,  prxaltis  gurgitibus 
viftitans,  &inimmenfum,  vifluuiatilis, 
excrcfcens, atque  haud  fero, an  xque  Ccta- 
ceuspifcisalius,  amnicus  quidem  vllusre- 
periatur:  mille  aliquando  librarum  pon- 
do inuentus,  captusque,  Plinii  tcflimo- 
nio.LongeSturionem  in  hocfuptrat,ca^ 
tera  non  ita  ex  toto  diffimilis : cutis  ta- 
men,doncc  ad  certam  magnitudinem  p er- 
uent nt,  fquamolis  lineis  perlongum  du. 
disquioufdam  inlign  itur,poft  id  Ifuis  liti 
pinna  ab  ano  ad  caudam  vnica : os,  qudni 
Sturiorum  maius,  roftrum  planum  magis, 
ac  fere  mucronatum  deinde.  Atque  vtStu- 
nonem  magnitudine  fuperat,  icainfrare- 
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linquitur  faporis  fuauitatc,  alimentique 
omni  'ex  parte  bonitate,  ne  in  Sturione 
quidem  magnopere,  atque  indiferimina- 
tim  laudanda  ; longe  miniis  hic,  quo  qui- 
dem Cetaccus  magis  Attilus, carncque  flu- 
xa,& ea  mollitie,  cui  non  fani  magna  cum 
palato  gratia  fit,ncc  vnde,nifi  illaudati  cx- 
cremcntofique  alimenti,  prauique  atque 
improbi  fucci,expeftanda  copia  fuerir. 

Siluri  iconem  mifi  olim  doftrffimd, 
amici (li moque  mihi,  ConradQ  Ctfncro, 
quam  deinde  in  Clium  ipfc  de  Aquatili- 
busopusimpreCTamictuIerit.  Oreeft, per- 
quam vafto , labijs infigni  afperftatequa- 
dam  propi  dentatis,  cute,  vt  in  Anguilla, 
lubrica  : Schadum  vocat  Gcrminfia,'no- 
centinimUm  voraci ffimumqjpifcerii.  Ca- 
ro illi  alba,  teneritudine  mediocri,  fapore 
non admodum  grato,  ex  pingui  quodam 
lentore : ideo  necprobandi  valde  alimcn- 
tj,nec  fucci  impcnleboni,  quin  praui  po- 
tius, & excrcmentitij. 

Vt  Lampctram  inter  Fluuiatilcsnumc- 
raremus,  fa£l u proptcrcA,qu6d  non  igno- 
raremus quidem  marinumctiamclTchunc 
pifcemjfed  cuius  maior  tamen  femper  in 
fluminibus  aptura  obferuata  foret,  in 
quibus  oua  quoque  pariant  Lampetrx, 
mareque  deinde  cum  fatibus  fuis  repe- 
tant, ac,  li  natales  tantum  expenderentur, 
amnium  potilis  pifcis,quim  maris  Cir.  Cx- 
tcnlmabfqucdubio,  confeflionc  multo- 
rum, funt  & Lampetra:  fluuiatilcs  ex  toto, 
autlacullrcs,  maiores,  minoresque, etiam 
tam  diu  antea  Plinio  Authon  non  incom- 
pertx,  vtqux inter  Alpes  in  lacu  Rhetix 
Brigantino,  Hydrio  nunc  fortafle difto, 
capiebantur, hodiequeeapiuntur;  tum  ve- 
ro in  Brixianorum  Sebino,  Bngantino 
proximo ; aut  certe  cmiffis  vtroquccx  lacu 
fluuijs,Clefio,OIlioquc,quibufdamq;ali- 
bi  in  locis, qud  nullus  ex  mari  aditus, reper- 
ti. Nec  me  fugit,  de  Brigantino  lacu  alijs 
aliter  vifum,  quem  cum  Acronio  eundem 
faciunt,  & Podamico  coniungunt,  ad 
Conftantiam,  extra  Alpes  & Rhetiam  po- 
litam iam  vrbem,contri  qiiim  Plinius,qui 
inter  Alpes  & Rhetix  laciim  fecerit  Bri- 
gaminum:  vtaliumomnino  elfeappareat 
Phinijhunc,&  diligendorum  noflri  tem- 
porisaliquotBngantium lacum  illum, ex 
Rhcnoonginem  trahentem.  Noenim  vi- 
detur taciturus  fuiffc  Plinius,  vt  fimplici- 
ter  fic,  atque  prope  dixerim  ignobiliter 
nominaret,  quem  ta  celebris  fluuius  Rhe- 
nus nobilitaflet.  Sed  neque  miraturum  fu- 
ilfecrcdidcrim  Plinium,  nec  mirum  diftu 
fcripturum,  generatas  in  lacu  Muilellas, 
multoque  miniis  eas  A marinis  reparatu- 
rum, quaseA  tandem  e mari  fubire,  haud 
omnino  fafhi  impoffibile  flt,  fi  ex  Rheno 
Gg  i Brigan- 
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Brigantinus  lacus  ortum  d ucat.  Quin  Bri- 
gatitiufuiflcolim  veteribus  AIpifiRhcn- 
zarum  oppidum  legimus  in  Cenomanis, 
longea Conftan rien u lacu  difiitis,  a quo 
Brigantinus  forte  diiTtus.  Hxc  cd  adferi- 
pfimus,  vt  fiuuiatilcs  quoque  reperiri  Mu- 
ilcllasadftrucrcmus,  non  ignobiliu,pror- 
fus  Authorum  tcftimonip.  Operxpreti- 
um  fuerit  vcibaPlinij  ad  Jere:  Proxima  cft 
his  mcnfa,  inquit,  generis  dutaxat  Muftcl- 
larun>,quas(mirudi&u)  inter  Alpesquo- 
que lacus  Rheux  Brigjntinusxmulas  ma- 
rinis generat,  vt  voluifTc  appareat  lacu- 
ftres  has  tantum,  aut  fluuiaules  haberi. 
Quod  fi,  pro  marinis,  Muraenis  legendum 
contendantjiam  cellam  quidem  Itzccon- 
ieJlura : at  firmz  manebunt  alix,qux  idem 
nobis  perftiadean;.  Sunt  Muftcilx  haud 
multum  Murxnis  diflimilcs,  nifi  corpore 
rotundioreeflent, ac  tenuiore,  latiorequc 
cauda,  minimeque  refeitTo  orc,&  feptenis 
vtrinqite  foueis,  tanquam  rotundis  bran- 
chiarum  vcftigijs  in  (ignirentur.  Eadem  in 
minoribus  omnia  reperias,  pro  rata  cor- 
poris parte,  minora  tantum,  minusejue 
fpc&anda.  Has  Tincas  potius,  & flumi- 
num lacuumtjnc  quorundam  Lumbricos 
dicas, quum  Lampetrx  tamen  nomen  & 
ipfx  feruent.  Maiores  illas  nifi  veterum 
Latinorum  Muftellas  voces,  non  habebis 
'quo  alio  antiquo  nomincappcllcs:  longe 
minus  apud  Grxeos  Authoresextabit  cer- 
ta propriique  vox.  Vnus  efl  Oppianus 
Poeta,  qui  graphice  admodum  coloribus 
prorfus  fuis,  & figura  formique  corporis 
depiftum  nobis  rcprxfcntet  elegantifli. 
mo  carmine,  quod  legereapud  Authorem 
illum  cft, pifccm, quem  ncccflario  Lampe- 
tram  noilnm  cfTc  fateare,  Echeneidis  fuz 
nomine.  fux,dico : nam  Arifto  telis 
Echeneis,  pifciculiis  longe  alius  cft, in  ma- 
ri tantum  repertus : Remoram  Latini  di- 
xerefemper.  Dicere  & Lampetram  Remo- 
ram nobis  liceat,  fi  quidem  vera  fune,  quz 
deea  fcripGt  Oppianus,  iubctqucnos  fi- 
dem certam  adhibcrc,ne  femper  im/irut 
BtfdrSfS»  Sir/uqpf  dici  pofiit,  quiobfti- 
nare  nolimus  vel  irfuUirti  xiSicriai:  p re  fer- 
um, quum  eruditione  rerumtjuc  experi- 
entia infignes,  omniquelide  dignos  teftet 
hod ic  habeamus  iuratos,  qui  fe  vidiflc  af- 
firment, concitatam  curfu  triremem  inhi- 
bitam, aut  certi  retarda  tam,Muftell{  v ni- 
us  opera,  affixo,  exugentis  fpecie,  triremis 
clauOj  Ore.  Quo  cxudu,  qui  in  Muftcllis 
hirudinum  more  fit, alijs  placuilfe  video, 
vt  (JSiAAaa  vocarentur  , id  cft,  Hirudines 
marinx  ; quando  Straboni  quoque  ipfi 
Hirudines  quxdam  in  Lybia  feptenum 
cubitorum,  pcrfor.uistjuc  branchijs  prx- 
diccntur.  Scio,  Dononem  apud  Athe- 
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nzum  Murznam  quandain  fluuiariltm 
fccilfc,  que  procul  tlubio  Muftclla  vi- 
deri pofiit  effc  noftra,  vt  vel  hoc  vnum 
Fluuialem  facere  quear.  Nos  melius,  vt 
opinor,  poftquiim  certa  compcrtatjue 
res  eft,  non  quxrcmus  vocabula  anxie 
nimis  : fcd  Lampetrx  nomine  vtemur 
vfitato  iam,  rcccptocjuc  : neque  tam  ta- 
men a Latini  di liciti  fono  abhorrente: 
an  non  & Latinum  fatis  quoque  cty- 
mum  fuum  retinuerit , vt  a lambendis 
petris  fit  f Quod  fi  paulo  magis  morofi 
lcdoris  offendi  ineoaurcsfufpicabimur, 
Muftcllam  habebimus,  quam,  Plinij  & 
Atifonij  authoritate  freti,  vfurpemus 
vocem : admoniti  tamen  femper,  ne  pro 
Muftclla  Muftcllus  nobis  irrepat,  id  eft, 
Galeus  pifeis  cartilagineus  viuiparus,  al- 
terius omnino  gcncns,quanquam&Mu- 
ftclla  cartalaginca  fit.  Hzc  adducenda 
huc  fuerant,  ne  aberrare  nos  continge- 
ret in  re,  quz  alijs  atque  alijs,  ac  diucr- 
fa  fzpc  apud  diucrfosfignificantibus  vo- 
cibus, indicaretur.  Qui  cupcdias  faci- 
unt, fcquunturtjuc,  inlautiflima  mcnfa 
habuere,  hahentque  adliuc  Lampetrat 
maiores  illas  ioprimis  : neque  omnis 
temporis  tamen  : Vere  tantum,  quum 
ingentia,  aut  infana  potitis, illarum  pre- 
tia audiuntur,  in  delicijshabcntur.  Sunt 
nihilominus,  qui  minores,  atque  aded 
minimas  quoque  nonnunquam,  quas 
Tincas,  Vermiculosque  referre  diximus, 
magni  faciunt.  Caro  omnibus  egregij, 
ranque  faports,  non  duritie  nimia,  aut 
craffitic  damnanda  : minime  tamen  fria- 
bilis, pb  lentitiem  quandam  , quz  nec 
valde  laudato  cfTc  alimento  finat,  neque 
fucco  probo  ; glutinofo  quippe,  & faci- 
li meatus  infarcientc.Iccirco  inter  infalu- 
bres  habitus  i diligentioribus,  ad  veneni 
vfquc  alicuius  fufpicionem  , nifi  prxpa- 
rationc  inulta,  & condimento  dematur 
noxa : in  quo  tamen  multi  nimij  plerun- 
que  repcriuntur,  exquifita  interdum, 
opcrofaijuc  plus  iufto  diligentia,  & ve- 
fano  impendio,  Lampetr^  fzpc  pretium 
fuperante.  Viuas  vino  enecant  genera- 
li(limo  quoque,  id  fecuritatem  vefccnti- 
bus  adferre  creditur  : tum  congeriem 
aromatum  addunt,  de  quo  dicetur  in  Ob- 
fonatrice. 

Lotam  & Barbotaro, alias  vocant:  ma- 
xime tamen  a ffines  his,dctcrioris  v tranque 
& guftus,  de  alimenti,  & lucci.  Lacufties, 
Fluuiatilesque  fpnt,  & cocnolz  : harum 
fzpeouavcntrcnuholcrzin  modum  por- 
turbiru  nt  totum. 

Nec  diffimilis  generis,  nec  alibi  omni- 
no, quam  hic,  cum  Fluuialibqs  aut  lacu- 
ftribus  Muftcllis  dicendus  pifeis  Trifej, 
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feuTriflia  vocatus:  Auftriatota Ruttcn, 
Latini  quidam  Bottctriflkin  appellant, 
immenfo  cutis  lentore  vifcidum  pifccm, 
lubricumtjuc,  damnati  &ipfum  alimenti, 
fucciquc : atque  haud  dubicglutinofitatc 
nimia  noxi), neque  palato  grati,  prxeipue 
vero  eoe  relide,  aut  tardius  labentefluuio. 
nam  ex  magis  rapidis  paulo  tamen  laudati' 
ores.  Hepar  his,quod  fxpiftsguftaffc  mihi 
contigit,  delicatulum,  atque  aded  in  dcli- 
Ctjsapud  multos  habitum  : aiuntquibnf- 
dam  in  locis  grandinis  morbo  tentari,  vt 
Suum.  Mirum  di&u,fcd  tamen  d fide  di- 
gnis relatum,  exempto  hoc, nempe  iecino- 
re,fupere(Tead  dies  nlultos  pifccm  fifpcio- 
eul.ircquc  (imul,  &quxftuofum  hofpitis 
fa&um  quod  dam  narratur,  qui  hofpitio 
exceptiSj&Trifcharum  tantum  iecufcula 
pofcentibusca  paCtione,  vt  ipfciibi eden- 
dos pifccs  referuaret,  accepto  integro  pri- 
uspretio,  exempta  co&aqueappofuerit, 
redditis  viuario  pifeibus  viucntibus-ad- 
huc,  ac  quintodecimo  demum  poli  dic 
redeuntibus  hofpitibus  ijfdem  illis,  men- 
fx  intulit  eofdem,  mirantibus  intereden- 
dum  line  iecore  pifccs  : compertoque, 
eofdem  elfc,quorum  prius  iecinora  extra- 
fii  comedi  lient,  in  admirationem  verfos. 
Addunt  alij  fabulam: renouatum  aliquan  - 
do  iccur,cxcmpto  priore:  quod  mihi  qui- 
dem vcrilimile  non  Iit.  fllud  autem,  de 
vita  poft ablatum  iecur,  vfqueadcd  fidem 
omnem  non  fupcrat,vtnon  aliqua  tamen 
adhiberi  fidespoflh,  in  tenaciterglutino- 
foper  totum  pifcc,  vbi  tantum  fuperelTc 
vifcidi,minimcque  diflabilisalimenti  que- 
at,quantum  fuftcntandx  dierum  plurium 
fpatio  vita:  futurum  fatis  lit,  vel  abolito 
prorfus  fanguificationis  officio. 

Huc  pertinet  & Fundulorum  genus, 
quos  vocant,  alludente  fatis  ad  eas,  quas 
modo  diximuSjTnfchaSjforma,  figuraque 
pifctculi: multo  tamen  infra  illarum  ma- 
gnitudinem, vnaque  multo  fapidioris  fa- 
lubrionsquc  vqdequaque:  ideo  delicatio- 
ribus, & tuendae  fanitatis  ftudiofis,ante- 
dktis  expetiti  femper  magis,nec  fane  vilis. 
Dl  anguillarum  fex u intmpent,  & de  earum  ex 
aquarum  varietate  differentia,  rfrde 
alimenti. 

CAPVT  111. 

i Xploratum  diu  iam, 
) tam  veteribus,  quim 
' infcquutis  per  mul- 
! tas  deinceps  ad  hanc 
vfqucdicm  xtatesre- 
| rum  harum  indaga- 
j toribus,  nullum  repe- 
' riri  in  Anguillis  ex  Ic- 
am diferimen  jnec  oua,  nec  quod  lac  vo- 
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eant,  & femen  cft,  habere  vnquam  inuen- 
tas : quamque  ad  ferre  conati  funt  nonnul- 
li, eam  non  fexus,  fcd  variantis,  vtinple- 
rifquefit, .aliqua  corporis  in  parte  figurx 
differentiam  effe,  capitis  prxfcrtim  maio- 
ris minoris 've.  Ortus  his  vittusqucprocul 
dubio  cxlimo  inprimis,vndctyxiAotdi&a, 
quafi  in  limo,  qui  Ais  cft.  nam  noftri  ab 
Angue  duxere  nomen. Tametfi  alijs  quoq; 
multis  vefcatur,&  in  ortu  attritio  prseter- 
caquxdani  & affricatio,  a tq;  in  ter  fccopi- 
plexus  mutuus,  multarumque  fxpc  con- 
globatio, notata  aliquibus  luerit  : vt  ha- 
rum etiam  non  cftc  non  aliqua  omnino 
faliuatio  intclligi  p efflit.  Mirum, quam 
ex  paluftribus,  cocnofistjue,  purioribus, 
fontanisque  aquis  importata:  malitiam 
omnem  exuant,  atque  ex  pclfimisoptimx 
fiant, mutato  tcmpcramcto,vtdchisapud 
AthenxumfcripfilTe  Hiccfius  videri  pof- 
fit:su  lyxtoateluxuXoTtftu  'Vtdrrtai  Itali  Initui. 
alioqui  improbi  fatis,  & damnati  fucci. 
Quanuis  llludkxv^rf^jnoabfurdepror- 
fus  pro  fucci  copia  accipiat  aliquis,  bene- 
<jue  ita  fuccofa;,  alimentique  multi  An- 
guillas vt  exiftimemus  : licuti,  quum  be- 
ne nummatum  aliquem,  aut  bene  ma- 
gnum dicimus,  corporis  magnitudine, 
aut  nummorum  multitudine  intellc&a: 
quod  facili- admittimus.  Etenim  multum 
fane  alimonix  exhibuerint  ritein  ventri- 
culo confc&e,  atque  in  eo  Murxnas  quo- 
que vincunt  : nunquam  tamen,  quanuis 
meliorum  aquarum  beneficio  repurgatif- 
fimXjCrafiiticm,  lentitiem^;  vnj,  maximi 
ftomacho?  vifccribusquc  omnibus  inimi- 
cam illam  ex  toto  deponent,  quin  &con* 
co&ioncm  moraturx  fint,  & grauatim 
Ixfurx  ventriculum,  & in fariturx  mea- 
tus, & fucci  tandem  aliquid  illaudati  ge- 
neraturx.  Satietatem  adferunt,&exatu  ra- 
tos ftatim  reddunt  ad  faftidium  vfque, 
pinguitudine  vifeofa  cralfaqucgrauante, 
vt  diximus,  vcntriculum,mox  infarciente: 
quidem  Author  idem  Hiccfius 
hinc,  opinor,  dixit.  Lubricitate  tamen  ex 
eadem  glutinofitare,  in  liberaliore  «fu, 
ventrem  aliquando  mouilfe  animaduer- 
fx.  Priuatim  ftomachicis,& renum af- 
fcilui  obnoxijs,  podagricisquc  omnibus 
aduerfx,vifcofi,craffique,&excremcntitij 
fucci  copia,  qui  perquim  facile  in  calcu- 
los tophosque  cogatur.  Arteriam  tamen 
repurgare  creduntur,  & clarefccre  harum 
vfu  voxcxiftimatur.  Genituram  certe  au- 
gent, prxeipue  aromate  multo  conditx, 
robuftumque  ventriculum  naftx.  Non 
alius  fere  pileis  tantam  cum  palato  grati- 
am inierit : liacquc  demum  ratione,  vni 
cum  Hicefio,  ircaniai ix#ik> efle, 
alfeuerarc nobis  licebit.  Nam&id,m  fal- 
Gg  3 lor. 
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lor,  ivxvtci  cffc  poffit,quod  Turei  fuauita- 
tem  iucundiutcmqucoftendit:  fi  cuti  pia- 
nel«x</(«*  rette,  vt  arbitror,  faporcprz- 
ftansinterpretere,  non  miniis,  quam  fuc- 
cobonum.  Sed  hicin  fuaui  guftu  lentor 
nimius,  & commixtus  per  totucrafio  hu- 
mori pinguis  vndtusquc,  priuatique  pi- 
fcis  ex  putredine  ortum  ducentis  natura, 
infalubres,  ac  prope dctcftandas aliquan- 
do Tacir. 

t Praeferuntur  marinae  amnicis,  &laeu- 
ftribus,  Tcilicet  temperamentum  ita  inde- 
ptae lentoris  nimij,&  humiditatis  abe&io- 
nc  ex  TalTcdine  : fed  perpauca  harum  ca- 
ptura- lacuftrium,  & amnicarum  maior. 
Quz  fi  ex  puriore  lacuum,  amniumque 
aquis  fint,  cum  marinis  contenderint : 
ucmadmodum  ex  Benaco,  aut  huiufmo- 
i lacubus  alijs,  quos  pratter  fluuios,  qui 
rapido  fluento  ingreffi  lacus  faciunt,  & 
locorum  cauitatcm  naifti,  in  latumque  ex- 
patiati,  exitum  Gbi  demti  diucrfis  aliquan- 
do nominibus  quf runt,  Sarca  Minciusq; 
in  Benaco,  alibi  ali),  vndique  etiam  certa- 
tim  corri  uatis  flu  u iolis  mul  tis  augen  do  al- 
uco,  fontiumq,  fcatunginc  vbique  fubtus 
multa, minime  refideaqua  replentur:  ac, fi 
venti  pofucrint,  fitque  prorfus  vmfuu ; 
placido,  leniquc  trailu  profluere  tamen 
femper,  &in  curfum,  quem  femel  cepit, 
ferri  vnda  videri  poffit:  fxpe etiam  fereno 
maxime  ccclo  ad  imum  vTque  folum  lu- 
cens,nunquamque,vclhyemantc  maxime 
c<xlo,glacian,autconcrcfccrcgclu  vifa, te- 
porem femperafferente  fontium  aqua, qui 
ex  imo  fundo  plurimi  vbique  fcaturiunr, 
conclufi  hyeme caloris  ibi  vim  fecum  ad- 
ducentes. 

In  his  lacubus  captis,  non  parua  meriti 
accedere  commendatio  poteit,  non  fo- 
lum Anguillis,  fed  eciam  pifeibus  omni- 
bus, vt  cum  rapidiorum  etiam  fluuiorum 
alumnis  conferre  fzpe  liceat.  Quamob- 
rem  lacuftres,  hoc  genus,  amnicosque  non 
valde  torpentium  aquarum  reliquos 
omnes,  eadem  alimenti  fucciqut  z (lima- 
tione tradtandos  in  vniucrfum  deinceps 
fumemus.  Nam  ftagnantiu  prorfusaqua. 
rum  dulcium,  aut  paluftrium,  tanquam 
confenfu  Medicorum  omnium  damnatif- 
fimos,  ne  in  ccnfum  quidem  cibariorum 
venire  permittemus,  veteres  fequuti  Me- 
dicos, qui  non  magnam  licet  fiuuiatili- 
um  rationem  duxifie  videri  qucant,preti- 
oforum  tamen  aliquot  memincrunt,Glen- 
tio  przteritis  vilibus. 

DeTniternm  eUmento,  qutdemque  fretae)  dlid 

dthu: &dt  SdUre,&  Selmunculo.cr  Car- 
funf,&  Serim  e : nmmumq,  Utrum 
dilhndu  ex  ra  neture. 

C At.  Illi. 
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-^^TJJ^Eliqui  fere  funtfqul- 
^ mis  con tcfli  pifccs,fa- 

^y^Ithoribus  multis,  fi 
m tnT\  cum  his,  quos  modd 

qt"  recenfuimus,  ( quo- 

r*'  Leji  v^S^t^rumlubrica,  mucofa- 
que.  & vifcidacuas) 
conferantur, zfiimata.  Principatum  obti- 
netTrotta.  Quz  mihi  vna,  non  fuiffe  ma- 
gnam veteribus,  aut  vllam  potias,  fluuia- 
tiliu  m,  aut  lacuftrium  pifcium  curam,  cer- 
to efle  poiTe  argumento  videtur, innomi- 
nata prorfus  relicta, tam  ipfa  nobihs.Licct 
nondefint,quizi/fc5»r«f,  Mncfitheoapud 
Athenzum  lic  di&os  pifces,  proTrottis 
numerandos  effe  contcndint  • indicio, 
quod  nofirz  hzaduerfa  fxpefluminum, 
altaquc  praecipitia  natatu,  faltu  quoque 
interdum,  puriores  .fontanisque  aquas 
fcquutz,  fuperent;  &quod  maculis  pun- 
ftisque  fpeitentur  purpureis,  camique 
ruffcfccntc,  vnde  uufoimt  difti.  Verum 
neque  omnes  his  maculis  diftindat,  ac 
vnumtantilm  genus  minorfi  ea  nota  fpe- 
&abilis,nec  runa  femper carne:  tunypir 
curfumamnium  aduerfum  euincanr,  ali) 
quoq; pifces.  Sed  fint  fanctatfoStiTtr:  cur 
tam  infrequens,  tam  celebris  nunc  pifeis, 
veteribus  tunc,&quidcm  Gr^cis  folis,imd 
Crocorum  vniTolum  mentio, quod  legere 
nobis liccat,ac femel  tatdmf  nili  quod  ne- 
gleftui  magno  habitos,  ea  tempeftatc,  pi- 
fccsoes  hofce  inges  mihi  fufpicio  eft.Quid 
enim  no  loqucrcturdc  his, no  traderet  no- 
bisaliquacoperta  fibi  Plinius  &CoIumel- 
la,ea  diliget  ia, inquirediq;  ftudio,  Autho- 
ras,alijq,-przterel  illius  teporis  Komffcrr- 
bc  iitcs?  vbi  iam,locisq-  circfi  omnibus,  fre» 
quetilfimaTrottaru  captura,  & in  primis 
melis  nobilitas?  Galenus  ipfcRomf  degc% 
fi  aliquis  demfi  illaru  inter  cibaria  fuboluif 
fctilli  vfus,  de  alimentoru  facultatibus  ex 
his  no  fcripfiflet  ? Efto:  viliunon  nicniP- 
ncrint,vt  antea  dixiinusinfictiatantaccle- 
britatcpifciUjVti  nobis  nunCfuntTrottfi 
ex  quibus  dcliciasj&lautitias  facimus,  fi  a- 
liquo tandem  vfu,autquoquo  modoco- 
gnitashabuifset,n6meminifset?Sedita  #• 
fctlocft  : impcrfpcClzillis,  ignotiq-,  diu 
fuere,  quemadmodu  quoq;  pifces  nopau- 
ci.T  rocti  A mbroli  us  nominaui  t Theodoa 
fi j Imperatoris  primu m teporibus : ante il- 
lfi  nulla  metio.  Na  Salar  Aufonij, qui  tepo- 
ribus illis  no  multo  Ambrofiu  an  tcccflit  f. ' 
tate,  & Sdlmo,atq;  inter  hosmediusSario, 
marini  oes:quanquamin  fluuios  alti  (fime 
natura  fua quadi  delati, atq;  ibi (fpnis ca- 
pti. Nec,  quii  Plinius  in  Aquitania  Salmo- 
nem fluuiatilcm  marinis  omnibus  przferr, 
alio  fenfu  accipio,  quam  in  Aquitanis 
* i fluuijs 
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fluuijs  i nuetu m,  captumque  tantum ; non 
etiam  inter  amnicos propterei  numeran- 
dum, nili  quatenus  in  amnibus  diutiffime 
manentes  victum  inde  capiunt : quo  no- 
mine Cupra  fluuiatiles  quoque  aliquos  rc- 
pcnri  Salmoncsdixcrim.  Tro&am  autem 
Aeliani  quis  nefeit  longe  altu  efTepifcem? 

Venit  in  mentem  dici  illud  hac  in  re, 
nec  fortadeabs  re,  polle,  ne  aluifTe  quidem 
ea  tcmpcftatc  Trottas  amne  lacumque,  in 
ejuibus  magna  nunc  Iit  copia,  vllum : im- 
portatas olim  ab  aliquo,  Imperatoris  for- 
ti, aut  Luculli  alicuius,  quos  Ii ngulx  pro- 
pe ztatesfuos  habent,iiuiTu,  difleminatat- 
que  magnum  deinde  vbique  prouentum 
fccilTctiicuti  fere  non  in  plancis  folum  fa- 
Sum  fuilTc  legimus.  Perticis,  Armeniacis, 
Medicis  malis,  quarum  fuperfunt  exempla 
peregrinarum';  verum  in  auibus  etiam  qui- 
bufdamPhafianis,  Ionicis,  Numidicis  aui- 
bus, & nuper  Indicis  pauonibus,  qux  o- 
mnia originis  fua: initia,  vnde primum  ad 
nos  venere,  Regionum  nominibus  pro- 
prijsteftantur.  In  hisipfispifcibus,quos 
nuc  eradamus,  locupletiffimosteftes  pro- 
ducere poiTumus  Plinium  & Macrobi- 
um, nouos  aliquando  incolas  maris  fa- 
dos  fuilTe  ScaroSjinterOftienfcm  & Cam- 
,-paniar  oram  fparfos,qualiquc  fatos, qua  fa- 
tione  audos  numero  crcu ilfe, frequen  tes- 
que  deinde  ita  captos,  vbi  prius  nulli  fu- 
ilTcnt,prouifo  tantum,  ne  per  quinquen- 
nium capti  feruarentur,  viuique  iterum 
mari  redderentur  augendae  melius  fobo- 
li.Idem  Plinius,  promontorium  Troadis 
Ledon  nunquam  tran(ireScaros,affirmat: 
Columella  autem,  totius  AlixGrxcixquc 
frequentiflimos,  ait,  nunquam  in  Ligu- 
fticum  mare,  aut  inde  per  Gtilias  in  Ibcri- 
CUcnadc;quinnecaptosquide,&inItali£ 
viuaria  perlatos  diuturnos  cife : in  quibus 
locis frequentesnihilo fccius  reperti  poft- 
modumiint.  Hatc  eo  addidi,  vr,fi  Scarum 
repugnante  natura,  adhibita  tamen  dili- 
gentia, alieni  tandem  maris  patientem  fa- 
dum  fuilTe,  genusque  produxifle  fuum 
fcimus ; longe  id  magis  in  Salmonibus,  vf- 
queadeo,  vt  quotidie  experimur,  purio- 
rts  lucidiorisquc,  & curfu  multo  exerci- 
tat aqux  amantibus,  fieri  potuilfc  creda- 
mus, vti  in  diucrfarum  terrarum  fluuio- 
Jos,lacusquc,  quos  natura  ipfi  per  fc  fua 
libenter  fcquerentur,  & in  quos,  Ii  per  in- 
teriedaterarum  fpatia  licerer,  fpontcfua 
ferrentur,  fontanx  omnes,  frigidiorisque 
aquae,  procul  ab  Oceano, cuius  vnius  an- 
tea,aut  influentium  in  eum  amnium  ineo, 
be,  alumni  ve  habebantur,  delati  diftemi- 
-natique  proles  facile  fuas  propagaucrint. 

Memoria  noftra  fcio,  diligentia  nobili- 
um hominum  quorundam,  rerumque  ha- 
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rum  ftudiofomm,  illatos  lacubus  Sal  meri" 
nos,  inter  fummos  Tridenti naru  Alpium 
verticcSjfelicitcrhaud  ita  multo  intenedo 
deinde  tempore  fobolem  fuam  extcndilTc, 
ibique  n u nc  multos,  cofdemquc  optimos, 
capi,  vbi  Vili  nunqua antea  fuerat.  EtAu- 
thorcsfuntccrtiflimijin  Lario  non  antea 
vifos  Percas  minores,quos  Percecos  vocar, 
quim exEupyli  lacu, cuius Larabrus amnis  ' 
fatus  cft,  tralati  feminarentur,  ficrcmque 
ita  Lari)  quoque  inquilini.  Dctyprinis 
dicemus  poftea.  Hos  lacubus,fcupifcimis 
potids,  quas  manufadasBohcmia,Mora- 
uiaque  tota  innumeras  fere  continet,  par- 
uqsminutosq;  immittunt,  quum  primum 
perfedasabfolutasque,  circunduitisq; ag- 
geribus dau fas,  immillo  fluuiolo  implere 
cupiunt.  Horum  tanta  (latim  fatura,  & 
mox  propagatio,  atq;  incrementum,vt  in- 
tra quatuor  fxpc,  fummum  annoru  quin- 
que fpatium,  exiccatispcrcmilTaria  pifei- 
nis, maximos  i ndej( tanta  ea  temporis  inter- 
capedinccopia  colligitur)  prouentus  ca* 
pian  t,atque  haud  fcio,  dn  reliquos  omnes, 
vndecunque  aut  quomodocunque  expe- 
datos,  reditus,  multis  regni  illius  in  locis, 
hipotiflimilm  fuperent:  audiui certe  fu- 
perare.  Itaq;  tranflatitiu  ibi  prope  hoc  cft: 
&quxftus  commoditatem  fcquuti,'nouas 
fempef  veteribus  addunt,  longoque  fxpc 
trattu  ex  eodem  riuulo, idonea  loca  nacti, 
pluresinterfe  continuant,  dcriuatis  fem- 
perex  vna  in  alia  aquis : viuaria  rcdirts.ap- 
pelles;  pifces  quidem  illis  ad  manus  femper 
volentibus,  oc  in  promptu.  Quod  in  Cy- 
prinis,alijsq;  qiubufdam,lucnauid itas  fa- 
cit, id  videlicet  in  Salmonibus  nobilitas, 
pifeisque  celebritas  fecit,  vtalio  non  pror- 
fus  inepta  curioforum  cura  tranfporta^ 
retur,&  veluti alienx regioni  infercretur, 
inGtitijinquiliniq;fadt.  Noenim  perfua- 
dere  mihi  portum,  inuoluturos  fuilTc  Ii. 
lentionobilifiimum,  laudatiflimumq;  pi- 
fcem,qui  dchisillatempeftate  regionibus 
illis  feripsere,  fi  tuc  temporis  fuiftent,  per- 
fpedosque  habuiffent.  FuilTe  autem,  ca- 
ptos verd  nunquam,  vifosqucjid  verbi 
veri  prorfus  fimilitudinconini  longi  ffimi 
abeft.  • 

Porro  tataeft,Salmonum,Trottarum- 
que, inter  fe, SalmcrinorGque, addo  etiam 
Benaci  Carpionu,  omni  peni  ex  parte  pa- 
rilitas,propc  dixerim  vriitas,ac  fimilitudo, 
vt  vel  hoc  vnum,  vniuerfos  idem  elfe  ge- 
nus, autmaximb  certe  congeneres  omnes; 
tum,quaCunq;  fadum  id  ratione  fuerit, vt 
terraru  locorumque  interuallis  difpefce- 
rentur,  eandem  omnino  elfe  omnium  ori- 
ginem, non  parum  nobis  facere  fidei  pof- 
lit:  lique  alio  aliquando  tranflatos  fuifte 
Salmonas,  vt  quidem  opinamur,  conti* 
Gg  4 git; 
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git;  accidere potuitTe  non  negabimus,  vr, 
feruato ortu,  ftirpis^ue femper  principi js 
fuz;minima  quadi  degeneratione  ex  Sal- 
monibus Trottx  flerent,  remanentibus  ex- 
ternarum interna rumque  partium  omni- 
um forma  figuraque  fimilimis,  alit  ijfdcm 
potius,quas,  nili  refraibriolo  ingenio  ali- 
quis, non  ita  fcprorfus  habere  contende- 
nt nuquam,  introfpcdlasquidcm,diligen- 
terque  exploratas. 

I.c&olcm  quzfo  Medicum,  noftram 
hanc,  aliasquc  iimufinodi  a propoli  todi- 
grefiiuculas,qux  Philologis  preterei  non- 
nullis interdum  feribuntur,  (Ii  qui  tamen 
in  noftra  haec  incident)  leuiter,  ac  perfun- 
ctorie tranfeurrat,  aut  etiam  totas  trafmit- 
tat,  quicunque  faltidire  ifta  folitus  fuerit, 
tauquamminimead  ftomachumfuum fa- 
cientia, vt  funt  multi,  qui  rapi  fc  facile 
tranfuerfosnS  linunt,  leitionc  paulo  ma- 
gis cuagante:  fed  nos  pra:  latione  obiteran- 
tea  quadam  vfl,  hoc  ipfum  excufauimus, 
polliciti  multa,  qux  fe  ita  obtulerint,  non 
omjlturos,  in  gratiam  Studioforum  non 
folum  Medicini,  fed  rei  totius litcrarix. 

De  Salmonibus  diitu  fupra. Ceterum, 
Trottas  alias  clle  fluuiatilcs,  alias  lacu  Ures ; 
& lias  alicubi  Salmonatas  vocari,  quod  mi- 
rum in  modum,  magisc^alijs  Salmones  re- 
ferant,alias  (impliciter  Trottas, haud  du- 
bium. Reperiuntur&quiambigantinla- 
cubus,  quiquafi  parentes  fluuios  habent, 
ex  quibusgencran  tur,  rurf usque  al  i os  tan- 
quam  partus  fuos  edunt : vt  Bcnacus,  ex 
Sarca  ortus, audtus<$;,rurfus  corriuatis  vn- 
diq;  fluuiolis,  & fcaturietibus  fubtus  fon- 
tibus multis,audliorcm  Mincium  reddens : 
in  hoc  lacu  Trotti,&optimi,&  maximi, 
Sarcamfluuium  fxpiflime  fubcunt,  vt  & 
lacuftrcsdici,&  fluuiatilcs  queant:  excrcc- 
turquchaud  longe  inde  frequens  illarum 
captura  in  ditione  Archi  oppidi. 

Caro  omnibus  tenera, mollisquc,& pin 
guiufcula,quod  friabiles  intotu  ellcnon 
finit,  degrauat  ftomachum  paulum  nimio 
cfu : at  non  eo,  quo  Salmo  fxpe,  pondere, 
fpe&aturquc  hzc  primum  immutatio  ad 
melius,  vt  nec  tam  fxpe,  neque  tam  cito, 
qqamSalmo,  faftiditanaufcabudos  Trot- 
ta  faciat:  facit  tamen  aliquando  largusni- 
mis,frequcnstjiicvl'us,ping'jedinevifcidi- 
ufcula, qua  facile  deijciaturappetendi  vis, 
acnaufcam,  fubucrfo  interdii  ftomacho, 
cieat:  vt  mircr,inucntoscx  Medicis  noftra 
tempeftate,  qui  febricitantibus  edendas 
permiferint,  nihil  veriti  aut  vifeiditatem, 
quxobftruerc;aut  pingue,  quod  laxatio- 
ne viresdemere;aut  frigiditatis,  atque  hu- 
miditatisnoxiz  inteperiem,qux  prauum 
procreare fuccum  facile  queat,  corrigen- 
do febrili  calori  nequaquam  idonea,  prx- 
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terque  impensi  cxcrcmentitia.  Fluuiatili- 
um  tamen,  & rapido  aquarum  curfu  exer- 
citarum, ficuti  minor  faporisguftuscj;  fua- 
uitatis  commendatio,  neque  tamen  nulla, 
ncccontemnenda;  ita  falubritatis  femper 
maior. 

Alix  funt  multo  his  minores,in  ter  (pias 
&Salar,  vtfluuiatilem hanc  non  minus& 
lacuftrcm  habeamus.  Hx  funt  purpureis 
guttis  diftindlxTrottuIx,  lacuum  lucidi- 
orum, puriorumque  amnium,  fxpe  etiam 
paruorum  riuulorum,  in  quibus  libenter 
diuerfantur,alumnx.  Haspinguedo  nul- 
la aut  glutinolitas  friabiles  vni,  & falubri- 
ores,  coniunfla  prxfcrtim  falubritati  te- 
ncritudinc,facit,propter.quam&  faciliiis 
concoquuntur, citiusqucdcfccndunr,dif- 
tribuunturcjuc : ac  minus  cxcrcmcntitii 
fucci,  minustjuenoxij  generant,  propter- 
ca  quod  egregie  operatus  calor, ac  materi- 
am naitus  con lici  facilem,  non  multum  fal 
ne  relinquatexcrementorum,  aut  humo- 
ris noxij : at  humoris  tamen  frigidioris, 
ciufdcmquc  modi languinis,  generatione 
noxix  femper,  quod  pifeibus  omnibus 
commune  cfie  diximus.  t 

Salmerinos  hos,&  Salmunculos  voces 
fluuiatilcs.  Maxime  autem  iacuftrts  vide- 
mus, nec  quorumlibet,  ac  limpidoru  tan- 
tum, & quos  fontariz  egelidxque  zftate 
aqux faciant, lacuum  incolas;  nccpaffim, 
fed  Tridentini  inprimis,  Bnxincnlisc^ue 
agri  in  parte,  tum  alicubi  vicinarum  Al- 
pium in  tiaitu.  Hi  plane  laudati(limi,lau- 
tilTimiqucabi,  ac  primarii  omnium  men- 
farum,  diuitumque  folummodo,  & deli- 
catarum funt  : cum  Benaci  Carpionibus 
certant.  Neque  verd  diferimen  notatu  di- 
gnum cxpcricrc : guftus  faporisque  fuaui- 
tas  eadem  ferme  in  totum,  &iucunditas, 
teneritas  haud  fane  diuerfa : mollities  ta- 
men quxdam  in  Salmerinis  maior ; in  Car- 
pionibtis  friabilitas : alimentum  ex  vtrif- 
que,  nili  ventriculo  grauitatem  aliquam 
adderet,  quod  pinguedine,  quadamque 
vifeiditate  omnino  non  careant,  quan- 
quam  perexigua, probatum  expedtan,  lau- 
datumejuc,  nec  improbi  fucci  potcft.-con- 
co&ioni quidem  nonaduerfatur,  nonae- 
gre  fubit  inteftina,  diducitur  per  corpus 
facile,  dempto  vno  pingui,  quod  tamen 
non  multum  effcnarrauimuS;  & vifeido, 
quod  minimum,  nec  'fle,  vt  friabile  illud, 
prxeipue  vero  Carpionibus,  auferat.  Cae- 
tcraea  vtrorumque  celebrata  laus,  & qui- 
dem merita,  fi  palati  nobis  iudicio  flan- 
dum erit,  vt  pifeium  omniu  marinorum, 
fluuialium,  lacuftnum  fapidiffimos,  no- 
bilifflmosq;  effecotenderc  poffimus,  falu- 
britatis comcndatione  maiorcalijs  relidla, 
quamhinqn omnino  didris  decaufisirre- 

prehen- 
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ptthcnfsm  adcptifunt:  exteris  tamen  fui 
generis  omnibus  laudatiorem  Salmoni- 


bus, Trottisque  Salmonatis,  quas  ita,vo- 
ont.  nam  minores,  minutioicsquc,  haud 
dubie  ad  fanitatem  potiores,  Verunta- 
anen  neque  has,  paruulas  nempe  Trottas, 
minusque  adhuc  Carpiones,  ac  Salmcn- 
oos,  febri  aliqua  correptis  prudens  exper- 
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5/  Omen  Lucio  dcdille 
“ videturAoxos,voracif- 
fimoaquarili  voracif- 
(irrum  tcfrcftrc : vr. 
Si  quumOofifaS  marinus 
Q I-upi  ob  voracitatem 
b vocabulum  occupif- 
fet  apud  Latinos,  al- 


tus<jueMcdicus,vtSax.uiles,quofdamiJuc  )teris  fiuuiatilis  Crxcz  nomcnclaturi  in- 
prxterea alios,tcmcre conccltcm.  ftarquoddam  retineret  eadem  fignificati- 


V na  orbis  totius  (quod  diilu  maximu) 
Tridcntina  ciuitas,  qui  mihi  patria  cft, 
Vtroque  genere  nobilitatur.  Nam  & in 
Naunibus,  qui  nomen  adhuc  vetus  fuum 
parum  inflexa  voce  retinent,  (Nonnes  vo- 
cant, & Tridcntinx  ditionis  funt)  lacus 
egregios  Salmcrinos  alunt,  multos^ue: 
ad  Benacum  Ripa  oppidum,  Tridentini 
itidem  Epifcopatus  ditionisque,  optimos 
Carpiones  mittit.  Brixina  quidem  Salma- 
rinum  habet,  Carpione  caret : oppida  in 
Benaci  ripis  Carpionem  multa;  Salmcri- 
num,  nifl  importetur,  nulla:  quanljuam 
audijfle  meminerim,  S in&ifflino  facrauf- 
flmoquc  Imperatori  Ferdinando  Augu- 
fio prandenti  aditans,  cxHifpano  difpu- 
tante,  aflerenteque, repertos  & in  Hifpa- 
nijs alicubi  Carpiones:  Sed  id  ex  vno  illo, 
ex  alio  prxtcrea  nemine.  De  Salmerinis 
autem,alibi  quam  in  Rheticarum  Alpium 
parte,  neque  omni  tame,  repertos  vfquam 
na&cn  usfuilfc, nec  vifu, nec  auditu, quod 
fciam,  compertum. 

Genus  e fle  idem  omnium  memoraui- 
mus,&clfe  arbitror:  nunepropeaufimaf- 
firmare,nc  fpcciequidem  multum  differre, 
folaquc/cre  ammumaquarumque  diucr- 
fitate,  captatoqueindc  cibo,  qualitatis  ali- 
quid accrcfccrc,  minuique,  quo  non  mu- 
tetur in  totum  fpccics  tamen : ac  Salmones 
marise/Tc,  amniumque,  quiinOceanuin- 
fluunt, itate  maiores;  minores,  Sala  res, qui 
&Salmuli,  & Salmuculi,  tamctfl  hoc  quo- 
que nomen  Salmerinisapplicatumalicubi 
lcgO;Sarioncs,mcdios:proximashis  Trot- 
tas, rc  nomineque  Salmo  natas  lacuftrcs; 
fluuiatiles  autem  /impliciter  fle  acceptas 
Trottas : Salmerinos,  lacuum  quorundam 
tatum&lluuiolorumapud  Rhctos,  quo- 
rum in  parte  Tridentum,  peculiares,  fcd 
tiufdcm  generis : poftrcmo  Carpiones,  fo- 
lius  Benaci,  figun  formxcjue  fimilitudi- 
ne,partiumqucomniumpanlitatc,&  bo- 
nitatis prxftantiaeofdcm  fere, aliam  certe 
fpeciem  non  ftituros^iccipiamus. 

£*r j thmntum cniufmoii Jit,  &Hncihg,  & 

• . 4f»«r»,  & Strdmt,  & gnicht, 

crTbjmMk,& Zmiitti. 
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one,c(Tctquc  nobis  Lucius Uxic;,quafi  Lu- 
pius;edacitatc  voraci tatequeinfigni,  fcif- 
furaad  id  orisimmenfa  fattuSj&piaracu» 
tis  ferratisque  dentibus,  pifeium  fijre nu- 
mero pernicies  in  pifetnis,  prxdatorque 
maximus,  fxpc  Cyprinos,  fui^uc  inter- 
dum generis  quofdam,  aliorumque  alios, 
non  multo  minores  fe,  deuoralfc  vifus: 
tanta  eft  inglutties,  nonnunquemappre- 
henfos  quum  prxmagnitudincglutirc  to- 
tos no  po/Tet, (ea  cft  rapiendi  obuiosquof- 
cunq;in  famcauidius)  hxsercmcdij,  tara 
diu,  donec  accepta  in  vctriculum  parsiam 
conticeretur,  exerta  ore  prominenteijue 
adhuc  integra  alia:  id  animaduerfum  in 
capto, diiTeCtocjuc.  Ranarum  maxime per- 
fequens,  quarumquoque  cfca  allcfti capi- 
antur. Carne  funt  paulum  duriore,  mi- 
nime pingui,minimcquegIucinofa:  vnde 
friabilius  illiin  duritie  egregia,  minoribus 
prxfcnim,atq;cx  laudatis  lactibus,  fluui;s- 
que.  Soliducorpuscame  totu  ceu  tc/Tellis 
coirpa&aconftatjintcrcedentibus,  vel  po- 
ti ds  fulcictibus,crrao,came  fubtilibusfpi- 
nis:Etquodde  aliopifcc  Aufonius  ceci- 
ni.qhic  fa&fi  manifefto  videas.  Na  rcucra 

Schdctjtie  in  lorpmtptrtti 

Segment*  (ctur.t , fti  iijfoiutmttT  tnjhi, 
neque  multis  tamen.  Hos  libenter  rt&e- 
que,  atque  innocue  Mediterranei,  qui  Sa- 
xatilibus non  fruuntur,  igrotis  permit- 
tunt. Haud  quaquam  laboriose  conco- 
quuntur, diftribuuntur  expediti',  prom- 
pte dcfccndunr, neque  multum  excremen- 
torum cdunt,mcdiocriteralunt:  folum  il- 
lis ab  intemperie  nocumentum,  vt  Aqua- 
tilibus alijs,  fed  id  Igrotorum  aliquibus 
etiam  cx  vfu,  vt  febricitantibus,  & quod 
noftri  negotij  cft,tra&andumq;  poftcrius, 
calida  ficcatjucintemperie  laborantibus. 

Hucha  Germania  appellat  inter Luciu 
& Trotta  media,proximiorem  tamcTrot- 
tis, 110  modo  effigie, fcd  camis quoq; quali- 
tatibus omnibus.  PingQiorq  Luci  j caro,  vi- 
fcidiq;  noprdrfus  nihil  c6rinens,tcncrior 
quoq;:fiir.ulqTrotte  friabilior, in  hoc  11  i- 
mirul.ucij  qualitatis  particeps  quadante- 
nus.ncq;cnim  tantu, quantu  inLucio,fri- 
abilitatis. Salubrioris  igitur,  quim  Trotta, 
alimenti,  deputandus  pifeis  ; infalubrio- 
ris,quainLucius,acpro  vtriufque  partici- 
patione reliqua  xftimanda.  No- 
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Nobilit.item  non  paruam  lacullribus 
addunt,  quos  Agones,alij  Sardcnas  vocat: 
diligen'tiores,do£tiorcsquc  Aquoncs  ma- 
luerunt. nonulli,  prxfertim  ad  Benacurr, 
dillinxcrc,  & maiores  Agonum,  minoris 
Sardinarum  nominibus  appellarunt.  Sar- 
dinarum marinarum, &Tnchidum  limili 
quadam  affinitate,  iiucSardellarii.  Mino- 
res, guftus  fuauitatc,  dotibusque  omnibus 
praeferuntur,  fpinofi  licet,  fapidiffiqii  ta- 
men habetur: caro  illispingui  multo, mi- 
nime tameaquofo,c6ftjt : immifceturcar- 
ni  per  totum  pingue,  vntlamt^ue  reddit, 
ipfum  non  apparet : hoc  minus  friabiles 
facit,  fed  gratiam  addit  palato,  vt,  quan- 
uis  fpinulis  multis  fcatcant,  veriflimcque 
ideo  dici  Trichidcs  pollent ; came  tamen 
pinguiufcula  opertx,  expedite,  nulloque 
prorfus  orisguftusquc  incommodo,  man- 
dantur, minimeque  accrofx,  arifhs  licet 
multis  refertx,  videantur,  adiuuante  fpi- 
narum  tenuitate,  qua  pilorum  fubtilita. 
tem referunt.  Qujn  pinguior,  quam  dixi- 
mus, carniscraflitics,  qux  tamen  non  ma- 
gna clt,  hoc  fpinarum,  quas  fparfas  vbi- 
que  recipit,  vcluti  contcmpcramcnto  ex 
parte  au  fertur;  dcnonnihil  tamen  friabi- 
lisinuehi  inde  poiTe  credibile.  Infalubres 
quidem  non  experimur,  nili  quis  immo- 
dice fe  repleat:  mimis  certi'  grauarim,  mi- 
norique  longe cum  naufex,  aut  fuborien- 
tis  faftidij  fufpicionc,  plufculum  ex  his 
ingeftum  accipiet  vetriculus,  quim  Trot- 
tarum,  aut  etiam  Carpionum  tantundem. 

Concoquutur  facile  fatis,  nec  diu  mo- 
rantur, quin  inferiorem  ventrem  fubeant: 
alere  mediocriter  poliunt,  neque  tamen 
excrementorum  multum  ediderint,  pror- 
fus vt  marine  Thriflf,&  Sardm  J funr,Sar- 
dcllxvc,  nili  qudd  natiuo  illo  filfcdinis 
beneficio  deflituuntur,  ve  propterea  non 
exuta  in  totum  craQitic,  neque  emendato 
admodum  frigiditatis  atque  humiditatis 
intcmpcramcnto,quodad  falubrem  Vfum 
attinet,  coditionc  inferiores  ex  paulocraf- 
Coris,  & frigidi,  aliquantumque  crudi 
fuccigcnerationecuadant.  Hx  nunquam 
fubirctluuios  vllos  vifx:  ex  Benaco  qui- 
dem nunquam  Sarcam  afccndilfe,  aut  in 
Mincium  defccndilTe  animaduertere  po- 
tuitaliquis.  Exdem  captxcoelu  nullo  pa- 
£to  ferunt,  extraque  aquam  exanimantur 
ftatim.  Itaque  quumTrottarumac Carpi- 
onum viuaria  lint,  -Sardinarum  nulla  ha- 
bentur. 

Proximum  huic  forma  in  Bauarixlacu- 
bus  pileem  vidi,&guflaui  fxpc,quum  Ba- 
uarix  Duci  Albcrto  longe  illultriffimo 
operam  Medicam  meam  prxftarem:  Ron- 
chum vocant.  NobililfimuspifciscB,  fua- 
uiffimus,  fapidifiimus,  argenteis  fquamu. 
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lis  vellitur.  Magnitudo  minor,  quam  Bo- 
naci Sardinarum.  Caro  candida  alTulata 
laminulis  per  totum  cbftrta,  intercurren- 
tibus. Ii  ex  laudatioribus  fuerint,  fparfisq; 

1 icteis  guttulis,  durior.  & in  gullui  per- 
qulm  grata  duritie.  Longe  maior,  quam 
in  Sardinis,  friabilitas : Tolutilem  intelli- 
go,  corpore  nequaquam  tenaci,  partibus- 
qucdilinngicommanfu  etiam  minimo  fa- 
cilibus. Quapropter,  confici  promptius 
poiTe,  nec  alimenti  minus  exhibere,  credi 
parcit,  idque  cxcremctitij  miniis,  fuccique 
melioris,neccrafli  xque,neCglutinofi ; fri- 
gidi tantum,  &humidi  luito  plus,  comu- 
m Aquatilium  prope  omnium  noxa. 

Nullum  tamen,vt  opinor,inter  Flutiia- 
tiles  inucnias,  cui  tantx  ad  falubritatdm 
cum  faporis  fuauitatc  non  contemncda 
coniunCtxin  vnum  omniumcofenfu  lau1- 
des  tribuantur,  quantx  Thymalo,  Diui 
etiam  Ambrofij  commendatione  maximi 
infigni,  qui  Thymi  in  eo  odorem  deprts- 
hcnftrit,  diciquc  inde  putirit.  Hunc, 
incommodorum  omnium  fecuri,qu£cun- 
quepifeium  cfum  fcqui  folent,  edendum 
exhibet,  vel  puerperis  fxpc,  & febricitan- 
tibus. Et  certi  tcncrell,  friabilis,dclicatus, 
falubris,  optimi,  qua  quidepifeis,  alimen- 
ti, fucciquc,Germanix  multis  in  locisnon 
infrequens : quidam-Itahx  quoque  amnes 
ferunt,  Athclis,  Ambra,  Abdua,  Ticinus, 
Limagus. 

Zindulum,non  difpari  commendatio- 
ne Italix  nullus,  quod  fciam,  Germaniae 
Danubius,  & circum  eam  Regionem  ali)' 
quidam  amnes.  HuicpoIlThymollum, 
aut  cum  Thymallo  poti  iis,primxccircrint 
iudicio  meo, intcramnicos,inSalubrice> 
fu  panes.  Thymalloquidcm  nec  tencr,nec 
friabilis  miniis  ;&,(i  retium  adhibeatur  fa- 
poris iudicium,  non  multo  miniis  delica- 
tus: mihi  quidem,  fxpe  diligenterquegu- 
flanti,vifum  ita,  vt  propterea  non  optimi 
vnlclfe  alimenti  fuccique  no  poffit.  Nam 
concotlionis  expeditx  indicio  erit  teneri- 
tudo,& friabilius,  qux  minimu  quoq;  ex- 
crementoru  polliceatur,  ventriculi  vifce- 
ruinquc  omniii  calori,  modo  no  imbecilli 
nimis,  totas  fe  conficiendas  prxbentcsL 

Dl  Pereo  fluuutili,  & eiu  alimento : & it  cyprini 
eodem  moio,  & Scoriulii,  & Squtlu. 

C AP  VT  VI. 

Equunturhos  fluui- 
atiles  Perex , fapore 
fuccique  atq;  alimen- 
ti bonitate.  In  quo 
Aufoniutn  potius  fc- 
quor,  qui  menfarum 
delicus  vocat  Per- 
cam ; quam  Erudito- 
rum 
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rum  noftri  temporis  iudicium,  qui  Poc-  ■ 
tx  nobis  huius  authoritatem  clcujnt. To- 
ties guftatum , affirmare  mihi  pofle  vi- 
deor, duriore  quidem  e (Te  illum  carne,  fcd 
fapida,bcnequc  friabili.  Etenim  duro  cum 
friabili conuenire  quandoque,  ficuti  cum 
tenero, docuimus  anteaMulli  exemplo, cui 
Percam  duritie  parem  ciTcconccdunt,  tam 
noivefle  friabilem  contendunt.  Nos,  quia 
nec  pingue,  nec  glutinofum  guftu,  aut 
COmmanfu deprehendimus,  fane  nec  fria- 
bilcdcmcmus:  id  in  minoribus  tamen  cui- 
dentids,  atque  in  falubribus  puriorum  la- 
cuum amnnimque  aquis  captis  perquam 
facili.  Concoquuntur  minime  grauato 
ventriculo:  vt mirum  fit,diuerfum  tradi- 
tum ab  Eruditis  fuifle,  nifi  illis  alterius  ac 
decerioris,alterius  nobis  potioristjue  gene- 
ris, guftalte  Percas  contigit.  Nam  in  quos 
nos  incidimus,hi  certe  ventriculum, vt  di- 
xi,grauiorc  concodiione  non  morantur, 
permeant,  facile  dcfccndunt,  nutriunt: 
imbecilliore  tamen  alimonia.,  nec  firma  fa- 
tis,  fcd,  vt  celeriter  nutricte,  ita  haud  mul- 
topoftabcuntcjfucci  tamen  non  impro- 
bati, atqueadeo, fi  frigiditatis  vitium  de- 
mas, boni,  neque cxcrementitij.  Sunt,  qui 
fpinis,  quas  in  dorfoaculeatas  gerunt,  ve- 
neni vim  ineftc  credat,  id  fcilicet  feriptum 
tantdm  legere  mihi  contigit:  qui  feexper- 
tos  dicerent,  aut  d fide  dignis  audijflcnt, 
quum  quxfercm,  non  inucni. 

Cyprinum  vna  nota  detegit  palati, 
quod  illi  pro  lingua  datum  cft  ex  Anftotc- 
lisfcntcntia:  quidam  alia:  legitimum  effe 
confirmant,  partus  frequentia,  & fquama- 
rum  magnitudo,  vnde  illis  nomen  apud 
Grxcorum  quofdam  Xi  vaSar  & qu6d 

Suuiatilis  pnterei,  lacuftrisquc  eft,  vt 
Ariftotcles& Dorio  fecere.  Nomen  adhuc 
retinere  vetus  fuum  dicunt  apud  Actho- 
losinGrxcia.  Horum  copiofa  multitudi- 
ne refertiffimos,  ac,  prope  dixerim,  prx- 
gnanteslacusjpifcinasduc  videas  ad  id  zdi- 
fi catas  in  Marcomanis,& his  proximis  Bo- 
hemisjvndc  maximi  illis,  quos  paulo  anti 
diximus,  prouentus,  quarto  \cel  quinto 
quoqueanno  exiccatis  pifeinis,  diuendi- 
usque  pifcibus,ac  rurfus  ex  femmario  pau- 
corum, qui  relinquuntur,  ortis  innumeris 
ali  Js^iuaisque.Ncc  alium  fcio,quj  tambre- 
ui,  tamque  numerose,  pifeinas  viuatia- 
que  repleat,  unt6quccompendio,pifcem. 
inter  primos  maximeque  opimos  reditus 
ponunt,  pecuniimquc in  numerato  fe ha- 
bere putant, qui  pifeinas  emittunt,prxoc- 
cupatafxpcd  mercatoribus,  no  magna in- 
dicaturxcontrouerfia,  coemptione,  dati* 
queetia  Arrhaboni, autprffcnti  fepe nu- 
mera ra  pecunia.  Exportantur  deinde  in 
propinquas  xque^  ac  maximi  longinquas 
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regiones  Cy  prini,  contcrminisqueltalix, 
aut  ipfius  potius  Italix  vrbes  Bullfanum  & 
Tridentum,pluresqucalias;  fiuntque  me- 
liores, fontanaru  puriffimariimqueaqua- 
rtim  viuarijS  excepti, vt  multi  tunc  fic  cnu- 
tritis,rcpurgatisquc,  ac  bene  habitis,  poft- 
habcantTrottas. 

Nomen  pifeis  apud  Italos  alibi  Reinsi,' ' 
alibi  Bulbarus,  alibi  Carpena  inditu : mul- 
ti in  multis  locis  CarpJm,  inepti  quidam 
impcrititjuc  Carpionem  vocar,  puerili  m- 
conlideratbquc  nimis  errore, qui  Carpio- 
nem efleBcDaci  vnius  ignorent,  Cypri- 
nus, nifi  in  optimisaquis  nutritus  captus- 
quc,non  magnifacicndus,nequead  delici- 
as, neque  ad  falubrem  vfum;  carnis  alibi 
mollitie  nimia, atq;  h timiditate ; alibi  eti- 
am glutinofitatc  quadam  infipida,pifccm- 
ejuc  fzpe  redolente:  nifi  quum  puriorum, 
vt  diximus,aquarum  viiftusquc  mutatione 
bene' pinguiqbcnequc  enutritus,  tempera, 
mentum  probi  fuum  in  melius  conucrte- 
rit,  fapiditate  maiore  acquifita  : fcd  lunc 
quoque  valde  licet  fquainofus,  vifeidiore 
pinguedine,  multumque  excremetiria  no- 
xius. Noueram  podagrofum,cui  Cypri- 
norum efu  pinguiorum,  quales  diximus, 
parataerat  podagra, fempervt  in  manu  illi 
clfet, accerftrc, quum  vellet, copaSo. 

Cyprini  mentione,  formxquc, ac  fi gu- 
r.r infpeCiionc  rcuocariin memoriam po- 
tcft  Scardula,quam  Brumam  alij  appellant: 
longi  tamen  ignobilior.  Cyprino  pifcisj 
Stagnantibus  maximeaquis  gaudet,  inibi 
mucoribus  fcedoqucluto  vidfitans.  Caro 
ficcior,  quam  Cyprini,  ex  parte  aliquan- 
do pinguis,  infipida  femper,  & cxcrcmcn- 
titja. 

Eadem  Carnis  inGpiditatcSqualus  cft,' 
&fumpto  incremento,  ficcitate;  alimen- 
tique ideo  viribus  prope  ijfdem,  illaudati 
nimirum,  ex  quo  fuccus  nequaquam  fani- 
tati Conferens,  iinpurx  ficcefcentisque,  vt 
inpifeium  genere,  frigiditatis.  Ex  melio- 
ribus tamen  locis  aquisduc,vtplcriquc  o- 
mnes  ciufdcm  generis,  hi  quoque  melio- 
res, guftuqucfimul  & falubritatis  ratione 
laudatiores.  Aufonij  cftc  Capitonem 
huc  fluuiatilcm, quoniam  MofcllxFluui- 
atiles  reCenfct,  vel  vna  fpinaru  per  carnem 
frequentia  oftenderit.  Huic  enim  fenten- 
tix  accedere  malo,qudm  que  pro  Thcdone 
eum  oftendir.  Lcucifcum  autem,  aut  fpi- 
nofum  Mugilum  genus  edee  mari  fubiens, 
nemo  exiftimarit  de  Fluuiatili  pifec.  At 
nofter  is  eft,&  magnitudine  diuerfa,  & ef- 
fe quidem  Mugilis  fpccics  poteft  fluuialis : 
at  non,  de  qua  Calenus,  vtcxiftimalfevi- 
denturquidam.  Squalus  amnicus,  aut  U- 
cuftriseft:  marini  illi.  Sic  quidem  de  hoc 
Aufonius: 

Sj*4 . 
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ijiium  heebofas  Capito  interlucet  arenas, 

Viffcre  pratenero,  fjrtim  congejlue  arijlie. 

Vilis  is  vbique  pifcis  habetur,  nec  vifccre 
ctiam,quatumguftarcmihi  licuit, magno- 
pere comcndandus : haud  diu  extra  aquam 
durat, brcuicjue  fl.iccefcit,  vthoc  quoque 
ligni  fi  t pro  Capitone  habedum  elle,  quod 
verfum  prioribus  addiderit  Aufonius  il- 
lum: 

Nec  iteraturus  poli  lina  trihoria  menfie. 
Alimentum  ex flueuelUi  Butl/e,  & ie  eiat  ouie  repter - 
. Xuiori/t,  rei  choleram  fouits  monentibus 
ief.uuuh  Gobione, cr  quot  Ari/lotelee 
tolrotif  rocjfe  nfm  eSl,  & ie 
Cobttide,  Fundulo, Morde- 
Lefiie,  rlioxtno. 

C A PVT  r II. 

Ongi  abeft  1 Mulli 
S marini  pifcis  natura, 

J5  conditionibus,  ad 

fei  fani  tatis  vfum,  fluida- 
ri*- tilis Barbus:  tamctfi  v- 

^ terq;  barbatus.  Qucm- 

<r5  admodu  fanedcSqua- 

G? ni  i__^rr^?0b  lo  proximi  diftu  flu- 
uiatili  Mugilc,altcrius  tamcad  omniapro- 
penaturx,quim  marinus.  Barbo  quidem, 
Squalotjuc,  fluuiatilibus  vtrifquc,  potius 
conucneritin  eo,  quod  vtrique  maioribus 
annis  commendatio  maior  accedit,  pluscj- 
palato  gratixadditur,  &commoditatisati 
fanitatem,  contri  quini  In  alijs,  quos  mi- 
nor femper  xtas  commendat  magis. 

Tibi  tetigit  rm.inquitAufoniusekgatiltimc, 

Spiram  um  ex  numero  non  iUauiata  feneOne, 
de  Barbo  feribens.  Nam  Squalus,  tamctfi 
mollitiem  xtate  quoqut  deponat,  & ficci- 
tate  mutet;  nihilominus  Barbo  ne  confe- 
rendus quidem  cft,  alimenti  fucci^uc  pro- 
bitate, & concodtionis  facilioris,  defeen- 

fus<Jucinaiuum,perquecqipusdillributi- 

onis laudibus;  quxomniain  Barbo  poti- 
orafunt.  Neque  interci  deteriorisalicuius 
<xcarnisalimentafuccifufpicionem,qux 
/Uboriri  cuipiam  nonabfquc  rationepof- 
fctjouorum  ineo  naturam  reputanti,  dc- 
t citam  aut  animaduerfam  ab  aliquo  alicu- 
biaudijtfc  memini, auditum  fxpc  vifum<}; 
quum  fit,  BarbinOrum  ouorum  cfu,  ipic 
etiam  interdum  rei  prxfenti  qui  interfue- 
rim,concitatam  aluum,  fubucrfumq-  ven- 
triculu  vehementioris  cholcrx  in  modum, 
fxudqucquxdam  Symptomata  infequuta 
fuiflc, haud  dubia conicdlura,  non  aliter, 
qudm  aut  venenata  id  vi,aut  repurgatoria 
violenta, aut  vtraque contingere potuirte 
ex  abdita,  cxcdquc,(vt  in  alijs  omnibus 
eiufmodi)  virtute;aC magna  quide  natu- 
rxadmirationc,  fedno  inaudita  prorfus, 

quxaliquando,  vt  in  Hiucajpifccquchoc, 
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.venenum ingenti  miraculo  alimentarii-. 
fcuerit,hicin  piata, ibi  in  animate:  vt  non 
vna  in  re  miraremur  vires  luas  tam  vari4 
operantiSjConfulcntis autem  dixerim,  an 
illudentis  potitis  nobis,  interdum  produ-, 
diis,  vnde  eodem  fxpc  momento  vitajr, 
mortemque  hauri  rcmus,quin  hanc  potius 
cum  illa,  nempe  cum  morte  vitam,  cornu- 
taremus,quando  veneni  femper  vires  prx- 
I ualcant  in  his,  obfcurato  alimento.  Itaque 
non  fatis  fuit  illi.  Aconita  per  fc,  totque 
venenorum  genera  pallim  nafccntiu,cdi- 
dilfc,  in  qux  incurrimus:  nifi  dubia  quoq; 
faceret  alimenta.  Sedenim  Amuleta  dedit* 
Sc  Alcxipharmaca.  at  quato  pauciora  hate, 
& incerta  magisf  Quorfum  vero  auxilium, 
quum  fi  ne  eo  e fle  poiTcmus,fi  noxa  caruif- 
femusf  Nimirum  prouidere  nofmetipfos 
nobis,  prouidaipfa,  rerumque  omniu  ex- 
perientes clTc,  & inhonorum  delediu  ver-, 
fari  femper  maloruimjuc,  voluit..  Audipi 
nuper  abllluftri  inpnmis  viro,  cxHiuu 
parte  no  folum  molere  Indos  in  farinam, 
ad  panificium,  quod  fxpc  antea audiue- 
ramjfed etiam  dccodiionc potum  fibi  fa- 
cere,quod  nunquam,  cxpreiTo  prius  abie- 
dtoquc  veneni  fuceo:  vt  ab  eadem  tandem 
planta  panem, vinum, venenumque  petere 
nobis  liceret. 

Gobionum  fluuiatilium  duplex  genus: 
Altcru  fquamofum,  dequo  fcripfilfe  Au- 
fonius videtur  omniu  primus,  quumap— 
tca  nulla  illorum  Grfcis,t,atimsvc  Autho- 
ribus  mentio  fadta  fuilTet,  vilius,  ingrqfiq^ 
faporis,  interdum  etiam  prope  foetentis, 
maliq,ideo  fucci,  nec  probati  fatis  alimen- 
ti. Alterum  longe  dclicatiuSjlautiorum- 
duc  menfis  expetitum,  quod  perfrpe  Me- 
dici xgrisnon  illubentcrapponunt.mini- 
meccrteinfaIubre.Non  temere  exiftimanc, 
elTepifciculorum  genus,  quos  (loireif  vo- 
carit  Ariftotelcs  fcu  xoTrow; Cottos  inter- 
pretantur; Cauedonos,  Sc  Marfonos,  & 
Magicronos  vulgo  appellant.  Pracipites, 
fonantesque  inter  fixa  , fub  quibus  fxpc 
dclitcnt,  aquas  amant,  ibique  optimi  capi- 
untur, & laJuberrimi.Qu.um  ouis  turgent^ 
qux  maiora,  quam  pro  rata  corporis  par- 
te, ad  os  nigra  matrice  conclufi,  adeoque 

fxpc  turgida  gerunt,  vtdifrumpiinde  pi- 

fciculus  videatur,  laudatiffimi.  Scatent  hi* 

Tridcntinxditionisfluuijmaiores,minor 

resque  omnes.  Squamiscarent,  at  pellicula 
veftiunturtcnuiflima:  carointus  tenerri- 
ma, maximeque  friabilis,  iucundique  in- 
primisfjporis,  mediam  intercurrente  fir- 
mantequefpina,  nullaqucprxterea  in  to- 
to pifciculo,  excepto  capite,  quod  illi  fpi- 
nofum,  Sc  ad  branchias  aculeatum  eft. 

__  Alimentum  exhibent  non  multum : fed 

cocodiu  perquam  faciles  fuut,  nec  diu  fto- 
machum 
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machum  morantcs,dcijci  cito  diftribuiquc 
prompti, boni  proba titjue  fucci, quantum 
quidem  cx  hoc  pifcium  genere  expc&an- 
dum  fir. 

Hucpertinent  pifciculi  alij  Cobitidcs, 
Baihotulx  aculeatae.  Funduli,  Mordilapi- 
des,  eo  nanque  Ggnificato  Cumanis  no- 
mi nantur, Fundulis  longe  in  ferioris  noti 
Phoxinorum  genera.  Qtybus  omnibusali- 
mentumincft  tenue,  conco&ioninoh  ro 
pugnans,  non  infarciens,  fubiens,  perme- 
ans, fucci  non  improbandi,  nifl  quatenus 
pifccsfunt,  neque  excrcmcntitij : plus  mi- 
mis tamen. 

Faex,  prope  dixerim,  laeuftrium  fluui< 
ptiliumque  omnium,  Tinca,necgu  ft  u,  nec 
alimenti, aut  fucci  bonitate  probada.Squa- 
mulis  vellitur  cutis  tenuibus,  quz  fxpcno 

Spparcnt,  fordido glutinofoq;  nrucoob- 
udlx  : corium  verius  dices,  tam  lubrica 
fxpc  vifeiditate,  vtcaptx  e pifcatoru  ma- 
nibuselabantur  facile,  vulneraque  Lucio- 
rum natiuo  lentore  conglutinata  perfana- 
re dicantur.  Lucios  quidem  narrant  difle- 
ttos  ventre  medios,augcndx,adipoforum 
* interaneorum  infpcdtionc,  indicaturi,  G 
emptorem  non  inuencrint,  reddi  pifeinis 
/olere,  ac  Tincarum  affricatione,  quibus 
cum  iUis  amicitia  qusdam  naturalis,  refti- 
tuiinpriftinum,confolidato ventre.  Er- 
igo alimenti  fuccique  glutinofltate  fcpipcr 
nimia  meritd  damnabutur,  propter  qua  m 
cum  ventriculi  cocoflionem,  tum  defeen- 
fuminintcftina,cgcftionemque,acdiftri- 
butionem  per  corpus,  tardare  foleant ; an- 
tuftiorumque  fxpe  meatuum  adhxfionc 
' & infardlu  febres  gignant,  craffi  vifeidi- 
«Juc, atque  infigniter  praui  fucci  copia  ma- 
las, qui  cura  ipfe  facile  putrefeere,  tum 
alijs  putrefailionis  caufam  p rabere  polEt. 
Itaque  ne  quidem  G cx  optimis,  laudatisq; 
aquis,locisque  fuerint, laudanda, aut  Sani- 
tatem procurantibus  probandx:  minus  ta- 
'men  inde  nobis  timedum  mali,  vt  quarum 
inalitia  alimenti  meliori s,aquarumquepu- 
j-iorum  commendatione  emendata  fuerit, 
G rue  prxtcrcAprxparatio  his  fua  adhibe- 
.atur  cx  culina^  Nam,  quas  impuriores  no- 
bis  lacus,  aut  paluftria  loca  miferint,  tan- 
quam  vtraque,  natiux&  acquiGtitix  ma- 
iitix,  nota  damnatas, improbabimus  cx  to- 
XO. Quandoquidem  optimas  quatque  na- 
turas pifcium,  cx  deterioribus  locis  yittu 
captato,  minus  femper  commendabiles, 
quafdam  etiam  magnaex  parte  immutatas, 
bonitatem  ferme  omnem  abijeere ; Gcuti  e 
tontrario,  melioribus  meliores  Geri,  quo- 
tidie experimur.  Quod  fcmcl,  detjuc  vno 
pifcium  gc  nere  dittum  transferri  commo- 
. de,  magnoque  femper  vfu,  ad  omnia  der 
bebit. 
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De  Ajhutmm  alimento  fluuialtum,  & Cancrorum, 
& Squillarum,  & Ranarum, 

C A P.  VIXI. 

Stacos  fluuiatiles  ne- 
mo nonnouitEuro- 
pxus, exceptis  Hifpa- 
nis,  apud  quos  nulli 
etle  dicuntur.  Tanta 
horum  copia  in  Pan- 
nonia.Carnisquc,  vt 

onerentur  currus  fx- 

pcmulti  exportandjf  alioj  Vicnnx  autem 
Pannonii fuperioris non  fcmcl  fupra tri- 
ginta numerarim  Onuftos  Aftacis  currus 
an  foro  Gamario,quod  Gcyocanr,  a Gam- 
maris. Aftacos  nanque  Gambaros  dicunt, 
quali  Gamaros,  longe  rettius,  quim  qui 
Gancros.  Chelis  exceptis,  & cauda,  qu£ 
prope  fola  in  cibi  vfum  veniunt,  nihil  in 
Aftacis  quod  commendes : & ex  quoque 
tamen partesnon  folum  frigiditatis  &hu- 
miditatis  intemperie  illaudati,  fcd  etiam 
duritie  & crafGtic  aliqua,  quas  propter  no 
admodum  concodlioncm  promoucnt,  & 
longiore  in  ventriculo  mora,  eir.iffi.s  in  ca- 
put frigidis  atquehumidis  exhalationibus 
foporem  inducunt  i.concoftx  nihilomi- 
nusbdnc  fatis  nutrire  poffunt,  fanguinis 
fuccitjuc  alimonia  non  facile  difluentis. 
Non  defuere,  qui  in  calido  temperamento 
ftatucrcnt  Aftacos , coloris  argumento, 
qiicmcxcodlura  rubrum  contrahunt,  at- 
qui in  crufta  tantum  id,  frigida  quippe, 
fcd  cum  terreftris  alicuius  parte,  operati 
caloris  qualitate  accipiens  deterfiope  mul- 
ta, rubri  id  caloris  afpcflu  manifeftat;  vt 
in  Iride,  vt  in  fanguinc,.vthic  in  Aftacis, 
cruftaceisquc  omnibus,  vtin  alijs  inulti^ 
vndedeterfus  appareat  in  cruftacco  tegu- 
mento calor  cx  rubore : at  candor  i n carne 
fuus, atque  intugcr  maneat.  Omnium  de- 
terrimi, qui  inter  faxa,  lapidofisquc  locis 
capiuntur:  nunquam  hi  cofti  rubcfccnt 
prorfus,  terreftris,  opinor,  partis  in  humi- 
dopaucitatc,  qux  ignis  detcrGoncm  uon 
retineat  nimis  diffluens.  Itaque  ajbcfcunt 
ea  in  parte,  Gcuti  alij  plcrinue  nigricant, 
crafGtic  tcrrcftri  nimia,  & deuGtatc,  non 
admiflb  per  totum  igne,  vt  deterfus  rubo- 
rem addat:  atque  hi  tamen  commendati- 
ores. 

Non,  vt  opinor,  viderit  facile  Germa- 
nia vniuerfa,  aut  Europi  pars  Septentrio.. 
nibusfubic&amagis,aut  Alpes, qux  Itali-' 
am ambiunt,  fluuiatilem  Cancrum  : Grx- 
cia  videt,  & Itajia,  no  omnis,  ik  Sicilia,  ro- 
tundum,Gnc  cauda, aut  corporis  tanuim 
vltimam  partem claudetecaudx  rudimen- 
to. Arbitror  idem  ducendum  effc  huius 
quod  Aftaci,  temperamentum,  vires  ah- 
Hh 
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menti  cafclem.  Nanque  & ad  canis  rabidi 
morfumjdein  omnino  i nerfe  Ajacis  flu- 
uiatilibus  auxilij,  quale  Cancris  tribuere 
veteres;  neque  vnquani  fefjillifife experien- 
tiam compofiti  aducr(\i$.vciifcni  genus  id 
de  veterum  deferiptione  ex  fluuiatili  Afta- 
co  medicamenti,  rite  atque  in  tempore  ex- 
hibiti, vfu  quotidie  multo  tc(Vatum,com- 
probatumtjue  cfle  a ftirmarc  portum.  Quin 
medicarum  quoque  facultatum  aliarun), 
quarum  non  eft  hic  enumerandarum  lo- 
cus, vfus  experimur  eofdcm,  reportamus- 
cjuc  hodie  fxpe,  AAacorum  huiufmodi 
praeparatione,  quos  nobis  olim  de  Cancris 
prodidere  Authorum  feripta,  vt  alendi 
quoque  facultates  hinc  non  difHmilcsdTc 
conijciamus. 

Squilla; non  miniis  fluuiatiles,&lacu- 
ftres  habentur,  vt  cx  Benaco,  multa;  opi- 
nor & alibi,  minimo  omnes  corpore,  & 
carne  pauciflima,commixtxpifciculis  ve- 
neunt apuis  ex  lacubus,frifixquc  eduntur 
alimentum  idem. 

Quxfitum  demum  alimentum  quoque 
ex  Ranis,  vfurpatumqueiam  frequentiffi- 
me, etiamin ddicijsi multis  habitum:  fed 
cx  fontibus,  aut  nuulis,  aut  fluuijs,  aut 
quoquo  modo  profluentibus  aquis,  nam 
ex  rclidibus  prorfus,  & A.ignantibus,  dete- 
riores femper,  fxpe  ingrati  faporis,  non- 
nunquam  noxii,  atqucpdeo  venenati  e- 
tiam  cx  carum  numero  , qux  alias  edules 
funr.  Edulium  Ranarum, aut  fecus, non 
attinet  hocloco  differentias  adducere, per- 
fpc&iffimasper  fc  vulgo,  & notatas  Scri- 
bentibus dc  his : po Acrior  tamen  tantum 
pars  in  culinam  venit,  liuequdd  hicefcu- 
lenta  aut  fola,  aut  maxime;  flue  qua  alia 
caufa.  Magnus,  multusqucperxAatcm.ni- 
fi  coeant,  nec  plane  incommodus  carum 
incibis,attcmpcrandiscaloribus,vfus:du- 
xiufcula  tamen  carne  funf,  & tibi  ola,  ncq; 
concoquuntur  facile:  at  concoiSx  bene 
alent, diudue  hxrcbit  nutrimentum,  mi- 
nime citd  di  ffluens.  Ideo,  quu  alimentum 
fuum  membra  non  fentiunr,  expetitae,  ad- 
hibita prxparationis  diligentia,  vt,  con- 
coftionis  repugnantia  aliquantum  caAi- 
gata,  minus  laboriose,  minore <Jue  ventri- 
culi offcnfj,  confici  poflint. 


Sdlitmd  rmic  ernnitin  miturfum-.  &purncuUnm 
Amnuliumgeneid  qsuddm  jultendi  modus : inter 
bdt  ctnfenundi  rutto  ex  utens <jr  Sulfussten- 
td  ex  psfctbus  multa,  & ra^ixn,  & 
n/adxx.  6' Alee,  & Cdru m. 
&S*rdiid, 

CAPFT  IX, 


EXANDJtlV  t 


T quoniamQindrU» 
pedum,  Volucrium* 
Aquatilium  memi- 
• iimus  quorum  bona 
plerunquepars  faliri 
poteA,  poftu 


poteft,  poftulatque: 
licendum  paucis  de 
-loc.  Nonfo!ilm,vt 
■vfui diutius  feruaro- 
turcarncs,  qtianquam  ob  id  maxime,atq; 
inprinus;  fed  corrigendo  quoque  fxpe  vi- 
tio aliquo,  tollcndxcjue  noxx,  quo  vfu* 
melior  tu  tiortjuc  cuadcrer,inucnta  Salitu- 
ra. Inciditur  quidem  ci^ffities  attenuatis 
falis  vi  partibus,  humor  nhniusaufertur, 
atque  ita  putredinis  materiaahfumpta, ad- 
Aritttsquc,&ceu  folidatis,.iducrfusputre- 
faftionis  miuri.is,  carnibus,  incorrupt* 
diumanerft.  Redundent  igiturexcrcmcn- 
tis  oportet,  apte  vt  faliantur,cafnes.  nam  fi 
nulla hxcfucrintjCOnuerfain  carnis  fub- 
Aantiam  ficciorcm  natura,  ac  duriorem, 
quoniam  excrementis  vacat,  falis  facultas, 
ficuti  excrementa  debuerat,  ita  naturalem 
rei  humorem  confumptthn  diflipat,  ficca- 
tamtjuc  prorfvs,  minimeque  efculentam  ’ 
reddit.  A:  i diucrfo,  (i  mollem  nimis,  infi- 
toqueper  totum  humore  difluentem  hrue- 
nerit,  folutam  eliquat,  actabefccntcm  dif- 
ic&aconfiitutionc  facit.  Sic  quidem  neq* 
duram  per  fcjficcamtjue  fatis  prius, apte  fa- 
Iies,cxufla  humiditate  omni;  nec  rurfus 
mollem, laxamtjue nimis,  falis  vimnonla- 
turam,  quin  vcluti  liquefacta  dilabacur. 
Propria  eA  Salitura  excrcm.cn titix  carnis^ 
paulumq;  durioris  accraffioris.  Excreme- 
titiam  intclligo,  qux  humiditatis  pitui- 
tofioris  materiam  in  fcipfa  contineat,  dif. 
fufam  quidem,  minime  tamen  folidiores 
illius  partes  ingrefTam,  qui  duriores craffl- 
oresquefint,  & falitura  attenuantur,  nec 
vt  mollitie  nimia  prxditc  difluanr.ACjfic- 
uti  pituitofior  humiditas  cuancfccns,di- 
flatur ; ita  fimulabfumcndi  huic,  falis  iam 
viribusex  parte  debilita  tis,craffiores  partes 
attenuantur  tantdm,  non  difloluunturj" 
duriores tenerefeunt,  non  exarcfcunr,nd- 
Aringendicjue  vna  falis  potentia  compref- 
fiorcsfafti  coAitutioncm  fuam  retinent: 
argumento,  qued  fi  paulo  plus  iu  Ao  adhir 
beatur  falis,  nec  feructur  modus ; jiereat 
opera  Aatim,  nec  falitura  procedar.  Hoc 
norunt  Saifa nictari;  pen  tiores,  imo  & Sal- 
gamarij  omnes. 

Hinc,  qui  fale  condiendi  finr,  cx  ani- 
mantum  genere  omni,  apertum  nobis  fiet, 
ad  penuarium  Carnati)  vfum,  quonam 
naturas  iam  antea  bona  ex  parte  cxcuffi- 
mus.  Primum  cx  Quadrupedibus,  Sues  ad- 
ultos, ac conCAenti  iamxtatc,  fale  debito 
confperfos  condies ; noudlos  ac  nefren- 

des 
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dctnc  falito,ne  fcnefccntcs  quidem:  hos, 
ne  difluat  eorum  caro  (illos,  neficccfcant, 
&cdcndoprorfusnon  fint.  Apros  itidem: 
tamctfi  nondum  adulti  exhisjion  incom- 
modeprorfus fallentur,  cofliturionecor- 
poris,  quanuis  in  tenera  xtate,  non  tam  fa- 
cile dilabcn  te.  Eodem  modo  Cerui,Boucs 
quoque.  Vitulosaute  qui  fale  feruare  ten- 
. tant,fxpc  difpcndium  in  eo  faciunt. pu- 
trefeumenim  facile,  & tineas  fentiunt,  ea- 
dem de  caufa : quippe  Salituramnon  fert, 
liccioris  licet  natura  Tua  animatis,  xtas  hu- 
me fltor,  fcd diffipata  hreui  perit  fubftan- 
tia,  falis  vehementia,  & putredini  tandem 
Cedit  Etiam  Verueccs  qui  falitos  reponere 
ftuduerunt,  no  multo  pofl  ob  idem  iaffu- 
ram  totius  fecerunt.  Sed  longum  nimis  eft 
pcrfcquiomnia:cxdcmcaufxcommodcA 
W rnodd  no  rerum  harum  imperito  prorfus, 
applicari  reliquis  omnibus  poterunt. 

Exauiu  genere,  prxtcr  Aquaticas,  nul- 
laspropc  habemus  adfalicndum  idoneas, 
nimirum  ijfdcm  dccaufis  natiux  decitatis: 
conuerfaque  ratione  Aquatica:  faliuntur, 
ob  pituitoliorcm  humiditatcm,quam  fal 
difeutit,  vnaque  carnis  fubfhntiam  non 
nimis  mollem  anenuat  fimul,&adflringir, 
quadittumantea ratione.  Turdos  tamen, 
MerulasquCj&auiculas  prctcrcA  quafdam, 
toto  vertentis  anni  decursu  aceti  tantum- 
modo perquim  acris  codimcntoaffcruatas 
vidi,gu(lauiq;,  fapore  prope  iamalio,quu 
carnem  totam  pcruafiflctaccti  acrimonia, 
deflruilo  fubflantie  temperamento;  por- 
ro aute  ita  extenuatis  ofliculis,  pertotum 
omnibus, vt  filamentorum  tantummodo 
quorundamfpccicapparercnc.acnc  com- 
manfu  quidem  deprehenderentur.  Quo 
modo  multa  quoque  alia  diutiffime  in-* 
corrupta  feruari  didicimus  Salgamariorfi 
artificio,  qux  Salfura  non  pollent:  atquu 
baec adhiberi  rerum  confcruationipoteft, 
longe  melior  haud  dubie  conditura:  eius 
ratio,  quippe  qua  fuperfluitates  confum- 
ptx  difeu  tia  tur,cra  fli  tics  vero  attenuetur, 
manentefub flantia ; non,  vtcxaceti  acri- 
monia, pereu  n te  prope  tota. 

. Multo  maior  exercetur  pifeium  Salfu- 
ra, multoqucpluracxhisSalfamcnta,  no- 
minatioraque,  &longiiis  petita.  Tamctfi 

Solim  Horna  ex  Prouincia  expedit- 
as Vienna  mitteret,  & nunc  Morini 
fuas,  plurimaque  ex  Italia  impor- 
tentur alienis  Regionibus  farcimina : at 
pifeium  tamccelcbratior  Salitura  femper, 
atque  vndique  cx  maris  accolis,  prxeipui 
verocx  Ponto, in  omnes  getes  delata  mul- 
torqm  generum  Sallamcnta.  Hoc  illis  fci- 
licettempcramcntum  proprium,  naturx- 
que  ratio  fux  dedit,  vt  idonei  ad  falicndfij 
bona  fani  pars,  cflcnt;cxcrcincntitia  pro* 
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pe  omnes  came,  &,  qux  falituram  facili 
admittar,  duritie  : quorum  fi  alterutrum 
defit,  faliri  commode  nequeant.  In  Mullo 
pifce,fimilibusquealijs,durities:  at  carente 
excrementis  eo,  qux  falis  facultas  digerar, 
totusexuccus  redditur, &cibo  inutilis,  fi 
faliatur.  Rurfusin  Saxatili  pifciumgcncre 
teneritudo,  deficientibus  hic  quoqueex- 
cremcntiSjfalccontabefcct.Multo  maxima 
veri  pars  falfunr  apta,  quoniam  plcriquc 
omnes  excrementis  redundent,  caquc  car- 
nis confli tutione  fint,  qux  falis  vim  acce- 
p tam  apte  fcruct. 

Itaque  roft**,  & Ttpaxv  apud  Cnecos, 
pifeium  femper  lego  axifitfuy,  xitf/ra»,  xu- 
gi»t,tcnr/5Hr,multoiumq;prxtcrcaaliorum: 
Vtpifcium  tantum  proprie  falfamenra  fi. 
gmficcntur  vocibus  his,  aut  falfamento- 
rum  frufla,  reliquis feruato  to/uoi  vocabu- 
lo. Iam  i^tortipx0*  quisncfctt  ? quod  falfi 
proprie  Thunni  cft,noflrisThon  nina.-fic- 
u ti  cx  Marione  Morona,  & Schcnalc,quafi 
fpinaleApartc  dorfi  prope  fpinam.  ii  tcL- 
pxeqnoflris  Botariga,  falfa  proprii  quidf 
Mugilum& Ccphalorum cum  matricibus  0 
fuisoua,  fed&jliorum, qux  proprietur- 
fusCauiaria  voccnrnoffri,  Hufonum  in- 
primiSjfeu,  vt  nos  quidem  credimus,Ma- 
rionum,  audio,  & Cyprinorum,  in  ludi- 
orum vfum,quod  pifctbus,  vel  cx  pifeibus 
aliquo  padto  vefei  non  fquamatis  religio 
fit  genti. 

Garum  certo  quid  fit,  in  ambiguo  efle 
adhuc  video,  nam  Muria  haud  dubii,  id 
quod  noflnSalmura,conditurf  falfamcn- 
tarix  iusjliquorvc,  aA/a*  Grxcis,  Muria  La- 
tinis, vulgus  cxvrroqucSalmuram  fibi  fc- 
cir.  Etiam  Alex,  vel  Alee,  Latinorum  qui» 
bufdam  difla : fcd  impurior,  vtEruditio- 
res  volunt,  & foculentior:  quibus  id  con. 
ic&uns  adduili  fcripferint,non  edidere. 

Garum,  licet  ijdemredamenr,quxdam 
pcrfuafionis  facere  aliquid  poffe  videtur, 
vtCauiarum  efle  noflrum  credamus, aut 
huic  valde  proximum.  Neque  enim,  qux 
tam  proximi  ad  Garum  accedat,  vocem 
habemus  vllam,  potueritque  ideo  (fic  fx» 
pein  multis  inuertente  plurima  longioris 
temporis  vfu)  non  fani  difficulter  valde, 
cx  Garum,  primo  Gauarum,  tum  Gauia- 
rum, deinde  etiam  Cauiarunt, ficri.Prxter- 
cA  legas  alicubi,  principibus  viris  peculia- 
re fui  fle  Garum,  atquem  delicijs  habitum: 

& nunc  fani  habetur,  fxpcque  amicorum 
potiffintos  felc&ioris  Cauiarij  munufculis 
honeftamus.  Idque  ctiamnummagiscrc- 
demus,  fiquidem  (vt  non  inepti  quis  exi- 
ftimet)  Mugilum  tantum  iii  rafixacflc  di- 
xerimus, matrice  fua,aucalioqui  membra- 
nuliscotcnta;  reliquorum  autempifeium 
ouis,  aut  certi  extra  matricem  Tuam  qua» 

H h »■  cunque 
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cunque  ratione  falitis,  id  nominis  no  con-  optimis  boni  tatecertahmt,folis<juc  ex  lbe- 
ucniat,  accedente  prxfcrrim  vulgi  hodie  ria  Sardois  cederent,  afferri  folitas,  vocari- 
' quoqueloqucndi  confuetudinc,  deduita  que  tu  ncconfucfle  ab  omnibus  falfamenta 
traditaqued maioribus: Botairigaccrteno-  caSardas,nipiirumdefumpto,vtinmulti* 
bis  Mugilum  tantummodo  oua,  aut,  fi  vfu  venit, i nobiliori,  impofitoquePcla- 


quoru  aliorum,  (quod  nefeio)  intra  mem- 
branas untilm  eo, quo  Mugilum  oua,  mo- 
do pofita,  falitaq;lignihcant ; alijs  autem, 
autalitcr  falcconditispifcium  ouis,Caui- 
ari  vocabulum  dedimus.  Qux  ne  veteri- 
bus, quos  tam  rerum  harum  ftudiofos  fu- 
ifle  conft.it,  innominata  relinquantur, 
quum  uArafix*  non  fint,  Gari  credamus 
nomine  fignificari  illis  folita,  aut  ea,  aut 
liquamentum  ex  his.  Liquamen  enim  pro- 
culdubio  Garum,quod  rajixocctiam,qua- 
fiyaftXcs  diftum  velint,  Vifiro  «syofet  I*i- 
jt«*pjw6x/,  quod  in  Garum  eliquaretur:  vt 
hinc  iam  aliquid  fententix  propioris  de 
Garo  tenere  poffimus,  liquamen  omnino 
quum  fit,  iuxta  quoque  Diofcoridcm,id- 
quecxfalito  pilee,  fiuc  ex  toto,  fiue  veri 
ex  nobiliori  parte  aliqua,  vt  inteftinis,vi- 
fccribusque,  quod  quidam  arbitrati  funt; 
vel,  quod  mihi  quidem  verifimilius  vide- 
tur, ob  diftas  paulo  antbeaufas,  ex  falc 
quoquo  modo  coditis  pifciumouis,  pro- 
ptereaquddhxc  longe  eliquari  melius,  ac 
lurulenta  fieri, quum  priiks  faleta£h  vclu- 
ti  tabefeentia  computruerint,  poflint.  Eft 
autem yojor  Grarris,  nihil,  quim  putredo, 
aliud.  Diftat  i Muria,  qudd  liare  falfurx 
tantum  liquor  fit, &ius,quo  pifces  feruan- 
turGa  rumex  colliquati  corporis  fubftan- 
tia  confiet,  eo  quod,  antequam  falita  oua 
delicuerint,  Gari  liquamentum  non  exi- 


midibus  vtrifquc  Ponticis  & Sardois  Sar- 
darum nomine.  Thunnorum  non  mi» 
nusfali torum  ibidem  fit  mentio,  fcd  tene» 
riorum,qui  magnopere  laudantur,  fed  in- 
fra Pelamidis  tan:cn,Exhis,Thunnis  dico, 
tenerioribus  Thonnina  noffra  haud  du- 
bie, fub  qua  arbitror  & Pclamidasad  nos 
deferri falitas,diucndique  Thonninx  o- 
mnes  nomineinter falfamenta noftri  tem- 
poris nobiliffimar,  vt  Galeno  tumPclami* 
des,Sardxquc  fux,&  Sardica  fuerant. 

De  S A fanent»  ex  O tuito  : & it  Tinnulum  fi- 
fcumSalfura,  tonfnuatidif  hos  tffu  aliter  etiam 
formula.  Et  Salfementeium  fatuitates 
omnes, ac  ttotumentJ. 

CAP.  X.  « 

Odie,prxter  veterum 
Salfamenta,  ex  Ocea- 
no (vnde  tuncSalfa- 
mentorum,  quocl  le- 
gillc  meminerim,  al- 
latum fuifle  confiat 
nihil,  nulla  quidem 
horii  apud  illos  men- 
tio) Salmones,  &Harechos  habemus,  Ger- 
manixtoti  longe  latctjuc  frequenti  ffi  mos, 
falitoshofceex  toto : at  AfcUos&PalTei-es 
femifalitos  potius,  rt-iSiuirotf/yai  more,  be- 
niaut  cxiccatos,  du  ratostJueSolc,  frigo  re, 
fumo,  vt  Afclli  ad  vfum  tundi  diu  fufti- 


ftat.Itafit,  vtCauianunoftrum,  veterum  buspoftulcnt,aqu£cjucprius  maceratione 
Garum  e(Te  arbitrer,  aut  proximam  certe  emolliri ; vnde  illis  Germanicum  nomen, 
eius  materiam,qu£  accepto  humore  aliquo  ‘StocKfifch ; ficutiPafferibus,Platais,  inter 
paulb liquidior,  ac  mollior  fiat.  Atq;huic  planosnumeratis.hipremacerationeaquc 


fi  prxterci  aqua  addatur,  Hydrogarum; 
fi  oleum,  Elxogarum  cuadct:  fi  acetum. 
Oxygarum,  quemadmodum  ex  aceto  & 
muria  6 ZuAftn  fiebat.  Sic  fa  ne,quan  uis  haud 
dubijs  conicfturis  fufpicemur  ita  effc,  cer- 
tum tamen  parandi  modum  ignoramus: 
ita  periere  nobis  alia  quoque,  vcteribuscc- 
lebrata,  Salfamentorum  genera.  Nunc 
apud  Salfamcntarios  Scombri , Sardinx, 
Anchioceix,  Mugiles,  Pafferes,  Solcx,  Sar- 
di, fi  Pelamides  lix  Gnt,  cxThfinorumge- 
ijere,quibusfimiIimeeficdiciitur,vtTh6- 
ninahaccnoftrafit,  ex  Thunno,  «Galeni 
Sarda,  feu  Pelamide,  fimilitudine  inter  fc 
vixdignofcenda. 

Et  quoniam  fcorfim  Pelamidum  Gale- 
nus meminit,  diucrfas  faciens,  quo  de  Sal- 
lamentis  loquicur,  loco:  recordari  opor- 
tet eorum,  quxdcdura  carneprxditis  pi- 
feibusferibens  dixeratprius:  Pclamidasex 
Ponto  Talius  plurimas,  qux  falfamentis 


contenti  in  culinam  veniunt.  Salmonibus. 
& Harcnchis etiam  maceratio  exaqua  cori- 
ucnir,  fcd  ad  deponendum  modo  falfugi- 
nis  aliquid, non,vt  duritiam  exuant, quam 
non  habent.  Harenchis,  ex  Alaufarum  Sc 
Thraturum  genere,  feccruntEruditorum 
aliqui  cty  mum  prope  Grarcum  non  infes- 
ti: non  paucarum  quippe  litcrarum  fono 
t «f<x«s  « Harenchis  conucnicnt,  mutato 
inafpirationemr,  vtalibi  in  confonanti- 
busquibufdam  fieri  videmus,  i$  fex,  hrri 
Tcptem : vt  eodem  modo,fed  conucrfa  ra- 
tione, ex  rdfixoe,  Harichos  primum,  dein- 
de & Hannchi  cfiec. 

Sale  condiuntur  ex  fluuiatilibus  & la- 
cuftribus,aut  durantur  fumo,Lucij,Trot- 
tx,  Salmcrini,  Agones,  fiuc  Aquoncs,  & 
Sardcnx,&  ex  Lario  Aquunculi,  digitali 
magnitudine  fapidi,  dclicatiquc.  Apuae 
Benaci,&  id  genus  pifciculi, multis  comix- 
ti  lacufihbus  Squillulis  expanfi  ficcantur 

adSo. 


salvbrivm  liber 
ad  Solcmjaffcribus  impoliti,  digcftiquc,  vt 
paffos  dicere  liceat  bifariam:  quippe  Solis 
vim  patiuntur  ;&cxpanfas manus,cxpan- 
fos  crines,  pallas  pafTosque  dixifle  dafticos 
Authores  Latinos  inuenias.  Carpiones 
ex  Benaco  falfuram  ferre  diu  nequeunt: 
modico  falcinfpcrnrflc,  incoxi  ffcq;  oleo, 
fumma  ratio  ell : neque  tamen,  vt  dixi,  d i- 
uturnam  temporis  moram  tolerant ; trium 
tanttlm  fummum  feptimanarum  diutur- 
nitas,poft  id  putrcfcuntjcxolcfcentes  iam. 

, Hxc  fuerunt  dicenda,  vt  Salfatncnto- 
rum  ratio  aliqua  conftaret,ncve  in  aliquo, 
quod  huc  fpc&arc  videretur,  decipere* 
mur. 

Cxterum  Salfurf  omnis  vfus  ex  eo  ffti- 
mandus,  vnde  primum  ea  conflitcrit:  vt, 
quoniam  omnium  prids  naturx,  alendi- 
que explicata:  facultates  funt,in  easomnia 
referamus,  eo,  quod  temperamenti,  natu- 
rxqueadhuc  fux  aliquid  omnino  retine- 
ant, modo  falfuginem  re  fle  acceperint, 
fuerintquead  falicndum  idonea.  Etenim, 
quae  ex  falis  conditura  durefeunt  magis, 
ncruofaque  fiunt,  cutisque, ac cori)  inftar 
afTumunt  ;nec  Salfurz  apta  funt,&con- 
<odu  difficilia  cunila  inprimis  cuadunt. 
Ea  au  tem  funt,  quz  excrementis  carere  di- 
ximus, fuapte antea quoq;naturadun  fa- 
tis: at  cxcrementitia,  durjquc,  nec  valde 
tamen,  fale  fuo  condita,  cum  excremento- 
rum minus  obtinebunt  ex  conditura  ab- 
fumptorum ; tum  vero  anenuabuntur,pc- 
Ottrante  duritiem  omnem  Cdis,quodcun- 

2uc  illius  ficcandis  digcrcndisque  pituito- 
S excremet  is  fuperfucrat,  vi  • vnaque,  du- 
ros, craifosquc, ac glutinofos  humoresat- 
tenuabunt  tpfa.  Se  hxrcntcs  ventriculi, 
vifccrumquc  tunicisac  vijs  didit  it  os  inci» 
-dent,  vt  detergeri  deinde  minimo  quouis 
abftergente  prompte  queant.  Etiam  ad- 
dendis Veneri  Bimulis  commendationem 
adepta,  eadem  decau(a,incifa  nempe,  diC- 
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fcfhqut  egregie  pituita,  vtcOncodionem 
melius  fubcat,fanguisque  fiat,  fuppeditata 
ita  generando  indccopioGils  femini  mate- 
ria; fimul  inter  incidendum  pituitx  con- 
coitioncm,quod  femper  incidentia  quz- 
que  faciunt,  molita  - hic  vero  etiam  calori- 
fica falfamcn  ti  qualitate,  cbcoqucn  di  fem- 
peradionem  promoucntc,  adiuta : coque 
fenibus  fxpen  umero,  naturisque  frigidio- 
ridus, accommoda:  dcicCtam  quoque  fo- 
pitamque  appetentiam  excitant.  Sed  fj- 
tim  adferunt,  orique  ventriculi  inflamma- 
tionem addunt,  & exaffant  fanguinem, 
quafique  denfatu  cogunt  ficcita te,  ne  per- 
meabilis fit, paulo  magis  immoderato  vfu, 
adaufhque  fuccorura  malorum  prauitate 
plurimumatrxbilis  fuggerunt. 

Laudatiora,  qux  mimis  pinguia.  Nam 
pinguia  occafioncm  dare  Elephantiaco 
affeduinon  minima,  pro  certo  exiftiman- 
tur:  nec  aliud  clTccauffarbitranur,  quam- 
obrem  tam  in  Morinis,  totaque  Inferiore 
Germania  multos,  frequentesqut,  maximi 
inuidum  morbi  genus  id  correptos  inua- 
dat,  quam  pinguiorum  Salfamentorum. 
falitique  ante  omnia  Laridi,  crebrum  ni- 
mis, inque  omnes  prope  mefas,  mnTustjue, 
pcrrjuc  fercula  eunda,  receptum  vfum,  vt, 
li  nihil  aliud,  at  panem  femper  atrum  al- 
bum ve  hoc  ipfo  illinant,  prandiaque  fx- 
pe  Aia  ita  ac  canas  finiant  : vnde  conce- 
pto fanguis  igne  ex  inflammabili  materia, 
in  melancholicum  humorem  facile,  tuin 
deinde, paulo  maiorem  corruptelam  inde- 
ptus, in  atram  quoque  bilem  ipfam  dege- 
nerans exuritur  hoc,  Salfamentisque  pi- 
fcium  alijs  multis,  prauiqucfuccicibi : hoc 
verd,  vt  dixi, inprimis  vfi,  incurrunt  mor- 
bum, accedentibus  vtique  cauGs  quoque 
alijs,fcd  hac  poti ITimum  fontic.i,qu{ 
affedum  huiufcemodi  effedum 
inter  primas  confenfu 
omnium  reddat. 
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IVLII  ALEXANDRINI,  ' 

SALVBRI VM  t 

LIBER  DECIMVS* 

S E X T V S. 


Cdi  & Potus  iifcrwmu,  nomino  que,  oc  nomo  id 
uerfo,  & in  quo  couucmont. 

CAPVT  1. 

E regimus  re 
Cibariam  o- 
rmiem,  vt,  Ii 
quid  inta&u 
praterijt,  no 
fatis  ammad- 
uerfum,pof< 
fit  fibi  folers 
.quicunque , 
|ncqucomni- 
r no  ofeitabfi- 
_ Idus  Lc&or, 
traditoantea  tanto,  totvjuecibarioru  fpe- 
ciminc,  in  quacunque  dida  de  rebus  his 
non  fuerint,  ex  iam  didis,  veluti  traduces 
libi  facere, fumptoque  fimilitudiniscxcm- 
plo,  vel  quum  noua  prorfus  occurrerint, 
flatu  ere  tamc  dc  rebus  omnibusaliquid  ra- 
tionibus nixus,  & experimento,  quo  po- 
tiffimum  alimenti  totius  ratio  con  flat. 

Nunc  Potus  rellant  dicendi  nonnulli^ 
ipG  quidcmquoquealiincntorum  rationi» 
buscontenti,  fcd  potus  tamen  loco,  cuius 
exparte  diucrfa  clTc  ratio  f cibi  ratione  vel 
obid  videtur, qu6dficciorisalterum  natu* 
ra,h  umidioris  alterum  ncccfiario  ftatua- 
tur.  Atque  ita,quod  it)  nobis  Gccioris  fub- 
ftantii  exhalatione  amiffumperijt,cibo; 

Suodhumidioris,  potu  introdudum  in- 
auratumque  reftituitur.  vtroque  tamen 
aliti  nutrimur  femper,  dicique  ideo  ali- 
mentum vtrunque,  ahmcnriquc  merito 
contineri  rationibus  debebit:  vt  mirer  fu- 
illi  Galeni  tcmpcHatc  inuentos,  qui  Vi- 
num,cx  pra flantia  quadam  potus  maxime 
nomine  dignandum,  alere  quidem  dixe- 
rint; atalimentum,  quod  illis  rpopi  erat, 
dicendum  non  efic  contenderent,  nimia 
animi pcruicacia,&litigadi  Audio, idtjue 
verbo  tenus : quoniam  rem  concederent, 
verbumnegarent.rfip«42iHr,iiM’  cuSSrfo- 
pkl  durii  4nfta{tn.  Alcrc&nutrirc  dicis, ali* 
mentum&nutrimcntumnon  dices?  Quis 
hoc  vnquam  Sophifla  vincet  1 Illud  potius 
dicerent,  quum  non  deelTent  copiofiffime 
dialedo  voces,  rpopi,  nrlai , KtofuL.jjepin 
vtrunque effe,  Sim  rflpouon : alterum  ve- 
ri «r«r,  ul  tiw/u i jalterum  sTorir,  x«  wo/ul. 


Nes,  nec  fignifican  ter  fortalTe  nec  copiosi 
mimis,  nutrimctum,&  alimentum  vtrun- 
que: hoc  vero  cfcam,  cibum,  efculentum, 
edulium;  illud  potum,  depotionem  dice- 
mus. Liquorcsctiam  poffimus,vcl,  fi  ma- 
uis,  fuccos : quoniam  fuccum  vini,  liquo- 
rem olei,  dixerit  Plinius.  Sed  quia  liquida 
multari  ut  liquef atb,  fuccofaquc,pro  cfca 
nobis firpe  cedunt,  cfcatjuefunt  oc  cibus, 
vtiufcula,&  pleraque  forbitiunculi;po- 
tus,  potionisque  in  hoc  Catisfacicnt  nobis 
nomina. 

Qua  fignificatione  Vinum  inprimis  A- 
quanicj;  accipiemus,  tum  Ccruifiam  fadi- 
tiosque  potui  omnes,  Acetum,  Mel,Sac- 
charum.  Vinum  vero  Aquamque  iufliffi- 
mi  potus  rationibus  ccnicri  debere  exifti- 
mabimus,quanuisaqua  corporibus  alim» 
niz  prorfus  nihil  dc  fuo,  nili  fecundaria 
quadam  ratione,  conferre  dcmonfl rabi- 
tur: Ccruifiam  dcfimilia  etiam  vini  more 
alibilia  dicemur.  Acetum  autem.  Mei,  Sac- 
charum,condimcntorfi  potilis  fubirc  con- 
ditionem credemus : vcruntame,quoniam 
eadem  in  Salubri  hac  Medicinf  parte  iulka- 
rumplerunquc  potionum  vices  pr* flant; 
Acetum  vero  vi  ni  ceu  foboles,  au  t a boreus 
v erilis  habetur:  in  hanctraflationem  non 
abfurdcprorfus,vtarbitror, venient.  De 
Oleo  porro,&  Ladle;  altero,  quum  dc  olea 
inter  Plantas ; altero,  quum  de  Quadrupo- 
dibus  feriberemus,  tradlatum  fatis  fui  fle 
ex iftimOjVt  repetere  hicneceflc  non  fimus 
habituri.  _ 

Examinata  Potus  diffinitio,  tudito  ei  Autberitut: 
Tum  quo  Cibi, quo  Potus  noturo:  Tesnes,  Sttucuiuf- 
modi  oppetitus:  oc  Potionii  ffiecte  l uro  quo- 
modo Citus  tomen  fitst.  Propri- 
um oc  peculiose 
Potui. 

"■  f . - ■ * '•  OOP' 

CAPVT  II. 

N commune  paucula 
priiis  quzdam  dicen- 
da effe  videntur  de 
Potu.  Hunc  ita  diffi- 
ni cru  t non  ignobiles 
Authores,  vt  rem  non 
naturalem  cfle  dic©, 
rent,  a diu  humidam, 
qua 
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qua  cibi  in  vehtriciilopcrmifccrentur,de- 
fcmmurquc  in  corporis  partes.  Non 
naturalem  acceperunt,  vtalia,quxita  ap- 
pellant Medici,  & Sanitati  tuendx  dica- 
tam Medicina;  partem  inprimisatque  vnl 
condituum.  Hoc  nondum  i Cibo,  aut 
edulio,  aut  cfca  difpefcit  Potum  : nam  & 
haec  inter  res  non  naturales  fex,  quarum 
param  prolixe  meminimus  antea  ab  ope- 
ris totius  initio  hac  vfque  tenus  ;partim 
memorandae  deinceps  nobis  redant:  quin 
duo  haec  ex  fex  illis  caput  vnum,  vnaque 
faciunt.  Cibus  & Potus.  At,a&uhumi- 
da, additum didinguit : dicent.  Non  ed 
latis:  nam  nec  iufcula  carnium  multa,  nec 
forbitiunculx.  Potus  vicem  rite  imple- 
bunt ; longe  mimis  marina  aqua.  Sed  nec, 
peraufeendi  in  ventriculo  cibi,  dcfcren- 
ditjuc  per  corpus,  facultas,  Potui  tribu- 
ta, Potum  conflitucrit  : quando  eadem 
illa,  iufcula  & forbitiunculx,  marisque, 
aut  fulphurca  Thermarum  ve  aqua,  idem 
prxflitcrint  ; nec  pro  iudo  tamen  potu 
fuerint.  OmiGfTe  videntur,  quo  maxi- 
mi addito  Potus  datim  legitimi  natura 
exidat  :]  id  erit,  adtu  non  modo  humi- 
da,  fed  vel  maxime  potentia  ac  faculta- 
te, beneque  prxtcrea  humida  res,  vt  fit 
frigida  quoque  adtu  non  minus  natura 
quidem  fui,  quando  aliqua  aliquando 
de  caufa  adtu  calidam  bibendam  cite  Ga- 
lenus confuluit.  Facultate  igitur  nihil 
vetat  moderato  cfTc  illam  aliquando  ca- 
lore, modo  bene  adtu  fimul  Si  poten- 
tia, vti  diximus,  humida  Iit,  nec  calore 
| excedat : aliter  Gtim  non  extinguct,autde- 
perditum  humidum  indaurabir.  ' 

- Ita  fane  ne  carnium  quidem  iufcula 
■elixarum,  valde  licet  humida,  liquida- 
tjue,  litis  auferre  multum  videmus  :qu6d 
potentia  niminim  ac  facultate  (iccitatis 
m his  nonnihil  contineatur,  elixatione, 
•ignistjue  vi,dc  folidioribus  elixarum  car- 
nium partibus  deterfx,  atque  cdudtx. 
Quocirca  pro  cibo  potius  habemus  cum 
bxc,  tum  quaccunque  alia,  tali  aliqua  ra- 
tione moddque  parata  iura.  Etenim  G, 
qux  elixatitur,  cundt.i,  quo  magis  ma- 
giscpie  elixatio  proccflcrit,  eo  plus  fem- 
per  ac  plus,  de  fubdantia  , qualitatibus* 
ijue  luis  dedudtum  reponunt  iuri,  eo 
quod  fxpe  pingue  primum  elici,  ceu  te- 
nuiorum partium  ; tunc  magis  magistjue 
craffefcerc  iura  videmus,  vt  refrigerata 
denfentur  datim  i multum  acquiri  inde 
folidioris  fubdantix,  dccitatisque,  qux 
Cibi  naturam  expleat,  pcrqulm  cite  ne- 
ceffarium  videtur.  Neque  enim  Cibi  Ge- 
ticas ca  femper  intelligcndu,  qux  terre- 
drem,  aut  duratam,  Grmamvc  fubdan- 
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tiam  referat  : fed  folidi  G aliquid  demum 
incd,  id  fcilicct  fatis  ed,  vel  prxfcns; 
quod  appareat,  vel  quod  expeftetur. 

Sicci  dicimus  appetentiam  effe  famem, 
vt  Gtim  humidi : at  non  Gc  Gccum,  Gc- 
cum  penitus,  durumque  vt  Gt,  accipi-, 
mus.  Vitulinas  certe,  fuillas,  caponum 
carnes,  triticeum  panem  ipfum  optime 
nutrire,  famemque  lenire  pofTe  credi- 
mus, experimurque  : atqui  humida  hxc 
temperamento  fuo,  aut  certe  non  Gcca. 
Sicci  appetitum  accipimus,  quaG  foli- 
dx  alicuius  rei,  firmxtjue  ; minime  verd 
femper  terredris,  prxdurx  ve,  aut  exuc- 
ci. Quin  huiufmodi  ne  elixari  qui- 
dem polfunt,  vt  lignum, quod  Aridote- 
les  (Meteor,  iiij. ) elixationi  ineptum  ef- 
fe fcripGt  ; in  quo  humor  licet  aliquis, 
at  extrahi  ille  ignea  clixationis  vi  non 
idoneus : tanto  miniis  lapis,  in  quo  nul- 
lus. Duo  igitur  aflcquimur  elixando: 
humorofx  plurimum,  folidique  fub- 
dantix aliquid  elicimus.  Solidam  hic 
voco,  etiam  non  fluentem,  niG  calore 
liquatam  ; vt  pingues,  fcpofxquc  partes 
funt,  quarum  plena  fxpe  iura  confpici- 
mus : Si  quanuis  liquidx  a diu , atque  in 
prxfcntia,ob  calorem  • folidioris  tamen 
fubdantix  non  parum  femper  retinent, 
elixatione  edudtum,  qua  reliquum  quo- 
que attenuatum  emollcfcit  totum,  G re» 
«am  fufceperit  elixationem,  fitque  ita 
efui  aptum  ; & accepta  ius  alimenti  par- 
te, cfculentum  ipfum  quoque  euadir, 
quantunuis  potionis  fpecie  reprxfente- 
tur.  Ideo  Sorbitionum,  & Sorbitiuncu- 
larum  nomen  acceperunt,  rcdtiils  verius- 
<jue,  quam  Potionum,  vt  Cibum  efle 
efcamque  intelligeremus,  clixationis  no- 
mine, qux  ad  cibi  femper  vfum  para- 
tur, figniGcationcque  contentam,  Gue 
efu  commanfuque,  Gue  vero  forptu  ci- 
bus accipiatur.  At  potari  dicuntur  iu- 
fcula , dicent.  Fatemur : eadem  & forbe- 
ri  tamen,  eu  jbf  djri»,  fummus  Philofo- 
phus  (Mcteoror.iiij.)  dixir,  khtcu  ri  oh- 
/axt<i)<u{  Siafof«uf.  Non  omnibus, inquir, 
differentijs  rerum  impoGta  nomina  fua 
fignibcanter  prorfus  lunt,  vt  paria  omni- 
no cum  illis  laciant.  Atque  hic  tamen 
redtd  ritequeSorbitiunculas  vocaflc  nobis 
licebit, qux  Gr^ci  pep»paT*,qux  in  fpccicm 
tantum  Potionis  valeant,  vfum  no  referat; 
relidto  Potus  vocabulo  iudo  magis,  rei, 
que  huius  ipGus  fubdantia  vera  yfunupie^ 
ad  tu  ipfa  inprimiscj;  facultate  humida,  ex- 
hibeat: quodin  diffinitione,  quam  ini- 
tio prxfcripGmus,  omiffum,  mancam  il- 
lam, potiflimaquc  fui  parte  dcfedtam,re- 
linquit. 

Hh  4 


Atque 
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Atque  hxceft  Potu*  natura,  bene  & ap- 
prime humida  ve  Gt,  non  mod6  viribus 
fuit,  ac  facultate,  (quanquam  hoc  maxi- 
me) verfim  etiam  ad  fpecicm,  quodaftu 
cft:  vt,nifi  hoc  fucric,PocusiulVt  naturam 
^conditionem  non  explear. 

Non  ita  in  Cibo,  qui,  quum  e(Te  fub- 
ftantia  fua  Gcciore,  folidaque,  & firma  dc- 
beatjPotionis  licet  fpecicm  farpe  rcferatli- 
quidioris : atelfe  haberidue  Cibus,  illius- 
ue  elargiri  vtilitatem  actu  humiduspof- 
t : neque  tamen  tantum  , huiufmodi 
quum  fumetur,lcgitimi  Cibi  munera  offi- 
cium que,  quantum  forma  conftitutione. 
que  fua  fumptum,  praedabit  - prae  (tabi  t ta- 
men, firmxin  fc  aliquid  fubdantiz  facul- 
tatem rqincns.  Ob  id  fit,vti  mitigandae 
fami  ctiamiurulcntafaepcnumcro  factura 
fatis  fintjfaciliorquc  femper  hoc  patto  i n- 
uenta  fuerit  fedandx  famis,  quam  fitis ; St 
ficcum,  quim  humidum,  hoc  quidem  in 
negotio,  folidioribus  i n time  partibus  ad- 
dendi, ratio 5 longeque  adeo  vehementius 
fitinos,  quim  fame  vrgeri,  maioreque  in 
eo, ac  immenfo,fxptquenulla  ratione  fe- 
rendo defiderio  teneri, impcnlcque  affici 
experimur, propterca  quod  promptior,ac 
parador,domandx  Icniendx  ve  fami, ad 
manus  materia  vtraque,  folidi  ac  liquidi 
fpccie,  futura  fir,quamrcftingucndxfiti, 
fub  liquidi  femper  fpecic^tqucca  cum  fri- 
gido offerenda. 

Hinc  fine  & vehe  mentior  appetentia, 
quo  minor  femper  copia  redi  quidem  & 
legitimi  Potus : dclidenjque  maioris  figni- 
ficatio  ex  hoc,  quoties  ingens  quodpiam 
atque immenfum  rei  cuiofpiam  deiideri- 
um  fignificarc  volumus,  , A ffici 

nos  rei  cius  fui,  dicimus.  Tranflatitiunv 
que  iam  hoc  prope  eft,  tranflationibus  his 
quotidiani  Termonis  vci,quum  Sitire  nos, 
non  folum  inimicorum  fanguinem,  fcd 
vindidam,  perniciem,  caedem,  falutem 
quoque  amicorum  f?pedicimus,&  huiuf- 
modi, ardenti  defiderio  ofteofo, litis  no- 
minj;  famis  non  itidem,  aut  non  tam  fae- 
pe.  Audio  cx  Virgilio:  Auri  facra  fa- 
mes. quippe  fitis  illi  tum,  quanquam 
Carminis  ratio  admitteret,  maiorquc  fu- 
tura fuerit  fignificatio,  repurgatiffimae, 
accrrimoquc  fummx  Poetices  aceto  lo- 
tae, aures  non  admiferunt.  £(1  fine  id, 
quod  dicebamus : Sitimusacrius,minon- 
que  moleftia,  ac  tolerantia  maiore  famem, 
quim fitim, ferimus:  vtaudicrim,ipcrdi- 
tiflimo  ficario  quum  extorqueri  perpe- 
trati fcclcrisconfcfiio  nullo  pado  polfct, 
fomnopotuq;  negato,  falfumcuda.  Tata 
cltfitis  vis,  & comunciu  cum  ea  explcndx 
nccefli  catis  ciufmodi  dcfidcriu : eoqj  non 
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iniuriafacultasadid  inprimisquidemhtr 
mefeciendi,  fcd  eoniunda  quoque  requi- 
ratur potabilis  formzfpccie^quf  liqueo- 
te,adu,  humore  conitar,  vt  iuftus  lrgiti- 
musque  Potus  fit. 

Iccirco  quxeunq-getes  vicarias  vini  Po- 
tionesexcogitSrunt,ZythumAegypdj,vt 
Thcophrlftus&  Plinius  tradiderunt, pa- 
raturque  cx  hordeo,  Diofcorideauthore  | 
nobisq;  ignotas  hoc  tepore  CxIiam&Cr- 
riam  Hifpanixolim-  nunc  Hifpaniarum 
pars  Cantabri  motanafuumcxaercftibus 
pomis  Potu ; Ceruifii  Gcrmania,&  Septe- 
trionalis  plaga, cx  tritico &lupulo,vd, tri- 
tici loco, hordeo ; Mulfi  genera  Scy  thx,& 
Sarmatx,quod  Metum  vocat,cx  mclle,aut 
faccharo ; prxterq;  cx  frugibus  apud  alia* 
gentes  quxda,mi!io,panico ; quincxlade, 
acidis^;  Cera  fis,  & alibi  aliter ; atq-  haud 
fcioan  Vcrgiliu fcquuti cx  Sorbis  nuc  ali- 
qui conficiant:  omnes  in  vniuerfum  ed 
tctcndilfc  videntur, quorum  quidead  nos 
cognitio  pcrucnitjVt  aut  rationeaddudi, 
aut  vfuedodi, Potiones  Gbi  paradas  ccfu- 
erint,  humoris  maxime  facultatibus  polte- 
tcs,ctia  in  fpccie,qux  humidiffimx,  liquc» 
tiflimxqjcffcnt;  craffiorcs  & turbidiores 
vitaret.  Sic  ne  Vinfi  quidcipfuincriflum- 
adhuc,  mufteumque,  nec  nifi  quod  defer- 
buerit iam,  tcnuiffimarumquc  inde  par- 
tium,ac  fubftantix  pclluccntis,  dilutique 
coloris  fidum,  ad  potandum  idoneum 
iudicamus,  laudamusque. 

■ Permifccndi  autem  in  ventriculo  Cibi 
vfum  cxPotu,quod  illi  addidere,  propri- 
um ducendum  c(fe  Potus  non  dicemus: 
idem  videlicet  ex  iurulcntisquoq;Cibarij^ 
qux  diximus, nec  multo  fanc  maiore  nego- 
tioalTequcmur:  ficuti  nccdiftribucndi  di- 
ducendi ve  per  corpus  alimenti,  nam  & id 
liquidiores  cibi  facient:  tamctfi  iuuari  Po- 
tu hxc  quoque  inpnmis  non  dubitamus, 
um  familiari, (vini  prxfcrum)  naturfque 
noftrx  maxime  amico.  Peculiare vni, per-  . 
petuumque  Potui  id  cft,  fi  ritc&cx  natura 
rcliquaadGnt,quod  deperditum  iiumidi- 
orisfubftatix  fuerat,  corporibus  addidif- 
fe,fitimque  extinxifle,  emendata  ficcitata 
Quod  humore  maxime  fit  aliquo,puro,l*. 
quidoque,attuquidcquoq;  ccinJpcckiru 
fcd(atq;adc6anteomni.i)f.icultatibusctia 
fuis  uli,  vt,  quod  exhalationes,  trafpirati- 
oncsq^continux  dcplcucrint,  humefado 
coorpori  toti,quantu  ficriin  hocpotcft, 
&naturx  noftrx  condicio  fere,  repletum  • 
per  omnia  addatur.  Haec  addenda  dc  - 
Potu  fuerant  nobis,  paulum  quidem cu»- 
gatis,  exterum  cognofccndx  melius  Po- 
tus naturx  fortailc  non  prorfus  inconv 
modi. 

Ut  Viti 
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teVhi  temperetnente  coniroutrfie  oltm,  «inique 
egitete.  Ei*  neture  expenditur,  t elidit  et  U&  ficti- 
tetuergunente  ceiiguutur : efferuntur  ret  u. 

tut  tbyfue.tum  Mediee.  Humiditelem 
. deutmfurmu,finitrumque,ecmere- 
, • eum  inuebentium  diluuntur  ■ 

■ . ■ urgmneme, 
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sJPfife)  Vncte,  Bacche,  cana, 
fcu  dicam  potifis  tc- 
t nuiffimo  orationis  fi* 
Jio.  Ncq;enim  oportet 
i afflatos  numine,  aut 

(Tragico  verborii  ap- 
paratu aliquo,  orati  o- 
i nem  inftitucre,  quo 
loco  nihil  aliud,  quim  rerum  veritatem, 
inquirenda,  veritatem  retinendam  habe- 
muv.Tamctfi  no  inquiremus  hoc  loco : re- 
tinebimus potius,  quxfitam  diu  antea, in- 
uentimque nobis,  nili  me  fpes  fallit,  liceat 
enim  hoc  hic  ita  profiteri, minime  quidem 
gloriabundos.  Qux  enim  gloria, in  paruu- 
Iare,pauculiquc,pauxillulum  nefcioquid 
animaducrtiile,inanimaducrfumalijs?fcu 
dedignantibus  ad  hzcacccdcre,feu  conai- 
ncntibus  interdum  oculis  Authorum  loca 
tranfmittcntibus;  aut  trafilientibus  etiam, 
fiuc humano  more  labentibus,  catcuticn- 
tcluminu  acie,  quz  alias  pcrfpicacia  veri- 
ta  tistantiim  fplemlor  quidam  pcrftringit, 
tenebrae  vero  offufeant.  Labor  edis  nofter 
ftudiorum,non  gloria;an  imiq;  oblcdatio 
quaedam,  non  lactantia, inucnirtc  aliquid 
in  litcrarum  indagine, non  magnum  licet, 
quod  animum  tamen  capiat, rationemque 
a mentem  cxplcar.ldefl  de  Vini  tempera- 
mcntOjdcquo  non  nuneprimiim,  aut  pa- 
trum tantum,  auorum ve  no ftrorti  memo- 
ria $fcd  mulco  ante  quxricccptfi  fuillc  le- 
gimus. Calidum  ne  &<iccu,  an  calidu  po- 
tilis &humidum,d  iccndu  hiabendumq;  ef- 
feti infequu  tisq;  deinde  xtatibus,quu  cer- 
ti quicquam  ftatui  de  hoc  nondum  poiTc 
videretur, rapien  tibus,  diuifis  femper  fen  - 
tentijs,in  dificnGonccunda  Medicis:  me- 
moria demum  noftra  vigente  velctimma- 
ximccontroucrfia^eronenfcsMcdicidi- 
dufti  in  partes,  fummx  eruditionis,  & in- 
genii perquam  acris  viri,  quum  nulla  con- 
cordis in  iri  ratio  comoda  portet, multisq; 
vtrinq;  argumetis,&  tefliu  a u thoritatibus 
decertaretur,  difeeptatores  fibi  elegerunt 
fuper  re ca,quoru ludicio  flaretur,  eiufde 
eiuicatis  viros  dodtiflimos.  Hi  vcluti  de 
communi  fententia  pronutiarunt  ex  loco 
fuperiorc,  f.nisq;  impofitus  contentioni- 
bus, ncc  i quoquam  prouocatum.  Sed  nos 
antevigintiplusannos,quumnondfi  co- 
gnitum haberemus  vera  pars  caufaceadif- 
fetjlaborcmq;  fufceptrtcmus  ex  Galenico- 
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rum  librorum  lcdiotic,  non  admodum 
cohxrcrc  vifa,loca  tumquxdam  compo- 
nendi inter  fe,  ac  conciliandi, locu$q;is de 
Vini  temperamento  ante  alios  occurreret 
excutiendus : examinatu  excudimus,  cdi- 
dimusque cum  alijs,fa£to  titulo  Enantio- 
matan.  Quam  quidem  nunc  quoque  de 
rebushisfcntetiaminpublicum  emi  flant, 
aut  opinionem  meam  tanto  intericflo  an- 
norum tot  fpatio  premere,  qua  fi  q;  foucre 
cogor:  poflquim  tanta  temporis  interca- 
-pcdine,diligenti  Icftionum  mearum  qua- 
liumcunque obferuatione,  &,  quantum 
/ludiorum  meorum  tempora  ierunt,  in- 
quirenti femper  in  haec,  Icrmcq;  animad- 
ucrlionibusmultis  infcdtanti, nondum  ta- 
men inuentum  quicquam  efle  affirmare 
portum, quamobrem  difccdcndtim  mihi  i 
priore  fententia effe  arbitrer,  quam  prae- 
ferti  m tantum  iam  temporis  ratam  fecerim 
firmamque,&  (fi  detur  venia  vera  dicenti) 
quam  (quod  quidem  non  minoris  facio) 
Gymnafij  Patauini  primarius  Profeflor, 
non  multo  pofl  editum  libellum,  in  quo 
hzccotinebantur,  in  publicis  Scholis,  fre- 
quenti auditorio,  alijscunflis  prztulcrir, 
ingenue  tum  profertus,  id  de  meis  fludijs 
cfle.Quxfoobteflorque,nearrogatcrhoc 
imc,fed  flabiliedxtantilm  fententix  mex 
caufa,  diftum  accipiatur,  cui  fubfcri- 
pfirte  videa  maximx  authori  tatis,  funima- 
que  fempcrcum  laude  publice,  in  tam  cele- 
bri Gymnafio,  fupra  triginta,  ni  fallor, 
certi  non  multo  pauciores  annos  profi- 
tentem  virfi,  cuius  nomini  parco, libenter 
nomen  quoq; editurus, fi  nominari  fe  vel- 
le feirem.  Sed  nimis  iam  profecto  multa 
de  hoc.  Extantlcgere  volentibus  eunda, 
ramaliorum,  tu  noflra,  de  quibus  rcdlum 
demum  iudicium  ferant:  neque  nos  fani, 
quam  mutaturi  ea  non  fimus,  iterato  hic 
ea  repetere  neceflarium  habituri  ideo  fue- 
rimus, nifinouaquxdam  occurreret  pau- 
cula, quibus  velut  redintegrata  firmari  cti- 
amnum  melius  vifa  fuit  fententia  noflra. 
Ea,  quam  fieri  id  i nobis  hic  poterit  bre- 
uiffimc,adfcribcrcnon  grauabimur : for- 
tarte  naq-,  aliquid  inde  opcrzprctij  exiftet. 

Sumacontroucrfiz  totius,  ficceucaufx 
flatuSjin  eo  verfatur,  q»  no  tatum  fummo- 
rum  Med  iconi  authoritates,&  tefli  monia 
diucrforu  inter  fe, calidum  & ficcum  alibi 
ftatuerint  nobis,  Vinu  calidu  &bumidum 
alibi  : verum  etiam  rationes  & argumen- 
taaliaaliud,atquc  aliud  alia,  dcmohflrare 
videatur.  Iam  primum  omnifi  Galenus 
(vtcum  Medicis  nobis  res  fit)calidumfic- 
cumq;  Vinum  erte  pronuntiat, idq;co  loci, 
(Defimpl.mcdi.fac.viij.)  vbi  deplantari, 
fuccorumq}  omnium  foffiliu,  animalium 
temperamentis  ex  proferto  agit,  medis  as- 
tatis, 
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tatis,  fecundo,  i iufto  stquotj;  tcmperame- 
to,receflu  • bene  vetus, tertio ; nouum  mu- 
fteumquc,prinio.Hunc  fcquuti  funcGrf- 
ci,  AtabesqueAuthores  in  hoc.  At  idem 
rurfus  Author  Galenus(  De  tucn.  (anir.j. ) 
puerili xtati  Vini  rfu  interdicit,  quod  ab- 
unde calcfaccre,atquc  humefaccrc  corpo- 
ra folitum  Vinum  fit,  quo  quidem  mmi- 
mc  egeat  xtasca,pcr  fcin  id  prona:  ncfcili- 
cetfupra  modum  cxcrcfcat  calor.  Ibidem 
adulta  iam  artate  concedit,  unquam  quo 
inprimis  folidx  partes,  vel  laboribus  irl-fiq- 
citatcm,  vel  proprio  aeutis  temperamento 
adar,bcne  humefeant;  tum  alitat  refician- 
tur, vnaque  biliofi  humoris  fuperfluitas 
pcrvrinas,  fudoresque  protrufa  expella- 
tur,&,quod  rcftat,contempcramcnto  mi- 
tigetur : quae  pro fefto  non  nili  humefaci- 
entis  qualitatis  beneficio  perficiunturcun- 
£la.  Senibus  item  Galenus  Author  idem, 
ciufdein operis  Gerocomica parte, qudd 
artas  ea  iam  quali  fanitatis  limites  ficciutc 
egrelfa,  contrarijsrcuocandaad  tempera- 
mentum fit,  bibendum  Vinum  confulir, 
nonalia  dccaufa/nequccnim  aliam  ibiin- 
uenias)qulm  vt  folidx  illoru  partes,  qua- 
tenus  licear,  humefadtxreftituantur.  Cu- 
ius itidem  fententiae  fubfcriptores  habuit 
Graecorum  Arabiimque  prope  coryphx- 
os,quos  non  video  necdfum  elfc  hoc  loco 
fingillatim,  nominatimq; referre, in  aper- 
topofitosadire  cupientibus. 

Atq;  hxc  fere  funt  reccptiffimxautho- 
ritatis  tctlimonia  iuratiffima.  Nunc  ratior 
nts& argumenta  trademus, fcd  praecipua. 
Quum  enim  difeordes  ferri  Galeni  de  re 
hac  fentetias,  & fautorcs,fequacesq;  vtran- 
que  fententix  partem  inuenilfe  fuos,Grx- 
cos,Arabasque,  viderent,  Latinorumqui- 
dam  homines  acuti, rationibus  atqueargu- 
mentis  confirmare  conati  funt,  quam  fibi 
quifq;  fcquendam,  tuendamque  fumpfif. 
fet.Neque  aliunde  exorta  eft  hxc  quxftio, 
uim ex  difeordibus  primum  Galeni  ca- 
eni dc  re  didis : Quod  fieri  dc  Authorc 
tanto, non, nili  rationibusccrtisaddudo, 
potuilfe  arbitrati  funt : itaque  has  polt- 
modum  quxfitas  addidere. 

Caliditatem  & ficcitatem  Vini  often- 
dere  multa  polfunr,tam  de  Phyficis,quim 
Medicis  rationibus  petita.  Accipicndasau- 
tem  elfc  tota  hac  'difputationc  qualitates 
has  nonadu,fed  potentia,  CScpotedate  ta- 
les,etiam  nobis  taccnubuSjdarum,  aeque 
apertum  omnibusclfe  debere  opinor..£t- 
cnitnquicunquc  fucci huius  (vt  aliorum 
omniumdebemus,  quorum  temperamen- 
tum examinandu  (umpfcrimus)  naturam 
infpedam  diligenter  inprimis  confidcid- 
ritjis,  Hercule,  parces  ineifecalidas  in  Vi- 
no,Qcc  paucas,  nec  paruas,  mani  fello  fatis 
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animaduertcr,ad  calefaciendi  opus,3  calo- 
re noli  ro  non  magno  negotio  deducen- 
das ; imofubllanti.imatq;  efTentiam  eam, 
qua  vcrcatque  inprimis  Vihi  natura con-  . • 
llituicur, calore  totam  co  nftare,no  obfcu- 
rifeiet.  Nam  quu  naturaliter  in  vnoquo- 
que  fucco,quod  Galenus  (Dc  fimpl.medi. 
facul.  iiij.)animaducrtit,  quatuor  fta  tuan- 
tur, aqueus  primum  in  omnibus,  ab  initio 
crudus,  inconcodusq)  liquor ; tum  pro- 
pria fucci  cuiufquc,pro  plantarum  diffc- 
rentijs  d inerti  flimi,  natura,atquc  elfcntia, 
huiusque  initia, quod  illisronixi  fuumell; 
tumabhisfupcrfluitatesdux,  craffior,  ac 
tenuior,  quarumaltcra  fxcis,  fiorisaltcra 
nomine  (igni (icatur : in  Vinigencrationc 
pars  fucci  totius,  feu fucetis  potius  ipfej 
qui  Vinficlt,  vimq-  naturam  folus  iuftam 
feruat,  & tnas  clng  Galeno  dicitur, igneus 
totuscll,fcminaquceircntix  fux,quxilli 
ita  a natura  nyxi  r i J«i  cius  attributa  fue- 
re,bcnc calida  fortitur.  Quibus  paulatim 
deinde  fen (i mque  ab  initio  flarim  in  vite, 
v utique  deinceps  quoque  fua,So!is  prxter- 
ci  caloribus  auxihatibusytqucus  humor  il- 
le excoquatur, prxualcte  femper  magis  ma- 
gisque ita  fucci  totius  vinofa  parte,  donec 
matu refectibus  exquilite  vtns, Soliumque 
multorii  calorifica  vim  paflis  expertisque, 
expretius  inde  fuccus  ebullitione  noua, 
qua  ingeniti  exde  ili? calidiores  partes  ex- 
citct,cocoilione  pcrfcitioread  Vini  exa- 
ltius accipienda  naturam  elaboratur  imi 
Vinii  tum  demfi  cuadit,  antea  femina  tan- 
tilm Sc  igniculos  vinofx matcrixquofda, 
qualiq;, dixerim, rudimeta  modo  cotines, 
qux  tuc  demfi  dcponit,qufi  primum  mini- 
me vitcrius  mulludiccndu,  Vinfifit.  Hac 
fucci  huius  perfpcita  na  tu  ra,quaab  initio 
infiti igniculi,  &vretiafcminainchoent^ 
femperq-  coquat, calorifica  vim  fuaaddat^ 
abfolutius  maturiusq;excoqucdo  xftuan- 
liffimitotdierii  Soles, & xllatis  autuniq; 
calidiflimx  tcpcflatcs,  qua  coitura  dixere 
Authorcs,acfcruordcmunatiuointusca- 
lore excita  tus  mu  Heu  ad  huc,  veluti  denuo 
cxcoqucndu,cxcrcmctisq;  omnibus,qtiod 
&fit,rcpurgandu  excipiat:  nullus  no, nili 
rigidioris  fortallc  ccruicisaliquis,  calidx 
dic  naturi  Vinu  fateatur.  Qudd  fi  in  ftir- 
piugencrc  omni, de  maximorum  Philofo- 
phoru  fententia,  caloris  dominium incll 
quoddi:(ncq;  enim  ahtcrautcruperee  ter 
ra,aut  in  taaltu  cxcrefccrc,au  t femina  fru- 
£tu$q;  fuos  maturos  edere  pollent)  hoctj; 

& in  Papauerr,  & Hyofcyamo,&  Madra- 
gora,  & quicquid  eft  frigidiorii  Pia  ntarfi, 
videmus,  in  quibus  opus  tamc  futi  exercet 
calorquanco  id  magis  fieri  cxiltimabimus, 
vbicunq;  multo  maiora,  mamfdliorique 
feft  nobis  infpicicnda  offerunt  caloris 

opera  f 
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opera  ? Frigidi  munera,  adftringcrc,  den- 
farc,  torpidum,  immtRumqnc  uccrc:  ca- 
lidi (onera,  attenuare,  diffundere,  con- 
coquere, excitare  ? Hxc  in  frigidioribus 
Flantis  quadantenus  vifuntur  opera,  in 
quibus  nihilominus  vfqueco  vincere  ma- 
teriali) calor  haud  potcft,vt  non  frigidam 
tandem  illarum  facultatem  vfu  experia- 
mur Quid effccaloris dicemus, aut  quan- 
tas ignei  potentia:  vires,  vbi  contraria  fefe 
deteguntcunfla  i Ergo  in  Vino  non  fo- 
Itim calidi  initia,  qux  Plantis  omnibus  in- 
funt,  vndeexcunt  e terra, incrementa  Tua 
futuunt,  maturantur,  ac  fuperantem  ta- 
men ad  nos  frigcfaciendum  frigiditatem 
minent : fed  etiam  maioris,  ignciq^cuiuf- 
dam caloris  conccffa  illi  i Naturafomen- 
ta, quibus  fupra  frigiditatem  fefe  efferat, 
fcnlimcjuc  confumpto  humore  aqueo, 
quem prxtcr tot, (vt docuimus)  intrinfc- 
cus,extrinfccus  coituras, operatique  affi- 
duc  caloris  vim,  etiam  vetuftate  delet, cali- 
ditatem,  abolita  omni  prope  frigiditate, 
inuchat,  (Se  quantum  caliditatis,  tantum 
vnlquoq; ficcitatis fempcr.acccrfat.  Qua- 
propter |qux  xtatem  ferre  polTunt  Vina, 
Vtapud  Rhetos  censum  fxpc  annorum 
vetuftate  inuenta,  ea  caloris  tantum  con- 
cipiunt, frigidis  partibus  omn  ibus  aut  ab* 
lumptis,  aut  in  Vir.i  naturam, .partesque 
pertraiiis,  ferme  bibi  commode  vcncqnc- 
ant : minimum  tunc  alimcntofx  qualita- 
tis,*: eius  quidem  ficdffimx,  reti  nente  Vi- 
ni fubftantia,  totique  prope  in  medica- 
tam abeun te.  Aetatem  vctuftatemquc  fi 
ferrepoflint  Vina,diximus.  namaccfeen- 
tia,aut  mucefccntia,  aut  corrupta,  aut  ve. 
terafeentia quidem,  fed  cuanidaprorfus- 
que  cuaporata  Vini  fubftantia,  vappida, 
nemo  incorrupti  palati  ne  bibetquidcm, 
fcilicct  Vina  non  deputans.  At  illa  ar. 
dentis  prope  naturx  fiunt,  amarefeunt 
nonnunqua,  maiorem  ciliditaicm  & fic- 
citatem adepta.  Exhis,tanquam  prompta 
paratique  materia,  aquam  Gbi,  quam  Vi- 
tas vocant, fufflones  parant,  caigncxma- 
terix  promptitudme,  vt  flammam  ftatim 
e proximo,  facilimequ  e concipiat,  concc- 
ptamquealat:  inde  ardentem  etiam  appel- 
lant. quo  maius  certiusque  oftcndendx 
igneae  naturx  argumentum  ne  quxraS.  Il- 
lud tamen  quoque:  GcncroC,bencque  vi- 
noG  Vini  odor  qualis?  acer  quippc,ac  na- 
res ftatim  feriens,  & vnde caloris  vim  col- 
ligas. Sapor  itidem  accr,fxpc  momen  to  os 
palatumque  caloris  fcnfu  replens.  Ex  Vini 
veto  mullei  fumida  exhalatione  conclu- 
fo,ytf{pc  fit,  loco  capaciflimis  in  dolijs 
feruide  bullicntis,qu6fdam  femiebrios  fa- 
dosfeimus,  dum  vinacea,qux  fcrucfaflo 
nrnfto  fuperius  rcicfhntur,  demerentur. 
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elutriando  melius  Vino,  tranfuafando. 
que.  Scimus  & equum  eodem  aliquando 
loco  ftabulantcm  plus  folito  ferociuiffe, 
& furercctrpiffe.  Athxccnlidisexhalati- 
onibus  fafta  fuillc,  nemo  inficias  lucnr. 
Ipfa  quidem  Ebrietas  non  aliunde,  quam 
exfpiritofa  exhalatione  calida  furfum  fe 
agente,  & mirificis  dlucrfiffimarum  re- 
rum, pro  cuiufquc  temperamento,  for- 
misy  fpecies  multimodas  rcprxfentantc, 
quarum  reddi  facile  rationes  nequeant 
quidem,  fed  rei  propinqua:,  proximx» 
que  naturam,  qux  cuique  occurrerit,  at- 
tingant tamen  femper.  Illud  in  plenum, 
quod  omnibus  competat,  acris  inprimis 
calidxquc  materix  appulfu  id  fieri  non 
dubitandum,  vt  temulentia  fequatur, 
quando  lac  ipfum  fubfrigidx  naturx, lur- 
fu  madis  feparatisque,  caloris  ignei  vi,  te- 
nuioribus, paulumque  magis  calidis  par- 
ticulis, quod  vfitato  Alcmbici  ( fic  enim 
vocant)  inftrumcnto  facile  confequi- 
mur,  promptiffime,  validiffimeque  ine- 
briet, nunquam  antea  id  fadurum,  niG 
hoc  prius  la&o  : ficuti  ne  aqua  quidem 
(quoniam  frigida  vapores  tantum  frigi- 
dos tran fmittunt)  turbas  illas  vnquam  ci- 
uerit. 

Phyfies  hx  funt  rationes,  multarum 
aliarum  inftur,  calidioris  ac  ficcioris  Vi- 
mrnaturie.  Illx  medicx.  Vulneribus  fi- 
quidem  Cxiccationc  femper  indigenti- 
bus.vinum  adhibemus,  idque  maxime, 
quum  maxime  egere  viderimus,  hoc  eft, 
quum  non  folum  vlcera  ipfa,  verum  hu- 
mefeentes  etiam  plus  iufto  circum  panes 
exiccari  poftulabunt.  Idque  Hippocra- 
tes Sl  Galenus  faciendum confulunt : pri- 
uatim  vero  Galenus.  Quod  non  pro  viri 
authoritateadfero,  fed  quia, quo  loco  co- 
ponedi  Cyphoidis  medicamen  rationem 
reddit,  vini  quoque,  ex  quo  partimeon- 
fit, addit,  ibi  prxtcr  id,  quod  nutriar,  & 
concoquat  Vinum, &roburaddar,&pu- 
trcdinibusrcfiftat,  quxnon  nifi calorifica 
vi,  ficcandique  potcftatc  fiunt ; Si  frigi- 
da prxterei,  ait,  forte  & humida  intem- 
peries contigerit,  eam  Vinum  moleftia 
abfque  vlla,  & difcrimine  fanat.  Cali- 
dum autem  & ficcum  abfque  dubio  fit 
oportet,  quod  frigidam,  atque  humir 
dam  intemperiem  perfanaturum  eft. 

illa  omniu  maxima,&  potifiima  ratio 
ex  Medicorum  libris  deducia,  quod  fitim 
(acere,  & vigilias,  Vinum  legimus : idque 
experientia  farpe  probatum  confirmatur, 
quod  temulentorum  facies  ruberepuftu- 
1 is  cxufti  humoris  redundans  videatur, 
labia  cxicccntur.  Quam  dum  repetitis 
meraci  potionibus  ficcitatem  emendare 
fe  polle  confidunt,  cxcitaut  potius,  & 

fitim 
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fitim  augent.  Ipfelibijpli  tcftatur(Derat.  loca  citaremus,  fupra  attulimus.  * ' 

vic.inmor.acut.iiij.)  aliquando  Galenus,  Rationeshx  afferuntur:  Somnunl, in- 
udatis feruoribus  littcnti,  meracioris  vini  quiUnt,  Vinum  facit,  &roporem  inducit, 
potu adaudani  fuirte  fitim, non,  vc  forte  atfomnus  foporque  ex  humoris  femper 
futurum  rcbatur,fedatam.  Idem  alibi  (De  prxfcntia,  vel  id  clariffimis  Medicorum 
loc.affec.ij.)  Author  Grammatici  puerum  tortantibus.  Quali  humorofum  eflfenegt- 
refert  vini  haurtu  antiqui  largiore,  pqft  turVinum,  fuccofumquo,  quod  fuccus 
longas  vigilias, deliriocorrcptuminterijf-  omnino  fit,dicaturque:ac  non  fuccorum 
fc.  Hoc  ipfum,  vigilix&delirium,calidi-  multi,licci  quanuispotertate, primo  copia 
orum  haud  dubie  humorum,  ficciorum-  quadam  atque  affluentia  (quod  dc  Vino 
<pic,&acriGfobolc$& fatura  funtiquo-  etiam ortenfuri fumus) fomnum, tum  de- 
•niamex  contrarijstorpefcere,fomniculo-  inde  vigilias  quoque  faciant.  Addunt 
fos^ue fieri  videmus.  Id  vero,quod  Hip-  defacilima  Vini  tranfmutatione  in  fan- 
pocratcs,(Aporif.v.)  & Hippocratem  ex-  guinem,  quam,  nili  maxima  quadam  re- 
planans  Galenusaiunt, mutos  derepente  rumintec  fe  affinitate,  contingere  haud 
fadosconuulfosmorqnifiaut fuperueni-  folere autumant,  calidus  porroatque  hu- 
cntcfcbrceuadant,autquahorafoluicra-  midusfangu^confcnfu  omnium.  Quali 
pula  folita  fit, ea,  loquuti  fermonem  pro-  neceffarium  hoc  femper  futurum.fi  t,  vtei- 
ferant : obfcruatio  hxc fuit  H ippocratica:  tatranfmutatio  fummam  illa  affinitatem 
Galenus  rationem  inucnit.  De  fcbrCaper-  habeat,  ac  non  fanguini  cum  Vino,  etiam 
tum, calido  & ficco  morbo  ncruorum  ple-  fi  Vinum  natura  ficcius  ftatuatur,  in  reli- 
nitudinem  tolli  poffe.  Dc  hora,  qu6d  eo  quis  non  paucis conucnireoptimcpoflit, 
quoque  tempore  foluatur  interdum  mor-  vtin  fanguinem  cito  immutatum  verta- 
bus,  id  vero,  nifi  vini,  replentis  quidem  tur:  pr^cipue  vero,quu  alimentum  non 
primilm  neruos,  fcd  calore pcmum&  Gc-  omni  prorfus  ex  parte,  quippe  quod  ini- 
citate  etiam  abfumentis  repletionem,  po-  tio  etiam  contrarietatis  non  parum  con. 
tcftate  fieri  haud  polfe,  exiftimandum:  vt  tincat,fcd  quadantenus  tantum,  atque  ex 
par  hac  in  re  ad  fanandum  febris,  vinique,  peculiari  potilis,  acpriuatoquoda,  quam 
cum  calore  ficcitas  fit.  His  atque  lituuf-  manifefto,  opertoque , cuiufmodi  ficcitas 
modi  rationibus  alijs,  prxter  clariffimo-  cft,  temperamento  fimilitudinem  atque 
rumMcdicorumtcftimonia,perfuafi,au-  affinitatem  eam  habere  debeat ; id  coque 
daderpronuntiabimus,calidunf&ficcum  reperiri  alimentum  queat,  cuius  hac  ex 
natura,  tcmperamcntdque  fuo,  nili.alio  parte  valde  admodti  conuenien tis, ex  alijs 
aliquo occurfu impediatur, dicendum  ha-  noditem,  cita,  celcrque  inprimis  futura 
bendumq*  Vinum  efte.  Nec  dcclTentfum-  immutatio  fit;  accedente  prxfertim  tenui 
mi  omnium  Philofophi  Plato  & Ariftotc-  admodu,cuiufmodi  Vimeft,&  fiuida  fem 
les,  qui  fe  hoc  ipfum  fenfiffe  tertaren-  per  fubftantia.  Id  vero,qu6d  liquidum 
cur.  neque  enim  id  perquim  arduum  foret  femper  reperiatur  Vinum,  quamcunque 
oftendere,  fi  aliorum  tcftimonijs  egere-  etiam  in  corporeconcodionem  fubicns,G 
mus,aut  longiores  effe  vellemus  in  re  non  propterea  ficcandi  potentiam  demere  fe 
dubia.  polle  credunt,  demant  fane  & marinae 

Et  inuenti  tamen  funt,  qui  non  fatis  aqux,&fpontenafccntibusplurimis,qua« 
intcllcda  Galeni,  Medicorum^;  aliorum,  ficcandi  potentii  valere  nemo  ambigat,  & 
aut  certe  non  in  eam,  in  quam  debuerant,  liquiditatem  femper  retinere  fuam  Icimus, 
partem  accepta  de  rebus  his  dida  , in  con-  Nec  plane,  quid  obftee,  video,  quo  miniis 
trarium  verterint,  Vindquchumiditatcm  exiftimari  idem  dc  alimento  poffit,  vtfub 
contcntiofcattribuerint.  Qui  fi  fuperius  liquiditatis  forma  inter  concoquendum 
recitatas  Authorum  fententias  diligenter  perpetuo  maneat,  cum  ficcandi  tamen  pp- 
examinatas  confiderarunt,  & rationes  ex-  tentianon  parum  fxpc,  neque  in  pantm 
culferunt  firmas  ftabilCsquc,&  fundamen-  mulus.  Nifi  forte  ( nam  quorlumaliahxc 
tis  nixas  indoncuflis,  deinde  alio  delati  de  tendant,  non  fatis  difpicio)humiditatem 
▼ia  deflexerunt  ; ingenij  turbine  aliquo  alimenu  probare  ex  hoc  volut  adu : quam 
rapi  illis  contigit, tranfuerfisadis.  Acte-  nos  concedimus,  & connindamcum  fic- 
rtium  quidem  dida,  quibus  fententiam  candi  vna potcftatcpcrquim  crebro  inue- 
fuamconfirmcnt,nccminora,necpaucio-  niri  poffe  non  ignoramus.  Dicuncaqux 
ra,  atqueeadem  fere,  corundcmquc  Au-  fpccicm cfle  Vinuirqdc Ariftotelis fenten- 
thorum  qux proferant,  habent:  quxnos  tia  : Nos  addimus,  & dc  Galeni  quidem. 

guomodo  accipienda  fint,ad  veritatisde-  Quafi  Ariftotclcs  non  eodem  loco,(McteL 
mfionem  oftenfurosmox  fpero.  Ratio-  or.nij.)  eadem  ratione,  lotium  quoque  8i 
nes,  nifi  futiles,  inanes,  vacillantessjuc,  & lixiuiumaquxfpcdcs  leccrit : quxprofc- 
nutantcs,non  habent.  Tcftimonio,dum  doficca  eflepo  tcftate,  nempe  cxiccanua, 

. (quod 


r 
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juodnosdc  Vino  quxrimus)  nemo  Me- 
dicorum nefeie,  & Galenus,  ficuti  antea 
docuimus,  ndn  ipfc  dcfuoaifirmir)t,  Vi- 
num nil  aliud, quam  aquam,  aquofumtjuc 
humorem  principio  clTc,  terreftris  ignex- 
duefubftantix  portione  fufccpta,  conco- 
ctione deinde  maiore,  atque  elaboratione 
pcrficicnd  um.t>n  3S«f  «au,  inquit,  ( De  ra- 
ci.  Vic  in  acu. ii;.)  |5j*x“  7**%oitsn,  0*y fs-it 

viri**  Nam  illud  cuiufmodi  i 

quumneceffitatem  afferunt  diui(ionis,& 
aut  humefaccre  Vinum,  aut  humcficri  pof. 
fcnccelfcciTe  dicunt:  ipfi  humeftabile,auc 
humedtatiuum,  protulere,  humcficri  au- 
tem qui  poteff, quod  antea  maxime  humi- 
dum  fit'  ergo  humcfaciat  oportet.  Quali 
in  adtuhumida  re,  potcftatc  haberi  partes 
alia;  ficcz  natura  nequeant,  qux  humcfcc- 
rc poflint, &an tcquam  humefeat,  ficcan- 
di  fatis  viribus  polleant.  Humcdtabilcs  igi- 
tur, & humcficri  poffc  docebimus  partes 
Vini  liceas  illas,  vtique,  antequam  id  fiat, 
ficcandi  femper  vi prxditas.  Atque ( vt  ad 
argumentu  habcant)hume£iabilc  hocpa- 
dko  VinfielTc, concedemus  facile, qua  par- 
teficcumpoteftateeife  repentur:  minime 
vero,  qua  humidu  actu,  quod  femper  cft. 
Hoc  fcilicct  idipfun)  fuerit, quod  explica- 
turi nosfumus,  &dc  explicationis  fenten- 
tia  alias  allaturi,  rerumque  veritati,  nili 
lallor, competituras  magis  rationes. 
i Itaque  paulo  altius  repetenda  hic  qux- 
dam  habebimus. 

Quo  ptHo  efhmsnds  Vini  njturs,& quo  rorum  dif- 
: (Tinine fuerit : qui  ft  re  Hi  lihmetur,  (modi 
' ibfeluttvmiflt)  cihii  &{xci 
tcufcndi,  plus,  minus , 
omnis  erit, 
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VumdeVinodilputa- 
tur,ficu ti  in  alia  omni 
de  quacunque  re  dif- 
putationc,  arbitror, 
confiderandum  ante 
omnia  diligenter  e fle, 
quo  de  inftitutus  i 

__ nobis  fermo  fit,  nela- 

bi  noscorttingar,  diucrforum  fignificato- 
lumeiufdem  nominis  erro  re.  Sane  propo. 
fita,de  Vini  temperamento  & nutu ra,q up- 
ilione, limpliciflimum  accipiendum  eft, 
dequo  iudicium  feratur.  Quociria medi- 
cata omnia  reijcicnda  hinc  primum,qualia 
Diofcorides  plurima  parari  fuo  tempore 
confueircfcnpfit,&nuncquoqueparan- 
tjur  multa, procul  dubio  de  rerum,  exqui- 
bus  confiunt,  natura  bona  exparte  zfli- 
manda.  Longe  mimisadinittcmus  potus 
tiufmodic*terosonines,vtri8aWee^tt«v,. 
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quali  martnatiim  dixerim,  vtpicatUm,  vt 
alia  id  genus,  hocprimum.  Deindcillud, 
in  quo  paula  maior  conlideratio  repo- 
nenda elV,  Nurtiomnia,(puratamenfyn- 
cera<)ue,nec  VIlo  tandem  modo, vili vcali» 
en*  rei  alicuius  mixtione  infedta,  cuiuf- 
curique  afioqui  generis ) in  quxttioncm 
veniant, Vina  rubra, fulua, alba, vetera, ntta 
uiij-xtatit^medix,  odora,  inodora? Arbi- 
tvbr  omnia : tiani  omnia, modo  exadte  maa 
tnruerint,  concodliomsquc  fnx  non  in 
vite  folum&  vuajfedin  murtea  quoque 
efferuefeentia  iuftas  metas  attigerint,  cali- 
da &ficCahabenda  efle,contcndereaufim, 
iiltrd  fumpta,  foristj;  adhibita,  iufta  qui- 
dcm,xquoque  temperamento  prxditi  ho- 
minis compara  tiOrie.Ncc  totum  illud,vni- 
ucrfumtjue,dc  Simplicium  medicamento- 
rum facultatibus  & temperamentis,  opus, 
aliter,  alidve  Verborum  fenfu  feriptum 
prolatfimque  fuilte,  cunCtu  licet  difqui- 
renspnuenirc  polium, qulm  vtde  vniuer-  • 
fi  s,fpccici  tonus  cuiufquc.  plantarii  m,me- 
tallorum,animantium,indiuiduis,  in  ple- 
num temperati  hominis  rcfpedtu,  didla 
fcriptaquccunftaintelligantur.Sic  Aqup, 
Accti,R.ofarli  frigiditatem ; Piperis,  Zin- 
giberis, Centauri;  calidit.ucm pronuntia- 
tam legimus  : non,  vt  K.afarum  aliquas  ca- 
lidaSjCentauriorum  frigida  aliqua  iccipe- 
tcmusjfcdRofasad  vnamomnes frigidat, 
calida  Ccntauria  cxiltimaitmus,  ii  cum 
xquo  hominis  temperamento  conferan- 
tur.-id  enim  mente-femper  Icruandum, 
nec  vnquam  elabi  nobis  finendum  cft, quo 
nili  vtamurperpetuo,  pereat  nobis  ftatim 
artificiofa  dc  rebus  his  omnibus  cbnfide- 
ratio. 

Illud  tamen  cogitandum,  nifi  perfe- 
dlcdefpccic  vnumquodque  fua  dicatur, 
quod  mprimis  perfedta,  atqtic  abfoluta 
maturitate  intclligitur,(nam  de  extranex 
rei  admixtione  cautum  iamantea)non  va- 
liturum pronuntiatum,  quo  calidum, vel 
frigidum  quodque,  aut  huhiftnadi,  di- 
xcrimus  ; prxfcrtim  vero,  qux  calida,  aut 
temperata  experiri  velimus  : vt  oleum, 
quod  Humano  temperamento  xquabili 
luftdquc,  commoderatc  temperatu  haud 
dubicftatuitur,  nifi  perfedtam,  exadtam- 
que  maturitatem  adeptum,  tale  prolc&o 
non  eritjinfraque  mediocre  temperamen- 
tum illud1  fubliftet.  Ideo  Omphacinum 
quod  vocant,  aut  liperpCi,  oleum,  non 
fimpliciter  vcre<j;  oleum,  led  hoc  totum 
Omphacinum, oleum  cft,  fri- 
gidxiamnatuix  habendum.  Ad  eundem 
modum  Omphaoium,  ex  immaturis  accr- 
bisquc adhuc  vius  expreffus  fuccus.  Vini- 
certi  naturam,  & temperamentum  mini- 
mi  implcucrir,  imd  longi  f(i  mi  aberit,  vt 
li  imple- 
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impleat.  Ab  hocpamm  didant  Vina, 
qu.rcunquc  frigidiores  quidam  regiones 
proferut,gullau  Omphacij  potilis,  quam 
Vinifaporc;  haxegone  Vinaquidcmcf- 
fecxi (limarim, qux  Vini  Ciporem  non  re- 
ferant: Omphacio  melius  ad  fcripferim, 
eifdcmmctquoqucfxpe,  quibus  Ompha- 
cium, vflbus  adhibita.  Nec,  fi  quis  animi 
tantum  caufa  colat  vites,  & ornamen- 
tum quaerat  topiario  opere  aliquo,  vc 
Auguflx  Vindelicorum,  fperet  is  de  Vi- 
no fe  bibiturum  : ideo  in  Omphacij  v- 
fum  vertunt  farpe.  Et  anni  tamen  tem- 
peftas  befie  cilida  alicuius,  vigcntfsque 
Aeftatc  tota  & Autumno  interdum  prae, 
ter  confuetum  calores,  Solcsquc  crebri, 
fecerunt,  bibi  vt  poffent,  magno  tunc 
Vinum  inter  & Omphacium  difcriminis 
argumento  : expreflo  quippe  .coeli  cle- 
mentia, &ca!oribus,indc  fucco,  qui  ali- 
quando ob  maturitatem  Vini  naturam  in- 
dueret, vnde  prius  fxpiusquc  Omphacij 
tantum  vindemia  celebraretur.  Ergo  iu- 
fta  femper  maturitate, co<Suraiufta,in  vi- 
te, vuaque  primum  ; deinde  mullei  eti- 
am feruoris  acceffionc,  Vinum  exiftit : an- 
te id  ne  Vini  quidem  dignandum  efle 
nomine  mento  cenfcbimus,  quod  aut 
Omphacium,  aut  mullum  reitius  veri-, 
ustjuc  fit,  dicanirquc.  Harc  fi  ita  lue- 
rint, vt  rationes  dictant : reliqua  omniny 
qui  nuturudlint  bene,  & mulli  rudi- 
mentum depofuennt,  calida,  deinquan- 
tum  calida,  in  tantum  ficca  quoque,  ede  j, 
umetfi  minimo  omnium  1 temperamen- 
to receffu  quxdam,  credemus,  vt  aquo- 
failla  diCta  Vina, & paucifcra.  Nam  vel 
hoc  ipfum,  quod  pauciferum,  &o*ij o- 
fifet  nominamus,  quid  alipd  libi  vult, 
quAm  pauca  dilui  aqua  quod  poflulet, 
quia  plufculam  non  ferat,  dilutum  an- 
tcaperfe  prope  fatis,  neque  tamen  nul- 
lam latquc  vt  illi  temperamentum,  omni- 
no ad  noftrura  xquum,  quxrarnus,  mi- 
nimum adhuc  quippiam  caliditatcm  in- 
fringere eius,  pauculam  licet, debe  mus.  Te- 
nue quippe,  & inodorum,  & aquofum, 
paulo  maiore  aqux  mixtura  dilutius, 
quAm  paf  (it,  non  fane  commode  bibe- 
tur. Hoc  Vini  genus  Galcnusaliquando, 
quod  Aquolum  appellat,  quia  ex  altera 
oppofitum  huic  parte,  caloris  ac  ficcitatis 
vehementia  pollens,  Vinofum  dicit,  tam 
paruain  vite  concoctione  immutari afle- 
rit,  aqua  vt  fit,  terredri  parua  calidaque 
fubdantia  fufeepta : nec  fane  ideo  magna 
opus  illi  fuerit^  vt  in  idem  fubltaniix  ex 
coeuntes  vniretur, elaboratione.  Sane  ve- 
ro reftiffimc,  Ii  cumgencrofiffimisconfe- 
ratur,aqua.Etcnim,guftato  fxpenobilio- 
re  Maluatico,noftratia  Tndcnuna,  neque 
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om nmo  tamen  paucifcra,  qO uan (ab Ijiacf-*' 
monerem, eodem  in  prandio,  aqua  mihi: 
vifafunt;&  aquam  diximus,  dicentcsquc 
aliosmul  toties audimus,  tanto  mcherde 
magisid  di£luros,fi  aquofaprorfus  gu  da- 
rentur, affecto  prius  palato,onsquc  guftti 
prxoccupato  fclc&ifiimi  alicuius  Vini,' 
eiusque  meracioris,  vt  fxpefiqpotu.  Ve-: 
runtamen  hoc  ipfum  Aquofum,  quod  in 
planta  adhuc  fua  atque  vua(tale  nanque 
lignificauit  nobis  Galenus)  rude  tantum- 
modo, & inchoatu,portiunculam  tamen 
calidioris  fubdantix  aliquam  accepit,  vl- 
teriore  maiorcejue  elaboratione  acceden- 
te tadem  etidmpofl  vindemiam, cxcitan- 
teque  fcfead  id  fponte  fua  (quem  non  fa. 
ne  minimum  cite  oporteat,  vtidprxftare 
defuopoffit)  natiuo  fucci  calore,  ^co- 
quente fe  d iu,  nonne  cua  poratis  in  aqueis 
partibus  multis,&  igneis  conccptis,audis- 
<juc,v t mullum  demum  effe deli  nat,&  Vi- 
num fiat, multum  quoque  prxccrca  calori* 
acquirere  pofle  exidimabimus  f Ego  qui» 
dem  exi(limarim,ade6  v t,q  u crr.ad  m o d ura 
beac  calidum  hoc ; in  prius  illud,  quanuis 
aquofum,quanuis  tcnue,quanuis  inodo- 
rum, calidum  tamen  ctiamnum,  fcd  parua 
ad  modu  A temperamenti  itquabihtatcdif- 
ceffione, prima  nimirum,  dici,  atque  efle 
mercatur:  Qux nobis fanenon fingimus: 
locupleti  ffimus  noftrxhuiusfcntcn  tixte- 
disGalcnus,Aquorum,hocgcnus,  vinum 
mioimeeuidcntcrcalefacerc,fcribcns.Hoo 
porro  ipfum, minime  cuidcntcrautmani- 
fcflb  calefacere,  primi  A teperameto  xquo 
rcceflusindiciii,  fignumq;  eft.  Prius  illud 
teilatfi  nobis  reliquit  (De  rati.  vicJn  mor. 

acujij)his  verbis: ciaarifyt  ^ rcurarrici  hSxni- 
SxrSuSari^wlXifaiutran-arra.  riju. 

■alontrc.^ii  ™ iav/tui,  $r5  ^ i«  tif/iuu. 

na  IxipwMf.Qiicmad  modu, inquit,  A quo- 
Ium  vinu  dicimus  vinofocontrariu,aqtl£ 
per  omnia  maxime  fimile,  tenuinte,  colo- 
re,odoris  vacuitate, &qudd  non  manifo- 
lio excalfaciat. Po (Icrins, hifcc aliis:  Sif/ut 
Mlv  on^a^orrtf  nuxjJnn  ra-iv.oriiti^Sc  , 
itjfiaJm,  pi  fMnytlinfjSf.iili  sulirixjxsc.  ’ 
WSm  rnof  XcynJIf.  Calidum  di- 

cimusprimi  ordinis,  quodeunq;  excalfacit 
nos:  at  nequaquam  mamfefto,  vcnlmfic,' 
vt  dcmonllntione  ad  id  ncccflc habeamus 
quadam  rationabili.  Hinc  plane  re&£, 
ritequc,&Cenforia  lege  optima  collocan- 
dum,reponcndumq;  in  primo  hoc  calefa- 
cientium ordine,  paruoi^quodam  A tem- 
perameti  mediocritate  reccmi,effcAquo- 
fumvinum,  clansapertistjuefarisrationi- 

bus,&Ciafficorum,rcccptiffimorumcj;in 

rc  Medica  AuthorUm  teliimonijsapparet: 
idque ratione  aliqua  tantum  nixi  vt  facc-’ 

rtmus,  nec  yllum  nos  manifcftiusexpcri- 
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mentum,  aut  fcnfds  fidet  certa  cogeret,  fa- 
tendum erat  : fcd  cogunt  tamcnhxcquo- 

Sue.Quis  enim  ambigar, largi  ffimoaliqua- 
ohauftuhuiufceVin^qualibctidaquo- 
fum,tcnuccjuc,  & inodorum  excogitetur, 
fieri  poffc,  »t  inebriemur.  At  ebrietate  fu- 
perius  ccrtiffimum  caliditatis,  ob  fpirito- 
fascxhalationcs,  non  temere  aliunde  pro- 
ucnicntet,argumentumftatucbamus:  non 
iniuria.  Neexcidatautnobisid,quod  ap- 
pofitiffimcad  hic  rem,  vt  omittendii  jpr- 
fut  no  fi  t,  feriptum  i Galeno  repcritur,cx 
priore  loco:  fed  negraucmuretiiadfcribc- 
IC  verba:  iSfxjtrariivSixtfurSixfofa  rS»  iit»* 
i /ut  loxfuis-i.o  &o2tn;,i  J rif  iduos, 
4.3  rif/iira$oi-Sri  fdooo,  tmy  ajtfUY  ffiv : \rfO- 
fisidi,i$tfpuuru\  efoSfSf,  J^r»xl«f  ro aufia., 

jgriv  xt?oA i*  irtajiJv : itZtnf  3,0  barriat : tiVii 
ni  ptluu^tOxl  r2r  ixgtor  dptefuridm.  idcft,Vi- 
norumdifcrimcn  a facultatccfi, qua  tenus 
hoc  potens,  illud  imbecillum,  aliud  medi* 
uro,  atque  aliud  medium  inter  & extrema 
eft:  potcns,quod  vehementer, & celeriter 
corpus  excalfactae  caput  replet : contra- 
rio modo,imbccillum:que  in  medio  funt, 
manifcfta  habetur,  extremorum,  a quibus 
«bfunt,confidcrationc.  Cotrario,  inquit, 
modo, imbecillum,  at  potens  valide, oe ce- 
leriter excii  faciebat  .-imbecilliter  ergo  im- 
becillum,& urdius,fed  excalfaciet  tamen. 
Quum  enim  cunela  Vinorum  genera  fuis 
diltiu£tafedibusconiunxifiet,plusminus 
aliud  alio,  at  excalfacere  nihilo  fecius  ge- 
nusomne,innuit.  Quiscnim  aliter  inter- 
p,retetur  ? nc  captiofus  quidem  maxime, 
autcauillofus  aliquis  aliter  poffit.  6qyia/- 
K»Y,ait,»f«Jf3s,^  rax‘:“f : iuhni  3, 6 hturitof. 
potens  illud  eft,  quod  vehementer  atque 
celeriter  excalfacit:  imbecillum, quod  con. 
trario  modo,  nimirum  tenuiter  ac  tarde, 
quid?  neceflario,  excalfacit,  adderecogi- 
mur,fic cogente  verborum  feric:  dvSinf  5> i 
loure lus,  ri  oeoiSr  - (iffuutut  IxXorori.  Quid 
enim,quxfo,  contrario  modo  faciens,ali- 
ud  faceret  imbecillum,  quim  excalfaciens 
quidem,  fcd  modice  & tarde?  hoc  enim 
ipfum  barrias, con  trario  modo,  rpefySs  il- 
lud &t»x*“S  rcfpicit,  vchementer&celeri- 
tcr:  non  htfpujruy  illud,  quod  nudum  fo- 
lumq*  politum  fi  eflet,acccflioncilliusluu'- 
riasd  cftrucrctur’  vtique,  vtreiriger.ins  ef- 
fet.  Nunc  additis  vtrobiq;  Aducrbijs,ill» 
profetto intcrfeconfcrenda  committai» 
daque,  integro  manente  Vcrbo,ac  Partici- 
pio, fuerint.  Galenum  ipfum,  fi  rcuiuifcc- 
ret, non  alium  allaturu  diftionis  fux  fert- 
fum, crediderim:  minime  vcro,vtarbitrati 
quidam  funt,frigiditatcm  nobis  ex  hoc  lo- 
co paulo  magis  tenuium,  Vinorum  inue- 
hcreconati.  Atqueita  plane  ipfaquoque 
Aquofa,& imbecilla  Vina,iulU'  optimx- 
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duc  temperaturi  hominem  excalfecerint, 
& cxiccarint : quoniam  Galeno  quidem 
ipfi  ficcitasin  his  proportione  femperca- 
liditari  refpondcat:calidaqucidco  a Me- 
dicis & ficca  refte  dicentur : frigida  autem 
quum  pronuntiabuntur,  id  vero  calido- 
rum magis,citiusquc,ac  vehemen  tius  calo- 
rem fuum  addentium  corporibus,  rcfpe- 
fluaccipicndumcnt.  Quapropter  illud 
primum  Vcroncnfium  Medicorum  non 
recipimus, qui,  quale  Aruifium  cx  Chio, 
Mcthymnxum  ex  Lcsbo  veteribus  fuerat, 
& Romanis  Falernum,  Cxcubum,  Senti- 
num, illis  iuxta  ac  nobis  hoc  tepore  Rho- 
ticuui, aliaquc  nunc  laudauffima,fcptcn- 
tia  tantummodo  comprehendi  fua  velle 
videntur:  quam  alioqui  perquam  erudite 
fane  de  Vini  caliditatc  & ficcitatc  tulere. 
Nos  de  eo,  quodeunque,  qualemcunque 
tandem, modo  vinofam,  qualitatem  aac; 
ptum  fuerit,  accipienda  bax  elfe  Vi  no  di- 
cimus. 

Calefoeiendi  fiecattiij.  potentia  'm  Vino  tam  ferio 
admoto, qnlon  intus a/jumpto  tntelligitur:  & quomo- 
do eodem  tempore  ulimemum  quoque fit.  Inter 
hoc  de  alendi  fatuitate  quadam  pure, 

& tum  qualitatum  aliqua  altat 
rumrTum  refisonfum  dmer- 
faderehacjbti- 
en  lituo. 

JC,APV  T r. 

Ec  diuerfa  cenfcnda 
eft  Vini,  quod  ad  fa- 
cultates hafcc  perti- 
net,  caldfacicndi  ik 
cxiccandi  ratio, intrd 
fumpti,  aut  exterius 
admoti,  puri,  fyncc- 
I rique.ac  meraci  pror- 
fuS;  quanti  is  bibitu, 
prxtcrquam  quod  calefacit  atque  exiccat, 
corpori  alimentu  ctiaelargitur,audo  fan- 
guinc:  at  no  folum  ficauf  to,  vt  plufculum 
inde  fanguinis  venx  acceperint,  vnciam, 
exepii gratia, aut  ftfcu ncia ; fed  vt  idcille 
prftcrca  calidior  vnl  & ficcior  faftus  fan- 
guis,hoc  eft, quantitate  finml  & qualitate 
audtus  aliqua, intdligatur.Quo  plane  mo- 
do laducxtxcplo  e contrario,  concoifx, 
atq;  in  alimentu  vcrf£,fanguificat{<juc,ad- 
augeri  f.tnguincdicimus,additahuius  pri- 
ori porciucula  aliqua, fcd,quamantcA, fri- 
gidiore. At  vtrobique,  tam  calidis  & ficcis, 
quam  frigidis  ei:  humidis,cxquibusquidc 
clici  alimentu  queat,  priufquam  fanguiii- 
cctur,  vis  agedi  incfLvt  partcs,quas  a ttige- 
rin  t,au  t calcfacian  1 8c  cxiccet,  v t Vi  nu ; au^ 
frigefaciat  & hun.claciant,  vt  lattuca  ;aut 
vna  tantum  cx  his  aliquado,  qux  in  uen  iri 
npn  pauca  poirunt,qualitaic.inferat.Qux 
* Ii  1 dum 
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dum  ab  his  fuit  in  corporibus, no  quide  v;  li  tatem  relinquit  ;hanC<j;ipfam  tamcnyid- 
alimeto  fiut:abalimeto  nanq;nihilaliud,  autta  fanguinis  qualitate,  neccfTarioquo- 
quim  fanguinis  copia  augetur  femper ; <juc  auget,  fedin  maiore  folum  materis 
nulla  aut  prorfus  qualitas  alia  introduci-  quantitate cxtcnfim,mimmi  vero  qualitt-  • 
tur,noanteincorporeinueta.Hxcnaque  te  intentam.  vt,dcalbatis  cademalbcdine 
fimpliciffirai,  vcriquc,&  legitimi  alimenti  parietibus  duobus,  maiore  mi n oreque:. - 
natura  clt : vt  rite cofc&i  triticei,  lotiprj-  plus  continere  maior  albcdints  dicetur, 
fertim, panii;  vt  praeparat*  refh  ratione  quippe  in  fupcrficic  maiore  protcnff ; in- 
Suillx.vt  alioru  quorundam,qux  ingcfta  tentioritafit  magisq;  albxnequaqu5,quo- 
temperatura  corporis, quod  aliturafunt,  niameandcmalbcdincmdiximus.Hocpa- 
nulla  omninocx  parte  immutant,  acfan-  <3o,  au£ta  fanguinis  copia  ex  puro  folotfc 
guinistantummodoquantitatem  vna,fo-  alimento,  etiam  fi  non  intendatur  calor 
lam^; augent,  qualitate  cande  ipfa  ex  toto  accerfitusaliquis,  incalefcimustame,  calo- 
corporibus  aflimilata  feruat:  qufi  reliqua  re  naturali  fanguiniscopia  auClo.  Etenim 
omnia,  quibus,  prxeer  alendi  vires,a)iud  in  maiori  femper  materia  ciufdem  inten- 
quoq;  prxterci  alterius  qualitatis  additfi  tionis,  aut  gradus,  haud  dubiccflicacior 
aliquid  fuerit,  fanguinis quidc quantitate  qualitas  repentur.  Atquoticscumalinicn- 
adaugeant,(ncq;cnimaliinetacirent,fiali-  ti  vnl  natura,  quam  tota,  vt  diximus,  fub- 
tercotingeret)  fcJ  qualitatem  fu  per  quo-  flantia  alendo  corpori  rtfponderc  nccef- 
quo  modo  mutata  inuertfit,  aut  priorem  fum  cfl, aliquid  praeterea  aliud  qualitatum 
auget.  VtVinfifixqua  temperatura  inue-  aliarum  cooiundum  cfie  rcpcricitir,  id 
nerit,in calidam  & liccamuut;fi  calidam  quidem,quatcnusalct,  lic  fanguinis  quo* 
prius  & ficcam,adauget:  fi  contrariam,fri-  que  fimul  copiam  adaugebit : verum  (iauc 
gidam&  liumidam,appo(itum  immutat,  calefaciendi  ad  hxc viribus, qux toti alen- 
Ediucrfo  L:dluca, temperatura  optimam  di  corporis  fubflantix  non  conucniant, 
luftamqucfrigcfccciit  &humc&aritfcm-  valuerit,  etiam  hoc  nomine  excalfecerit^ 
per ;frigidam  dchumidam  naria, auxerit,  &acquifititium  ariucntithimqiic  calorem 
calidam  & ficcam  immutarir.  alia  itidem  addiderit ; ficcarir,li  ficcandi  quoque  vires 
multa,  aut  totiihoc, aut  exparte  fecerint:  affuerint ; humefeccrit,  fi  h umidum  faci- 
hxccnim  exempli  tatumcaufa  attulimus,  endi ; refrigerarit,  fi  frigidum.  Hxctjue 
Hincplanecibosaliosmedicatos&mc-  omnia  facictin  fanguinemiam  abiens,  vt 
dicabilcs  appellamus,  alios  cibos  folum-  & humorem  hunc  augeat  fanguificatione, 
modo,  hoc  vnum  , nihil  prxterci.  Eodem  & reliquas  iiifupcr  qualitates  addat,  quaf- 
modo  alimentum:  vt  hoc  loco  nullum  Ita-  cunque  habuerit,  defuo  : femperautem, 
luamus  inter  cibum, &alimcntumdifcri-  ad.uii.to  fanguinc,  ncccfTarid  calore  quo- 
menjHipffbcraucumqjpotiils^ofixfigni-  queadaugeat,fubffantia  tantum  Tua, Gpu- 
ficatum  fequamur,  quo  nutriens  iam,  & nimalimentucxtitcrit:finfccus,mod6ali- 
proxime  nutriturum,  & paulo  hoc  tardi-  cnumaccerfitumtj; calore  prxterci  addet, 
usidem  fa&urum,  cibi  a!imenti<j;Ctinita  modo ficcitate, modo  humiditate:n,frigt- 
nominibus  fignilicare  nobis  liceat  :co  ta-  ditatem  modo,  omnia  aducntitia,acprx- 
men  n6ignorato,propne^epi)«dici,quod  ter  innati  caloris  fubftantiaatq;  naturam 
inprxfentia  nutrit,  «alimentum  vocare  additamenta  quxdam.  Hac  ratione  LaQu- 
maluntquidam  j reliqua  improprie,  qux  caGmul&augcrefanguincn^aliaqjrurfus 
cibum.  Nos,quumminimeomniumfcr-  ex  parte  refrigerare  poteft,  facultate  fua 
uari  vocu  differentias  huiufmodi  videa-  propria, fedcalori  noftroaducntiua.Eo- 
mus,  procodccibum  &alimentuhabcbi-  dem<};  omninomododcalijs,quorfifup- 
mus:  quoties  res  pofcerc  videbitur, diftin*  petere  v nicuiq; exempla  per  fe  abundi  fa- 
itiones  adhibebimus.  EiTeiamnucreihu-  tis  pofTunt^nclogiorcs  fimus,  na  bxcquo- 
iufccvfus  poterit.  Naleucibus,fcualimc-  que  fortaflc  nimis  multa.  Hinc  primus 
tum,hoc  ipfuin  tantum  quod  lit,hoccft,  fuccoru  prauoru  exortus,  occafio  prima, 
cum  alendi  corporis  fubftantia  tota  per  quum  non  folum  nutrimur,  fcd  extra,  fu- 
tbtumcouenienSjid  vnum  fcilicct,  quum  praq;alimeu  natura  vitiose  nutrimur,  de- 
pnmumingcllu  cfl,priufqulm  111  (angui-  turbato  de  flatu  fuo  fanguinc,  humorum 
nem  abeat,  concoctionem  tantummodo  malitia  alienoru, in  quibus  omnibus  ia  it  u- 
ful.it  ventriculi,  nihil  aut  calefeci t,aut  re-  ra  quoq;  femper  caloris  naturalis  (u:po- 
frigerat,  humcitat,  ficcAtvc:  at  fattusfan-  tiflimum  aut  atq;  inprimU,  quum  contra* 
guis  cibus  ne  tunc  quidem  quicquam  ho-  rixqualitatcsinuchuntur,frigiditas,&fic- 
,rum  prxftat,  vt  qualitatuharu  aliquid  in  citas.  Atq-  hoc  in  venis,  vniucrfocj;  deinde 
Anguine,  autcorpusacccrfat : auget  tan-  corporis  habitu,  ex  proprio  alimetifigni- 
tum  hucipfum  quiritate  aliqua  fanguinc,  ficato, quo  aut  iaalit,  aut  iam  iaalct  cibus.' 
eandem, qua  antea  inueneratjptorfusqua-  Alta  dt  cibi  ratio,  fi  cibum  appellare  li> 
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beat,  qui  pauldiongiusab  alendo  abeft.  is 
enim  quandiu  in  ventriculo, concoquen- 
doque  cibo  delimatorum  inftrumcnto- 
rum  officina  continetur,  quoniam  non- 
dum alit,  antequam  fanguis  fiat,  neaugere 
quidem  fanguinis  copiam  Valebit:  vel,  fi 
puri  (fimus  fucrjt,omnique  pro  rfus  aliena 
qualitate  exutus, coquendum  is  fi:  tantum 
exhibebit,  qualitatem  nouam  inferet  nul- 
lam : quandoquidem  fubftantia,qualitati- 
buique  omnibus, cum  eo  quod  limpliciter 
pureque  alere  corpore  debet,  conucniat 
nccciTc  eft,  vt  nullus  agendi  illi  hac  qui- 
dem  in  re  rclinquaturlocus,cumquahta- 
tumgeneribus  his  fimilimo : at  reliqua  an- 
te fimguificationem  omnia  poterunt,  ca- 
lefacere, refrigerare,  humettarc,  ficcare : 
idem  & poftea  facient  fanguinis  limul  hu- 
more au&o  quidem, qui  humor  fit  ;at  mi- 
mis integra  feruata  illius  natura,  fcd  piae- 
ter atquum cius  temperamentum  aut  cale- 
fafio,  aut  frigefadio,  autficcato,  authu- 
me facto  : omnia  fcinpcr  plus  iufto.  Sumi 
exempla  in  multis,  & de  multis  pofTe  dixi- 
mus. Eft  ita:  fune  enim  obuia.  Nos  in  Vi- 
no ftattumus,  cuius  caufa  paulo  fufius  tra- 
denda nobiseranth.ee.  Vinum  quodcun- 
que, modo  Vinum,  purum  prxterei,  fy  n- 
cerum,  meracum  accipio,  epotum,  tan- 
tifper  dum  conficitur,  quanquam  cito 
valdeeffluate  ventriculo,  pro  morula  ta- 
n\cn  temporis  calefaciet  plus  miniis,  prout 
Vinum  generofum,  aut  ignobile  luerit: 
fcd  calelacict  tamen  vni,  atque  cxiccabit, 
nondum  alet:  id  quod  fanguificatum  de- 
mum faciet,  quo  temporcaugebitfangui- 
nishumorem, (quippe  fanguis  humor  eft) 
«tcaliditatem  Oc  ficcitatem  eadem  opera 
adijeiet,  adulterato  lam  arquo  fanguinis 
optimi  temperamento.  Hic  iam  quantita- 
tem auftamfuilfc  fanguinis,  dicere  nobis 
licebit  :tcmperamentum  optimum  illius, 
& xquam  natura:  qualitatem  feruatam, 
non  licebit,  pro  qua  introduita  noua  Se 
peregrina  quxdain  Gt,  nempe  cum  calore 
Recitas.  Idem  de  frigore  humorequccibo- 
rum,vt  in  Laltuca  j calore& humore,  vt 
in  fru&ibus  quibufdam  ; de  frigore  Se 
ficcitate,  vtin  frugibus  panico,  milio,  & 
fimilibusdiccndum,  per  quae  decempcra- 
mento  fuo  dcijcitur  fangu  is,copia  licet  & 
quantitate  augeatur.  At  optima:  notx  Se 
conditionis  triticeus  panis,  cui  nec  in 
panificio,  nec  in  coitura  quicquam  defue- 
rit; aut  fuillacaro,&  quxeunque  optimp, 
«quabilique,  vt  optimi  & xquabilis  tem- 
peramenti homo,conftanr,  4 diuerfo,  do- 
nec ventriculo  conhciuntu  r.  Se  concoiii. 
onis  inftrumenta  fubcunt,  nihil  aliud, 
qudm  concoquuntur,  & fanguificationi 
pixparantur,  qualitate  nouii  extraneam  ve 
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inuchunt  nullam  : led  ne  fanguis  quidem 
faita,quicqua  taletid  vnu  enim, fanguinis 
tantummodo  copia  augent,  atque  ampli- 
ant,&  quantitatem, tcmpcramcntumq; ac 
naturam  feruatam  fanguinis  retinent,  vt 
qualitatem  augere  non  rcite  fatis  dici 
poffint:  nifi  verd,quatcnus(vt  fupri  mo- 
nuimus) in  maiori  materi*  alicuiuscopia 
maiorem  inefTe  qualitatem  intclligamus- 
ampliatam  potius,  quam  intente  auftam, 
reftius  quis,  vt  opinor,  (anguinis  tunc 
quantitatem  cum  qualitate  fua  dixerit, 
minime  vt  auftam  qualitatem  intvlliga- 
mus,  fed feruatam, cuftodiiamqucin  fan- 
guinis incremento  ampliato.  Siquidem 
au&am  maioicmque  factam  qualitatem 
aliquam  proprie^  atque  vfitate  magis,  il- 
lam dicimus,qux  intentionem  gradus  fui 
acceperit.Vtinpropofito,quxcalidiorfc- 
ipfa,autfrigidior,autbumidior,autficci- 
or,autconiunftim,quxcunqueconiungi 
ex  his  poterunt,  fa  fla  fuerit  ;hanc  rccie,vt 
arbitror, atq;  recepto  ab  omnibus  figmfi- 
cato, aufl.i,  maioremq;  fafla  dicemus  jCU- 
iufmodi  nihil  in  puri,impcrmixtiqucalic- 
na  qualitate  cibi  alimento  repencur.  Id  ve- 
ro non  fimplicitcr,  ac  perfe  prolati, legiti- 
micjue  cibi,  atque  alimenti,  fcd  medicati, 
aut  medicamen  tofi,  vel  mcdicinxctiamci- 
balis,fiucalibilis&alimcntofx,  dixerimus 
proprium,  vti  non  alat  tanuim, fed  quali- 
tatis prxterca  aliquid  femper  ab  (qui  tem- 
pera me:  i,alimenticj;  natura  alienx,  de  no- 
uo  addat ; Se  fi  quam  temperamentum  iam 
egreflam  inuencrit, huic fc aut fociamad- 
iungat,  i medenda:  acrius  qualitati,  fi  ciuf- 
dem  fpccici  fuerit ;aut, fi contrari(,aducr- 
fans  oppugner, i mminutamque  retundat; 
perpetuo  autem, pr(tcr  alimenti  iufti  con- 
ditionem,aut  nouando,autaddcndo,  aut 
imminuendo,immutct. 

Itaque,  ne  fruftra  tot  de  his  attulifTe  vi- 
deamur, (huc  naque,  quum  primum  d pro- 
pofito  noftro  defleximus, tedebamuSjion- 
go  quidem,  fcd  neccftarioadmodum  dari- 
ficandx  melius  rci.&^qux  mox  dicetur, in- 
tclligedis,circuitu)quod  ijdcm  illi, doftif- 
fimos  quos  diximus,  proferunt,  vt  fubfi- 
ftere  poffit, valde  vereor. Aifit:  Quod  con- 
ucrtitur,difalimcntumfit,fiquidem  quan- 
titatem Se  qualitatem  augeat,  fimplicitcr 
cibus  id,  & alimentum  dicendum:  livero 
fotam  augeat  quantitatem, per  accidens  ci- 
bum dici, (quod  ilii  potentiam  eilentialcni 
vocant)  vt  Laituca,  ex  qua  fanguis  fa&us 
quantitate  folurri eft calidus,minimc  vero 
qualitate.  Mitto,  ex  alimeto  limplici  quan- 
titatem &qualnatcm  augeri  opinatos  clfc, 
quumqualitas  in  alimento  ciufmodi  ef» 
lentix  fux,  qux  nihil  aliud, quamafibilis, 
fiucalimcntofa  facultas  eft,  non  augeatur 
Ii  j inten- 


#8  mu  axexamd  tim 

intentione  efficaci  magi»,  fed  inmatcrix  1 idum  aut  humidum  Cibum,  Catiddmq,  aut 
quanricarerantum  extenfionemaioream-  humidum  alimentum,  cum  calida  aut  hu-. 
plicrur.  Quod  quidem  cuiufcunqac  tan-  mida  medicina,  eandemej;  hax  rationem* 
Jem  generis  alimento  commune  cft,  mo*  habere: virorum autboriras,&exiftimatio 
d6  alimento,  vt  quo  maior  illius  qua  ntitas  facit,  (ingenue,  ac  bona  planetidc  hoc  di* 
fuerit,eO  femper  magis  medatur  in  quan-  co)  vt  fu  fpen  fam  conflderationtm  rctinft- 


titatcca,altmeiitofaeiufdcm,&  alibilis  fa- 
cultas,qux  propria  alime ti  qualitas  haben- 
da cft.  AthocGmplex  alimentum  non  fe- 
cerit : nam  &qux  prxtcr  id,  qudd  alunt, 
etiam  calefactu  nt,au  t refrigeran  t,&  A lim- 
pltcisalimentic&ditionibUSlongcabfunr, 
quacxpartealunr,  alimeti  retinent  quan- 
titatem & quali  tatem, quo  diximu»,modo 
auftam.Quod  fi  qualicatcintclligat,quam 
quxalimentofa  eft,  aliam : iam  tum  longe 
magis  alimenti  ftatim  (implicitas  perierit. 
Illud  verd,  vbifolaauda  fuent  cxalimen- 
to  (anguinisquatitat,  per  accidens  alimen- 
tum elle,  vt  de  La&uca,  quomodo  accipie- 
mus?Non  miniis,  meherde,  per  fcalitLa- 
dtuca,(tamctfi  medicabiliter  alit,alcndo  fi- 
mul&frigcf'acicndo)quam  multa  ac  innu- 
mera alia,  quxalunt  vnd,  & excalfaciunt; 
aut  alia,  qux  humefjciunt,aut  liceant,  & 
alunttamen.  Hxc  nemo  contenderit  per 


am,&cogitationem  inhibeam,  fcientesne 
acprudctcs  hocprotulcrinr,  (animi  enim, 
caufa  non  arbitror)  aut  volentes ipfi nie 
mJtefvt  dcciperenr,homincscxiftimatif- 
fimijvitxqucintcgr^mihiquc&exconui- 
du  aliquando  noti.  Itaque  aut  alio  fpedriU 
runt,quum  illa  fcnberent,quim  pr{  fe  fer- 
re  videantur,  «Senos  non  mtelligimtisiaur 
profedo  tinnitu  eruditionis  non  rcfpon- 
dcnthxc  ad  alia,  tam  acute  dida.Quid?ni- 
hilomnino  diffcrctA  iufto  fynccroq; ali- 
mento, «Se  temperati  caloris  cibo,  quem  fic 
calidum  vocamus,  temperamentum  intcU 
ligcntcs,  (quoniam  conuenientius  aliud 
non  habemus  nomcn)&cibo  medicamen- 
tosi calido  ;(ficcnim  interpretor,  medici- 
nam calidam  quum  dicunt)authumidum 
«Siliceum  inter,  cibus, quem humidumta1' 
men  folita  limus  appellare,  ab  humido, 
multo  i temperamento  recelfu,cibof  fcili- 


accidcs  alere, qux  femper  ac  perpctud,pri-  cct  vt  pro  panis,  aut  tempera  tiffimx  camis 
moq rtnon  omni  licd  limplici  prorfusrati-  alicuius,  alteriusve  elculenti  alimento,  al- 
one alunt,  quoniam  medicamentoli  quo-  lrp,&ccpis,&  porris  indifcrirninatiln  Ve- 


quefecum  vnlaliquidadferunr ; at  aiunt 
tame  per  fe,prim6que,vt  dixi : nihil  enim 
impedit.Qu6d  filfta  per  fc,&I.ailuca  qui- 
dem per  fe,  fed  medicamentose  eunda ; eo 
tantum  diferimine,  quod  haec  refrigeran- 
do,alia  aliter,  calfaciendo,  humedando, 
liccando:  vt  non  attinuerit,eflentialis  po- 
tentix  differentiam  hucattuIiflc,propter- 
eiquod  nullo  magis  infigm  manifeftetur, 
quxcunq; a puri,foliusq;  alimenti  natura 
recedunt, quam  qualitatumextranearum, 
fed  cu alendi  femper  facultate,additamen- 
tis,  harum,  i Harum  ve,  ad  rem  quidem  no- 


fcamur,quod  adealiditateattinet  fru- 
dibus multis,  quorum  natura  prxhumi- 
dorum minimi  fcnfurt  fumus  noxium  v- 
fuin,  fiquidem  eadem  ducatur  cibi&mc- 
dicinxhumiditatis  ratio.  Qudd  fi  in  cali- 
do, aut  humido  valere  hoc  debet  : nulla 
erit  ratio, quamobrem  in  frigidoquoque, 
aut  ficco  non  idem  valcaucxccffus  quidem 
i temperamento  idem,  fed  ne  Ii  in  vnum 

3 u idem  coniungantur, calidum  & humi- 
um,  valiturum  hoceftf  calidum  quidem 
atque  humidum  alimentum  aliquod  ali- 
quando dicimus,bcnc  temperatum  tamefr 


ftram  nihil  retulerit  hoc, quod  commune  quod  fit,  vt  calidum  & humidum  ver,  ca- 
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omnibus  fuerit  medicatis  alimentis,  qux 
cum  alendi  vnl  viribus  coniuridi  habent, 

3uam  muehant,qualitatem,  au  t dcijcicdo 
eftatufuo  temperamento  xquo,  aut  iri- 
tendendx  repertx  iam  qualitati, aut  minu- 
endi. In  quibus  omnibus  ampliatus  fan- 
guisaogu:ur,non  foldm,  fed cum  peregri- 
nxqu.ditatis  acce  Itione,  quo  inligniri  ma- 
xime, atque  i legitimo  « fynccriore  ali- 
mento  circu  nfcribijmcdicamentofum  de- 
buerit. 

niud  prxtercA,  quod  eadedifputationis 
fuxdeVini  teperamento  in  partcalTerut, 
inque  co  amice  nos  ad  monet, &,quod  bo- 
ni viri  officium  cft,quafl  digito  benigne 
mon  ftrant  via,nc  praecipites  labi  cotingar, 
quo  Medicorum  multi  incon liderate dela- 
ti ferantur  ;eundcm<kctlccontendunt  ca- 


lida &humida  viucntium  animalium  cor- 
pora, temperata  eunda : at  i calido,  & hu- 
mido  difccffionc  A temperamento  fada,’ 
longealiud,  ncanriqua  dc  temperamento 
hoc errata  rediuiuacuoccmusin  luce, qux 
nullum  inter  hxc  diferimen  ftatucrcnc 
Quod  voluiffe  hi  videntur,  vtidcmolfct 
nobii  temperatus  cibus,  quem  v litati  ni*- 
hilomimis calidum  & humidum  vocem u^> 
vt  temperati  hominis  temperatum  quo- 
que fanguinem  calidum  & humidum  fx- 

pc,in  quemconucrfusimmutanduscibus 
ille  fit,atq;alia  ex  parte  calidus &humidus 
per  recclfum  i tempera  meto  xquo  diduc 
Quod  fi  non  hoc  voluerunt,  fed  calida  & 
humidam  medicinam  intellexerunt,  id,- 
quod  eft,  medicinam  uotummodo,  liue 
medicamentum,  vlla  abAjftta^ndi  omni, 

no 
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nti/acultatc,  vtidcin  hXC,quod  calidus  & 
bumidus  cibus,  prxftare  poffit:  verum  id 
quidc.  fed  nx  valde  reni  medica rfi  imperi- 
tos dTc  oportct,fi  qui  funt , qui  hoc  r.cfci* 
ane,  quum  frigida  nobis,  verni  gratia,aut 
licca,  aut  vtraque  fimu!  corrigenda  intem- 
peries vtnict,  eandem  libi  habendam  elfc 
calidi,  aut  humidi,  aut  vtriufque  fnnul 
alimenti,  quam  eiufdcm  modi  medica- 
menti, rationem,  eo  foldm  diferimine, 
quod  ab  altero  medicaincntofa  tantum, 
ab  altero  etiam  cum  hac  coniuu&a  alimen* 
tofa  facul  tas  j eadem  tamen  ab  vtroqucau» 
scilij  opera  expetfanda  eft,  fi  vires  easdem 
fuerint. Sed  hocnonin  calido  tantum  & 
humido ; verum  in  alijs  omnibus  valuerit* 
caUdis&ficcis,frigidis&ficcis,  fngidi$& 
humidis,aut  his  etiam feorfumperfepo- 
fi  tis.  Nempe  Vinum  ipfum,  cuius  gratia 
in  hate  diuertimus,  quod  calido  ficccxjuc 
conftarctcmpcramcmoofterilunieft,  pu- 
rum mcracumquc,  frigidam  & humidam, 
line  inflammatione,  aut  phlegmone,  aut 
Eryfipclatc,  aut abfcclTu,  fanare  intempe- 
riem poteft,  ad  quam  aliqs  calida  & ficca 
nnedicamenca  adhibentur.  Cur  enim  id 
non  faceret  ijfdcm  vinbus  praedi  tui  prae- 
terque  etiam  nutriens,  quod  tantum  ab- 
eft,  vtde  medicamentofis  facultatibus  ali- 
quid detrahat,  vt  vel  inprimis  iuuarc  id, 
«egregie  promouere  opus  queat.  xoMji< i 
•ybf  i»’  du rat  irtfyfi  rairfcf  r £ rit  SudipuTMi 
iowfcu  Tfifni  ium/un.  Optime,  itiquit(Dc 
compo.  medie.  fcc.Ioc.  vii;.) Calenus,  in 
hisagunr,qu(  praeter  id,quod  intemperiei 
medentur,  nutrire  etiam  poliunt.  merito 
quidem.  Nam  quum  alimctum  totius  fub- 
ftantixfux  affinitate  raptum  in  membra 
ferdtur, flerquim  facile  fecum  medicamen- 
tofas  quoque  facultates  eo  deuchet,&al- 
tius  infinuatas  adiget,  totique  perfanan- 
dae  intemperiei  immifeebit,  nutrice  vna, 
& robur  addet,  & fi,  cuiufmodi  Vinum 
ipfum  fuerit,  ficcandi  vi  pollens,  putre- 
dinem  auffret,  & nealia  fequatur,  prohi- 
bebit. Quod  Ii  Vinum  haec  calefaciens  fi- 
mul  ficCansquc,  atque  vni  alens  prxftat, 
ficutiprofeao  prxftat,  idcj;  purum,  fyn- 
ccrum,  & meracum  j (quis  enim  ad  Cy- 
phoidis,autTheriacx,  altcriiisvcid  genus 
medicamenti,  COmpofitioncm,  aut  quum 
«lias  calefaciendi  atque  cxiccandi  vim  ex 
- vino  intus,  forisque  quxrimus,  aliud  fu- 
mat; imo  quii  non  gcncrofiffimum  quod- 
que adbaecprjlfanda  fumat  i ) meraci  fyri- 
cenque,  quanuis  fanguinis  quantitatem 
augeat,  qua  alimentum,  calefaciendi  fem- 
per  &exiccandi  visae  facultas  manet.  Eft- 
que  alimentum  id  non  fimplex,  fed  cali- 
dum-Sc  liccum  alimentum,  hoc  totum : vti 
iam  qui  calidiutem&  humiditatem  Vini 
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defenderehoc  ipfo  conantur,  'qtiod,  qua 
alimentum,  humkium  nccclfano  haben- 
dumfit  • quoniam  au&oampliato<jucfan- 
guine  (non  cuim  aliter  aleret)  humidita- 
tem corporibus  addere  dici  polle' videa- 
tur. At  illud  fanguinem  quidem  auget, 
fanguinis  humiditatem  minime,  adeoau- 
tem  non  auget,  vt  priorem  cxiccct:  auge- 
ret, finouaminuchcretfanguini  humidi- 
tatem  aliquam:  nunc,  exusta  hac,  fangui- 
nem ampliat,  fed  ficcatum  ex  parte,  qui 
fanguinis  adhuc  nacura  retinet  haud  du- 
bie, fed  fico ; contra  omnino,  quam  fieri 
oporteret,  G calidum  atque  humidum  fa- 
ciedi  incilent  Vinoeiufmodi  vires.  Quod 
femperin  omni,  de  Vini  temperamento. 
Termone  intclligendumcft,  vt  calidum  & 
liccum,  vel  calidum  & humidum,  pro  eo, 
quod  calefacere,  & hurnedtare  poffit,  ac- 
cipiatur: nec  aliter  vnquam  Galenus,  aut 
fi  qui  Authorcs  alij  idem  dixere,  de  cali- 
ditate  & humiditate  Vini,  qudm  de  ea, 
perquam  incalcfccrc,  atque  humefeere 
corpora  videmus,  accepere,  a quo,  tnedi- 
usfidius,  longe  abeft,  vt  temperameto  fuo, 
quale  defcripfimus,  calido  & ficco  prx- 
ftarc  vnquam  ratione  vila  poffit  Vinum, 
vt  eadem  - ratione  purum  meracurr.quc, 
quin  eodem  quoque  hauftu  fimul  calefa- 
ciens cxiccct,  atque  hume&ct:  per  fc,  in- 
tclligo,  nulla  vtrobique  variatione,  auc 
diuerfitatealens.  Qiaa  nanqucalit,  &qua 
alimentum  eft,  nihil  aliud,  quam  fangui- 
nem (quod  toties  iam  diximus)  amplia- 
tum auget,  priori  temperamento  nihil  ad- 
dit, aut  de  eo  dcmit,feruatum  potius  vult- 
Si  quid  immutat,  id  verdnon  vt  alimen- 
tum, fed  tanquam  alijs  prxtcr  alendi  vires 
facultatibus  potens,  vt  immutet, facit.  Mi- 
nime igitur  <pia  alimentum  eiufmodi  Vi- 
num humeftarit,  qualem  quidem  hurne- 
ftationem  cum  omnibus  de  rebus  his  feri- 
bentibus  nos  quoque  accipimus. 

Dtfenii  non  fejfe  txcogiuldm  d nomuiu  ref- 
UnddcontTourrJU  huim  lUm.it  Kim  bd- 
miiiutt  ex  quMtiult  fillm 
dUtld. 
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Vomodoigitur,qUf- 
fo,  cobxrebunt  Au- 
thoru  m de  Vini  tem- 
peramento, tam  di- 
uerfis,  pugnantibus- 
que,  ac  contrariis  in- 
ter fe  fententijs  pro- 
lata di&a,  fiquidem 
exiccatio  humedtati- 
oni  contraria  habenda  fuerit?  Mitto  alio- 
rum : fed  Galeni  ipfius,  quem  Grxcorum, 
Arabumque,  & Latinorum  pllfrimi,  dif- 
li  4 corda n- 


fto  ITLII  Att 

cordimibus&illi  fcntftijs,fequuti  viden- 
tur^ prope  vr.  Ii  interroge  ntur,  vfuri  cxcu- 
fationeea  videantur,  fe  imitatione  Gale- 
ni id  feci fTc,  vt,  cade  in  re,  in  diuerfa  opi- 
nionibus fuis  ferrentur. 

Remedium  afferre  conati  funt  dodtif- 
fimi, quos fxpeiam repetimus,  ijdcm&a- 
cutiflimi  ingeni)  homines,  excogitata  re- 
fponfionc,  qua  Galeni  fe  dida  i contra- 
dictione vcndicaifc  arbitrati  funt.  Ha  eft 
huiufmodi:  Vinum  vetari  pueris  i Gale- 
no, quod  humedationc  nimia  obiit;  Se- 
nibus concedi,  quod  profit  eadem  hume- 
dationis  ratione,  fcd  nonnimixhic  : (ne- 
que enim  periculum  eft,  nimium  vt  humc- 
fcant  arida  fenum  corpora)  reda  vtrobi- 
que  ratione.  Bifariam  enim  calidum,  fri- 
gidum,  humidum, &ficcum  dicij&dcco, 
quod  calidi,  frigidi,  humidi,  ficci, quan- 
titatem auget;  & de  eo,  quod  vna  etiam 
qualitatem : priore  modo  accipienda  elfc, 
qux  in  libris  dc  tuenda  Sanitate  dicun- 
tur. Galcnicacjue  idem  authoritate  con- 
firmant, qui  alibi  de  Platonis  fententia  Vi- 
no puerili  xtati  interdicat,  quali  qui  mul- 
to abundent  fanguinc,  vinique  vfu,  ma- 
gis ctiamnum  abundare  eo  poflint,  cali- 
diOresque  inde  atque  humidiores  fieri: 
hocqucipfum,vt  humidiores  fiant,  id  vc- 
rd  non  quantitate  folum,  fcd  qualitate 
etiamfcqui;  propterej  qudd  plurimus  il- 
le in  pueris  (anguis,  tametfi  initio  Vini 
potuficcior  reddatur,  at  ipfcfcipfum  ta- 
men prtftinx  fe  libi  fuz  natura:  mox  dein- 
de reilituat.  Tum  addunt:  Re  vera  nihil 
cde,  quo  nugis humeftemur,  quini  vino: 
ideo  bene  fenfrlfe  Auiccnnam,  qui  valde 
id  hume&arc,  fenibusque  & melancholi- 
cis conferre,  & naturx  fpirituum  conue1 
mrc dixerit: quippe adu  humidum  quod 
fit,  id  multum  ad  humedandum  facere, 

2uoni.im  humidi  casea  diu  fatis  perduret: 
ccandi  autem  vim  i liccitatc  quat  ineft, 
parux  eam  adionis  clTe : i caliditatc  au- 
terti  maiorem  quidem  prouenirc  liccah- 
di  adionem,  fcdlardifis  inchoare,  qudd 
caliditatediu antea  egillc  oporteat, quim 
ficcarc  incipiar.  Poftrchio  conucrfum  in 
fanguinem  Vinum  dicurtt  fanguinis  co- 
piam maxime  augere-:  inde  humedatio- 
nem  in  vniuerfo  corpore  fcqui  magnam, 
prxbito  Calori  natiup  abunde  alimento, 
ne  fe,  eo  deftitutus,  in  membrorum  fub- 
ftantiam  conucrtat,  ac  continue  humi- 
dum dcpafccns  cxiccct  : fanguinis  igitur 
pabulum,  quod  calori  innato  large  fuppe- 
tat, impedimento  elfc, quominus  id  fiat; 
fimill  fanguinis,  qui  per'  fe  humidus  Iit, 
quantitate humedari  mebra.  Quxquan- 
quam  verilTima  ellc  aderant  omnia:  coa- 
«i  tamen  fatentur,  non  efle  recipiendam 
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fententialh  hancdccalidiutc  & humidi- 
tate  Vini:  eo,  quod  per  accidens  hxc  illi 
eucniant ; (impliciter  autem,  & per  fe, 

quodfzpciamdidumeft,caliditas  & (ic- 

citas  iniit.  Fatemur  & nos  : neque  tamen- 
idco  A uthorum  dc  Vini  caliditatc  & hu- 
miditate  dida  fcript4ve,eo  inrcrpretabf- 
mur,quocx illorum  fententia pauld  anti 
modo  retulimus,  qui  plane  coadus  nimis 
nobis, inuitusque  ad  reliquorum, qux  de 
rc eadem  Authores  ijdem  retulere,  verbo- 
rum fenfum  trahi  videtur, longiusque  o- 
mninoa  veritatis  domicilioin  diucrticiila 
incerta  errabundus  fertur. 

Primum  illud  cogitandum,  Authoruni 
dida  dccodemprorfusVinoaccipiab  his, 
quod  antea  calidum  & liccum  (latuerant 
nulla  varietate,  diucrfitatc  nulla,  aut  ad- 
ditametn,  vtidem,diucrfisquibufdara  ra- 
tionibus lam  diftis,  cum  calore  medd  lic- 
candi,  humcfacicndi  modo  facultate  Va- 
leat. Htficcadi  quidem  facultas  iam  often- 
faincofclfocft:  atquumhumedarc  idem 
poiredicunt,ea  rationcaffirmant,qua  Ca- 
lidum, frigidum,humidum,ficcum  quan- 
titate folum  ita  dici  modo  quodam  con- 
fucuit,  qua  humedari  partes  poflint.  Ta- 
metfi autem  longe  aliud  fit,xficcre  cali- 
dum aliquod,  atqucaliud  catefadum  ;to- 
dcir.quemododc  alijs,frigidum,&  frigo 
fadum,  & reliqua:  (ideo  quod  calidunq 
f rigidumqucquan  titate  tantummodo  aus 
fta,id  quod  funt,  dicemus  calidum  & fri- 
gidum, recepto,  opinor,  fignificato.  Ea- 
dem, Ii  qualiutum  prxtercl  Aiarum  in- 
tentione audi  fuerint,  meliils,  arbitror, 
& figni  fica  n tius,  cale  fada  & frigefada  di- 
cemus. Caliditas  autem  & humiditas  Vi- 
ni, ficuti  & ficci tas,  confcntiente  in  ht>2 
Authorum  omnium  intclligendi  modo, 
dc  calefaciendi,  humedandi,  & ficcandi 
poteftate,  in  difpuutione  hac  accipiun- 
tur: eoque  humidum  ex  Vinq  humefa* 
dum  potilis  dicendum  fit  qualitatis  in- 
tentx  fignificatione,  non  autem  quantita- 
tis folummodo  audz,  vt  illi  conten- 
dunt.) quanuis,  inquam,  hoc  ita  fit,  quas- 
remus  tamen,  Num  eundorum  finuil,  ca- 
lidi, frigidi,  humidi,  ficci,  augeri  quanti- 
tatem tantum  Vinivfuvclintxquisportij 
onibus,  quo  prope  modo  Plethoraconfi- 
ftit.  Non  opinor  diduros.  Sciunt  enim 
optime,  id  alimentorum  eorum  potus- 
que vfum  rnprimis  fcqui,  qux  cum  tem- 
perati hominis  fanguinis  temperamento 
ita  conueniant,  vt  cxceltu  nullo  noten- 
tur: qui  Ii  aliqua  cx  parte  fuerit  cxcelfus,  ia 
xquaoilirer  eo  cafu  au  da  haud  quaquam 
fuerint.  Vinum  porrocaliditatc  & liccita- 
tc fua  illa,qu£  illis  quoque  in  co  n feflo  eft, 
hqc  eft,  calefaciendi  & ficcandi  facultate, 

qui, 
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qtli,  quaefo,  fieri  poterit,  vt  hoc  przftct, 
equisque  omnium  portiones  (anguini  ad- 
dit? Arbitror,  nec  per  fc,  neque  vero  per 
■ccidcns  id  vnquam  fadurum.  Excogi- 
tent modum  : non  inuenient.  Nccefla- 
riiergoeA adigentur,  vt  quorundam  fo- 
ltlm  augeri  quantitatem  poflc  fateantur: 
decalido,  &(icco  mox : frigidi  nos  quo- 
que, fed  per  accidens,  polle,  concedimus, 
ct  fccundario,  dcflrudo  prnls,  aut  immi- 
nuto Vini  quandoque  nimietate  innato 
calore. Qijod fi  frigidi:  ita&humidi,  fed 
fupcrflui,&  inutilis, de  qua  humidicatc  di- 
da  accipienda  c*e(fc  ne  ipfi  quidem  con- 
tendet. Quo  nairquc  padoaut  fenum  are- 
fada  membra,  jut  ficcior  alioqui  intempe- 
ratura  emendata  humcdarctur  vtilitcr,ac 
fubllantifice,  (vtita  dicam)  quod  omnes 
volunt,  eo  humiditatis  genere?  Sed  & bu- 
miditas  ea  frigiditate  infequitur  acciden- 
tariam,  qualem  diximus : de  qua  quoniam 
nulla  in  przfenti  quzftionc  difeeptatio, 
(nihil  enim  ad  rcm)ita  ne  deinfequeti  qui- 
dem illam humiditateclTc  debet.  Humidi- 
tatem  autem  vtilcm  quantitate  tantum  au- 
geri ijfdem  temporum  momyntis,  in  qui- 
busficcitas  quoque  quantiute  untdm  ab 
eodem  augeatur,  perquam  difficile  captu, 
vel  pcrfpicacion  intellectui,  omnino  clfe 
iudico : augeri  autem  ficciutcm  quantita- 
te tantum,  vel  eorum  confcffionc  patet, 
qui  quidem  augeri  fanguinem  vino  conce- 
dantjcui  calefaciendi  & cxiccandi  potcfta- 
tem  tribuerint.  Si  nanque  fangui n is  quan- 
ticatemauget:  nccelfario calidi  &ficciau- 
ger,  fanguinis  nimirum  ciufdcm  qualita- 
tes eas  dcfuo& per  feaffercntc  vino.  Quo- 
modo igitur  & humiditatem  eodem  tem- 
porefSed  harcfoHaiTc  nimis  multa  de  his, 
nili addiu  fuiflen t verba,  quz  fcrupulum 
inijccrcnt,  dubiz  intelligcntia::  Cundo- 
rum  ne limul, an  quorundam anCta  quan- 
titaterr,  u ntum,  intclligedum  elfet.  Quod 

Jiuum  igitur  nec  in  eundis  limul,  nec  in 
rigido,  & humido  fieri  polfe  oltenfum 
fit,  vtVini  huiufmodi  vfu  eorum  augea- 
tur quanticas  tantum:  de  calido  haud  du- 
bii, & ficco  accipiendum  id  cft,  eo  fcnfu, 
vt,  quatenus  tantummodo  adaudus  fan- 
guis  fit,  eatenus  qualitate  tantum  ca  fcqua- 
turhumcdatiojacfiquidem  hodierna  fan- 
guimsin  Dionequantitas,  hefterna, dua- 
bus puta  vncijs,  auCtior  faila  fuerit,  nihil 
prorfus  immutata  qualitate  vlla,  inde  hu« 
medatum  Dionem  exiftimenus:  quanuis 
ex  Vino  huiufccmodi  ampliatus  quantita- 
te folummodo  fua  fa  nguis  calid  ita  tem  nc- 
ccflarid  ac  ficcitatcm  fecum  adferat,  quis 
nihilominus  qualitatibus fuisaudas,  hoc 
e&^intcnriorcsfadas,  nolunt.  At  fieri  ne- 
quit,quininadaudo  fanguxnc,  vtquali- 
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tas  non  intendatur,  proten  fa  tamen  exten. 
datur  in  maiore  copia,  atque  in  hoc  fal- 
tem  nomini  calefaciat, &exiCCCt.quoniam 
maiorfempenn  maiori  quantinte  quali- 
tatis ciufdcm  vis,atque  efficacia, adeo^ue 
etiam  efficientia.  Ergo  hoc  patio  adeo 
nonhumedabit,  vt  magis  magiscjuc  exic- 
catura  femperfit,  atque  etiam  cxcalfadu- 
ra  : quod  ea  quoque  in  quantitate  quali- 
tasex  Vino  maior  audiorque,  ac  proinde 
hac  quoque  ratione  decitatis  aliquid  illa, 
tura  fit.  Vcruntamcn  nefit  hoc,  & auttum 
tantummodo  quantitate  fua  fanguinem 
accipiamus cx  Vini  illiufmodipotu,  nihil 
pritcrea,  hocquc  hume  dari  partes  crcda-i 
mus:  idquid  aliud  erit, quam  auduni ali. 
mentum  clfe,  alimcntique  ratione  hume- 
dationem  eam  fequi?  Rurfus  igitur  reci- 
dimus eodem,  & damnatam  pnus  opinio- 
nem fcquemur:  nempe  diccrc  prohibeba- 
mur, Vinum  eo  pado  tanquam  alimen- 
tum humidum  cQe.  Quid  hoceft,  fi  prae- 
uaricatio  tio  eft  ? tranfirc  in  partes  eorum,' 
aduerfus  quos  fcntentiam  iis  latu rus ; & 
Authonbus, quorum  didatuearc,  id  ad- 
fcribcre,quod  prziudicio  antea  fado  con- 
demnari^ nec  defendere  ratione  vlla  que- 
as. Alimentum  enim,  qua  alimcntu,  quod 
& antea  diximus,  nihil  aliud,  quim  alit, 
hoccit,  audo  tantum  fanguine  nutri  men- 
tumadditeorpori, eodem  quo  prius  tem- 
peramento, nullo  in  qualitatis  alicuius 
partem  excefiu:  qui  Ii  praterci  accelfcrit, 
lam  tum  pro  qualitatis  ratione  prztcr  id 
quod  alet, etiam  autcalfcccrir,  aut  refrige- 
rant, aut  humedarit,  aut  cxiccarit,  aut 
coniundim  illa.  Vt  Vinum,  in  quo  ali. 
mentum, calidum  , ficcum,  alet,  calefacies' 
ficcabit.  Vides  vocibus  tribus  tres  redditas 
facultates,  fuam  cuique.  Quid  tu  mihi  ali. 
mento  humedationem  tribuis,alius  quali- 
tatis propriam?  Vcriflime  nanque,  pror- 
fusqucreipfa,  cuiufcunquc  tandem  tenv- 
peramenti  corpus, lonucnicns  libi  alimen- 
tum nadum,  nihil  aliud  quim  aletur  in- 
de, temperamentum  calidum,  frigidum, 
humidum,  ficcum,  tum  quzcunquecohz- 
rere  ex  his  poliunt.  Temperati  corporis 
temperatum  alimctum  fit  oportet,  vt  tem- 
peratus fanguis  gignatur,  & temperaturi 
fcructur.  Calidum  & humidum  tempera- 
mentum fi  conucnicntcr  ali  debet,  ocfua 
illi  feruari  temperatura,  calidum  & humi- 
dum alimentum  nancifcctur:  id  alimen- 
ti in  fanguinem  abiens,  aiensejuc,  aluif- 
fc  tantum  dicetur;  calcfecillc  atque  hu- 
medatlc  non  dicetur:  quod  tunc  dicere^ 
tur,  quum  intentioribus,  & alendi  cor- 
poris temperamentum  fuperantibus,  ex» 
ccdcntibuscjuc  caloris&humoris  qualita- 
tabus  alimentum  coftarct : nunc  verd,intra 

quali- 
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qualitatum  earundem  corpori  tempera- 
mento conuenicntium  limites conlillcns, 
rite  rettecjuc  accipiendo,  aluiffc  tantum 
exiftiman  redte  poterit;  minime  vero, 
calcfcciffe,aut  humefcciiVc : non  fane  ma- 
gis, qulm  frigidx  liccxquc  temperatur* 
aliquis,  conucntcnti  itidem  libi  eiufdcm 
quahtanscibo alitus,  frigcfadtus,  Gccatus- 
(Juedici  poffit:  longe  minus, calcfadtusat- 
que  humefeftus,  fcd  aliius  folii  m.Qux  de- 
duci ad  reliqua  omnia  ratio  debeat,  vfquc 
adep  alimenti  (qu.inqu.im  id  humore  fem- 
pcraliquoconftct,  vario, pro natur£  fem- 
per,  cuius  futurum  alimentum  fir,  condi- 
tione) nulla  alia,quimalibilis  facultas, co- 
fideranda  veniet, quaquidem alimentum. 

IddemmoiitinteUigi  nem  dehert  Galemie  Vim  di- 
tia, quatenus  alimentum  untutttmodu : 
neque  verb  tx  PUlenu  aliud  eat-  - 
ligiftripupafe. 
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\ Iffa  vero  ha:c  facicn- 
) do,  de  quibus  longe 
i etiamnum  dici  tradi- 
? que  plura  pollent:  il- 
ii) lud  difpiciendum,vt 
K alimento,  qua  tale, 
y aliqua  quoquo  tan- 

J’  deni  modo  humedta- 

di  debeatur  facultas,  Vtriiin  de  ea  accipi- 
enda Ii  nt  Au  thorum  didda,  ex  quibus  Vini 
calidit.is&humiditas  alteri  maxime  polle 
videtur  ; hactjuc  ratione,  tam  dilfenticn- 
tia,  eadem  de  re  hominum  eorundem, in 
vnum  eoncorditeradducere  teftimonia  li- 
ceat nobis:  an  quaerenda  alia  via,  vel  depo- 
lita potius  relinquenda  conciliandae,  nun- 
quam rcftecohxfurx,  controuerGx  fpef. 

Quo  loco  interdicitur  pueris  vino,  de 
optinix  nature  puero  fermo  cft  xtadseir- 
citer  feptennium  primum,poft  quod  mul- 
to deinde  quoque  temporcabllinerciube- 
furi  vino/uouli,  inquit, nl»  iururtf  uura. 
«aiSa^lxf1  rXeitou  yumr.  Vinum  ea 

natura  puerum  in  multum  temporis  neu- 
tiquam  guftarc  iubco.  Rationem  addit: 
plurimum  nanque  calefacit,  & humeddat 
epo tu ng  ait,  vinum,  tum  caput  rcpletXa- 
lidx  autem  perfe,humidxque  puerorum 
temperatur*  , cafdcm  ex  vino  qualitates 
addidilTc,  no  videtur  illiscxvfu  futurum; 
vtvtriufque,aut  alterutriusqualitatis  ac- 
ceflione  modus  cxdedatur(  quando  ea  fit 
ftatis  illius  caliditas&humiditas,vtG  pau- 
lulum quid  addatur,modus  non  feruetur. 
Audis  calorem, &humorem  in  pueris  in- 
Ggnem.  Hicuiufmodi,quxfo,  qualitates 
ne  adaugeatpericulumeft,  contrarias  nc, 
an  eiufdcm  generis?  Sialias  habcnt,quam 
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eiufdcm  generis,  proferant.  Quis  auttpt 
expedet  viros  dodlos  contrarias  didluros, 
frigiditatem  & flccitatem,  quibus  dcftru- 
anturmaximccaloratquehumor  tantum 
abclt,  vt  aut  quantitate,  aut  qualitatibul 
augeri  fuis  poflinr.  At  in  Vino  caliditatis 
& Siccitatis  plurimum  Mitto dc  calidita- 
te,  dc  qua  nondum  difputo  : ficcitatcm 
vero  tantum,  qux  in  illo  eft,  aufturam, 
amphaturnmve  quantitate,  qualitateve, 
puerilis xtatishumiditatcm  elfc,  quis  iure 
vnquam  meritoque  affirmare  fe  polTc  ar- 
bitrabitur; Et  de  humiditatjsquidem  qua- 
litate haud  dubium,  quam  manifefto  Vi- 
ni Gmplicitcr,  ac  per  fc Siccitas  illa  non 
ignobilis  retundat.  Sed  ne  quantitas  qui- 
dcinaudtiorritc,  vercijucfict:  quod  redlc 
audtjm  tunc  humiditatem  exiftimemus, 
atque  ita  nominemus,  quum  amplior  tan- 
tum faC'ta  maioris  loci  capax  fuerit,  mini- 
me vero  qualitatis  fua:  laduram  fecerit,  id 
quod  perquim  ncccflarium  fit  Vini  (icci- 
tate  cucnire.  Non  igitur  humiditatis  ni- 
mix  augumentum  formidaflc  redte  con- 
lideranti  videri  poterit  Galenus  cx  Vini 
eius  alimento,  cui  ficcitatis  tantum  con- 
iundumlit,&inquo longe  plus  valitura 
ctfct  fimp  lex,  certa  que,  atque  cuidcns  fic- 
citas,  quam  alimenti  illa,  quam  nefeio, 
quam  dubiam  certe  & imaginariam  affe- 
runt, humiditas.  NiG  vero  cepas  & allium 
humedtare  puerilem  xtatem  illam  polle 
credemus,  quoniam  horum  quoque  ipfo- 
rum  alimentum,  inquantum  alimentum, 
humedter.  Praedare  vero,  quoniam  Gccitt- 
ti  imperabitur,  ne  quicquam  fe  commo- 
uens  t u nc  agat,  atque  ita  feriabitur.  Serid, 
non  ioco  dico,  quandoquidem  Geri  aliter 
humcdtacioncquiucricAtquc  Vini  calidi— 
tas  bene  vetufti,  quam  eodem  femperpaG- 
fu  comitatur  Gcci tas,  haud  ita  multo  infra 
allijcaliditatcm,  vno  tantum  gradu  abeo 
dcfcifccns,  fubGftic,  G in  quarto  allium  rc- 
celfu  (fatuatur;  aut  G,  vt  alijs  quibufdam 
vifum  fuit,  in  tertio,ctiam  xquaL  Iam  igi- 
tur tempus  crity  vt  ab  horum  cfu  arceamus 
pueros, non aliafane  decaufa, niGhumc- 
dationis  nimix  formidine : rurfus  vero, 
eandem  planeob  caufam,  apponamus  Ge- 
nibus, quo  videlicet  folidx  illorum  par- 
tes, aridiores  iam  fadlx,  beni  inde  hume- 
dientur  : ita  quoque  Vinum  vctultifG- 
mum  quodque  merum  meracum  biben- 
dum propinemus  ijfdcm  dc  caulis,  pro- 
pterei quod, calidum  licet  valdc&  ficcum, 
at  quia  alimentum,  humedtarionem  par- 
tibus addet : non  enim  aliud  elfc,  quam- 
obrem  fenibus  Vini  vfum  permifent  Ga- 
lenus, interdixerit  pueris.  QuxG  riden- 
da prope  funt,  nolimus  faltem  cogita- 
tis his  noftris  ridiculum  facere  Galenum 

Autho- 
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AjUt|iorcw  tantum,  vt  exi  (timemus  humi- 
ditatis  tantum  wsii  vfu  prxftari  ecnfuifle, 
quatenus  alimentum  id  ell,  cui  fxpc  ea 
coniundafotcpficcitas,  qux  tertio  a tem- 
peramento receflu  nota  tu  digna  habeatur.' 
vetultaquidcmtaiia  in  lenibus  commen- 
dantur. Et  oltendimus  antea,  alimento,, 
quale  id  cunque  Iit,  qua  quidem  alimen- 
tum, nihil  aliud,  quim  ali  corpora  ;noau- 
tem  humefeere  magis,quam  antea,  intenti* 
onequidem  humiditatis  inueda ; aut  fic- 
ccfccre,  aut  calefieri,  aut  refrigerari:  nifi 
alimento  fupra  alimenti  naturam  qualita- 
tum harum  vnaaliqua,  velpluresconiun. 
(!tx  fuerint,  vt  in  Vino,  quoniam  aledi  fa- 
cultati calidius prxtcrca  & ficcitasaddita, 
&alendi,  & calefaciendi  prxterea,  ficcan- 
dique  potentia  inerit. Porro qux  in  pueris 
timetur  humcdatio  ex  vino  nimia,  non 
elfequatenusalimenti  tantiim  potcft,pro- 
ptercl quod  humiditatis  intetionem  non 
addithxc.  Etqux  alendi  facultati  addita 
«Jkin  vino  qualitas,  cotrariapotius  elt,fic- 
citas  nimirum  cum  calidiute. 

' _ DcPjatonii  autem  teftimonjo, qui pu- 
«risyini  vfumpernegaucrit,  pe  calidiores 
{chumidioreseuaderent,  niapaifunguinis 
copia : quanuis  nulla  ibi  apudPlatone  hu- 
miditatispr'orfus,aff  fanguinisaugu  men- 
ti mentio;  tantumqui^  non  oportere  pue- 
ros inif  hri  zruf  e’x*r«en»fiirri  to  XV  ri* 

ignem  igni  additum  incorpus,ani- 
qiamque  deucherc,  fcripferit : demus  ta- 
men totum  hoc.qUando  & Plato  dc/eni- 
busmox  addens,  fenedx  au  fteritatem,d  u- 
noresqjcius  mores.  Vino  mitigari  dixerit, 
vthumedatioisinde  cogitaffevfum  vidc- 
riqueatj&fubfcribcnsPlatonicxdidioni 
Galcnbsadolcfcentiamcalidanl,  multique 
/anguinis xtatem  icripfcrit:  nihilplanbex 
his  virorum  horum  guthoritatibus,  longa 
quantum  volent  diftorfionc,  cxprelTum 
aliud  elicient,quam  quod  1 Galeno,  in  li- 
bris de  tuedl  Sanitate,  fuper  puerorum  f«- 
numqucxtatepronuntiatumcft,idcm,in- 
calcfcere  fcilicet  atque  humefeere  Vini  po- 
tu ytranque,  puerilem  nimiu,  vtpoteiam 
antea  per  fc  calidam  humidamque,  ideo 
tnoxie;  fenilem  contra,  calore  defedam, 
vtiliter.  Quod  quu  paulo  ante  vino  eiuf- 
modi  contingere  haud  quaquam  poite  de- 
monltrarimus,  quxrendum  aliud.  Neque 
vero  adum  hoc  loco  agemus,  ficuti  fani 
id  quoque, audum  fcilicet  fanguine  fuum 
illum  ex  vini,  quale  illi  adferunt,  vfu,  mi- 
jjimcfichumidum  futurum,  fi  didorum 
antea  meminerimus,  oftcfumeflc  opinor, 
humcdatio  vt  inde  expedariinfignis  ali- 
qua debeat,  qualis  aut  pueris  inimica,  aut 
amica  fenibus  futura  fit. 

»••*»-•  ■*  »■■■■  h-:buu;'.  .;.;a  . uCo-i  l-i . u . 

MU-p  . 
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Ip/umfiipfim  frngumin  bttmiiuJU  rejluuctc.fic-, 
imauprimbf. telum, ftljum.  Tdfua  etum,  humi - 
iiutem  dthi  faltmmiodo  *li<pum,iuiui  pottutUCf, 
Udf  & ficca,bumeftcm  lumen  pojje.  It  fui-  • 1 
fuVmi  nctcfiitjn,  ud prohibendum  nem-  . 

tutm  caler  bumtdum  apidui  'it'  i 
uhfumtni  dtp*.  : ir,i?  ,v.  ,1 
■ femur,  .1  'in, 

CAfrt  Via,  _ 

H Am  quod  (quum  vi* 
derent  ficciraaeonim- 
npindeincsoduci  in 
fanguipentj  addide* 
rutj.ficciorem  primo 
fadu  ex  Vinoipfum, 
fefibi  deinde  reftituc- 
read  b timiditatem  fo* 
Iere  fanguinem,  vti  non  folfim  quantitate, 
fcd  etiam  qualitate  humidiorfiat|  quibus 
id  tandem  nobis  rationibus  probabunt? 
nullam  quidem  addudamadferibunt.  In- 
uedaautem  priils  vini  Gccitate,  vt  huius 
ope  humcfcatfanguispcr  fe,  qui  fieri  po- 
teftfffd  nequeex  ciufdcm  calidita  te,  cuius 
comes  fit  femper  ficcitas.  Vnde  crgo,qux- 
fo, aliunde ?au( fi  aliunde, olianimquc re- 
rum acceffionc  id  cotingat,atcertc  ex  Vi- 
ni facultatibus  non  continget,  quod  na- 
bis fatis  fuperque  Suturum  ell  ad  rem  do- 
(tram.  ,. 

r1  Mirum  vero,  profedomiru,  tantos  vi- 
ros dixhlchumiditatcm  aliquam  xdu,po- 
ten  tiaautem  calidam  & ficcam  omniii  ma- 
xima,ac  potiffima,  vt  cuius  parte;,  qux  in 
potcnriafunt,  ablato  impedimento,  vires 
ftatimexcrant  fua%(ipfi  accidentalem  vo- 
cant) eam  tamchumcdare  plurimum  pof- 
fe,eo  quod  humiditas  illa  adualis  (ficipfi 
loquutur)  multum  temporis  duret,  vt  Vi- 
numadu  humi  dum,  potentia  autem  cali- 
dum & ficcum  maxime,  humedet  tamen 
longiore  temporis  mora.  Veruntamen  ea 
quam  diutina  futura  fir,ncfcio:  non  enim 
pronuntiarunt:  fatis  longum  tempus  di- 
xere tantummodo.Nosnaturam  rei  fequu* 
ti credemus, quum  primum  natiuus  calor 
Vino  adione  fua  incumbes  eti  icerit,  quod 
citiffimein  vino  fieri  notiffimum,ibi  tum 
vires  extemplo  vini  aduexiltcrc,qux  po- 
tentia prius  dclitefccbant;  & cum  , ante- 
quam in  fanguinem  abire  incipiar,  tum  in 
fanguine  iam  abiens,  tum  vero  fanguinem 
fadum  calefacere  femper  & ficcarc  poife. 
Atque  vt  toto  eo  tempore,  quo  hate  pera- 
guntur eunda, humor  femper  aliquis  rc- 
mancac  adu  humiditatem  fua  cofcruans: 
vino  tamen  haud  dubie  exi  (limamus  vini 
eo  modo  humedandi  facultatem,  calefa- 
ciendi cxiccandiquc  viribus  in  adum  iam 
cdvdis.  Nec, fi  paruarum  virium,  Vtilli  di- 
cunt. 


u v , / : >i  rx.lt  Alt 
eunt,  ficcitas  Vini  effet, (quod  tamen  non 
de  eo  ncedimusp&cali  ditas,  priufquim 
eskcct,  temporis  multum  requireret?  non 
longe  tarocn  adhuc  nugis  ficcarcnt,  quini 
prffcntia humidi aftu  tantilm,  agendi  ta- 
men facultatibusmuko  diucrtis,  humefa- 
ccrct.  Sicut  i maris  atpiajquat  aftu  loge  hu- 
midi flima  habetu  r,exiccari  tamen  corpora 
manifefte  videmus,  vincente  ea  facultate, 
fclcquealci'  in  membra  omnia  addente,  ac 
perdurante  poftremo.  Quod  non  modo 
hic,  fed  in  opere  omni  Medico  fpe&aduiq 
inprimis  diligenter,  quxpriuradtio,  qui 
poftcriits  fcqueris  edatur^  tum  qua  dura- 
bilior: vt,quam  prafcrtf  rdcbcamus,noh 
ignoremus.  Tameffi iheorrigendis intem- 
peraturis  tantum  non  omnibus  propoli- 
um fcmper operis  pcrmanCone  habemus: 
neque  in  fenibus  emendatam  ficcitate,ni'li 
quam  maxime  diuturni  teporis  volumus  : 
hu  mid  itatam  certi  folidis  partibus  iam  ni- 
mis ficcefccntibus  alte  adadtam,  & diutifli- 
mi  perii  (lentem  cupimus,  etiam  (i  pofteri- 
iu  accederet.  Contra  prorfus,quim  hifen* 
tiunc,qui  Mcdicorumcoryphfos,  Gr^io- 
rum,  Arabumque,id  humcCtandi  genus  fe- 
nibus confuluiirc  faciunt,  quodailu  Co- 
lummodo quodam  humidum,  ncq(id  vlla 
prope  cfticacia - ficcandl  verti  multo  maxi- 
ma illius,  multotjuc  maximi  temporis,  ac 
manfura  facultas, vel  illorum  confcfliOnc, 
haud  itadiu  poftinfcquatur.  Quocirca, 
quantum  videmus,  dc  humiditate  fua  illa, 
quam  aitu  fingunt,  dicutque,  lamaCiu  cfti 
Nam  dc  yafmutatoin  fanguinc  Vino,fan- 
guimsqucindccopiaauftj,  dictum  antea, 
audum  quidem,  fed  cum  liccitate,  magis 
vc  cxiccet,  eo  augumento,  quam  hume- 
£let. 

Cartenlm,  quod  i n natus  calor  humidu 
afliduedcpalccns,nifipabulum  inuenerit, 
in  partes  fe  vertat  corporis,  alimentum^; 
ilbsfuum  iam  paratum  furtim  fubtrahat: 
nihil  verius,  Ii  modo  xque  verum  cflet,ne- 
celTaridcaloriinnato,  ncin  membra  fxui- 
at,  obijeiendum  elfetanquam offam,  vini 
tantum  huius,a!imcncum  hoc,  non  autem 
aliud.  Vinceret  mehercte,  maximusque  ita 
vinihuiufcecx  alendi  facultate  vfus,(ne- 
que  tamen  ad  humc&a  ndu,  & ad  alendum 
tantiAm)oftenderetur.Nunc,quutn  vnum- 
quodque  id  alimenti  genus  vel  frigidi  & 
ficci,modo  alimenti,  prxftare  pofiit;  non 
quidc  vinociufmodi  peculiare  id  ede  di- 
cemus, vthoftcm  hunc  aucrtat : longe tjue 
miniis  humcfacicndi  potcftate  ex  hoc  pro  - 
bari  vllam  iudicabimus,  quum  alendi  tan- 
uim  probetur.  Atcnim  hbcntiiis fein  Vini 
alimentum  conucrtet  calor,  facili  usque  in- 
de replebuntur  fanguine  venx,  vt,  vnde 
abunde  fuftentetur,  defuturu  calori  non 
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fit.  Vcrifliihe : neque  proptercl  tamen  reli- 
tturum  eft  inferioris  etiam  not*  alimen- 
tum, fi  Vini- non  adfir,  vt  impetum  in -cor» 
poris  molem  faciat.  Quod  fi  vini  tamfali-1 
mentum  prxferat  aftu  humidi,  calidi  & 
ficci  poceftatc:  quato  auidius  arrepturum 
credemus  pabulum  libi  innatum  calorem 
ex  a£iu,potentia,  viribus  calidum,  humi*' 
dumque,  tanqiiam  omni  ex  parte, totaque 
iimprope  fubftanna  maxime  affine.  Cu* 
iusquonia  nulla  dum  inuenta  ratio, quum' 
fxpenumero  tamen  caliditatem  & humi-' 
ditatem  Vini<iudierimus,cx  prxftantifii-' 
morum  Medicorum  ore, de  icripto  quo*’ 
que,non  de  nihilo,  vt  credi  par  eft,  prola- 
tam ; nec,  quam  nollri  temporis  doftilli- 
mi,  acutififimiquc  attulere.  Medie*  ratio-' 
nes  magnopere  admittant:  alia  inucnicn-’ 
da  via  eft,  modusalius,quofubfiftcre  Au- 
thorum  diffci  poffint,  feriptisque  eorum 
fidcsintcgraconftct,  quibus  tanquam  iu- 
ratiffimis  in  traitatione  Medica  omni  te- 
ftibusvtimur:ne,fiinresam  paffimfami- 
liari,quotidianiquevfus,vit{quehumanf 
vt  necet  fana,  ita  vfitatiflima,  vrnihileius, 
noftrosaut  fenfus  fugere  debere,' aut  rati* 
ones,  venii  mile  fit,  ta  Cupi  ne  deceptos  ap- 
pareat-, cocidat  apud  Hos  rerum  oirniiuht’ 
aliarum,qti*cunquedrxennr,ausfecerint 
in  artcMcdiCS,  fides,-  magnoque  ita  Studi- 
orum n«ftrorumpr*fidiodcftituti,  duci- 
busque orbati, aquibusiamquafi  flux*  fi- 
dei defecerimus,  quorfum  cuadedum  no- 
bis fit,ntfcij,  in  viarum  incertiffimaru am- 
bages, & inextricatos  Labyrinthos  erra- 
bundi deferamur. 

De  Via i mereri  & diluti  differentia,  ex  quo  contra- 
uerfia  tollitur.  Etdamtfceadi  Vini  ratiomtm  multio, 
ac  rarijs,  qutlm  maxima  femfer  ex  parte  aquapor- 
'tioaiim  fup  er aretur  irinum,  rt  humeBatto fi-  j 
erit,  Sxcmpla  rerum, in  quitu t vfit  idem 
reluat,  rt  T emperamentum  pri- 
mi immutent, additamea- 
tuquibufdam . 

CAPVT  IX. 

T quoniam  nullb  V«*< 
quam  a quoquacom- 
moda  fatis  iniri  po- 
tuit ratio,  vt  ciu  fdem 
prorfus  rei  rcfpeflu, 
i dc  eadem  penitus  rc^ 

I nihil  .quicquam  im- 
_ mu  tata, cotr^ria  pro- 
nuntiari rite  polfent : hoc  autem  in  nego- 
tio de  Vini  temperamento  humido,ficco, 
qu*  duo  inter  (e  contraria  dc  eodem  vino 
(null  u m cni  m a d feripsfre  A urhores  d ifcti- 
mtn)  optimihumam  temperamenti  ciulV 
dem  refpc&u  dif  b,probtaque  effc  viden- 
tur: id  nobis  faciendum  diligcutcr  em,vt, 

quum 
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qunm  alterutrum  illorum  rameum  com- 
mutari perquam  ncceflarium  fit,  fcduld 
diffidamus,  in  quo  moliri  idipfum  de- 
beamus, Et  alterum  quidem,  in  omnibus 
ad  plenum  anibus,  non  foliimin  noftra 
Eae,  conflitucndis,  excrecndisque  dlindc 
octra  flandis,  ad  medium  aliquod  dirigen- 
dum perpetui  ede  confiderarionum  no- 
erarum modum,  quo  tanquam  difccmi- 
Eulo,amuniq; certa,  reliquainarteomnia 
«xpcnfa  conftituantur , & ratio  diflans 
vincit, & Autfaoru  tcflimonia probatum 
conhrmatmaxi morum, qui  aliter  neccon- 
ftitui  rcfle,  nec  exerceri  commode  artem 
Vnquam  vllam  pofle  euidentiffimis  argu- 
mentis demonflrarunt.  Maneat  ergo  no- 
bis quoqucid  inconcufTum oportet,  vtad 
medi;,  aequitf;  huma  n i temperamenti,  non 
folum,  quum  dc  Vini,  verum  etiam  omni- 
um aliorum  temperaturis  difputatur,  co- 
gitationes no  liras  omnes  cdfcramus.  Hoc 
an  ooncufTo,flabiliquefcmper,vt  diximus, 
manente,  nc, (i  aliquo  paflo  vacillanscon- 
uellatur,adconuulfionemeius  totanobis 
concide  ns  pereat  an  Medica  ; reliquum  nc- 
ccdario  immutationem  aliquam  quoquo 
«iodo  Tendet,  fi  quidem  Authorumdiflis 
conflare  fides  debuerit. 

Hoccogitas,  fcdulo  animaduertebam, 
ficubrin  librorum  cuolutionc  interlegen- 
dum tale  aliquid  occurreret, exquo  arripe- 
remihi  talis  alicuius  immutationis  anTam 
liceret.  Prima  animaduerfio  fuit  cx  Gale- 
no,in  hunc  modum  feribente.  libet  autem 
Verba  adfcribcrc,cx  quibus  veluti  depurif- 
fimo  fonte  deriuari  in  omnia  Authorum 
Joca  explicanda:  melius  controuerfix  ra- 
tio tota  q u eat.  habet  ergo  (Del  oc.affcc.  i j. ) 
4ta:yd  vi  4«  pun <fwnom  itrxopuif  af  /uixuicf  So- 
ns ioo/iif ai  rie  fiii  6f iSixi vxf,  x)  rd  ruv  aro  ri- 
9i ffi&y  OSarwi  Aotrrj a,  i£  &ku  irfin  uSan 
fUTftus  XfaSlrrtf  u jrw*  SfyatjojUiw,  ig.ldenp* 
o£r>aMa,ie,airi?iixn  Oyf  h/thytI,  ^ 4‘Tt'0 ' v«S’ 
iiottr/a  tmwra  r«{  ii.yji/Tnto.1.  lyir»  nuriytni, 
1$  lA*rr»S/«ura,  j£4  <Ufnn>(  Sms  dyfy*ntixi, 
mtiii  Si  Si  /*aMor,crin  i dxfxrcfolKt  ifint  iff- 
pJf,|sn»Acut(  itjsrws.  ideft,  Quorfum  verd 
attinet  mentionem  facere  medicamento- 
eam  vehementium,  quum  quotidie  videre 
licet,  la&ucis,  potabilificjuc,  Si  calidarum 
aquarum  lauacris,  ac  Vini  potu  aqua  me- 
diocriter diluti,  fom  num  cociliari,  quem- 
admodum fane  cx  alijs  quoque^  qua:  hu- 
meftare,&  refrigerare  nata  funt : contraria 
vero  eunda  vigilias  inducere.  Hac  ratio- 
ne,attcnuansquoq;  vidusratio,  & mera- 
cum Vinum  vigilias  faciunt,  maximi  verd 
quum  meracutn  natura  calidum  & Vctu* 
ftum  facis  fuerit.  Hoc  loco  nimis  qudm  e* 
uidenter notatum  infpici  potcfl  liccandi 
atque humedadi cx  Vano  difcrimen,  quo- 
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rum  alterum  (iccandi  meracum,  alterum 
humedandi  dilutum  prxflet : vt  hinc  tan- 
tfim,  fi  nuH  nm  aliud  haberemus  teftimo- 
nium,  finiri  ccmtrouerfia  omnis  placidif- 
fimipoflrr.  Quid  enim  obftiterit,  quo  mi- 
nus his  Galeni  verbis,  hacque  Authoris 
eiufdem,quafi  de  animi  fui  fcnrentia, con- 
traria,que  viderialicui  poffcntde  Vini  h- 
cultatc  alibi  a fe  dida,  componentis,  voce 
perfnafi,&  humeflare  dilutum,  &ficCare 
non  dilutum  Vimini  polfc, contendamus? 
Refemirquc  mo*  deinde,  cadwn  in  libri 
pane,'fcruuli  bifloria,qmcx  largiore  Vi- 
ni veteris  haufhl  perpetuas  incurrerit  vi- 
gilias, fcbrecj;  dei  ndc& delirio  correptus, 
perfeueratibus  etiam  vigili/s,  perierit,  ma- 
ximum ficchatis  non  paruxargumentum.' 
Vinum  autem  id  meraci us  fuific  neeeffum. 
quando  additum  ibi  fit  hiftoriXjCOirclaui 
inchifum  puerum , quum  fici  Vigeretur, 
nccintusaquam  haberet,  auidiorefcVini 
ciufmodi  baufhi  ingurgnaffe.  Atq;idem 
(ibi  contigifie  aliquando  (in  De  rati.  vic. 
in  mor.acu.comm.iiij.)  memorar,  vt  xfta- 
te fitibu ndus, quum  Vini  calycem  veteris 
ac  meracioris  cxhaufilfct,  adaudam  fibi 
potifis exeo  fitim  fcntirct.  meracioris  ait, 
vtnon  quod  fatis  fcdandx  fici  foret,  dilu- 
tum intclligcrcmus.  Moxquc  deinde  eo- 
dem in  opere dequodam  feribensait : tnit 
inoo ty-ra  mxfoun*  I 'xyrtof  ri  v)wei,  vino  in 
mixturaplus  habente  poto. hoc  cft, vinum 
quum  bibilfet,  fuperans  in  mixtune  ratio- 
neaquam,  cau  fum  extemplo  incurrit-.qui- 
fi  qui  minimi  incurfurUt  fuerit,  fi  maiore 
dilutione  caliditatcm&  ficci  tatem  vini  e- 
mendiffet.  calidas  nanque  ibidem  dixerat, 
& liceas  cau  fas,  caufum  facere  folcrc, 

Ex  hoc  veluti  catcerc  procurrens, fignd 
dato,  ad  reliquorum  librorum  ledionem 
inquifitione  femper  fcdula,  diligentique, 
num  aliquid  fefe  mani  fellaret,  quo  de  fen- 
tentia  hac  deijccremur,  profiteor,  tot  in- 
tercurrentibus annis,  nihil  mihi  repertum 
vfquam,  quod  noncum  hoc  optime  face- 
rc,«  perquam  belle  rvfpddcre,ac  quadrare 
pofTe  videretur. 

Nam  quod  vbumpropf,  fi  teflimonia 
quxranturalicuius  noflrx  huicaducrfan- 
tis  fententix,  obijei  pofTe  videatur,  feri- 
ptum  aliquando  (De  loc.affrc.  ii).)  fuilfc  i 
Galeno  his  verbis : Tienybf  «Arrae 
vtftd'4«r|  ya£ltou  rtV  xafoMnr  iyfainrra.A  hf 
Vo«  *ine  diLfurof,  x}  SypuVeiitui  t yc+tl  diti u. 

aliter  alibi  feriptum  e Re  reperient,  qui» 
businquirendicura  fuerit,  tam  in  formu- 
lis excufis,  quam  in  manuferiptis  exem- 
pl*ribus,& pro  ix farti  cfTc,qux,^ 

imodioii  Ivxfarc,.  haler,  bene  mixtus  vini 
potus,  perquam  facili  librariorum  lapfu 
ab  ivarttTOf  m axfaftf : Vt,  fiquidem  hoc 
Kx  pafto 
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pa&oiaceat  verbum,  repugnantia  omnis 
de  medio  tollatur.  Sin  obfttnatc  nimis  ali- 
quis d xf»roj  illud  feruatum  velit,  cgoCc 
interpretor  : Somnum  quoque  faciunt 
bume&ato  capite  balnea,&  vini  potusim- 
modicus,&  alimenta  hume&antia  eunda, 
incontinens  enim,  & immodicus,  Gtxcis 
«xfajc;  quoque  eftmcqueaxf  alos  lini  dixit, 
aut  infanti  Sinu  aiirif : verum  tlnfanf  arovis, 
incontinens,  immodica,  intemperans,  ho- 
minum nimium  quAm  bibacium,  tamctli 
non  valde  meracioris  appetentium.  Quae 
ne  temeraria  videatur  interpretatio,  aut 
inaniter  fida,  notentur  loca,  quzeunque 
apudGalcnuin  de  re  hac  exarata  alibi  funt, 
femperaudiesautdxjalof  Ji»s,aut  Kfumjuu- 
»o(,aut«faur«Hf,autilxf3ilirifof,&huiufmo- 
di,voci  femper  i»»s  addita, non  alij,vt  hoc 
loco  vovi;:  vt  aliud  omnino  fignificare 
volunTc  videatur  quiddam,  non  Vini  me- 
racioris, fed  immodicam  potius  illius  vel 
dilutioris  fzpc  potationem.  Neque  tamen 
inficias  iucnm,  pofle  nimio  Vini  quoque 
hauftu  paulo  meraciorisvelut  opprelfum, 
dcgrauatumij; cerebrum,  ac  prxfcntishu- 
miditatiscopia  in  fomnfi  trahi ; fed  quem 
mox  deinde  vigili*  diuturniores  fequan- 
tur,nili  egregie  admodum  diluatur.  Genc- 
rofiffimum  nanque  non  fatis  fuerit  modi- 
ci diluillc  tantum  adieciiTcaqux  oportet, 
uantum  demedxGccitati,&introducen- 
X huiniditati, futurum  fatis  fit,  VI  folidx 
partes  hqmedcntur,  fequanturque  vfus, 
quos  ex  Vini  nobis  humiditate  pollice- 
mur. Nam  &quod  a: Itate  biberat  Galenus, 
vtiquedilutum  biberat:  at  vetus  genero- 
fumijue  quum  clfct,  non  fatis  acceperat 
aquz.  itaque,  quanquam  aliquid  accepe- 
rit, quia  tamen  non  fatis,  adhuc  d«farc* 
(Prognolt.  ij.)  appellat.  Kal -fo  Itwt  axfj- 
rat  «mi  Xiycuii,  5 fi*  /xi/ji*rcu  n uSiq.i  »a.v 
jaxuL3iii\iy*i nl/uxTau.  Pro  non  addita  ccn- 
fetur,qu*  pauxillaadditacftaqua:  vfque 
adeo,  vt,quo  tamen  cafu  omnium,  quxime 
expofei  meraciffimi  vfus  videatur,  quoties 
aut  expapaucris  fucco,aut  quauisalia  rati- 
one refrigeratos  nimis  reuocarc  ad  calore 
ftudcmus,nonnihil  tamen  admifeen  aquz 
folitum  fit.  dxfotrirtfoi  Ufaniifuns,  meraci- 
us,inquit,  (Oefimpli.medi.  facul,  iij.)  mix- 
tum refrigeratos  fanat.  Sed  hoc  ad  vini 
calidiquem  retundendam  pertinet,  cum 
quanihilominus ficcitas  quoq;  femper re- 
tufa  in  fri  ngitur.Sicuti  & in  eo,  quod  non 
niG  calefaciendi  &concoquendi  faculute 
pcrficitur,quum  horrores,  &ofcitationes, 
vi  no  aquis  jque  portio  nibus  fa  nari  tradi- 
dit (Aphorif.  vij.)  Hippocrates,  vt  in  tam 
multa  aquz  admixtione  tantum  tamen  ad- 
huc incile  calefaciendi  virium  exiftime- 
mus,  vt  fanandis  Symptomatis,  quz  dixi- 
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mus,fufficiant.  Hzc  quoque  mixtura  fm# 

«roris  ntxfMridfoif  difta  cft  Galeno  Aphori- 
fmi  rationes  explicanci,i)fdcm, quibus  dc 
tollende  ex  papauerc  refrigeratione  dixe* 
rat, verbis.  Atque  himifeendi  diluendi- 
que  Vini  modi  in  parte  ctiamnum  Cura- 
tricis  artis  vcrran;ur,cxcalfacicntibus.me> 
dicamentoru  viribus  egente.  Quid  ? quum 
optimz maii.Ttj; teperat u re  hominicomi- 
fccbimus  potu.Quidhalidioribus  naturis? 

An  n6,fizqualczqualiimmifcuit  Hippo- 
crates, (eruatis  nihilo  fccius  calcfacicdi  vi- 
ribus ; nobis, fi  temperamentum, v t pareft, 
feruatu  volcmus,tcmpcrati  hominis,  mul- 
to adhuc  plus  adijcerc  aquz  opus  fuerit? 
fuerit  profedo.  Nam  calidiores  illas  natu- 
ras,aut  ex  toto  priuabit  vini  potu, quod  in 
Epidemijs  iubet:  aut  pauxiUulum  nefeio 
quid  immifeendum  vini  aquz  confutet 
Hippocrates,  quod, dum  fanorum vi&us 
rationem  traderer,  mandau i r, ro> h»» srinv 
tot «iofliTi,  Risori  «Teni,  Vinum  po- 
tanto aquofum,  & quam  fhgidiffitr.um. 

At  enim  in  calidis  id  naturis  neccfTari- 
um : in  frigidisnon  nccellarium.  Quomo- 
do, quzfo,  non  nccefiarium?  Siquidem 
oftcnfum  iamillud  cft,  papaucris  fucco  re- 
frigeratos, vini  potu, quod  non  omnino 
tamen  noh  admixtumaquealiquid  conti- 
neat, perfanari:  lique  ofcicationcs,  & hor-  / 
rores  inconcofiorum  fzpc  humorum, & 
flatuofzhumiditatis  fngidzquc  Sympto- 
mata, zquxaqux  vinique  portiones  non 
aliter  fane, quam  calefaciendo, tollunt: mi- 
nus vt  mirari  debeamus,  fi,  poftquam  vel 
opio  frigidiffima  re  potio  natos,  cocj;  peri- 
clitantes, aliquatenus  omnino  diluti  vini 
remedio  curamus ; frigidioribus  quoque  ' 
temperaturis  quoquo  modo  dilutu  pro.  1 
pinabimus,  non  modo  quum  in  frigidita- 
tis fu* temperamento  confcruatos  volue- 
rimus, nam  tunc  largiore  etiam  aquxaffu- 
fione  vtemur:  fed  etiam  quum  emendan- 
das, a tqucad  temperiem  reducendas  fume- 
mus, pauciorisquidcmtuncaquxcgentcs. 

Hxc  a perte  (nifi  faltor)oftcnderi  n t,cuiltf- 
cunque  tandem  generis, aut  ordinis,  aut 
conditionis hommibus>fanis,zgris,  neu- 
tra in  pane  fanitatis  aut  xgritudinis  poli- 
tis, temperatis,  intemperatis,  omnibus  di- 
luti quoquo  paflo  Vini  propinari  vfum 
folitum  vfitatiffime : nec,  ficubi  in  vete- 
rum Authorum  libris  fcriptum  inuenia- 
tumVfa.ro*,  femper  id  dc  nullatenus  omni- 
no diluto  accipiendum cifc;  quando,:  vt 
docui  mus,  ea  voce  etiam  ex  pane  dilutum 
fignificctur,  idque  non  ex  Galeno  folftra 
difeere,  fed  cx  Ariftophanis  quoque  in- 
terpretecolligcrc .nobis  liceat.  aif^uny  T>; 
Tfnxiftf  fj.ua  ri  5 «xni  axfifrv  -aif  «j 

i djthi  Ui/MW.  eUfart,  in- 
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quit, impermixtum. & > «fi- 

nf,  mixtura,  feu  temperamentum  boni  d{- 
monisappellabatur.  Quomodo  mixtura, 
aut  temperamentum,  fi  impermixtum? 
Sed  id  erat  videlicet  vocis  dxfaii  fignifica- 
tum  Veteribus,  vt  faepiffime  etiam  dilu- 
tiufculi  vini  mixtura  eo  nomine  indicare- 
tur : non  immeritd.  Quis  enim  Homeri- 
cum Maronium  illud,  cuius  fiSwif  1/uvrtx» 
c*t  vSars  im  hxtuti  pdrfa.,  vnico  poculo, 
aqux  viginti  additis,  late^ue  adhuc  fpar- 
gente  odorem  vino,  dilutum  fatis  exifti- 
met,  xquabili  vini  aquxquc  portione? 
Quis  Maluaticum  noftrum,  nifi  admo- 
dum dilutum,  biberit  ?&  non  excalfactum 
fc  pliis  iufto  fentiat?  ac,  fi  paulo  plufcu- 
lum  fibi  bibendo  induilfcnt,  non  etiam 
commotum?  Omnino  vetuftiflimus  mos 
ifte, rcccptiffimuscjuc  olim,  diluendi  Vi- 
ni, conditionibus  hominum  omnibus, 
Ctiam  gentibus,  Scythis  tantum  forte  ex- 
ceptis, qui  aut  nihil,  aut  parum  omnino 
diluto  vterentur.  Athcnxo  quidem  Scy- 
thica vocatur  potio  dxfrrwcW».  atixfirv 
nobis  iam  erat,  & impermixtum  penitus, 
■Scaliquatcnus  tamen  mixtum : vt  gcncro- 
fa,  vinofatjuc  neipfi  quidem  potalfeScy- 
thz,  abfque  quo  aliquo  tandem  paCto  di- 
luerentur, cxifVimari  pofiint.  Idem  Au- 
tlior  Homero  quoque  mixturarum  di- 
uerfarum  cognitionem  tribuit : neque  c- 
nim  diCturum  fuillc,  Z»forifov  Si  xifoufi. 
Meracius  mifce.  nifi  alix  quoque  elTcnt 
Vini  mixturx,  imo  /x«  lusof  tikc  x»9 x/u- 
fint  xfii na;,  nifi  quotidiana  mixtura  cf- 
iet : vt  meracius  mifccretur,  cui,  prxter 
quotidianum  vfum.vfitatamquc  dilucnd  i 
(atis  confuctudinem,  aqux  minus  adde- 
retur. id  fuit  Homero  {«fdnjov,  perpetu- 
um diluendi  admodum  alias  Vini  morem 
indicans  : tum  vcr6,  exhilarandis  epulis, 
Menoetiade  iufTo  purius  meraciusquc,pau 
ciorc,  fcd  aliquantula  tamen,  aqua  affufa, 
propinare.  Inde  nata  vocabula  chyepofov, 
&m\vfofov,pro  vehementia  vini,&  im- 
becillitate: inde  Pinccrnx  nome,  i mifcen- 
do,&  temperando  vino,Ti'»«v  x/f n,  Mifce 
iSetcpcra  vinum, cft.  Qui  fe Epicuri  degre 
geporcu  profclfusaliquandoeft, &biba- 
cem,  meraciquc  vbiq;  auidu  fecit  Haccus, 
— mea  nec  Fjlerne,  ait. 

Temperat  vites,  neque  FernrntM 
Focule  reflas. 

Temperare  dixit,  quod  Grscorfixij*?»  eft, 
atqueadeo  temperari  fcripfitpocula  viti- 
bus, aqux  nimirum  pocula  vinp,  non  e 
diuerfo  vinum  aqux  poculis  : id  hercle 
in nuens,  quando  rei  femper  additamen- 
tum minus,  maiori  aqux  mcnfurx,  vini 
addendam  minorem,  homo,  vtdixi,  Epi- 
cureus, atque  vel  ex  profefio  bibaculus,  id- 
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ejuein  vinigcncre  viliore:  quanto  mino- 
rem additurus  fobrix  magis  familix  Philo- 
fophus,  & vinum  nadusgenerofum?Atqj 
eundem  adijeiendi  ad  aquam  vini  modum 
potilis,  quam  econtrario,  indiciffc  Virgi- 
lius  quoque  ipfevidetur,ita  canens: 

PocuUque  inuentu  Acheloia  mifiuit  r vis. 

Videri  igitur  poteft  haud  paruis  con- 
icCturis,  infundi  femper  Vino  olinfa- 
quam  confucflc,  varijs  diuerfisque  porti- 
onibus, fxpius  tamen  aqux  maioribus,  & 
femperaliquam:  inde  nata  varia  mixtura- 
rum genera, de  quibus  Athonfus, inter  quf 
potatorum  maximorum,  corumquc,  qui 
(vt  Authoridcm  ait)  i-sririT*juf»«s,  contcn- 
tc?  nauiterque  vterentur  potationibus, 
mixtura  erat,  proportionis  duorum  ad 
quinque,  fievt  vim  duo,  aqux  tres  mifce- 
renturcyathi ; frequentius  autem,  vt  vini 
vnus,  aqux  tres.  Vt  vini  autem  vnus,  aqux 
quatuor  componerentur,  eam  tanquam 
dilutam  nimis  mixturam  improbabant: 
ita  tamen,  vt  quantum  aqux,  tantundem 
quoque  vini  nunquam  mifccndum  pro- 
barent, vfitati  moris  legibus,  Si  confuctu- 
dinc,  poftquam  ctiam,  qui  fe  auidius  me- 
raciore ingurgitarent,  hi  infra  xquantis 
aquam  vini  menfuram  fubfifterent.  Pli- 
nius quoque,  quum  de  Vino  loqueretur, 
modum  ftatuit  diluendi  vulgatum  vnius 
ad  duo:  Vulgo,  inquit,  (lib.xxiij.)  fatis  pu- 
tant vnum  vini  cyathum  duobus  aqux 
mifceri.  Idem  eodem  Naturalis  Hiflorix 
fux  in  opere  (lib.xiiij.)  non  obfcurc  pror- 
fusdiluedi  legem, quafi  mortalium  omni- 
um moribus  & confuctudinc  fancitam, 
prius  indicara  t,fuccos  alios,qui  c frugibus 
in  potus  vfum  excogitarentur, meros  hau- 
riri folitos  inquiens,  neque  diluendo,  vt 
vina,  mitigari.  Quis  non  videat,  hoc  ver- 
borum fenfu,  rcccptiffimumpaffim  dilu- 
endi Vini  morem  ? ficuti  ex  paulo  ante 
diClorum  intellectu,  bene  admodum  di- 
luedi.  Staphylum  idem, Sileni  filium, Vi- 
num aqua  mifceri  inucmfTc  tradidit.  At- 
qui inuentores  rerum  non  traduntur,  nifi 
quarum  vfus  iam  maximus,  & introduCta 
apud  cunCtosconfuetudo.  Nutrices  fecit 
Bacchi  Antiquitas, Nymphas ipfas,Aqua- 
rum  Deas:  quid  aliud  fignificans,  quam 
velut  educari  aqua  vinum  debere,  illius- 
que  inde  augeri  vires  folcre,  vfibusqueno- 
ftrisaccotnmodari?Hodicetiamnum  Cro- 
corum vulgus  «favi  .vinum  vocat,  quod 
olim  xpea»  veteres,  maximo  profeCto  ar- 
gumento, nunquam  aliter  nifi  dilutum, 
atqueadeo  dilutiflimuir,  potari  folitunt 
vinum  fuifTe.  «pt»  enim  Plutarcho  Au- 
thori  tanto  id  quidem  cft.  uro-wxy  to  xfSpn, 

julitoi  uSotrcf  ictrixyi  tXhcv'  ; , onot  xaMnftti. 

Attdisxfvpaquidlignihcct?  mixtura,  qua 
tCx  i vinum 
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vinum  aqua  fuperetur.Qupd  fi  Cramaan- 
tiquis  hoc  crat,&Craflin  hodicque  vocem 
fcruat  linguaGraca,  vini  (impliciter  fi- 
gmficato : perquam  ncccffum  ed,  recepti  1- 
(imum  dilutiflimi  vini  vfum  tum  fuifle. 
His,alijsq;liuiufmodi,  qua  nunc  feft  non 
ita  facile  offerre  poliunt,  Authorum  di- 
dis, fedhistarr.einprimis,  nondubitarim 
perfuaderi  facile  poffe  rede  attendenti- 
bus, non  folum  nunquam  bibi,  nifi  dilu- 
tum, veteribus  vinum  folitum  : fed  illud 
etiam  vel  maxime,  nullam,  aut  perquim 
raram  certe,  fuifTe  cuiquam  mifcendi  rati- 
onem, in  qua  non  fuperaret  vtni  portio- 
nesaqua,  multis  interdum,  interdum  mi- 
niis multis,  femper  tamen  partibus  aliqui- 
bus,quz  propi  nunquam  aquarentur, nec 
menfura,ncczquilibrio:  vtiiamnon  im- 
meritd,  qualium  hoc  pado  veteribus  ex 
vini  potu  humedarionem  femper  fuiffc, 
ablcgau  longius  ficcitatc,  non  iam  diuina- 
re,fed  certam  pene  tenere,  fequique  fen- 
tentiampoflimus. 

Et  bfc  quidem  inrc,cuiusex  vetu  flate, 
non  aliter,  quim  ex  fua  quorumque  au  te 
feribentium  tcdimonijscondarc  fides  po- 
teft,petitade  illorum  feriptis  didisquear- 
gumenta  funt. 

Nec  deftituemur  exemplis  rerum  alia- 
ruin  re  Medica  fimilibus,  liquaremus.  In- 
ter qua  illud  non  podremum  occurrit, 
quod  de  hordeo  fcnptum  nobis  reliquit 
Galenus,  (Dealim.  facul. j.)  natura  id  fua 
frigidum  & ficcum  elfc,  aqua  autem  mace*- 
ratione  humidum  reddi,  his  fere  verbis: 
ct/Siirorspnwt  tifpaiWvi  ro  e Sua.  xar’ IvSlva 
rfotror  rxtueattLf,  vyfaurosjiTliijc-^nfeuncvTt  Sio- 
Qopug  axlvzjShirou,  tc  /ali  yUf  £Kpmr  ix  ncpfv- 
ytfjyf  yi  lifam  ®ou'rtrx»  J-fxiYCy,  h 

ejT/wdnfiiiyjouVH,  crxryi  tSr  etfoeixri  vxiex- 
a 6» , Tourlvir  orxy  (w/exii re?  dyoiStram  tux* 
■cara  ryv  , Sto.  furi  raara  Sia  ftxAaxca 
wvfit dxf'  xvtoWira.  Nullo,  inquit, 
przparationis  modocalcfacit  corpushor- 
deum:  hu mediat  autem,  & liceat  diucrse 
praparatum.  Farina  nanqueex  frixo  hor- 
deo euidenter  ficcat:priiVanahumedat,(i 
quoconueniens  fuerit  modo  paretur,  id 
fuerit, quum  inter  coquedum,plurimdm 
intumuerit,  tum  deinde  lento  igne  lon- 
gius fuccara  fuccolior've  fada  in  chylum 
abierit.  Tamctfi,  quum  omnium  maxi- 
mehumidilTima  aqua  fit,  eodue,  quocun- 
que fe  illa  addiderit,  humedtandt  fecum 
■vires  adferat,  quarenda  non  fuerant  ex- 
empla humc&ationis  ex  vino,  vt  par  efl, 
diluto tpcrfpicuum  tamen  in  ptifana  fit, 
cui  humedandi  vires  ex  tumefadione,qua 
aquam  imbibit,  &codura,  propter  qua 
pro  ficcatoria  humefadoriam  facultatem 
hordeum  imbuit,  iinbutumquc  diutius 
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aqua  maceratione,  atqueelixatlonc  ptifa*'’ 
na  fit,  humedandi  vi  pradans^  vnatjuea- 
lendi  non  mimis.  QuAm  facile  autem  in 
vinoeucnircidemquoque  polTit,  iudica» 
tu  facile clt:  tam  facile  permifcibili,vt  to- 
tam f^rmA  per  totum  recipere  in  fe  aqua 
fubdantiam1,  ad  perfeda  abfdlutaquc 
mixtura  modum  aC rationem, queat,  mul- 
toque magis  alijs  multis,  ac  longe  facili— 
iis,  humcfacicndi  qualitatem  fufeipiat: 
prafertim  vero,  fi  multo  ante,  qulm  biba- 
tur,concinneturmixturi,  vtolim  veteres, 
quibus  ex  argumento  hocvocataCirnea 
fua  erant,  vinaria  vafade  miliaria,  Ari  «5 
xiyvSr,  qudd  in  his  praoccupari  folim  effet 
aqua  cum  vino  miftura,  dc  quibus  pota- 
rcnt‘aut,  vt  olimhodieque,I.ora,&S«ir»- 
ffai.quum  vinaceis  vindemictempore  tana 
quam  incoquitur  aqua,  vinaceorum  fti-1 
uoreadiuta:  vt,fi  is  noftrj  etiam  tempeda- 
te  inercbuitapud  multos  potus,  & nonab 
inuitis  bibitur, vbi  tamen  vinofzfubdan* 
tia  minimum,  longe  magis,  atq;  adeo  curif 
infigni  (unitatis tuenda  emolumento  fer* 
ri  potaruj.  mixtura  ea  qucar,qua  infufam 
ebullienti  cum  racemis  vinaccisq;  vni  fu* 
is  mullo  aquam  optime,  pcrq;  omnia  par- 
tibus fuiscundis  pcrmifccri  par  cft,  con- 
tunduntur pridsinfringfdis  acinis  ligneo 
pidillo  racemi,  aut  calcantur  pedibus,  vt  li- 
quorem promptius  reddant,  inijeiuntur- 
queprxgrandibusad  id  vnum  fabrefadil 
dolijs:  qua  fi  pratered  aquam  acceperint, 
iam  nobis  Cirnca  erGt,vt  Plautino  ad  hoc 
verbo  vtar. 

Ver f mi fi  nitrum  l' merum  medi  fre  Herum  dtuer- 
fitete,  n piis  minis  Ihmefesunt.q* *-  ' 

dem  ett.tmrejncent . 

CAP.  T.  i.  ai 

Tqueita,  quacun- 
que, & quocunque 
tandem  modopara- 
• ta  midura  vti  volet 
quis,  pro  co,  acli- 
buerit,  aut  commo^ 
dum  cuique  atqueex 
vfu  fuerit,  humc- 
dantem,  ficC.intem' 
ve  habere,  aut  temperatam  etiam  potcrir,' 
Gcneroliflima  quippe  vina  nifi  cgrcgicdi- 
luantur,etiamnum  liccSrinf,  atque  haud 
fcioan  hac  fuperantem  aqua  menfuram, 
multoque  magis  vinum  excedentem  expp- 
fcant,  vt  humedare  queant.  Quum  enim 
gencrofum,  fi  prztcrea  vetudas  acccfferiq 
quanta  potcd‘,(quod,  antequim  amare- 
fcant,intclligitur)  tertij  caliditatis  & ficcr- 
tatisi  temperamento  receflus ordinem  iri- 
grclfum  (it,  atqueetiam  in  co  progrelfum 
valde : liccitas  tanta  vt  dematur,  qua  ab 
omnium  maxima  gradu  tantfim  vmco  d fi- 
dat, 
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ftxt , non  fani  paruam  clle  humiditatcm 
Oportet,  qux  illam  ad  temperamentum  rc- 
uocct,ac  multo  maiorem,  que  humcdladi 
illi  vim  tribuat.  Quod  vt  prxftarc  queat, 
infra  temperamentum  defeendifle  opus 
cfthumiditatcm  verfus:  humidiftima  au- 
tem quidem  Aqua,  vr,fiquidcfumma  ha- 
beretur Vinificcitas,  tantundem  aqua:  ad- 
ditum temperamentum  facere  polle  vide- 
retur. Nunc, quum  non  ad  fummum  Gcci- 
tasincoperucncrit, minus  omnino  aqux 
ad  temperiem  faciendam  requiretur.  At  vt 
ea  humfditatc  imbuatur,  qux  hume  flare 
quoque  valeat  optimi  temperamenti  ho- 
mine, (id  femper  intclligo)  tum  verd  plu- 
fculum,  dimidiumque  omnino  fupra  in- 
fundi oportere  aqux  crediderim  : longe 
autem  valdeque  multum  dimidio  plus,  ii 
maiorem  liumedandi  facultatem  quxfieri- 
mus.  Qupsfac.le  deduci  in  omnem  miftu- 
ram  ratio poteft,  Vt  vniufcuiufquc  como- 
ditas  tulcrit,hancillAmvc,humc£tandi,  vel 
exiccandi  etiam,  Gbi  facultatem  quzrenti, 
pro  vehementia  tamen  femper  Vini.  Mul- 
ta fani  hoc  tempore  immutatione  in  his 
fadta,quo  aut  vetudatem  eam  iam  non  fe? 
runt  Vina,  qua  prius,  nili  pauca  quxdam, 
negligentia  fortalTe  no(lra,aut  rctlo  con- 
feruandi  vina  modo  deperdito  ia^iut  per- 
ucnircadeamnon  (inimus:  vt  neque  dilui 
quidem  intantum  poftulcnt.  Nec  genero- 
fisiam  valde  vtimur : & qui  vtuntur,  egre- 
gicmulti  diluunt,  quotidiano  vfu : mera- 
' doribus  tantum  vtuntur,  quum  aut  refri- 
gera tum  ventriculum  cxCalfaccre,autcon- 
codtionem  iuuarc  cupiunt, aut  auxilij  in- 
dcaliquid  demum, prxtcr  alendi  vfum,libi 
petunt. Nam  qui  alimentum  tantummodo 
ex  vino,&  potus  vtilitatem  quiret,  is,  nili 
temperamento  naturzcjjfux commodam, 
conucnietcmcjjmifturamferuarit,  vt  plus 
minus  humiditatis  ex  ea  pro  temperatura: 
ratio  ne  accipiat, non  reCte  fanc  fecerit.  Im- 
mutando tamen  temperameto etiam  in  fa- 
nitatcconfhtutis,  vel  meracfi  quandoque, 
aut  minimum  quid  dilutu, bibilfc  licebit, 
vt  fi  admodum  humidam  temperaturam 
emendare  propoli  tam  fuerit  jquemadmo- 
dumc  diuerfo,  (i  impense  liccam,d  iluti  (li- 
mum dabimus.  Veriim  hxc  iam  alio  ten- 
si uiu,  .. 

Illud  vnum  hoc  loco  probatum  often- 
fumq-  cupimus,  natiuam  Vini  ficcitatem, 
varie,  ita  imminui,  vt  ad  temperamentum 
deducatur,  acrurfus,pro  liccandi  vi,  hu- 
meflandi  potellatcm  acquirat, tolli  diluti- 
onepofie,  hominumque  omnium  diuer- 
fiffimislicct  temperaturis  conucnirc  con- 
feruandiSjCOrrigendisque  fjcilimc queat: 
atque  itain  parte  quoque  artis  Curatricc 
non paruus futui  is  illius  vfus  fit:  nccin- 
tah  tui 
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uiria  ideo  fcripferit  aliquado  Calenus,  vi» 
res  tribui  vino,  & qua  medicamentum,  & 
qua  alimentum,  debere.  Quod  illi  quum 
aliorfum,acdebucranr,intclligentiaraptfi 
detor  Ii  lient,  nec  tueri  polfent;  nccclfarid 
in  difiona,  minimeqj  inter  fe  cohxrvnria, 
coque  i veritate  aliena,  delati  fuere,  nifu 
omni  eo nten dentes,! dem, ei ufdemq^pror- 
fus rationis,  Vinfi  ficcum,  vtmcdicamen- 
tum,  rurfusque  vt  alimetum  a£lu  quodam 
humidumexiftimaripofle.  Nos,  naturae 
fux  rcli&um,ficcum,idcoquc  pro  medica- 
mento haberi  Vinum  docuimustaut  vtin- 
dc  alantur  quoque  corpora,  non  eo  ta- 
men alimento  humeficri  ea  polfe  qualita- 
tis quidem  ciufmodi  intentione,  varijs  au- 
tem diluendi  rationibus  humiditatcm,at- 
que  etiam  humcflandi  vircsindipifci,qui- 
buspro  alimento  vnicuiquchominum,  fi 
reda  feruaretur  ratio,  perquam  bcllecom- 
petes  cederet.  Atque  hoc  de  humiditate,  Se 
licitate. 

Vini  caliditas  quomodo  aqua  admixtione  retunda- 
tur. Tum  additus  Efilogus  dtjfuatiomt  loti- 
' us,  & reddita  eorum,  qua  contingunt 
m bis,  omnium  ratio. 

C A P.  XI. 

B_  Ec  plane  diuerfum 

dccaliditatc,  & frigi- 
gjfl  ditate  tradedu.  Quo 
tS  nanquemodointro- 

tionc  vino  humidi- 
itas,  eodem  frigiditas 
A3Tg)quoque:  minus  tamfi 
femper,  minorq-h:ec 
paulo,  quam  humiditas:  proptereaquod 
vini  caliditas  non  tam  facile  frigiditati  vi- 
£la  cedat, quim  humiditati  liccitas,quippe 
qux  vino,  rei  a diu  humidx,  potcftatc  fola 
incxiltcns,  accedente  aqux  prxfcnti  adlu 
humiditate  ipfa,  Se  in  qua  omnifi  maxime 
humcfacicndi  inclfc  facultas  reperitur,  vi- 
rium Ibtim  fuarum  plurimum  amittat.  At 
calidiores  vini  partes  quanuis  potet  ia  ipfx 
quoq;infint,  validius  propria  agendi  refi- 
licndiq; efficacia  aquf  frigiditati  repugna- 
re po(Tunr?nec  tam  facile  fupera  tx  au  fera- 
tur, quin  in  vnu  fxpe  1 frigido  coadx,vt 
in  calcis  femper  exemplo  perfpicimuSj  for- 
tiores cuadere,vd  tueri  fefaltcm  potetius, 
ne  A frigiditate  rtftinguatur, vireri;  adhuc 
proferre  fuas^ui  adlioncm  producte  potc- 
rur  jdonec larga  mmisaquxalTufionc  cui- 
dlxcell'erint^utretufx,fiadtxque,nbtan- 
tumadferat  vltcriusad  calefaciendum  vi- 
rium. Ita  fanc  fiet,  vt  his  rationibus  mini- 
me dubitandu  fir,  paulo  plus  adhumedla- 
dum  interdum,  quam  a d calefaciedum  1 n- 
cfie facultatis  in  vini  dilutione  polfe.  Ac 
Kt  3 proia- 
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proinde  non,  quemadmodum  calidum  & 
ficcum  alibi,  ita  frigidum  alibi  & humi- 
dum  fententia  fua  protulerit  Galenus  Vi- 
num: fedcalidumahumidum, de  diluto 
loquens,  altera  folummodocontrarictatis 
parte  mutata,  feruata  altera,  qu»non  tam 
facilis  vinci  retinere  adhuc  caliditatis  ali- 
quid priftinx  poffit, deduda ad  tempera- 
mentum ficcitatc.Quf  enim  Vini  caliditas, 
&humiditaseft,  ea  temperata  fatis  e A,  aut 
non  magnopere  certe ;!  tempera  meto,  nec 
calcfacicdi  nec  humedandi  potcftatc,  dif- 
cedit.  At  eadem  ifta  caliditatis  cum  humi- 
ditate  tcmpcries,feu  prope  temperie  quali- 
tas,ex  dilutione  modica  iuftaq;ad  id  qux- 
fita, plufcula  aquz  admixtione  perit:  in- 
fringitur certe,  vti  iam  agendi  munus  fri- 
giditati concedat,ipfa  minus  retineat,  mi- 
nustj;  fempcr,vfque  dum, intemperanti  ffi- 
mc  addita  aqua,  aquofum  totum  fiat,  fri- 
ge faciendi  &humcfaciedi  viribus  validif- 
fimum,fi  pauxillulum  immixtum, ac  mini- 
marum virium,  exuperanti  portionibus 
multis  aquz  pro  vehiculo  tatum  futurum 
fit,  deducendo  per  corporis  partes  omnes, 
altiusq;  infinuando liquori.  Qua  dccaufa 
tamipfum  dilutum  aquofumque  fadum 
vfui  multis  non  fit,&  vel  Hippocrate  da- 
mnantc,fluduantcm  h timiditatem  addere 
fuperiori  ventri,atq;  imbecillitate  foleat, 
flatulentiam  inferiori:  nifi,quumres,rciq; 
vfuscxpopofcerit.  nam  tu  nocumenti  aut 
difpcndij  nihil,  contraq;  emolumenti  atq; 
impendi;  multum  expedandum,  vtin  o- 
m mbus,  quz  vari  js rationibus,  ac  diucrfo 
tepore  adhibita,  modd  profutura,  modo 
nocitura  efle,  diurnare  cum  ratione  po C- 
fumus. 

Arbitrorconftarciam  no  prorfus  ofei- 
tabundehxdegenti,  quod  Vini  tempera' 
metum,  natiui,  aut  diluti,qux  vires,  quam 
varijsmodisacrationib*  trahere  fibi  quif- 
queincomoditatcs  fuas,  atq;  adeo  in  rem 
luam  Vini  vfum  poffit,  confcruandz  na- 
tutz  fux,  tuendzq;  fanitati,  fubucnicndi 
pericli  tanti, amiflz  rccupcradaq  recipienti 
fe  ex  morbis  reficiendz.  Hxcenim  omnia 
proflari  poife  Vini  multifariam  initis  dilu- 
tionibus, modo  non  ignauz  prorfus,  ac 
perfundorif  nimis  lcdiomsacconfidera- 
tionis  aliquis,  oflenfum  fibi  efle  fatis  arbi- 
trabitur, vtiamno  fit  vlteriiisde  his  anxii 
nimis  difputandum. 

Reflarent  in  genere  dicenda  Vinorurif 
genera.  Sed  quonia  in  vnaquaque,  dequa- 
cunquc  rcjdifceptatione,  redam  rei  illius 
excufiioncm,  cxa&amque,  illa  quoq-  fequi 
folet  prompta  parataq;  rerum  omnifi,qux 
in  ea,  aut  arcum  eam  accidunt,  rcdJendx 
caufz  ratio,&  refponfio  ad  omnia : age  fa- 
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iu-,& hoc  videamus.  Calidum  &ficcunt 
Vinum  dicunt:  nempecalefaciens&exiC- 
canscft.Expcrimurincxtrinfecusadmoto 
puro  meracoque,ficcandis  vlceribus.rcfri- 
geratis  panibus  recalfacicndis:  intrdfum- 
pto  autem,  quGincalefcere  nos  extemplo 
fentimus,&  ficcari  plusplusquc  fitimus,  vt 
Galenus  de  fc;  ardentes  febres  incu  mmu% 
Calid*femper&  ficcz  caufz  alicuius  effe- 
dum,  vt  relatus  i Galeno  ille;  vigilias  e* 
ficcitate,&ca!idiorum  acriumq;  exhalati- 
onum fumofismorfiunculis  excitatas,  atq; 
indedeliriumquoq;acccrfimus,  vt  Gram- 
matici puer  jfoporofi  fomnolentiq;  fimus 
primG,  vaporolis,  ex  quauis  mcr.-.eo,  exha- 
lationibusopprefli,&prxfentihunudita- 
te; mox detndccx  eodem  vigilamus, dete- 
gente feparuo  tepore  ficcitate,  quz  cfi  po- 
teftate  fuadelitcfcebat  priGs-,  fium  itf  tol- 
lit meracum  idem  extemplo,aut  tollere  po- 
tilis videtur,  i jfdem  decaufis,  atque  ijfdem 
rurfus,moxq; eandem  auget, quo  tempOre 
ebriorum  ex  meri  potu  cxiccantur  tunc  la- 
bia,&ebrioforumexiccata  manetdiu,  in» 
trinfecz  vetriculi  tunicxcxiccati0nc,quse 
os  quoque  & labiorum  partem  fuffulcicrw 
vcftit;  frigidz&humidz  intemperatur* 
morbi  perfanantur,  calefaciendi  videlicet 
&ficcandi facultatibus;  frigidi  fiunt,  in- 
terftindo  alimcti  n imictatc  calore  natiuo, 
lucerna«xcmplo, quz, nili  iufta  olei  men- 
fura,non  patitur.  Imo  hoc  ipfum  Vinum, 
& quidem  meracum,  nobis  iam  Pelias  quo- 
que haflacrit,  exqua&  vulnus,  & eadem 
opera  remedium  accipiatur.Etenimcon- 
uulfionesj&neruorumrcfolutiones  fiunt 
liberali  nimis  meraci  hau  Au:meracu  quum 
dico,i*f*rotGrzcisdidumacapio,  quod 
etiam  ii  paucula  aquz  admixtione  ita  dici 
oftcnfu  m cft.  Ex  eodem  affeduum  eorun- 
dem perfanatio  fcquitur,  in  tempore,  mo- 
disq;fuis  fumpeo,  adhibitoque.  Iam  lx- 
titiaininuehit  dilutum;  fitim aufert,  fcd 
non  mox  redituram;  fomnum  conciliat, 
fed  non  quem  paulo  pdft  vigiliz  fcquan- 
tur;ei,  qui  fenfurusvfus  illos  fit  accomqf- 
de.Ijfdcin  diluendi  rationibus humedatt- 
onequzfita,  alimetum  potumqueeonue- 
nienter  vnicuiquc,pro  mixturz ratione, 
quz  vfui  futura  nobis  vi  fa  fuerit,  fu  mptfi, 
largietur;  calefaciet,  refrigerabit,  ficcabit, 
humedabir,quodcu  nque  voluerimus  ho- 
rum, feccnt,  coniundim  etiam,  modo  di- 
luendi rationes  omnes  exade  teneamus,  vt 
pro  vini  vehcmentia,qua  ntum  cuique  ad- 
dendum, infundendumqucaquz  fit, 
quomixturam,  quam  inten- 
dimus, aflequamur, 

non  ignorc-  > 

mus. 
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CA  P.  1. 

EcefTario  fu- 
erat  nobis  in 
hic  diuertc- 
dum,  ne  fuf- 
jkcepti  operis 
Iprfuaricato- 
l res  merito  ha 
' Seremur,  pr£ 
f,tcrita  Glen- 
* tio  incuriofe 
rtam  ambigua 

_ 'tamq;  ncccf- 

faria,  de  Vini  temperamento,  quiftione, 
non  alibi  tnelius,quimcain  parte  trattan- 
da,vcrfandaque,que  poft  traditasalinien- 
torum  omnium  facultates, potusquoqac, 
qui  Vino  maxim^continetur,  naturam 
traderet.Nunc  Vinorum  difcrimina.velut 
ab  initio  rurfus  orG,  perfequemur,  ac  pri- 
usin  vniucrfum  dillcrcnda  pauca,  quo- 
rum cognitio  particulatim,quodcunquc 
fele  deinde  nobis  obtulerit  Vinum,expli- 
catum  illius  quamprimum  naturam  pate- 
faciat. 

Vini  differenti*  ex  his  maximefpefhn- 
mr,fic  tradente  nobis  (Derati.vic.in  mor. 
ac.ii).)Galeno,  ex  Colore, Sapore,  Odore, 
Conftitutione,Facultatibus,Aetate.  Qua- 
rum potiffimzex  Sapore, Conftitutione, 
ac  Facultate  trah  u n tur.  Nam  ex  Colore, & 
Odore,  atque  Aetate  iuuandi,  autnoccn- 
di,non  propri*  rationes  fu  nr, atque  ex  ac- 
Ctdenti  tantummodo.  Quid  enim  color 
per  fe,  aut  odor,  jpdefTeobefseue  poterit, 
hocquiJem  in  negotio?  Conflitutio  hoc 
faciet, Vini  Sapor,  Facultas.  Quemadmo- 
dum fanc  ne  Actas  quidem  quicquam  per 
fe  pnftitcrir,nifi  vero  quatenus  vctcrafcc- 
tibus  cotingit,vtvinofitatisplusacqairat, 
iScvehementiora  fiant  :nouellis  i contra- 
riojimbectllioravtfintjatqjcxaquofaad. 
huc  materiicopia  minimtim  excalfaciant : 
neq-adcalefaciedum  vetera  quiremus  ob 
vetu  datem,  fed  G ex  vetu date  vehemetio- 
rafaclafenfcrimus:  nec'  Odora  ob  odore, 
fed  ficu  hoc  facultati  prztereliudam  re- 
ferant : nec  Fulua  ob  colorem,  fed  ob  ma- 
S»S-i  . - 


nifeda  illorum  calefaciedi  vim.AtConfti- 
tu tionc  tenuia, craffaque,  aut  media, ob  ei 
ipfam  Conditutionis  tenuitate,  craffitu-. 
dinem,&mediocritate  expctimus,aut  reij- 
cimus  ; vehementia,  &imbccilli.t, propter 
cafdcm  met  illas  qualitates ; Auderaobau- 
ft eritate,ob  dulcitudine  Dulcia, &huiuf- 
modi.  Quapropter  ex  natura  rei  penitus 
dcdu&i  differenti^  hat,  datim  de  fuoiu- 
uamentum,autnocumentum  proferunt: 
illzalizextrinfccus  aduenicntcs,non  nifi 
harum , aut  vniusalicuiuscx  his  tnterucn- 
tu.  Dicendi  tamen  cun&xtquonianon 
minimam  habuific  colorum  in  his  ratio- 
nem videtur  Hippocrates  (De  rati,  vic.in 
mor.ac.  i i;.)quoq;  ipfe : ylux&i  ini- 

Itm^r^Uuxii,  Albi  & Nigri  diffcre- 

tiasattulitEd  porro  diffcrctij genus  hoc, 

J colore  duttum,  quod  omnium  primum 
in  multis  fefe  fenfibus  nodris  offert, in  Vi- 
no afit  vel  maxime:  quippe  huius,  illitis  ve 
i nprimis coloris  expetimus  multi,  vt  bibi- 
turinon  fimus,aut  notamlibetcrbibituri, 
nifi  hoc  illud  ve. Et  funt  certa  quibufda  ex 
coloris  mutatione  pritematurali  indicia, 
autacefccntis,  aut  muccfccntis,  aut  pro r- 
fuscorruptum  iri  properantis. 

Maxima  illa  ex  Coloredifcrimina,Albi, 
FuluijFlaui,  Rubri, Nigri.  Albi  duo  item 
fadigia:Aquofi,quod  febricitantibus  vnfi 
competere  Galenus  (De rati.  vic. acu.iij.) 
ait,minimenimirfi  cuidcntcr  calefaciens, 
hoceft,  primo  i temperameto  recefTu.hoc 
nanque,  quicunque  manifeflam  calcfafti- 
onemnonpraric ferunt,  continentur,  at 
nefic  quide  febricitantibus  codufhirum, 
nifibenidilutfi,  vt  frigidum  egregie  atqj 
humidueuadat:  quodita  intcllcxiffeGa- 
1 cnu,  fi  fuperiora  rcpetantur,clarum,aper- 
tumq;  fiet.  Efl  aut, pritcralbcdinem, Con- 
ditu tione  tenue  vinum  id, qualitate  nulla 
mani  fefta,cuiufmodi  in  alijs  reperiuntur, 
auderitatis,acerbitatis,dulcedinis^icrimo- 
nii, odoris,  prorfu$q;  nullo  ita, nec aqu*, 
nec  vini  nocumeto.quod  vni  inter  omnia 
Vinacontigit,  vf  vtriufq;  noxam  vitarer, 
in  confinio  propeaqui  pofitu,(ic,vt  Vini 
tamen  naturam  ingrcfTum,  dilui  ad  vfum 
poftulet  optima  quidem  temperie praditi 
hominis,fi  alimcntu  m tantum  inde  quera- 
tur: multo  autem  magis  febricitantis.  Vri- 
n*  ciendi  maxime  accommodu  hoc, mini- 
Kk  4 mi 
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mecaputtentat,vcrco'Aiyojiife{,papciQi[r.a 
nanquc, quotidiano  ia  vfu,aqu;  admixti- 
onccgct.Lxcrctioncs  ocs tenuitate  fua’  fi- 
mouet : humefeunt  inde  mebra  optime, & 
fqualore  deponut,  praeterquam  q>  refrige- 
rcntur.ideo  fcdandf  Gti,&  bilioGs  naturis 
conucnicntifIimu,xftatispr£(ertimtepo. 
re.Paru  inde  tamen  alimcti  fentiet  corpuj  : 
at  ciufdeparatiflimu  vchiculucrit,taciU* 
mi  per  partes  corporis  ocs  dcducedi.  Al- 
tcru  f.iftigiu  Aquofi  fecit  Galenus  eu  au- 
fteritate, extera  fimilis,ncc diflimiliu  facul 
«atu,nili  vrina,  rcliqujsq;  corporis  excre- 
tiones  moraretur.  Hoc  arbitratus  eft  Galc- 
nus(Dcrati.vic.in  mor.acu.iij.)Auiwtci*»- 
Jifdidu  aliqqido  Hippocrati, difquiGtio- 
nc  anxia, quodna  tandem  vinigenushoc 
habendum  eilcr,  Albu  Gmul  & vinofum : 
'quoniam ex  Albis  vchemcntcrexcalfaccrc, 
quod  vinofa  ficiiit,aut  feries  caput  reple- 
re, aut  deliriu  facere,  aut  febrile  calore  au- 
gere poffc  videatur  nullii.  Itaq;  aufteritate 
illi  largitus  eft  Galenus,  neprorfus  Aquo- 
fum  maneretjCuiuSjVt  diximus,nulla  peni- 
tus qualitas  fit.  Sed  nostcftificari  fanfte 
pofUimus,  vifa  nobis,qux  videri  ab  omni- 
bus paffim  quotidie  polfunt,  dilutiflimse 
albcdinisvina,puriflim.rqj,aquafubftatiai 
fimilicudinc,  & conftitutionis  tenuitate, 
colore  aut  inprimis  ita  qu£  referrent, vtjP 
aqua  incautis  quibulda  ad  diluendu  Vinu 
infufa  immifccretur,ioculario  fepe  malo, 
quu  inter  nobilifftmoscouiuas  impoftura 
fa&a,hocpa£to  meminerim.  Docliflimo 
cuida  meraciusaucrfanti  femper,  infunde- 
batur’ ex  phiala,mc  fpediatc,pro  aqua  ei  uf- 
modi  vinucolore  prorfusaqucu,  nec, cui 
infundcb.itur.alitcrcxiftimabat,  facultate 
alit  vi  noli  ffimum.bibcba  t, magis  magisejuc 
femper  affundere  iulfo  Pincerna,  mirabu- 
dusqu-tribudusq;  affuGone  tau  nondum 
iuftadilutione  fentiri,doncc  ex  lympha 
ea, qua:  videri  vtiq;  poterat  lympha,  pror- 
fusegregielymphatfi  hominem  fpc&aui- 
musoescurifn,  id  primum  animaduerfo, 
quum  e mefa  furgcrct.T remcnicahf  e funt 
vina  qu(da,&  Laiclacia,(Gccnim  vocant) 
& nonnulla  alibi  alia.G.nus  eft  vux(Vcr- 
dalbarus  appellant)  ex  viridi,  &albo'no. 
memvirct  acinorum  cortex, expreflusfuc- 
cus albet, inde  vino  quoque  color. 

Abalbo  traGtuscft  in  Fulutqquod  vetu- 
ftatefit:  ab hocin Rufum, etiamnu magis 
veterafeete  vino.  D color  Grcds£<u4o«,ni- 
fi  fallor,  Fuluus  'auftif  cft,idc  prope  quod 
xiffof ; niG  pallcfcen  te  magis  colore  quod  a 
notaretur  is,  :ri$Jsaut laturo  magisclfet: 
huc Flauu  potius  di xcrim:  v truq; Iulorum 
YuIguslSionduappellatjfaturitatistauim, 
magis  minusvecolorat{,difcriminc:Citri- 
nufemibarbarorGmUluiCitrq  raalicolo- 
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re  voc.irut,  q in  vtroq;aur*us  qui  da  viG- 
tur,&corufcos  facit,frcquctifGmusin  Ger 
mani  cani  puellarum  capitibus  auri  colore 
dilutiore,  modo  miniis  quoq;  diluto  fpc- 
itabil  iSjfplendcfccs  femper : hic  Latinis  lu- 
teus quoq;cft,in  herbarum  floribus  multis 
fpefta tu  dignus.  Na^arSos, qui  fatur  magis 
eft,  R.ufum  Latine  exiftimari  dici  melius 
crediderim, qualis  fere  Acnobarborum  coa- 
lor, quorii  barbas  serto  quoda  colore  ru- 
fefeentes  videmu$,quas  fuluns,  flauasvc,o- 
pinor,  non  rc&c  d ixcris : ru fas,  rutilasque 
dixeris.  Ornat  is  color  virorumca put,bar- 
basquc,jn imi  ferociam  promittens:  in  vir- 
guncularu  capillis  minime  comendabilis, 
quu  flauus  ,pbetur  maxime, &, niG  fuaptt 
natura  accedat,  ane  & mangonio  accerfa- 
tur.  AufoniuiquidellilTuli  fua  illamGbi 
decantati, flaua  nobis  coma  inprimis  eoo- 
men dans, Oculos,  inquit,  cerula,  flaua  co- 
mas. rufae  nulla  certe  futura  fuit  commen- 
da tio.R.ufos,rulTos  vulgo  dicimus,&xris 
colore  quoda  cenobarbos,cuiufmodi  fere 
floris  aeris  color  eft,  Geuti  fuluus,  flauus<£ 
a uri,au  t orichalci.Quj  d ici  de  Vini  no  mi- 
niis coloribus  omnia  poflunt  rc&iffimf, 
vt  Albus  Aquofi  prorfus  color  Gt : ab  hoc 
xrfpos  lucido  iam  auri  fulgore,  fcd  dilutio- 
ris: xvffis  faturi  magis.  Hippo»  a*£ 

<;T4seraP  .xij.)Galenus,  iinxio  toliymwv ffJ» 
uxfir.  poflitq*  non  inVptc  fonafle  ille  La- 
tinis nobis  fuluus,hic  flauus  efle.  Is  eft  vini 
color  CrccenGs  hodie  optimi,  liuc^Malua- 
uci,multorumq;  aliorum  apud  varias  gen- 
tes, Mofchatclli,  Monflafeoni,  Tridenti 
vicinisq;circum  oppidis  Schlaui,Vcrnaci) 
adBenacum,  in  Patauino  agro  montani, 
alibi  alius  fortis,  gcncroGquc,  eo  fempee 
prope  colore,  ac  valde  vinofl  vini,  excal- 
facientis infigniter,  vaporoG,  quo  caput 
maxime  repletum  tentatur,  iuuatur  con- 
cocfio, frigidior  faepe  corruptela  contcm- 
peramento  emendatur.  Hac  fcmbuscon. 
ucnientirUma,  qua  debent,  ratione  diluta. 

R.ufo,quod  diximus, & Graecorum 
non  ea  luciditas,  nec  fplcndcfccns  nitor 
tantus,  fcdncquc  ea  calefaciendi  vis:  mi- 
mis ideo  caput  tenta  t,  mimisque  fumidis 
exhalationibus  replet.  Subftantiahocfpe- 
flatur  crafGufcula  fere  femper,  Geut  colo- 
re quoque  faturum  magis,  qui  Arando- 
rum quorundam  corticis  obfcurions  co- 
lor elLEx  quo  Ranzatus  vulgo,  notifljirx 
aFuluo  Flauoquc  differentia,  quos  colo- 
res vulgus  Gialos  vocar. 

Pofthxc  vinum  eft  Heluum,  Albi  Ni- 
griquein confinio:  idemcxccrjlbrumco- 
lorc  dilutiorum  Cerafeoiuin  multis  di- 
ftum,tranflucidx  fubftantix  fxpequc  pel- 
luccncis  nitore  grato  : Claratum  Gallia 
vocat,  Italia  tou  vutur.  Non  magnat 

lpfuin 
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ipfum  quoque  calefa  itionis,  aut  vitium 
habetur,  nec  quo  tentetur  multilm  caput. 

Proximum  huic  eoiore,  fcd  longe  mag- 
ioris calefaciendi  facultatis,  vinofumque 
magis,  Rhenani  genus,quod  Gamzfufium 
vocant.  Vitisgenus  tradunt  peculiare,  fo- 
lijs  in  anferint  pedis  formam  a natura  effi- 
fidis,  vnde  Vino  Germanis  nomen,  ex  v. 
uis  rubelli  Sjintcrgencrofiffima  Germaniae 
vina  merito  habetur  t fuanc,  ir.itcque,  nec 
os,  nec  (tomachum  vellicans, mirifice  con- 
co&ionemiuuare  folitum. 

Sequuntur, quod  ad  colorum  diferimi- 
na  atttncr,  Rubra,  quz  ne  Rubea  aliquan- 
do i nobis  dicantur,  cautio  eft,  nonper- 
mittetibus  Latinioribus.  Sunt  Authorci, 
qui  ex  vuis  nigris  Vinum  fieri  forte  di- 
cunt ; ex  rubeis  autem  fuaue.  Rubrum  no- 
bis, G necis  Ifvtfi»  eft,  vinum  colore  fuo 
longe, quam  Heluum,  quod  diximus,  fa- 
turum magis,  iamque  ad  nigredinem  pau- 
latim  deficere  incipiente,  qualia  item  cera- 
fa  dilutiffimi  mgcrrimiquecolorisin  me- 
dio : Italia  vulgo  vina  dicit  Rubra  qui- 
dcm,fed  colore  degrauata  grauidaque,  Sa- 
tura volentes  dicere.  Ex  his  nutrimen- 
tum corpori  maius  iam:  quoniam  in  vni- 
uerfum  coloratiora,  alimcntofa  quoque 
magis,quod  fcmeldidum  fatis  fit : vires, 
faculutcsque  aliz  pro  vehementia  vini, 
funt  enim  inter  h.ec  fortia, funt  imbecil- 
lia,&mcdia.  Quod  fi  prxterei  craffitics 
acceficritjiam  quo  maior  hiec, eo  alimoni; 
quoque  plus  in  vino  : minus  tamen  fem- 
-pcrprouocandx  vrinx,promouendisi)ae 
reliquis  exerctionibus  facultatis  ac  virium, 
quo  craflitix,  colorisque  plus. 

’ Vltimum  locum  occupant  Nigra : colo- 
rum, dico : nam  nutri  tionis  primas  his  de- 
bemus partes, inter  Vina  omnia, przterco- 
•lorcmcrafliorum  quoque  fimul  partium, 
vnde alimenti  plurimum;  addita  verdin- 
'fuperdulcedinc,(funtenimexhis,  vt  au- 
ftera  quxdam, ita  alia  dulcia)  iam  nihilad 
alendi  facultatem  adijei  poterit,  vt  in  Vi- 
nis. Color,  vtetraforumquorundam, ni- 
gerrimus vifitur  fatpe  in  craffiore  fubftan- 
na,  cuius  quidem  nomine  diametro  diftat 
ab  Aquofo,  quod  omnium  primum  po- 
fuimus,  loti)  excrctionumquc  omnium 
cicnte,pcnetrabili,  minime  caput  tefttan- 
te, noxa  exeo,  fi  quam  capiti  infert,  facile 
diirolubili  : at  minus  tamen  nutriente. 
-Contraria  omnia  in  Nigro,  fubftantix 
Criffioris,cum  qua  fumma  illa  in  Vinis  ni- 
gredo coniunfra  eft,  ratione  : moratur 
quippe  excrementa  omnia,  obftrudioncs 
vifcerum  facit,  caput  tentans  nocu  metum 
infert,  vel  ob  id,  quod  diutius  moram  tra- 
hens in  vcntricutoaffidue  vapores  fugge- 
rir,  fuperiores  femper  partes  impetentes. 
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Qui  fi  caput  rrpleticri  nt,&  ebrietatem, a ut 
dolorem,  aut  noxam  tandemaliquam  in- 
duxerint: hzrentdiutiOs,  nec  difeuti  ob 
cra ffitiem  digeri  ve  ( nec,  ob  terreftrem 
fubftantiam,  moueri  loco  faciles.  Alit 
quidem  egregie,  vt  inter  Vina  : fcd  fae- 
culenti, craftique,  ac  terreftris  prorfus 
fanguinis  alimentum  id  eft,  prauiquein- 
fuperfucci,  vt,fi  quis  puro  meracoque 
paulo  diutius  vtatur, certo  fciat  picei  pro- 
pe fe  cuiufdam,  ac  bituminofi  fanguinis 
collelturum  intra  venas  copiam,  qualem 
firpt  videmus  inter  mittendum  fangui- 
ne,in  ipfa  vcnxpcrcufifionecx phleboto- 
mo faliahxrere  crafiitie  nimia,  terrcftri- 
due  pa rte  minimum  fluoris  prxbentc,are- 
fa£hsque,cum  fanguinis  v ni  ipfius  liquo- 
re, venis.  Ideo  infaluberrimum  vinum 
hocjprxfcnim  vctuftatceraflefcens,  ocu- 
lorum claritati  officere  indubitatum,  tri- 
ftitiamque  afferre,  & perturbare  mentem 
tenebricofis  imagi  nibus.  T rideri  ti  n us  ager 
huiufmodi  Terolticum  haber,  expeculia- 
ri  quodam  vitiumgcncre,codem  nomine, 
mirum  quim  vicinis  Gcrmaniscxpctitum. 
Vitiant,  addita  fapa,  aut  defruto,  expor- 
tintquein  circunuicina  montana.  Mera- 
cum, nullfique  mangonio,  aut  extranea! 
rei  mixtura  mfeitum,  refoluto  ventricu- 
lo,lxuitatiquc  inteftinorum,  aut  fluenti 
alloqui  nimis  aluo,  prxfcntanenm  frpe 
remedium  attuliffc  vrfum  : noxium,  qui- 
bus itiefaraicx,  aut  iccoris  venx  ahguftio» 
resnatura  facile  obftrui  folitx  fqnt,  feni- 
buiinprimis,  quorum  imbecillior  iam  Ta- 
^us  innatus  calor,  nec  tam  amplas,  vt  an- 
tea, poflidet  venas,  fubfidcntibus  illis  mi- 
rrore^minusque  fpiritofi  fanguinis  copia, 
& infirmior  diffundere  nequit, fluidam- 
due  facere,  & penetrabilem  alimenti  craf- 
fitiem. 

De  Seftrum  diftrentiji  ia  Vi  ne.  Dulce  quot  rfm  ef- 
feret, que  itent  nocumento,  quii' ve  tdeltuten- 
li  exhibe  et . De  feHeri  itidem,  & Actu, 
eodem  modo,differentqi. 

c a r.  1 1. 

Apor  in  Viitt>,  aut 
Dulcis^  aut  Aufterui, 
aut  horum  neuter,  ab» 
negatione  vtrinque, 
aut  vterque  participa- 
tione quadam,  prae- 
torque hxc  Acer  : tri- 
plex in  totum,  Dul- 
cis, Auftcrus,  Acer.ma  reliqui  vel  nulli, vel 
mixti.  Aquofi  nullfas,autpcnquam  exiguus 
leuitcrq;  admodu  adftringens  quida:  mul- 
toru  aliorum,  mixtus.  Quemadmodu  au- 
tem olim  folfos  fuifle  legimus  Medicos, 
quiaufterum^dftringcmcmq;  in  rebus  fa- 

porem. 
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porem, acrem  fxpc  interpretati  funi;  ita 
nuncquoq;vfu  venit  gudandis  interdum 
vinis,  vtacria,audera  dicant.  impcntc,af- 
feda quidem  vtrobiq; lingua palacoq;  vcl- 
licationiscuiufdam  fcnfu  : at  diucrfo  in- 
ter fc  valde,  quoniam  audera  fer  Tum  re- 
Iinquantapcrtx  frigiditatis,  coadarumq; 
invnumcum  afperitatc  partium  ; caloris 
acria,  qui  fparfus  per  totum  grata  quadam 
diffufioncpcrcipituri 

At  Dulcis,  de  quo  primOm  dicendu,  il- 
lud peculiare,  vt  craflitie  omnino  aliqua 
Codct,&ab  atbedinc  difccd.it,  quado  albu 
ex  toto,aut  penitus  tenue  VinGjdulcenuI- 
lu : fcd  ii  cuti  ab  Aquofo  maxime  di(lat,iti 
ab  eius  coftitutione  & colore  longius  fem- 
per  rcce(Terit,quo  dulcius : nifi  mangonio 
tiat,vt  Saccata  qux  vocat,  qux  tamen  ipfa 
quoq;  n 6 p rorfus cranii tici  aliquid  no  ob- 
tinent,& coloratiora  funt  Dulcedo  in  vi- 
no nigro  poti flimilmfpcdacur.Quocraf- 
fa  magis  fubdatia,eo  maior  femper  crcfcit 
eu  craflitie  color,  vt  incrafiiflimo  aterri- 
' miis  fit,  qualis  in  fapa,  aut  defruto,  qu£ 
quo  magis  decoquutur,cra(Ta,  plus,  plvs- 
<juc,  &atraeuadunt.  Non  tantu  dulcedi- 
nis in  flauo,  aut  quod  ruffum  diximus, 
quianimiru  ncq;craffitudo  tanta.  Alunt 
egregie  Dulcia,  fubdatix  multx  denfxque 
ratione,  vnde  fucci  alimctofi  multu,&cius 
quide mebris omnibus  ob dulcedine lami- 
liaris,  4>ptcr  quacitiffimc  trahutunin  ali— 
memu : ob  craflitie  aut  obftruut,  veterpsej 
infarsus  auget,  &nouoslaciunt,intcgra 
prope  adhuc  craflitie  dulccdinetjuc  fua,ab 
amplioribus  venis, in  angudiffimas  Iunx 
gibbxquc  iccoris  partis  venas,  per  quas  nc- 
cellario  didribuedo  per  corpus  alimento 
iter ed, delata.  D uabus  igitu r quali tatibus 
his  nocet,  dulcedinis,&cra flitix,  nocolo- 
ris  n igrcd  ine,quau  is  hu  ic  in  vi  no  ill(j  quo- 
que addatur.  Itaq;  iccori  obft  rudo  nocen- 
tiffimuDulcc,licnique;prxfcrtim  vero  in 
fcirrhofo  affedu,  aut  phlegmone,  vt  in 
qua  no  obdrudionis  fblu  victu,  fed  calor 
accedat  prxternaturalis  multus:  dulcis  aut 
vimcaliditaslicct  non  infignis,atdiutius 
moradojimpeditoq;  ex  obdrudionepro- 
grelTu,calcfadionis  no  paru  adfert, inno- 
centius multo,  (icraflis  tatum  humoribus 
infardii  iecur  fuerit,  nulla  nec  phlcgmo- 
nes,nec  fetrrhi  fufpicioncjaut  fi  imbecilli- 
tate folumodo  laboret,  vt  in  his,quos  He- 
paticos ea  ob  rem  appellamus. Hanc  nanq; 
cxcaliditatcfadam,(  quando  imbecillitas 
omnis  intemperie  femper  aliqua  fcquitur) 
non  magnopere  auxerit  ipfum  non  fane 
calidum  valde: ex  frigiditate  vero, que  Sc 
frequentius  fit,  & multo  maior,  venorque 
imbecillitas  ed,  etiam  iuuerie:  porro  aut 
nouas,qua$  fecerit, aut  fadas,quas  auxerit. 
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fi  ne  phlegmone  tamen,  aut  fcirrho,omtief 
difeuti  foluiq;  faciles  habebimus  obdru- 
diones. Olidioribus  item  naturis, biliofii- 
quenocens, non  tam  caliditate, qux  non 
magna  ed,  quam  coucrfa  facili  in  hilis  hu- 
morem dulcedine:  prxeipue  verd,  quum 
angu  dioribus  meatibus  h£rcns,aut  inucn- 
to  humorum  obdaculo,  minime  expedire 
fefc  valens  fubfidit,  caloris (Jue  vim  maio- 
rem fubics  in  bilem  degenerar.  Tum  Sc ex- 
halationes in  caput  mittit  dolorificas,  & 
fi  ticulofos  facit : alioqui  vinofo  minus  & 
caput tentans,& mentem  turbans,  flatum 
tamen  gignit, cumque  vaporofum,&craf- 
fum  : quoniam  ex  eiufdemmodi  materia 
rion  facilealiusgignatur.  Edq; flatulentia 
cafupcriori  ventri  in  fcfta,  inflationes  ibi 
pariens,  quas  fupenus remittat;  inferiori 
non  itcm,quanquamibi  progreffu  tardata 
moretur  ; at  ea  mora  concodioncm  ad- 
fert, & attenuationem,  vttantifpcr  dum 
manctjCalore  partium  etreuniedarum  fo. 
lutadiflipetur. 

Illud  ex  Dulci  in  fanitatecmolumetum 
fubd  uccndx  alui  maximu,dulcibus  multis 
commune, quoli  dedituamur,  geminatas 
femper,  quaspaulo ante  attulimus,  noxas 
fentiem  us:  augebitur  proculdubiocx  mo- 
ra Gtis  inde, maiorq;bilis  prouentus,atque 
acri  oris  fict,magisq;  i n fcdabut  flatus. Qux 
eunda  cedant,  emollita  in  tempore  aluo. 

Illcquoq;  minime fpernendus  vfus, fau- 
ciiimgutturisq;afperitatislcniendx,con- 
icntique  in  pulmonum  bronchiis  craflio- 
ris  humoris  educendi.  Neque  enim,  quan- 
uispulmonis  canales  infarciat  humor  is, 
periculum  ed,  ne  (quoddeiccorc&  liene 
verebamur) infarCtioctiamnum  maiorex 
hocfucccdat:  quippe  ad  vifccra  ea  crafli- 
tiem  fecum  fuam  ingentem  adhuc  cum 
dulcedine  conferebat  totam  prope  vi- 
num: hucadpulmoncslongc  fccus,  infra- 
dam  nempe  iam,  longaque  venarum,  per 
innati  femper  caloris  domicilia,  via  cadi- 
gatam  defert : tum  bronchia  primilmin- 
grclfum  ibi  anguda  magis,  ex  maiore 
nempe  afpcrx  arterix  trunco  ramofa,  ob 
idque  neceflario  attenuatius  fadum,  la- 
tioribus ita  demum  additur,  inuentum- 
que  ibi  humorem,  craflum  qua  nuis,  cal- 
liditate & tenuitate  (ua  facile  abdudum 
au  fcrt,qux  Dulcioris  vini  eo  ad  pulmonis 
brochia  deuedi  ea  cd,vtcraflitiem  humo- 
risextenuetdutaxat,  ne  meatibus  illis  per- 
tinacuis  hxrcatjcduduquc  fe  facilem  prae- 
beat, non  etiam  tenuitate  nimia  elabatur, 
id  quod  matcrix,pedore  aut  pulmonibus 
contencx,expcdorationcm  maxime  pro- 
mouet.Caliditatcmautemhicnonvercbi- 

?iur:quonia  fanis  hoc confulimus,  quum 
orte  (quod  non  raro  tamen  fit)vfu  vini- 
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tt,  vt  libcrandx  humoribus  eo  defluxis, pe- 
ctoris partes  fuerint. 

. . Aufterusin  Vinofaporcomunisomni- 
bus,albo,  fuluo,flau  o,ru  ffo, rubro, nigro ; 
quum  Dulcis  albo,  aquofoijuc  nunquam: 
ex  reliquis  fumme  quidem  talis  nigro  fo- 
lumconucniat,  in  alijs  modicus  reperia- 
tur.  Accrautcir.codcm  modoaquofi  nul- 
jo  paflo  vnquam  Vini,  quod  idem  album 
eft,fapor  fuerit:  proprius  is,pcculiarisquc 
magis  futuo,  flaudque:  i n rei  iquis,aut  nul- 
lus, rarfisque,  aut  remiffx  fatisacrimonix. 

Auftcritas,qux  ab  initio  Vinum  comita- 
tur,partiumquccft  terreftrium  non  exa  tle 
(iastclabora tarum,  omnibus  incile  poteft 
'ad  extremum  vfquc : Dulcis  operae  femper 
inaioris  cft  fapor,  multoque  magis  Acer, 
.qui  in  Vinis  plerifq;  f.rpe, multis  de  caulis, 
antroduci  i calore  no  ita  facile  queat.  A1- 
bijaquoliquc,  fi  quis  ume  peculiaris  cft  fa- 
por, A uftcrus,adftringensquc  cft.Qui  pla- 
nequo plusconftitutionism  vino7«(vt 
'ita  dicam)  corpulentix,  coloriscj;  naCtum 
fuerit  , eo  maiorum  ad  agendum  virium 
efficaciam  prxbcbit : qux  adftri  ngcndf  in- 
p rimis  alui  funt,intercipicndoru  mque  ex- 
crementorum omnium,  lotijquc  lnpn. 
mis,  meatuum  vcnarulmjuccapacitatisco 
gcndxadftriCtis  tunicis^  nullius  ad  perme- 
andum facilitatis,  fcd  neque  magni  ad  de- 
uchendum  percorpus  alimentum  vfus,  ne- 
que de  peiftore  aut  pulmonibus  extrahen- 
dis crafGs  humoribus,  qux  Dulcis  peculia- 
.risdos  fuerat:  contdadftringcns,  quoco- 
loratius,autcraflius,cohibucrit  potius,  re- 
tioquc,  ne  euocentur,  impegerit.  Laxiori 
'tamen  aliquando  fadto  ftomacho  fubue- 
rnicr,& citam  plus  iufto  aluum  fiftet,  ful- 
uumque  magis,  ac  tanto  magis  nigrfi,  non 
ob  calorem,  fcd  ob  corpulentiam;  Album 
autem, cui  pauxillulum additum  auftcri- 
. tatis,  etiam  diffufum  xftatcpcr  vniucrfam 
corporis  molem  venasque  fqualore,quo 
folutx  flacccfcunt  partes,  dilutius  timui 
humc£larit,limul  adftriCta  laxitate robo- 
riritjfitinujj dcmpfcrit : neque  valdccali- 
ditatem  formidabimus, qux  minima  in  his 
eftjtotaque  infupcraqux  admixtione  au- 
fertur: quod  in  flauis  id  genus  non  xqui 
fperandum,nifi  multo  maxima  dilutione. 

Nigra  verd  Aufteraque,  nili  dilutiffima, 
ipfaquoq;  non  facilcpcrmeant,conftitu- 
tionis  craffitie  impedita ; & albis  calidio- 
ra habentur,ac  fi  permeent,  vfus,qudsalba 
aquofaquiqlcd  cum  paucula  adftrmgcndi 
feculta  te, clargiuntur.Eft  tamen, quu  craf- 
fiora  hxc  atque  auftera,  albis  aquofistjuc 
eiufdcm  faporis  prx  fera  mus,  quoties  ma- 
’ iorem alui conftipationem , aut  laxiorum 
partiii  robur  quxrcmus,neccapitis  dolore 
cxcaliditatc,  aut  contentarum  in  pedore 
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humorum  retentionem,  autanguftiorum 
venarum  obftruCtioncm  timuerimus. 

Vt  frigidioru  quarundain  vino  parti- 
um  Aufterus  nota : ita calid iorum  Acer  fa- 
pdreertu  indiciu,in  fuluis  flauisq;  maxi- 
me fpectabilis,  puriori  ibi  tu  fynccrxtjue 
magis  naturx  fux  rclidus.  nam  in  rubris, 
nigrisq;  Auftero  fxpiffimecomixtus,  non 
ex  fola  acrimonia  merito  cenfebitur.  Lin- 
guam  palatum^;  vellicant  Acria,  & raorfu 
quoda irritatum  prouocant  lacclluntque 
multisgratiffimo,vt,nifi  natura  adiit, cu- 
ra id fiat,artcdiucrfainicdis  vmoaroina- 
tis,v  nde  fane  acrimoDix  plurimu  accedit. 
Fngidioru  regionu,  & Scptetri.onalis  pla- 
gx  frcqueshoc,faftisadid  poculis,matro- 
naru  prxfcrtim  diligetia,quoru  in  fundo 
affixus  tubulus,globusve,  ex  eodequo  po- 
culuargcntojiniedaferuat  aromata  fora- 
min  ulcius,  vnde  trafmiffa  aromtiu  vis  mi- 
nimo tepore  in  Vini  fubftantia  diffundi, 
tur.  Sed  hoccurioff  cuiufdadiligetix,qua 
fxpc  Vino  noacrimonia  modo,  fcd  innu- 
meras pene  qualitates  alias  conciliamus.0- 
lud  naturx, quod  de  fuapte  fpotc  Acri  di- 
cendfijCalidxinprimis  naturx,  vaporofx- 
que,  ac  caput  maxime  ten  tantis,  rcplctisd 
id  effe:  vinofum  quippe  cfthoc,  vtquod 
maxime,  tota  fere  lucci, qui  Vini  naturam 
facit,fUbftatiacoftans,aqu£  minima  :con- 
traatq;adftringcnsalbu, cuius  minima  Vi- 
ni,plurima  aqux  pOrtio.  Ideo  potui, pau- 
cpluhuiCjVt  commode  bibi  poffitjinfun. 
dendum  aquxdongc  plurimum  acri,quod 
idem  ftatim  vinofum  quoque  eft,  aqub- 
faq  vtdiximus,  partis  paucitate  : ex  quo 
acrimonia,  fumma^uc,  vt  in  Vinis,  calefa- 
ciendi potentia,  calidioribus  ideo  naturis 
i nfalubcrrimum,  quibus  aquae,  aut  aquofi 
prorfus  Vini, aut  egregie  diluti,pomsco- 
u en  ieti  ffi  m us  i vtpo  te  qu  od  re  frigerare  il- 
loruhabitu,atqjhume«arcpolfit,diIutif- 
fimii.quu  meracu  in  his  naturis  temporum 
pulfatione,  & capitis grauitatem, & fitim 
adierat.  Ium  uly,  ait  Galenus,  r»  tifpdnpii 

returet  (fyttjdfttjof,  eV  uSoq>«(  rir?  vyydrxre,^ ry 

4»$«,rW»r/ei.  Minime id(acre  vinofum^; 
intelligo)aIuufubducet,autfputu,vtdul 
cc,promoucbit;aut,vtaquofum,vrinam, 
fudorem  ve  ciebit :.  fed  totu  fefe  mebris  ad- 
det familiareinprimisatq;  amicit,  paucif- 
fima  excrementorum  fuperfluitate;  quid 
aliorum  quoque  cibariorfidetcrfam  exic- 
catamqucmiuucr,  & calorifica  vi  fuaquo 
maiore  acrimonia,  eoacrifisac  vehemetius 
teperati,  teperata  dilutione, hominis  con- 
codionemiuucrir.Necvllu  aliud  ftnili  x- 
tati  ta  accomodii,cui  nccaqiiofa  olbad,ob 
calefacicdi  imbecilli  tatc^ncc  nigra  era  da  45, 
obeonftitutionis  denfitate,idonca : fulua 
flauaejj,&  ruffa(  A cria  accipio, no  Auftera) 

vtrun- 
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vtrunque  vitium  effugfre:  quoniam  hzc 
omnififcrc  vinoru  vinofa  maximf,c6q; 
&cxCJlfacietia,  fenilcmtj;  frigiditate, j^ua 
par  fuerit, mixtura  epota  maxime  iuuatia. 
Nccquicquam  indediferiminis,  ncangu- 
ftos  conftipatosque,  & caloris  paucitate 
confidentes  iarti,  fenum  meatus  itrferci- 
ant : quin  calore  & tenuitate  viam  libi  per 
omnia  faciunt,  illdsquc  ipfos  meatus  di- 
ducunt, & cluftatur  cunaa , alimcntiquc 
infuper  exhibent  fatis,  atque  cius  fenum 
aut  fenili  alioqui  multorum  habitudini, 
tenyjcramentoquc,  perquam  appofiri,  fic 
attemperata  dilutionis  mixtura,  vt  calori- 
fic*  cofociatahumeSandi  vis,  nec  aptius 
aut  conucnicntius  nutrire,  nec  commodi- 
tis  aut  efticacuis  fenum,  fenilemque  mul- 
torum ex  frigiditate  &liccitatc,  quatenus 
liceat,  emendare  habitum  valeant.  Atque 
h*c  fimpHcium  Vini  faporum  natura  vi- 
resque:  coeGtibusautem  in  vnum,vt  fsepe 
coeunt, modo  cum  Dulci  Auftcrus,  modd 
Acer,  modo  cum  Acri  Dulcis,  facultates 
quoque  coibunt  cum  viribus  vnl  fuisdi- 
ucrfx. 

£aimfrtftMc  fu  bene  odorum  Vmum  ad  multa: 
6 r quam  covtr artum  incommodum,  cumque 
boc  aut  medicatum , aut  extraneum 
oftmino  odorem  aliquem  referent. 

£ua  inodori  condi' 

ttonei.  / 

CAP.  II 1. 

Aximam  femper  vi- 
nis ex  Odoris  boni- 
tate addi  folcrc  gra- 
tiam vidcmus,cx  co- 
que femper  indica- 
tura maior  : vtcodi- 
tionis  alioqui  opii- 
mz,  fi  vna  odoris 
commcndatiodefir, 
plcrunque  non  probemus  ; malo  autem 
odore,  quocunque  ille  contractus  modo 
fuerit, etiam  rcijciamus.  N011  parumfxpc 
quidem  laudatiffima  Vina,  vaforumtan- 
tdm  vttioaut  fitum,aut  mucorem,aut  ex- 
traneum tale  aliquid  odore  referentia, 
aucrfamur.  Neque  propter  hoc  vnum  ta- 
men commendationem  ex  Vini  odore 
quxrcmus,  vt  maiori  cum  voluptate  po. 
tandiauiditas  ingulx  tantum  gratiam  ac- 
Cedat.Maximus  prxtcrel  vfuse(t,commo- 
ditasque  ad  finitatis  tutelam,  corporisque 
nutntionem  meliorem  maxima,  quamob- 
remquxrcnda  nobis  cum  diligentia  odo- 
risin  Vinobonitasfuerit.Eteifim  Vinifra- 
grantia  pcrfeCtam  fubftanti;  totius  mixti- 
onem indicati  natura  faCiam, abfumpta- 
que excrementa  prope  omnia, dcexutam, 
operati  caloris  beneficio,  forditiem,  qux 
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cum  odoris  fragrantia  coniunCta  n un- 
quam e(t;  elaboratasque  per  omnia  partes^ 
ac  tenue  fubtilcque  temperamentum,  & 
calidum  oftendit,quod  pir  omnia  cnm  ce- 
leritate acceptum  deferetur, intrans,  pene- 
tra nsque  ad  in  (mirationem  ‘alimenti  eun- 
da, nullas  fecum  fuperfluitetts,  autmini- 
mas  trahenj.  Omnino  na nque  evadam 
femper,  abfolutSmquc  concoftionem,  at- 
que ex  hac  mixtionem  fcqUitorodor  bo- 
nus, modo  in  tenui, modd  incraffiorejft- 
pius  tamen  tenuiore  fubftantia.  At  male 
olentia,  aberratum  cfle  i concoClionisiu. 
ftx  officio,  aut  degeneratum  in  corrupte- 
lam, arguunt,  vtin  excrementorum  aiur, 
velic*que,& aliorum  huiufmodi  fcetore. 
Inodora  autem  pro  forma  effc  fua  inodo- 
ra poliunt,  & concodionem  tamen  ade- 
pta fuam.Non  enim  ncccfium  cfl,  mixtum 
omnc,quauis  abfolutum,idem  bene  odo- 
rum quoqueefTc,quoniamalijfxperci  ali- 
cuius formx  alia  debetur  mixrurx  ratio, 
odorem  non  ferentis.  At  illud  neccitum, 
odorem  bonum  ex  perfeda  mrxtionccon-  i 
ftarc,quam  abfolutaconco&iofeceritre- 
rum  numeris  fuis  mixtarum,  proferendp 
deindeodoris  bonitati  nullam  operantis 
caloris  naturxtj;  adfioncmfubterfugienti- 
u m.Quf  fi  ca  per  (cilione  abfol  u ta  cft  mix- 
tio, concodioquc ; bene  odora profedd 
Vina  pauciffimoru  excrementoru  erunr, 
& tenuitate  infigni  atque  elaborata  con- 
ftabu  nt,quam  facile  Vinifubftantia  ferat: 
atque  ita  ianguini  claritatem  munditiem- 
que omnem  addent,  probumquccfi  omni 
expartegignent.  Sicutiextrinfecus  quotj; 
frpenumero  videmus  odorum  bonorum 
fuffitu  aeris  partes  repurgari,  malasquc  in 
eo  noxas  tolli.  Nec  minor  fperanda  inde 
vitalium  fpirituu  copia  ex  prompta  pro- 
ximaqjmnterix affinitate,  cuius  perquam 
facilis  cclcrquc  in  illos  tranfitus.  Robfo ra- 
bitur ergo  inde  cor,  & depulfa  triftitia  Ix- 
titiam  concipiet,  poltquam  geniti  inde 
fpiritus  claruerint,  & illultrcs  fadi  tene- 
bricofas exhalationes  difcuflcrint. Alimc- 
tum  autem  addetur  inde  corpori  excre- 
mentis multis  vacans,  laudatiquefucci,'& 
alendi  temperamento  appofitum,  debita 
setati  cuique,  & fcxui,&  naturx,  aqux  ad- 
mixtione feruata : vrma  prouocabitur,& 
elicientur  facile  inde  fudores,  nec exterx 
excretiones  tardabuntur.  Ac  caput  qui- 
dem tentabitur  vaporofo  halitu, « ingur- 
gitationem immodica  fequetur  ebrietasj 
fed  nec  qui  magnopere  degrauet,  vapor 
erit, de  difcuffa  cito  ebrietas  loluetur,con- 
coitisaut  diffipatis  exhalationibus.  Con- 
traria ratione,  ex  male  grauiterqucolcnti- 
busquid  expeitandum  nobis  fit,  fciemus: 
prauam  primo  conco&ionem,  abominate 
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ea  ventriculo, timebimus,  & quz  corru- 
ptionem facile  fcnthtjCum  fui,  tum  vero 
alia  quoque  in  corruptelam  fxpc  trahat- 
tardatam  didributioncm,  illaudatum  ne- 
Cellario  fanguinem,  nec  illaudatum  minus 
inde  alimentum,  lucet  ante  omnia  pruri* 
tatem,  & ab  extranea  aduerfaque  naturae 
noftrx  re  inlignem  malitiam.  Turbidos 
autem  inde  tenebro fosijuc  rclilicntcs  in 
Caput  vapores,  fi  ebrietatem  fecerinc,trifti- 
bus  corruptisquc  imaginibus  cerebri  fa- 
cultates exercere  polle,  credendum.  Nccdc 
Vini  mucidi  iam  putrefadliquc,  aut  aliis 
corrupti, (quisenim  id  biberit  f)malo  nue 
odore  loquor,  cuius  vel  epoti  coniun&a 
cum  odore  faporis  prauitas  non  fanc  mi- 
nus nocitura  Iit,  longi  quinimo  magis, 
quippe  quz  caufam  odori  quoque  malo 
dederit.De  eo  loquor, cui,  quacunque  tan- 
dem de  caufa  additamento  aliquo,  mali 
pcrcgrimtjitc  quippiam  odoris  condlia- 
tum  fuerit,  manente  Vini  fubftantia  : vt, 
quod  vnftum  quandoqueeorium  redole- 
re fenfimus;  quod  putridi  interdum  ne- 
fcioqutd,  & ceu  fentinx  cuiufdam  fpeci- 
em,  quod  oletum  prorfus  quoddam  olet, 
quz  veprxfcrcim  in  mulleo  adhuc  feruo- 
rc,autalias  inconfidcrata  repofitione,  ex 
proximo  llerquilinio  aliquo,  autcorru- 
ptarum  rerum  faetore,  odorem  contraxe- 
re : quod  perquam  facili  conti ngere  Vino 
folet,  vt  veluti contagio  tranfituq;prom- 
ptoin  cius  fubtlantiam  per  totum  diffufus 
abeat  proximx  cuiufque  rei  odor,  calore, 
opinor,  Vini, &fub(lantix  tenuitateinui- 
tatus ; ipfe  prftcrci  natura  fua,qux  illi  mi- 
/limx  cuiufdam  cqrpulcntix  contigit,  per 
omnia  penetrans  : quorum  omnium  ex 
odore  tantum  noxa,  cuiufmodi  prxfcri- 
pfimus.  Inter  quz  quoniam  nonulla  quo- 
que. funt,quibuscQnfcruindis,vt  ferre  ve- 
tuftatcm  poflint, rerum quarundam  adie- 
ilione  diuturnitasquxritur  : ac  ideo  ne- 
cellario  harum  limul  odor  vinis  additur, 
quanuis  illarum  non  omnino  fempirque 
noxius, conttiquc  falubris  quoque  inter- 
dum futuru>  vfus (it: quia  tamen  mcdica- 
tus,non  valde  probabimus ; vt  veterum 
Picata  fucrant,picc  tantum  illitis  intus  va- 
lis,non  etiam  condito  Vino  ; vt  Sulphu- 
rata  noltra  nunc,  fulfuris  folum  qua- 
litate accepta  ex  medicato  ad  id  linteo- 
lo : quarum  rerum  odor  tantilm  in  Vino, 
nonietiam  fubfta  ntia,non  omnino  inno- 
jriusiatnon  vfquc  adeo,  vt  quz  putridx, 
alienxcjuc  prorfus  rei  odorem  referre  di- 
ximus. Quje  vcro.Muffida  vulgo  dicunt, 
piucida  volentes,  concepto  ex  dolijs  mu- 
corishumidi,  fitusque  odorc,quoties  ex- 
iuufta  dolia  neglectui  habita  ccllz  vinariz 
permittuntur,  quum  ficcari  excepto  aere. 
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aut  Sole  dcbuilTent ; aut  quz  lariccis  va- 
fis  nouis  alfulatim  contextis,  cingulis- 
que  praecinitis  inijeiuntur  - aut  li  quz 
alia  ita  fiunt,  reponunturque : ea  omnia 
odoris  haud  dubie  vim  contrahunt  tan- 
tummodo, ncc  fine  tamen  noxa  biben- 
tur, tempera tz,  optimarejuc  naturz,  ex- 
tranei nihil  admittenti.  Nam  quz  olim 
gypfo.aut  calce, aut  marmore, aut  fale,aut 
mari  condiebamur  ; aut  quz,  vt  hodie, 
alumine  fzpc,  & buiufmodi  multis  alijs 
przcauendo  anteuertimus  nc  corrum- 
pantur : ea,  cui  dubium,  inieftorum 
quoque  fubftantiam  in  fe  recipere,  & fa- 
poris vel  maxime  vitio  nocumentum  af- 
ferre pofTe?  Atque  hzc  odora,  bene, 
maleve  : inodora  alia,  quz  ficutimali  o- 
doris  vitio  vacant,  ita  boni  laudes  non 
adipifeuntur,  ac  vel  hoc  ipfo,  quod  bo- 
nitate ea  carcant,  deteriore  omnino  lo- 
co funt ; quanuis  naturz  alias  fux,  for- 
marque  perfectionem  confequuta,0£ ma- 
turitatem, cnr£mquc& diligentiam  aliam 
omnem  adepta  fuerint.  Itaque  necarripit 
illa  tam  libenter  ventriculus,nequc ample- 
xatur,ncc  concoquit  : moranturque  diu- 
tius diftributioncm  per  corpus,  nec  eam 
omnino  addunt  alimento  bonitatem, 
quam  odora;  fed  ncc  clarefcet  inde  fan- 
gnis  valde,  ncc  vfquc  adeo  addetur  robur 
cordi,  nec  tantum  feret  alacritatis  Vinum 
id,  minimeilluftratisjdiffulisduc,  vtex  be- 
ne odoro,  foiritibus,  aut  obfcuritate  fz- 
pc horum  & turbiditate  difcufia.  Illud  ta- 
men, caput  feriens  non  nimis  impetet, aut 
ebrios  extemplo  faciet  : fed  quam  tamen 
fecerit  ebrietatem,  ca  nec  dilcuti  facilis 
erit,  & deterior  femper  inuenietur,  tan- 
quamcxmaterixcraffioris  Vino  orta,  ex- 
crcmcntitizque  magis,  vnde  euaporatz 
exhalationes  turbulentiorem  omnino 
ebrietatem,  infequentesque  hanc  affc&us 
maiores,  aedegrauantes  femper  magis  ce- 
rebrum, cerebriquc  vnl  facultates  omnes, 
facient. 

Crtfttui,& lnuit*t,ifiubm  Vmgtnmhu  imut- 
numi,&  ijutrttm  ifutmpm.  Ttrt tri.quti 

qllUMtr*. 

CAFVT  IUI. 

Onftitutio  Vinorum 
triplici &ipfafafligio 
diferiminatur,  tenu* 
iffimi,  crafliffimi,  me- 
dij.quorum  i ntcrual- 
la pluribus  alijs,  Vini 
craffions,  tenuioris- 
ve,  magis  femper  mi- 
uu>qu^,iiiuuii.w  agiliter  propoli  quis  mi- 
nutiffimaquzqueperfequi  velit,differen- 
Ll  tijs 
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tijs  implcbuntur.Tenuiffimum  erit,q  uod 
aquodffimum:  crafTiflimum,quod  maxi- 
mi tcrrcftnbus  partibus  plurimis  confli- 
tcrit:  medium,  quod in  medio. Tenuitas 
Aquofo  propria, dein  Fiiluo,  dcin  Flauo : 
craflitiesNigro  inprimis,tum  Rubro,  feu, 
vtPliniuSvocauit,  fanguinco:  exfapori- 
bus  autem  Dulci  praeferam  inclt,  tum  Au- 
ftero,modo  non  Aquofo.  nam  Aquofum 
idem  atque  Aufterum  aliquod  : (quan- 
quam  perpaucaadmodu)  in  valde  Aquo- 
roauftcritas : Dulce  nunquam  idem  atque 
Aufterum.  Quodautem  Aquofum  Dulce- 
ue  reperiri  aliquando, fcd  perquim  rard, 
iximus,id  Aufterum  minimecft,&colo- 
rc  potrils,  quimtenuitate,  aquam  refert. 
Ruffum  quod  diximus,  ficuti  colore 
omnium  femper  in  medio,  ita  conftituti- 
one  quoque  fua  fxpius. 

Craffcfcuntvetuftate  Vina,euaporatis 
tenuioribus, aqueisque  partibus i:  quod  in 
fapa  aut  defruto  ignis  vi  breui  tempore 
contingit,  id  fcilicetlongiflimo  in  Vino 
vfu  venit,  vtconftitutione  femper  maiore 
denfetur.  Etquodde  vafisabraditurexic- 
'catis,(Tartarum  vocant)vini  parseft  in  la- 
pidofam  pene  materiam  concreta,  extre- 
mis inambitu  vinipartibui  lignex  vafo- 
rum  materix  ficcions,  aut  doliorum  ficti- 
lis Occurfu  denfantibus  fefe,vinofacalidi- 
tateacficcitateadiutis:  vt  cxtrinfecus  fx- 
penumero  videmus  in  fontium  margini- 
Dus,Solis  caloribus,  ven  torumque  ad  fiati- 
bus  lapidefcere  materias  quafdam  ; & in 
humano  corpore  caloris  nimij  potentia 
concrefcere  renum  calcu!os.Eadem  Tarta- 
riab  extima  Vini  parte  ratio : nam  in  me- 
dio licetcaliditas,  ficcandique  vis : at  res, 
cuius  occurfu  duretur  materia,  non  cft. 
Atque  huius  tanta  interdum  Cum  craffitie 
cralDtudo,  vt,  difruptis  ligneis  cingulis 
omnibus,  ftetille  vinarium  vasalfulis  tan- 
tum fuiscompacftum  vifum aliquando  re- 
ferant,qdod  nulla  vnquam  rationeantea 
nifi  cingulis  fuis  prxcindumfubftitiflct, 
Tartaro  intus  adularim  tuncconiundum 
vas  continente  tantummodo,  ac  vcluti 
muri  ita  vallum  fponte  fibi  fua  ftruente 
vino, maiore, quimPlinianum,miraculo, 
quo  glaciatas  aliquando  Vini  moles  ruptis 
vafis  ftetifte  legimus,  vincente  facile  in- 
genti ac  fupra  naturam  frigore,  non  facile 
cuiufuis  rigoris  vi  gclafcentis,  vini  natu- 
ram. Hic  vero  idem  Vinifuccus,  liquore 
fluorCquc intus  fuo  manen te,fux  fibi  tan- 
tum na  tu  rx  circumdato  vafe  fubftitit:  vf- 
q ue  adeo  craftcfccrc,  d urarique  poteft  Vi- 
num  temporis  diuturnitate.  Ncqucid ex- 
crementum cft:  quippe  &in  flores, quos 
vocant ; &in  fxcem,  qux  infundo  fubfi- 
ditjtranliredeaquofa,  vinofatj;  vinipar- 
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teexcrementa  folent.  Subftantia  Vini  ea 
cft,  non  aliud,  quam  qua  modo  diximus, 
ratione  concreta,  fupra,infH,llatcribus, 
per  totum  Vinum  ambiens:  vt  excremen- 
tum effe  non  poffit,  cui  locus  nullus  defti* 
na  tus  i natura  in  fucco  fit,  nifi  qua  parte 
extrema  fuperficie  continenti  vafi  hxrens, 
uoexpofuimusmodo,  in  materiam  eam 
uratur.  Hoc  Ariftotslis  Rafilc  illud  an 
Vinum  fortccffet,  quod  in  Arcadia  fumo 
duratum,  vt  potetur,  abradi  de  vafis  feri*' 
pferit,(Mctcorol.iiij.)neaddubitemus,fa- 
cit  ;quod  illius  erat  potus:Tartari  non  cft. 
Qiyecdi  nobis  dida  funt,  vt  oftendero- 
mus,  crafliora  femper  fieri  poffc  Vina, 
poftquam  ea  etiam  in  lapideam  formam 
durari  videmus. 

Tenuitatisin  Vino  commoditasad pe- 
netrandum, & fubueniendum  citofefti- 
nantcrtjuelabcnti  aliquando  virtuti  :nec 
multa  tame  fpc  d iu  tu  rnioris  ali  men  t i,qux 
ex  craffitie  vtique  maior  femper,ac Certior 
fperatur.  Sed  ex  tenuitate  prxtcrcl  & fu- 
dores  fxpemultij&ferofx  materix  nopa* 
rumperlotiu  elicitur,  no  folum  quod  te* 
nuia  interdu  Vina  ipfa  feccrint,prxfcrtim 
Aquofa,  in  quibus  non  exigua  femper  Seri 
ipfiuspars : fcd  etiam  quod  de  alieno  deue- 
hant.  Itaque  rcpurganturmeatusvrinarij 
omnes,  ferofitate  multa  trahente  fecuim- 
pctu.quicquid  in  vi;S  reperit,taquam  con- 
citato fluminis  curfu  abdudum.  His  per- 
uia  omnia  funt,&in  artus  omnespenetrae 
neq, tamen  magnainferGt  articulis  offen- 
fionc,  quod  vinofa  faciut  fimul  & tenuia, 
Plurimunanq,  materix,  articulos  qffcnfu- 
rx,  quu  iam  per  vrinas  eduxerint  Aquofa, 
quod  in  partes  alias  decubat,  no  fane  mul- 
tum reflat  fi  quid  decubit,  tame  cadcnij 

quainucClu  antea  tenuitate  fuerat,  exitia 
fibiquxret,autdiflatii foluctur.  At  vino- 
fi.nifi  aquofa  dilutione  multa  fiat,  & diu- 
tius detinentur  il  partibus,  & calefaciendi 
ficcadiq;  facultate  multa,  quicunq,  ingru- 
erint eo  fecuhumorcs,exalfato$  ficcabunt, 
v ndc  tophi : vrinx  autem  ex  his  copia  mi- 
nime tanta,  quia  nec  ferofitas,  nec  fluens 
per  vrinarios  meatushumiditas  tanta,  qua 
vcluti  pleno  aluo  rapti  humores  deferun- 
tur.Siccitas  enim, potentia  licet  tantum  in- 
iit, fluxioni  impcdimentoeffc  videri  po- 
teft : vt  dilutior  humiditas  largiffime  fem- 
per profluit.  Quod  fi  ficcandi  potenti* 
conftitutio  quoque,  vt  fere  fit,  maior  ac- 
cdfcrit ; tardius  ctiamnum  fluet,  donecad 
id  crafiitudinis  in  Vino  ventum  fit,  qua 
profluuiaalui  quoque  inhiberi  fxpccxpc* 
rimur, non  folum  vrinx  jprxcipuc  verd, 
quorfi  coniunda  cu  aufteritate  craflitics 
fuerit  in  colore  nigro.  Eadem  plurimum 
quoq;  alent,  fcd  cum  obftrudionum  fxpc 

multa- 
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multarum  timore.  R cliqua,qu*de  Vino- 
rum conftitutione  dici  polfunt,  comper- 
ta extremorum  qatura,  facile  cunflaintcl- 
ligcrur,meditconftitutionis,aliarumque, 
quximedia, hincatq;  hinc,craffitie& te- 
nuitatem verfus,maioris,minoris<j;difcri- 
minibus  multis  ,ptcduntur,c6fidcrationc. 

- V iterum  differenti*  ex  pttentu,  & tmiectUt- 
t ute.&meitecriuteinter  lite. 

C A P V T V. 

> Amduflxcx  faculta- 
" tcviribusq- VinidiUe 
i retixnotiuim£omni 
l bus;  & quia  hi  reli- 
1 quas  ambiunt,  iafer- 
| mcdidliomncs.Hxc 
i funt  vocibula  Pote- 

tis,&ImbeciIlis,&Me 

dij.  Potentis,  quod  vinofum  cft,&  vehe- 
menter caput  ferit,  vchemcntcrqueaccitd 
excalfacit : ftomacho  tamen  refrigerato  v- 
tile,&conco£Honcm  calorifica  viiuuatu- 
rum,dcmpturfimquc  ficcandi  facultate  de 
pituitofa  materia  multu,  calidiori  ita,  bi- 
lioGoriquc  naturf  obfu turum.  Imbecillis, 
cuius  facultates  omnes  contrarii  rationis 
animaduertentur.  Mcdij,  quo  commodi 
viemur,  quum  vtriufquc  offenfam  vitare 
voluerimus, aut  neutrius  facultate  indigu- 
erimus.Maxima  vini  potentia  in  Pulup,& 
Flauo,benc  veteriituncenim  vinofumfit. 
Summa  imbecillitas  in  Albo  Aquofocjtic, 
murteo  prifertim,ac  nouello.  Mcdji  in 
Ruffofjpe,  aut  Heluo,  quod  &giluu  eft, 
aut  dilutioris  coloris  rubro,  Conditio. 

Yiterum  Acutu  iijferentit.  Veterum  eenfiruendi 
Voti  ratum  ti  tliucrft,  & mttti  temferu  tjUedem, 

. Ikjlinclicu  icmdt  Aetatum  ut  Vine  it/irimitu, 
& temperjmcutJ  tuitu : & tutuftjut 
enumtuu  vires,  Mxtq  ut. 

CAPVT  VI. 

IOtandx&  ab  Aerate 
I Vinorum  differetur, 
stametfi  minime  ab 
Aipfa  re  dedudti,  at  v- 
Itilcs  tamen,  paffimq; 
lab  omnibus  iam  vel 
» idiotis, no  foliim  Me- 

\ dicis,  vfUrpat»,  nec 

quicquam  frequentius  audimus,  quim 
Vinum  vetus,nouumque:  vt, licet  diu  iam 
apudnos  perierit  Veterum  illata  diligens, 
tamlongi  plerunq;  tcporiscondicndiva- 
rie,conleruandiq;  Vini  ratio- velin  vnius 
tamen  anni  vino,  quod  hornorinucrt,& 
anniculum,  no  parum  fipe  relaturum  fit, 
quo  ciufdc  anni  tempore  bibatur,quando 
nuicquoq;ipfi,quod  anni  tantfim  ita  tem 
fcrqVmo,  intra  vertentis  anni  fpatiu, per 
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aetatisfux  differentias  vita  conflet:  ideo* 
que  magis  minusque  vtiliter  bimeftre  ve- 
nire in  vfum,  aut  trimcrtre,aut  femeftrc, 
feritis  citius  queat. 

Nccdcfunttamen  hodietjue  exempla,  fi 
non  veteribus  vfitatx,  at  alicuius  tamen 
condiendi  Vini  rationis.  Videntur  veteres 
omnem  diligentiam  ineopofuiffe,vtcale- 
faftoria  vi  aliqua  vetu  flatem, fi rm  ita tcmq; 
Vino  addcrcnt.Quarc  & fumo,&  fubditis 
ignibus,  vtGalcnus  aliquando  meminit, 
autalicundecaptatocaloreexambiente  & 
Sole,boc  ipfummoliebantur.IifidcmterC- 
debant  caldis,  maris,  rmiri.r,  falis, picis, refi- 
hx,&,id  genus,  multorum  additamenta^ 
optima  fane  ratione  excogitata,  fi  diutur- 
nitas tanttlm  quiratur  vino,  & firmitas. 
Non  enim  aliter  mclitis,quam  calorifica  vi 
aliqua,  cui  prifertim  adiunfta  ficcandi 
quoque  vis  fir,  aquofa  vini  abfumi  pars 
poteft : quod  nihil  aliud  eft,  quinque  aCe- 
fcan  t,a  u t n , ucefca  n t,au  t cito  corrumpan- 
tur,prxftitiffe  : nifi  cum  diuturnitate  vnl 
coniundta  femper  noxa  quoque  aliqua 
fen  tirctur  ex  rerum  additione,  qui  nccef» 
farib  cum  fubftantia  qualitatum  fuaruffl 
potertatem  in  Vini  partes  omnes  transfun- 
dunt. Ex  gypfo  autem  non  miniis  Vino 
conciliari  folitam  vetu flatem  legimus,  ex 
ficcandi  hic  quoque  facultate,  ficcantif  fi- 
mum enim  eft:  fed  adftringendipnterel 
vis,  omnium  maxime  in  gypfo  inligms, 
bene  fatis  cohibere  ilvvnum,  roburqueita 
addere  Vini  fub  flantii,  ne  tam  citd  flacce- 
fceris  diffoluatur,  videri  poteft.Quo  plani 
modo  vfitatu  multis  nuncquOq;adftrin- 
gctitiffima  aluminis  rochi  facultate,  iam 
parati  in  foribus  Vinorum  corruptioni 
occurrere.  In  quibus  omnibus  fraus  haud 
dubie  maxima  fit  Vino. 

Itaq;  nonalia  de  caufa  arbitror  exole- 
uifie  iam  condiendi  ita  Vina  ratiemem 
omnem,introduCl4rnque  confli  etudinem 
pura  potilis  & fyncera  potandi  fecuris 
noxx  omnis,  etiam  vt  vctuftatis  magni 
nominenon commendarentur,  quam  fa- 
flitia,vetufliffima  quanuis,cum  periculi 
fufpicionc  bibific : tametfi  apud  multas 
gentes  vel  nullo  mangonio,  aut  extranei 
reiacceffionc,  fola  vindemia, & diligenti 
repofitionis  cura,  multorum  fipe  anno- 
rum Vinum  optime  vfui  cedat.  Rhcna- 
nu,Necharicumqj  fex  feptemve  frequen- 
tcr, interdum  o£to,  aut  eo  etiam  pliis : Ge- 
orgiana  Pannonii,  & Syrmica,  totidem 
feri:  multo  plurium  Hifpanix  Martinia- 
na:  vulgatiffimum  ibidem  ccrtumquc,in 
filiarum  natalibus  multos  reponere  Vina 
folere,qui  deinde  in  carumipfarum  nu- 
ptijs  primum  bibantur,  illi  vni  rei  dica- 
ta. Iamjn  Valtcllina  Rhetorum,  tranfla- 
L1  1 titia 
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titia  prope  habentur  annorum  decem, 
quum  fxpe  quinquagefimum  numera- 
tum fuiffe  annum  dicant, etiam  ndn  nun- 
quam ccntcfimum, immutato  tum  penitus 
colore  vini,  quopro  medicamento  vtun- 
tur:  minus  vt  miremur  Plinio  Tuum,  nc- 
fcio  quod,  quintodccimo  demum  anno 
ad  mediam  vetuftatem  pcrucniile.  Atque 
hzc  omnia  fic  annorum  tot  vetuftatem 
ferunt,  vt  nondum  amarefeant,  & iuftc 
per  omnia  astatis  (uz  terminos  incorrupta 
expleant.  Manet  tamen  adhuc  in  Aufltria 
fuperioris  Pannoni*  condiendi  Vini  mos 
ad  durabilitatem  ex  fulphurc,  nulla  huius 
fubftantia&  qualitate  tantum  in  vini  par- 
tesabeunte, eodem,  quo  antea  diximus,ca- 
Joris  ficcitatisque  beneficio : quippe  in  va- 
forum  fummocxfUo,  tanquam  ex  petio- 
lo, pendec  linteolum  medicati  fulfuris: 
quxinfcdiio  nulla  dum  fui  ex  parte  attin- 
gens, tota  per  totam,  inclufa  ne  euaporare 
poffit,  vini  fubftantiam  permeans  diffun- 
ditur,feruatque  ita  incorruptum, minore 
omnino,qu4m  fi  aut  gypfum,autcalx,aut 
idipfum  quoque  fulfur,  corpulentia  fua 
immifceretur  vino.  Sed  & huius  quoqu? 
conditurz damnatus  modus:  potior,cer- 
tidrquc  ratio  elutriandi, vttranfuafando, 
quicquid  fubfidit  fzeis  relinquatur.  Etau- 
fertur  quidem  ita  vinofz  facultatis  pluri- 
mum vino,  nec  tamiam  caput  feriet,  aut 
inebriandi  viribus  valuerit:  at  elutriatum 
ita  Cepe  vidimus,  maxime  vero,  fi  fecun? 
do,  aut  tertio  id  fiat,  Vien  nz  cum  Rhena- 
no optimo  de  bonitate  certare.  Longe 
fimplicior,  coque  innocentior,  noftrati- 
um  Tridentinorum  praeparatio  ad  perdu- 
randum, non  aliunde  petito,  fed  veluti 
domi  fux  inuento  adminiculo.  Inijciun- 
turligneisdolijs  maximis  in  id  paratis,  cal- 
cati pedibus, aut  piftillocontufi,  cum  mu- 
fto vn i fuo, racemi:  concepto,  bidui, aut 
tridui  fpatio, calore feruet : furfum agun- 
tur vinacei  fpumca  efferuefeentia,  fubtus 
vini  fuccus  dierum  aliquot  ebullitione 
concodtus  repurgatur, clarefcitcjuc,  fimul 
ex  racemorum  natura  propria  vim  conci- 
pit perdurabilem:  id  nififiat,  adulto fta- 
tim  vere coacefcut,aut  mucida,  aut  omni- 
no vappida  euadunt.  bibuntur  omnium 
maxime  innoccntiflima.  Secus  ex  ijfdcm 
vitibus  prxlisftatim  cxprefTo  fucco,  exce- 
ptoque  lacubus  primo,  tum  poft  vnam, 
aut  alteram,  fzpc&  tertiam  prcfTuram, 
(quf  tortiua  omnia  & circuncidanea  Vi- 
na funt)abiedlis  vinaceis  bullire  permifTo, 
fuerit  fua  quidem  vinofitas  multa,  at  no- 
cendi femper  potentia  non  minorcrucia- 
tibus  perrepe  colicis  cuocandis : vnde  ner- 
uorum  refolutio, multo  magis  calculofis 
renum  affedtibus,  maxime  vero  podagri- 
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cis, & articulorum  doloribuSaugendis,oc- 
calione  inde  euidenti  fefe  in  primis  pro* 
dente. Quocirca  definere  iam  magis  magis- 
que  apud  prudentiores  vini  huius  vluro 
video, al te riusque, quod  prius  dixeramus, 
recipi,fiueMedicorumcofilio,  fiucrerum 
fzpc  vfu  atq;  experientia  , malam,  mulco- 
rum  quoque  annorum  confuctudincm 
vincente.  Hzc  prodidific  non  pigcatSa- 
lubria  tradfantem,  idquc  in  re  quotidiani 
vfus,ac prope horarij,  vthocnunc  verbo 
vtar:  certe  quidem  non  folumin  dies,  fed 
in  horas  nunquam  cellans  perflat  inter 
multos  Vini  potus. 

Reliqua  tradentur  incommune  de  Ae- 
tatibus. Vini  primordia,  & tanquam  fub- 
ftantix  vinofz  conceptus,  in  Multo,  im- 
penfefemperflatuofo,  crafTo,concodio- 
niaduerfante,  deijciente  quidem  aluum, 
hocvno  beneficio ; fed  fi  non  deijciat,  no- 
xio fempermagis.  AbhocMuftefieft,no- 
uellunuj;  didlum,  frigidioris  temperamen- 
ti. Quod  ficintelligcndum  cft,  fidlotum 
primiiml  muftodifcclfu,  nondumiuftas 
Vinocalcfacifdi  vires  acccfTifTe,quz  adul- 
ta demum  ztatecon  tingere  folitz  finr.  Ic- 
circo,huius  rcfpedlu,  frigidum  haberi  Vi- 
num dicendum  accipicndumqueeft,non- 
dum  manifeftd  fe  prodente  excalfaciendi 
poteftatc,  cuius  deindeex  etate  aperta, mi- 
nimed;  obfcura  facultatis  huiufcc  opera 
expedtamus.  Aliis  no  fcmcl,  idcj;  rcucra,  de 
Vipi  id  genus  temperameto  noui,  clara  ab 
Authoribus  voce  pronuntiatG  audimus, 
de  primo  £ teperamenti  zqualitatcad  cali- 
dum progrcflu,  vtpotecuius  nondu  vifa» 
turmanifeftum  aliquod  caloris  opus,  id  e- 
nimreccfTusciuspropriG.  Crcfcit  deinde 
infequetibus  teporibus  calcfaciedicffedhu 
in  Vino  femper,  ac  fe  paulatim  magis  ma- 
giscj,  opere  in  omni  detegir,c(i  ficcadi  per- 
petuo facultate  coiundtus  aliqua,  fiquide 
purfijfyncerumq;  vfibusnoftns  adhibea- 
tur, aut  foris  meraco  vtamur,  aut  intus  te-] 
metfi  potemus.  Mcdiiixtatisquumattige- 
rint,(qux  alia  in  alio  eft,  pro  vehementia 
vini,  vehcmcntiflimacnimquxq;  diutur- 
niora ; iccirco  prouediioris  quoq;  artatis 
cuiufque,  ac  pluribus,  quam  in  imbecilli, 

annis  numcradz)caliditatequide  maiore, 

& ficcitate  fumunt,  fed  quas  non  deponat 
tamen, aut  remittat  certo  teporis  fuccefTu.- 
Neque  enim  in i Vino  intclligitur  Actasrc- 
miffionc,aut  inclinatione  virifi,quod  in 
multisalijS  rebus  poft  media  mox  ztate  ac- 
cidcrcc6fucuit:hieex  vctuftate  incrcmcji- 
tu  femperaffumfit  vires  maius,  donec  ,pr- 
fus  vinumeffc  delinat,  aut  pro  vino  certi 
no  habeatur.Iccirco  de  Vino, bene  ferre  as- 
tate Vinu  dicitur, quod  ex  fenedia  imbecil- 
litate no  fentiat,  Itaq;  fijrmiflima,ac  poten- 

tiffima 


SALVBRIVll  UBER 
tiffima  vina,  statis  fux  in  extremo,calefa- 
ciendi  Gccaditiue,  quibus  potilfimfim  vi- 
ni natura  ccnfetur,  vires  ad  tcrtij  vfq-  or- 
dinis i temperamento  receflum  obtinent, 
poft  quod  aut  amarefeit  Vin  um,  vt  biben- 
do vlteriftsnon  fit,  eocj;  nec  pro  vino  ha- 
bendum j aut  cuancfcit  in  totum,  vappa 
iaftumiam,non  vinum.  In  quo  mira  val- 
de diuerfitas,fi  qua  alia  in  re:  quum  alia  fa- 
cile humans  vits  terminos  fqucnt,qusda 
etiam  fuperent ; alia  ferre  anno  diuturni- 
us tepus  haud  poflint,  quin  aut  flaccefcat, 
aut  exhalata,  viribusq;  fuis  defedia  in  vap- 
pam degenerenr,pcr  tot  deinde  abhinc,ad 
id  vfq;  temporis,  quo  firmiffimaqusdam 
perueniunt,  annorum  interualia,  innu- 
meris prope  multorum  aliorum  differen- 
tijsnumcrandis. 

Quapropter,  fi  cui  exa&am  reru  harum 
rationem  fequi  propofituni  fit,  habendus 
huic,  erit  diligens  in  eo  delcftus,  vt,quo 
quxq;  tempore,  qua  cute  commode  bibi 
Vina  pofli nt,  fecum  decernat.  Id  fibi  qui  f- 
que,  pro  Vinorum  varietate,  modo  non 
rerum  omniu  vfus  expers,prxfcribere  non 
fiuie  difficili  admodum  obferuatione  po- 
tcrit,illius  femper  memor.  Vini  noui  ea  ef- 
fe  incommoda,  vt  minime  concoftionem 
promoucat,  imo  xgre  ipfum  cocoquatur, 
tantum  abeft,  vt  aliorum  iuuet ; flatus  cre- 
etplurimos,quo  nomine  Veneri  aliquan- 
do labefa&atx  & elumbi  fubfidio  venire 
creditur, fuppeditata  flatuofitate  multa) 
frigidioribus, & humidionbus  na  turis  in- 
dubitate noxium, in  quibus  etiam  Hepati- 
cos affeftus  generat,  refrigerato  vifcere, 
ven  triculuni,intcfti  na,  ventremtj;  inferio- 
rem totum  flatulentia  replet,  inflatque; 
turbulenta  fomnia  excitat,  malique  fucci 
jcft.  ob  id  vnum,  quod  pcrfe&am  adhuc 
naturx  fus  elaborationem  non' accepit, 
excrementorum  fuorum  redundantia  eti- 
amnum turbatius,  necdu  aut  aquofispar- 
ribus  fatis  cdomitis,aut  dep  ul  fis  eradi  ori- 
bus in  facem, aut  fequcftratisin  florem  te- 
nuioribus : vt  mirum  cfle  non  debeat,  fi 
impurum  hoc  pafio  fucci  vnil  malitiam 
fecum  trahat.  Nam  de  frigiditate,  nili  fri- 
gidiori naturf, nulla  inde  reliquis  noxa,co 
excepto,  qudd  coniundta  cum  excremen- 
ti tiaadbuc  vini  natura  frigiditas  ea  quan- 
tulumcunquc  nocumentum  non  immeri- 
tdadfert,admali,  vt  diximus,  fucci  gene- 
ratione, nec  magnopere  promoucrc  con- 
codtioncm  poteft,  qus  paulo  plufcula 
femper  opus  habeat,  vt  abfolutifis  perfici* 
atur, calorifica  vini,  eique  minime  cxcrc* 
snentofa,  qualitate. 

• Veteris  diuerfaomni  ex parteratio, ca- 
lefaciendi, ficcandi<j;infignisinprimis,  ad 
medicamen tofam  vfquc qualitatem  paulo 
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in  vetuftate  progreflum,  atqf  ex  gencrofo 
genere. Et reucra ita eft:  vtimurenimccu 
medicamento,  fed  meraco.  Impedita  vena 
triculi  concoftionem  ex  pituitofa  materia 
fspids  memini  vini  Grxci  (fic  vocat,  qua- 
quamin  Italia  natum)  hauftu  confcftim 
reditu  tam.  Itaque  Gcuti  huius,ita  ne  Mal- 
uatici  quidem,  aut  fimilium  vllus  iam  in 
quotidianis  menfis  vfus,  nifi  dilutiffi mo- 
rum. veremur  quippe  excalfactionem  ni- 
miam cum  ficcitatc,  mentistj;  indepertur. 
bationem,ex  acrimon  ia  feriente  extemplo 
caput,  ncruorumt^  ante  omnia  oifenfio- 
nem,  maxime, quibus  maximi  natura  im- 
becilla pars  ea  fucrit.Hinc  tremulos  pluri- 
mos videre  eft,  ante  fencCtam  multo,  meri 
temetique  generofioris, ac  vet udioris po. 
tores.  Ncquehoctantopcrequcrendum 
eflccde  Vinoco,fi  alimentum  inde  corpo- 
ribus iuftum  fubnuniftrarctur : fed  & hoc 
perquam  exiguum, &id  mcdicametofum 
totum  iam,  maiore  calefaciendi  &exiccan- 
di,qu)malcndi  femper  facultatc,in  veteri 
quidem,  minimique,  aut  non, quod  fatis 
fitjdilutoineft.  Quin  ignauosquoq;  idem 
(quod  fani  miretur  quifpiam)  ad  Veneris 
prxlia  reddet : nec  mirabile  tamen,  fi  quis 
reputet  vini  ciufmodi  vires,  quibus  ficcari 
facili  feminiscopia,&plurimum  fubtrahi 
ad  generationem  cius  materis  • tum  vero, 
vaporuquicquid  eft,  flatuumq;  adidcol- 
lcitum,(quonon  aliud  maiusco  in  opere 
irritamentum)  difcutipofTe  videatur.  Ad 
quofdamaffeitus,  vtantcaquoqjmonui- 
mus,  non  incommodi  vtemur,quum  fri- 
giditas & huiniditas  inualucrir,fueritquc 
autin  panibus  reuocanda  ad  temperiem 
intemperatura  ea,  aut,  qux  facit,  materia 
abfumeda.Scd  noshacopcris  in  partepro- 
pofitum  femper  idem  prementes,  monere 
potifis  voluimus, qu{ nam  non  iuftum  Vi- 
ni vfum  incommoda  fcquerentur,  prxea- 
ucri  melius  vt  poftcnr-Atque  hoc  toto  hoc 
opere  diligentcrcuftoditum  feruamus,  vt 
noxx  inobisnumcrcntur,quan:unq;  infe- 

Sui  vfum  rerum  harum  multarum  foknt, 
: morbi  fciantur,quos  vitare  admonitio- 
nibus his  liceat,  ex  Prxcaucndi  artc,nofa- 
ni  Salutaris  artis  totius  poftrelrw.Qua  pla- 
ni ratione  vini  quoq;  vfus,aut  abufus  po- 
tius incommoda  numeramus. 

Nouelli,  veterisque  diximus, vfusi}ucfir 
tnul  illorum  aliquos  & commoda.  Aetate 
fila  medij,  quamcunq;  ille  tandfin  ferre  x- 
t4tcm  pofiir,  breuem,  longam. ve,  tutior 
omnino  vfus;  vt, quemadmodum  de  me- 
dio potadum  nobis  cfle  dolio  uibcmurab 
Hcfiodo,ita  medi;  quoq;;tatis  deligamus 
Vinum  ad  vfum : qua  nuis  tllcaliud  omni- 
no refpcxerit, nobis  nihil  aliud, quam  que- 
rendus tantumodofalubris  potus  fit,qucm 
L1  3 ‘ pro- 
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profc&d  in  hoc,quod  ijfdem  interftitijs  i 
noucllxextremxcj;  itatis  vitijsabcft,vino 
inucnicinus.  Quo  quidem  tempore  in  pu- 
ra iam  fynceraq;  natura  fuaconftitutum, 
ablegatis  alio  in  Cuaquibufquc  loca  excre- 
menti^ nec  magnopere aquofa  parte  infe- 
flumbibi  poteft.  itaque  totum  iam  prope 
tunc  vniusfolius^;  vinofxfubflantixfux 
cft,inquaiulta  alimenti  quantitas eGeon- 
ucnicntiffima  humanx  naturx  qualitate 
coniun&a  reperitur:  vlteriiisprogrertuin, 
iamquein  fcncftam  vcrgcnqnimiumq;  de- 
mum veterafeens,  exuta  hac,  mcdicamen- 
tofam  induit,  vtiam  alimenti  minimum, 
medicati  plurimum  contineat.  AletMedi- 
um  ncce(Taridncccxcrementos£,quoniam 
puri us iam ; nec  medicamentose, quoniam 
temperamentum  nodum  fuum  egreflfum : 
maximequc,&  citi  (Time  alet,  valde  tenui- 
um quippe  partium  iam  la&G,  St  fubftan- 
tiam  indcptum,tota  fub  liantia  fua  naftrf 
inprimis  familiarem.  Ergo  quum  conco- 
quetur  faciliincipfum,  tum  aliorum  vni 
concoClione  promonebit,  caloriftcx  qua- 
litatis  temperie ; diftributionem  per  vni- 
uerfas  corporiypartcs  fui  alimcntiq-  vni 
reliqui  facilimam  pcrhciet  jipfum  de  fuo 
excrementis  omnium  minimis  faCtis,  reli- 
quorum trahet  ; libe  ratisque  vifceribus 
omnibus, autpcrvrinam  paulo craffiora, 
aut  tenuiora  incorporisambitumfccum, 
allocutione  ea  magis  magisque  femperat» 
ten  uata,deuehet;  coque  citius  dein,prom- 
ptiusque  diflanda,  euaporandaq;  tranfpi- 
rationibus  fenfum  noftrum  fallentibus, 
aut  in  fudores  hxfurasquc  cuti  fordesab- 
itura, tradet.  Interci  euntia  permeans,  ni- 
hilquefibi imperuium  relinquens,  vbtque 
virium  Aiarum,  calorihcxque,  ac  conco- 
ttricis  facultatis  veftigia  oftendet,  attenu- 
ata humorum  omnium  craffitie,&corrc- 
tta  cruditate,fimul  autiis  perpetuo,  idque 
temporis  plcrunquc  momcnto,fpiritibus, 
non  folum  naturalibus,  ( G qui  tamen  na- 
turales fpiritusfunt)  fed  etiam  vtl  inpri- 
mis  vitalibus,  moxque  necelfario  etia ani- 
malibus. Vbi  funt  igitur,  qui  prandium  ex 
medio  hoc  nobisleccrunt  caninum,  tan- 
quam  vilUGmo  i Quid  illi  demum  Gbi  vo- 
luerint, viderint  ipli:  nos  has,  quas  modd 
enumerauimus,atquchisadduai  rationi- 
bus, Vino  huicdotcs  tribuemus,  Illud  tan- 
tilm  addemus,  de  gcncroGorc,  aut  certi 
non  imbecilli, vilique  nimis,accipi  hxc  di- 
&a  debere.  Nam  huiufmodi, vilia dico,& 
imbecillia,  naturaque  fua  aquofa  nimis, 
nunquamnimiiim  veterafeentia,  fepcquc 
imma ture  pereuntia,  euanitionc  facili,  vel 
Ci  in  extrema  fenetla  fua  bibantur,  ne  Gc 
quidem  alteriusgencroG  mcdixxtatisbo- 
BlUtemxquaucnnt,  tantum  abeftvtprx- 
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itare  id  antea poflint.  Itaque  maior  illis  ex 
xta  te  diuturniore,  quantulacunque  ea  £u- 
erit, commendatio,  in  medio  minor: ple- 
bcius  is,  vilisque,& cibarius  potus - quoni- 
am cibarium  non  minus  panem  vilcmrc- 
teribusfxpe  diCtum  accepi  mus. 

Certum  optimi  Vini  indicium,  fi  ve- 
ihiramfcrat,non  folum  auatenyvt  anima- 
lia exercitium.  Itaque  tran  fmanna  ex  Cre- 
ta, & Hifpania,  & Tyro  habemus  omni- 
um- hrmifGma  : ac  fcrc  in  mediterraneis 
Vini  mercatores,  quxeunque  alio  proc&l 
vehenda,  autdorfuarijs  iumentis  impor- 
tanda fumunt,  fortifCma  deligunt, aliter 
longioris  fxpe  vix  vc£tioncm,aut  exagita- 
tionem  minime  latura,  vappida  ftatim  fa- 
Ch : Gcuti  plane  in  exercitationibus  nimis 
cito  imbecilliores  fatifeunt,  caloris  robo- 
risque corporei  paucitate. 

FiQitia  Vina,aur,G  qui  malunt,  Fa&itia, 
tot  generum  Diofcondx  deferipta,  nec 
pauaora  Plinio,  non  trademus  hic,  aut 
potius  non  adfcnbcmus,  qux  Gbi  quifque 
petere  legenda  de  Authonbus,  qui  ea  lite- 
ris prodidcit,poilunt,nca£lum  agendum 
toucsGt.  Nos  certe  id  non  facicmus,nccni- 
G noua  femper  facie  aliqua,  autconGdcra- 
tione  noua,  aut  acccffione  aliqua  faita,de 
veterum  manu  defumpta  in  noftram  te* 
meretradanda  accipere  propoGtum  fem- 
per habebimus. 

Defiuti,  dt  tuttud. 

CSfVT  VII. 

Koxima  Vino  cogna- 
tio cum  Sapa,  &Dc- 
fruto.  Sobolcs  qui- 
dem illius  funt:  inj«i* 
onSt  Grxci  di* 
[eunt,  eodem  vtrunqi 
llgnihcato:nos  diftin- 

Ifhus  Defrutii,  quum 

ad  dimidiam  mufti  partem,  quod  fereal- 
bu  efle  debet,  pcrucncrit  decotti  o : Sapam, 
G tertia  tantum  ex  decodto  pars  fupcrcrit : 
non  autem,  vt  exiftimaile  quidam  vili 
funt,  fi  tertia  tantilm  deferbuerit,  vocan- 
tes. Excogitata  hxc  Pliniusin  adulterium 
mellis  protulit,  quaG  quibus  inGccrctur 
mel,vt  dulcedinis  plus  acciperet.  Natiuum 
id  quide:  hxc  ingeniolx  artis,  fed  priuatx 
tamen  facultate  quadalua  i inelle£  in  quo 
multo  plusacrcx  fubftan  ti£,&  abltcrfori? 
facultatis,  plusquc  etiamnumattenuato- 
rix.  In  hisignis  opera  fubitana,  vehemen- 
tiquc,plunmii  quidem  euaporatiiaquoG- 
tatiqncc  vinoGtatis  fine  parum  cft,  ac  ter- 
rea pars  reftans  cumaquofx  & vinofx  reli- 
quo coitura  coit,  abfumptisque  excre- 
mentis, necplaniacrcaomnino  partede- 
ftituta,  dulcedinem  acquirit : Secus  ac  in 
, Vino, 
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Vino,  vbi  fcnfim  minutatimquc  exhalata 
aquofa,  fegrcgatisque  excrementis,  vinofa 
reliqua  fit  tota.  Quapropter  Sapa;,  Se  De- 
fruti opera, qualia  exped inda  ex  cralTa, 
tcrreaquefublliti.i,ciufmodi  habeturima- 
ritocj;  ideo  i Galeno  in  paulo  magis  tenui 
diftillatione  ad  pedtis  conficiendo  Ede- 
gmatidiacodion,  melli  prxpofitu  Defru? 
tum  legimus,  vtpotc  longe  magis  era  (Tum 
faciens; dei  feribentibusde  hoc  omnibus 
vetitu,in  quibus  minima  quxq;iecoris,aut 
lienis  obflrudiois,  aut  flatuletix  fufpicio: 
non  inutile  tamen  aliquando  futuru  his, 
qui  pedoris,  aut  pulmonis  vitio  aliquo  ex 
humorum  tenuitate  nimia  cotrado  labo- 
rant, aut  renum,  & veficx  vjcufculis  ten- 
tantur.Ratio  huius  tota  tamen  pro  condi- 
mento, intindiuumqueprzpa  ratione,  me- 
Jnlsfcmpcr  celfcnt.  .• 

Dr  Petii*  fdSitijt,  curbec  Uct  pTttcmttwaar, 
It  dt  Cemifi*  inprima,  auijj  dmMudti, 
&temftrmtnto. 

A P V T VIII. 

i Vita  in  multis  omifi- 
l mus,  omiflurique  fu- 
1 mus,  quorum  aut  cx- 
»olcuitprorfus,autmi 
) nus  iam  frequens  efl 
L vfus, longe  fatius no- 
^bifeura  reputantes  cf- 
5§-  fe,  fic  traAmonc  hac 
gnoderari,  vt  neceffaria  tantum,  vtiliatjuc, 
& recepta  iam  tradantur:  defiu  autem,  vti- 
liutisque aut  nullius,  aut  nonnecefTaxiz, 
relinquantur.  Hoc  quoque  ideo  loco,quu 
dici  multa  portent  de  Zytho,  ex  hordeo, 
longe  alia,  qulm  CcruiGa  nunc,  ratione 
parari  olim  folito ; de  Potionibus  tot  ge- 
nerum ex  miliOjOriza, panico, ficubus,  py- 
gis, pomis,  forbisiuxta  Virgilium,  &fcr- 
mcntOjCtiam  ex  fui  furibus, quem  furfura- 
ceum  Pannonia  potans  vocat;  licuti  Sar- 
matia de  contermina  Lithuania  Mecum  fu- 
um,cxaronutcmulto:  tranfmittcntur  ta- 
men a nobis,  quis  enim  iam  de  C$lia  deCc- 
kia  Hifpanix,aut  huiufmodi  ignotiffimis 
rebus  fruflra  cratiet  ? aut,  fi  quid  dicedum 
dehiserte  videbitur,  colla  tis  in  pauciflima 
eundis, tra  datui  totupi  id  mclnis  referua- 
bitur,  quum  partis  huius  Sanitatis  Tutri- 
cis medicamentorum  ratio  lalubrium  ex- 
ponetur. 

NuncpaucaquxdamdeCeruifia,vfita- 
pHimo  toti  iam  Septentrionali  plagx  po- 
tu, gentibusque  etiam  vitra  Oceanum  gla- 
cialem fummocis,quacunq;Mundi  in  par» 
te,  certante  vitium  cultura  ob  frigora,  fc- 
raxinpnmis  frugum  folum  cft,  fic  natura 
rerum  comparate  in  plurimis,  vt,  qua  par- 
te, ratione  aliqua  iuiped  i ea, pro  ferre  ad  io- 
-tajwt  • 
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habitantium  vfum  commoda  fqa  nequit, 
exalia  ftatimfubucnicnsiuuqt.  Vini  igitur 
quum  naturam  nopoflet,  frugum  tribuit 
fatis,  quarum  copia  de  pro  alimcto,&pro 
potu  effet,  eo nficcren  tque  ita  Gbj  inde  pa- 
nificium incolx  ad  vefcendum,  liquorem- 
que vnl  pararent  ad  potandum : alterum 
naturx,  alterum ingenij  magis.  Sed  quod 
Zythum  diuerfum  cfTe  i Ceruifia  diceba- 
mus, fi  non  aliud,  certe  lupi  falidari  j ad- 
ditio diuerfaw  facere  a Zythi  forma  Cer- 
uifiam  potefl.  Id  nanqub  fola  conftitiflV 
hofdeijtritidvcmaccratione^odurjque, 
legimus:  Ccruifi» lupi  falidarij  ifdditionc 
confla  t.  At  additio  hxcaliaminin  naturam 
facit,formam  aliam  inuChit:  inebriat  hxc, 
vinumque  ita  potiflima  fui  ih  parte  xmu- 
latur : quod  an  Zythum  quondam  fecerit 
ncfciortcgirte  quidem  non  meminiitametd 
Plinius  nulla  Mundi  in  parte  certare  ali- 
quando dixerit  ebrietati.  In  Ceruifiacon- 
ficienda  macerantur  primo,  aut  hordeum, 
aut  triticum,  vfqucdumpropf  iam  putria 
germincnt.Eccetibiexputrcfadioncacri- 
monia,  quali  ex  fermento:  tum  ex  eodem 
dccodo,  quo  macerata  prifis  fuerat,  quod 
lupi  falidarij  cfl,  ex  flore,  femineque  co- 
quuntur magis  minusve,  ac  vini  omnino 
.vim  xmulantia  accipifit,macc  ratione,  fer- 
mentatione,codura:  pro  quarum  euaria- 
tionc,  mirum  quam  variet  Ceruifia,  acris, 
amqpi,  fubdulcis,dilutior,  fortis,  vehemes, 
imbecilla,  clara,turbidior,  temporaria,  vni- 
usintcrdum tantum  raenfis circiter, modo 
bene  multam  vetu flatem  ferre  adoda^on 
folum  ex  Martij  menfis  prxparatione,  (vt 
fere  creditur)  fcd  alias  quoque plcrunque, 
pro  codurx,rcliquxqi  totius  pracparatior 
n is,  maiore, minoreque  diligentia. 

Nec  perennant  tamen  ex,  quod  vniui 
Manio  menfe  dccodx  proprium  cft:  nec 
tam  quidem  abfolutam  eo  anni  tempore 
floris,fcminisque  per  fedionemerte  peren- 
nitatis caufani  dicemus,  quam  inchoantis 
tumanni,  vernantiumque  dierum  benefi- 
cio, ac  temperie  id  fieri  credemus,  fyderis- 
due  vim  in  eo  caelitus  in  inferiora  hxc  ad 
durabilitatem  demiflam  agnofccmus  ; vt 
in  multis  alijs  alio  tempore  ad  facilem 
porruptionem,  minimamq;  durationcro, 
noxam.  Et  erit  quidem  diuturnius  illa  ex 
iufla,fedulaqucaliorum  quoque  prxpara- 
tione, femi  nisdue  pr  jfertim,  & floris  dele- 
du:  at  vtad  infequentis  fxpc  anni  tempus 
pcruchiat,id  vero,quoniacaufa longioris 
temporis  alia  accedit  nulla,  totfi  temporis 
beneficio  tribuemus.  Non  autem  arbitror, 
non  modo  falidarij  illius  lupi,  fed  ne  al- 
terius quidem  vilius  plantx  femen  intra 
annum  fic  cuaporatum  exarefccrc,  exuc- 
cum ve  ficri,&4*'ntav,vt  no  (fiquidem  per* 
(1  4 enniutis 
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ennita  tis  longioris  ratidin  co  tantum  po- 
fitheflct)  fuerit  duratura  illi  ad  id  femper 
in  exartum  vfqueanimm  bonitas:  aut,  C' 
tanta  ei  rnenfe  Martio;  nulla  temporis,  fcd 
fua  ipfiuS  tantutnmodo  ratione  contigit* 
ilifequen d mox  Aprili,  4nt  etia  Maio,  qui- 
bus tainen  nunquam  decofta  tam  diu  per- 
duret, non  Ortis  adhuc  allaturum  elfet  ad 
pcren  nandum  virium.  Quid  enim  ? euarti- 
dnmtambreui  fartu  fafpiabimur,  vt  na- 
turam ami ferit;  facultatem  que,  qua  men- 
fem,no  ampliils,  antea  tenebat,  tum  quoq* 
continuatam  non  retincat?Sed  ita  eft  pro- 
ferto : quicquid  preter  id.quod  rei  tempe- 
ramento debetur, hocin  opere  durabilita- 
tis reperitur,  totum  id  referendum  acce- 
ptfi  temporis  erit  cius  qualitati,quam  tunc 
coelum,&Sol  facit.  Tanta  quidem  tunceft 
ftcicndx  Ceruifix  rempeftiuitas.  Caedun- 
tur in  idificia  ligna,  duratura  per  fe  ali- 
quandiu  tcn1peramentofuo,cura®e  dili- 

f entia  diutitli  etiamnum  conferuari  pof- 
iint:  atnifl  caedendi  ratio  decedat,  ex  fy- 
‘deribus  durta,  fruftra  reponatur  opera  rei 
liqua omnisad  durationem,&  teredinem 
iongtcitiils  fentiant.  Vulgo  fcitur,  quip- 
pt  ab  omnibus  obferuatiflimum, quantum 
Lunaris  ih  hoc  ratio  referat : a viccfim*  Eli 
na  ad  triceOmam  tempeftiuum  inprimis; 
omniu  maximi  in  coitu,  quo  tempore  ma- 
teriae c.rfe  parari  immortalitatem  fere,lt- 
que  xternitatem  quadam,  credunt.  Eadem 
tatio.fed  diuerfocx  fydere,  in  Ccruiiia  fa- 
cienda : quod  ibi  Lunae,  hic  Solis  potefHi 
jSraeftatr  tdhpcftiuum  vtrifque  tempus  fu- 
um  id.Quin  &id  compertum, animaduer- 
fumtkabh^quibusidcurxfuitjVtcxfru- 
gibuseifdem,lupoque  falirtario  codfytllo 
tamequouis,paul6in!onginquam  bidui; 
fiut  tridui  forti,  itineris H^ioncm  tranfla- 
tis,  ab  eodcmq;  afti fice pa rata,  bo n itate  ta- 
men non  relpoilderet ; BUe  cdeli  id,  ambi- 
enrist^nos  aeris,  fiuc  aquarum  varietas'  fa- 
ciat : aquarum, potius  crediderim, quarum 
Sc  multa  in  Ccruiiia  Conficienda  materia, 
& multo  maximidiuerfa  in  paulo  diueriis 
lods  ratio. 

Ceruifix  temperamentum, calidumfta- 
tucndum,refti  confiderantibus.Etenimfi 
in  decoftionibus  rerum  harum  ipfarum; 
tjux  decoquuntur,  qualitas  in  dccortum 
tranfit  totathic longi  idquide  experta  n- 
dum  magis  fuerit,vbi  n6  ex  decortione  fo- 
Ifim,  fedrcl  maximiex  diligenti  inprimis 
macerationelupuli  vires  ab  aquxfubftaria 
accipi,  imbibiquccunrtas  neceifariuin  eft. 
Beni  cahdi  autem  temperamenti  lupum 
hunc falrrtarium  crte,  vnufquifquc,  vt  O- 
{iinor,conccflerit:  vnde,  prxfertim  vero 
accedente,  ex  putri  macerationis  materia, 
acrimonia,  & tritici  olori  modico  addi 


maior,  & hordei  frigiditas  auferri  intro» 
durta  caliditatc,  queat.  Si  Vinum  nihil  ali- 
ud eft, quam,  vt  Galenus  fenfiffc  aliquado 
IDeroti.Tii.in  mor.acu.ii/.)videtur,aqu4 
in  vitis  ligno, afsfipta  terrcftri  paruaqua- 
dam  ac  calida  fubftantia, ad  harum  vnionf 
concoCla, in  imbecilli  minimtlm,  in  vehe- 
menti plurimum:  fanCquod  hica  natura^ 
SolistJ;  caloribus  fit,  in  Ccruifia  idem  ma- 
cerationis diiortionisdue  artificio  fieri 
polfe,  minime  inficias  eudum,duntaxat  vt 
Caliditatcm  non  contemnendam  aqua  eo 
parto  concipiat;  Indicio  faporno  mimis, 
dulcis, acer, amarusve, quos  aut  modicx; 
aut  vehementiorisefle  caliditatis  fapores, 
nemo  nefeit:  aufterus,  accrbusve,  aut  aci- 
dus nunquam,  in  Ceruifia  quidem  rite  iu- 
ftamprxparationiscunrteantegreifx  for- 
mam adepta,  quxque  nondum  cuanuerir, 
aut  acuerit,  fepor:  qux  malx  dicendx  po- 
tniscxiftimandxque  Ceruifix  funt,  no  au- 
tem Ccruifix,in  quibus  ftatui  quicqua  de 
earum  temperamento  dcbeat.Et  hinc  qui- 
dem temperamentum  Ceruifix  fu  umcon- 
ftat:  alendi  verO  vires  ex  hordeo, & tritico: 
vt  Vini  in  conon  mimis  conditiones  imi- 
tata xmu!etur,qus  cum  calvfjciedi  ficcan- 
tlitj;  potcftatc  alendi  quoqutfunt;  &has 
quidcm,aICndi,  ex  frugibus;  calefaciendi, 
& ficcandi,ex  lupufo  vires  fortiatur.  Et  in 
Vino  quidem  fapores  hi,  frigidioris  alio- 
qui  temperamenti,  maturitate  vux  perfe- 
rta,&calidiorisvinofxqucfubftantix  fa- 
cultate, atque  cius  quautate  maiore,  fupe- 
ran¥ur  facile,  vt  calidum  haberi  diciqufc 
poflir.  In  Ccruifia  nihil  opus, in  qua  quic- 
quid colligitur  caliditatis,  vniuerfum  ad 
immutandum, abfq;faporum  huiufmodi 
introduftionc,aquofamfubftanriatranfi- 
cnsabic.Spcrtcntur  effert  us.-inebriat.Atex 

ebrietate  no  paruum  ducebatur  argumen- 
tum calidioris  fubftantix,  de  qua  emiffie 
vaporof*  exhalationes,  vt  de  vino  dirtu, 
caput  ferientes  replent,  Sc  cbmotam  men- 
tem agitatetiam  deteriore  cbrietatis,quAm 
ex  vino,  noxa,  quoniam  craffiorbmninq. 
pcioriitj;  fucci  fubftantia,nccea,qux  vini; 
abfoluta  atq;  exarta  partium  commixtio; 
vtpote  in  re, qux  naturam  imitatur,  tiori 
affequitur.Tum  vero  fpumea,que  fuperfii 
ciem  occupans  innatat,  partem,  non  tam 
quidem  cx  commotionis  agitatione,  (qaae 
nulla  ibi,  aut  perqua  pauca  certi  eft)  quam 
cxcalorecxifterecredendum,fufcitantc  fe 
ita  ob  caliditatcm  vaporofa  materia.  St 
craflitie,  ai  glutinofitatc  detenta,  fpu- 
meam  illam  dein  fubftantiam  faciente. 
Neque  tamen  abnuerim,  negligentia  fx- 
pc,  & pneparandi  incuria,  aut  feftinat* 
nimis  maceratione,  autnon  iufti  fatis  tem- 
poris coitura,  aut  rerum  parfimonia,qux 

requi- 
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requiruntur,  non  Titii  virium  Ccruifix  Aqux  temperamentum,  frigidum  atq, 
plcruncj;  addi,  vtvinofx  qualitatis  facul-  humiduui  demon  Aratii  a Galeno  c(t.  Hoc 
tattin  acquirat  ad  calefaciendum.  Scimus  quum  dico,  refrigerans,  atque  humifftans 
nanq(  nonnullas  interdii  & flatus  plurimu  intelligo : humcitans  fempcr,fiucea  calida 
gignere, &obAru£tioncs  facere  ingetes  in-  a£tu,feu  frigida  fuerit:  calida  autc  quina 


terdum  folere.  Alit  tamen,  & emaciatos  f{- 
pc  vidimuscorpusrcfumpfilfccxccruifia : 
praui  nihilominus  fucci  fufpicionc  non 
caret.  Et,  quod  de  Zytho  feriptum  reli- 
quit Diofeorides,  Elephantiafnn  faccre,id 


doque  in  prxfcnti,moxamirTa,quam  acci- 
dentariam  obtinebat,  caliditatc,  refrige- 
rans cuadit.  Quocirca  in  parte  Medicinae 
Guratrice  vfus  Aqua:  multus,  quum  nihil 
humidius  aqua  fit : frigiditas  autem  fanc 


hodie  Ceruifix  tribuendum  magis  fit,  ple-  multa  Tatis.Quxduxqualitatcsin  negotio 
nififimis quidem  vbiquegetium  apud  Bel-  Medico  Curatiuo.cfficacitcr  fxpenumero 
gas,  totoque  eo  traCiu,  in  quibus  pauld  calidis&ficcisaffcdibus  ex  Aqua,  taquam 
crebrior  Ceruifiae  vfus,  ad  id  vnum  defti-  in  fummo  ibi  reperta:,  applicaturadfani- 

tatis tutelam, aut mixtx, aut  infra&x:  aut 
ex  cofuctudinc  fanis  adhibentur,  vtquum 
puriffimam  bibimus  ab  Acmij,  vel  vinoad- 
mifcemus  fobri/,  vel  decoquimusad  mul- 
ta, vel  multa  incoquimus,ad  menfarufem- 
per,cibique,&  potus  vfum. 

In  omnibus  deligenda  optima. Tamet (i 
nanque multum  femper  excoqui  vitij  dili- 
genti cottura  non  admodum  probatis  A- 
quisfolcar,  vt  longe  melior  eo  patio  fiat: 
plurimum  tamen  retulerit  fponte  natura- 
que fua  optimeab  initio  delctius. Ea  colo- 
re, odore,  fapore  explorabitur.  Color  A. 
qux,  purus  fynecrusque,  ac  fplcndefccs  al- 
bus. Odor,  nullius  prorfus  extranex  rei, 
qux  infectam  peregrina  qualitate  aliqua 
' coarguere  poffit,Juc  acrimoinx, aut  acidi- 


natis  Nofocomijs,  ne  latiils  contagio  fer- 
pat,  Elephanticorum ; adiu  uante  quoque 
reliqua  vitius  ratione,  vilis  inprimis  ple- 
beculx,qu.-cvcl  vna,  vel  maxime,  ea  prx- 
cipue  lue  corripitur,  ex  larido, per  n iipitro 
pane,  ac  fimilibus: quorum  mifcella  con- 
geftio  ne,  accedente  prgfcrtim  Ccruifi;  po- 
tu, ex  prauorum  fuccorum  copia,  minime 
mirum  clTe  debeat,  fi  quando  haud  diffi- 
culter Elephantiacus  affedus  exiAere  pof- 
fitj  fordcfccntc  ita  ex  fuccorum  pra tutate 
femper  multa,  atque  exaffato  fgpc,  & in- 
flammabili  fatio  (anguine. 

. De  meile, faccharo,  aceto,  i nter  Condi- 
menta tratiandum:  nunc  de  Aqua  breui- 
ter  fobricque,  mcritiflimp,  quod  & notif- 
fimum  eius  temperamentum,  viresque,  vt 


ambigi  de  eo  non  debeat ; & quum  fobrios  tatis, au  t falfcdinis,aut  putrcfatiionis,auc 
maxime  reddat,  tratiari  fobne  quoque  in-  altctiusalicuius  malitia:  dicedoinexplica- 

bilis,cuiufmodicxquibufdaappclliadna- 


primispoAulct. 

De  Aqua  temperamento,  prolatione,  & 
facnfute. 

C A P V T IX . 

.Pir*»pl*3S«f.curenim 
,n6  omnium  primum 
Pindari  de  Aqua  iu- 
fdicium  proferamus? 
-quo  ille  fimplicitcr, 
| atque  in  vniucrfum, 
J rerum  om  n i u m opti- 
_ jmam  pronutiauit,  vt 
primas  huiepartes  tribuat, fecundas  auro, 
Olympicx  vidorix  terti.is : ne  interca  ma- 


res tetru  interdii  odore  experimur.  Itidem 
de  fapore:  exqualis  illa  qualitas  in  aqua  co- 
ntendatur, fi  nihil  fapiar,  nullusq;  penitus 
in  ea  offeratur  guAui  alius  fapons  fenfus, 
is  illius  iufiusfjpor,&lcgitimus,ccrtumqj 
bonitatis  indicium:  qui  tamen  aliquis  cA, 
hocnimiruipfumaqueus.  Huncaquxpo 
torcs,naturaq;abAcmij,  mini  quam  facile, 
citoqjdcprchcnfumagnofcant  ;quim  va- 
nas Aquarum  differentusex  fapore  Aatim 
colligant,  quas  noArfim  nemo  vino  afflic- 
torum animaduertat.  Vt  fere  artifices  vi- 
demus experientes  quorcuiugmatcrix  fu; 
miiiutiflimafcpcqu;q;difcrimina  tenere. 


ioris quoque Poetx  teAimonium  aduoce-  artium  illaru  idiotis  inanimaduerfa  fem- 
mus  huc, quod  de  Aqua  dixit, ixiawr»  tui*  per. His  notisatq;  indicijs  Aquam,coru  in- 


yiwty,  i£/xiinf»Tiflv»,  fluuios  nepc&  fotes, 
alibi  enim  Oceanum  fluuiumvoca e, vtTe- 
thyn  fonte  intclligamus.R.euera  omnium 
optima  Aqua : quoniam  omnium  maxime 


fuperteAimonio  comprobata,  quibus  ex- 
ercitatus i n eo  gu  Aus  fuerit, optima  depu- 
tabimus. EA  & Hippocraticum  digno- 
fccd.r  Aquarum  bonitati  indicium,  polii- 
neccdaria,  atque  vlibus  vbique  Humanis  ccntis  nobis  leuiffimam  fumentibusfutu- 
Comodiffime  infcruicns;&,  Ii  optima  fuc-  ram,minimeq;omniu  videlicet  vifccra  de- 
fit, nulli  non  xtati,  cuntiisquc  hominum  g rauatura,qux  calefiat,  re  frigcrcturt^cit^: 
ordinibus  conuenicns.  Sed  nos  vtilitates  nimiruidc intus  ab  humanocalorc,quod 
hafcc  no  n perfequemur,  Medico  vfucon-  forisabcxtrinfcCO,paffura,vtqualitateci- 
tcnti,atq;co  in  partem  tantummodo  Mc>  tofua  immutetur:  quado  ea,  ficuticibi,ita 
dicinx  tuendx  fanitati  dicatam  recepto.  potuiquoque  precipua  dosac  virtus  fit,  ve 

«Iteratu 
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altefatu  facilis  citam  immutationem  acci,  ob  maturitatem  quadam,  bonitate  indica^ 


piat  i membris  concoquendi  officio  i na- 
tura tributis. 

Et,quanquam  nunquam  vfque  aded 
immutetur  illa,  ve  in  partium  alimentum, 
vini,  aut  cibariorum  aliorum  exemplo, 
tranfeatrat  minime  caloris  natiuiattioni- 
bus  repugnans, opcrato<)uccedcns,&  im- 
mutata,necconco£tionircfiftit,&  facilem 
cibo  curfum,  per  meatus  omnes  corporis 
deuehes,  fecumque  trahens,  prxbct:  vtipfa 
vtique  non  alat,  at  magnam  alendi  [rite  re- 
eque  corpori  occa  fionem  la  rgitu  r.Si  mul 
eadem  opera, Ii  quid  plus  iulto  excitum elt 
(operato  vehementer  natiuo  calore  in  of- 
ficina fua)  effcruefccntix  alicuius,  reftin- 
guiturca  aquofx  qualitatis  vi  infrafla;a» 
lioqui,  nili  hoc  fieret,  totum  fatpc  cibum 
cxuftura,&priuatura  alimenti  humidita- 
te  partcs,cx  quo  fqualor  Datim,  & inextin- 
&a  litis.  Hocinpnmis  benefici)  adfert  A« 
qua,  aut  per  fc,  aut  alfociata  Vino  iuftis, 
pro  huius  vehementia,  portionibus;  fcd 
optima,  vtdiximus,qux  antea  quxrcnda 
notis  fuis  atque  indicijs  inucltiganda  cfl, 
nequando  magno  conftct temere  fumpta 
incautis,  priufquim  lignis  omnibus  fuis 
bonitatem  nobisaperiat  fua,  vt  fecuri  bi- 
bamus. De  colore,  odore,  faporc<jiftum. 
Lcuitatem  addidere  in  lance  expenfx  alij, 
bonitatis  indicium,  fcquunturque  hodie 
multi,  haud  omnino  inepta  pcrfuafionc, 
(i  teneri  certa  pofiet:  nunc  Icuiffimj  funt 
omninopondcrisineomomcnta,vt  fidem 
facere  manifcftam  queant.  Quamobre  mia 
nimis  temporum  fpatijs  i ncalcfccntem,  re- 
frigera fcentcmque,  ab  H ippocrate  leuifli- 
mam  dictam,  vifceribus  videlicet  minime 
grauem,cum  Galenopotius  accipimus. 

Dl  Aqua  Horti, quam  dicat  At  flutam  pofiimm , 

& Tomtruofa,  & Proctioft  diffaen- 
tijtad  falubntatem. 

C AT.  X. 

Lioquinon  faneleue 
in  Aqua  lcuitatis  ar- 
3 gumentum,qua  plu- 
; uia  maxime  commen- 
datur,!! expendi  pof- 
fet,  ratione  colligi- 
tur. Quod  fi  diligcn- 
tioraliquis,fedu!a  eu 
riofaquc  hoc  ipfum 
quoqucoperaalfcquitur;  fanenon  repu. 
gnamuSjlcuiorcmquc  inuentamin  flatera 
potiorem  habebimus,  veluti  minus quoq; 
fempervcntriculograuitatis,&  vifceribus’ 
reliquis allaturam.  Ncq;  enim  aliud  pluuia 
magis  Aquam  commendat,  Aeftiuamprx- 
fcrtim,qua  HippdtratesiifSiot  appellauit. 


ta.iSar»*,  inquit,  (Epidem.vj.)  Anxvui  ri 
/alr  Arni i nbdtl/fOf  djroxf  i3iy,S  tifaiof, 

to  SI  XaiXttTOSif  taxor.  Non  aliam  plane  ob 


caufam,qulm  a Galeno  adferiptam,  qux 
ita  habet : A edatis  tempore  eo,  quod  horae 
nomen  apud  Grxcos  obtinuit, fudo  ferc- 
noqaccoelOjfdvoToSiiSIjflf  enim  dtonoxjifi», 
dixit)caloribu$  magnis  aquei  attenuati  va- 
pores fublati  tolluntur  in  aera,  inuifibiles 
inobfcruatiq;  nobis,  latent  enim  tenuitate 
aerea:  tum  verd  moram  ibi  trahunt,  donec 
aut  infrigiditatem  mutetur  aeris,  quo  per- 
uenerinr,  pars,  aut  alias  frigidiori  illi  oc- 
currat, vel  etiam  ex  aduerfum  flantibus  in- 
terfc  ventis,  den  fatoque  circumambien  te, 
vapores  vna  ipfi  in  materiam  iam  pluuix 
fcnfibilemdenfentur,cadantque.  Hancita 
ex  vaporibus  his,  xltu  Solibusque,  &fcre- 
nitate  cceli,  maxime  tenuifiimis  tadtisgc- 
rata,  multisalijsjarxferendamclfe  Aquam 
dicimus. 

Proximeq; ab  hac, quxeum  tonitru  eft, 
refte,vtarbitror,  Tonitruofam  dixerim*. 
Fit  id, quoties  inclufus  ignis  continente  cfi 
nubecrupare  tentans,  excretus  ruptionem 
facit, cadctibus  tum  fulminibus,aut,quum 
mutuo  attritu  colliduntur  inter  fc  nubes; 

Quorum  neutrum  Proccllofx  meft,  in 
qua  quidem  conftitutione  denfatum  cir- 
cum aera  continua  quxdam,  & obfcura, 
atraque  nubes  totum  occupat,  eoq;  neque 
fulgura  runc,  nec  tonitrua  fifit,  quia  neat- 
tcrunturquidem  inter  fe  nubes  tunc  col- 
lifx:  vna  nanque  tantum  cfl,  in  vnumque 
coafta,non  difperfxcircu  nfcriptxq;  mul- 
t^qujconcurfu  mutuo  elidat  fulmen,aut 
tonitru  caelum  mifceaht.Ergo  ex  procella 
fegnioromnino  Aqua,  nec  tam  collifioni- 
bus  inter  fe  attrituque  mutuo,  quamTo- 
nitruofa,aut  Aelii ua, quam  prius  diximus, 
illa,  elaborata,  Vercqueexcraffioribus  va. 
poribuscraflior,  idcoque duabus  illis  me- 
rito pofthabcnda.  / 

Cifimurum  aqua  cuiufmdi  h alenda fit.  It  ii  Plu- 
Hialu  tautitai  e,  & vna  tenum, hacnc^n  In- 
tona, & Fluuialu.  Plini f verba  fufa  . , 

bii  examinata.  Et  faculuui 
ixplicatiiqua  Pluuia. 

C A P.  XI. 

Tqui  no  defuere,  qui 
cun&as  has  damnS. 
rintjViriauthoritatil 
fummx,  mirantes  cur 
Ciftcrnarum  aquf  ab' 
aliquibus  maxime  jp-  . 
baretur,  (funt  autem 
i Ciftcrnarum,  Pluuix 


. omnes)  veluti  ftagnate^  fegnesque:  quum 

eadem  vocefimul&annitcpore,«Aqux,  haud  dubie  profluentes  vtiiiortshabendx 

fint. 


JALVBR1VM  tlSSt  I 
' fintjCurfu  fempcr  exercitat,  pcrcutfucjue 
vbique  crebro  extenua  tx,  ac  proficientes. 

Sed  hxcipfa extenuatio,  profedusque 
is,  non  aliter  quam  attenuatione  maiore 
acquifitus,  longe  quidem  in  Pluuia  Aqua 
maior,  cuius  materia  Solibus  xftuquc,  & 
caloribus  maximis  attenuatiffima  reddi- 
tur, quatam  quidem  panium  tenuitatem 
Profluentis  Aqux  longiffimus  quauis  Cur- 
ius, percufifioquc,  nunquam  adipifiectur: 
nunquam  fcilicet  exercitatione  ea  curfu- 
que,  (quantalibit  hxc  fingamus)  caloris 
quicquam,  quibus  extenuentur  partes,  ac- 
quiret. Qua  maxime  in  anguftijscluditur 
flumina,  tontes<}uc,qua  faxoru  obijeibus 
franguntur  commotione  maxima,  qua  de 
fuperiore  fxpc  loco  in  prxeeps  ab  alto  ma- 
gnoquccafu  fubiedis  cautibus  allidutur, 
nihilo  fecifis  frigida,  quam  vbi  quietiora 
fluunt,  fentiuntur.  Nec  propterel  Aquas 
curfu  fieri  frigidiores  dico  : incalefcere, 
hoc  vnumnego.  Quoquide  modoamni- 
um,  fontiumque  multorum  curfum  vide- 
mus magnum  quidem  interdum  illum,  ac 
concitatum:  at  non  ciufmodi,  quale  con- 
cipiendo calori  fatis  clfe  oporteat.  Non  e- 
nim  motus  omnis  id  faceret,  fcd  vehemen- 
tiffinuiSjCuiufmodi  dari  nulli  Aquf  quan- 
titati maiori  minorive  poterit  vnquam, 
vr,  plumbi  funda  emiffi  exemplo,  peraera 
feratur,  &concalefcatexco.  Sed  nec  mate- 
' ria,  vc  plumbi,  folida,  quxattritum  prius 
fcrauiccclTarium,  vt  calor  tandem  exi  fiat: 
frada  cedit  ftutim  Aqua  curfu  fuo,difcu- 
titurque,  acvcluti  diliilit:  itaque  frangi- 
tur tantum,  no  etiam  incalcfcit.Nccaliud 
Uai  facimus,quuhauftadeputcis  Aquam 
equis  potanda  damus,  qua  nemo  vnquam, 
vtexiftimo,  logalicct  multaq; baculorum 
in  gyrucircunuerfatione,iSc  verberatione 
vehementi,  incaluilTe  fcnfu  vllo  percepit : 
quippe  rumpitur  hic  quoque  tandem  den- 
fitas  Aque  quxdam,&  quoquo  modo  cru- 
ditas tollitur,  inueda  eo  tantum  tenuita- 
te, ne  vifccra  duriter  nimis  feriar,  fcd  vida 
immutataque  caloris  adioni  obfecundet. 
Et  eft  quidem  hoc  modo  fua  his  tenuitas, 
qulm  refidumprorfus  & ftagnantium  A- 
, quarum, longe  maior:  fola  tamen  partium 
agitatione,  difcuffionccjuc,  vt  diximus,  & 
fradionc  quxfita,  non  qualem  calor  in- 
gens fecerit,  maxima  fempcr  rcru  quarum- 
cunque  tenuitatis caufa.  Sicquidcm  fubc- 
unt  ex  aqua  attenuati  vapores  in  aera,  lon- 
gi maiore  aucnuationejpcndcntq;  ibi,do- 
nec  in  imbriu  rurfus  aquam  cogantur,  qux 
materie  fempcr, ex  qua  orta  eft, tenuitatem 
xeferat.  Fluuij autem  fontesque  omnes,  11- 
■uc  illi  a mari  vfque,  vtplacuifle  multis  vi- 
deo, originem  fuam  concinuato  longiffi- 
me  curfu  pcrTcrrx  venas  repetant, per» 
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colantur  quidem  ita,  & fradi  pereuffic|ue 
diu  attenuabuntur-,  at  terrex  qualitatis  fx- 
pe  multum  fecum  trahunt,  nec  illam  vn- 
quam, quxcaIoriscft,tenuitatcalTcquun- 
tur:  fiuc  conucrfisin  aquam  fubterranea- 
rum  caucrnaruin  antrorumq;  vaporibus 
fiant,  de  Ariftotclis  fententia,  longe  craf- 
fior,longeq;  minus  elaborata  terrenorum 
illorum  vaporum  materia,  Aquam  nobis 
proculdubio  longi  quoque  minus,  quam 
imbrium, tenuem  dabit. 

At  enim  dicunt.  Sed  prxftatpiinij  ipfi,- 
usAuthoris  verba  adfcribcre^uxaibitror. 
ab  eo  aduerfus  Hippocrate  prolata,  quum 
inEpidemiorum  libros  incidilTet.  Nec  lc- 
uitatis,inquit,  (Dcnat.  hift.  xxxj.  cap,  ii;.) 
inpluuiaaqua  argumentueft,  fubilfccam 
in  coelum,  quum  etiam  lapides  fubire  ap- 
pareat, cadcnsque  inficiatur  halitu  ter- 
rx.Quo  fitvtpluuix  aqux  plurimum  in- 
elfe  fordium  fentiatur,  citiffimccjuc  ideo 
calefiat  aqua  pluuia.  hxc  ipfe.Tamctfi  au- 
tem de  tenuitate  difputamus:  hoc  tamen 
in  negotio, cu leuitacc  tenuitas  nobis  con- 
i ungenda  eft,  alioqui  etiam  natura  fua  hic 
contundis.  Lapides  ira»  Plini  in  fublime 
aguntur,  attolli^  ventorum  vi(quid  enim 
aliud  effc  caufx  dicamus?)  in  coelu  ados  fa- 
temur. Vidimus  nos  annis  fuperioribus,de 
demeti ffima  illa  fandiffimiolimfacratif- 
fimi<j;Imperatoris  Feidinandi  manu  por- 
redos  nobis,  ikattredatos  expedimus,  ma- 
ximi vifospoderis,quos  ferebant  vno  plu- 
ries teftcs  i n A u rclie,(quen  uc  Stiria  cft)tra- 
dibus  dccidilTe  de  coelo, ferena,  fcd  vento- 
fifllma  tcmpeftatc.  Mitto  hic  dicere  de  Ari- 
ftotelis  illo  in  Me tco rologtcis.  Poftcu  Au» 
thorem , authores  lubcirtfcs,  etiam  vitula 
aliquando  pluiffe.Quo  quodnam  miracu- 
lum vnquam  maius?  Concedimus  omnia, 
ingentiffimam  illam  vim  ventorum  confi- 
dentes, quamnifi  daufam  Aeolus  teneat, 
& cohibitam  moderetur,  , 

— muru  ut  terni  talum ijs  prtfundum 
Quippe  ferum  repidijecum,  vtrrjnhf  prr  uurui. 
Sedquid  fimilc  furentibus  Auftns,cunda- 
queagcntibuSj&mxfuii,  in  qua  tranquillo, 
pacatocjuc  coelo,  poftquim  venti  omnes 
pofuere,  fenfim  furfum  attolluntur  rapti 
vapores  deaqux  fubftantia  tenues?  Hic  in 
hac  coeli  conftitutione  tam  placida,  quie- 
ta que,  velim  mihi  dari  lapidem  quantu- 
lumcu  nque,  qui  non  dico  efferatur  in  ca- 
lu,fed  i terra  fuftollatur.QuantuIus  enim, 
quxfo,  erit,  qui  Sole  & caloribus  attndus 
fubcat?  opinor,  ne  tantulus,  imo  ncvllus' 
quidem.Id  enim  non  cuiu fuis  materix  eft, 
fcd.cxtcnuatx  tantum,  & aeris  leuitatem 
nadx:  vtneaqua  quidem,  nili  hoc  ipfuna 
prius  pafta,  fadura  id  fit.  Cadens, prxtcrei' 
ait,  imbrium  aqua  inficitur  halitu  terne. 

Non 
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Non  negamus,  qux  terram  tangar.  Se  imbi- 
bitur, calcata^  fxpe  lutum  fit-Nos  puram, 
fynccrjmejucintclligimusjfitulis&fidclijs 
exccptam,ad  vfus  cum  domedicos  quoti- 
die, tu  m med  icos  quoque  fxpe,  aut  ad  po- 
tum, (Iratis  circunquaquc  lapide mateni- 
vcalia  nitide  pauimentis,  corriuatam  vn- 
diqtiepcr  canales,  aut  tubulos  bene  mun- 
dos, in  Cidernam  etiam  pauito  fubtus  fo- 
lo,  cretaque  interdum  folidato,  ne  qua  per 
rimas  foras  effluere  purior,  autinuchi  in- 
trd terreni  fordes  queant:  Si  Ii  qux  inue- 
huntur,aut  dcriuatx  inAufit,cx  fubfidunt 
Cun&x,&  repurga  tam  aquam  relinquunt. 
Podremum  illud  quis  no  cum  pudorcali- 
quo  examinet  ?aut  ignora  tx  rc&x  rationis 
fufpicionc  in  Authore  tanto  non  tanga- 
tur  ? citiflimccjuc  ideo  calefiat  aqua  pluuia. 
ob  fordes  intclligit,  qux  plurimx  infinr. 
Non  legerat,  aut  lettum  non  meminerat 
Hippocratis  illud  fuprl  recitatu  de  Aqua 
calida  frigidai)uc  citiflimc  fafla,  eadem  & 
leuiflima,  fordium  hic  prxfcntiam,  qux 
nccclTaridgrauhatem  faciant,  refrigerati- 
onis caufam  perhibens.  Obfiitcrint  illx 
quidem  potilis,  quo  calefiat  aut  refrige- 
fcat  minus  tam  cito  Aqua  crafliticfuaicc- 
nuiflimam  effe  oportet, in  quahxc  fiant, 
ideo&lcuifiimam.  Horum(inquit  eodem 
in  loco)  fententiam  refellere  intereft  vitx. 
Ita  fanc.  Ergo  noda  quoque  interfuit, qui 
vitx  confcruandx  ftudcmus,&  rei  huius 
toto  hoc  opere  prxeepta  tradimuqfrntcn- 
tiam  eam  ipfam  tueri,  quaolim  antea  feri- 
pfiffet  Hippocrates.  .tf. 

Neque  tantopere  miraremur,  fi  Cider- 
marum  tantum  damnarent,  non  ctiim  Im- 
brium, Pluuiaifftjuein  commune  Aquam, 
Vcnlm  mirati  primum  Cidernarum  ab  ali- 
quibus maximi  probari,  vniucrfain  mox 
Imbrium,Pluuiam<)ue,fufFragijs  omnibus 
fui;  oratione  cadedamnant.Ceu  verohxc 
Cidernarum  quoque  omnis  neccffarid  fit, 
ac  non  extra  Cidernas  multus  vbique  ad 
multa  Pluuix  femper  vfus.  Nos  verd  inco- 
cuffam  feruabimus  Hippocraticam  fen- 
tentum^  Aquarum  omnium,  quibufeun- 
que  artifici)  nihil  adhibetur,  xthere  ex- 
cretam, vel  etiam  cum  tonitru,  commen- 
dandam : miniis  his  Procellofam  : fed  Si 
hanc  tamen,  vcluti  ipfam  quoque  Pluui- 
am,prxferendamalijs:  Ciftcrnaruiui^prc- 
tereacollcditiam,ijfdem  rationibus,  pro- 
babimus, duntaxat  rite  corriuaum  nulla 
immunditie,  nullastjue  fecum  trahentem 
fordes,  hisqucipfis,  fi  qux  tamen  trahun- 
tur,repuigatam, donec  naturam  fui  con- 
feruatam  retin  uerir.  Qu,is  enim  nefeit,  aut 
imperite  fabrica  tx  Cidemf  vitio, aut  lon- 
ga nimis  temporis  diuturnitate,  qua  eun- 
da pcrcuc, aut  iniedisillapfisvcfordibus. 
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corruptam,  iamijue  limi  multu  colligen- 
tem, otanimalia  nutrientem  ex  immundi- 
tie orta, exifle  de  natura  fua,  nec  pro  Plu- 
uia vlcerius  Aqua  habendam.  Corrupti- 
onem tamen  celeriter  fentire  dicunt,com- 
pcrtumsjuecffe,  putrefeere  hanc.  Si  mini- 
me durare  in  nauigatione.  Qua  nuis  non 
ignoremus,  in  compolitioncm  Diacodij, 
al  lastjue  prxter  hanc,  Pluuiam  a plcrifque 
Aquam  fumi  ea  gratia,  quod  non  facile  in 
putredinofam  qualitatem  aliam  mutetur: 
concedimus  tamen.  Sed  vndchoc,quxfo{ 
nifi  ex  fubtilitare  partium,  ac  tenuitate  in- 

figni^aduerlantibuscaufis  non  admodum 

rcfiftctc,  vt  tenuia  omnia  folent : ideo  nec 
nauigmdi  agitationem  diu  nimis  latura 
fortairc  eadem  fit,  minime  fane  diucrfa  hic 
quoque  ratione,  quim  quaincalcfccre  eo- 
lcriter,ac  refrigefeere,  pauloantcAqupdi- 
ccbantur,  certo  tcnuitatisacleuitatis,pro- 
indc&  bonitatis,  argumento.  Neq;fcm- 
per  tamen  coniumftain  cum  bonitate  tem- 
poris ipulti  permafionem  quoque  efTe  ne- 
ccffumcd.  In  medicamentorum  autccom- 
politionibus  perduratio  accedere  Aqux 
ob  coituram poted,  aliarumq;  fxpe  rerum 

admixtionem,  vtmellis.qux  Pluuulis  qua- 
lemcumque  durabilitatem  additx  luuent : 
neque  tamen  illius  etiam  per  fc,  vtquidon 
fubdantiaca  ferr,  non  diuturna  fatis  du- 
ratio  obferuan tibus  apparebit.  Qiiin  ea 
ipfa tenuitas, leuitasquc, atque  immutati- 
onis in  vtranq;  partem  facilitas  calidi  fri- 
gidique,  quxlaudi  dantur,  interdum  vi- 
no quoque  verti  poffunt.  facile  nanque 
camobrcm,&immutadiprxcipue  prom- 
ptitudinem,  ad  corruptelam  in  mali  affe- 
cto corpore  ventriculoque,  ac  vifccribus 
meatuum  angudia  laborantibus,  Pluuia 
aqua  trahetur.  Etenim  addringedi  vi,  qua 
pollet,  infarftasiam  vias,  aut  infarciri  pa- 
ra tas,minimc  certe  liberarit ; auxerit  poti- 
tis. Verum  cnimucro  eadem  facultate,  in 
bcnealioqui  compofiti  per  omniacorpo- 
riscoftitutionc,  partibus,  queaunq^tranf- 
ienspermearir,  prxter  refrigerandi, humo- 
ftandique,  quxe);  hxc  ipfa  fequuntur,  de- 
mendx  fitis,  auferendique  vniuerfo  fxpe 
corpori fqualores,commodaatque  vfum, 
robur  addet,  minime  rirtute  dilabi  per- 
milfa,cxaddringcndi  potentia.  Quocirc» 
Si  ven  tricul  1 cocoitioncm  alijs  Aquis  mo- 
lilis iuuabit;&  roborabit  iccur,Iicnemquc» 
& renes;  vrinam  quoque,  excrcmenu<)ue 
omnia  mouebit,  alui,  alterius  veficx,  cor- 
porex molis  totius.  Non  enim  ea  fidendi 
facultas,qux  condipationcm  faciat,  maio- 
rum prxfenim  viarum,  fed  qux  diflucic 
membrorum  vires  non  permittat,  addito 
robore.  Eadcm,quoniam  non  diffimili 
ratione,  quimobfubdantix  fuxtcnuiu 

tem. 
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leni,  immutatu  facilis  c(V,nocumeta  aliun- 
de haud  difficulter  accipit : fi  quid  mali 
odoris,  aut  cxtrancz  alterius  cuiufuisqua- 
litatisconccperit,incorpusdcfert,&noxa 
addit  tum  alias,tum  vocis  peculiariter  rau- 
cedinem,tuflimque,&  refpirandi  grauita- 
tem  faeereanimaduerfa.  Porro  inclfehuic 
ad  finitori*  facultatis  aliquid.  Vel  medi- 
cus inprimis  vfus  offendit,  &iuxta  Hip- 
pocrate Ii  iV<(, quoties  incollyrijs, 
decoctionibus,  fotibus,  inie&ionibus,  & 
£milibus,quibusautirructium  humorum 
repulfioncm,  autflucntium  cohibitionem 
molimur,  aifumpta,  virium  ipfa  quoque 
defuo  nonnihil  in  id  conferens  opitula- 
tur. 

Nini,  Pruiiit,  Korii,  Chtiei  Petmntxi^ 
CiPVT  X 11. 

Onge  deterior  ex  Ni- 
uibus : quippe  excon- 
gelati,  antequam  in  a- 
quam  vertatur,  vapo- 
ris materia : iccirco  fla- 


tulentiffima , ob  va- 
porofam  fcilicet  natu- 
ram,  & fpumeam  to- 
tam. quid  enim  aliud  Nix? quare  colliqua- 
taeiufdcm,  procul  dubio,  proprietatis  a- 
quam  exhibebit. 

Eadem  Pruinz  ratio,  hoc  etiam  deteri- 
or, quod  in  ea  non  tam  alte  afeendunt  va- 
pores, eotjue  nec  tam  puri  redduntur. 

Idem  vitij  in  Rore : in  quo  tamen  con- 
uerfus  iam  in  aquam  vapor  no  tantum  fla- 
tusgignet:  minimo  tamen  afccnfu  nodum 
fatis  dcfzcatus  materiam  continebit,  qua 
nimio  vfufcabiem,  ficuti  vredinem  Prui- 
na, de  Plinij  fententia,  facere  poffit. 

In  Glacie  cum  Niuis  nocumenta,  quz 
diximus;  tum  prztercd, euaporatisexpref- 
lisq;i  frigore  tenuiffimis,  humidisquc,cu 
calore  vni,  quicunque  ille  inerat,  qui  flu- 
idum faciebat,  partibus,  ingens  quxdam 
■dominabitur  frigiditas;  nimirum  gelu  iam 
totum,  intcrccptusque  gelafccnte  aquaaer 
continebitur,  qui  innatare  faciat,  &rcfo- 
luta  glacie  potantibus  flatuofitatis  pluri- 
mum procreet. 

C?tcnlm ex  Grandine  (quaquamhanc 
nemo  vnquam  fanus  potet  , ficuti  plane 
neque  ex  Pruina,  Roreve)cum  hjc  omnia ; 
cum  vaporum  matena  impuriflimorum, 
nec  valde  i terrenis  fordibus  Cupra  circii, 
ambientis  nos  hic  acris  partem  in  fublime 
latorum,  nocentiffimam  reddere  potiunt, 
fi  quis  vtatur,  acprope  peftilcn tem.  Hzc 
dicenda  occurrebant  de  Aquarii  vfu,  qua- 
rum fupra  terram,  & in  alto  inter  /a iriaqa. 
generatio:  quibus  glacialem  addidimus, 
■quocirca  terram  materis  cognatione. 


becimviuptimvi. 

Fort Utut  Aqut  yfm,& bomutii  unditiexet.  Tluatr 
ram  item  que  ratuai  eemmeadetar  Aqaeed 
petendum,  R.qatbmqueq,  ceaeltbm 
deduntur,  querttam  referet, 
e a p.  x 111. 

Onfequfs  erit  de  Fon- 
tans  potu  narratio, 
cuius  «crebrior  vfus, 
ob  Fontium  vbiq;  lo- 
corum copiam,  mul- 
tari}; paratior, & ad  raa 
nus,domi,  aut  in  vici- 
nia • atque  vnde  noui 
femper  potusfubminiftrentur,  nunquam 
Ceflantecurfu ex  fcaturiginc, mometisque 
temporum  omnibus  aliam  alia  propcllen- 
te,ac  taquam  Natur*  folici  tudinc,  nequid 
ad  vfum  defit,  fuppeditantibus  largeple- 
runq;  venis  limpidiCfimasprofilicntcscum 
alacritate  Aquas, quarum  vfus,fi  deleftum 
fcquamiir,  poftPluuiam  dotibus  iam  fuis 
commendatam,  faluberrimus. 

Pofitz  funteoditiones,  minime  hic  repe 
tedz,Coloris,Odoris,Saporis : diftzaliz, 
de  immutatione  in  calidu  & frigidu  faci- 
li, de  leuitate,  comuncs  omnibus:  quarum 
vtquxqjcuiq;  adfuerit,  fienobis  illa  com- 
mendata femper  magis  reddet.  InFonti- 
busautem, de  quibus  falubritcr  potare  nos 
pofTe  credamus,  illud  peculiariter  obfer- 
uandum,  quznam  origo  illis,caputque,& 
fons  fcaturiginis,  perquz,  & in  qu*.  Ori- 
entem volumus  Solem  fpcilet  fons,£ ftiua- 
lem  tamen  magis,  vnde  perflantibus  inde 
ventiscontrd  nitens  i pfecurfu  fuo  exerci- 
tatior fimul,  & purior, proinde  & falubri- 
or  fiat.  Atq;  cade  illi  bonitas  accedet,  fi  per 
minime  limofasarenas,glareamquc,  Oc  ni- 
tidiffimos  lapillos  profluere  efitigerit;  ni- 
hilq;  fecum  prorfuslimi,  quod  fummum 
Aquarii  omniu  vitium  eft,  trahat.  Omnes 
hos  numeros  affcquutus  videri  poteftAl- 
uolafonsadBenacum,  Ripz  oppidi  prz» 
dia  fecans:  prxeeps  fertur  e montium  radi- 
ce in  dcdiue,per  glareofum  femper  folum, 
tantaaquz  copia,  vtfubic&orum  sdifici- 
orum  rotas,  molendis  frugibus,aut  p repa- 
rande papyri  materis, aut  cudendo &eru- 
diendo  ferro,  per  canalcs.demiffa  facilecir- 
cumagat.Quuminplana  defeenderit,  ve- 
ftiuntur herbulis  margines:  vbi paulo  fe- 
gnior  proflui  t,ibi  mufehus,  multumq;  cir- 
ci Sion, &aquaticum  Sifymbriualit.  Alij 
alibi huiufmodi non  pauci.  Secundalaus 
byemalem  orientem  fpedantiunq&ab  his 
Septentriones:  in  Meridiem,  occidcnt&n- 
ve  Solem  vergentium  no  fane  magna  com- 
menda tio,ob  ventorum  indeperflantium 
naturam, quz  impuri tatisomnino  aliquid 
adijeere  Aquis  videri  poteft.  Nam  Aquilo, 
& Boreas,  quorum  alter  d Septentrione, 
M ni  alter 
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alter  inter  hunc  CancritjucTropicum  flat, 
ficuti  fudum  ferenumque  coelum  faciunt ; 
ita  profe&o  Fontium  quoq;  aquis  flantes, 
naturae  huius  fu{  aliquid  impertiunt.  Vul- 
go pcrfuafum,  neque  id  tamen  omni  abfq; 
ratione,  ad  bonitatis  maioris  (igniti catio- 
rem futurum,  C (quod  de  Puteis  quoque 
di&uri  fumus)  hyeme  incalefcere,  (icuti 
-plerunque fumare  tucquofdam  videmus  j 
rcfrigcfccrcx(late,fcntiantur  Fontes, col- 
lau  i n profundiqresjideotjuc  purgatiores, 
fcatebrarum  venaSjCalorisquepr^fentiam, 
aut  abfentiam,  alternis  anni  temporibus, 
caufatqui  hyemc,rctro  a frigore  pulfus, in 
profunda  magis  terrae  fefe  abdat ; aeftate, 
amicopropinquoquecaloreeuocatuSjilli 

eadem  deferat. 

Fluuij,  Fontes  funt,  non  aliud:  ex  fon- 
tibus faepe  multis,  & fluminibus  alijs,  qui- 
bus itidem  Fontes  fui  funt,  augentur.Illud 
in Fluuijs plus, quod  longiflima  fxpe  ter- 
rarufpatia  curfu  cmenfi, quemadmodum 
aretur  multum  deuehunt,  ita  acccpu,  eu  o- 
lutaque  peromnes  aqux  partes  ea,  vcluti 
frafta  detrahitur  illis  cruditas,  & deterfa 
tota  repurgatior  omnino  redditur  aqua, 
magna  interdum  aluci  diuerlitatc,  varian- 
tibus terris,  per  quas  fluunt:  vt  alibi  ciufde 
amnis falubris,  mfalubris  alibi  aqua  repe- 
riatur, accipiente  ea  bonitate  ita  ac  vitium 
ex  terreno.  Attamc  per  longiftimos  trailus 
Solos  perpeffa  quadantenur  excoquitur, 
-vt  no  immerito  Fontanis  aquis  multis  pr£- 
feredas habuerint  velPcrCirum  Reges  ipfi 
Coafpis,&  Eulxi, quas  illi  fecum,quocuq-, 
tenderet, in  peregrinationibus circnferret: 
nuncqucTyberis  magnopere  commcdari 
-audiamus, fubfidente  prius  arena,  purga- 
mentis^ omnibus,paratis  ad  id  hydrijs,rc- 
purgatam:  & olim  Nili  tot  laudibusoelc- 
brem  quorundam  authoritate  notemus, 
-fil perato  reliquoru  amnium  omniu  multis 
pafsfltn  millibus  curfu,  idque  pcrxftuatif- 
ITmos  pcrullosquc  terram  femper  t radius, 
(vt  non  folum  longitudine  curfus  extenu- 
ata,fraetaque/cd  Solibqs,xftibusquccon- 
codla,  cruditatem  omnem  deponat,  longe 
alia,  quimfi  ignis  vi  excoqueretur,  ratio- 
ne.coelcftis  enim hxc,  &omnia  generantis 
caloris  poteftaS.Tum  prxtcrci  diredlo  in 
Septentrionem,  nufquamque  defledlente 
curfu,  ac  flatibus  ex  aduerfo  Aquilonibus, 
multum  inde  claritatis  accipere, Gmul &tc- 
nuitatis,ceuaffiduo  ventorum  verberatu 
pcrcutfa, potcfl : v t turbidior  licet  primo, 
mox  ume  clarefcdt,&  tenuitate  multa  lim- 
pidior femper cuadat  aqua:  nec,  quanuis 
Aquilonares  flatus  fcntiat,  noxam  tamen 
exeo  trahit, accepto  antea  per  tot  terrarii 
fpa  tia  calore.Itaque,prxtcr  alios  vfus  mul- 
tos, paratam  effe  aiunt  bibentibus  faecun- 
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ditate,  & cum  coeli  benignitate^tum  'aquar 
NiliacxboniutCjeemclIiferarum  magnum 
inibi  numcrum,&odtaui  menfls partus  vi- 
tales. A tqueolim  imputatum  militibus  fuit 
i Pcfcennio  Imperatore  fcrib(ir,quumdc 
Nilo  bibere  liceret,  vinum  pofccntibus,pa» 
ria  cum  vino  facere  poffe  Nili  potu  cxifti- 
mante.  Ncquctamcn  hascflcammu com- 
modi tatcs,quaamncs,cenfendu:  quoniam 
non  omnium  funt,  nequeeadem  vtiliutf 
ex  omnibus  bibetur,  mfi  de  proprio  ipfi 
fonte  bonitatem  hanc  Cbi  fuam  faciant; 
aut, quibus  diximus  conditionibus,  adipi* 
fcantur,  qux  non  omnibuscotingercpof- 
funt.  Iu  hicquoque,(icut  de  Fontibus,  no 
(impliciter, atquein  plenum  pronuntiati* 
dum  : fcd  ea  conditione,  fi  fux  quibufquc 
conditiones  requifi  tx  non  definf. 

Et, quonia  non  femper  haurire  de  Fon- 
te ipfo  concelfum,  riuulosguc  fxpe  fedtari 
cogimur;  tum  longinque  plerunq;in  op- 
pidorum vfum,vrbium(Juc,ac  villaru  per- 
ducuntur,petiteex  fontibus  fuis  Aqu£:  id 
quoque  hic  admonuifle  non  fruftra  fue- 
nt,non  parum  referre,  per  quod  id  terreni 
folum  fiat,  aut  quibus  canalibus  tubulisvc 
adducantur;  profpiciamusque,neautper 
limofam,  vitioliinve  alias  terra  denuarx, 
mu  lui  quoque  inde  fecum  malitix  deterfo 
folo  trahant;  aut  per  tubos  adduli;  pium- 
beos,materix'vcalteriuscuiufuis  non  fatis 
laudatxnatura^noxam(vt  f^pccontigifle 
ferunt)  vifceribusatq-,  intefhnisndfcranc. 

-Tu  tiflimi  erut  fiftiles  ad  id  tubi,aut  (quod 
vfitatum  iam,  receptumque  apud  omnes 
effe  video,  idcoquc  innoxium : non  aliter, 
nili  reportata  vtilitatc,  autccrtenon  per- 
cepta noxa,  perfcucraturis  tain  multis  in 
eo)l ignei  in  medio  longiffima  terebra  per- 
foraticanalcs,  pyxidatnn  inter  fecommif- 
fi,  vt  prior  femper  tenuiore  fui  parte,  qua  . 
intrare  in  alium  debet, in  faftigiumacumi* 
netur:  hoc  pafto  defoffi,  multaque  fuper- 
inicfta  terra  occultati,  per  longiflima  fpa- 
tialimpidifDmampuriflimamquc  Aquam 
perducunt.  •» 

De  Pertana  Atjue  vfibw&qmbmnitk  F«e- 
mumbewwcmjlet. 

ca  p v r x n ii. 

Rcquentiffi  mus  vbiq$ 

1'utcanx  vfus  aquxi 
fxj,  vbicnim,quxfo,non 

Jffil  y^m^excauatur  Putei  ad  po 

WT  R\  V^yAr.  P vfumf  Vidi  Gretij  in 
UaBjpw^Stiriaexarccinaltiffi- 
ma  rupe  pofita  demif- 
fum,  excauato  per  tantum  (pati)  fixo, ad 
imum  vfquc  folum  Puteum,acdpiendis  ex 
labcntcadpnraltam  crepidine  fluuio Mu- 
ra, de- 

. . ■ ?j 
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n,  deriuatis  cd  per  fubterraneos  meatui  a- 
quis.  Id, loci  natura  munitifhraam  arcem, 
longiflimam,  imd  perpetuam  ferre  oblidi- 
onempofleprx  (lar,  litis  fccuros,fi  canful- 
tum  de  fame  fuerit.  Iam  in  mari  qui  ytifte- 
TC alicubi  diefitur  dulcis  aquae  fontes,  ofte- 
flunt  idem  fperari  in  mari  quoq;  polfe  non 
nimis  profundo, exanificiofa  aliqua  dili- 
gentia. 

: Sed  Puteorum  aquae, tanquam  fubterra- 
n ex, nec  fupra  terram  cxcrcntes  fe,  fubtus- 


vclutipcrcufTa,  immiffisad  exhauriedum 
fltulis.  Aqua  verberatione  ea  frequentiore 
excitatur,excrccturque.  Referre  putant,  fi 
plurimum  Aquxcximo  fubeat,  minimum 
ilatenbuspercoletur,  eadem  vtrobique  ra- 
tione: prx  alti  quippe  Putei  incliores,quo- 
niam  purior  in  profundo  Aqua : plus  ter- 
re® fubfUntix,  quo  fuperficici  fux  propi- 
or. Atqueeadem,  vtde  Fontibus  diximus, 
caloris  ratio,  hyeme  interiiis  rcpulli,vt  ca- 
lorem Aqu®  addat  in  profundo  ; xftate 
cdufli,&affiniute ambientis  terram calo- 
risinuicati,  frigidaque  iccirco  loca  illa  re- 
lioqucntis,magna  vtrobique  vfuu  nollro- 
rum  commodo,  quzfi  coque  temperamen- 
to, vtriufque  temporis  cxcelTus  ca  (ligati  o- 
ne.  Itaque  fumantes  Puteos,  quod  caloris 
^uiufdam  opera fit,hycmis  tempore  opti- 
mosiudicamus.  Ob  idem  vredincm,&pu- 
ftulas  excitari  fibi  fentient,  qui  crebrius  la- 
ucrint. 

- Filia  Pulujhium  Aqujrum.ir  mcttnenuftft 
' t ingentia  bibeniibiu  par jta. 

C A P.  XV. 

Etcrrima  omniu  Pa« 
lullris:  nam  lacuum 
■nultoru  falubres  fx- 
pe,quicx  fontiu  fca- 
cebriqaut  inueitis  fiu 
uijs,  latam  cauamque 
planitiem  nafli  col- 

_ liguntur.  Stagnantes; 

prorfus,  quod  fegnesperpetud,  delidescj;, 
& collcititix, nunquam  fecommoucntjli- 
musque  fere  fubclt,  (quod  clfe  maximum 
■quarum  vitium  diximus)  nccellario  pu- 
tre fccnr,pr£fcrtim  Vcre,aperi«He  fe  terra, 
& vapores  mittente, occqrluaquf  non  ex- 
balabilescquiconclufi  mfeClis  ttaaquis,ac 
mox  fuperuenientibus  Acltatis  caloribus 
maiorem  adhuc  putrefadiionem  accipiet, 
candemejue  facile  repolitam  Aquae  addet, 
incumbente  tum  maxima  femper  vi  Sole, 
lncaqueeadem  vehementerpremente,  nec 
vllo  fe  curfu  fubtrahente  Solibus  Aqua, 
quin  tota,  rcccptocalorc  ex  humoris  faci- 
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lc  fui,  vaporumque  de  H mofo  fubtus  folo, 
corruptione,  putre  fixionem  i ntttdfiip- 
fignem  incurrat,  aut  certe  potui  nocenti^, 
fima  fjf  pe,pc(lilc.nsquc  liat. 

Huiufmodi  Aqu*  hauftus  vel  vnicus 
interdum  ingentem  f*pe  noxam  bibents- 
busattulit,  infarf lis  vilceribus,  huniorcq; 
in  venenofam  quali  materiam,  corrupto 
repletis,  auftoquc  inprimis liene,  que  hoc 
maxime  potu  Hippocrates, tumefieri  (olo- 
re feriptum  reliquit.  Nec  minus  dcijci  ap- 
pet«usvifusc(l,o(fcnfo  ventricuioputrer 
&£lx  materi* aece f(ione;  &f«nguiturandi 
interdum  facultas  imminuta  in (igncui  Ix- 
Itonetulilfcanimaducrfa,  ingefta  intem- 
perie, qua  non  folum  imbecillior,  fed  qua 
corruptior  fanguificatio  rcddatur,pluri- 
mumcj;  ita  malorum  fuccorugeDcretur:  vt 
Authorcs  linr,  intcpclliuo  talis  Aqux  po- 
tu fuborramnonuullisaquam  intcrcutcm 
coepilTc;  innumeros  autem  febres,  & ca» 
quidem  putredinofas  maxime,  incurriffe, 

Ca»fadilUacratimei4quanu>brem  Aqua  innuter- 
fm  tmnie.p  lui,  minii, quo  quo  tamen  undem 
mode,  decoqui  debeat, 

CAP.  XVI. 

T bxc  quidem  de  A- 
quiqquarum  in  potu 
vfus,  nec  fanc  minus 
ad  culinxin  coquen- 
do officia.  Illud  ad 
kxtremum  admonui 
i fle  operxpretiu  fue- 
; rit,quxren  cilius  fxpe 
multis,  Numpj-xftet 
Aquas  decoquere.  Et  negantibus  alijs, 
qudd  tenue  multum  ex  dccofttanc  abiens 
pereir,  remanente  cr.iifo:  alijsplacuilfc  vit 
deo  nonnullis,  Plinioqueante  omnes,  qui 
in  comunc  protulerit,  (Natur,  hiflo.  xxxi, 
euij.)  omnem  decod.im  vtilioremcfic-& 
vitiofx  Aqux  remedium  tradiderit,  fiad 
dimidias  panes  decoquatur  tum  vera  Nca 
roni Principi  iauctum  id  adfcripfcric  de-, 
coqucd;  Aqux,  quod  multa  antea  tamen 
feriptum  rcpenri  ab  Hippocrate  potuit. 
df4»6i», inquit,  (Eptdcra.vji)r»  4* 

SsX*T«un!f  xlf»,  rs  Ufti  Ifi-rteiHou,  £)  {^rituum 

*X"*-  vtinonmodo  dccoquereAquamiu» 
beamur,  fed  id prftcrci  quonam  peragen- 
dum fit  nobis  modo  doceamur,  quanuis 
uon  id  vnum  Neronis  inucnrum  dixerit, 
fed  vitro demiiTam in  niucs refrigerare:  to 
Uimhoc vt  intclligetcmus fimul  decoque- 
re, & refrigerare.  Quod  an  ante  Neronis 
tempora  tribui  cuiquaminuentumpofiir, 
non  fatis  legifTcmcmini.  Cxccrum  fi  vitio- 
fas  Aquas  ad  dimidias  partes  decoquendas 
cifcconfulit,  idquede recepto  iamea  inre 
v l'u  fcripGtTe  illa  par  lit:  non  omnino  rna-» 
M m a le.vt 


e 


t V L 1 I A LE 

le,  vt  arbitror,  indicabimus,  mulus  infu- 
perdecoquendas  nobis  proponi,  dimidijs 
partibus  minus,  quarum  videlicet  minuS 
quoque  deprehefum  vitium  fuerit.  Et  vi- 
tiofx  quidem,quales  Paluftresdiximusjfta- 
enorumtj;  relides  prorfus  quafdam  in  eo- 
dem, & colleftitias,  fuisfe  ftatim  notis  fi- 
gnis^uedctcguntjcolorisjodorisjfaporis; 
quarum  logior  omnino  clfc  dcCo&io  po- 
ftulet.M  inoris  dccofiion  is  egebunt  alix:at 
alicuius  tamen  omnes,quando  non  paucae 
yeperiantur, quarum  irreprchenfus color, 
ddor,fap6rque;&cruditatiXtamcinfignis 
Cuiufdam  vitio  damnentur.  Has  veterum 

vocabulo  GraxijiHfauwSiiiT»,  xjinfdfxn- 

**, ex  argumento  vocant,  fi  Galeno  credi* 
muqqubd  leguminum  quorundam  more, 
qux  deco&ione  domuifle  non  facile  fit, 
■ipfij pariter indomitx  pcrfiftat:  aut  qn6d 
(vt  quotidie  experimur)  incoda  his  legu- 
mina nfiquam, longa  quanuis  fatiscoftu- 
ra,  emollefcant.  Quo  potiffimiirn  experi- 
mento in  his,in  quibus  triplici  illo  fcnfuu, 
quos  diximus,  iudicio  folummodo  vfi  fa- 
cile deciperemur,  nCC  fine  noxa  aliquando 
bibere  liceret,  Aquarumbonitatem  proba- 
mus. Qux  fi  indomitx  itaipfx  repertx  fu- 
erint, vtmdomita  itidem,  nec  «mollitiCa- 
tis  legumina  nobis  reddant:  indubitate  de- 
codio  his  debebitur,  nec  exigua  illaquidf. 
Nam  Ii  inter  decoquendum,  longiufclilo 
interdu  quanuis(vtfaflum  fxpeanimad- 
uerti)  tempore,  nondum  tamen  redC  co- 
duram  fuamacceperc  legumina;  neaquaro 
quidem  ipfamaccepilfe  latis,  longioreque 
indigere  decodionCjCredibile  fuerit.  Bo- 
nitaus  iodiciu in  Aqua, fi,  qux incoquun. 
tur  legumina,  emollcfcat.  nondu  emollita 
fun  t:  ergo  ne  bonitas  qu  ide  acceffi  t A qux. 

Experimentum  aliud  ex  Hippocratis 
oraculo  illud  iam  di&um,  antequim  biba- 
mus,  (de  his  enim  experimentis  loquimur : 
non  quxeum  experientis  periculo  noxacj; 
fxpc  non leui  fiunt)  fi  calorem  cit6&  fri- 
gus concipiat  Aqua,  vt  huiufmodi  faltem 
qux  inuentafuerir,innoxieindccoda,  tu- 
toque bibi  queat.  Craffitixhoc  cruditatis- 
duc,  feclas  ve,  experimentum ; quemadmo- 
dum prius  illud  cruditatis  tantummodo 
cuiufdam.  Sed  quantum  nobis  erit  cit6  il- 
lud? duarum'nc  horarum, aut  horx  po- 
tilis? Itaque  comparatione  folummodo 
inter fe  duarum  inielligi  id  polfevidetur, 
excal  fadis  pa  ri  ter  vtrifqu  c,au  t xqu  c re  fri- 
gcr.uis,  vtra  citius  incalcfcat,  frigefeitve. 
Eftoiftatuamus  femihorfnobis fpatium, 
intra  quod  id  fiat,  aut  fieri  certe  incipiat. 
An  non  aliquando  inucniri  aliquam  pof- 
fecrcdcndum  eft,  in  qua  idem  citius  con- 
tingat? Po(Te,crcdcndum,&  quidem  fxpc. 
Ita  prior  illa  alia,qux  ferius  in  calcfcet,aut 
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refrigerafcet,&quam,qu6din  domparatl^ 
one  alterius  vidtoria huius  fuerat, omniti 
optimam  iudicaueramus,iamnouxhuiuS 
inuentxbonitaticcdct,&  decoqui  omni- 
no aliquatenus  depofeer,  vt  pcrfcdfiorcua 
dat.  Hoc  padfo, atque  hac  ratione, ne  hxc 
quidem,  perfeffior  exilii  mata,  dccndtionif 
fe  legibus  ex  toto  fubtrahet.  Qudd  Ii  hxc, 
(quod  quidem  ad  fenfus  iudicium,  ligno- 
rumque ac  notarum,  Aquarumbonitatem 
indicantium, examen  attinet)  optima,  bo^ 
ni  tatisque  numeros  omnes  implens, deco- 
ftionis  tamen  remedium  aliquo  tandem 
pado  admittere  cogitur:  pauci ffimxcerti 
erunt,  qux  non  admittant:  qux  verb  non 
concalefieri  quoquo  modo  ad  refrigerati- 
onem citius  meli  usque  acquirendam  debe- 
ant, nullx.  nulla;  nanqm,quanrunuis  o- 
mhium  laudatiffimx,  fi  refrigerari  ritede- 
buerinr,  non  anteconcalcfaCtx  melius  re- 
frigerabutur.  Athincian-  decoquendi  ini- 
tium, vt  ipfa  quoque  cx  pbrtcaliquancccf- 
faria  hic  decodtio  offendatur. 

Etfuht  reuera  Aqux,  quas  de  notis  in- 
dicijsque  fuis,  atque  etiam  experimentis, 
damnare  nullatenus  pofTis,  pbtu  tame  no- 
xias perfentias:  vtpotc^  quas  nec  cruditate 
improbandas  habeas,  quam  leguminfi  in- 
codiio  deprehendat;  ncC  craflitic,  quam 
calefadiioniqaut  refrigerationis  celeritas: 
& fola  quadam  peculiarique,  ac  nullis  fx- 
pe  notis  manifefta,  qualitate,  fi  bibantur, 
damnofx  reperiatur,  fruftrantc  nos  quan- 
doque duplici  quoque  illa  didta  experien- 
tia, qua  nihilominus  tam  fxpc  alias  mul- 
tas,certo  prope  quodam  indicio  approba- 
ri nouinuisomncs.  Hasquoq;  igitur  ipfas, 
qux  lignis  quandoque  omnibus,  atque  ex- 
perimentis, priufquam  bibantur,  lentatis 
bonx  videri  pofsGt,ncg;funt  tamen ; prf- 
ftabiliffiinum  cerre  tutiffintumque  fen.per 
fuent,dccoxilfc,antcaquampericulof:im 
bibendi  experimentum  adeamus.  Quod  fi 
has  optimas  vifas  quoque : nullf  iam  peni- 
tus dcco&ionis  vfum  fubterfugiem,  da- 
mnatis ante  omnia  Aquis  vtilioribus  faci- 
endis inftitutumprim6quidcm,fcd&re- 
liquis omnibus  non  inutilem  futurum,  ob 
didfas  ia  caufas : fi  modus  tame  adhibeatur, 
q maioreminorcmq;  malitia,  indicijiq;  fuir 
magis  minusq;  mamfefta,co£hirxfcmper 
proportioncxquaturusfit,atq;etiamno- 
tis  interdum  nullis  manifeftam,fecuru  ta- 
men nobispotfi  prxbiturus:  vr,fi  hoc  non 
fecerimus,noftro aliquando  damno. icpe- 
nculo,  nocumcti  aliquid  incurramus,  aut 
degrauato  vetre,  aut  inflato, autfludfuan- 
te  rx  longiore  ibi  Aqux  mora,auta!iteraf- 
fefto.  Atq;  ita  effatG  id  fupcrids  recitatum 
Plinij  approbabimus:  Omnem  vtiquc,ih- 
quir,  dcco&am  vtiliorem  efle  coucnit.  Sa-' 

ni 
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ne  ver  qux  optima  aliis  apparuerit,  vt  co- 
durx alicui  fubijciamus,  non  quidem  tam 
excoquentes^  vt  aperte  vitiofasjfed  leuicu. 
la(£pcquadamdccodionccaftig«tcs, nihil 

iam  veriti,  quod  illi,  quo  minus  decoqui 
Aqua  omnis  deberet,  afferebant,  ne  tenue 
exhalet,  maneat  craflfum.  Non  enim,  quod 
in  multisalijs  euenit, quorum  terrea  magis, 
denfiorque,accompadior  fubftantia,  vt 
fubdito  igne  cralfcfcant;  idem  in  Aqua  fit, 
qu£  cuaporirit  potius  tota, quam  corpus 
deco&a  contrahat,  den  fetve : neque  tenue 
eft  Aquae,  quod  exhalat  tunc,  fed  tota  eft 
Aque  fubftatia,qux  in  aere  abiens  abfumi» 
tur,abituraitavniucrfa,fi  decorio  pergat. 
' Interci  feparantur  decodionis  calore 
partcs,&  terreff  res  quxinfunt,(inrunt  au- 
tem omnibus  necelfario  plus  minus,fed  no 
ex,quibus  cralfefcerecoquedo  Aquapof- 
fit)  feparatx  fublidunt,  qualitatesque  fu- 
gantur extranex.  Commixtisnanque  fxpe 
diucrforum inter  fe  generum  fubftantijs, 
qux  Aqux  naturam  inficiunt, fcnfus(j;no- 
ftros,ob  minimarum  mutuoparticularum 
commixtionem, fugientibus,ignis  demum 
cx  vi  fcgrcgatx,  interbullicndum  quidem 
fubfiliunt,  concurrcntcstjj  mifccntur,  ac 
remifccnturconfufance  in  omnem  Aqux 
parte  agitate,  donec  abeute  calore  fubfidat 
tcrreftrcs  magis,  relida  fupri  Aqux  fub- 
ftantiainnatur;  fux  tenuitate, acleuitate. 

Tantus  eft  autem  decoquendx  Aqux  v- 
fus,v t vel  maris  ipfam,  cuius  falfedo  natu- 
ralibus atq;  inuariabilibus  caulis  conftat, 
exepta  tame  ipfa  falfedinc,  decpdio  pota- 
ri idonea,  & ialubrc  Aqua  faciat, ad  holce 
interdii  vfus  non  inutilitcraccomodatam. 
ixcalfalla  Aqua  refrigeratio  nutor.  Refrigerandi 
Aqua  rationes  diuerfa,  operculatis,  non  operculati 
vafri.  Deinaddila deprehendenda  lenitatum  A- 
qua,  cumaUtcr.tum  ex flater  a etiam, ratio, 
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aC  Aec  funt  parandx  ad 
'^potandu  Aqux  com- 
moda cx  dccodione, 
fcu  frigidam, fcu  cali- 
dam potaturistalia  ad 
' refrigerandum,  vete- 

Jre  &fubtiliinucnto, 
quxfita  ex  contraria 


fodione  tenuitas, accipiendx  citius  ac  per 
omnes  partes  mclrfts  frigidx  qualitati  loge 
ppportunior. Negat  fe  fcire  Galen  us,quic- 
quam'ne  referre  exiftimadumfit,intcrde- 
coquendum  extri  nfecu  aerem  recipiat  vas, 
an  non  recipiat.  Sic  effe  opinor, ad  vfum 
quidem  aliquem,  quii  potus  tantumcom- 
moditatesquxrimus,  nihil  aliud:  at  idem 
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colori  fortaffcAqux  gratix  aliquid  addi- 
derit, fi  excipiat,  fed  claru m atq;  illu ftrem. 
Author  idem  certe,  in  prxparationcem- 
plaftri  cx  lithargyro,  in  dccoqucdo  fugie- 
du  tenebrofum  circfi  acre,  monet : id  enim 
plurimum  ad  emplaftri  albedinc  puriore 
confcruandam  facerc.Scd  hoc,  vt  diximus, 
vfum  non  tangit, elegantia  tantum  adfert. 

Atdecoftam  iam  quu  refrigerare  cupi- 
musbene  frigida  Opus  habentes,  tum  Vcrd 
vel  maxime  retulerit,  operculato  nec  neid 
vafefiat,  captata  ratione,  cuius  i Galeno 
admonemur:  & fequutus illam  Hippocra- 
tes videri  poffit,  verboru  ambiguitate  ea, 
quibus  modo  excipi  aerem,  modo  addito 
operculo  relinquendi!  intus  vacui  quoque 
aliquid  iubet,  pro  diucrfo  femper  rcfrige- 
rahdi  Aquam  modo.  Alexandrinorum  & 
Aegyptioru  olim  quide  mos,  quem  hodie 
bona  pars  fequimur, apertum  omnino  vas 
expofeit,  fufcipicndxmcliiis  circumambi- 
entis  aeris  frigiditati,  quam  poft  dccoffam 
figlinistj- vafis  impolita  vefperi  occidente 
Sole  noctis  beneficio  captare  foliti  effent, 
fufpenfisper  fencftras,obucrfisq;in  ventu 
vafis,  tum  mane  ante Solisortum  demptis, 
humitjj  repofitis  frigidiore  loeogelida  pri- 
«is  afperfa,  circundatisq;  vndiq;  frigidioris 
teperamemi  hcrbis,quibus  concepta  node 
tota  frigiditasdiutiiis  Aqux rcfcruarctur. 
Eadem  refrigeradi  apud  multos  ratio,  fub 
dio  per  notteaperto  ctrlo,  quo  roris  quo- 
que aliquid, fi  fudum  fuerit,  cocipiat ; ma- 
gisq;,  fi, per  cados  ab  imo  in  latiflima  fupe- 
rius  fpatia  excrcfcetesdifpofita  Aqua  plus 
quoq;  excipere  roris  queat, non  magno  fa- 
ne  ad  falubritate  vfu:  quauis  nec  momenti 
inde  multumadinfalubritatc,  longe  fem- 
perexuperate  Aquf  fubftantia.  Subtilior 
alius  refrigeradi  modus,  quum  demiffis  in 
niues  vafis,aut  in  altifiimos  puteos  demer- 
fis  penitus, neceffarioijue  ideo, ne  illabatur 
aqua,  operculatis,  multfi  vt  fuperfitintus 
fpati/,ad  capicndu  aerem,  vacui,  curamus, 
deduda  in  hccab  acefcentibus  vinis  ratio- 
ne:in quibus, quoplusintusaerex  vacui* 
tatiSjdepletumq;  vas  magis, aut  ncgligcnti- 
orecomilTura  reflante  operculo,  aut  non 
exdenfa  fatis  materia  fado,quxcxcludere 
aerem  in  totu  valeat;  ficin  promptu  fem- 
per magis  acor,  refrigerata  contigui  «eris 
frigiditate  vini  fubftatia.  Qui  quo  maior, 
magisq-cucxtrinfecus  ambiente  acre  com- 
municant,ciimipfe  qualitatis  fu£  in  maio- 
requantitate  efficacia  maiore, tum  foris  in- 
gruentis fcmpcralteriusconicrcio  adjutus, 
validior  femperad.rcfrigerandu  redditur. 
Ex  refrigeratione  aut  nimia  acor  procul- 
dubioin  vino:  vtiiamijfdcm  rationibus, 
quoties qu idem  coopcruilfe  necelfa riu  fu- 
erit,demerfa  in  profundum  putcoru  vafa, 
Mm  j frigi- 
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frigiditatcaddere  Aqueinfignchocpaffo 
liceat,  fi  vacui  Tatis  inter  Aqua;  fupcrficie, 
fummumq;  operculum  interfuerit:  hocq; 
demum  Hippocraticum  illud  fit,ro$iiaL>- 
«rXlo*Hv»i,^«ari'8»^alx«».H{cdc  Aquis  dl&a 
ad  falubrc  vfum  Tatis  Tunto.  Nam  alia,  qux 
multa  dici  de  his,  neq;tamc  tra&atum  hic 
valde  iuuarcpoTset,quorTum  attinet  refer 
re?  per  h;c,qu£  diifia  f ucre,exami  nari  eun- 
da propcH  ippocratis  reliqua,  A uthoriiq- 
multoru  plurima,  diTpcrfim  de  Aquis  fcri- 
pta,  transferri^;  in  confiderationem  hanc 
1 diligcntioribus  non  magno  negotio  po. 
terunt.  Nos  ncccfTaria,  vtiliaque  maxime 
vifaproTcquuti  Turnus. 

Illud  tamcad  Tummam  profecerit  in  ex- 
tremo a d d i t u:  I n ter  experimen  ta  de  A q ua- 
rum bonitate, dixific  meminimusde  pon- 
dere, vtleuiorprxferretur:  incertum^  id, 
&inconflans  narrauimus,  quod  fru  lirari 
nosinco,quantumcunq-  diligerer  id  mu- 
ceris obeamus,  contingat,  nunquam,  aut 
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perquim  raro  inuenta  in  (laterajfi  vtfanqj 
metiti  rede  fuerimus,  Icuiore.  n eque  enim 
reru  pondufcula  tam  fxpc  minuta  captari 
ratione  vlla  rite  pofle.  Inuenio  tamen  A li- 
ttiores ex  Arabibus  cxcogitilfe,  qua  id  de» 
mumrationeafiequcremur.  Accipere  nat 
iubent  pannos  lineos  Ianc6sveduos,exqui» 
fiti  ponderis  eiufdem,  aut  goffipij  etiam 
pondera  duoexade  cade,quxduabus  iti. 
dem  Aquis,quarum  facere  periculuftatue» 
rimus, pariter,  ijfdemtj;  temporu  momen- 
tis,madcfcant:  cura  deinde  adhibeatur,vt 
fimul  extrada,  nullo  fado  loci  tcmporisve 
difcrimine,ad  ficcandu  reponatur : vtrius 
Aqux  pannus,  aut  goffipium,  exiccatio- 
nem  prius  acceperit,  eamlcuiorcm  efle,  St 
vtilids  bibendam  nobis  proponunt,  haud 
dubia  ratione  tenuitatis  maioris  facilius 
euaporatx.  idem  deprehendi  & (latera  po- 
tent, impolitis  trutina- lancibus  pannis,  fi 
momentain  his  ponderum  notata 
confiderentur,  vtr6  vergant. 
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O C T A V V S. 

OifnUtTuit  Artit  ificmm  tjuoufque  progrtdu- 
nr,  iuxtA  sMurit  Artit  /nem. 

C A P V T I. 


vel,  quod  veritis  dixerim,  rorfi,  q attigfrej 
(quos  nopaucosantcadis  feculis  omnibus 


Roxim»  erit 
hinc  ad  Ob- 
fonatricis  Ar 
tisoflicia  tfa- 
fitus,intadx 
antea,  ex  Ar- 
tis legibus  s 
quod  Teiam; 
promi  (Tftjue 
iion  femd  1 
Galeno  no- 
bis, nuquam 


autem  prxftirx;  Medicis  quidem  omnibus 
hadenusinacccirx,c6tcmptunc,an  negli- 
gentia,an  vtroque,  non  facile  efl  i udiore. 
Nam  difficultate  rei  perterritos  abflinuif- 
fequis  credat?quum  longe  maiora  aggrefli 
perfecerint.  R.cseflhsec  inaperto  fatis  po- 
lita,vt,  tradita  prius  alimentorum  materia 
omni,  no  admodfi  fu  tu  rueffe  difficile  vi- 
deatur, ObTonandlquoq;  Arte  abhinc  tra- 
did  ifle,quado  hec  materia  illius  fit,  nihilej; 
aliud, quam  prxparationiscuiufda  copo- 
fitionisq;  in  hoc  ratio  cena  exigatur,mate- 
rixq,  inconditx,  atq;  incompofitx,  fuper- 
uementis ab  Ane  formx  ratio,  qux  veluti 
Compefrita,ne  vitra  modii,  prxhxastj;  Tibi 
metas euagetur, ad  vitx  humanx  vfumte- 
neat.  Hoc  nemo, vt  dixi,  ante  nos  attigit: 


fuiffc no dubito)fcripta  opera  non  perue- 
nercad  manus  noflras,  vt  his  hoc  tempore 
iuuari  pofTcmus.  Na  libellus,quicircun  fer- 
tur de  re  hac  Platinx  A uthoris,  titulo  De 
honclla  voluptate, dapii  totus  ferme&fer- 
culorueftjparaftdoru,  varietj;  in  menfarfi 
lautioruvfusconcinnatorfi:Salubrisartis 
no  fanc  admod u cltquod  nos  hoc  loco  fa* 
ciemuSjVt  Aricidhit*amus,non  Culinarii 
ad  luxu  Sc  voluptate,  fcd  hac  longi  potio- 
re&  vtiliore,  cui  merito  Culi  naria  & vo- 
luptuofa  illa  parcat,  vel  Tummi  Philofo- 
phorii  omniii  iudicio,  qui  rationibus  ma- 

nifciliTfimisaficclamhanc&famulatricem 
ver{  Medicine  fcccrit,neartisquide  nomi- 
ne dignatus,  ac  peritia  tatum  quanda,  flu- 
diumq;inartificiofum  appellans  adulatio- 
nis, fiquidem  voluptate  tantfkm  fcquatur. 
Nos  ficu  ti  Tocia  huic  ex  altera  parte  Fuca- 
t oria,  qux  fucum  faciens  apparentem  tan- 
tum pulchritudinem  fc&atur,&pe(Timo 
mangonicx  peritix  (ludio, minime  Tolidfi 
verumej,  roburquxnt,ad  verioris  Medici- 
ni opera  non  admittimus:ita  ne  Coquina» 
riaquidem  hac  admittemus, nili  Artis  no- 
ilrx  legibuscoercita,vt  nobis  ad  Tanitatem 
hac  in  Mcdicinx  parteconferuanda  ancil- 
las inferuiatiatq;  vt  vero  Gymnaitx  P{do- 
triba,&  Mago ; fic  nobis  Coq  uus,mi  n iflri» 
tjuecain  rc  omnes  pareant,  lurtat^fcmpcr 
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hoftra  expcdfer,nequid  temere  ab  his  in  o- 
perec6milTum,opus  noftrii,quod  tuendae 
in  aliquo  forte  faniutis  molimur,  intepe. 
ftiuequadoq;intcrturbct,vna  tatfim  fem- 
pcrcaptata  ab  hirqui  ifta  fe&untur,  volu- 
ptatiscomendatione, nihil  interci  dcSani- 
tacis  tutela  folicitis.Ncg;  tamc  ta  fumus  Cy 
pici  in  hoc,  vt  Diogenis  more  erudii  Pol  y- 
pudeuoradum  apponamus,  ne  obfoniu  ex 
boc  fiat  ;aut  moroG,difficilcsque  quida,vt 
duoruzqueadfanitatc  comcndabiliu,iu- 
cundiorisgratiij;  magis  faporisaltcrum  li- 
DetiuscoCclVun  no  fimus,nimiruad  fanita- 
tem  quoq;  comodius  id  fadturi,  non  folu 
infumetis gratia;  quido,quod  gratius  & 
fapidius  ingeritur, acceptius  id  quoq;  ven- 
triculo cotingat,  amplexetu  rq;  libetius,  & 
facilius  atq;  expeditius  coficiat ; fu  tu  rusq; 
ideo  fit  reae  tra&ati  Obfona tricis  artis  il- 
le vel  praecipuus  vfus,'gratia  dapibus  ex  fa- 
porisiucuditatequ*fiuirte,vnaq;c6meda- 
tioncad  Sanitatis  rationes  addiduic,cuius 
refpedu  fieri  dicitfcaMedico  debet  omnia, 
Vl?Platonis  illud  diuinifemper  Authoris 
d iit  ii  coprobcmus  fub  EryxunachiMcdici 
pfona:£ra«f  (iiJ  rix*»  fdy*  (fyo»  raif 
mjl  ri*  <>4»xgi>trn*j  rix.ni  (sriBe/uouf  > yASt 
XpaSiujiiTTin u mn  rii  nyf  ailrarfou. 

quo  videlicet  nobis  ineo  non  parfi  clabo- 
randu  femper  cfie  fciremus,  vt  voluptate 
tx  Obfpnauicis  artis  delicijs  quzfita  eiuf- 
tnodi  fru&usvfu  moderaremur, nc  quid 
vnquam  interci  fanitas  detrimenti  accipe- 
ret.Qnod fcquutus GaIenus,eoufq;  egre- 
diendi in  o'jfonado,c6dicndo<j;clTe  con- 
fuluit,du  cocoitio  iuuetur  gratiore  fapi- 
ditate  : vitra  id,  mali  illud  officiu  elTe  Co- 
qui, qui  intempeftiuis  condimentis  & o- 
pfonijs,ac  veiuti  fcitamctisquibufda  hoc 
in  negotio, cruditatum  multarum  caufam 
det,  tantum  abcftjVtconcoilioncmiuuet. 
0,/aaarr  Opfonij.Accitiuft-i 

tiftmiim guiuiHuenufiut  Opfmu,  & quii 
iHerum  vftu. 

CAfVT  ll. 

i 4*fTixi,  ^ o^-afrorixi* 

, nobis  Obfonatrix  e- 
Iritjfiuc  Obfonatona, 
ars  parandarum  rite, 
irc&a <j; Icmpcr ad  fimi- 
' tatis  vlutn  ci  ratione, 
ljdapu.Qu.iad  volupta- 

___ i tem  catum  parat,  corii 

nci  fime  reda  ratio  cft, neque  rite  id  ab  illis 
fita  ideo  ne  artis  quidc  nomincccfctur  Pia- 
tum, Artiti  enim  ^pria  ratio  dicitur:  fcd 
i/umfl*,  experientia,  atq;  peritia eft,&ar- 
tificio  vero  carens  (ludium.  Idem  Galeno 
(*Dc  facuLalim.ij.)vifum.i< 
ZHf>a.T<firu»«n;,inquit. 

Nomen  fortitacftlGrjca  voce44mqusg 
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quicquid  praeter  panc&  vinfi,mefis  impo- 
ni fohtfi  fir, continetur.  Codtiquida  vo- 
luere ignis  opcra:nos  inucnimus  cruda  no 
minus  multa,  quz  farpeex  rebus  Gmplicio- 
ribus,modo  pluribus  quoq-  in  Vnu  veni- 
entibusconfiunt,Opfonij  nomine  fign  i li- 
tari folcre. Galenus  pro  Obfonio  habuiffie 
vifuscft  Colymbadas,  fimpliciflima  re, ex 
muria  tantiim  fua,quas  varie  parari  folitas 
fuifTcfcripfcritab  Obfonatriciscxpcrietif 
magiftris.Atq;multoante  Galenum  Plato 
(DcR.ep.ij.)  fale,oliuas,cafeu,bulbos,  olc- 
ra,inter  obfonia  habuit:  44”quideappcl- 
lauit.Rurfuialibi  cepas,  alliumq;  Galenus, 
fion,foeniculu,&huiufmodi, inter  obfo- 
nia recipi  porte  (cripfit.  Nufquam  manife- 
ftiuscognofcas  ex  Autfioris  huius  quidem 
fcntentia,  no  femper  ignis  operam  exigere 
obfoniu  ad  coctura,  qui  de  muenii  hifto- 
ria  (tudiofi  illius  narrata,  ( De  faculr.alim. 
j.)focnugreci,Iupinorum<j;,&  cruili.e,& 
phafcloriobfonio.totoquadriennio  vfi, 
acnunquant  interca  acccfo,  quodpropo- 
fitum  illi  ab  initio  fuerat, ad  culinx  opera, 
igne.  Proprio  ume  magis  vocabulo  igne 
experu  edulia,  excepto  pane,  Opfonia 
erant,atq;  inter  hzcpifcesmprimis.^arTui 
t£v  volj o4-«/*artav  S^ui  jyAscfUvaqi-iv/xxJl»  i 
i%6uf.ait(lib.vij.)  Athcn*us,quum  omnia 
Opfonia  vocaretur,  ctia  **f  1.4 «par*  ipfa, 
hoc  cft,  Opfoniori  addicanieia  quaedam* 
obtinuilfc  pifccs,  vt  Opfonia  peculiariter 
vocaretur.  Vndeo4«f«re<didli,pifciu he- 
luones, quuearniuappetetiores  no  itare- 
fteatqjex  vfudiccictur,fed*f*«f«iji)<  poti- 
tas.Indc  certe  ttyafi»  ftequeter  legas  in  Grj-. 
cis  Authoribus  pro  pifciculis,quafi  Opfo- 
niola : & pifciculi  minuti  illi  Terentiani 
paululumOpfonijcrant,nepcopfoniolu. 
CaftusautTcrentij  fermo  cft,  vt  adultera» 
ri  fe  no  finat  valde  loquedi  improprietate. 
Qninxfefifuwi  :roT3«4«diftmn  Homero, 
(Iliad.X.)intcrpretaturaorixc*{4«,proO- 
pfonio  fiti  prouocadzaccomodo,quotici 
przmaderetunvtquzfiuprimucxOpfo-. 
nijs  irritamenu  tantummodo  gulzquz-i 
dam  intclligcrcmus,ad  famem  fiumq;  exci- 
tandam,fi  forte  torpere  nimis  viderentur.: 
■ Czteruir,quod  paulo  antea  dicebamus, 
Rpetedu  hic, ad  Sanitatis  femper  fcopu  rea 
fpicicndu  efle  Medico, vt  fi  in  huius  (ii£lu« 
ra  e(Te  vfum  vidcbutur,lagucnteq;  interdia 
pltisiufto,  aut  ptcmaturali  quauisalia  de. 
caufa  deicSa, corrupta' ve  cibi  potustj;apa 
petciuia,cxcitatura,rcicflurifancn6fimu* 
Opfonia,)ibcnterquc  potius  cum  Platone, 
necedaria  & vtiliaad  vfus hofoeadhibituA 
ri  in  tepore, atq;  cx  Arte.  Multiplice  verd 
variumquc,quod  non  ignoramus,  horum 
in  mulus abufum  nec  nosquidem  proba- 
bimus : nec  primitus  inuenta  in  id  fuiife 
M m 4 credo- 
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credemus,  vtaut  luxus  inde  quatrerctur,  CAPVT  1 I f. 

•ut  guli  tantum  blandimentis  inferuire*  Onifidacfi  Opfonijf 

mus,aut  multis  interdum  numorum  milii*  Codimentorum  ratio 

bus  obfonaremur,  fumptuofa  tatum  ofte-  ift,Grads  HUir/u.n.,St 

tationead decoquendum; vel  etiam  vora*  J ifru/tiLTe.,  fiuedtTieff, 

citate  interdum  nimia  fatiatam  ingluui-  1 non  magno  diferimi- 

em,&  demortuam gulofitatc nimia  appe-  ne : fitjue  fufius  illud, 

tendi  facultatem, nouisobfoniorumblan-  fupri  attulimus, 

dimentis  atque  irritamentis  exufeitare-  Opfomjfignificatum 

mus,in  fanitatis  femper  viteque  parati  ffi-  reunuerimus,nullo,quohlcquoqueipfl 
muminde  fxpc detrimentum,  naturxquc  contincnturCondimenta. 
vnd  infignem  c6tumcliam,quenecc(larijs,  Diftingueretame,  qui  voluerit^ potent 

&vtilibusfuftentanda  eft,  non  fuperua-  vtdifcnmcapparc.it  ;prefertimver6,quu 
caneis  oneranda.  Longe  miniis  gruis  no-  Platoni  vifus  fit  Homcrusnufquam  Con- 
biSjVtPhiloxenuSjColIum  optabimus  prx-  dimentorfi  meminifTc, que  fupri  oftendi- 
ter  naturam,  quo  frui  diutiiis  gulofa  illa  muSKfo/tftcoiworij^tdixifre.Opfonijigi 
voluptate  liceat : ac  contenti  linguae  pala-  rur  meminerit,  Codimenti  no  memineri^ 
ti<bguftufapidiore,demittemusinftoma-  tanqua  reidiuerfx,  acpauld  delicatiori^ 
cbuea  gratia  concoquendu  melius  cibum.  pauloq;  maioris  luxus.  Vtiq;  obfonantur 
Huc pertinuilfe Obfoniorum olim in-  apud  illfi  Heroes interdu, nullo, cuius  ille 
uentum  arbitror,quod  nos  quoque  fcquc-  mcminerit,Condimehtorumapparatu,& 
mur.-inueftam  deindecorruptclam,&in-  Op fonioru perpauco : aflaru quippe tan- 
trodudosabufusdamnatos  i prudentio-  tumodocarnififxpc inter  Opfonia  exhi- 
ribus,  relinquemus  gula:  proceribus,  hei  11-  bitaru.J^iWoiAriftophanes  quidem  dia 
onibusque,  ac  decodoribus,  vtquodo-W  xit. Omnino Obfonioriiplurimu exhibe* 
demum,  acpoftremtim  in  prauum  vfum  realimctipoteft,&maximaccrteparscxhi- 
vencritjfuum  illis permittamus,fiqui-  bet,qu?cunq;frequftiffimo  vfu  Opfonia 
dem  fequi  hoc  maluerint.  Nos  omnium  vocamus,&in  ferculorum  apparatu  edu. 
primum,  in  Sanitatis  rantOm  gratiam  re-  liorumij;  multorum  verfantur;  tum  fi  qua 
pertu  vfum  retinebimus, <4<»que  didum,  abhoru  uaturareccdut,  nec  parum  tamen 
quod  »4«,  fero  d iei,  vcfpcriquc  fcilicec  ma-  adhuc  alimetofx  facultatisferuant.Quod 
ximi  obfonarentur,  non  rede  minus,  vt  in  Codimenti  ratione  minime  ncccfTarifi, 
opinor,arbitrabimur: nili <4er didum  pu*  qux  nihil,autparu,minusd;,quim  Opfo- 
temus,  quali  <f^»,  vel  ab  l+u»  ducamus,  nia, alere, & Codimentaeflc  facile  pofsuc. 
qu6d  maxima  pars  elixationeconftct : vte-  Id  vel  maxime  in  his,  quxacri  fapore  prx- 
murque  vtopfonio  decet,  minimo  lein-  dita  in  vfum  mcnfaru  vcniut,animaduer». 
gurgitanteseo,  aut  ligurientes,  ac,  quim  fumnotabituncaobmcdicamftoff  pfcru- 
pane, parcius.Ceuappendix  enim, &addi-  que  facultatis  vehementia  depu tari  cu  ali* 
umenti  potius  cuiufdam  loco  ducendum  meus  haud  poterunt, pro  Opfonio  tamen 
Opfonium  eft,  vtilisquidem  femper,  fxpc  haberi  multa  pofsfit,  pro  Cfidimento  folo 
autem  necelfarij  ; nunquamtamen  panis  mulu.Iuemmdehistradasait  (Delimp. 
efumfupcraturi,  acmulto  infra,  fi  redam  med  i.  fac.  iuj.)  Galc  n us  La riro  xc/Uois^ 
fequi  voluerimus  rationem, fubftituri:  ne 

quis  demum  Socratis  nobis  illud  obijeere  va.pro  folo,inquit,c6dimeto:clarefati'iex 
mento  poffit,G,quod  facere  multos  vide-  hoc  oftcndcs,minus  cite  in  Codimenti,  ra- 
mus gulones  homines,  Opfonijs  tantilm  tionealimeti,plufculfi  in  Opfonij.  Acria, 
vefcamur, vixattingentespanem, atque  vt  jnquit,mteralimcnun6numcramu:Lpu- 
ille  eleganter  atq;  appofite,cilm  immodice  i;a  quidc.&hoc  tantumu»limeta,nimiru  ob 
Opfonia,  prxeepta  aliorum  parte,  abfu-  medicamentofam  qualitate, quxcibCiclle 
mentem  vidilfet,r.'{  indixit,  rS  uli  dfr»  fynccru  no  linit:  Opfonia  tamcndicc  mu» 
«s^Xfiraa.rSV^isdfrw.veriffimi  de  i^loruplcraq^quoru ratio Coniundas  pa- 
bis  vtrunq;didum.Panc,vt  Ojsfoniode-  titurcualimcntomedicameti  vires.Ple.raqj 
bcrent,vtutur,qui  dcpaneparu,de Opfo*  cx hisalia Codimenta  foliim,n6ctia  Ol  jft> 
nio  mulcumedut ; rurfus  Opfonro,vcpa-  nia  :quippeminusin  his  femper,  quim  i in 
ne,nimirum  Opfomolargius,quodin  pa-  Opfonijs,alcndi  viriu:atq;  Opfomfi  Ccm- 
ne debuerat, vfi : coucrfa  vtrobiq;  ratione,  dimcntuquoq;cffcnobispoterit,non  i d- 
&in panis  vfum  Opfoniorum  inuedo.  dcmC6dimentumOpfonium.Etfanea.lir 
jguid condimentum, quii  opfmixm  fit : & mqu»  hiGalcnus(DcaIim.fac.ij.)(rcquentiffim  u 
iifftrtnt.Conitmniu  mieprteiput,& opfnu/.  efle  vfum  anethi  in  Condimentis  fer  i- 
Tumcimuncit  herum  fimi minet,  pfit,  focniculi  etiam  in  Opfonijs : fcilice  t 

& exempte.  vt  in  Condjmcntisquoq;  intclhgcrcmuL  » 

Scimus  '• 


SALVBRIVli  LTB!» 

Scimui  autem  fonge  acceptiorem  gudui 
cflTefcenicoliquamcunq;  parte,  fiue  feme, 
fiueaccipcrc  hcibam  velimus,  quim  ane- 
thi: coque  alimenti  quoque  plus  contine- 
re, vt  pro  opfonio  elTcpoffit,  & condi- 
mento. Anethumautem  pro  condimento 
tantdm,  bonam  fani  partem  condimenti 
exiurealbo  hocfacir. 

Itaque,quemadmoduminalioru  omni- 
um examinatione,  ita  hocquoq;locofaci- 
endum,  vt  Condimenti  potiffimum  ratio 
inhisfpedata  confidcretur,  in  quibus  in- 
uenta  fimpliciffima  fuerit,qux  nihil  aliud 
rd,quim  adornare,  prxparare,  condire 
hocipfum  fcilidet,  nobisquidemadfani- 
tatiscofidcrationem,  Opfonia : edacibus 
& cupcdiarijs,ad  luxum,  & voluptatem. 
Huiufmodi acetum  quoque  inprimiseft, 
quod  Attici  olim  Condimetorum  omni- 
um inftar  habuifle  videntur,  falis  obliti, 
cui  omnium  confenfu  prima:  ac  prxcipuj 
in  hoc  partes  debea  ntur, licet  de  hoc  paulo 
poddicendumfit.  Opfonij  autem  ea  prae- 
cipua ratio,  vt  panis  mprimis,  vinique,  ac 
potus  rationem  luuet,  qui  Alimenti  ed. 
itidem  ad  fanitate  nobis,alijrid  cupedias.- 

• Atmifcenturfatpenumero  rationes  hx 
in  eodem  fimul,  vt  in  alijs  omnibus  ple- 
runque  fit,  vbi  contrarix  quoquc-faculta- 
tes  materiam  interdum  eandem  occupant. 
Idquc  in  plantis  vfu  fxpius  venit,  vt  hic 
quoque  cdm  in  alijsmultis,  tum  in  cepis, 
quxexempli  tantAm  caufa  hic  afferuntur, 
diftxqueab  Homero  fuere  worSf-^oii.ateq- 
dem  non  vini  tanttim  potusquc,fcd& pa- 
nis cibique  Opfonium  fuerint, fi  folis  his, 
vtrudicana  fxpcplebs  folet,cum  pane  ve- 
fcatur  aliquis ; prxterque  etiam  Condi- 
mentum ad  multa  egregium,  fi  materix, 
cui  adhibebitur, ratio  id  cxpofccrc  vifa  fu» 
erit.  • Cafcus  eodem  modo  & Opfonij,  & 
Condimenti,  diucrfoyfu,  vires  prxdite- 
rit:  Opfonij, cum  pane  vnimanfusjinfri- 

• tus  dapibus,  Condi  menti  ;aut  alias  Con- 
dimentorum reliquorum  mixturx  addi- 
tus. iuxta  Laccdxmonij  illius  rationem, 
qui  emptfi  forte  pifcem  quum  prxparan- 
dum  cauponi  dcdi(fct,pofccretquc  ille  ad 
prxparationcm  cafeum, acetum, & oleum: 
atqui  (refpondit)  non  erat  mihi  emendus 
pifcis,iihxchabuifTem:id  (ibi  volens  tunc, 
opinor,  non  fe  Condimentum  ex  cafeo, 
atijsque  illis,  fcd  Opfonium  tantummodo 
ex  pifce  quxrvrc,  Cuius  defedtu  ex  cafeo 
opfonium  fibi  facere  non  minus  poifet. 

Cndmeim  dutcrjitat& Opfonif , ex  tonUiiMiini, 
& quuluolihuulqi.  Aceti  in  condiende  pro- 
floniu.  Ei  quinti  multi/  imperet  tu- 
endo Sunium  prefeiiu. 

a a e.  Illi. 
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^ Omina  tradidimus, 
gji  horumtj;  ceu  cornu- 
nes  vni  oniniu  no-' 
'tiones  Opfonatricis' 
artis,  Opfonij,  Con- 
dimenti, cui  Infin- 
itus addi,  & Infria- 

tus,  & fi  qua  alia  C6- 

dimentoru  rationem  ingrediuntur, pote- 
runt Nuncpropiusaccedendfi,&  lingil- 
latim  trattanda  quaque:  fi  tamen  paucula 
priAs  quxda  in  comunedehis  dixerimus,- 
faciliore  ad  reliqua  ingreffum  prfbttura. 

Obfonij  rationem  fitam  in  alendi  viri- 
bus c(Te,quafi  fuccentu  riatam  pani,  vel  au- 
xiliatricem  potius,  dixilfefuprl  memini:- 
at  alendi  hxc  ratio  in  Opfomjs  fere  folidi- 
ori$cuiufdamfubdantixed,vtcxpofcere 
cibus  videtur,  non  fecus  ac  humorem  po- 
tus. Hincplanefit.quoniam  Condimenti 
ratjo  Opfonij  femper  ratione  iuuat,  (in  id 
cnimomnifi  primu  inuentu  Condimen- 
tfi,vtquapar,xquumtj;  videretur  futuru 
cfie,prxpararenturOpfonia,  & idipfum, 
quod  dicitur,  codirentur)  contraria  qua- 
dam ratione  liquidioris  fere  fubdantix 
cuiufda  vti  lam  Condimcntu  effe  merito 
debeat.Quu  enim, fi  qua  ex  parte  xquisali-1 
irteti  rationibus  no  refpoderint  Opfonia,' 
quxfolidiOris  ferme femper  obtinere  ali- 
quid diximus,  ea  ex  parteemendanda,  de- 
ducenddq-  eo  cod  ictidi  auxilijs  varijs  finti 
condi tutio  primum  cotrariaomninoad 
id  requiretur, vtficcitas  forte  nimia  duri-' 
tiesq;  Condimenti  primo  alicuius  liquore 
tollatur, tum  cadigentur  reliqua.  Ita  fani 
quemad  modii  huijiidii,ficcumquc,  quoti- 
es in  vnu  mifcentur,mutuoauxilio  ficcan-' 
di  atq;humedadi,cohibcndiq;  fluorem  ex 
ficcitate,&hoc  ipfo  fluore ficcitatcm  mi- 
tigandi,conditutio  optima  exidit,  & iux- 
ta Empedoclem  i-r*  SS*r<  xoMemx;  gluti- 

num facit:  non  aliter  ex  Opfonio  & Cone 
dimento  pnrparatio  optima  fcquetur. 
Verba  Aridotelis,  (Meteor.  iiij.)  qux  hoC 
ipfum  perfuadeat,  funt:  imiViti  ri  purhjftt 
iuof/ror,  ri  St  ^ufSrSurifi  tov,  Spuuerri  rS  <4?,  i§ 
nif  hliitrpuLtr^nrfif  iMxia  urdaxovei. 

Proindeiure,  quod  antea  diximus,  ve- 
terum authoritate  Aceto  multa  infunr, 
quxCondimenti  numeros  omnes  imple- 
ant : coditutio  hafc  ipfa  primum,  coniun- 
&iq$  cu  hac  tenu  itas  1 n fignis,qua  cfi  pene- 
trare in  omne  opfonij  partem,  fecumque 
ed  qualitates  fuas  deferre ; tu  alia  permulta 
ad  condimenti  rarionem  deducere  queat, 
vtfemina,hcrbulas,radiccs,fuccos,aroma- 
ta  ; qux  per  fe  nihil,  cum  aeno  autem, 
aut  alio  tandem  aliquo  liquore  fimili, 
condimenti  plurimum  exhibere  femper 
foleant, faniculum, anethum,  fion,cumii 

oum, 


( 
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num,caros,finapi,origanu,menta,  fi  fym- 
brium,  & id  genus : vt  non  immerito  id 
omnium  maxime  Condimenti  nomen  na- 
tur£mqucfufcipiat,quod  ipfum  per  feta- 
le maxime,  atq^  inprimiseft,  & alia  facere 
talia  poteft.  Na  Sal,  condimcntoru  omni- 
um potiffimumatqueoptimum,ni(i  quo- 
quo modocliquatus,codimenti  opusnon 
praedar.  Sed  illud  quoque  prxtcreA  Aceto 
uicfl,quod  perpaucis  alijs  huiufmodi  li- 
quoribus, ex  quibus  condiri  opfoniaquc. 
ant,  frigefaciendi  egregia  inprimis  facul- 
tas,tum  calefaciendi  etiam  quadam  ex  par- 
tt,ficcandi  autem  non  exiguaiquarfi  plani 
facultatum  omnium  multo  maximus  in 
cqndicdo  vfus  quotidie  venit,  vti  opfo- 
niorum  modocraflitics  attenuada, modo 
(mollienda  durities,  modo  contemperan- 
da frigiditate  caliditas  ; atque  e contrario 
frigiditas  calidicatc,  ficcitas  humiditate, 
humiditate  GccitaS  corrigeda  fit.  Hisnan- 
que,atquc  huiufmodi  qualitatum  faculta- 
tibus, vniuerfUm  hoc  negotium  abfolu- 
tum  perficitur  Opfoniorum,  Condimen- 
torumque, vtpro  fumptun  conditione 
femper,  ac  temperamento,  ad  Salubritatis 
vfum,  feruatis  regulis  Medicis,  parentur, 
cumiucundiquidcm  quoque laporis  gra- 
tia,quatenus  lantiiin  per  Sanitatis  rationes 
liceat,  vtiuuctur  harc,  non  vtnoxamiude 
fentiat  vllam : quod  vnum  fpcftanduin 
nobis  hoc  in  tractatu  ellc,  toties  iam  dixi- 
mus: quoniam  quidem  Coquis  nos  prx- 
feripturi  leges  in  hoc  Medicas  noftras  fi- 
mus, non  illorum  ftaturi,  vt  iulTa  manda- 
taque noftraneprxtereanr,  no  folum  Co- 
quus, cuius  id  proprium  deftinatumque 
munus  Opfonij  Condimenti^;  rite  prx- 
parandi;  fcd & Piftor,  cuius  panificium^ 
Dulciarius,  cuius  bellaria  opus,  quidam^ 
prxterca  circum  cibi  falubriter  concin- 
nandi rationes  vcrCitiartificcs,diuifisqui- 
<Jem  omnes  inter  fcofficijs,  at  cunfti  fub- 
feruientes  nobis,  iulTaduc  femper  nofkra 
expcilaturi : vt  ne Strucf or,aut  ne  Archi- 
triclinusquidcmfubtrahercfcfchincquc- 
•t,quo  minias  parendum  nobis  fi  t,quoties 
apponendorum  fcrculoru  ordinem  poti- 
orem  vifum  nobis  mlTus  f^qui  cogetur. 
Cxtcrum  id  vel  maximi  in  Opfonatrice 
arteferuandfi,  vtdiClo  femper  noftro  au- 
dientes habeamus  hofce:  quippe  panificij, 
placcn  tarum,bcllari  oru  m,d  ulciari)  operis 
fimplicior  ratio.  Ex  culina  afit  ( quaquam 
ex  culina  dulciaria  quoq;  opera  plurima) 
multo  maxima cibanoru  pars  infertur  me- 
lj,vt  nifi  de  falubntatc  eoru  prouideatur, 
fine  dubio,  magno  femper  fanitati  nocu- 
mento futura  lint,&  aliorum  fxpevfum 
fubuerfura  : quo  plane  diligentia  obfer. 
uationeque  maiore  opus. 


1XAND  K1NI 

Quemmli  ttiommcdanis  diurrjii  temptrjmcutujk 
Opfmurum  rttit,  n& eleatur  inde  torpere, 

& tmperemtmt  interdum  lepfiu  rt- 
i tutetur  eliquii, 

CAFVT  V. 

HRg o prxeipua  illa, 
omniumdjpotiflima 

tio,  modusque : vt, 
quoad  eius^  fieri  po» 

luftu, atquin  pratfcnqalimentfi cft, ac po. 
teftatc  tatum  id  dicitur)  conuenienti ope 
caftigato,  dulce  fuauitatc  illa  accipiat  ali- 
menti propria,  tepcratiflimac  calorifica*}; 
virtutis,minime  fumeti  molclla,placidoq> 
quodaappulfu  mebrisfefc  addentem,  fu- 
fioncq;  leni  quada,  atq;  miti  aequabilitate 
molliter  panes  demulcente,  magna  femper 
cu  ratione.  Na  fi  tota  peni  tus  fubflantia  cu 
eo, quem  alituru  eft,con  ucniac  alimentum 
oportet;  placide  id  Icnitcrq;  accedat  necet 
fceft.  Conuenientiliimu  enim  fuerit  vni- 
cuique,  quod  minima,  imo  nulla  potilis, 
moleftu,ta miliaritatc  quada  & naturi  af- 
finitatcacceptuiniugfrc  feper  omnia  po- 
teft. hociucudailla  fuauitasprfftat,quam 
diximus : dulcia  nanq;  amica  nobis,natu- 
rxq;noftrx  affinia, ac  familiaria  funu  Nec 
mellea  tamen  femper  fuauitas  tatum  requi- 
ritur, nifiresita  cxpofccrc  videatur.Qu* 
maior  potiorq,  nobis,quam  patiis,familia- 
ritas  in  cibo?  hac  in  opfonijs  pariterdulcc- 
dincfuauitatcq;jbamus,admittimusq^& 
multoru  aliorfi  tale.  Sua  enim  cuiqjduK*- 
do  ex  cibo,  non  foluanimantiu  fpccici,fcd 
fpecici  cuiufq;  prxtcrcA  indiuiduis,  Dio- 
ni,Platoni,Socraii:quor&  vnicuiq^fua  ti. 
tiim  omni  ex  parte  rcfpofura  cftcoueniens 
alimeti  natura, cadum, quo  narrauimus  pa- 
fto, dulcis,  no  alia.  Nobis  amari  funtfali- 
ccs,amaras  quidc  vocauit  Poetaiat  Capellis 
dulces gultado  offeruntur,  no  enim  aliter 
vefccrcntur:Socratialia,Dioni  alia.  Plato- 
ni, fi  veteru  fcripta(Athen.vij.)c  ofulimus, 
ficus  amici  maxime  fuere,  Arcefilx  vuaru 
racemi, Philippo  & Alcxadro  filio  mala,a- 
lijsalia:  vt  fu.tcuiq-,qd'dixiinus,  coda  tu- 
ra fit  cibi  affinitas,  & natur;  in  eo  cofcfus, 
rc&c  riteq;  obferuau.  Edam  ext  in  ftos  car- 
bones appeti  folcrcA  pr;gnaribus,ctia  neti 
fili  fpurci  ffi mx  lotur;  fuborta appetentia 
in  picx  affediuquibufdijfcimus:  hoc  illis 
fcilicct  vifum  tum  dulce, ac  fuauc.  Sed  hxc 
omnia  prf  tcrnaturalia,  & corruptiappc- 
tituSjplcniq^autrefoluti  vitnculi  habeda 
funtjquu  non  alimenti  modoiufti  opfo- 
nia,fed  medicata  hxc  ipfa  ex  po  ftula  t.  Illud 
naturale  maxime,  propriuato  cuiufque 

tem- 


/ 
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temperamento,  aliud  atque  aliud  con- 
ucnicns  femper  magis  futurum  obfoni- 
um  : optimi  quippe  temperamenti  & 
conftitutionis  homini,  quod  zquo  per 
omnia  temperamento  fit,  ac  nufquam  in 
exceflum  qualitatum  aliarum  aliquem  de- 
clinet ; calidioris,  quod  hoc  ipfo  quali- 
tatis excclfu  rcfpondcat,  alAtquc  funul; 
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fe,autrefrigcrntum,autficcum,authumc* 
ftumfafluni,&idgcnus,fcnfcrit;idq;  vel 
per  totum,  partesq;  omnes  affetlocorpo- 
re,  vel  immutatis  oris,  vcntriculiqueinpri- 
mis,quzq;circum  hzc  funt,  partibus : jam 
huic  non  tantdm  dulce  (uauetjjoffcretur, 
gratumq;  gu flui, & acceptu, quod  alimen- 
tum elargitu  rumdefuo  Ii  t,opfoniu,amif> 


frigidioris,  quod  frigiditatis : deque  hu-  famqjatq;  exhalatam  corporez  molis  fub- 
miditate,  &Gccitatc  pariter.  Quo  tamen  flantia  reftitutti  rum ; verum  etiam  iucun- 
in negotio,  exccflus  hi  alimenti  cenfcndi  dadulciaquecontingent,quzcunquedif- 
minimefunt,  his  quidem,  qui  proprie  fi-  cclTumA  temperamento  naturali  in  diucr 
bi  & conucnienter  fumpferint : quin  is  ‘‘  ’ ’ ' ° 

3'  >(e  excclTus  alimentum  facit.  ExcclTus 
ico,alijs,  alimentum  illi,  cui  autcxma- 
nifeft  ioribus  qualitatibus, au  t ex  tota  tem- 
peramenti cius  fubllantia  conucnerit.  Ac 
pofleriushoc  vniquidc  Deo  Aefculapio, 


fa  immutationibus  multis  faftum  reuoca- 
readpriftini  temperamenti  naturamqua- 
litatum  fuarum  facultatibus  potetur.  Pri- 
ore modo  alimonia  dulcis,acceptaquccibi 
Opfonijque : altero,  rcinedij  Condimenti- 
que  opportunus  vfus,  fuauis  tame  iucun- 


ac  Naturz,  antequam  periculum  fiat,  no-  dusijj  magis,rcftiusquc,  quam  dulcis,  dice- 
icendum  relinquemus:  nobis  autem  alijs,  dus.  nam  hoc  alimenti  proprium  verius: 


quibus  recondita  illa  magis  in  aperto  per- 
inde non  funt, mani fefkioribus primo,in- 
quantum  fieri  potert,  qualitatibus  qui- 
bufdam  inuertiganda  hzc  habemus,  vt, 
quoniam  diucrliflimorum  temperamen- 
torum corpora  occurrunt,  quo  quzquc 
modo,  quove  nutrienda  alimenti  genere 
fint,non  nefeiamus,  coufquc  femper  arti- 
ficii noftri  ratione  progrcfTi,  quoufque 
nos  mani  fertiores,  vtmododidhim,  qua- 
litates illae  comitabuntur  : vt  vnicuique 
squalis,  calidioris,  frigidioris, humidio 


vtrunq(  vero  indigis  fui  corporibusvcluti 
opematq;  auxilium  in  tempore  adferens, 
iticund  u m,fuauc,  gratum,  d ulce  cotinger. 
Qtytrenda  igitur  tunc  quoq;Opfonia,  & 
Condi  menta  inuertiganda,  qux  cfifta  hzc 
przrtcnt,quo  accommodata  cuiufcunque 
tandem  fortis  hominibus  ariificij  ratione 
confuli  omnibus  pofGt : quz  maxima  ac 
przcipuacft  optimarum  artium  commen- 
datio,(i  plurimis  vfus  fuos effufe prolixet}; 
dirtnbutos  communicent.  Ncq;  id  tamen 
magnoadmodu  negotio  alloqutum r,pro- 


ris,  ficcioris  temperamenti  naturz,  fuum  polita  nobis  temperaturarum  diuerlitate, 
propriumq;  alimcntu  tribuamus.  Quibus  quaruri)  rationibus  Opfoniorum  femper 
dcftituti,quu  promoucrcartificij  ratione  rationes,  aptatas  accommodemus,  fidius 
polTenovidcrimuSjtu deinde vfumcxpe-  deindclocisquafqucfuis, maiorequeeum 
rictiamq;acccrfamus,  quibus  cdofii  opfo-  intelligentia,cxplicandas. 
nijconliciedi  ratione  teneamus  femper  ta-  c„m„lirlltfUMil)  txf,iuu>  & ex. 

men  aliquam,  inqueeo  feruemus, natur?  mfimm^c^tdme„nr4UfUpm,&<I*s 
proprietate  cafcum,  aut  poma,authuiuf-  r “ - - - 

modi  multa  aucrfanti,quanuis  tempera- 
mentum interdum  manifertiusadmitterc 
polTe  videatur,  ne  obtrudamus  tamen  co- 
gentes. Quapropter  fua  femper  vnicuique 
relinquenda  fuauitasdulcisquzdam,con- 
ucnicntis  ex  opfonio  alimenti  argumen- 
tum, vt,quum  nihil  aliud, quam  alimento 
indiguerit,  inanitus  quippe,  hoc  vnum 
tantum,  & refici  folummodo  poftulans, 
naturz  temperamentoque  fuo  congruis 
vciopfomjs, condimcntisquc  poflit.  Qui 


funt  in  bocpeflt.quey,  ittm  no  pefiitjiti*.  Oi-  ‘ 
dum  & de  Aceto, & Sele  m tnnfiurfu. 
CAPVTVI. 

Llud  interci  tamen, 
quod  traftationishu 
iufcc  fumma  omnifi 
maxime  efficit,  quafir 
queercflam  corti  tui* 
totam,  exponendum 
prius.Nam,quuoften 
derimus,  fuauitatem 


zquo  per  omnia  temperameto  fuerit,  hoc  guftus,  faporisquc,  qualem  narrauimus, 
• “ * dulcedinem  incile  in  alimeti  opfonijquc. 


ipfum  hacin  rc  temperamentum  zquum 
fcquatur : qui  calido,  calidum  ; frigido, 
frigidum:  eodem  dcalijs omnibus  modo, 
Guelimplicionbus,  liue  vero  cooiunftis 
inter  fe  fzpe  quali  tatibus. 

Sin  non  cxinanitusfoltlmaliquis, neque 


(quod  ipfum  nihil  aliud  magis,  quim  ale- 
divfum  przftat)  ratione  debere,  quippe 
ccrtuid  haberi  hocin  negotio  couenictvi 
tis  cuique  alimoniz  indiciu ; fcubi  reperi- 
rehacipfam,pr?tcrpanf  vinfiquc,(it,arri- 


ideodcpcrditzfolius  prioris  fubftati?  in-  picndaclTcapparer:  vt  quidem  non  pauca 
rtanratione  opus  habens, prztcr  id, fupra  ciufmodi  funt,  quorum  guftus  faporis- 
temperamenu  fui  rationc,aut  excii  fidtura  que  pkrunquc  fuauitate  ingenti , 'ctnn 
i 1 1 • pane 
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pane  (impliciter  iu,  neque  vlla  omnino 
prxparatione,  vcfcentcsdelc&amur,  pro 
conucnicnti  opfonio  vfi  : fin  ipfa  per  fe 
talia  non  fuerint,  adhibendum  artifici- 
um. Urnque  hic  vfus  Condimentorum 
venit  maximus,  variequc,&  accommode 
fcmpcrin  rem  pnfcntemquaefitorurrt.Et- 
cnim, quum  longe  plura  fint,  in  quibus  a- 
lendi  facultas  infignis  qualitatibus  alienis 

Suibufdam  occultata, aut  etiam  contrarijs 
epc  impedita  lateat,  quim  quae  auxilij 
nullius  indiga  fponte  ipfa  fua  venire  in 
vfum  hunepoffint ; ita  fani  fiet,  vt  longi 
pluries,  ac,  Ii  fateri  verum  volumus,  tan- 
tiim  non  in  omnibus,  accerfendum  nobis 
Condimentorum  auxilium  in  menfarum 
vfum  fit,  maiore  tamen  minoreque  opera. 
Non  enim  ncccfiarium  femper,  cuncta  ad 
hoc  pyxidum  loculamenta  mouifie:  &fx- 
penumero  fimpliciffima  condiendi  ratio 
fatis  fccerir,  pro  rerum  fcmpcralendi  rati- 
onibus obftantium  impedimento  aufe- 
rendo. vtin  Hiucae radice  icthalis  tantum 
fucciexprefiione,qux  percolum  fit,  reli- 
quum molitur  in  farinam,  in  quotidiani 
panis  vfum.Scd  hocin  panificio. 

Obfonia  autem  (vt  famis  condimen- 
tum interim.  omittam,  omnium  potiffi- 
mum,ac  paratu  volenti  facilimum)  quam 
mu!ta,quifo,funt,quae  ignis  folummodo 
operam  expofeunt, aut  elixantis,auta(Tan- 
tis  i Simpliciffima  hxc  ratio,,  eadem  & 
optima,qua,qux  illa  indigent, ignis  facili- 
mi  vim  experiantur,  fuauiaquc,  Si  dulcia 
fiant-anteaautacida,autauftcra,aut  du- 
ra, coque  minime  efui  idonea.  Elementi 
cius  natura,efficaci  inpnmis,cito  fprtiter- 
«Jue  aliam  immutatis  rebus  fpecicm  confe- 
rente, & ex  diflimilibus  naturxnoflrx,in- 
fuauibusquc,  nec  edulibus,  dulcia  Si  fua- 
uia,  iamque  tota  nobifeum  fubflantia  ad 
alendum  conuenientia,  reddente,  longio- 
re mod6,breuiore  aliis  tempore,  pro  craf- 
fitie  rerum  duritieque  maiore,  aut  mino- 
re, qualitatfimque  excclfu,  quas  aut  edo- 
mare, autcontcmperartigncpropofitum 
fucrit.Cuiufmodi  frigiditaSjOChumiditas 
eft,  quas  non  magno  negotio  ignisemen- 
det  proprix  naturx  faculutibus  : ficuti 
crafliticm  & duritiem  tollit  fubllantix  te- 
nuitate,nihil  libi  imperuium  relinquens, 
quin  cunila  attenuata  frangat,  atqueeti- 
am  emolliat,!!  modus  feruetur. 

«■  Idem,  fcd  maiore  omnino  opera,  mul- 
tdque  longiore  temporis  mora,  prx lia- 
bunt alia  multa,  calido  Si  ficco  tempera- 
mento prxdita,  qualitatum  illarummet 
ope,  qux  inuentam  in  aliquo  frigiditatem 
&humiditatemdimoucrc,  infipiditatcm- 
queexhis,  Si  ingratum  palato  faporem, 
tollere  contraneutis  omnia  ratione  que- 
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ant, cuius  vnius gratia  ad  temperamentum 
deduila  opfonia,  accepta  demum  natur* 
noftrx,&  dulcia, ex  in  fuauibus  antt',&  fa- 
porum  multorum  vitio  iniucundis,fiant : 
nimirumex  contrariorum  inter  fe  mixtu- 
ra, temperametoque,  ita  grato  dulcicj;  no- 
bis quxfitofaporc,nulla  plani  alia  condi- 
endi rite,  nifi  per  contraria,  ratione,  vera 
quidem  & legitima.  Condimenti  quippe 
natura  eft,  vt  edule  ipfum  non  fit,  facete 
autem  aliud  poflit:  quod  non  poffet,  nifi 
obfhntibus alimentorum  rationi  quali ta- 
tibuscontrariarum  inuedione  remedium 
afferret.  Iccirco  Condimenta,  quatenus 
quidem  con  dimenta,  quando  qualitatum 
haru  m exceffibus  co  n lia  nt,eiufmodi  fem- 
per fuerint,  vt  efualia  non  fint,  faciant 
autem  alia.  Sic  ignis,  non  hac  quidem 
tantum  qualitatum  ratione,  ( quanquam 
hac  quoq;  vel  inprimis,  maximeque,  quo- 
niam potennffimx  in  eo  funt)  fcd  attenu- 
andi prxterea,  redique  menfura  emolli- 
endi, fuperuacanca  atque  inutilia  feparan- 
di, coquendi  facultate  edulem  nobis  largi- 
tur plurimarum  rerum  fubllantiam,  ipfe 
minimi  omnium  edulis  : vel  ob  id  quo- 
que, quiatanquam  fimplicififimx  natura 
Elementum  minime  etiam  nutri t,quam,fi 
quod  Elementorum  fimpliccm  obtinft, 
ignisquidem  obtinet  qualitatum  fuarum 
adionibusefficaciflimam,  ideo  & condi- 
menti, quasquidemprallare  adeondien- 
dum  ignis  poflit, rationibus  aptiffimam: 
vt,quarcunque  tandem,  quo  opfonia  ad 
vfum  humanum  redefiant,  cahdiuth  SC 
ficci  tatis,aut  cmollitionis,  aut  attenuatio- 
nis indiguei  int,nihil  hxc  ignccclerius,aut 
prxllantius  perficere  polle  appareat ; ac 
multa  interci  futura  fint,  qux  non  tambe- 
ncaccitdfoliim,  quam  igne, fcd  qux  nec 
vlla  prorfus  condiri,  nifi  ignis  auxilio,  ra- 
tione vnquam  queant;  Qux  enim  vn- 
quam,calidx  quamlibet  Si  ficcx  tempera- 
turx,femina,herbx,radices,quxaromata, 
duriorcsanimalium  carnes  contrarij  tem- 
pcramenticondierintfatiSjVt  inferri  men- 
fisadcfumpoffintjfolaf  Macerantur  qui- 
dem fale  fxpe  multo  carnes,  & ceu  co- 
quuntureo  conditx  diutifUtnciconCifa- 
queminutim  valde  Suilla,  &non  vno  ge- 
nere aromatum,  cum  falc  plurimo,  inter- 
dumodoratiffimis  quoque  herbulis  com- 
mixta, intefiinorum  tunicis  multipliciter 
infarciri  folet,  vnde  farcimina  dida.  Sa- 
lem accipiunt  hxc,&aromatu  herbarum- 
que vires,  frigiditateque  atque humidita- 
te  fua,quxcunque  temperamento  eo  fue- 
rint, exuuntur,  hacquc  ita  exparte  corre- 
da  elfc  edulia  polfent  :ar,nifi  ignis  aliquo 
tandem  pado  vim  aliquam  prius  fcntiat, 
edi  commode  fatis  certi  nequeant ; rur- 

fus 


salvbkivm  libir 

'fus  vthoc  lococarniumcrudiuoros,  qui 
Mobil  idperfiiadcrcconentur,exortoi  hac 
tcmpeftate  mirari  nccdlario  ftibeat,  qui  fi 
'tanto  falii  condimento,  tamque  diu  mace- 
‘rata,  ac  pthiconcofta,  nondum  tamen  in 
'COnuenieritisHtd  natur*  noftrx  cibi  veni- 
'K  vfum,nifi  ignis  opella  demum  quadam 
'-adiuta,pofTeanimadu«rtiffent ; non  fue- 
:r^opinor,lrtecdifturi.  Etenim  reuera,  vt 
•alu  muleacofrigtre  opfoniorum,!aut  de 
ouibus  facere  opfonia  cupimus,  qualitate! 
facile  ppflint,calidi,frigidi,humidi,  ficci : 
.at  cruditatem  dcmerc,craffitiem  ac  duri ti- 
am  tollere, mcnuare,emollire,  concoque- 
re, fuperuacua  circuncidcre,  immutata 
cumfli  in  melius  calori  noftro  felicius 
conficienda  exhibere,  id  ver6,vel  folius, 
iVd  vnius  maximi,  atque  inprimis  ignis 
'Opus,cfi humidiutis,  «frigiditatis emen- 
datione. At  idemficca,  calidaque  edulia 
-condirchaud  fanequiuerit:  deduci  enim 
•ad  temperamentum  hxc  refrigeratione, at- 
que hume&ationc  poftulant.  Sed  in  his 
tamen  quoque  ipfis  opera  fua  exercebit 
-ignis  vis,quxpauld  ante  diximuscuntta/i 
op us habuerint : refrigeratio  atque  hume- 
dtatioex  condimento  alio  quzretur.  Ex 
-hac  rerum  indagatione,  inlpefta  Condi- 
menti natura,  maximam  eius  die  faculta- 
tem dicemus  in  igne,  Opfon iorum  fub- 
-ftantix,  atque  etiam  conftitiftionis,  fi  fa- 
rciendum ita  fuerit,  immutandi,  calore- 
que&liccitatc  corrigendx,  quiplurimus 
:<ft  Condimentorum  vfus. 

Acetum  ab  hoc, inter  liquores,  tenuira- 
te partium,  idedquepenetrabilitate maxi- 
ma, refrigeranditjue  otex  partecalcfacien- 
di potentia,  commendationem  non  par- 
tiam fortitum  eft  : Sal  ficcandi,calcfacien- 
dique  viribus,  adftringcndi,  abftcrgcndi- 
que,  diffolucndi,  exugendique  fuperflui- 
tateqac  peculiari  quadam  dote  conferuan- 
-di  i putredine,  momentisque  exiguis  vires 
condiendi  maximas  fpatiofe  diffundens, 

1 idipfum  dicitur,  cftcjuc  Condimentum 
{lOminisdignitate  intclledum,  quod  cibi 
infuper  auiditatem  excitet  Tria  hxc 
Condimentorum  veluti  faftigia  ex  Ele- 
-mentisjliquoribus,  metallis,  fimpliciffima 
omnium  minimeque  operofa  ratio  : ea- 
dem tamen  cfticacifiima,  ideo  principa- 
tum  iurc  optimo  merita,  quippe  minimo 
negotio,  plurim  um  femper  o p crx  in  con- 
iliendo  prxftantia,  obuiaque  vbique,  & 
ad  manus : reliquorum  penuria  fxpe  ma- 
ior, minorque  interim  vfus.  Dc  qui- 
bus omnibus  dicendum,  initio  fumpto 
- i Sale  : quoniam,  quantum  conferre 
huienegotio  virium,quamq;cf- 
ficadter  valiturus  fit  ignis, 
expofuimus. 


decimvsoctavvs.  421 

Dt  Silii  td  tmdindd  tffiiud  omnid  rjlidiUm, 
qtttm  prtSidklei  m n fmt. 

C A P.  FU. 

Dftrifloria  vni  at- 
que abfterforia  vis 
eft  Salis,  generis  cu- 
iufcuque,  natura  ca- 
lida,&ficca  : alijs  fc- 
cfido  i temperamen- 
to rccdfu,  ali/s  vitra 

etiam  progrefla  fuif- 

fevifa  : fine  dubio  liccitas  caliditatc  ma- 
ior, fcquunturquc  effeftus  fui  facultates 
hafce.  Rcficcat  quippe  vehementer,  & 
fuperuacuum  humidum  veluti  dcpafccns 
exugit  omne, demit  laxitatem  rebus,  cami- 
busque,  quas  ceu  alligat ; tum  per  totum 
itaadftrittasdcnfar,  vtcxtrinfeCus ingru- 
ere noxia  putredinis  visncqueat:  condi- 
endi facultatibus  autem  prorfus  ignis  Vi- 
res xmulatus,  calefaciendi  atque  exiecan- 
di,quibusopfoniorum  frigiditas «Schumi- 
ditas  ad  temperamentum  redigatur  ; ex- 
tenuandi, dilTolucndique,  quibus  fub- 
ftantix  plcrunquc  duritiem,  & fubftan- 
tix  craflitiem  dirimar,  humorumque  per- 
tinaciam abfumar, alimentorum  vires  re- 
tundentium, calorifica  vi  non  immodi- 
ca, qua  concodlionem.iuuet  ; adftrin- 
gendi,  quaguftus  fenfum  vellicer,  cibi- 
que  auiditatem  torpcfccre  non  permit- 
ut.  hoc  plus,  quim  ignis,  in  quo  ad  ey- 
citandum  appetentiam  nihil  tale,  nifi 
quod  edulem  materiam  facirprxparatio- 
ne:  Sal  dim  hoc  xque  prxftar,  cum  id, 
quod  diximus,  de  itio  addir,  vt  adftrin- 
gendi  facultatcmorfiunculis  tentaro  ven- 
triculi ore,  corrugatdque,appotitum  cuo- 
cct.  Itaque  is,  qui  tantum  adferreibispro- 
pc  omnibus  condiendis  virium, &opfo- 
nia  omnia  facit,  ipfe  fxpe  per  fc  folus- 
que  opfonium  eft,  hodicque  ditantibus 
eum  multis  cum  pane,  ficuti  olim  vete- 
rum plurimis  fuerat,  qui  id  Proucrbio 
quoque  teftarcntur:  ldcjue  ita,  vt  non  li- 
tis miniis,  quam  famis  opfonij  vicem  im- 
picat, inuitantibusfc  co  pacto  bibulis  ad 
perpotationes  crebro  in  multo  plus  tem- 
.poris  producendas. 

Duplex  mprimis,foffilis,  atqueex  ma- 
ris filinis.  Eiufdem  generis  fadtftius  cx 
terrxfalfuginecorriuatis  fontibus,  igne- 
quein  pyramidales  maiTas,  maiores  mino- 
resque, cxcofti»,  multis  Ccrmaniz  locis 
frequentiffimus.  Foffiliscraffiorisconfti- 
tutionis,  minusque calidus,  quo  quidem 
durior, frangique  contumax  magis,  &tcr- 
rcftrior : tenuior alius,caliditatisquc in  co 
plus : ficuti  ftipticitatis  in  Foiiili,  cuius 
crebrior  in  Medicina  vfusad  eompoiitio- 
Nn  nes 
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ncsquafdam,  & medicamentorum  emen- 
dationem. Alterum  culinx  recipiut  magis, 
inferturque  menfisfemper  candidifTimus 
ex  fallis  fontium  aquis:  Marinus,licct  can- 
dorem quoque  ex  arte  fufeipiar, rudis  plus 
conferre  ad  falfamcntorum  condituram 
creditur:  calidior  quippc,&. idftringcnti- 
or,ficcantiorquc:  quf  illi  facultates  in  can- 
doris acceflioneartihcij  elaboratione  per- 
cuntcx  parte. 

Nulli  condimentorum  tantus  gentium 
omnium  confcnfus,quamSali.Kamquod 
de  Aceto  diximus,tribui  ei  primas,id  vide- 
licet Graecorum  natio  fecit;  potuere pari- 
. ter  alia:  quoque  nonnullx.  at  Sale  nullos 
efTcpopulos,  nationes  nullas  crediderim, 
qux non  vtantur  ad  condimenta,  adfali- 
turam:  vt  velin  media  Aethiopia  fub  jftu- 
antiflimo  Sole  politi  falis  tamen  vfum  re- 
. tineant, quanuisexiccantiflimi  : at  ita,  vt 
. Hccitatecacarerc  elegantior hominis  vita 
ncqueat,quacunque  orbis  in  parte.  Neque 
enim  ficcitas  ea  (olidas  corporis partesde- 
populatur,  fimodusadfit ; fcd  ob liantia 
tantum  appetentix  demit,  & in  quanuis 
exucca  natura,  membrorum  fuccum  non 
exugit ; fuperfluitates,  qux  tamen  necella- 
rioin  hisquoquecolliguntur,artingit;& 

. vtmorticinascarncs,  ita  viuentium  quo- 
que animalium,  abfumpeo  fuperuacuo 
tantum  humore,  firmas,  folidasque,  mini- 
m^que putredini  obnoxias, reddit;  nati- 
uum  calorem  excitat,  aduentitium  atque 
extraneum  excludit, confumpta  humoris 
redundantia,  in  qua  illi  fedes  : omnino 
Condimenti  rationem  omnem  continens, 
vni  famis  condimento  cedit, quod  vel  line 
faleomniu  optime  condire  folcat.  Venlm 
hoc  ne  Condimentum  quidem  ell;  aut,  fi 
eft,naturxtantilmeft,atq;nil  aliud,  qulm 
indigentix  fenfus  magnx,qux  obuia  qux. 
queinfamearripiat;  vel  tunc  tamen  quo- 
que falc,oliive  ratione  quauis, condita  li- 
bentius acceptura.  Tanta  ell  quidem  Salis 

apud  gentes  vniuerfasjctiamquf  omnium 
minimehoc  egere  vidcantur,vtilitas;tcm- 
peraturisq;  omnibus,  xtatibus,  fcxui,tem- 
poribus,  vitxinrtitutis  coueniens  ncccffi- 
tas  :alijs  tamen  magisal/js.Vt  enim  peru  ftis 
Acthiopix,  ficuti  narrauimus,hominibus 
etia  in  caloribus  maximis, tepe raturistj;  ca- 
lidis & ficcis  vel  natura,  vel  xtate,  aliqua 
qmninocx  parce  non  inconueniat : cotra- 
rix  femper  conditionis  omnibuscoueniet 
magiSjfrigidioribus  regionibus cudisatq; 
humidioribus,  corti tutionibus,  teperatu- 
ritjviuedi  generibus,  alijsq;eiu(modi  cun- 
ilis, quibus  no  tam  pro  codimcnto,  quini 
pro  frigoris  humoris^;  excelTu  efle  fxpc- 
numero  auxilio  poflit.Nain  cotrarix  rati- 
onisqualicatibus  fatis  t<i  fuerit,  fi  condi- 


menti cantum  vice prxftct : quod  modicus 
illius  vfus  faciet.  Immoderatior  nanqueoc 
aduret  fanguine,&oculorfi  aciem  retun- 
det, &gcnitalc  femen  imminuet,&pruri- 
tu  fcabicmq;  gignet,  cxaflato  nimirum  in 
peruftos  humores  fanguine,addita(juepj- 
tuitx  plcrunq;falfcdinc,  feu  qualitatum, 
fcu  fubrtantix  quoq;  interdum  propriae 
miftura.Dc  Salis  an  tea  natura  ad  falfurais: 
nunc  dc  cius  in  opfoniorum Condimen. 
tis  vfu  didlum  ita  fit. 

Acui  notia i & temperamentum  in  condiendo.  Tu m 
quUuiodiutum  facilihs  ofui  finem  promonent : & 
quo  oh ii  nocumento  infaat.p  re  ferum  acerrimi. 

Et  demitigando  tms  ncrimomo. 

C A t V T VI  I i. 

On  erunt  referendi 
nobis  hocloco, ficuti 
nec  in  alijs  fecimus, 
quxcunq;  traftatio- 
nem  hanc  ingrediun- 
tur. Aceti  in  Medici- 
na vfustot,ac  tanrilfi 
qua  ad  Sanitatis  tute- 
lam in  eo c6moditas,pratfertim  ex codicn- 
di  rationibus  petita,  qux  profedo  multo 
maximaeft,acpropofitiDoftri  fumma  in- 
primis  auget ; eam  profequenda  hic  atque 
explicandam  habcm.us.Jd  de  tempetamen-  1 
to,  naturacj;  ciusdudupotiflimuin  fume- 
tur, qux  frigida  quidem  iudicio  omnium 
ftatuitur.logcaut  magis  ficca.Rcucra  nan- 
quccxiccatirtimum  Acetum  tum  proprijs 
ficcandi  viribus,  tum  incidendidiffccandi- 


que,atq;altc,intimiusq;  penetrandi  facul- 
tate adiutum,  qua  fc  per  omnia  indcsa&i- 
onis  opera  fue  validiuscxercct,ficcandi  in- 
primisjfrigcfaciendiquc  vni,  bona  fatisex 
parte,  «Sccxpartefimul  nonnulla calefaci- 
cndi.Scilicethocillicx  vinofx  partiscor- 
ruptioneacceditjputrcfadiunculxcuiuf- 
dam  acrimonia,  fcd  qua  non  alia  tutius  fa- 
ciliusq;  rerum  plurimarum  putrefaftioni 
refi  rtat,prxcun  tibus  prxferti  m,  qux  idem 
illud  prxrtare  maxime  queat, facultatibus 
ficcandi  & refrigerandi,  ficcanditjucante 
omnia.  Quxduxquum  in  vnulimulcoc- 
unt.non  parua  femper  adferunt  putrefa- 
bilitatis  fecuritate,  quippe  quam  omnium 
maxime  atqjinpn  in  is, contra  rix  produce- 
re natx  fint  caloris  humorisq;  qualitates, 
Cxtenlm  in  Aceto  penctradi,  atq;adproi 
fundum  feper  omnia  indendi,  vis  ambas 
hafcc  efficaces  magis  adijeit,  vt  his  particu- 
lx  omnes  imbutx  nihil  putrefadionis 
caulis  obnoxiu  expofitumve  relinquant^ 
ip  fx  primo  ficciores  faClx,  ne  peregrinum 
humorem  facile  excipiant;  frigiditate  afit 
crtm  externum  calorem  arceant, tum  inter- 
mini inuentum  pnus  indufumque  coerce- 
ant. ' 


SALVBRIVU  LIBER.  D 
antjam  ex  olidis  Aceti  particulis,quanuis 
non  multis,  acrimonia  fxpc  tamen  multa, 
quod  acria  omnia  faciunt, ipfa  quoq;  par- 
tem fuam  excludendis  putrefacriomscau- 
fis  conferet.  Hxc  cft  conditura  illa,antea 
quoque  hic  tradita,  qua  tam  diu  fatpe  res, 
nec  fane  quAmex  fale  minus,  diligenter 
feruatx  cuftodiuntur. 

Condiendi  cibaria,  &opfonijprxpa- 
randi  ratio^ab  incidendi  dirtccandique  fa- 
-cultatc  potiffirmim  illi,  qua  rerum  confti- 
tuuonis  plcrunque  durities, & humorum 
«rafficies  tollitur,  attenuaturrj;  glutinofi- 
tas,  acrimonia  abftergitur,  calida;  paulo 
magis  panes  frigiditatis  potentia  ad  tem- 
peramentum deducitur,  ac  G qux  frigidx 
infunt,  caloriticam  ex  quoq;  vim  fentient 
teperatiores  fa&x.Quaproptcr,qu{  multa 
.condire  alia  non  poterunt.  Acetum  con- 
dierit,diuerfarum,  atque  etiam  contra ria- 
j-um  facultatum  viribus  pollens.  Quippe 
-non  paucas,quxignis& falis  crant,ipfum 
quoque  obtinet,  difTecandi,  penetrandi, 
excalfaciendi,  Gccandi  vel  maxime:  prx- 
terque  refrigeratoriam  potentiam  addit, 
qua  non  pauca  indigent,  vt  rite  condian- 
tur. Cruditatem  quidem  non  demit,  nec, 
quantum  ignis,concoquit:at  dirtefta,par- 
tiumque  duriorum  conciGonc  iam  macc- 
rata,modico  quoque  calori  noflro  confi- 
.cicndaexcotoprxbccjpartim  etiam  Calo- 
rifica vi  quadam  rebus  inter  difTecandum 
addita,vtcumpcr  fchoc  padlo,tumex  ac- 
cidenti emollita  duritie, fubftantixque  ex- 
tenuatione, concoftioncm  promoueat. 

- Quibus  nominibus  in  condinjcta  opfo- 
niorum  pene  omnia  iure  meritoque  ve- 
nire poteft.  Intipiius  autem  parantur  ex 
-eocuiufcunqucgencris,mod6finapi,mo- 
<fej  oleo,modd  fageharo  additis,  modo  o- 
doratarum  herbarufn  feminibus  ; & aut 
aromate  aliquo  gratiam  intinQibus  ad- 
dente, aut  rofarum  odorcconciliato  ma- 
ceratione carum.  Sxp  ifts  ipfummet  appo- 
Gtum  per  fc  dapibus  multisEmbamma  fe- 
cit, quarum  prxfcrtim  glutinofiorcraffi- 
drque  fubftatia,  humorque  extenuari  po- 
'ftulcnt;  tumex  quibus  timeturbilis,  cuius 
humoris  vim  reprimere  Acetum  aptifG- 
mum  iudicatur. 

At  idem  in  temperamento  mclancholi- 

'co,aflfcciibusquc, peculiariter  damnatum; 

n eruis  neruofistj;  partibus  inimicum ; vte- 
'rq,inteftinis,  ventriculo, niG  biliofo,  ad- 
uerfum  ; mulieribus  infuper  noxium, & 
riocineris  virtutes  debilitare  exiftimatum: 
‘nempe nimio fxpc  vfu,  & intcmpeftiuo, 
'refrigerato  vifccrc,  quemadmodum  ner- 
uorts quoque  partibus  qualitatis  ciufdem 
'efficacia, fed&penctrabilitatc  officere  ma- 
xime poteft,  acrimonix  non  minfts  faepe 
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violentia  lxfis.  Ventriculum  quidem, eiuS- 
due  prxfertim  os,  quo  maior  in  hoc  fen- 
fus,ita  quandoque  vehementer  ingruens, 
afficit  vt  manifefto  vcluti  pcrcuffionis 
cuiufdam  lxfionem  fentiat:  osquide  non- 
nunquam  ipfum,  linguaque,  ac  palatum, 
non  fatis  acrimoniam  feru  nt : fxpc  etiam, 
antequam  admoucatur  ori, perhorrefefit. 

Hocquidcm  acerrimum  facit,  quod  fa- 
cile aqua  retundi, aut  vino, aut  mitioris  al- 
terius alicuius  fucci  additione,  poterit. 
Saccharo  ali  j,alij  pallulis  mitigant : Gcuti  i 
diucrfojpaulo  magis  fatuo  ex  aromatea- 
crimoniam,pipereprxcipuc,&gingibcre, 
quxrunt. 

Ex  liquoribus,  quicunque  potus  vini 
vices  exhibent,  pene  omnibus  parari  Ace- 
tu  m poteft, multistj;  alijs,  vt  opi  nonquan- 
do, quomodo  vel  ex  aqua  pararetur,docu- 
erit  Plinius,  mellarijs  vafis,  fauis've,aqua 
ablutis,  hicquc  ipfa  dcco&a,  vndeexpe- 
ftandum  Acetum  Gt  falubritatis  infignis. 

De  Lmonij.CitTijq,  mali  futeo.qutm  frater  Conii- 
menti  rationem, etiam  alloqui  ex  r/i  non  p truo 
fit  m btc  Meiicint  ptrtt.  j 
CiP.  IX. 

EnuiffimuS  Limonij, 
Citrijque  mali  fuccus 
quoque, &intin£libus 
parandis  vfu  iam  rc- 
ccptiffimus,  ijfdequi- 
buS  acetum  ad  omnia 
viribus:  vna  deeftacri- 

mOnia,  ob  quod  ple- 

runqj 5: gratior,  ifcvtilior,  quoties  nulla 
calidioris  facultatis  in  opfoniorum  con- 
dimentis parandis  ratio  fubeft,&  fumentis 
guftusauerfaturacria.  extera  eadem : mul- 
tumtamen  addente  hiegratix  condiendi 
rationibus  illo, quod  in  nulla  quauis  acri- 
monia, pomorum  is  fuccus,  aroma  per  fe 
redolentifi,n6nihil&  ipfe  referre  odore, 
faporc^uc,  aromatis  videatur : iccirco  ne 
calorificx  quidc  prorfus  facultatis  expers 
exiftimandus  fit, «contra  venenorum  no. 
xam  fadhirus  eadem  ratione  credi  poffit, 
quod  totius  mali  in  fubftantia  eadem  vis 
haud  dubia,  noxisque  omnibus  pcftilcnti- 
bus  venenatisque,  aut  aliis  fuccorGomni- 
um  malitix  repugnandi  potcftas  non  exi- 
gua apud  omnes  in  conferto  fit,  maximo 
fane  vniuerfituedxfanitatis  artificijvfu, 
fpifque  aliqua  femper  refiftendi  venenis, 

' vitioforitmquehumorum  abolendorum, 
autcerti  mitigandorum.  Haud  fcio,  an 
penetrandi  vis  in  fucco  liquorrfque  hoc, 
quam  in  aceto, maior.  Vidimus  ex  eo  mace- 
ratum ouum,  dudlili  in  longu  quafi cerea 
iamfaftatefta,  phialxincludiprxangufti 
col!i,ad  amplitudinis  mox  fux  forma  re- 
Nn  x dijffe, 
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<3ijffe,magna  deinde  fpeftantium  admira- 
'tionc,qui  qua  via  ingreffum  co,auc  intro- 
miffiim  effiet  ouu,ncfciret.  Quod  fieri  non 
potuit,  nifi  putaminis  priils  tcffceq;  duri- 
tia, penetra  ti6e  per  totu  maxima,  emollita. 

Atque  hic  feriacidum  fucci  faporem  re- 
tinent Limonia,  Citriaque  mala,  & quae 
■ Citrangula,  qui  Adamica  vocant,  plils 
minutjOmnia  tamen  acidum.  In  Arancijs 
difti  ndhis  diucrforum  fapor,  acidus,  dul- 
cisquc:  medij  alia  faporis,  ex  acido  dulcicj; 
mixti,multaq;alia  fuporum  genera, no  hic 
folii,  fcdin  omnibus  pene  fru  itibus  mul- 
tiplici infitione  quifita,  varijspro  varia 
illorum  ratione  intinctibus  adhibenda. 
Dulcium  leniendis  gutturis,  fauciumque 
afpcritatibus,  aut  reliquorum  aufteritati 
demendi, mitioris  faporisaddittone;  Aci- 
dorum, fedandi  inprimis  fici,  excitandi 
ciborum  auidiuti,  contemperandis  acri- 
1 bus,  eorumque  calori  retundendo,  fafta 
- ita  intinftus  totius  temperie,  vfus. 

Sipe  quoque  tranfuerfa  difeindimus 
ia  medio,  pro  egregio  alfatarum  inprimis 
dapum condimento  manuu tantilmcom- 
prelfu  infperfo  in  illas  fucco,  quo  affatura 
omnis  mirifice  commendari  folcat,&  ceu 
tuuiifuna.  reliCtum  ab  igne  illud  rctufum 
mitius  reddi.  Ali)  in  plura  frufta  diffi- 
dis vtuntur,&  impolita  quadris  faccharo 
tegunt.  Sed  hi  iam condimentorum,  in- 
tinduumqueeomponendorum  rationem 
attingunt. 

Ompbdrii  vfus *i  Condimento  : & Itendirttiojn- 
Utljtruvt:  & de  Acinorum  ompbecio  mcoHo- 
rum  tmihu.vel  illorum  u/iulit, 

C A P V T X. 

IT  vini  iam  fadi  vitiu, 
Equidamq;corruptio, 
Jacctumiita  futuri,nec- 
?dum  abfolutc  perfe- 
ci, immaturitas  Om- 
hphacium,  acerbi  ad- 
eitnngentisq;  qualita- 

_ ?tis,ac refrigerantis  in- 

primis,&ficcantis.  Exprimitur  fuccus  ex 
nondum  maturcfccntibus  vuis  contufis 
prius : referre  dicunt,  cxHcluis,  giluis  ve 
vtfit,  eo  quod  plus  in  his  ineffc  facultatis 
cxiffimatur,qu.ecunq;ab  Omphacio  peti- 
tur.Infolatur  deinde, aut  excoquitur  leui- 
ter:  nec  defunt,qui  falem  adijciant,nec  ad 
feruandi  Omphacij  natura,  nec  ad  condi- 
menti vfumcomodefatisomnia,vt  fucco 
nullaa  Sole  concoCtionis iufti elaborati- 
onem adepto, fuperfluitas  dematur,  fipe 
corruptionis  caufa,  fi  relicta  maneat. 

Mirfi,  quim  litatis  feruoribus  iltuanti 
ftomacho  fi  titfe  affcCto,  Si  faftidicn  ti  cibfi, 
fuccurraturcx  eo : 
quibus  id  fiat. 
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:x  eo  : omnia  quippe  infunt, 
t,frigiditas,qua  calor  fi  tim  fa- 


ciens tollitur ; adftringendi  potenti»,  qua 
ftomachi,oris  nimirum  ventriculi, laxitas^ 
diffolutique  appetendi  facultas  fcuocata 
in  vnum,roburaccipiat ; Occandi  visqu^- 
dam,qua(quonia  multuca  infra  refrigera- 
di  in  eo  vim  relinquiturjbiliofi  fi  quidad- 
eff  ibi  humoris  ex  caloribus  cotradtum,ab- 
fumaturpotiiis,quain  folidiores  inibi  par 
tcstaClicxiccctur.  neq,  enim  alte  dcfcedit 
poteftaseaficcadi,adftringedi  vi  impedi- 
ta ;tfi  quod  no  ea  in  Omphacio, qui  in  A- 
ceto,Citrii  ve  mali  fucco  tcnuitas,vt  in  me- 
broru  profundfi  tendat.  Quocirca  in  fto- 
machi,  vetriculiq;,au  t proxima  ru  partium 
corrigendo  calore, & adiutadi  appetetia^ 
non  fani  poftremu  loeu  obtinet  Omphac 
cifi  1 at  G dcmfdus  toti  corpori  fqualor  fu- 
erit, aut  refrigerare  altilis  propofuerimut 
nobis ; prifcremus  Acetu,proptereaqudd 
accepta  pnfertim  aqua  partium  tenuitate 
fua  facile  per  omrjia  deferatur.  Impofitfi 
tame ventriculo  Ompharifiplusiuffocx- 
calfadlo,autardorealiquo  teunsprfeor» 
dijs,  melius  Aceto  refrigerarir : quod  non 
magnum  interuallumlit,quo  foris  quan- 
uis applicatum  intro perueniat,  fi  n6  fub- 
ftantia,atqualitate  ; nec  eam  habeat  acri- 
moniam,quam  Acctuex  putredine  omni- 
no aliqua,  cfiquccalorificam. 

Nec  minor  Omphacij  vfus  detrahis  ra- 
cemo acinis,  incoilisi^iufculo  clixanda- 
rum  carnium,  ijfdem  comoditatibus,qui- 
bus in tindus parantur:  ncmpecondirr.cn- 
tiidquoqjvicepnftat,  quemadmodfl  8c 
quum  affis  carnibus  pifcibusve  affufum, 
miri  conceptum  igneum  exaffatura  calo- 
rem illum  attemperat,  vt  fipenumero  eo 
vno  adlubefcant  (btim  palato  dapcs,&ci- 
bi  faffidiu,quod  prius  erat, detergatur.At- 
quehf  fere  funt  Omphacij  in  condiendo 
vtilitatcs. 

De  oleo.vt  condimentum fmfbumo,  itemL  mat- 
re. IncoSe  oleo  cernes  cur  ter, er  e funt,  eodemj,  ‘ 
iirtunlilo  rite  efeinur.  Aitj^odbectx 
eoiemljut. 

CAPVT  X t. 

Enit&ad  codimen- 
ta  Olefi,  de  quo  prius 
diximus,quumdcO- 
liuarum  cOnditura. 
Nuncdccfidicndi  ex 
eo  facultate  diccn- 
du,  vt  nopauca  funr, 
quorum  (quoniadi- 
uerfa  fxpc  ratio  ali- 
menti, condimcnti<};)ncccffari6  repetenda 
quandoq;  trailatio  fit:  nccinanitcrtame, 
nec  fruff  ra.Qui  n,nifi  id  fiat, mancum, par- 
tibuscj;  fuis  vtilibus  ncccflanjsqj  d effit  u tu, 
videri  lure  meritoij;  opus  poffit,  quodeu- 
queaggreffi  fuerimus,  fi  ciufdcm  quanuis 

rei. 
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rei, varix  tamen  rationes,  ncgotij  fufcepti 
exparte  fua  fummamau&urx,  negledx, 
autinanimaduerfx  prxtcrmiuantur. 

Habet  fu(i  quoqj  Oleum  ipfum  ompha- 
ciura,quodomphacinum  dicitur  :eftcjue 
huius.  Ii  redecxpcdamus,potiorcondicdi 
ratio,faculusque,  vtpotc  cuius  & frigida: 
magis,  & adftringctcs  partes,efle  haud  du- 
bie m condiendo  vfuipoflint  emendan- 
discontrarix rationis  multis. 

Naaltenus,quod  vere  eft, dici  turi};  Ole- 
um, ex  bene  maturis  oliuis,  xquale  prope 
noftro  teperamentum,  foris  intust}; : vt,fi 
quod  altmctum  inde  corpori  expettaridc- 
bcac,totum  id  teporatum  inprimis  futuru 
fit.  £11  autcodiendi  ratio  prxeipua,  vto- 
ftendimus,ca,qua  rerfi  cibariorumtj;  mul- 
torum excedentes  far pc  qualitates,  contra- 
riarum quali  tatumpariter  cxccdccium  oc- 
Curfuctncdamus,  atq;  ad  tepe ramen  tu  du- 
cimus. Parces  tame  Olei  ad  condicndu, dul- 
cis licer,maturiq^&  quod  pro  alimcto  effe 
poffit,aliquando  ex  fuerint, fi  teperamen- 
tum iuftum condimenti  quxfierimus,aut 
cocinnarc  opfoniaad  mediocritatem  veli- 
mus: tum  vero  reliquorum  acrimonia  re- 
tundedi, &attcnuatorri  aliorum  vim  ni- 
mia cra Hefaciendi, facultas  io  eo  no  parua. 
Nec  alu  um  fanc  cohibuerit:  quin  addito  a- 
ceto,  vt  fcrcin  acctarijs  fieri  confucuit,etia 
cmoUiuerit,gari ,ppi  cuiufda  in  modum. 
Etiam  pauxillum  plus  iufculis  additum 
lubricitatcfxpc  quadam  fubduxerit. 

Elixx  eo  carnes, codfx 've,  al imen ti  plu* 
exhibere  creduntur,iccori  prxfertim,pin- 
gucfada  cius  fubftatia,atq;audh,c6dimeti 
hoc  ipfum  quoq;  ratione,  q>  elixatione  O- 
kuin  friabiles  carnes,  ficcasq;  laciat,  idcoq; 
minus  excremetitias, &alibilesmagis,amif- 
fahunuditate  fupcrfiua,atq;ctia cocodii- 
les,  friabilibus  prius  fadiis.  Itaq;  hocopfo- 
niohuicab  Oleo  beneficium  accedit, pro- 
ptereitji  coccpto  ignis  calore  Olcuaptif- 
fimaad  id  materia  feruare  diu, iSc  intro  car- 
nibus immittere  vehementem  queat, con- 
ficiendis cgrcgicillis:  Gmul  acrcxOlci  par- 
tcs,in  ignem  conuerfx,  altius  fcinfubftan- 
tiain  carnis  adigentes,  idem  prxltanr,  tk 
codlurxfriabiiuatemaddunt. 

Quas vcroalEindas  habuerimus  carnes, 
Oleo  illinere  prius, aut  pinguialiquo,non 
incoucnict,  ne,  nili  hoc  vcluti munimine 
defendatur,  ao  ingruete  interdum  ignis  vi 
ficccfcat  nimium. No  enim  ucum  hic  Olei, 
quod,  vt  in  elixa tionc.acccpta  ignea  facul- 
tate coitio  nem  perficere  per  fe  poflit,  fed 
tegumentatum  Ut, &indudti  Olei  fuper- 
ficics j que  ig.  is nihuominiis torrefaciente 
vim  iranfinittat,  & humedas  conferuct. 
Kurfus  igitur  hic  quoque,  ex  Olei  condi- 
mento, opfomj  prxparatioinuions. 
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Vt& in  illo, quum  friguntur  ex  cornui- 
ta, peculiariter  autem  pifces,didlantepri« 
miim  id  cornu  ni  propd  quada  ratione : de- 
inde fecutis  receptam  iam  confuctudinem 
multis,  vincendi  fcilicct  ita  uatiux  melius 
pifcjum  humiditati, propter  quam  in  pro- 
ucrbiu  apud  Italos  prope  iam  abierit,  Ca- 
ptos femel  pifces  nuhquam  clfe  reponedos 
aquxidanata  fine  dubio, hoc  dido. clixati- 
one,q>  no  humefeere  magiscoftura,fed  cx- 
ficcan  potifis  requirat, ad  falubreopfoniu 
c6diti:quauiselixatioquoq;in  multis  non 
peffime  fxpc  fuccedat,  feruata  aliis  condi- 
endi ritd  lege  rr.odoquc,  de  quibus poflch 

Porroqui  frigcnturiii  fartaginc  ex  Oleo 
pifces,  liaud  dubia  cxiccationc  accipiet,in- 
ligniscfFcrucfcctix  violetia,quaftatimc6- 
Cipit:n6multuadtd  fumi  femperfolicum 
Olei, vt&igncfcat  citius,  minusc};,qu;  fri- 
gutur,  tueatur  i fubtus  acccfi,ardcntisc}ue 
ignis  vi,&  farta gi nis lpfius  fundo, cui  quo 
propiora  fune,  ita  nccclfarib  ficccfcunt 
femper  nugis. 

Lcguminaquide  videmu.qaut  fiquf  alii 
nulloaddito  liquore  in  fartaginc  torren- 
tur, exteplo  exarefeere:  ita  fane&  Olei  paU 
citate, (quonia  ferino  tam  multum,  qudm 
fielixatio  fieri  deberer,  adhiberi  tunc  olei 
c6ftleucrit)quxfic  friguntur, ignis  maiore 
citiusqj  vim  c6cipientia,ficcabutur.  Sed  ea 
feri  ficcitas  non  rn  profundaatqucrntiml 
piferu  dcfcedit  mulraidcfccdit  tame, quan- 
ta pifeium  humori  nimioconfumcndo,& 
ad  temperie  dcducedo,  faris  fit,  Su  perficiet 
eft,quy  exuritur  tota,  cxtirnxcj;  partes,  co- 
rium,  fquamofatj;  cutis,  aut  cortcx,incu  m- 
betisvalidioris^ignis  vehementia  pertor- 
refa&x  fxpc  totx,longe aliter, quini  in  pa- 
randa coditura  rerum  multarumck  dulci, 
maturo,  nulla  ex  parte  naturi  fua  cgreflo, 
tionad  torredum  fufferuefadio,  no  falcm, 
nomagonium,n6aliud  quippia  extranex 
rei  experto  Oleo,  puro,  fynccrot}-,  aefim- 
plici,quocafcuS,farcimina,LuCanic{,Hy- 
liciadiutiffimeferuatur;cxirancfi,aducn- 
titiuqjCalorc,quo  maxime  res  corruptione 
periclitatos  tcntatur,.no  intromittite  Olei 
glutinofitacedefa,&intcrnu  no  emittet^ 
queeum  humore  vni  natiuo  fuo  cofcrua- 
tti  retinet:  no  fecu«,acfuccoru  genera  peni 
omnia,fupcrinicdo eo, integra  natur; fu£ 
cuftodiri  ab  c^trinfcco  aere  illffa  fcnr.uj. 

Illaquoq^codimcnticx  Oleo  ratio  non 
negligenda,  vitadx  alimentorum  maliti;, 
fuccorumq-,  prau irati, ob egregia,  qua  ha- 
bere merito  exiftimatur, noxis  venenorum 
omnibus  repugnandi  virtute.  Hcibulis  ira 
(vtfic  dicam)  herbofitate  noxiam  illa  de- 
ininus,&  fungos  multo  Oleo  infrada  ma- 
litia innocuos  efitamus.  Appetitu  tamen 
ddjcit,  lubricum,  vncluofumquc ipfum: 
N n 3 quippe 
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quippe  mollitie  partes  diffoluit  & erugat, 
qux  nifi  adllriftz  & rugofx  appetere  val- 
denonfolcnt.  > T’’ 

De  condimenti  tx  B utjro : in  que  hic  ta  tt  Oleum 
rmcntt&  'm  quo  ementur  : q unium q,  prnterei 
necumentn  ex ee.  Elie  Pinguedine,  atque 
Adipe  nd  cefdiendum. 

C A P.  XII. 

; Lci  vicem  in  condien» 
i do  explcuic  fzpenu- 
» mero  Butyrum, hodie 
f quoq;  apud  multas  na- 
■ tioncs  in  plenum  ex. 

’ liibet,  quibusprouen- 
\ tus  Olei  nullus.  Itaque 
^coquuntur  eo  multa, 
jvt  oleo,  friguntur, illmutur:  multa  id  acci. 
piunt,tort.-e, in  fir6tuj,carnes,iufcula. 'eti- 
am acctari/sadditur,  etiam  pro  opfonio  i 
multisciam  pine  ditatur. 

Hoc  vi  ncit  Oleum, quod  pro  opfonio 
ceflifle  vnquam  non  memini : in  eo  vinci- 
tur, quod  mifcericum  Oleo  vinu  potefl, 
ScoinXa.! 01  fieri, vtilead  quaedam, aut  quum 
lumbricis infcflatur  tenerior  ztas,  & ad- 
uerfusprzcordiorum  putredine  omnem. 
In  Butyro  non  fucceditidcm,autnon  tam 
▼tiliter:  quippe  cuius  vfus  non  tam  aditer- 
fus  putrefacfiones  pugnet,(olius,nifi  cum 
tota  la&is  fub dantia,  aut  contra  erodetia 
tantum  faciat,  neq;  lpfumdiuconfcruari 
incorruptum,  nifi  coclum,falitumc)ue,nc- 
que  alia  conlcruarc  incorrupta  folitum 
fit-Caloris  quidem  atque  humoris  qualjta*- 
tibus  non  multiam  01codif(imilc,quanuis 
paulo  maiore  harum  exccifu  : fubflantia 
ver6,&fubftantixconftitutione,difGmi- 
le,qux  vnitis  inter  fe  valde  particulis  mi- 
nimis quibufque  in  Olco,mutuoquecom- 
plexu  arftiflim£coniun&is  haerens,  com- 
patitor folidibrque  eft,  qulm  vt,  glutino- 
fi  tatis  huius  denfitate,  facile  ingruentis 
extri  nfecus  qualitatis  ab  aere  inimicz  iniu- 
riamaccipiat.  In  Butyro  laxior,  ac  foluti- 
or : ideo  incumbenti  foris  extrancz  caloris 
noxae,  opportunior.  Praecipuus  cius  vt 
condimenti  vfus,  non  fecus  atque  Olei, in 
co,vtmultorumacrimonia  fratta  mitige- 
tur. Quocirca  quum  alliola  vere  inchoan- 
te,adultdve,  aut  cepulas,  aut  huiufmodi 
edenda  apponimus ; non  fine  Butyro  id 
fit,  obtinente  fic  vfu  apud  omnes,  qui  ex 
perceptae  crebro  ita  vtilitatis  commodi- 
tate natus  primo  cft.  Inferior  Germa- 
nia, Superiorisque  (imul  iam  bona  pars, 
atrum  fuum  ex  fccale,  fcabrumque  fzpe 
panem  non  alio  frequentita  ac  commo- 
dius, qulm  larido,  fzpius  autem  Butyro 
induito  oblinit,  condimenti  ex  eodem 
fimul  & obfonij  ratione.  Nam  & obfo- 
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nio  alit,  & condimento,  deuti  alibiaqrf* 
moniam,  ita  fcabri  ticm  hic  & a fp  redinenv 
pani  demit.  i-e 

Alioqui,  nifi  vfus  hoc  przlter,  ani* 
maduertenda  illius  noxa,  emollientis  ni-» 
mnlm  partes,  laxantisquc,atquccanim  rii 
resdifioluentis,  & calorem  in  corporibus 
fuccendcntis,inucnto  maiorem,  vehemen- 
tioremquetquum  Oleum  inuentam  antea 
caliditatem  fubftantiz  tantummodo  fuas 
quantitate  augeat,  qualitati  interci  nihil 
adijeiens,  neque  foris,  neque  intus.  Id  fit 
propterei,quod  non  perinde, atque  in  re- 
buscxtrinfccisab  igne,  inflammari  in  no» 
bis,ob  partium  eius  compariorem,  cohae* 
rentemque  magis  fubllandam,  I calore 
noftro  Oleum  valeat  : Butyrum  autem 
contraria  ratione  non  repugnet,  quin  in* 
flammabileftatimfiar.  Vnde calidioribus 
quoque  -naturis  facile  in  bilem  verciturj 
noxiumquc  fit, flammea  concepta  qualitas 
te.  Cretemm  in  eo, fi  ne  dubio, Oleo  prz- 
ferendum,  quoties  vna  &condimcnti  y. 
fum, quo  diximus  modo,imp!erc,&fauci* 
um  trachczque  afperitatem  lenire,  cons 
tentasque  pulmonibus  ac  pcCiore materias 
con  coque  rc,conco£tasqueeducerc,  vel,  ve 
faciliOseducantur,prz flare  poterit. quod 
fanis  quoque  fzpe  vfu  venit,  non  fotuof 
pleuriticis,  &pcnpncumonicis,  vt,  extera 
incolumes,  diftillationibus  in  pe&ustenr 
tenturiquo  tempore conucnieutilfimum 
ex  Butyro  condimentum  petetur.  Nam 
Oleum  tunc,  nifi  rcpurgatifiGmum,pror- 
fuscjueconditionisexattiffimz, etiam  (au» 
Ces  gutturquecxafpcraucrit,  tantum  abeft, 
vt  leniat,  offcnfisqueinzqualitatc  aliqua 
partibus  illis  etiam  nouam  tuffim  mone- 
rit : adeo  veterem  non  mitigarir.  Ety  vt 
omnium  optimum  habeatur,  cuique  bo* 
nitatis  nihil  omnino  defit  jadhuctamcn, 
quoniam  non  ea  illi  tributa  i natura  facul- 
tas,  ideo  neque  tanta,  quanta  Butyrum, 
commoditate  his  cafibus  in  condimenti 
rationem  veniet  : quippe  quo  maxime 
(Butyro,  dico)  fpiritui  ducendo  defti- 
natx  partes  humoribus  obfeffz,  ir.atu. 
re  confeftis  cxpcCtoratisquc  his,  libe» 
rentur. 

Pinguedinis,  Adipofxquc  materie 
idem  prope  condiendorum  opfonio* 
rum,  quod  ad  illorum  acrimoniam  in* 
fringendam  attinet,  vfus.  hoc  illis  ex  vn- 
ft o pinguique  tribui  potcA.  Pro  diucr- 
fitate  autem  animalium,  varioque  tem- 
peramento, illud  infuper  accedet, vt  qua* 
litatcs  addere  Pinguedo  Adepsque  fuas 
poffir,  fi  his  opfonia  indiguerint, calefa- 
ciendi, hume&andiquc,  plus  minus. Suilla 
temperatior  alijs,  tum  vitulina,  tumhoe^ 
dma,  gallinae,  capi,&  fimilium.  Reliquo* 


SAIVUIVK  LIBER 
rumautpcrqulm  rafus,aut  nulluspotiils 
vfus,  hoc  quidem  in  negotio.  Quis  enim 
leonis,  aut  vrfi,authirci, aut  capracondi- 
endisopfonijspingucdinem  quxficrit?  Si 
quis  tamc,pratcr  condimenti  fimplicioris 
commodum,  calefaciendi  prxterei  vfum, 
minusque  humeriandi  tibi  pofcct : ex  his 
poteft.  Sed  neque  hoc  in  condiendo  viti- 
um  effugere,  quod  vnrium  omne  habet, 
multo  autcrcbro  nimis  vfu  ventriculi  os, 
yimijue  illius  in  appetendo,  diffolucndi, 
emolliendi, 'lubricum  faciendi,  impedita 
exeo Concoririce  Contcntricequc  facul- 
tate: minortamcnhxc  noxa,  vbi  tenuior 
Adipis  fubftaritia,  ac  fubtilior,  acreaque 
magis,  vtauium  pene  omnium  eft. 

Utili  commodiutet  in  condiendo  multe  enumer*. 
■ u.rfiujj  elij.  Ctdi,  Crudi  q,  dijf  rremiu.  B mi 
note,  4 e dota.  Et  de  potu  ex  Melie, 
quem  Medonetn  vocent, 

& de  Mulfo, 
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vnc  de  Melie,  ipfo 
quoque  creditas  fibi 
res  mulus  diu  confcr- 


■'uante, communi  pra- 
ecipuorum condi  men- 
i torum  coditionc,  fa- 
5lis,aceti,olei.  Mellitas 
mtmm  lexHifpania  placentas 
fuo  tempore  afferri  Romam  fblitas  tanto 
terraru  trariu  durabiles  ex  cydonijs,  cum 
meile  codas ; feptem  item  perennafle  an- 
nos compofitionem  Diacydonitcn , co- 
dam itidem  cum  meile,  additis  pipere, 
gingibere,  & aceto,  legimus  ex  Galeno, 
quod  haud  fcioan  fucccflurum  fit,abfque 
coriura,  vt  diutius  incorrupti  defendi 
fruriuspoffintfolo  Melie,  fic  Gmpliciter: 
yifum  tamen  per  fe  longi flimam  ferre  xta- 
tem,  donec  mutato  temperamento  ama- 
refeat  tadem,  tunc  quoque  incorruptum, 
ranquam  quod  putrefactionem  non  fen- 
tiat.  Verum  nec  raro,ncc  parum  certo  con- 
dimenti elargiri  folitu  eft  parandis  opfo- 
nijsmultis  Mei,  idque  commode  femper, 
&falubriter,li  condiendi,  vt  fieri  in  omni- 
bus par  eft,  ratio,  modustj,  ad  hibcatur.N'cq; 
hoc  tantum,  fcd  alimenti  quoq;  nonnihil 
exhibet  couenienter  temperaturis,  quibus 
ponccdi  debet, aeta  tibusque,fumptum ; nec 
neglcriis  tamealiarum  quoq;  rerum  obfer- 
uatiombus.  Nam  quum  natura  in  calidum 
& ficcum  procliue  labatur,  liquorisque 
conftiturioncm  obtineat,  cum  partium 
tenuitate  & acrimonia,  abftergendique 
pote  (late,  & prxdulcc  fit:  non  defunt  illi 
conditiones,  quibus  non  leuiter  commen- 
dari intercondimenta  debeat, frigidis  at- 
que humidis  futuris  opfonijs,  caliditatis 


DEC1MVSOCTAVVS.  417 

& ficcitatis  mixtura  contemperatis;  craf- 
fis,  tenuitate  atque  acrimonia  dillcriis; 
extraneis  faporibus  dulcedine  omnibus 
obfcuratis;vifcidis,  abftergendi  facultate 
deterfis.  Nec  dccft  illi  vis,  qua  percurfis 
venis,  prauiseas  humoribus  repurget,  eof- 
demejue  hos  de  profundo  corporis  abigar, 
fxpcque  putrefeibilitatem  illorum  amo- 
liatur :cunriaquc  hxc  crudum  magisprx- 
ftati  tunc  fane  & inflationem  parere.  St 
proritare  aluum  poteft. 

Cxtcnim  Corium,  detradaque  fpu. 
ma,  amula  hinc  acrimonia,  necaluum  dc- 
ijciet,& lotium  monebit,  alunentitjue  fa- 
tisexhibcbit,hocquctunc  nomine  magis, 
quim  condiedi  viribus, laudabitur:  quan- 
quam  velficeffe  pro  condimento  non  ma- 
lo fspepoflit.  Illud  diligenter  animad- 
uertendum  in  hoc  fomper,  fcu  condimen- 
ti, fiuc  alimenti  tantum, fiuc  vero  eodem 
tempore  vtriufquc  rationem  fubcat;  ne 
calidis  inprimis  ficcisquc  naturis,  nciuuc- 
nilixtati,  ncvcxftatis  caloribus,  autxftu- 
ante  aliasambicntis  conftiturione,in qui- 
bus omnibus  facile  bilefeere  folcat,  fre- 
quens Mellis  vfus  fit.  Senibus  contrd  a* 
micum,  frigidisque&  humidis  cuuiicun- 
quemodi  temperaturis,  hyeme,  aut  hye<j 
mante  prxfcrtim  circum  acrc.  Qi/ippe 
contrarias  nadum  qualitates , tempera- 
mentum faciet,  placide  natiuocalqre  o- 
perato,  genitoque  ita  inde  temperamen- 
ti optimi  (anguine:  at  in  calorem  iam  an- 
tea & ficcitatem  incidens,  ipfum  de  fuo 
intemperiem  eandem  introducens,  ceu 
fomite  appofito  maiorem  ignem  fucccn- 
dit,fuccenfo(Juc  facile  in  bilem  ignex  qua- 
litatis acceffione  vertitur,  excedentis  iam  i1' 
temperie  xqua  qualitatis  humorem. 

De  Mellis  materia  fupcrfcdebimus  di- 
cere hoc  loco  : quod  nec  tradatus  exigar, 
& traditum  antea' ab  alijs  fit.  Rofcida  o- 
mnino  eft,  & ab  apibus  colleda  infertur 
aluearijs,  formamque  ibi  accipit  Mcllis,fo- 
tU  ric  apum  aliquo,  an  qua  alia  ratione, 
videndum.  Nam  quod  alicubi  decutitur 
arborum  folijs  Mcl,  aut  melleum  quid; 
fiCutiMannx  vocatx  genus,  vtrorisquo- 
que  materiaadfit : aliam  induere  fub  dio 
naturam  videtur, & horiis  frigoribus  con- 
cretum calore  diffoluitur,  nec  eo  pario 
coit,vt  peculiarem  eflc  Mellis  naturam  cre- 
damus. Permagni  femper  refert,  vnde 
'colliga  tur:  qua  ndoplantarum,  quibus  in- 
fidet,  naturam  mirum  in  modum  referat^ 
vt  venenatum,  & furiofum,  & amarum 
rcpcriatur,non  aliunde  accepta  qualitate, 
quam  ex  venenatis,  furioiis,  amarisque 
plantis.  Prxftantiffimum  olim  ex  At- 
ticx  Hymetto:  nue  palma  datur  Hifpa- 
nico. 

Nn  4 


Notis 
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Notis  fuis  dignofci  melius  eft,  quacun- 
que orbis  in  parte  prouencrit:acre'efTe  o- 
portct,fujuicj;  inprimis  dulcedine;  odore 
grato,minime  extraneo,  vt  vel  fi  thymum 
nimis  redoleat,  (<|ui  tamen  acccptiffimus 
alias  haberi  Mellis  odor  folct)  improbum 
ccnfcatur  ;Colorflauus,purei};pcr  totum 
fplendcfccns;  conftitutio,  qua  fublatum 
alte  digito,  dcmilTumquc, continua  veluti 
Unca  ex  toto  fibijpfi  cohxres  defluar,  nuf- 
quam  intercifum.  Hoc  fi  vel  ex  vlcima  ad 
nos  Scythia,  vbi  tamen  puriflima&cnn- 
didiflimaclle  Mella  perhibcntur,allatum 
offerretur  MeljOptimuiniudicabimus. 

Fit  ex  MellepoiusgenuSjtoti  nuncSar- 


cum  dcpuunte,vt  cxcoquereturfjAunuji 
adhibita  artc,  purior  vt  codione  multa  ac 
rcpurgatuseljcerctur.qualts  fere, qui  fpot« 
fua  vmus  Solis  caloribus  cuocatus  abru- 
pto cortice  prodire  erat  folitus.Ita  eodem 
quoque  nomine  appellarunt  Authores  ij- 
dem. 

Summicmdoris,&dcnfitatis,quod  tety 
tio  dccodum  eft:  quod  fecundo,  vilius] 
quod  prim6,viliffimum  omnium, ad  culi- 
narum tantum,  immundiorestj;  alios  vfus, 
& prolucd;clyftcribus interdum  aluo re- 
ceptum, fer  uato  puriore  lautioribusmcn- 

fiSjdetri  ti,puluera  ti<^uc,dc(j;  paruis  meos, 
in  quas  coctione  cogitur,  defriati,aut  mi- 


matix,viciniscj;Mofcouitis,  familiare  :do-  nutiffimc  fra£ii,maximisad  omnia  prope, 

quxcu nqjin menfas veniut,  vfibus:  vt  iam, 

Condiri  omnia  Saccharo  po (Te,  necedule 
quicquam  deterius  inde  fieri,  etia  Prouet- 
biocircunferatur. Quod  tameminime  ve- 
rum eireapparebit(prxcipuc  vero  fanitatis 
commoda  cofiderantibus.  Nam  nec  omni- 
bus pia  ne  coucnir,  nec  omni  tempore,  nec 
omnium  condimetum  eft.  Qujs Saccharo 
co  ndi  tiora  fieri  affa  elixi  ve  rite,  vt  deteri- 
ora non  tianr,putauerit?quispifcium,alr» 
orumq;  inul  toru  m,  fi  mplici  coCturx  addi- 
dcrit?Alioquiinulto  maxima  fanc  fercu- 
lorum reliquorum  pars  commendatior  fiq 
coditurque,  ac  nobilitatur.  Aceta rijsaddj- 
tur,infringciid.eacctiacrimonix,&corri- 
gendisbcrbis;dapibuscunttisconuenien* 
tifGmcinfpcrgitur,  liquiddcompofitiori» 
buSjpulmemanjSjladticinijSjiufculis,  mo- 
do non  (impliciter  tantilm  elixisuntindul 

paraturgenerisomnis.omnibusenimdul- 


coquitur  multipliciter  aromate  addito: 
Medoncm  vocant:  tam  nobile  fxpc,vtlau- 
tiorum  tantum  menfarum  fit,  & primates 
folum  bibat;  tam  vinofum autem,  vt  non 
vino  minus  inebriare  feratur. 

Iu  fiet, vt  no  pro  obfonio  tantilm, con- 
dimentoque,  fed  pro  potu  etiam  commo- 
di nobis  cedat  Mcl,  ficuts  veteribus  olim 
ccflit, qui Mulfo  vterentur.  Iurcduc  ideo 
ac  merito  longxuiutem  fuam,adtxq;  tam 
diuatq;incolumiter  fcneCtx  munus  acce- 
ptum Mel(i  retulerit,  alimenti  ex  parte,  illo 
idem,  qui  intus  libi  hocpado,  foris  oleo 
contuitum  cire  dicebat:  quandoex  Melie 
cibi,  potus^ue,  vt  docuimus,  promittere 
nobis  vfum,&  cum  quidem  falubrcm,pof- 
fimus. 

Quomodo  intentum  Stccborum.  Vites  iUiuemsxi- 
l> u.  it  Tetirum  illud  nofirumq,  bot,  vnum 


fm.Dt  Muimj. Sdccbsri nummi dito diucrfd [me re-  consgratiam  addir.  ltaquc  vel  falubriter, 
• vel  commode,  Vel  deliciose,  neque  noxii 

tamen,  fuppeditare  vfum  poteft.  tantum 
non  omnia  (vt  verum  dicamus)  fercula  iit 
lud,opfonia,  intindus,sri/</i(ara,  bcllariaj 
placentx,  condimenta  accipiunt. 

Nec  me  latet,  controucrfam  rem  effe, 
Noftrum  ne  hoc,  veterum  quoque  haben- 
dumSaccharumfit,&an  pluuerit  illo  Iu- 
piter,pluatq;  fortaire etiam  nunc,  vt  Man- 
na tnoftrum autem  hoc, cuius  nobis  nunc 
vfus  tam  frequens,  ex  planta  tantum.  Nos 

fen  tentixftabimus  amici  fliminoftrijciut 

dcm&hacin  parte  Mcdicin?  verfatiflimi, 
prxfcrtim  cui  fubfcripfiffe  videam  noftri 
temporis  diligentiorcs,  quibus  explorata, 
compcrtaque  fuiffe  talia  multa,  ex  illorum 
feriptis  conijcerclicct:  idem  proffus  effe, 
nec  d i fferre  q uicq  u a,  nifi  co  fortalle,qU6d 
...  , . veteribus  illis  fa&iiatumcx  decoctionibus 

gunimiq;  modo  duratus,  hxrcnstfc  aperto  nonadmodumeredere  poIlumus,quose« 
cortice:  hoc  detra&o  vtcbantur.qcTabar-  rupcnstantumodocxarudinc,rcfudinsd. 
zet  dixere,  V oce  Arabica.  Inuctum  deinde,  initio  cxpeCtalfe  verifimile  eft,  donec  m- 
liCducetecogitationc  humana, dcmgenij  ucntoartificioetia  ignis  opcraclic-re  In- 
iJgaciute,  f libelle  m vniucrfa  planta  fuc-  fedtlFearborib», corti:}; fol,,s exrons mate- 


bm,  vel  tlurum  rerum.  Et  de  Csndtio.CMdbte : 
vfis.&fufluntU  dd condiendum.  Tum 
veri  nocumento  etum  indo 
dliqud. 

CAPVT  XIII/. 

1 Roximu  eft  Melli  Sae- 
Jlcharum  natura;  ortus 
( diucrfi, ex  planta  arun- 
' dinacea,  vnde  nomen 
| accepit , arundinacei 
i Mellis,  Cannx  Arabes 
Edixere  : dccft  cceleftis 

/materia,  rofcidaq;  illa 

ab  exhalatione  per  fudu,cxquaMcl:ideo 
acrimonif  in  Saccharo  minus,idco  nec  ca- 
liditas tanta.  Prodidit  fe  primo  expref- 
fus  Solis  fcruonbus  cx  arundine  fuccus, 
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rtaMan£modo,n6credimus:aut,fi  hoc  re.  per,autaniG,autcoriidri  femina^utamy 
cipledumcfl,  iam  noflra  hoccritManna,  gdala quoq;  ipfa,faccharo,  vtfit,  mcrufta- 
non Saccharum, Sf offojuJu, vt exi  (limo, Ga-  ta,  ementientia,  facilime  vt  adflantcs  aui- 
knij&iifofoAi,  non  aliud  :hoc  pcrmeap-  de  arrepta  fallat.  Aliud  illud  Tigala  voca- 
pcllarc  quidem  Saccharum  illis  licebit,  vt  tum  ab  erofa  a vermiculo  quodam  herba 
voluerint,  fcd  Manna  erit.  Alhufar,cxturgcfcens,minutum,;fitin)ex- 

Dequa  quidem  iam  celebres  Authores  tingues, amicum  pc&ori,tuflim  auferens, 
prodiditfe  audio,  non  foli.s  tantum,  aut  hoc  efle  poffit  Saccharum  legitimum  ali- 
arborum  ligno  dccuti,foris  irroratam : fed  quod,  natura  enim  facultatibusq;  non  ab- 
refudareetiamexarboretota.dcprehefum  horret  i vera.  Sed  de  nobis  non  comperto 
nuper.  Nequetamen  propterei  argumen-  quid  proferemus?  hoc,  ficubi getium  Sac- 
toco  vtiliccat  in  Saccharo,  vt  coutenda-  charu habetur, & cotcndere  velitquisve- 
tnuse?TepariterSacclnrum()o(Tc,quodar-  teru m effe Mcdicoru SaccharG,  melius cer- 
borum  arundinum  ve  folijs  inh^rcat  ex  ro-  te  veriustj;  poffit,  propter  facultates,  quas 
re,hoc<j;fuilIeantiquorum,atq; aliud  no-  illi  tribuunt, quimqui, dum  Saccharu  vel- 
flrum hoCjIacryme modo.fcilTo difruptq-  Ient,prohocMannam  nobis  haud  dubii 
vefpontefuacortice.remiiTumdearundi-  indicarunt. Valde  vereor, nc,qui  diligenti! 
ne:  quoniam  ciufdccffecxpcrimur,&que  oresin  hoc  videri  volucre,  errore  aliquo 
foris  infidcq&qux  extra refudat, Manna  teneantur.SuumnobisTigala  illarumdo- 
naturat,  conftitutionis,  facultatis.  De  Sac-  tium  ex Alhufar  herba  faqiunt,  fiue  Alhaf- 
charo,qdr  exroruleta  coire  materia  dicut,  fer,vtin  caftigatioribus  Auicennatcodici- 
&quodprzgnatcsarudincsgummimodo  busferiptu  reperitur,  eadem,  qua  Serapio 
cxudant,no  idem  audimus.  Nanq(alterum  protulerit,  voce.  Atqui  Author  is,  Serapio 
ignecolliquefcere  debere,  valde  verilimile  inquam,  AlhafTer  nobis  retulit,  quale  illi 
cft, cuius rofeida  materia  ( alterum  durari  Haofcer,  tcfliculi  camelorum  facie, xcwn. 
fcimus, cogitjjin  malfas ignea  vi : vt diucr-  «»,»m»)i«ev,&cactcra potens, quic enumera- 
fam  omnino  materiam  ellecenfcndum  fit,  ta  paulo  antea  funt,  longe  diuerfiffimis  i 
quxliquaturignc,&qu?concrcfCit:  fique  Tigala  facultatibus:  quod  mite  nobis  hi, 
AltCTum  Saccharum  veru  fit,quodeplanta  minimeq;fiiiculofum,eo<$;ncccxcurcntis 
•exit ; ah  erum,  aliud  quippia  cfTtncccITum  omnino  facultatis  faciunt.  Aut  nulliiigi- 
fucrit:  idtj;  nili  Manna  fuerit, quid  elTede-  tur  Tigala,  & vermiculus  ille  nullus,  nc 
dium  dicamus,  habituri  no  fimus.  Hxcnos  mufea  quidem:  aut  noex  AlhafTer,  fiue  a1- 
yerifimilitudine  quadam  hoc  loco  addu-  hu  far,  quod  idem  penitus  (it,  herba  certet 
cti diximus.  Nam  ludiciu,  cui  liandum  le-  auttranflatisimprudenter  nominibus  er- 
gentibus  fit,  proferre  de  re  incerta,  atq;  in-  ratum,fuumci;idcocuiquedanduni,fcpti- 
comperta,quiliccat*quanquam  certum  id  coc^illi,  ac  perurentis  natura;  Alhufar,  feu 
prope  ac  compertfi  fatis  efledebet,  veteru  Alhaffer plantam  relinquamus,  exqua  vel 
illud,  quod  iam  nufquam  comparet,  aut  inquaexiftat,  confiftatve:  Tigala;  autem 
refudalfeillisprimodearudinibuSjVtpau-  autaliam  altenustj;  nominis  inucniamus, 
'16  ant£  diximus, ex  quibus  noftru  nos  dici-  aut  demptu  feptico  Haofcer  illud  accom- 
muijVC  minime  ideo  diuerfum  habendum  modemushuic.  Erroris  caufam  dedilfc  vi- 
fit:  aut,  liquando  pluuit,  nihil  illisquim  deri  pote(l,qua(i  Auicf  nat  Alhufar,!  Serai- 
- Mannam  fui(Te,exi(limandu  nobis  reftet.  pionis  AlhaferJ,  habendum  diuerfum  (ita 
Iam  genera  alia  quatdam  Sacchari,  quae  quodlocaca  Authorumdiligcntercxpen- 
inueherc  nonnulli  velle  videntur, ignota  dentibus  minime  vero  diueriumcffc  vide- 
nobis,noaningcmushic,nccadpartcshas  bitur.  Quapropter  optimi  noftrse  tempe- 
itioftrasrei  hic  Medica;  vocabimus.  Haof-  (latis  Auicennx  Ariftarchi,  expunifo  Al- 
cer,  fepticat  facultatis  fucco,  dcpilanteque  hufar,reftif(ime  Alhufer  reftituifle  videri 
>coria, exurente,  caullico,  camelinorum  te-  . polTunt.  Verum  enimuero  quum  neutrius 
ilium  effigie:  quod  quis  clTc  Saccharum  ve-  nobis  hodie  copia  fiat,  nccfeptici,  nec  mi- 
rum deputabit?  nominare  quidem  itapo-  tioris  illius  Tigalaq&alreriusfcptici  etiam 
rterit;lcgitimum  Saccharum  non  erit,  nifi,  fi  fieret,  v furi  tamen  eo  non  fimusad  con- 
-quicquid  Saccharum  colore  &fub(fcintia  dimenta  j alterius  autem  Tigala;  tantum 
con flitu cioneq-  quadantenus  referat,  ha-  nobis  prouentum  fuppeditari,  continua 
‘bituri  pro  Saccharo  vero  fimus.  Quod  fi  licctatqueaflidua  vermium  multorumar- 
•fcnieladmittimus:iamtempuscrit,vtcalx,  rofionc,  haud  quaquam  po(Tc  crcdcn- 
;& quidem  nondum  igne  experta  illa,Sac-  dum  (it,  vt  tot  iam  vfibusfufficiat:noflro 
«hori  nobis  vfumaliquidocxhibeat.Qu.in  erimus  contenti,  quod  & abundantiffi. 
nihilobftiterit,  quo  miniis  inter  rudera  & me  defertur  iam  ad  nos  vndique,  exupe- 
maccrias  fortcinucnta  couiuis  nollrisap-  rante  prope  copia  affluenter,  nec  fapo- 
po  namus,  ceu  granula  quaedam,  adeo  fem-  ris  iucunditate,  aut  faculutum  propri- 
arum 
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arum  dotibus  ceflfuru  magnopere  fitTiga-  pequod&extenuandi,  & detcrgendipO- 


Ix , vfqjadeo,  vt  magno  permutare  nos  co- 
gat, prxfcrtim  tot  illius  prxparationibus, 
ex  quibus  diuerfos  vnl  reportare  nobis  v- 
fus  multipliciter  codiendisopfonijsliccat. 

Prim6,fecund6,  & tertid  decoqui  dixi- 
mu£,maiorem  fenoperindipifccnte  bonita- 
tem, comendationisq;  plus,  iteratistertia- 
tisq*  decodionibus,  etia  quartb,ctia  quin- 
td  fieri  aliquando  id  folcre,  fcimus.  Hoc 
Candidum  vocat,alij  decurtata  voce  Can« 
dum, pclluccns, denfumque,  vtilioris,  re- 
ecptiquead  condimetorum  aliorum  mul- 
torum vfum  magis:  in  tertia  ferieodione 
fubfiftit  prf  paratio  j vltcriiisexcodu, can- 
dorem magis  magisque,  & denfitatem  acci- 
piet. Petram  vocat  Hifpani,iduritie:  mo- 
dico tamen  fxpe,  vel  folo  oris  calore  eli- 
quabilc,  fi  paulo  lingua  verfetur.  Vifum 
•hocalijsTabarxct  vocandu  e(Te,quodan- 
tca  gumini  lacrymxi^ue  modo  Solis  vi  de 
cannisexprerto nome  inditum fuifie dixi- 
mus: nccinconuenircarbitramur,vtrunq; 
vt  appellari  ita  redi  queat,  quod  vtriufq; 
Color  candorq;  idem,  nec  conftitutibj  nec 
facultasdiuemrepcriatur.Dcnfaturenim 
id  quoq;  tepore  in  vafis,in  quibus  Z ulapia. 

Omnium  temperamentum  multo  infra 
mellis  caliditatem:  ficcitasautcm  nulla, qu; 
in  meile  fecundum  1 temperamenti  aequa- 
litate ordinem  occupauit,  contra^  potids 
humiditas.  Impurius  illud  codurx  primae, 
rudccj;  magis,  calidius  exiftimatur,ucrimo- 
nix<J;  maioris,  fimul  & abfterfionis,  quali 
mellisxmulum: calidum  miniis, quo  can- 
didum magis,  iaduram  femper  facienteca- 
liditatis  multiplicatis  excodionib»,&aeri- 
moniam  & abfterforix  facultatis  aliquid 
deperdente^  Vttliorc  futuro,  quum  unta 
abltergendi  vi  non  eguerimus.  Abftergere 
igiturpotelljfed  fineacrimonia  multa,  vel 
calefaciendi  vehemcntia,aut  ventriculum, 
aut  iecur,aut  inteftina,aut  vifccra  denique 


teftatepoUeat,ncdumautoppilct,autglu- 
tinofitate  moram  trahat.  Quum  hanc  igi- 
tur inprimis  commendationem  ad  condi' 
endum  ad  fert,tum  illam  vel  maxime, qudd 
in  medio  prope  pofitfi  vertere  fein  omne 
ferme  partem  ad  condimehti  cuiufcunque 
rationesomnesqueat-  frigidisquidc  prx- 
cipueatqueficcis  adhibitum,  vtad  tenipe- 
rametum  rcuocct ; fcd  nec  calidis  humidis- 
que  aliquibus,  quaecunquc  non  magnope- 
re talia  fucrint,non  &quidemconuenien- 
tis  condimenti  modum  exhibiturum,  non 
illud  quidem  vt  temperamentum  iuftum 
faciat,  at  prope  temperamentum  tamen  fi- 
ftat,cxceil'u  modico  qualiutum  caru,qua- 
rfi  calorifica  vi  modera tiore,&amico  tem- 
peratoq- fatis  humore,  maxime  iuuari  co- 
codio,&diftributio  promoneri,  &,  bre- 
uiter,  nutriendi  corporis  totius  oecono- 
mia abfolui  perfede  confucuerit. 

Paulo  tamen  calidioribus  naturis,  aut 
tcmpcramento,aut  xtatc,au  t v troque,no- 
citurum  femper,  conucriiono  in  bdem  fa- 
cili ; maxime  vero  rude,  primxq;  omnium 
qua  lique  inchoatae  tantum  excodionis,  il- 
lud, quod  melli  pene  cquiparari  polfe  di- 
ximus. Alioqui  purioris,  tcruamqjiam  co- 
cturam experti,  ad  omnia,  quxcunq;con- 
diendorum  opfoniorum  ratio  vfusque 
pollui  at,  commendatio  meritb,  vt  fupri 
quoque  monuimus,  maxima.  Acria  eo  re- 
tunduntur, edulcantur  amara,  auftera  le- 
niuntur, mitia  fiunt  acerba,  miccfcuntaci- 
da, falfa  diluuntur, extenuantur  cmlfa,  vi- 
fcida  detergentur,  corruptioni  rcfiftitur, 
occurritur  putrefadiom.  Temperata  cu- 
ftodiun  tur,  emendatur  frigidius,  ficcitas- 
qucjcalorisquidcm  &humoris  alicuius  ex- 
cclfualiquo,fedqui  non  modo  contrarijs 
qualitatibus corrigedis  vfui fit,  vcnlmetia 
qui  bono  alioqui  nobis  cedat,  qua  pauld 


ante  diximus  rationc,alcndi  nimirum  cor 
omnia, c'ircunicCbsquepartes,acmolede-  porisiu  totius,  foucdiq;  caloris  innati  no- 
mumcorporisomne,  quam  permeat  fxpe  llri  melius,  gratia.  Et  excelfus  ille  in  repur- 
totam  venarum  ofeutis  receptum, & partes 
eundas  peruadens,  viamq;  fibi  faciens  te- 
nuitate,& dulcedinis  affinitate  arreptum 
a membris  vndiquc,attradiimque:  vd  hoc 
Vno  nomine  condimentorum  omnium 
Commendabilififimum,quoopfoniaqux- 
que,  & fercula  egregie  dulca ta,  amicioraq; 
fada,auide  arripienda  vniuerfis  corporis 
partibus  prxbet,  nullo  interci  aut  hfrendi 
meatibus  intcreundu,aut  infarciedi  vias, 
difcrimine,  vt  alia  multa,  quxamicififima 
-natur;  noftrx,ob  dulcitudinem  tame,aut 
conltitutionis  craffitiem,  obftruuntfibi- 
ipfis  vias,aut  vifciditatc  hxfitanc,  retenta- 
que  fubfiftunt  fxpe. 

• Nihil  in  Saccharo  periculi  ex  hoc  quip- 


gatoatq; elaborato  omnium  minimush*- 
benduscit:  vt  frigidius  id  dixerint  aliqui, 
temperamento  alij  xquo  valde  proximum 
prqnuntient,lenire  maxime  dicant  fauces, 
guttur,  pedus,  pulmones,  veficam,  emun- 
dare vcntriculudcterfa pituita  abfq-mor- 
fionisfenfu  vllo,  fiatuofitates  diifoluere, 
multo ij;  minus  meile  fiticulofum  e(fe.  Ga- 
lenus Saccharu  nobis  infra  mellis  dulcedi- 
nem indicauit,  facultatibus  non  dififimile 
abHcrgcndi,ficcandi,difcuticndi:in  eoau- 
te,  quod  neque,  vt  mei,  ftomacho  infertu; 
ncq;  fiticulofum  xquc,fubftaua  dififimile. 

Stf  t « Defruti  dt/iwnn,  4r  tmfrrtmm-  ■ 
tum,  vfiu,  notumentd, 

e se.  x r. 

Vici. 


SALVBRIVM  LIBER 
©aSSKajEfcjgJEEaicarifi  mellis  Defrutum 
e 11,  & Hcpfcma, 

tcrum  ad  dimidias,  ex 
fl^^^yjHjSrftvin0  dccodlum,  artis 

quandoque  mellis 
explens, quod  naturxefl.  Cxtcru  necqua- 
litatibusquidc  fuis  melli  diflimile  Defru- 
. tu,  nec  magnopere  fubflan  tia.  De  hoc  pri- 
usdidtum,quumdcVino:nunccondicn- 
di  quoque  ratio  ex  hoc  petenda. 

Calido  ficco<ju.e  temperamento  eft,cua- 
latisaquolispartibusomnibuqatquccx 
jrte  vinofiSjignis  violentia, qua  prxterei 
dubitantia:  fimul  inter  recommixtx  diucr- 
fx  confli  tu  tioncm  eam  efficiunt. 

ReiSe  igitur  admittetur  ad  frigidioris 
&humidiorisnaturxopfonia  condienda 
hoc  quoque, maximi  fi  repurgari  aliquate- 
nus pc&us  pulmonesq,  poflulet,  fi  renibus 
&vc(icxdetrahendx  lbrditics  aliqui  fue- 
rint. Ratus  paritj&vifccrum  obflrudione 
«liqua  tentatis  aduerfum,  dulcedinis  fub- 
flantixquc  ratione:  nam  & accipitur  aui- 
. di ob  dulcedinem, & arreptu  craflitic  in- 
ter eundum  hxret.  neque  enim  tanta  huic, 
quanta  melli,multoq;  minus,quam  faccha- 
ro,  tenuitas,autabftcrgendi  facultas. 

Commode  tamen,  vt  diximus,  fatis  fri- 
giditati atq;  humiditati  temperamentum 
petiturinde,  non  folu m ad  condiendum 
riti,qux  illo  qualitatum  cxccflu  norabun- 
turopfonia;  fcd  etiam,  ac  magis  quoque 
tunc,  quum  eiufdcm  tempera  menti  homi- 
ni condimentum  id  parabitur,  vt  xtati,  fc- 
*ui,  vitxinflituto,  tempori,  conlli  tutioni 
cdmode  femperita  paretur.  Iccirco  redlif- 
•fime incoqui  Sapx pyra pomaq;  videmus, 
Ce  obtinente  iam  vfu,  pyra  prxfertim:  in- 
noxieque  fumi  credemus  pueris,  fenibus, 
foeminisjfedentariam  vitam  agentibus,  ar- 
-temveexcrccntibus;  hyemc,  quimxflate, 
magis j refrigeratoq;  potius  ambiete,quim 
xfluante:  modo&  obflrudionum  metus 
abiit,  dcSatuletix  fufpicio  tollatur.Sed  de 
his  in  vniuerfumdeindeadmoncndu  pau- 
lo plenius critjfuo  eo  nucnicn ter  loco.  De- 
fruto alendi  quoque  vires  non  defunt,  vt 
condimentorum  multis. 

Sulfimentorum  ad  condiendum  utufir  Guri.  Si  non 
veterum  illud  verum  Gurum,  ut  fecundxrtum , & 
proximum  quomodo  fur  ure  conueniut,  & quo 
vfu.  De  Oxygaro  nem.d-  OxeUoguro, 
CAPVT  XVI. 

deCaro  opinaremur, feri- 
^^^^MpCffc  antea  memini,  in  trada- 
tU  dePifcibus,quuni  de  Salfa- 
JjHK^gPK^mcntis  ageretur.  Qnx  quum 
a^ga^Oealimoniam  fuam  corporibus 


DHCIMTJOCTAVVS. 
elargiantur, iuredueideoanobis  in  ter  ali- 
menta rcccnfiu  fuerant,  Qpadrupedum, 
Auium,Pifcium<j;anteomnia,quorii  ma- 
xime rcfpcdu  Salfamcnta  funt : non  mr- 
mis  condiendi  quoq;  Y.icem  prxfbnt,vt& 
Garum,  falfurx  vtrunqiuc  inprimis  ratio- 
ne,ac  viribus.  Nam  & Sulfamcnta  ipfa,  pi- 
fcium  prf  fertim  m jnutorum,cum  pifcicu- 
lis  yni  ipGs,  vt  falitx  Sardcllx,  vtAquun- 
culi,  non  folOmopfonij,  (quod  funt)  fcd 
& condimenti  fxpifiime.,  (quod  fieri  pof- 

funt)facultatcm  omnem  iimplent;fiautad 

incidedaopfoniorum  aliorum  crafTa,aut 
detergenda  vifeida,  aut  frigida  & humida 
contemperanda,  autdenique  ad  auidita- 
tem  cibi  faciendam,  detrj  hcndurr.que  fa- 
flidium,  adhibeantur. 

EtGarum((iquidehocnobisCauiarum 

fuerit)Iibcntcr  quidem  horum  omniugra- 
tiafumimus,  vt  bona  hodie  apud  multas 
nationes hominu  pars  ex  nulloalio  adlu- 
bcfccrc  magis  palato  cibum  pofTe  credat^ 
quimex hoc : aut,  fi  hoc  non  rccipiinus,Ii- 
quamina  tameficri  1 nobis pofTunt  ex  Sal- 
fam£tis,(vt  i Coflan  tino  docemur  qu^da) 
intindus^jad  idem.Liquamen  autem  pro» 
culdubio  Authoribus omnibus GarG  cfl, 
vtex  hocipfo  Cauiaro,iufculo  aliquo, aut 
liquore, aut  fucco  Aceti,Citrij,Arancij,Li- 
mohij, eliquato, additis  modo  Pipere,  mo- 
do Cinamomo,aut  aromate  demualiquo, 
concinnari  optime  liquamen,  quod  Gari 
jpfius  fpccif  vfum<J;  exhibear,  ac  facile  po- 
te ft.  Idem  ex  pifciu  inteflinis,  humore  ali- 
quocumfalc  diIutis,autScombroru  iure, 
alTequi  nobis  licebit,  tabcfccntibus  nimirii 
intc(linis,Scombrorum<$;  parte  faltem  ali- 
qua in  liquorem  foluta:quando  omnino 
liquamcntuefTealiquod  oporteat  Garum, 
iam<k  hocfocioru  liquonlle  fit  pretiofus 
olim,  ac  tatqpcrc  lautioribus  nobiliu  mcfil 
expeti  tus, cuius  comparatione  condimenta 
reliqua  pene  omnia  & intindtus  vilefceret. 

Qndd  fi  confcqui  nobis  haud  cocefTum 
fuent  veru,  legitiinumcj;  illud,  ignoratum 
hoc  teporc:at  fpecimcn  illius, proximumtj; 
parare  nobis  huius  fimilitudine  licebit, ma- 
cera tiSjVtdiximus/alepifcicuIiSjCicKqtiafl 
putrefccntiumfanies  fit,atq;  in  liquorem 
quoquo  modo  dijutis  folurisque  gratum 
aliquem  palato.  Hocqucpaflo  feCundari) 
faltem  Gari,  fxcofiquc  fpecimen,  aut  ve» 
tcrum  habituri  Alce  fimus. 

Minimoaute  negotio  Sardinasminoret 
illas falitasjAquonesve  minutulos  itide  fa» 
litos,  aut  eiufmodi  alios  tufos,  iurequealt- 
quo,Aliovc fucco  maceratos,  eliquare futw 
dito  igne  poffumu5;  tum  vero  aro  mata  ad- 
dere, aut  odorata  femina, aut  ace  tum, aut 
oleum,!iccbit:  ficcj; aceti  additione,  Oxya 
garu  j huiusaute  atque  olei  vnl,OxtleogjI 

rum 
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rum  nobis  ftatim  cx  iftct.  Veruntamen  hxc 
opfoniorumiam,icitin£tuumquceompo- 
fitioncm,  prxparand  iq-  modum  tangunt, 
dequibus  inox dicetur I nobis. 

Commoditas  ex  Garo  diflecandi  maxi- 
ma, cocoftioncmi^;  ita  iuuandi,  fuccorum 
crafliticm  attenuandi,  calefaciendi ; ante 
. omnia, languidam  torpcntcmij;  appetendi 
vim,  magno  fxp<:  fuccciTu,  fanitatisq- atq; 
alendi  corporis  commodo,  exufeitandi. 

ArowutHmpurogJti  Ud  *d  condiendum,  «far inter 
bu  Cuummi , nn  utique  eius,  & vfts. 

CAVVT  XVII. 

. Ertinent  ad  Condi- 
!,'  menta  odorata  quo- 
que femina  multa,  & 
^ Aromata  ; cum  pro- 
' priarum  qualitatum, 
tum  vero  iucudi  in- 
primis  faporis,  atque 
odoris  gratia.  De  A- 
romate  diccndupri- 
lisclTc  videtur,  odoris inprimis  fuauitatc 
prxccllcnti,v  nde&  nomen  illi,quafi<t{ni- 
jat,  verbi  fig.nilicatum  adaugente  femper 
df<  particula  apud  Graecos.  Nobis  igitur 
fuauitcr  valdequc  odoru  quiddam  Aroma 
erit.  Condic  ndi  viribus, quxprofctlo nec 
paucx,nec  parux  in  his,fuauiucem  odoris 
addunt  Aromata;  quod  prius  diiiircon- 
dimcnrisornnibus  defit,  nec  parui  haben- 
dum cft,  ad  melius  femper  condiendum, 
momenti,  vtpote  quo  &adlubefcenda  cibi 
maior  fumenti  oboriatur,  &acccptum  in- 
dccibumcum  arUiiisamplcxcntur  parces, 
eotjuc  faciluis  conficiant;  tum  ipfe  odore 
fuo  cilius  intro  dclatus,vt  odorata  omnia. 


disque  morfiunculis  prouocas.  Bcn£  ca- 
lidae lieexque  naturx  cft,  fubftantia  per- 
quam tenui,  caquc  ignea  ob acrimoniam, 
inquatefrex  partes  valde  bene  elaboratae 
acrofam  etiaex  parte cocepcrc,  & adftrin- 
gentis  tamen  retinuere  aliquid,  maxima 
femper  rerum,quibus  duo  hfcinefleappa- 
rcr,  commendatione  incidendi  vniac  ro- 
borandi : hic  vero  coiun&um  prxterei  ha- 
bent Aroma  cum  acrimonia  miti,  fumma- 
que  infuper  partium  tenuitate,  qualitates 
in  hoc  reliquas  omnes  fuperante:  vndea- 
gendi  illi  efficacia  infigms,  penetratione 
per  omnia,  >vtfumm£  calefaciat  ficcetquc, 
quanuis  non  fumme  calidum  Gccumque, 
indcsfefealteinpartes omnes, ac  minimas 
quafque;  fed  innoxie,  vt  diximus,  ft,vbi 
operepretium  cft,  fiat. 

Cbmmodiffimeigitur,frigidisatq;hu- 
midiscibarijs omnibuspro  codimento ad- 
detur,craffiorcmquc  illorum  fubftantiam 
attenuatam  fortiter  diftecabit,  conftituti- 
onem  duriorem  foluct,&conco£lionibus 
paratiffimam  reddet,  corruptelxquemini- 
mcopportuna,cxu£fiscuinaromatis  com- 
mendatione fuperuacaneis  humoribus. 
Hoc  foris  opfoniorum  prxparationibus 
.comedat.  Idemintus,fuperatis meatuum 
omnium  anguftijs  , obftrudlione  vifccra 
omnia  liberat  tenuitate  illa  fua,  ijfdem  ro- 
bur addit,  adftringcndi  viribus,  putrefa- 
ctionis caufam  adimit,  fuccorum  redun- 
dantiam tollit,  quos  ficcans  fugensqueab- 
fumit,  partim  quoque  apertis  meiendi  vijs 
elicit  ;aducrfus  lumbricorum, fimilemque, 
vel  in  veneni  naturam  corrupta  materiam 
pugnat ; oculis  claritatctnad  fert, quos  for- 
teoffufcans  frigidioratquchumidior  fuc- 
cusaliquis  occupant.  breuiter,  frigiditati 


preter:ilia,emcndata  fuccorum  malitia,rc- r m ...0 

tufaquc,fecurum  corpori  alimentum  prx-  j&humidiuti  in  toto  corpore  remedio  ai- 
beat,  non  modo  non  facile  putrcfcibilc  queauxilioeft:  penetrarecnim  quocunq; 
ipfum,  fed  etiam  aliorum  prompte  putre-  poffc  diximus  ob  ten  ui  ftimas  partes.  Priua- 
W&ionibus  occurrens,  vetansque.  tfm  vero  putrefactionibus  rcfiftit  ficcan- 

Principatum  in  his  iure,vt  arbitror, Ci-  tiffiraa  vi,obhocipfum,  quodinprofun- 
namomo  dahimus,  qualequale  illud  habe.  da  corporis  fe  totius  adigit,  calorei^igncx 
mus  nunc  :fl  veterum  legitimum  Cinamo-  quidem  acrimonix,vcnirn  ciufdcm  &aro- 
mum  non  eft : at  veterum  Cafia  cft,  fecun-  maticx,  pollet : quib’  maxime  facultatibus 
darium  nimirft  Canamomum,  maximi  ad  putrefactionem  omnem  tolli,  venenofas- 
omnia  wfus,etiamqux  medicinam  interius  quematcriasconfumi^iccarique  inprimis 
attingu  nt,  non  folii  m ad  codicndi,  obfo-  folere,  fcimus.Tum  vero  abfceflus  omnes 
nandsqiuerationcs,&culin;opcra.DupIo  interioru  vifecrum,  quos  manu  tra&arc, 
plus,  qu  am  fi  verum  ad  manus  haberemus,  aliaquc  Vlla  ratione  fanare  no  cft,  his,  aro- 
adijcied  um  rebus  efle,  maximorum  Medi-  maticisq;  inprimis  facultatibus  curari  pof- 

ofefToapud  omnescft:  miniis  vtmi- 


Corum  ( irxceptis  monemur,  vt,  quoniam 
facultati  :s  exdem,  viribus  autem  deftitui- 
tur,  dup  licatum  facultatu  fua  ru  plus  per- 
ficiundo.  ,quod quxrimus,opcri  conferat. 

Deglu.  bitus  cortex  cft,  vt  oculorum  ma- 
nifefta  fic  les  oftcndit;cOnuolutus,& plica- 
tilis vi fus  femper, acer, odorus, fua uis,  gra- 
dflimolii  iguamac  palatum  f.iporiqplaci- 


fe,in  colefio  apud  omneseft: 
rari  debeamus,  fi,  quumhxc  tot  ac  tanta, 
affcCtus  maximos  curando,  prxftant  Aro- 
mata,atque  inter  hec  omnium  maximiCi- 
namomu,  vbi  longe  plus  virium,  operxij; 
mcdicx  requiritur;  prarcaucndo,  in  quo 
multo  minus,plunmxnobisexhoc,in  hac 
quoque Medicinx,  quam  nunc  vertamus, 

parte 


'V 


SALVBRIVM  Llllt 
parte  expedandx  commoditates  fi  nr. 

Dl  ripnt,  vi  ciltdtus  qumuu  Coumom,mnki  ti- 
me* n utcrdim  ultfuun  portet  qtufltm. 

&de  vfuemsid  Condimento. 

C A ?.  XV 111. 

l Aior  in  Pipere  calefa- 
> ciendi  atqucexiccan- 
‘di  facultas,  vt  quod 
’)  logiiis  i tempera men- 
) to  in  quarti  vfqueex- 
ccflus  ordinem  pro- 
\ gre  (Tum  affirment  sa- 

*lij  etiam  ad  medium 

huius  ipfius  perueniffe  fcribant,quum  Ci* 
namomum  vix  tertium  attingat:  at  effica- 
cia tamen  minor,tenuitatis  vnius  differen- 
tia,qux  in  Cinamomo  maxima  adionum 
hifyuAi  illi  addit,  quocunquc  peruenerit, 
(peruenitaut  quocuque)  ibi  facultatibus 
fuis  egregii  atq;  efficaciter  operato.  Piper, 
quanquam  vehementiffime  calefacies  fic- 
cansquc,  paulo  craffiorum  partium  vitio 
h*ret,plurimumq;  calefaciendi  ita  poten- 
ti*, inter  diutifiseodein  loco  operandum 
fubfiftes,amittit,  vtquam  ibi  vcluti  effun- 
dat totam,  iccorisquc  partes  vitra  haud  ita 
multum  fecum  ideo  deferre  ad  calefacien- 
dum virium  credatur,  fiueob  moram,  vt» 
diximuSjinprimoprogrelTu  diuturniore, 
quain  agendo  (licuti  inadione  omni  vfu 
venit)  multumilli  vna  caliditacis  pereat- 
fiuc  etiam  no  exadx  neq; exquifi  t*  mixtu- 
ra elaboratione calidicas  ea  conflet,  atque 
ob  id  cito  quoque  exhalata  deperdatu  r,  in 
tcnucofprafcrtim  fxpc  polii  nem  redado 
Pipercfquo  penetrabiliter  quidem  acqui- 
ritur, maionjue  ad  vrinx  vias  progreffio; 
«t  interea  vis  exhalat  facile  de  contuGs  io 
minima  particulis,  nec  magna  perfedioris 
mixturxcopulacoh*rcntibus,remifTa. 

Quocirca  quum  calefadas  volumqspri- 
mas  illas  venas,vetriculumque,AUtcircun- 
je&as  ventriculo  partes,  cautio  eft,ne  tun- 
datur nimisjintegrumtjue,  aut  certe  craffi- 
ufcule  contufum,  dcuorctur,  remonente 
ita  Piperis  caliditatc  diutius,&  tardante  ob 
crafTitiem,mclius(j;adioncm  fuara  edente. 
Secus,  fi  quaerendus  erit  nobis,  concilian- 
duscj;  toti  corporis  habitui  calor,  nam  tfic 
minutiffimetunfum,  quo  celerius  per  to- 
tum dei;  tum  calefaciendi  potentiam  inte- 
gram eo  deftft  at,dabimus,  quanquam  hanc 
quoque  ipfatu  non  ita  diu  ibidem  ferua- 
turum. 

Hocmaximeconcodionem  iuuat,  f ri- 
giditate atque  humiditate  fuccorum  im- 
peditam, quos  eadem  opera  Piper  &cxic- 
eatos  confumit,  Sc  calorificam  viro  fuam 
addendo  partibus,  audaque  icanatiui  ca- 
loris opera,  concoquendi  Gmul  egregii 
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opus  femper  promouct,  tanta  efficacia,  vt 
perfanatos  quofdam  memorent  hac  vna 
ratione,  quos  diutiflime  vcnfriculi,  vici- 
narumque partium  perpetua  quodam  cru- 
ditas antea  vexiflet:  rurfus alios  prxdicct 
non  ignobiles  quidam  Authorcs,afiiduis 
dcflillationibus  longiflimi  temporis  infe- 
ftatos,quas  forte  crudi  inconcodiquchu- 
moresquidam  excitarent,  hoc  vno  maxi- 
mi auxilio  in  integrum  priftinx  fanitati 
fux  reftitutos;  tufficulofisque  ex  eodem 
interdum  humore  hac  inprimis  ope  fub- 
uentum.  In  plenum  de  eo  dicendum  id, 
conuenirc  vifccribus  frigido  humidotjue 
fucco  obfeffis,  eorumque  eandem  intem- 
pcricmcorrigcre,cruditatem  auferre, ciere 
vrinam,  Venerem  ftimulare,  ventris  dolo- 
rem lenire,  flatulentiam  reprimere,  ablter- 
gcrc,foluerc,difcutcrc. 

His  facultatibus  perquim  comode  tra- 
hi in  multos  condiendi  vfus  poterit,  qui- 
cunqticdidarum  qualitatum  aliquam  po- 
fecre  videbuntur,  aut  opfonijs,  aut  Condi- 
mentis, aut  intindibus  parandis,  mixtius, 
feorfumvc;  vel  etiam  quoties, poflbabita 
horum  conlidcrntionc,  corporibus  coful- 
tum  voluerimus,  vel  humoris  noxij  con- 
fumptione,  vel  intemperaturx  corredio» 
ne.Eo  na  nque  cafu  plu  fculu  m requi  remus 
abhoccfticacix,  non  quxeibaria  nobisad 
aequalitatem  deduda  contemperet,  iuftx 
temperati  hominis  natui*  cor.uementer: 
fcdquxintegruadionis  fuxopus  in  cor- 
pus transferat,  pe  rficiatijue. 

, Vehementer  vtrunquc,calcfaccreatque 
cxiccare  afleruit  Galenus,Nigrum,  Album- 
que, quod  vcluti  ottiphacmir.cfle  Piperis 
-dixit:  in  Alboplusagnofcitacrimoni(C,n6 
ahs  re : prop  terca  quod  in  Migra  corrugato 
iamfxpCjVt  videmus,  ac  retorrido, euanc- 
fcetc  a fiiducjcui  infidet,  humore,  acrimo- 
nia vqi  quoque  aliquantum  remittatur; 
reftetautem calidius  vehentes  fatis, quam 
prafertim  maior  fa<da,humiditntis  difcef- 
fujficcitas,  opulentior  femper  caloris  co- 
mes, audam  foueat,faltem  nihil  omittere 
virium  fuarufinat.  Longiu%quod  Lon- 
gum vocanr,  maioris  eflchumidicatis  ext- 
ftimatur,  propter  quam &Cariemcit6feiv 
.tit,  neque  initio  flarim  acrimoniam  fuam 
detegit.  Hoc  Piperis  nouellum  erfc  fru- 
dum tum  primum  germinantis  alboris 
nucamenti  cuiufdam-in  modum,  credidit 
-Galenus.  Arbitror,  cre-dituri  nos  quoque 
fuimus,  proditum  ita  ab  Authonbus  daf- 
.ficis,nili  ambito  iamnauibus  Oceano  vo- 
-dique  toto,  & aperto  cognitioni  nollrc 
mouo.Orbc,  compertu  haberemus  alterius 
cfTearbufculxfrtidum  hunc, ex  qua,  vtin 
Peptica  nucc,iutifui  dependent. 
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ZagilniiMM*.  Etvi  Jiutiii/.jtimPifere.mte- 
Ufeait  eo  partes:  quoify  caiemftuilbfentia, 
Ltrgt  piperii  mdt.Ttm  rtrtt,  &ft- 
(ultjtts  eitu  iiflt.  Et  it  em- 
ittam Zingibere. 

*.  Ci?FT  IIJT. 

i Adc  reperiturin  Zin- 
jgibere  humiditas  cx- 
' cremenritia:nam&id 
teredine  facile  arrodi- 
\ tur,  nec  caliditate  fu- 
I un  protinus  exhiber, 

I vt  Album  Nigrumque 
_ , Piper  j quam  tame  de- 
inde diu  fatis  maiufcftatam  profert,  reti- 

nctque!partibus,qu*calcfaSionem  maio- 
rem rcquirunt,accommodam.  Concepto 
nanque  femel  calore  ex  Zingibere  pati,  fi 
prxterea  tempori»  moraacceficrit,  finedu- 
bio,  quoniam. ita  demum  agentis  femper. 
cuiufqueopus  maxime  crcfcit,  magis  ma- 
gistjue  incalcfcct:  acciim  frigidoshumorcs 
reficcatosdiffiparcZingibtr,tum  membris 
etiam  amilfum  diuturni  frigidiorisqueali- 
cuiushumoris  prxfentia  calorem  reddere 
fuum  va!cbit.Pipere  autem,  & Piperi  fimi- 
libusquibufdamalijs,  accendi  quidem  fa- 
cilibus, fed  non  diu  id  feruaneibus,  di&is 
antea  de  caulis,  veluti  perftringunturpo- 
tius  calore  partes,  altifis  non  recipiunt:  & 
ad  celeritatem  quidem  calefaciendi  vale- 
bunt illa,  calorem  membris  non  infigent, 
nifi  frequetiore  vfu,  aut  ita  parata,  vt  mo- 
ramdiaitiustrahantin  membris.  Quarein- 
tegrum  potilis,  aut  femifradum  tantum, 
quum  vfu s ita  exigit,  deuorandum  effc  Pi- 
cer iubet,  ficuti  iam  mo  nu  imus : ne  min  u- 
tiusconfc&um  indat  fc  proximarum  ve- 
narum ofculis,  longius  (j;  ingreffum  abeat, 
deftitutis  calorifica  vi fua partibus, quasil- 
li alioqui quafi  in  fuperficie polita,  nec te- 
naciadmodum  mixtione  attributa,  haud 
difficultereuancfcensdiflatur.  Kadixeft 
Zingiber  cxAethiopiiad  Troglod  yticatn, 
notior  ia,  qulm  vt  lignis  vilis  indicari  dc- 
bcat.  Exuberansin ea  humor, fiucnatiuus 
illi  isfit ; fiue  feftinata  nimis,&  priufqudm 
inarefeant  folia,  quod  iultum  fit  legendi 
tempus,  euulfio  id  faciat,  caquc  teredinis, 
quam  fentit,  caufa  habeatur.  Occurri  huic 
' vitio  diu  antea  iam  cccptum,  Ie£ta  quam 
primfim  radice  mellis  aut  mellei  liquoris 
alicuius  conditur*  immerfa.  Hinc  du- 
plex ad  nos  iam  affertur  Zingiber:  hoc 
ipfum,quodViridevocant,  coditumita: 
alterum  .vfitatiffimum,  frequenti ffimum- 
que  culinis  iam  omnibus  ad  condimenta 
multipliciter,  viribus  ac  facultatibus  cale- 
facicdi  ficcandique,ijfdem,  quibus  Piper: 
eo  utum,  quod  antea  docuimus,  difcnmi- 


INBtlKI  • • v J : : 
rle:  Nigrum  intelligo.Nam  Longum, quod 
altcriuseffe  arboris  diximus.  Zingiberi  fi- 
milimu  eft  fubftantia,  facultate,  coftituti- 
one,tempcramento.  Vtriqjredundanshu- 
mor, cariofum  vtrunqueht;  calefaciendi, 
ficcandiquc  potentia  cadem,ncc  agendi  ra» 
tio  diucrfa,  non  protinusexerente  fe vtri- 
ufque  facultate,  &,poflquim  fe  oftende- 
rit,ma  nente. 

Reficcabuntur  facile  hoc,qux  rcficcari 
voluerimus,  &calidiutcm  accipient  frigi- 
dioris natura:  cibaria,  extenuabuntur,  fa- 
porem  acquirent  iucundiorem  multa:  qua 
gratia  opfonia,  fuaq;p.;ITim  Embammata 
huiusinprimispollinc  concinnat  Septen- 
trio iam  totus,  fcrculistjue  omnibus  adhi- 
bet,magno  iam  vfu  edo&i  compertf  ad  fa- 
nitatem  commoditati.qquam  affidueex  eo 
percipiunt,oppofito,  przter  narratos  iam 
vfus,frigidiorisquoqueatquehumidioris 
coeli  noxx  remedio.  Hoc  mirifici  ventri- 
culi difluente  humiditatem  quafi  cxu&am 
reficcat,  prxfert  i inquam  efus  fruftuuin- 
d u xerit ; iccoris  frigidi  us  temperamentum 
corrigit, coeundi  defiderium  auget.  Lenire 
ventrem  creditur,  morfiunculz  fortafTe 
alicuius  acrimonia,  atqueirritamento in- 
citatum, fi  in  humoribus  vacuum  incide- 
rit. Nam  ex  inteftinorum lxuitatc  obpi- 
tuitofum,  vtfxpc  fir,  humorem  lubricum 
etiam  adftriftum  fiftcre  valebit,  abfumpta 
reficcando  egregie  caufa.  Eadem  opeocu- 
lorum  hebetudo, ex  pituitofa  materia,  cla- 
rcfcctindc:  impeditam  fuccorum  frigidi- 
tate atq;  hu  mid  itate, aut  etiam  abfente  iam 
humore  fola  injempera  tura  IzfamSconco- 
fiionem  iuuat*  flatuofitates,  quantunui* 
craflioris  matenx,  valenter  difeutit;  vifce- 
rum  obftruttioncs  referar,  alimctiquc  per 
corpus  diftributioncm  omnem  prono»; 
uct. 

Viridis,quod  ita  vocari  diximus,&-Co- 
ditancumcft,excondimeto  fuoad eadem 
omnia  facultas;  vfus  minime, quddinpel- 
linem  non  fere  redigi  folitum  fit.  Proinde 
nec  fcrculisinfpcrgi,  nec intinftibus addi,' 
necopfonijs  incoqui,  nec  ad  condimenta 
mulus  alijs  modis  venire  folet.  Prxcipuuf 
eius,  ac  propepriuatus,  firmado  ventricu- 
l(5,intcflinisquc  humore  nimio  difiueoti- 
bus,vfus,accommoditas,quorum  molliti- 
em & malaciam  facultate  fua  tollit.  Senio' 
quoque,  Vt  creditur, rctardato,haud  dubii 
opprcilo  humoris  nimietate  innato  calo- 
rijindcquc  acccleratx  fcne&x,  non  parum 
auxili),  ccrtxquc  opis  allaturum.  Minor 
ineflehuiccxiftimatur  excremenutix  hu- 
miditatis  illius,  ^conditur*  bencfido,,ex 
meile,  ficcitatis  fux  aliquid  Zingiberi  ita 
impertiente. 

De 
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DeCtfjophillit.qujgritum  Armuutmunfum  Tf- 
ttrim.  Que  vires  illorum  ud  ctnidtendumbu- 
bejntttn : quod  temperamentum.  Et 
do  eiryophilo  flore. 

CAPVT  XX. 

Ori  quiderh , quantus 
deferiptoru  iam  Aro- 
matum ad  opfoniaat- 
•que  condimcta  incu- 
linis,tatus  Carjrophil- 
lijatnobilisinpriuiis, 
gratustj:  antt  omnia* 


DicniYrOcTAvvs. 
di, laborat  ibus  fubucnicndi,  fi  ab  humorfi 
frigiditate  obfideantur.  nam  alias  vifcera 
If  ferit  fimpl  ici  nudaejue,  line  fuccorfi  pre- 
femia,  calida  ficcaque  intemperie  ten  tatis. 

Eadem  decaufa  offenfam  cocodionent 
iuuar,  infardusaufert,  oculorG  caliginem 
demit, fopitaeitidem  fuccorum  frigiditate 
Veneri  (limulos  addit.  Ante  om  nia  oris  ha 
litum  egregiiebmendat,  vt, quibus  anima 
foetet, autinproximos  artantes  exhalatio- 
niseiustxdiatranfmittunt,  his  hi  maximi 
maniis,  oretj;  contentis,  graueofentiarmo- 
lertiam  illius  difeuterteofueuerint.  Addi- 


vfus,  ojoris  gratia,  ob  dere  Cary  ophillis  gratix  eSmendationem 


quam  commendationem  primo  meruit, vt 
inAromatumccnfum  recipcreturjpoftel 
faporecommedatius  fadum,  Condiinen- 
torumq;  ordini  adferiptum, locum  fuum 
egregie  in  multis  tuetur,  allata  cum  fapidi- 
tate  vni  odoris  quoq;  fuauiute,  quo  ma- 
iimi  atque  inprjmis  A roma  cen  fetur. 

Mirum, latuiflehos  Medicorum  Scho» 
lamad  Aegincta:  vfque  tempora,  qui  pri- 
mus  Caryophillorum  meminit,  idejue  tra- 
denrcdc  his  multo  Galenum  ante  Plinio 
ip fo, Garyophilli nomine:  tametfi  fpeci- 
men  tatum  quoddam  veriils  rei  huius  pro- 
didilTe  Videri  poflit.Iam  &ad  medicamen- 
torum quorundam  compofitionem  tra- 
huntur vtiliter:  ad  opfoma  vcro&condi- 
ihenta,  excalfaciendi  ficcanditjuepotefta- 
te,quam  illis  ab  foedus  ab  ^qualitate  tempe- 
ramenti terti)  ihclafTc  afiignarliht,  confe- 
rent, quo  prope  Aromata  «liqua  modo; 
praeter  id, quod  nec ca  his  tenuitas, quaeCi 


nobiliores  foemina:  Germaniae,  du etiam 
ili  viriocondimetum  libi  quasfiucreexhis. 
Loculo  ad  cyphi  argentei  imum  ftrudo, 
indufi  Garyopb  illorum  dauiculi  longio- 
re maceratione  odoris  fiiporistjj  fui  vinum 
faciiir,  transfufis  in  id  qualitatibus  jpprijs. 

Nomcdcdiffe  Aroma  hoc  videri  poteft 
florum  omnium, fi  rofam  excipias,  ciegan- 
tiffimo,nobiliffimoque:aut  ille  certe  huic 
nome  fuum  impcrtiuit,&  cognationis  fu; 
fecit,  nec  odore,  nec  forma  diffimilc,  ma- 

§ni  tudinc  licet  plurimum  dident : quippe 
: flori  pileatus  vertex, quinis  fenis' ve  in 
agrerti  foliolis  ftcllatimexpanfus,infitio- 
nibusdeinde  multis  comofus  valde  fadus 
altilisque,  formam  tamc  feruat,  calyx  fub- 
eft  oblongus,  in  fylueftri  adftridior,  qui 
Caryophillon  Aroma  magis  effigie  refe- 
rat: in  altili  calyci  craflitics  longitudinem 
aufert, qui f;pe  fic in  fummo fragra tiffimi 
odoris  flofculorum  copia  praegnas  reperi- 


naittomo,  n ecqua: Piperi caliditasac  ficei-  tur,vt  fatifecs indead imfi fcirtusdchifcat. 
tas,&  odora  vis  faporisque  commendatio  - - ' 

ihaior, quibus  facultatum  aliaru  vires  pen- 
fenturfatis.  Lentitia  quxdam  -madenti  de- 
tegitur cum  acrimonia:  qualitate  fubama- 
he,tnirc  tamen  blandicnti  palato.  Co  n fi- 
git Germania  his  aucs  per  totu,  quas  in  ve- 
tubus  torrendas  verfat,  vtccuconfixathse- 


Vriam  nomen  apud  nationes  quafdamfor- 
tfrijVtdaui  vocaretur,  prominete  in  fum- 
mo vertice  pileolo  quadripertito,  depen- 
dcntedjfubtus  protenfi  claui  parui  effigie, 
fea  confixione  gratus  conciliitur  affis  ita 
carnibus  fapot, odorque: natura  femen  fic- 

riorescxarcfcunttad.-r  prefertirri  inde  par- 
tis, ncc  allatura  ehifmodi  rir£  in  omnibus 
fuccedit.FtfliciOs,re£tiusq;Tnulto  infigatur 
pyris  feptr  i rrcodts,  a ut  in  fi  xa  itidem  con- 


iunturMefpila,Epimclidcs,&  huiufmo- 


Suca  vfm  Mofiluu  iu  eondimentu,  dote) que, 
Mfjculutesudmulu. 

C A P.  XXI, 

Gnotum  pariter  an- 
tiquioribus Medicis 
Mofchocaryon,ac  re 
ccntioribus  tantum- 
modo memoratu : ea 
nobis  erit  Mofchata 
Nux,,  odorataque  & 

vnguentaria,  quonia 

Gi^cisMyriftica  quoq;dicitur.HfcCary- 
ophillo  facultatibus  fuis  omnibus  pene 
par,iurecOrildc'mquoq;  vfuumadopfo- 
•nia,& condimenta  habebitur. ' Atq;  his  fe- 
•fenominibuspaffimiam  frequentiOimeq; 
ab  omnibus  vforpatur,vt  null;  propi  iam 
ciilirie  fi  nt, etiam  rufticanx,ac  vilionsple- 
bcculsc*  quas  non  ingrediatur,  ccrtatimq; 
cum  Aromate  vnoquoque,  & multiplicis 
vfus  frequentia, & largiffima  vbiq;  fuico- 


plura.  »iu».uv,uv»v.-,v,,-6 - '«•'j, 

Dosp"r*crpua,demcndi  naufeim  abhu-  pia,cotendat, modoin  pollincm  redada, 
thorcmsndocon  tradam,  excitandiq;Tub-  ytiufculis  ferculisquc  multis  «hfpcrgatur; 
hde  appetentia;  ven  triculo.iocineri,  cor-  modd  fruftulatim  concifa,vt  incoquatur; 
rr  * Oo  a modo 
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. niodoconfrafhcrafliusjtcnuiils, vt vatii 
intin£tusauiunique,auteduliorumquo- 
rundaminfarttusiuuecfcmpcrauteopfo» 
nijs,l>orum<i;  codimcntiSjCommodiffimc 
infcruicns.  Muliercularii  Germanarum, 
conditionis  licet  abicdlifiimz, infimzquc 
fortis,  nulla, cui  non  ad  manus  femper  in 
proinptutj;  odorata  hzcNucula  fit,circu- 
feretibus  fecum  perpetuo,  hac  fe  aduerfus 
affectionum  muliebriu  impetentes  dcim- 
prouifo  fzpe  noxas  muniunt,  tutasq;  fore 
rcntur,fi  deuorare  fruftulu,  aut  continere 
ore,  autdcrafz  vti  polline  ex  liquore  ali- 
quo detur.  Adeondimenta  viresconfe» 
rct  egregie  fuas,  excalfaciendi  primum  Si 
exiccandi,abfce(fu  i temperamento  fecun- 
do, vel  eo  etiam  vl  terius,  vtquibufdam  vi- 
fum  ;tum  cibarijscx  hac,quzcondimetum 
illius  acceperint,  denfum  quidda accedet, 
& folidum,quo  fluxa  coercentur,  cft  enim 
adftringcdi  in ca  virium  aliquid.  Atthis 
fere  facultatibus  condimcta  ccoptonn  iu- 
uat, emendatis contrarijs  qualitatibus,  re- 
uocatisci;  iuadccpcrafnentuiuflu  edulijs. 

Ipfaaeindepcr  fc,  vel  etiam  quum  addi- 
tioncca  non  temperamentum cibarijs,fed, 
li  res  ita  nata  tulerit,  vfusq;  forte  popofcc- 
rit,  delatas  intro  facultates  cius  cupimus 
integras  etiamnu  m atq;  efficaces,  excalfece- 
rit tum  quoque,flccarit<jueirobur  ventri. 
culo,totiqj  ventri, ac  iccori  non  mintisad- 
dident, firmat  quippe  vifccraltipandi  po- 
tentia iCarumq^partiu  diftentionem  a fla- 
tibus comprclferit,  tumefeetem  lienem  co- 
hibuerit. Hoc  huic  priuata  quadatp  dote 
tribuitur,  vt  tenuitate  infinuct  fein  an  gu- 
ttum, &fliptidute  eodem  adiuta  propel- 
latur ; calore  autem  & ficcitatc  tumefacien- 
tem materiam  abfumptam  diffipet.  Eadem 
ratione  lotij  multum  elicuerit,  extenuatis 
fucctSjfcrofad;  parte  caloris  vi  fcqueftra- 
ta,meicndi  difficultati  fubucncrit,cunfla- 
quehzc, dum  intra fanitatis  adhuc  limites 
a Aedibus  bis  forte  tentamur;  oculorum 
aciem  roborarii,  ventriculi  fubuerfionem 
rcprcflcnr,obhrmato  ftomacho,  qui  osil- 
liuscfl.  iamquod  ad  odoris  boni  com- 
mendationem ex  ore  attinet,  non  fanc  ad- 
modum  Car/ophillis  de  hoc  concclTcrit. 
Vtcri  vcr6  conceptam, aut  contrahi  inci- 
pientem (de conanq;  flatu  negotium  no- 
bis nunc  cft)ex  humorum  frigiditate  no- 
xam, nihil  zqueiuucrit:  idfcilicct  mulie- 
res vt  narrauim  usexperictia  cdodz,  non 
facile  illa  carere  folent,  unquam  certo  iu 
priuentur,  ad  ingrueres  ea  ex  parte  noxas 
remedio. 

JfM  dteft  tmuRnu,  i/uilmt  frebtri  pe  fit,  yrum 
tdtuUmjf  rem  tjft  Mac  erem, & Meam «iu 
tui  lurrnMinr  rati  in  tendwidi  rtttntim. 


risfet 
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Vius  conex  Mad%fbti 
folliculuspotitisquo 
vellitur  tota  interdii, 
interdum  ex  parta. 
H iic  vulgo  Itali  tier* 
manique  nucis  M 6- 
% fch;tc'  florem  dicunc 

twF  & effe  flos  potcfl,hse-> 

rerefzpcuuculz  vifuscxqudprodicnsil- 
la  irretitu  deinde  quodam  comprchenfa 
tcgatur.Qui  ii  aliud  quippiam,aba  ntiquo- 
rumDiofcoridz,Plini),Gaicni  Macere  cft, 
vt  fcculi  noflri  rerum  harum  diligcntiffi. 
mi  pcrucfligatorcs  contend  unt:  quo, quae» 
fo,  abijt  i nobis  Macer?  qua  femundi  in 
parte  occuluit,  peragrato  lam  Orbe  toto, 
&vndequaqucadito,pcrluflratislndijs& 

accuratiflime  plantis  omnibus pcrquili  tis? 
Atqui  radicem  arbori  dant,cuiuscorticcm 
Macer  faciunt, magna mhifloriztvt  neque 
admodum  pufilla  propterci  arbor  latere 
fanc  poflit  inter  tot  alias,  (i  modo  etiamnu 
extare  t alicubi.  Na  perijlTe  vniucrfamcius 
fpecicm,manentibustotalijs  hoc  vero  in- 
crcdibilctquum  animaliu  ipforum  (quod 
tamc  fadu  facilius&credibilc  magis  cifet) 
nunquam  umen  pereant.  Scilicet  huic  vni 
irata  Natura  fuit  plantae,  quz  vnam  abole» 
ri  voluerit, aut  feruari  femina  non  curaue» 
rit,in  alijs  feruata, etiam  in  gremio  tcrrz,fi 
nulla  colendi  agrum  cura  accclTcrir,  laten- 
tia, & quz  fponte  tantilm  fua  proueiiiant 
fzpeiautfi  aliqua  undem  adbibetur  cuW 
tura,numisc6tcmptuscancgligcntiatam 
rarz  arboris  apud  agricolas  quibus  curae 
haec  funt&  lucro, przfertim  cuius  tantum 
nobis  cortex  autintcriorlibcr  in  vfum  ce* 
derer,  um  vtilcm  rcceptumd;  iam,v  t peri- 
re eam  poflcritati  fi  nerent?  Nam  dc  Ci* 
namomo,&quibufdam  alijs  non  perinde 
fortalfc  mirum,  tam inuentu difficilibus, 
&ob  raritatem  pene  ad  inquirendum  fa. 
bulofis:  quz  tamen  multa  fi  nonipfiffima, 
certe  non  diuerliflima  habemus:  venegarx 
non  poffit,  inter  noflra  tis  C in  amomi,  aut 
veterum  Cafix,accruosrcpcrtasaliquando 
abaliquibus  vcriminutiasquafdam,&fru» 
flilla,  quz  natiuum  prorfus  Cinamomum 
referrent;  idemque  arbitrari  in  mullis  alijs 
poffimus  cuenire  polle,  vt  illorum  fefe 
nobis  tempore  tande  detegat  facits  vifen- 
da,  cognofcendaquc.  Sed  de  Macere,  fi 
nullus  ad  nos  cius  tam  commodi  antea  v- 
fus  ligno  cortici  vc  detractus  cortex  defer- 
tur,qui  Macer  nobis  fic,pcrijlTc  ncccffcefl, 
& rerum  naturam  cxijuc : dubio  procul 
omni, fi  vfquam  extarct,  vclab  vltimis  ad 
nos  Moluchis  deferendus  ddatis  um  f*- 
pe  interca  Aromatis  alijs,  in  quibus  non 
tantum  operepretij  fit  exporuu  dis.  Quod 

multo 
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multo  faciliils,adeoquelibentiils  etiam  cre- 
deremus, fi  nullum  prorfus  reliquum  fa- 
dumeffet  qjus  apud  nos  noftra  hac  tem- 
pcftate  fpectmen,  vtperijffcin  totutn  exi- 
ftimarepotfemus.Nunc  aemulam  habemus 
rem  tam  Maceri  perfimilem,  non  nomine 
•antilm  dico,  fed  facultate, & viribus  mul- 
tis, vtadduccrcin  fufpicione  facile  vnum- 
quemque  poffit,  non  admodum  diuerfa 
haec  inter  fehabenda  effe ; necquxrcndum 
nobis  veteru  Macereeife,Macimnoftrum 

Suum  retineamus : ficuri  fani  nec  veteres 
li  alium  protulerunt,  quum  diuerfum  . 
non  haberent.  Ex  quo  fit,  nein  hxc  trahi 
inconuenientia  cogamur,  vt  idem  omni- 
no ducam  Macerem,  Macimque,  remque 
prorfus  eandem  cITc  opiner,  nomine  tan- 
tum ex  parte  diuerfam,nequc  valde  tamen. 
Quantula  enim  literularum  differentia  in 
Macer  & Macis : maior  eft,  quum  Macer 
Macnir  quoque  appellant,  remcxconfcf- 
fo  eandem.  Macis,  vox  eft  Serapionis,  & 
Auicenx,  codicum  Latinorum.  Macer  Di- 
ofeoridx,  & Galeni,  (De  fimp.medi.fac. 
vij.)  qui  primo  Diofcoriden  fequutus 
corticem  effe  dixit  ex  India  adued um,  ad  ■ 
ftringentis  admodum  facultatis,  guftBi 
detedx:  nec  coloris,  nec  craffitudinis  me- 
minit: tum  pauxillum  aromaticx  acrimo- 
nix  addit,  odorisque  prxterea  fuauita- 
tem, communi  Indicorum  aromatum  con- 
ditione: videriqueait  commixtxefTe  fub- 
ftantix,  ita  tamen,  ve  terrea  fuperet,  pau- 
ca calidior  tenuiumque  partium  fubfit. 
Hinc  'vehementem  illi  ficcandi  adftrin- 
gendique  vim  tribuit,  vt  in  tertio  cxiccan- 
tium  ordine  reponat;  calcfacicndiaut  re- 
frigerandi notatu  dignum  quippiam  fa- 
cultatem adimat:  ad  Coeliacos  & Dyfcn- 
tericosaffcduscompofitionibus  admifcc- 
jri  folere  feribit.  Idem  tamen  multo  poft 
tempore  De  compofitionc  medicamen- 
torum fecundum  loca  opus  conficiens, 
quod  omnium  poftremum  illi  fuit,  tan- 
to interiedo  tempore,  (qnni  enim  inter- 
ccfserc minimum  viginti)  ideo  quod  ope- 
jis  De  fimp’licium  mcdicamentoru  facul- 
tatibus inchoatam, in  qua  deMacerequo- 
que,  partem  per  tantum  temporis  perfice- 
rediftulcrit,ncincopercaadhuc  fibi  qux- 
dam  traderet,  exploratius  fortalfe  cognita 
.Macens  facultate,  vim  illius  abunde  cali- 
dam protulit:  potentiam  tamen  eandem 
agnofeit  adftringcndi,  vt  diuerfum  pro- 
ptereaeffenon  appareat.  Priorem  Galeni 
fententiam  de  Macere,  proprio  dicatoque 
tradationiilli  loco  deferiptam,  quafiquc 
contcftatam,&Diofcoridx  verbis,!  quo 
ille  primtlm  accepit,  innixam,  fccniut  i funt 
nihil  prorfus  nouantcs  Paulus  St  Actius, 
atque  ex  Arabibus  Auiccnnas  St  Serapio. 
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Quorum  alter  A ufeennas  licet  duobus  de 
hoc  capitibus  fcripfcrir,  de  Maci  primo, 
tum  pofterius  de  Talifafar,  cui  omnia, 
quxeunque  fuo  Galeno  Materi,  ad  v- 
num  penitus  tribuit : Maci  autem  nullas 
prorfus  facultates  afifignat.  At  Serapio 
eodem  capite,- Macis  inferipto,  vtrunque 
tanquamidem  omnino,  diucrfis  quanui* 
vocabulis,  indufum  comprehendit,  Bif- 
bcfeprimb,  tum  Talisfar  etiam  vocans,  ne 
isquidemBisbcfe,quod Macis  illi  cft, pri- 
uatim  virium  quicquam  concedens,  prx- 
terid  vnum,  quod  Mcdicinx  vtilisreperi- 
atur;  ac  in  alterum  eundarum  facultatum 
■vfumconferehs:  ne, quum  res  eadem  di/ 
uerfo  nomine  notaretur,  fruftra,  atque 
etiam  nugatorie  transferrentur  alio,  quX 
femeldida  fufficcrcnt.  Vtri  autem  flan- 
dum potiils  fit  in  materix  Mcdicx  exami- 
natione,Serapionine,an  Auicennz?  Opi- 
nor,Serapioni  dicemus  omnes,qui  ex  pro- 
feffo  rem  tradar,  fu  fi  us,  diftindius,  expli- 
catius: vt  interim  Auiccnnx  in  alijs  multis, 
in  quibus  Arabas  omnes,  non  vnum  Sera- 
pionem, longo  poft  fe  intcruallo  relin- 
quit, vidoriam  luam  relinquamus,  prin- 
cipatum confeffionc  omnium  inter  hos 
adepto.  Quibus  fi  quis  obijeere  velit  pn- 
(uiixb  ditdfryfu. , geminatx  inaniter  eiuf- 
dem rei  tradationiS;  habebimus  maximo- 
rum Authorum  nomina,  peccatum  hoc 
folaconfeffione  excufantium.  Et  alioqui 
non  deerunt  exempla  quxrentibus,  repe- 
titorum vna  cadcmquc  de  re  quandoque 
capitum  in  ter  da  fficos  quoque;  fiue  ita  fa- 
dum  ab  initio  fuerit,  fiue  in  feripturam 
irrcpferintlibrariorum  impcHtorum  inc- 
ptaquadam  curiofitate,  vel  quum  in  Dio- 
fconde  legimus  inter  alia,  quod  vnum  ex 
aliquot  alijs  referam,  ciufdcm  prorfus  fi- 
ne dubio  plantx  duo  capita, Ibcrdis,&  Lc- 
pidij.  Hadenus nihil video,quamobrem 
vnum  idemque  haberi  non  debeat  Macer, 
Madsque.  At  enim  lcuicula  acrimonia 
non  eft.  Eftprofedojnonpcrquim  acris; 
nonea,quz  Cinamomi, Piperis, Zingibe- 
ris : amarorem  fatem  ur  ineffe  filen  tio  prx- 
tcritu  ab  Authoribus,  quia  leuis,  quia  gra- 
tifiimus,  quia  aromatico  odore  fapore- 
que  commendabilis  occultatur.  Adftrin- 
gcndi facultas,  quam  haud  obfcureprimo 
quoque  guftu  deprehendas,  tum  Cuius 
gratia  hodieque Macere  ad  multa  vtamur: 
caliditas,  quanta  in  aromate  coiunda  cum 
adftringendi  poteflate  effe  potefl , aut 
quantam  potilis Galenusipfe  deinde, cer- 
tius id  meliusquc  expertus,  pronuntiaue- 
rit:  corticis  craffities,  quam  illi  vnamtri- 
buit  Diofcorides,  qualis  arborum  multa- 
rum radicis,  (&  huius  nanque  corticem 
facit  Plinius)  aut  qualis  ftiperiorum  par- 
Oo  } tium 
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tium  libri,  qui  exteriori  corio  fubcft.  Iam 
qualiutes  hx  cun&x  in  noftro  quoque 
hoc  exploracx,  con  fefixque.  Aiuntpre- 
tercA,  minime  otnilfuros  fuilTc  veteres  il- 
los nucis  Myrifticx  ipfius  quoque  tam 
ad  multa  vtius  mentionem,  liquidem  hu- 
ius cortex,  atqueinregumetumMacerfir, 
quam  nccclfarnim  fuerit  cum  eo  vni  ad 
nos  importari.  Vertatqueingenue  fateor 
vincithocvnum,  vt  ambigam  parum.  Sed 
quum  mecum  cogito,  fieri  facilimc  potu- 
ilTe,  vt  contemptas  primo  negledbsque, 
aut  fupcruacaneas  exi  (limatas,  aut  ex  qui- 
bus non  multum  accipere  lucri  pollent, 
aut  qua  alia  dccaufa,  ipfi  fibi  Nuculas  ali- 
quandiu  retinerent  illas  incolx  Baran, 
(quxinfulaell,inqua  fponte  fua  arbores 
Nuculas  has  ferentes  largiflfimi  proucni- 
unt)  milTo  ad  nos  cortice,  donec  maiore 
fpelueri  has  quoque  ipfas,  vt  multa  talia 
contingunt,  negotiatores  tranfuchendas 
innoftrum  hunc  Orbem  curarent : afen- 
tentia  non  difcedo,  libenti  tamen  animo 
rcccffiirusab  ea,  atquein  aliorum  iturus,  fi 
rationes  cogent. 

Vfusnobishuiuscondicndis  opfonijs, 
aut  intin&ibus  parandis, aut  concinnan- 
dis infar£Iubus,quum  prf  ter  odorem  aro- 
matis egregium,  ficcandi  fluxioris  forte 
fubftantix  edulia,  retinendique  ac  cogen- 
di facultatem  quxremus,  aut  craffiuem 
attenuandam,  cum  excalfaciendi  viribus, 
habebimus. 

Jtsria  miimnurm  quibat  tx  jumbut  iuuttur 
Cretu:  dousqut  iStmermtt.&m- 
ctpmtodd  qi u ftUMca- 
m. 

C Af  V T XX  111. 

Ptimom  fert  Crocum 
Pannonix  Superioris 
Vienna , proximaque 
Marcommanis,qui  ho- 
die Moraui  funt,  Au- 
ftria,  &quqdcuin  no- 
biliffimis  noftrx  atta- 

tis  contendere  poffit, 

poftquam  portari  ad  nos  defierc  Coryci- 
um Lyciumque  illud.  Hodie  palma  Aqui- 
lano  Italix  dapur : ab  hoc  Siculum  habetur 
laudatifiimum;  vtrunque  tamen  fuperari 
Aufkria  no  bonitate  a ffirmant.  Non  parua 
vis  Croco  concoquendi  fiuealimcnta,fiuc 
etiam  fuccos,humore$quccrudiorcs,  vtra- 
cunque  Medicinx  in  parte  expofeere  id 
vfus  videatur.  Id  quidem  ex  bene  calorifi. 
cx  facul tatiscumadftringen te  aliqua  con- 
iunttionc  adeptum  : quibus  ambabus  in 
vnumcoucnientibus  viribus,maturanon 
fine  ratione  parata  cfie  debet  vbicunque 
rebus  concoctio,  rctropulfoadftringendi 
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vi  vnitoque,&ob  id  fortiore fa&o,  inn<* 
to  calore,  mox  deinde  calorificam  vim  fu- 
am  concoquendis  rebus  inferente,  incum- 
benteque  vehementius,  vt  nihil  futurum 
fit,  quamlibet  crudum  atq;  inconco&um, 
quod  non  confc&um  ita  maturam  fatis 
concoftionem  fubtat.  Atque  hoc  dt 
Croco  hic  fic  enuntiatum,  transferri  ad 
alia  omnia  carundcm  facultatum,  aut  fi 
quactiamnon  diucrfarum  rationum, fed 
maiorum  tamen  virium  conferre  ad  ope- 
ris maturandi  perfcftionero  plus  femper 
ac  plus  poterunt,  debebit.  Additur  efcu- 
lentispcr  vniucrfam  maxime  Pannoniam 
Crocum,  in  quam  Auftrianfi  pene  totum 
diftrahitur;  nec  mimis  Septentrionalis 
plaga  ytitur,gentesqucinfupcrmultx,fed 
expotiflimbm,  bona  pars,  facultatum  il- 
liusignarx,  nullaquc  adeo  rei  huiufcccu- 
ra,ac,  vt  colorata  tanttim  reddantur  fer- 
cula, hoc  fibi  inde  plurimi  vnum  propt 
quxrunt:  nili  hic  quoque,  vt  in  mulrisa- 
Iijs,  veteribus  ratione  quadam  inueftus 
vfus,durauit  tranfmiffusad  pofteros,  vo- 
litatis perceptione  commendatus. 

Supra  concoquendi  vires,  robur  addit 
fftriculoaciccori,  Venerem  IVimulat,  vri- 
namcir,  lieni  coinodat,  hilaritatem  largi- 
tur, rcclufisvicinaru  cordi  arteriarum  ve- 
narumq;it>farftibus,&  vitali  fpiritu  libo, 
rius  permeate.  Qua  fimul  ratione, fufpiri- 
qfisanhclofisq;  fuccurrir, 'gratiam corpoa 
ribus  conciliat  coloris  melioris  commen- 
datione , putrefactionibus  aduerfatur, 
etiam  ficcandi  facuItatcquadam.Somnum 
prxtcrea  conciliare,  & ebrietatem  arcere 
creditur,  idem  & ciborii  appetentiam  pro. 
uocarepotcft,  fi  modusadfit,&demcre,fi 
abfir. 

Quincibosauerfari  fecit  fefiiditos,  & 
pallorem  inducit,  & quadrantis  pondere 
epotum  necat  cxultanti  effufoque  nimis 
gaudio  exhilaratos,  abeuntibus  Ipiritibus, 
rifuque  fxpe  immoderato  concuffos.  AliJ 
conuulfionecaqina  correptos  dixere:  feti 
nos  mulierem  praenobilem  Tridenti  vidia 
mus,  horarum  circiter  trium  fpatio,  ima 
modico,  nuUisquc  vnquam  conuulfionis 
lignis,  rifu  concuti,  eliciendorum  forti 
menfium  caufa  iufto  plus  Croco  rfamj 
Etenim  reucra prouocandis  mcnftniis  ef- 
ficax, vt  xgre  quoque  parientes  iuuer.  • * 
Atquchxc  funt  ex  Croco  expcftada  coma 
moda  iuxti  atque  incommoda  : hocque 
prouidendum,  modicus  illius  vt  fit  vful 
femper ; quandoquidem  nimius,  prxter 
narratas  iam  noxas,  etiam  capiti  grauita- 
tem,  atque  dolorem,  niftprxcaueatur,  in- 
fcrct.Ncc  fanialiam  ob  caufam  non  folOm 
de  hoc,  venimetiamdeomnibusalijSjCun- 
Ciahxc narrata  traduntur,  quAmvt  (qux 
prouia- 
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prouincianuncnoftrs  cft)  Przcautrix  ex 
. hocMedicinz  pars  vbtrior  copiofidrquc 
cuadat,ac  vcluti  ditefcat,  fi,  qua  vitari  ex 
inultorum  vfu  mala,  & prxcaucri  morbi 
debeanr,non  ignorabitur. 

Ve  Situfi  di  eoniimenld : & qutmtio  iiim  diiiti- 
diu  ilicei»  Muli»  feruetur.Sinapil  Emldm- 
Pid  Vdiium,  vireique, &mxd 
dtiqud. 

",  . CAPIT  XX  II 11. 

Ccrrima  omnium  at» 
que  exurent  Sinapis 
natura  efl:  & Condi- 
'mentorii  tamen  cen- 
i fum  auget,  nec  inter 
) poftrema  quidem, c£- 
^tcrum  alteri  femper 
fconfociata.  Mu  flo- 
(jue  inprimis,  cuius  etiam  perpetuam,  aut 
' multi  certe  temporis,dulcedineaddita  fer- 
uatjfcrucre  prohihito,repre(T6quc  ita,  vc- 
hcmentiorisingrc(Tu,natiuo  Mulli  ca  lo- 
reae in  efferuefeentumexurgat,  & in  vi- 
num tranfeat.  Qyod  quum  fit,  fimulmu- 
ftea  illud  dulcedo  manet,  fuum  Graecis 
aigleuccs,id  femper  Mullum  cft.  Eadem  ex 
caufalit  idem, diucrfa  licet  ratione: mer- 
gentes quippe  i vindemia  tempore  ad  p er- 
adam vfquc  Brumam  in  aqua  cados  e lacu 
protinus  ipfo,algcudi  confuctudinem  fa- 
ciunt Mullo,  qua  fcrucrc  prohibitum  fu- 
am  perpetuo  deinde  dulce  naturam  cufto- 
ditam  feruat.  Quin  addito  quoque  pu- 
mice feruorc  impediri  fuo  Mulla  tegimus, 
rt  fic  quoque  feruari  mullo  dulcedinis 
renfusfuz  pofli  t. 

Haud  fcio,  an  tam  frequens  aliud  per 
gentes  propi  omnes  totaHycme,  magna- 
<juc  reliqui  anni  parte,  qulm  ex  Sinapi, 
£mbammafiu  Paratur  varie,pcnc  femper 
ex  Mullo  : inde  Mullardam  nomen  accc- 
pir,tanquam  ardentis  nimirum  Mulli.  Ex 
Sapa  quoque  vidi : alij  Cydonia,  ali;  pyra 
addunt,  integra,  fedave ; alij  maiore  qua- 
dam faporis  comcndatione  gratiam  qua- 
rum exconcifis  ioiedisq;  Citriorum,  aut 
Arandorum  cortidbus. 

Commodiflime  ad  fanitatis  rationes 
vlhrpatur,quibusdixi,  temporibus:  ciuf- 
ddnque.modiconllitutionibusaerisjcpu- 
lis,efculcntisdue  vtilitcr  apponitur  frigi- 
dioris humiuioriscjuc  natura,  ctalTzquc 
ac  gluti  nofa  lubllantiz  omnibus,  quz  ca- 
lefaciendi ficcandujuc  infigniter  viribus 
pollens  facile  attemperet,  extenuet,  abfter- 
gat,‘ex  Embammate,  Intinftfive,  qualem 
ictulimus,autin  trita  etiam  folilm,*  quo- 
quo liquore  extemporario  diluta,  com- 
ma nfaqucalijs.  Per  fc  nanque  non  impu- 
ni feret  qui  ederit,  rolioncm  protinus  St 
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morfiunculas  fenfurus,  palati<juc,ac  nari- 
uin  vellicarioncm,  quz  lacrymas  fzpceli- 
ciat  flcrnuuiuibtis.  Itaque  folam  lacclYi— 
uilTc  haud  tutum : alioqui  flere  nos  coget, 
vt  quidem  paiquim  appofit^  Columella' 
cecinit, quum  ait: 

SequeUcefaui  fetum  fdHurdSiHdfii.  ‘ 

Egregie  ventriculum  vilccrique  frigidi 
Cra  (lique  humoris  noxa  leuat,  & oborta 
inde  cibi  faflid  ia  aufert,  torpens  gullu  pa» 
latum, aut  fopitum  ad  appetendum  ven- 
triculi os,  facile  vellicatu  quodam  excitat, 
& muneris  fui  admonet. 

Sequitur  nimium  huius  aut  pluszquo 
frequetem  vfum,  capitis  ff  pe  dolor,  ignea 
illius  vi  pcrculfi;  & oculorum  noxa, quos 
rum  claritati  officit,  concitatis  e6  turbu- 
lentis exhalationibus,  «lfignicjueacrimo-. 
nia  percitis,  cxcitatistjue  vaporibus  fumi- 
dis multis,quibusgrauitcr  viforij  fpiritus, 
quos  efic  lucidos  fplendefcentestjueopor- 
teat,tenebricofi  fatti  offu  fcantur. 

De  fimilibus  Sinapi  herbulis  natura, ac 
feminibus,  Naflurtio,  Raphano  agrefli. 
Piperitide,  Hydropipere,  Cardamomo, 
quorumqueomnium  vt  Sinapis  ignea  vis; 
tum  ex  quibus  Condimenta,  Intindlus- 
que,  & intritus  aliquando  parari  folent; 
intclligi  eadem  volumus.  Nunc  femina 
ad  rem  hanc,  nec  omnia  tamen,  & fpe* 
cimen  tantum  eorum  quoddam,  trada- 
mus. 

Oi»r diorum  feminum  yfm  hdt  i»  rt,  ietetque,  dt 
fdculldtet : qdorum  exemplum ftdtmtur 
iuAnif». 

c Aryr  xxr. 

Orum  gratiffimo  o- 
Jdore  cxiflimauit  Hip 
i pocrates  (De  rati.  vic. 
lacu.)  demi  polfc  pur. 
Igatorijs  medicamen- 
tis aduerfam  natura 
nollrz  malitiam.  Ni» 

P ' gro  quidem  hellebd- 

ro  odoratorum  aliquid  feminum, inter 
quz  & Anifum  rccenfet,mifceri  iuber, mi- 
nore ita  ventriculi,  orisrjue  inprimis  cius, 
offcnfiont,cui  non  parum  fani  interdum 
noceri  folcat  a purgantifi  medicamento- 
rum vfu.  Quare  hac  viri  tanti  authoritate 
freti,  plani  libentiis  ijfdcm  nos  quoque 
ad  Condimenta,  Intinfllisque  no  11  ros 
vtemur,  quo  prope  Aromatum  genere 
omni  modo  gnimirudi  facultas  pene  vtro- 
rumque  eadem.  Nec  magnopere  odore 
vincunturhzc,  nili  quod  exotica  funt  il- 
la & rranfmarina,  coque  vno  fzpe,  quod 
peregre  ad  nos  longiflimis  nauigationi- 
busper  multa  maria  aduehuntur,  pretio- 
fa  cuadunt  t his  non  importatis  vtimur, 
Oo  4 &ad 
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& ad  manui  fcmpcr  depromere  nobis  ea  dc 
noltro  domi  noftrae  licet.  Nequctamen 
propterti  demptas  cupimus  Aromati  do- 
tes fuas,  quas  profeito  nobiliflimas  ad 
multa  agnofcimus,  & con  fcjfionc  quoque 
noflra  pauld  ante  de  feripto  tcftatas  reli- 
quimus: fed  in  noltrohoc,  quod  nunc 
prae  manibus  tra£hndum  habemus,  nego- 
tio his  quoque  locum  fuum  feminibus 
concedi  volumus. 

Calorifica  Anili  & rcGccatoria  vis. 
tertio,  Authorum  meliorum  confenfu,  a 
temperamenti  squalitate  rtcclTu  : eidem 
tamen  non  obfcuriincftdulciufculi  fapo- 
risfenfus quidam.  Igneahuicquoque  vis 
& potentia  attribuitur  : femen  inprimis 
flatuofitatum  omnium  diflipans,  dolo- 
resque  cumexhis,tumex  humorum  frigi- 
ditate fubortos  fcdans;iecoris,mcfaraica- 
rum, lienis  in  farctus  deobft  ruens ; vrinam 
fudoremque  ciens.  Vterumalbidspituits 
fluoribus  detentum  reCccat,  venenis,  ve- 
nenoGsque  materijs  aduerfatur,  vt  non 
multum  abfit  ab  Aromatum,  vt  diximus, 
dotibus.  Hinc  iam  liquido  conftiterit, 
vt  opinor,  quibus  adhibendum  fit  ad 
Condimenta,  & in  qus  recipiendum  ad 
Intindus,  intritisque  alijs,  & Infarfti- 
bus  parandis,  ac  concinnandis  varii  op- 
fonijs. 

De  Anethi  fdculute,ntturd,tempeumento\  & qu* 
guturtcef  tum  primi  *A  CmAimenu.ietn- 
Je  omijfum  quoque  fit. 

cap.  xxn. 

1 Vris  Albi  relati  nobis 
»1  Galeno  ex  veteribus, 
hac  toties  repetiti,  non 
jf  quota  pars  habetur  A- 
'l  nethum : vt,C  non  alia 
jj  dccaufa,  at  vel  obhoc 
’ vnum,  quod  cx  huius 

— . ’ quoque  parte  Album 

hoc  ius  confiat,  tam  Galeno  celebratum, 
tradendum  1 nobis  de  eo  omnino  hic 
fuerit. 

Calidum  &ficcumftatuitur,paul6quc 
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plus  in  calore  prouc&um  adfcctindr  vt 
que  ordinis  extremum , ac  tertij  etiam 
initium,  quam  ficcitatc,  in  qua  vix  pri« 
mi  ordinis  terminum  egreflum  alterius 
intrat. 

Flatus&  hocdifcutit,doIoresquelenit, 
ac  frigidiores  fuccos  concoquit.  Dosilli, 
excitatis  forte  inter  frigidiores  humores 
concoquendum  exhalationibus,  concilia 
andifomni,  qua  inprimis  gratia, tum  fri- 
gidorum  atque  incoftorum  humorum 
concofiionem  iuuandicaufa,  arbitror  ve- 
teribus illis  inter iufculorum  Condimen- 
ta receptum  primo  : infcquutis  deinde*. 

taubuscontemptu,fiucincuriaabic£him, 
vfuum  horum  negligentioribus, Cinitatis- 

tjuc fu* nimium fecuris,fuifle.  Simul  per- 
ijflc  illi  potuit  forti  cx  faporc  quoque 
commendatiofubingrato,  fi  fateri  verum 
voIumus;&  quod  videndi  facultati  offi- 
cere, nec  ventriculo  quidem  conferre  ad- 
modum exiflimarctur,  vt  quem  naufea- 
bundum  fxpe faciat,  vomcndi^uc  illi  in- 
terdum impetum  inducat.  Facultas  ad 
hxc  Anetho  illa  quoque  non  vulgari^ 
communis  tamen  eicum  alijs  quibufdam, 
laifii copiamaddcndi  cxforbitiunculis.  « 

Verum  dc  hoc,  nonnullisduc,  quorum 
nullus  iam  nobis,  aut  perquam  rarus, ad 
Condimenta  vfus,  multiscj;  alijs  frequen- 
ti adhucin  vfu  politis,  quoniam  traditum 
iam  antea  i nobis  ;&ii  qua  nos  fugerunt, 
ea  haud  ita  difficulter  cognofci  cx  aliis 
pcrfpicitjuepoffunt : parcendum  cfleexr- 
flimo  labori  meo  legentiumijue  nonne- 
ceffario,  atque  ad  ea  properandum,  qu* 
reftant.R.cliantautem  Opfoniorum  mul- 
torum, variorum^;  com  politio  nes,  Con- 
dimentorum omnium  modus,  Iufculo- 
rum,Sotbitionum,Intin&uum,&  huiuf- 
modi,  quibus  inftrui  menfz  folent,  non 
ad  cupcdias,concinnas(jue,autvolupnio- 
fas(  nifi  quantum  falubntasipfaadmittic) 
excogitata  prxparationcs;  fed  quarum 
ad  Sanitatis  regulasaccommo- 

data  fcmpcr  ra-  is 

tio  fit. 
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citius  reJftClu fingult  in  Anilms  dicantur,  nui  fi- 
ant: bkqtu.qutomqut  almfum.attpu 
pinet.ftruiuur, dirigi 
pfint. 

CAPVT  I. 

Ntcquim  ea 
hoc  loco  tra 
flanda,  dc- 
fcribedacjue 
fumamus  in 
manus,  qux 
(ingillatim 
deinde  tra- 
flcntur,  o- 
pcrxpretiu 
clfc  arbitror 

in  commu- 

ne  prius  paucula  quxdim  expofuiflc,  fine 
quibus  nec  refici  nobis  explicari,  nec 
commode  fatis  accipi  i legentibus,  qux 
poft  dicentur,  poliunt.  In  vnaquaque 
Arte,  quam  modo  refla  rerum  ratioinuc- 
ncriwjromoucrit<Juc,atq;abfo!uerit,ab- 
folutamque  deinceps  de  confilij  femper 
fui  modulo  traflot,  fubciTe  quidda  opor- 
tet, qudtanquam  in  fcopumquendamdi- 
reftx  femper  ferantur  cogitationes  no- 
'ftrz: fiueexplicandum  nobisaliquid  fuc- 
ritjinftituusde  re  aliqua  difputationibus, 
fiueagendum, fiueopus  Artis  faciendum 
aliquod,  in  omnibus  ceu  regulam  nor- 
mam (jue  fpeftarc  nos  oportct,ad  quam  ex- 
penfis  collatisque,  quxeunque  dicuntur  i 
nobis,  fiuntquc.  Quidnam  dicendum  de 
his  facicndumve,aut  etiam  no  faciendum 
dicendum  ve  fit,  nouerimus ; rcflamij;  ita 
amuffim  fequuti,  certa  veraijue,  aut  certe 
veris  certisejue  proxima,  (latuere  quacun- 
que inre,quibusdcindc  firma  femper  re- 
fti  femel  ludicij  deliberatione  liandum 
nobis  fit, queamus. 

Idadcoinrc  omni,  atq;  potiffimumin 
Artibus  quibufeunque  refla  initio  ratio- 
ne conflabilitis,  valet,  rcflumque  reperi- 
tur,vt  non  folum  vniucrfisconllituendis, 
verum  etiam  partibus  illarum  fingulis, 
cunflisquc  limul  erigendis,exxdificandis- 
que,  validum  inconculfumcj;  inueniatur; 
ac, nili  hac  vna  demum  ratione,  veluti  ti- 
bicine crcflx  conferuetur,ruiturx  omnes, 
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quidem  ipfam  Medicam  vniucrfam,  fin- 
gulasquc  eius  panes,  normam  prxfcrre  li- 
bi femper  atq;  amuffim  videmus,  inquam 
confiderationum  fuarum  aciem  intendet 
dicenda  fibi  facicndaque  re  fle  omnia  efTe 
iudicat.  Eaefl,iullum  xquumquehuma- 
nxnaturx  temperamentum,  ad  quod  ad- 
ijccrc  perpetuo  oculos  oporteat,  quoties 
vnhierfales nobis  Anis  regulas  conflitue- 
re,  atque  in  vniucrfum  pronuntiatas  eri- 
gere voluerimus.  Et,  ne  rcccnfcndo  per- 
currere inaniter  cunfla  necdfum  fit,in  hac 
ipfa  Medicinx  parte,  qux  Sanitati  tuendae 
d icata  e 11,  verfaturque  a nobis  nunc  trafla- 
ta,  inepte  nimis  faceremus,  nili  ex  hoc  eo- 
dem propofito,  ficuti  antea  fecimus,  ita 
nunc  quoque,  aptatis  ad  id  rationibus 
omnibus,  de  Opfonijs,  Condimentis, I n- 
tinflibus,  Epularumquc  atque  cduliorfi, 
& quicquid  tale,  prxparation  ibus,  loque- 
remur vagabitur  certi,  nec  vbi  coli  Hat  ha- 
bebit fermo  nofler,  nili  fundamento  hoc 
nitatur;  & errabunda,  incena  qud  fera- 
tur, verfabitur  in  tenebris  oratio,  nili 
hoc  ilii  pnecundo  fulgeat.  Sumemus  igi- 
tur nobis  hic  quoque  temperamentum 
hominis  iuflum,  nullo  ab  xqualitate 
exceflu , cuius  rcfpeflu  temperata,  aut 
fecus,  falubria,  aut  infalubria,  conco- 
flu  facilia,  aut  difficilia,  emollientia  alq 
uum,  aut  adflringentia,  & id  genus 
alia,  pronuntiatur  Opfonia,  ac  Condi- 
menta, cunfUquc  ciufmodi,  fumus.  Se- 
melque  hoc  ditium,  nunquam  deinde 
obliuioni  tradatur,  quoties  tale  aliquid 
diftum  i nobis,  enuntiatumque  in  vni- 
ucrfum fuerit,  id  vt  in  eam  femper  acci- 
piendum dfc  panem  teftemur,  qux  de 
prxfixa  nobis  hac,  quam  modo  attuli- 
mus, temperamenti  iulti  norma  ac  regu- 
la flutuitur,  ad  quam  referenda  fingula 
difla  cogitatique  noftra  femper  fir 
ne  vnqitamafcopopro 
decidamus. 

Quum  hoc  igitur  memoria  reui 
dum,  tum  illud  prxtcrci  addendi 
quanuis  hoC  ita  fit,  non  tamen  per  x- 
tatum  omnium  decurfum  vere  de  eo 
dici  in  commune  quicquam  pofTc.  In 
quantumuis  enim  temperato  homine, 

non 
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non  eadem  certicormenient  feni,  qax  in- 
ucni  conuenerant  prius,  aut  adolefcen- 
ti,aut  puero  edulia  : quandoquidem  ie- 
ratis immutatione,  fimul  temperalhen- 
tum  quoque  immutetur,  quo  variato, 
protinus  falubricatis  vni  quoque  rati- 
• onem  immutatam  variari-  perqudmrtceef- 
farium  Iit. 

Non  optimi  igiturfolum  temperamen- 
ti conditionem  in  amuffi  noftra,  quam 
nobis  i rihoc  priftximus,  exigemus ; fed  x- 
tatis  etiam  mediu  rcquiremus,in  quo,cufn 
Itatis  medio,  qualitatum  quoque  reliqua- 
rum medium  conucniat.  FortalTc  autem, 
nequa  nobis  diftorta,  aliorftimquc, ac  o- 
jiortcat,  deflexa  feratur  regula,  & anni 
temporum,  &conftitutionum,&  regio- 
num quaerenda  nobis,  feruandaque  hac  in 
re  media  fuerint : quin  imo,  nili  Ita  hoc  fe- 
cerimus, vocdrimusijuc  hic  quoque  ipfa 
ad  rationum  aliarum  fummam;  npnvf- 
quequaque  vera  aliquando  protuliiTe  co- 
arguemur. 

Et  quanuis  nimis  fortafle  fcrupulofe, 
anxicque,  ac  folicitequxfita  videri  cuipi- 
am ratio  ita  poffit,  qui  nos  tot  eodem 
tempore  circunfpicere  iubeatidecct  tamen 
nauumatq- induftrium  Artificem  vnum- 
quemque,  fedulo  inprimis,  ac  diligenter, 
quo  ad  eius  fieri  ab  eo  poteft,  elaborare, ne 
quid,fpccie  licet  paruum,fcd  quod  tamen 
ex  parte  fua  additurum  aliquid  ad  rei  toti- 
us fummam  fit,  negleftum  vnquam  omit- 
tatur. In  mullis  enim  experimur,  minima- 
rumad  fpcciem  rerum  contemptu, quas  il- 
li minutias  Artis  vocant,  plurimum  depe- 
rire operi  artificij  iufti  folcre.  Quanquam 
non  faneparua  dicenda  hic  funt,  ac  mul- 
to minus  minurii.  Quis  cft  enim, paulum 
modo  vitra  primum  Medicini  limen  pro- 
grclTus  qui  pedem  tulerit,  qui,  quantum 
non  folum  hic,  fed  in  omnibus  alijs  Me- 
dicini partibus,  ad  explendum  perfe- 
re opus  quodeunque,  momenti  afferat 
etiam  fubtilior  quique  deitatum,  natu- 
rarum, confuaudinum,  temporum,  loco- 
rum, confticutionum  differentijs,  exami- 
natio, nefeiat? 

Quapropter, ne  hoc  quoque  in  negotio 
i veri  fcopi  confidcratione  decidamus, 
ftatucinus  nobis  inculpati  omni  ex  parte 
temperaturi  aliquem,  in  quem  in  medio 
rerum  omnium  politum  conic&is  mentis 
rationisque  noftrx  oculis,  dicantur  huius 
vnius  refpcftu,  fiantque  i nobis  omnia: 
coquentur  Opfonia,  parabuntur  Condi- 
menta, concmnabunturlntinftus,  in  hu- 
ius prirmim  gratiam,  vt  temperamento 
huius,  reliquisque  conditionibus,  rerum 
omnium  xqualitate  rcfpondcanr.  Atque 
in  hunc  demum  fcnftim  accipienda  in- 
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telligendaquccruntL  quurh  limpliditcrfie 
in  -vniucrfiun,  Opfonia  hic  lllive  bo- 
na falubriaque  pronuntiarimus, Condi- 
mentorum pnparationes  horum  illo- 
rtimvcTionas  accomodasque,  reliquaque 
Artis  huius  in  parte  omni  : quum  po- 
tus, quum  praudium,  quum  cccnam, 
icntacula,  comeflationes,  cuiufmodicf- 
fc  debeant,  confidciabimus,  horfimve 
omnium  tempora,  modumque  omnem, 
ac  rationem  captabimus ; huc  perpetuo 
referenda  nobiscunftaelTc  non  ignorabi- 
muSjdeque  hocin  Vniucrfumplenumque 
pronuntiata  intclligi  debere,  qui  tradun- 
tur,non  obliuifccmur. 

In  reliquis  conditio  femper  accipien- 
da aliqua  erit,  & addenda  exceptio,  vt 
conuenire  dicamus  puerili  hoc  arta- 
ti, adolcfccntium,  fenili : illud  calidiori 
naturi, 'frigidiori  aliud,  ficciori,  hu- 
midiori  : item,  diuerfis  aliud  tempori- 
bus,'conftitutionibus,  confuetudinibus, 
viti  inftitutis.  Qux  omnia  latitis  dein- 
de explicanda  fuerint^  nec  explicari  fa- 
ni- reae  Vnquam  pofiint,  nifi  pnmilfa 
prius,  pfxtrxaque,  qualem  antea  diximus, 
regula  atque  amuffi,  in  quam  intuentes, 
quxcunquc  oblique  ab  ea, aut  diftorte  fe- 
runtur, diucriis  quoqut  traftemilS  latio- 
nibus opus  fit. 

Huic  ipfi,  quem  modd  diximus,  tem- 
cratiffimo  Itaris  fui  tdtius  in  medio 
omini,  qui  tunc  eo  tempore  conuene- 
rint ; non  cotiucnicnt  puero,  autddole- 
fcenti , aut  inclinante  iam  fe  itate ; lon- 
ge minus  feni  iam,  aut  decrepito : fem- 
perque  variatum  quodeunque  borum, 
viflus  vni  fecum  variationem  trahet, 
nec  feri  quicquam  cft,  quo  immutato, 
prifertmi  vero  fi  ihfignitcr  id  fiat,  non 
ftatim  immutari  vifhim  quoqut,  ac  po- 
tum necdfcfit.  Qua  inrc  intcruenire  cS- 
fus  fipc  folent,  vt  tempcratiffimpnaturi 
habitudinisquchic  nofiTeniper  tcmpera>- 
toopus  lwbiturus  fit  Viftu,(Tqilidfcfn  rt- 
3im  fe'qui  propbfiti'noftri  raubhtm  Ve- 
limus: v‘clutl,quuhiIocohirn  inutitiOIit, 
aut  (qui  Inulta  cohtihgbrc  folcrit)  ferti  ih 
incommoditate  aliqua,  catuVi,  aut  ilia 
quauis  decaufa  prxter  (blitum  refrigeta- 
tuSjCxcalfadlus,  ficcior,  humcQibr  fattlftt, 
contrariaad  temperamentum  deduri rati- 
one poftiilirit.  Quibus  cafibus  ciufdcm 
modi  Condimentis  Opfonijsq;  vtcnduftl 
critcommodead  rem  tun'c,mod6  poa  fla- 
te fua  calidis,  modo  frigidis,  moddliccii, 
modo  humidis.  Scdhoc  illi  extra  tempera- 
mentum iam  fuum  polito  continget.  Di* 
ximusautem  propterea  folummodo,vt  in 
temperatorum  etiam  vfum  venire  huic 
ipfipbffc  doceremus. 
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‘ lam  tot  temperaturarum  diucrfitatcs 
ia  alijs,  G,  quibus  rationibus  nuc  Gmilibus 
retinendi,  conftruandxque  fint,  nunc 
contrarijs  contemperandi,  fpciUrimus: 
non  miniis  ncccffarius  videri  nobispote- 
ritOpfoniorum,  Condimcntorumq;  ex- 
tra temperamentum  quoque  vfus. 

Quamobrcm  tradenda  omnia  erunt 
diligenter,  accuiufcunquctandem  modi, 
fed  praecipua, ac  potiflima : (fingula  en  im, 
ic  minima  quxquequispoffetpiut  vellet?) 
vt  haberi  dclcftus  poflit  ex  multis,  quo- 
cunque nos  vfus  ncccffitasquc,  ac  facien- 
dorum opportunitas  in  rcprxfcnti  voca- 
ucrit:  nec  minus  vt  vitare  nonnulla  lice- 
at,in promptuque  fint  temperata,  autcu- 
iufcunq;  tande  fpeciei  in  tcmperata,vfibus 
interdu, quos  diximus.  Sed  & tenuia, craf- 
' fa,dura, mollia, cocoflilia,  incodilia,  fub- 
i re aluum  facilia,  aut  difficilia,  aut  horum 
omnium  mcdia,mu!t£quc  aliahuiufmodi 
multorum  vfui  rcccpta,  aut  cuitata,  ali- 
quando ncceffaria  fore  exiftimabimus. 

Affandi  ratio, fimplix  licii,  cur  habita  difficilior fue- 
rit, PerfeSa  Affatura  qualu,&  qutbui  maximi 
conucmat,  & quale  inde  alimen- 
tum expe&andum. 


CAP.  II. 

ITmpliciflima  omnium 
laffandi  ratio,  eadem 
antiquiffima,  vtpo- 
>tc  qua  vctuftiffimi, 
iquorum  memoria  ex- 
|tat,  Troiani belli  He- 
5roes,aut  fola,aut  prx- 

ycipua,  vfi  elTeferiban- 

tur.  Minime  quidem  operofa  eft  : folo 
igne  peragitur,  efique  flmplici,  aut  flam- 
,meo,  aut  accen  forum  carbonum,  pruna- 
rumque,  fle  difflto,  ne  affaturam  tangat, 
& vis  tamen  cd  perueniat  torrendi:  mi- 
nime multorum  inftrumcntorum  indi- 
ga, folo  veru  perficitur,  aut  craticula! 
quanquam  huius  alia  ratio.  Atque  vt  ita 
ut,  fimplixque  nobis,  & exproniptusco- 
quendi  modus  is  fefe  pafflm  offerat  : ma- 
ius tamen  requirere  ftudium  videtur,  di- 
ligentiam maiorem,  quam  elixatio,  co- 
quendique  reliqux  prope  rationes  omnes. 
Adhibcnduscniniigni  modus,  neaut  pa- 
rum nimis  efficax  incipiat  quidem,  at 
perficere  quum  nequeat,  taruxns  fiat:  aut 
nimis  inultus  fl  ingruat,  totum  exurat, 
ac  retorridum  penitus  faciat ; fxpe  eti- 
am exterior  fuperfides  velut  induitacru- 
fia,  ignis  vehementiore  afflatu  dentata, 
fuperfluum  intus  humorem  exire  non 
patiatur,  rurfusque  hic  rartVTij  nobis  il- 
la redeat,  eodem  cffedu,  diucrfa  tan- 
tum ex  cauta.  Prior  nanque  ob  ignis 
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paucitatem,  non  fatis  efficaciter  operati 
ad  humoris  redundantisabfumptionemj 
altera,  inclufo  illomet  humore,  quem  e* 
uaporatum  inter  affandum  oportuit,  eo- 
dem viti)  genere  fruftrata  affationc  fit.  At 
id  non  admodum  facile,  ita  moderari 
ignis  operam  exterioris,  vtin  neutro  pec- 
cetur; tum  ne  pro  reda  affationc  torrida 
nobis  pcruftioquxdam  fucccdar. 

Sic  autem  attemperandus  ignis,  vtper 
omniaingreffus,  omnibus  coneodionem 
iuftam  affando  addat.  £r,quanuiscxteri- 
ora,  vt  quxque  igni  proxima  magis,  Cc 
mcalefcunt  quoque  magis  citiusque,  at- 
que vni  neceffimo  flccantur ; adhibenda 
tamen  ars,  vt& interiora  non  minus  ean- 
dem ex  ignis  calore  ficcitatequecoftionem 

accipiant,  fiquidemri  te  affa,  toflaquedici 
mereantur, & Affatio  nihil  aliud  dicenda, 
habcndiquefit,quim,id  quod  eft,  Ccqui. 
dem  finiente  eam  (Meteor.iiij.)  Anftotelc: 
«*4<{v7ro  8tffiontroc  lufa,  i § AMorj>/«s,  nimi- 
rum concodio  i calore  ficco  atque  alieno 
fada.Qux  fl  eiufmodi  cft,profcd(J  caloris 
in  affatis,  ficcitatisque  fimul,imprcffi  vi- 
fantur  figna  n'otxq;  neceffeeft  : fievt  vbi 
ficcitatis  cum  concodione  vcftigium  non 
appareat,  ne  affaturam  quidem  ibieffe  re- 
ftamiuftamq;  vllamcxiftimandumfit:ac 
fl  fuperfuerit  humiditas  aliqua,  ea  aut  in- 
comia, crudatjue, necdum  ignis  elaboratio- 
nem, quod  fatis  fi  t,pcrpeffj,rant«ra  fadu- 
ra  fit  5aut  interni  caloris  vim  fubi.cns  intrd 
pulfi,inq;naturclihumiditatefua  opera,- 
ti,elixa  nobis  potius, quim  affa  offciat.Sx- 
pe  videre  eft  in  hoc  codurx  gencj-c,  inti- 
mas humidiflimarum  carnium  partes, rn« 
trdadafto  calore,  fimile  qu  ippiam  clixati- 
oni  pati,  dum  ipfx  humori  fuo,  extimas 
fuperficieiincruftatx obturatione,  quaiii 
ignis  feccrit,indufo,  fuperucn  ictis  caloris 
efficacia  incoquuntur  : quxnifi  vltcrioris 
maiorisq;  ignis  Vchcmcntiaexiccflntur,cli» 
XX  magis  quim  affx  exiftimari  queat.  Hos 
profeito  affandicarnis  genus fcquuntor 
gentes  nonnulli,  qux  fuccofa  gaudahtt 
deque  hoc  fi  intclligcrc  nos  volti nT,quiaff 
fa  interius  humida,  ficca  externis  eflb  corjs 
tendunt;  plani  non  repugnabimus:  riti 
tamen  vereque  pro  affis  habenda  eatfft 
non  concedemus  i qux  vere  tunc  funti 
quum  per  omnes  penitus  partes  introdus 
«a  ab  igne  cumficcitatecaliditas,hac  vni 
demum  rationcf  oncodionem  abfoluem.1 
Quod  quum  fadum  fuerit,  fequutaq;  af- 
fatio intra  peruftionis  nimix  limites  lufta 
conftiterit : nemini  dubifl,co  paito  affata 
ficciora  vna  fada,fimul  & coneodionem 
debit-v  flbi  xquamq;  adepta  fuiffe.  Dcbac 
Affatura  rationcMcdici,quoma  hanede- 
mum  v nam  affaturam  vera  ducimus, (icci- 

tatem 
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catcm  pronuntiamus.  Qui  humiditatcm:  fi 
dchacaccipiunr,  nccciiario  falluntur:  fi 
dc  paulo  an  td  diaa,  verum  cft.  Sed  ea  A fla- 
tura non  cft,  vera auidem,  ac  legitima, 
quomodo  nanque?  fi  A caliditate  herific- 
cadeber,&  AriftotelesaitjJiro  ixjaf  Si  Sif- 
lUTtmtyiynTcu,  era*  £»firsfOi  yrnmu  IxinXl- 
crttr.non  aliter  aflationem  fucccderc  mani, 
feftd  afferens,  nili  quum  primdm,  quod 
affatur, i caliditate  ficca  ficcius  fa£tum  fu- 
erit per  fc&um  : vt  affatorum  omnino  fic* 
citatcm  intclligcremus,  perfeibm  autem 
atqueabfolutam,  nimirum  quam  neque 
fduurif  fequatur,vcl  ob  caloris  paucitatem 
extrinfcci,qui  humorem  aggreffus,  quum 
conficere  concoquendo  non  poflet,  im- 
perfedtumopus  reliquit,  & rarum*  inue- 
xit;  vel  dquofi  humoris  nimietate^  quem 
cuinccrc  quantunuis  iuftus  ignis  non  va- 
luerit : neque  rurfus  vitri,  quimpar  fit, 
progrefla  ficcitas  aduftioncm  addiderit, 
neque  enim  IxinAuHit  id,  fed  quod  ficcica- 
ttm  iuftam  nadlum  fiftit  ibi  pcrfc&o  ope- 
re. Qtura  quum  mediocritatem  in  affan- 
do fcruaffe  non  cuiufuisfit:  ideo  habita 
patild  difficilior  fuit  hxc,  quim  clixandi 
ratio,  qux  nihil  aliud,quim  fucccnfi  ignis 
tantum  expofeat,  quantum  excitandae 
aquse ebullitioni  f uturfi  fatis  fit,  qua  vna, 
nulla  alia  interueniente  opera, tota  peragi 
rcdle  elixa  tio  poteft. 

.Alia  affandi  ratio  in  craticula,  qux 
fubditis  pru  nis  fit.  Ea  peru  runtur  potius, 
quim  affantur  res  : extima:  autem  partes 
etiam  cauftici  in  modum  corrcntur,  ma- 
gisque qua  craticulam  ungunt,  efchara  & 
aamrfpuuc  fadix,  fic  humore  prope  omni 
cxu&x  ficcitate  nimia,  pon  multum  fane 
alimenti,  &id  retorridum,  exaffandoque 
languini  idoneum,  reddunt.  Longe  alir 
teryqulm  qua:  in  v erubui  toftx  re  dh,  qua 
dixunus,rationeaffanturcarnes.  Ea:  nan- 
qucafliduo,  ncc  feftino  tamen  nimis,  ver 
rucircundu&u,cftm  flammam  prxterciex 
pane  accipiunt,  qux  intimius,  quim  ex 
fuccenfis  tantum  carbonibus  prunis' ve, 
penetrare  partes  omnespoteft;  tum  vciy 
modicis  quibufdam  temporis  interuollis 
id  fit,  vt  vcluti  refpiret  pars,  ignis  prius 
flammaco  n ta&qaccep  to  i n tcreicx oppo- 
fito  frigidiore  paululum  aere,  moxquere- 
focillata, temporisque  momento  iterum  ac 
fxpiuscncumaffa  eodem,  eademquefem- 
per  vicifiitudincredeat,donec  iguem  per 
LrcuifUma  ea  temporum  i n tcrualla, coque 
pon  ingruentem,  non  incumbentem  ni,- 
mis,expcrta,fcnfim  placidequc  per  omnia 
accipiat,  ac  penitius  a&as  illius  facultates 
caliditatem  ficcitattimquc,  fed  peafcdlam 
-Vtranquc  Ariftotclica  voce, nimirum  qux 
iuftx  intra  abfolutxque  Affaturx  termj- 
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nosconftiterit,admittat.Quam  veram  eflfe 
ac  legitimam,  vti  docuimus, aflandi  ratio» 
nem  modumque  fcimus. 

Hanc  ob  rem  affari  pollulabunt  carnes 
natura  humidiores,  vt  temperamentum 
Tuum  acquirantjfiucex  humoris  nimij  co- 
pia,fiuc  ex  pinguedine  conciliata  his  natu» 
raca  fuerit:  irique  affantur,  vincente  hic 
quoque, ficuti  in  multis  alijs  videmus,  co- 
fuetudine,quam  ratio,  vtilirisque  deinde 
percepta,aclongiorcrcnim  vfu,  atqueex- 
perientia confirmata, introduxerit.  Sicta- 
mtn,  vt  natura  quoque  fua  paulo  ficciores 
quxdam  non  incommode  prorfufaffen- 
tur,fi  modus  adhibeatur:  qui  ille  fit,  quo 
affandx  carnis  humor,quiomnibusincft^ 
fuperfluus  tantfim  ficcetqr ; non  ficcefcat 
autem  magnopere  caro  fuibftantia  ipfa 
fuaexarefccnte  nimium,  debitaq;  folum* 
modo  iuftx  Affaturx  caliditate  & ficcita- 
te per  cotum  accepta.  Qux  vt  in  omnibuq 
quantum  fieri  poterit,  dii  igenter  perpetua 
fcruccur  ratio,  infpicicndx  animalium 
omnium  naturx  iam  antea  explicati, vt 
procuiufqucbumiditate,ficciutevc,  fici 
nobis,  accommodata  femper  humani  cor- 
porisalimento ratione, traftentur.  Hafce 
nos  rationes  fcquutijlibcnuus  humore  ni- 
mio redundantes  carnes  affandas  prxeipi- 
emus,  vt  Agnorum  inprimis,quorum  non 
folum  huiniditas  nimia  quxdam,  ftd  Cc 
glutinofitas,&ccu  mucus  quidam,  calidi- 
tate ac  ficcitate  ignea  rollaturtSuilla  ab  his, 
inprimis  autem  nouellorum  porcellorum- 
tu  m A quaticx  aucs  omncs,&  fi  quod  prae- 
terea humidioris  ita  natu rxanimkl  repeti- 
tur; magisque,  fi  iuucnculum  ; omnium 
maximcjfi  pingue  fuerit,  vtiliteraflabitur. 
Qux  ratio  facit,  vt  Hocdorum,  quanuis 
ficciorisnaturaanimantis,affonim  tamen, 
quim  elixorum,  commendatior  meriti 
fitearo:  vt  Vitulorum  quoquc,afferente 
nouella  anate  humiditatcm,  & pinguiores 
Hircos  pofifit  aliquis.  Bubulamque,  qua' 
maxinripingu  is  cft,  non  inepte  torreface- 
re. quod  &dit  fxpifli  me.  Lumbarcs  qui- 
dem Boum  partes  nonalitcrquim  torre- 
mus,accto  prius  aliquandiu  maceratas;  fed 
has proptcrei,quod  non  tam  pinguedint 
ea  humidiores  mufculofis  partibus  reli- 
quis fi  nt,  qualem  fipe  additam  camiocn. 
lisperfpscimus,  quim  qux  pertotum  dif- 
fufi  vniuerlam  carnis  fubftantiam  natura 
fua  humidiorem  reddere  quear.  in  quem 
plane  modum  quum  pjfccs  multos,  quo- 
rum nulla  fere  femper  confpiciatur  pin- 
guedo, pingues  tamen  vocitamus;  tum  alia 
quxdanviodcm  modo.  Alioqui,  ficon- 
fule  vti  Hippocrate  voluerimus,  Capra- 
rum Boumquc  diu  anteaiugulatorum  eli- 
xis potius,  quim  affis,  vfcnuir  cantibus. 

ipfe 
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ipfe  quidem  Ji (flos;  appellat  Eadem  ferua- 
bitur  diligenter  in  Lcpufculis  quoque  ra- 
bo, vt  tenelli,  & pinguiufculi  (quos  eo- 
dem,quo  modi  diximus,  lignificato  pin- 
gues vocamus : molli  quippe,  ac  pingui 
carne  tota)  redde  altentur  : adultiorcs  ma- 
crosquc,autin  totum  abijeiamus  ad  fani- 
fatem,  aut  quo  alio  modo  paratos  appo- 
namus. Nam  quumncc  Accior  natura  caro, 
necmacra,vlla  omninorationcaffari ido- 
neae Ant : longe  minAs,  conucnicntibus 
in  vnum his  Amul,vtin  Lcporibus,Amili- 
bufque  ali  js,  redii  feruari  altandi  ratio  po- 
terir,  niA  alia  demum  ratione  quadam  oc- 
curratur. Ea  erir,vt  pinguedine  aliqua  in- 
ter affandum, aut  axungiz,aut  laridi, aut 
butyri, aut  olei  quoque,  vt  fupra  monui- 
mus, aut  iufculo  demum  aliquo  oblina- 
mnscarncs,  ita  minime  retorridas  nobis 
futuras,  aciullum  affatura:  modum  fua^ 
fibique  conuenientis,  feruaturas.  Atque 
his  fere  rationibus  qua:  ritur  lufta  affatio- 
ni  temperatura.  Alij  paulo  Accas  magis 
oarnes,autexuccas,  qux  redte  affando  non 
Ant,larido  per  totum  transfigunt,  vt  im- 
bibere ita  pinguem  humorem  illum  co- 
gantur, calore  eliquatum  diffufumcjuc. 
Hoc  ratione  optima  vA  faciunt,  conue- 
nienterque.  & vtiliter : illud  abs  re,  vt 
videri  cuipiam  fortaffe  poflit, quum  hos 
ipfos  Lcpufculos,  auesque  nobilifAmas 
quafque,  PhaAanas,  Attagenes,  Perdices 
vtrafque,  maiores  ac  minores.  Turdos, 
Capos  ipfos, Caryophyllis,autCinamo- 
mo  infixos  onerant,  A redte  fc  id  atque 
appofite  facere  ad  fanitatem  credunt, 
longe  decepti  : An,  vt  palato  gratiofe 
dcliciofequc  commendent,  aliqui  ex  par- 
te excufandi.  Quanuis  qux  faporis  elTe, 
quxfo,  commendatio  poteft,  in  negotio 
quidem  hoc  noftro  ? m quo  non  cum 
e*  falubritatis  vna  quoque  coniundta 
commendatio  fit  i Siccantureopafta  car- 
nes nimis,  vt  aromatis  intered  contra- 
hant odorem  ; praxipue  vero  natura  fu- 
apte  antea  quoque  ficcx  fatis,  aut  non 
valde  certe  humidac.  Quod  quidem  in 
bene  humidis  non  euenict,  ferente  facile 
eorum  natura, prxter  affationem,  condi- 
menti id  quoque  genus : A modum  ta- 
men non  prorfus  cxceffcrit.  Quis  enim 
lUem  deputauerit  inter  efculenta,  Mu- 
leaffis  Tunetani  Regis  illam  i vfqueadcd 
atoma  te  i n fardlam  multo,  vt  Scutatis  cen- 
tum conftiterit  : cius  autem  odor  late 
fragrantiflimus  viciniam  totam  repleue- 
rit,in  pofterum  quoque  diemperdurans. 
Hanc  fuiffe  Pauoncm  narrant  Hillorix 
noftri  temporis:  in  quo  luxus,  & delicix, 
& regius  fumptus  commendari  inaniter 
ad oftcntationCm potuere:  falubre  terna 
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peramentum,  quale  nos  quxrimus,  non 
potuit.  Ego  quidem  edulem  non  exi  (li- 
mabo tanti  a ft  i matam  ex  folo  aromate, 
xflimationc  amis  nulla,  quam  totam  ali- 
am fecerit,  deque  natura  prorfus  fua  deie- 
ccrittot  pretiofarum  quidem  rerum  con- 
fedtio ; exterum  alimenti  naturam  immu- 
tantium, coniedis  eodem,  quibus  medica- 
ta tantum  facultas  nobis  quxdam  relin- 
quatur, prxter  alia,  Mofctio  quoque,  vt 
tradunt, & Ambra  multis,  quafi  qui  bar- 
barica vanitate,  non  aliter  quam  vcfano 
fumptu  conditam  regali  ventri  infepdi. 
endam  accipi  debere  aucm  exiftimaret. 

Affata  alimentum  elargiuntur  cundta 
corporibus  Accum  folidumque,  nec  fani’ 
paruum,  fcd  ncc  paulo  imbecilliori  ven- 
triculo concodlu  facile  : aluum  adftrin- 
gunt,  moranturque  fxpc  excrementa, ne- 
que reliquum  expedite  corpus permanr, 
neque  cuaporant  cito  rideo  durabilioris 
alimenti  indigis,  decarnes  humidas  fluxas- 
(jue  habentibus  opportuna.  Veneni  vim 
nobis  minanturquandam  Arabumcory- 
phxi ex affiscamibuSjfi protinus  vndique 
conclufx,  ne  qua  exhalare  poffint,  conte- 
gantur, vaporiseuapora re  prohibiti  mali- 
tia, quoinfcdlxarncs non  fjnc  leucs  no- 
xas afferant,  A edantur,  naufeam,  vomi- 
tumtjuc,  ac  citam  aluum  cholcrx  in  mo- 
dum, mentis  bid  ui  in terd u m abalienatio- 
nem,nonnunquam  & mortem.  Horxfpa- 
tftnn  (latuunt,  quo  libere  pcrfpifans  eo 
priusaffatura,cdi  deinde  tuto  pofAr. 

Quii) m elixitio  illum.  Et  qui  tteXuri,  ifferife, 
iirunqttc  commodi  pfjlwif.  Alimentum  ex  elt - 
xii  lutafmoii. 

CAPVT  11  I. 

CAtrario  Aecioribus 
efculentis  cibis  omni- 
bus clixandi  ratio  iu- 
re  optimo  debetur: 
quoniam  ca  finedu- 
bio  elixatione  ita  te- 
nerefeant  humefeant- 
que  magis,  ad  tempe- 
ramentum quoddam  dedudta.  Id  in  omni 
animaliumgcncre  verum  reperitur,  Qua- 
drupedum, Auium, Aquaciliu.  Bubulam 
quidem  redtiAs  clixandam  prxbemus,  Ac- 
uti ferinam  fxpe,  cuius  feri  Accior  natura, 
quam  domefticorum.  Auium  bona  quum 
ctixarc deberemus  partem, affamus  potilis 
corrupti  cupedi, s:  fed  teneriores  tamen, 
nouellasque magis, & pingui  femper, pin- 
gues ipf.isantca, aut  humore  indudtas,il!i- 
tast);aliquo,nccxarefcat.  Ncc  dubium  eff, 
quin  ad  fanitatis  rationcs,optimxcj; natu- 
rxrefpcdtu,  falubriorcs  luturx  aucs  Ant, 
quxeunqueaut  natura, au txtateiam,auc 
Pp  oborta 
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oborta  forte  macrcdinc,  plus  iufto  Gcce- 
fcunt,Gclixcntur.  , 

Iam  Pifcium  non  plani  multi, neq;  apud 
gentes  multas  elixationcm  exfola  aqua  ac- 
cipere confueucrunt:  & qui  accipiut,  non 
niG  multo  prius  infpcrfo?2dditoq; deinde 
falcclixantur,  vthqf  ratione  non  parum 
illis  natiuaehumiditatisaufcratur,quo  re. 
fiius  deinde  clixandi  modum  fubcat.  Ger- 
mania aceto  plurimos  incoquit, cofdcm  vi 
falis  multa  afperfos  antea  : ita  gemina  de 
caufa,  aceto  faleq;  cofti  folidcfciit,firman- 
cunjuc,  depta  fl uxa hu mons  laxitate.  Qua 
Elixationem  non,  vt  arbitror,  dixeris  Gm- 
plicem  quidem  ac  legitimam, ncqt  nunc  de 
falubritate  loquor,  quam,  qui  ita  praepa- 
rant, ne  cogitant  fortalfc  quidem,  rerum 
harum  omnium  fecuri : illud  tamen  dico, 
confuctudinem  praeparandorum  hac  illa- 
vc  ratione  crculentorum  omnium,  non 
modo  Pifcium, logioriscj;  temporis  vfum, 
perquam  raro  lncrcbuitfc  vifum,moremq; 
per  fecula  retinuilTcXuum,  quin  rationis 
fundamento  alicuius  niteretur, non  facile 
ferente  diuturnioriscofuctudinisalicuius 
vfum  communi  hominum  cofenfu, quem 
manifeftior  infequi  fxpius  noxa  folita  fit. 
Sic  quidem  coquendi  plurimum  Pifces  fu- 
os,qucm  diximus,morem  vbique  retinent 
multo  maxima  Germanorum  pars, exace- 
tofalc^uc,  nonabsre : fed  cneitos  confe- 
rt im, palpi  tantesej;  ad  huc,ac  fruftatimco- 
cifos.  Aliter  in  pridianis,  aut  horarum  ali- 
quot antea  fpatio  exfis,  fedis  vc,  nullus 
enim  eo  coquendi  modo  fuccclfus  in  his : 
laxa  quippe  nimis  iam  fluxaejuc,  aefoluta 
prope  tota  Pifcisfubflatia.  quod  figniGt, 
nificohxrete  adhuc  naturalis  glutini  par- 
te aliqua,  adftringi  Pifcem  no n polle.  At 
ijdem  quanto  meliils,  reCtius  fjur,  adeoque 
ad  Camtatem  commoditas  affarentur  Pi- 
fccs ; Geuti  profe&d  apud  multo  plures 
nationes  aflantur,  friguntiirqucolco,  bu- 
tyro ve, inagisque  oleo, aut  craticulis  etiam 
impofiti  torrentur,  quxfitain  omnibus  ri- 
tead  contempera  mentum  nccedaria  Gcci- 
tate,  inbene  humida  natura,  Cuiufmodi 
Aquatilium eft,plils minus, ad  vnumpro- 
pe  omnium.  Nam  frigiditatis,  qua:  cif- 
demined,  qualitas,  quocunquc  pnpara- 
tionis  modo  concepta  caliditatis  parte, 
nonnihil  emendari  tamen  poteft.  Sedeli- 
xationis,  quod  initio  dicebamus,  modus 
Gccioribus  deftinatused,  quo  molliora  fa- 
fta  tcncrefcant.NccjG  retiam  ac  falubritati 
accommodam  fequi  rerum  rationem  vo- 
luerimusjfiqua defeifeere, quotquot  hu- 
ius ipGus  de  nomine  Medici  appellari  pro- 
meruimus Rationales,  ncphaseft)  ali- 
ter vnquarn,  quim  aut  Gccioris  naturi  ’ 
cibos,  qui  'plani  ignis  opem  expofeant. 
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clixationc,  aut  humidiorif  a datione,  tero* 
peratiores  faflos,edendos  apponemus. 

Ad  ciufdem  rationis  fequclam  alia  fefe 
nobisofFercntquxdain,vtriufqucco£h'o- 
nis formulam  non  inepteprorfusfubeun 
tia,  qui  vel  mediocriter  temperata  fue- 
rint, vel  non  plane  magno  A temperamen- 
to rqccdu  in  diucrftim  abeant,  Gc  vt  neC 
magnopere  affari,  nec  clixari  valde  pb- 
ftulcnt  ■ & sftrunquc  tamen,  atque  etiam 
vtrumlibet  Geri  non  incommodepoffint, 
acGcfui  effe  apta  debuerint,  alterutrum 
fequi  modum  neceffeGt.  Gallinas  ita,Ca- 
p osque,  ac  multas  cortis  aucs,  Hoedos,  Vi- 
tulos, Auiculas,  quidimque  ad  hic  eiuf- 
dem  modi  alia,  artamus,  aut  elixamus ; 
vtrumcunque  fecerimus,  haud  fadturi  ma- 
le,Gquidcm  modice  temperata  fuerint,  vt 
id  tantdm  excoquatur,  quod  redundan- 
tia fua  qualicunque  cruditatem  facit,  feu 
Gcci,  fcu  humidx  caliditatis  opera,  dici 
vt  cotium  poffit,  non  iam  crudum : Gn 
paululo  Gccius,  aut  humidius  reperiatur 
quod  coquendum  fumitur,  prxtcriudam 
cot'turjm,qua  cruditas  illi,  vt  dixi, demi- 
tur mediocriter  operato  igne,  non  valde 
tamen  multum  aut  ab  AGationc  ficcitatis, 
aut  ab  Elixationc  accepturum  humidita- 
tisGt:  neutroque  magnopere  inclinatu- 
rum, temperameto  propinquum  fatis,  ve. 
riGmilc  Gt.  vt  quidem  e diuerfo,  in  Gcci- 
tatem  paulo  magis  progrdfa,  Affatione 
torreri, adedque  exuri  interdum:  in  humi- 
ditatem  autem,  Elixationc  fupra  modum 
mollefccrcjfluxaquc  & diluta  nimis  cuade- 
reconfpicimus. 

Ex  rctlt  elixis  alimentum  corpus  fenti- 
ct  fine  dubio  humidius,  neque  tam,  vtex 
affatis,  folidum  durumque.  Eadem  con- 
coqui quoque  faciliora,  minusqucdiftri- 
butionem  per  corpus  morantia  fuerint^ 
durabilitatis  ac  diflabilitatis  alimoniam 
exhibebuntin  medio.  Facilius  autem  fubi- 
buntaluum  proculdubio,  & obftrudtio- 
num  minus  facient,  minusqueitem  cralfo- 
rumcxuftorGmque  humorum  gignent. 

Cuinfium  tmftrmtnu  txifltmatit fint  Aflt,  £ft- 
xiqxi,  mtdb  ulu  fuerint. 

C A P.  IUI. 

Acc  fuerant  de  A fla» 
)tione,  & Elixationc^ 
<lcq;  his,qux  affari  auc 
clixari,aut  vtrunqjrir 
te  rcdleq;  pofTun  t,  co- 
modein  rem  noflram 
dilfcrenda.  Qua  in  re 
AfTa  intclligimus,qu£ 
per  totum  Gccitatis  aliquideum  caliditate 
acceperint:  Geuti  EI  ixa,qux  humid  itat  em. 
Nec  diffitemur,  diucrfis  fui  in  partibus, 
i quem. 
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quemadmodum  Affa  ficciorafcipfis  fune, 
ad  eundem  modum  Elixa  humidiora  ciTe : 
hxc  foris  humidiora,  intus  minus.  Elixa 
intclligo,athumida  tamen : illa  foris  itide 
ficciora, minus  in  tus.fcd  ficca  tamen,  nem» 
pe  AfTa.Qux  fi  libucrit,quia  ficca  minias  ea 
in  pane  reperiuntur,  humida  appellare, 
exteriorum  partium  comparatione  pof-, 
fis:  ficutiEli xa,co  quod  miniis  intrinfecus 
humida  fi  nt, ficca  dicere  nobis  licebit, ea  in 
parte  extrinfecis  partibus  humidioribus 
jnuentis.  Verum  cnimucrd  rertius  meli- 
usquexqui  temperamenti  refpeftu,  & illa 
ficca  Afla,&  hjc  humida  Elixa  dicet  ur,  at- 
0 que  habebuntur,  modo  refte,  vtque  par 
cft,a(fa,  elixaquc'in  rerum  examinatione 
accipiantur.  Nam  Afiatadixi{Tc,atqueha. 
buillc, quorum  interior  pars  nondum  af- 
fationis  formam  fufccperir,  ac  impcrfertx 
. potiiisclixationis  infhirhabcatjEIixaau- 
Tem,  qux quis  clixans humore  tandem  de- 
diruta  fuo, ignea  tantiim  vi  coquat : arbi- 
tror hominum  c(Te  rertam  rerum  naturam 
rationemqire  non  obferuantium  ; quan- 
dovel  Anftoteli  ipfi,  Philofopho  tanto, 
vifumnondiucrfum  omnino  fuerit,  id- 
queeo  in  opere,  inquo  firmo  de  rebus  his 
iudicio  animi  fui  fcnfa  nobiscxprompfir, 
ita  quoque  feribens : Sii  -ruro  xi*  14“*  ri( 

. mnpixa&oJMi/ifyTWnSu itilimnfT-ijiyfiiu 
Dtpixsryr:; , iAX’  Ixi  rn;  tu  rruffa  orat*  nXielx 
Wflrivyln  rou,)^  011%'  ipflor  x:  rx  u «ri  f (Ex*  aqovxt- 
gju«r3cu  Xiytnu.  Vides  Elixa  tioncm,qux  ita 
inceperit, definerc  tandem, fi  modum  exce- 
dat, in  Aflationcm  quoque  po(fe?vt  cum 
nomine  vnd  formam  mutet.  Sed  nec, 
quumprimo  inceperit  quidem  tantum, 
Elixatio  fuerit;  ncc,nifi  formam  iam  eli- 
xationis  i ntegram  adep  ta.  pariter  de  Alfa  - 
tionecxiftimandum.  Nam  ea  quoque  aut 
nimia  in  aduftioncm  tandem  euadit,  aut 
inchoata  tantiim,  dum  intro,  quod  fatis 
fit,non  penetrat, partes  eashumertas  plils, 
quam  Affationis  formfpar  fit,  relinquit, 
&Elixationi  propiores:  vt  iure  meritoque 
ne  AfTa  quidem  dici  vere  poffint,  poft- 
qulmaffaturx  formam  naturamque  inte. 
'gram  nondum  induere.  Hanc  ita  expli- 
catam rationem  fi  fcquuti  fuerimus,  pro- 
ferto Itandum  nobis  e(Te  iudicabimus  d 
Medicis  aduerfus  Philofophos,  quos  fuis 
ipfos  conficere  aigumentis  poffimus.  Et- 
enim fi  1 forma  denominare  quodque  fua 
xquum  iultumque  habetur,  hocque nobis 
ipfi  dirtant,  itaque  facere  lubent : atque 
ijdemhi  caliditatis  humidx  effertum  effe 
Elixationcm  perfuadere  nobis  conantur,, 
quod  libenter  admittimus,  quemadmo- 
dum ficce  A (Talionem : porrd  autem  in  ef- 
fertibus  caufx  femper  apparere  veftigia 
fux  aliqua, non  alq  nobis  melius  oftende- 
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rint,qudmPhilofophi : vincet  vndiq;  ra- 
tio, ficcf  Affi,humid{  Elixa  nature  ac  tem- 
peramenti ncccffario,  cogitantibus  rerti, 
exi  (limanda  e(fe,  modo  formam  rerte  in. 
dipifeantur  fuam.  Affatorum  autem  quae- 
dam,quorum  ad  intima  affatura  iufta  non 
penctrarit,  nec  pro  affis  quidem  habebi- 
muSjduntaxatca  in  parte.  Atque  huic  fani 
fententix  quum  fubfcriberc  fenfus  quo- 
que fidem, rerumque  non  minis experien- 
tiam perfpiciamuS,  qua  effertus  vbique  ab 
Elixis  humertandi,  ficcandiqueab  AfGs 
produci  compertum  femper  atqueexplo- 
ratum  habemus:  nos  panes  noflras  fcquu. 
ti,  fententiam  noflram  retinebimus,  r3* 
IxrfSrrrcuitf  qui  effe  volumus,  totiamdi- 
rtis  antea  rationibus  ereftam,  tum  longif- 
fimo  rerum  humanarum  vfu  eofirmatam, 
futuramque  ita  in  polterum  mortalibus 
ad  fanitatis  commoda  tutclamque  perpe- 
tuo vtilcm. 

Trexarurn  que  neture, aut  temperamentum : & que 
/rif  i debeant : rc Susque  earum  rfus. 

CAPVT  V. 

farragine  qux  fri- 
“^guntur,  afTari  exifti- 
(mantur  Ariftoteli : & 
i verum  cft.  Affatorum 


enim  natura  omnem 
& Conditiones  obti- 
nent, extimam  femper 
(upcrficicm  ignis  vi 
incruflatam  gerentia,  vtccu  corium  fiat, 
in  quibus  non  eft : tum  proxima  quxque 
ficca:  minus  autem  interiora,  quo  magis  d 
ficcandi  caulis  ablun  t ; at  & ipfa  tamen  fic- 
ca, fiquidem  rite  futura  frixa  fint : non  di- 
uerfo planemodo,  quimquode  AlVatio- 
ne  dicebamus.  Quanquam  longe  celerius 
ficccfcunt,qux  friguntur,ex  olei,  butyri- 
que materia,  tam  facile  ignem  concipere 
apta. 

Superne  quidem  paulum  modo  fupe- 
‘rante  fartaginem  igne  incumbere  flamam 
in  oleum  vidimus,  arfifTcq;  totum,  quod 
quotidiefiti  vt  flammeam  effe  feruefarti 
butyri, olei  'veCaliditatem  oporteat, ideo- 
que  taitas  (eruentibus  hisparlcsprotinus 
exarefccre,  partimq;  craffcfcerc  valde, tum 
intro  quoq;  propulfam  adigi  ficcandi  cum 
calore  facultatem.  Atqjita  res,  accepta  per 
totum  calidi tatq  ac  ficcitatc,  frigi  confpi- 
cimus,  non  parum  ad  id  conferente,  Gcci- 
tatemq;  fuam  addente,  igneo  quoqjpatel- 
Ix  fcruorc,qui  in  liquorem  proximaq;  fri- 
genda facilimitranicat. 

Quocirca  reftiffime  humidifiima qux- 
que frigi  maxime  debent:  nec  aliter  fani 
contingere  animaduertimus.  Pifcesmaxi- 
me,genusquodcimqUc,c6mode  vtiliterq; 

Pp  x frt- 
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frigu  rttur,  vt  fe  famur,  cun  claquej  Aqua- 
tilia,tanquam  quo  maxime  coquendi  ge- 
nere ficcata  ceffet  redundans  iila  humidi- 
tas,&  temperamentum  a Jhibcatur.  Etiam 
olera,  herbulae,  radices,  frudius  herbacei 
maxime,  vt  Cucurbita:, &cuicunquetan- 
demefculento  frigiditatis  & humiditatis 
circuncidenda  redundantia  cft,  vt  tempe- 
ramentum fiat.  Nec  fccius  femina  qui- 
dam (idporro  vfitatum  veteribus  inpri- 
mis  fuiffc  legimus)  ex  frixura  qualitates 
hafcc  frigoris  humori stj;  nimias, tum  verd 
& flatulentiam  deponunt,  minoritj;  fem- 
per  damno  eduntur  Pila,  Cicera,  Cicercu- 
lae, Eruum,  Eruilia  : qui  Elixationem 
quoque  tamen  fxpiffime  patiuntur,  plu- 
nmumtjueca  coitura,  fi  diutius  fiat,  flatu- 
ofitatis  amittunt.  Quidam  autem  etiam 
diutiffimecoita  exuere  penitus  flatulenti- 
am fuam  non  poiTunt,  vt  Faba  : at  ex  fri- 
xura exuet,  quum  clixauone  non  pofiit. 

Cxterum  vt  multa  probe  Iridta  codtio. 
ne  ea  proxime  ad  temperamentum  acce- 
dant, depolito  noxiartim  qualitatum  ex- 
ceifu  : at  interci  concodtu  difficilia  eua- 
dent  fxpc,  fiftentaluum,  in  nidorulenti- 
amabibunr,  angultioribus vijs hlrcbunt, 
crebro  nimis  vfu  exalTatum  fanguinem 
reddent : alimentum  quidem,  fi  a ventri- 
culi conco&ione  exadle  vincantur,  de  fc 
largientur  pcrftans,  folidumtjuc,  proinde 
ncccitd  Tolutile ; fcd  fucci  illaudati,  nec 
quod  facileapponi nutriendis,  nccadglu- 
tinari  appofitum,  nccadglutinatum  vni- 
ri  ob  duritiem  queat, vt  ciufdcm  conftitu- 
tionis  cundta  prope.  Sicuri  i diucrfo  in 
mollioribus,  atque  humidionbui  contra- 
ria omnia:  quod  genus  fimpliciterinpri- 
miSjfolaquccx aqna  elixa  haucntur.  Nam 
qui  in  ollis  ex  condiendi  ratione  aliqua 
incofti  parantur,  eafinedubioconditu- 
rifujteinperamcntummodum^ifequen- 
tu  r femper, de  quibus  d icem  us. 

Sugtctmtum  Titio  itpltx:  mipiiqm,  &tdvfm 
multoiuiit  ammciiui,  it  qui  flitu  toOttu 
gtttcrt  cmtmuntm. 

C A P.  VI. 

IVffocatoru  ratio  non 
Jiliundc  duci  reditus, 
fquim  ex  vocabuli  fi- 
■»gnificato,potcft.Grf- 
^ciswuTa  dicuntur,  h- 
k inte);  condufis  vndi- 
Sque  diligenter  fpira- 

■ Jculis,  vt  in  furno,  qui 

ex  argumento  CJ ricis  miytue  didtus  cft,  St 
operculatis  vafis,&moddappofitisfimpli- 
Citer ignii flammx,aut acrelis  carbonibus; 
mod o(quemad  modum  de  ouis ea  coquen- 
di ratione  paradis  edocuit  Galenus)  alteri 
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vali,quem  cacabu  vocant, calida  aqua  ple- 
no,impofitis.Qji*  ficuti  paulo  operofior, 
ita  potiorcoquedi  eo  modo,  ratio  efle  vi- 
detur.Non  dnim  tamcniffcfcent,autdura- 
bunturintantunqncc  fucci  fient  tam  pra- 
ui,qux  incoquuntur,  humiditatccircun- 
dati vafi aquiadiuta.  Narocxpriorc mo- 
do, admiflo  ad  vasflamco  ftatim  igne,  aut 
accenfarum  pninarum, mirum  videri  non 
debet.fi, concepto  igncocalorc,fimul  infi- 
gnemquoq; Occandi  vimexpenjntur, eti- 
am vt  pumorem  aliquem  accipiant,  vtfe- 
rdfitin  bis,quifuflbcationc  coquuntur: 
tametfi  in  vtroq;  adhiberi  modus  quidam 
poffit.vtquuni  primum  iufljmcofcqtiuta 
fuerintcoflurxeiufmodi  rationem,  ccffe- 
turi  vel  fictamen  altero  modorfiexarfuta 
magis,  futurai^ duriora  ; exaltero  hume- 
fliora,ac  teneriora.  Qui  duplicis  vafis mo- 
dus cft,  relatus  alibi  quoq;a  Caleno  non- 
nunquamin  pane  Artis  Curatricc,  eofer- 
uandx<j;non  parum  rerum, quxcunq;  ra- 
tionem eam  fubcfir,  fubftannx,  ac  tempe- 
ramento idoncus,ctiam  in  culina,non  fo- 
tum inofficina  Medica.  Licebit^;  inii»  ra- 
tionem alterius, quod  altero  inclufum  co- 
ti netur, duplice,  tedti  modo  operculoali- 
quo,  modo  etiam  dctcfli  vafis,  extante  ni- 
mirum in  deteilo, vafis,  extra  aqua  fupen. 
ficicm,fummitate,  neaquam accipiar.  Sed 
is  cu  fuffocatisia  no  numerabitur  modus. 

Vcruntanicn  opcrculatoru,  qua  necef- 
farii ratione  fuflocau  coquuiuur,fiuecx 
vnico ea, fiue duplicato  vafc  parcntur,in 
eo  vtrfatur  confideratio,  vt  repcrculTii 
quodam  vaporum  ignea  vi  excitatorum, 
qui  exhalare  nequeant,  quum  fiat  coftio, 
peragi  eam  non  inconuenicntcr,  neqj  in- 
utiliter poffccredamus,con  ferente  vndiqj 
ad  codiuram  vires  fuasignc,aut  ignis  calo- 
rifica certe  facultate,  &fiibtusacccnfo  in 
fimplici,incumbcntc<j;  ctia  vafis  lateribus 
igne ; in  duplici  vero, ex  feruentepiptcrei 
aqua  operato  calore  ; fuperne  item  nihil 
remittete  vafc,  reciprocatione  cocepti  in- 
teritis ignisaffidua,  qui  reflexu  crebro  fie- 
ri ita  validior  folita  fit, confcflaqueeopa- 
fio,  ac  vcluti  per  totu  macerata,a:q;  cxco- 
flaad plenum  exiftimari  queant.  Stuffat* 
Italorum  vulgus  vocat,  vel  decurtata  voce 
Suffocata  volctcs ; vel, quod  alludit  magis. 
Stipata.  Stuffjs  quidem  vaporaria  appel- 
lant, qui  flipari  vndique  oporteat. 

In  hanc  coflurx  rationem  venire  plu- 
rima poffunt,mod6  non  ficciffima:  quan- 
quam  modice  quoque  talia,  non  incom- 
mode geminati  illius  vafis  fuffocatiqne 
coquentur.  Affari, rlixari,  Pifciuir, Qua- 
drupedum, Auiumcarncl,addito,non  ad- 
dito humore,  poffunt  ; fruflus,  hcrbi, 
femi  na  coqui  omnino^ut  Affatio  n is,  aut 

Elixa- 
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Elixa  tionis, aut  Frixion  it  etiam  alicuius  in 
modum,  vt  eodem  modo  relatura  fux 
quxque  coiturae  rationem,  temperamen- 
tumque fint,  atque  id  infuper  priuati  ne- 
fcio  quid  ex  conclufi  cohibitiquc  intus 
caloris  opera,  impedi  tique  cuaporationc, 
acceptura,  quz  coitionis  opus  augeant 
cun&a,  adeo  non  imminuant.  Nec  noxae 
tamen  interci  vili  fuerit  impeditior  per- 
fpiratio  ca,  Pcra&ananqucconco&ione, 
operati  iam  vaporesabfumuntur  tandem, 
atque  inter  operandum  etiam  infra&i  de- 
bibuntur, v t opus  tantum  mancat,ipfi  ab- 
eant : Secus,  quim  (quod  de  fummorum 
inter  Arabas  Authorum  fententia  fupri 
dicebamus)  in  artatis  in  aperto  carnibus, 
vbiexcrementitia  exhalatio  ignis  viemif- 
fa,fi  conclulione  vndique  poft  coitione 
fepta  cohibeatur,  retro  pulfa,  indensque 
feartatur^,  corrupere  illius  forma,  perfe- 
itamq^iam  coitionis  ratione  inutili, atque 
adeo  noxia  fzpe  inficere acccflione  poteft. 

Quin  potius  in  Suffocatis. ne  attollun- 
tur fzpe  quidem  vapores  vili,  aut  pauci 
quidam  attolluntur,  concalcfcitduc  poci- 
llis fpatium,  operimentum  cibariaquc  in- 
ttr:  quo  calore  cunita  intus  cxquiGte.per 
omnes  partes  elaborata,  minimequc,fi  mo- 
dusadiitjcxurentc,  acrofaque  femper  hu- 
miditate  quadam  permeate,  cibaria  iudif- 
fimam  accipere  coitionem  valeant, alimcn- 
tiqueprxbcrc  corpori  pofifint  fatis,  atque 
cius  probijtcmpcratiquc,  permeabilis,non 
hzrcntisin  detcenfu;  confidentia  medij, 
Vtnec  tenue,  nec  durum  nimis,  neutrius 
noxam  corporibus  inferat, &ab  vtriufque 
incommodo  difcedens,  in  excclfuu  omni- 
um mediocritatem deueniat,  quocunque 
tacoitionisgenere,  (lue artando,  liue  cli- 
Xando,  fiue  frigendo  pexparentur  : vt 
interet  tamen  coiturz  femper  cuiufcun- 
que  proprietas  in  hoc  ferUetur,  & illa,  qua 
diximus,mediocritaS;  vrqucatforum  pau- 
lo ficcius,  elixorum  humidius,  fnitorum 
itidem ficcius, ex  fuffocationc  acquifitum 
temperamentum,  fcd  modici  cunita, acci- 
piamus. Quorum  quu  omnium  alendi  an- 
tea facultates  cxpolitxi  nobis  fuerint,  n6 
repeteinuseas  inutiliterprorfus  hicin  hoc, 
quod  modo  attulimus,  coitionis  genere 

f Aponam,  quiit  4 vorant,  eomtstcndoio  txcoltu. 
rigtntrt  : quotum  num  dupltx  ofldndi- 
tar  modus. 

ctryr  pjf 

Era  efle  quz  diximus,  & 
temperamentum  parari 
,hoc  coquendi  modo  ci- 
barijs  exaitum  quoddam 
fxpfcnumero  folcrc, argu- 
mento ceno  fatis  fuerm  t, 
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quzPaftxta  vocamus,  alterum  fuffocatz 
coitionis  genus.  Vt  enim  prius  illud  vafis, 
aheno  forte, aut  olla,aut  cacabo, operculat 
tis  omnibus;  ita  hoc  fuba  ita  ex  aqua  farina 
in  panificium  fit.Ea  Grzcis  ratseft : nos  fa- 
ne  Padam,  quum  nomen  haitenus  apud 
Latinosnon  inuencrit, aliud, cum  quibu  fi- 
da dicamus,  fi  forte  v fu  emolliri  hzcquo- 
que  vox  poffit.  probe  quidem  compoti- 
tum vocabulum  videri  poffit  Padxta,  ex 
Pada,  & ruro;.  Sed, quod  dicebamus,  Pada 
induuntur,  contcgunturquetotacrjffiu- 
fcula,quz  ita  coda  volumuscfculcnta, ge- 
neris prope  omnis,  nihil  enim  refugit  hzc 
coitura.  Nobiliflima  tamen  quzquc  in- 
cludunt, Pifccs  przfcrtim.  Sed  & Aucs, 
& ferinam,  & Quadrupedum  potiffimas 
partes,fic  Padishuiufmodi  vcditas,muni- 
tasque  vndique,in  furno  coquunt, bifari- 
am vtfuffocata  exidimari  hzc  merito  de- 
beant. ed  enim  furnus  ipfc  quoque,  vtdi- 
xi,miytif.Extrahuntur  tenerrima,  fapidif- 
fima,  nutricantiffima,  fucci  optimi ; nec 
concoqui,  nec  dcfccnderc,  nec  didribui 
difficilia: vt  vel  praedura, glutinofacjuc,aut 
Crafla,  fi  ita  rite  coquamur,  non  fane  pa- 
rum exucrcqualitatum  harum  folita  fint. 
Memini  Lupum,itcmcjuc  Vulpem, (partes 
dico  horum  quafdam)Coruum  rurfus  to- 
tum, hac  ratione  coitos,acpcriocumap- 
pofitos  ignorant  ibus  id  conuiiiis,  non  in- 
fipidos  vifos,  & aliud,  quAmquod erant, 
exidimatos.  Quod  111  alioquouis  coitio- 
nisgencre  non  fanc  fcio  an  fucceffurum 
fir,vundeprehcnfa  lateant.  Bonitas coiti- 
onisid  facit,  quanuis  aliena  A quotidiano 
vfu,&miniincc6fuctigudus,ncdignofci 
poffint,iocularia  impodurahac.  Omnia 
hic,  quz  in  priore.  Suffocatorum  genere, 
ad  egregie  coquendum  commoda:  inclu- 
tus reciprocansejuc  in  fe,  vique  maiore  in 
coquenda  conuerfus,  neque  ille  nimis  vnr 
quam  ficcans,  calor,  pauciffimis  excitatis 
euaporationibus,  atque  his  confumptit; 
tum  prxtcrcA  circunicita  v ndiq-  .Pada  ob- 
turatis omnibus,qux  conclulione  caloris, 
ex  furni  calore  ipfo  quoque  aereo  totoac- 
cenfi,  materia  fua  triticea,  nempe  farina, 
tam  naturz  nodrx  amica,  opus  feliciter 
inprimispromouens  iuuet.  Itaque,  quod 
dicebam,  nunquam  nimis  ficcefccrc,  quz 
ita  coquatur, verum  dixirte  yidcmur.Non 
enim  tranfmittit  Pada  flammei  ignis  fic- 
candi  potedatem,  dctranfmilla  aerofam 
femper  qualitatem  quandam  conferuat, 
quacruditas  omnisfcnfim  tollatur,  &cx- 
Ciementitijs  omnibus  abfumptis  fuus  ta- 
men codturz  fuccus,  qui  alendo  maxime 
fit,  reliquus  fiat,  tanta  plerunquc  diutur- 
imatCjVt  ob  pci  ftdfz  coctionis  conditio- 
nes mitti  fzpcin  longinquas  quoque  re- 
Pp  j giones 
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gionesdonoamicisfolcant,  & lautioribus 
mcnfb,  vel  maximorum  interdum  Impera- 
torum,cj  dem  plurimis  deinceps  diebus  re- 
poni viderim.'  " • i 

Efitantur  ideo  iere  refrigerata  bona 
pars,  quumcalida  tamen  pollent  i fcd  a- 
mittunt  gratiam  rccaiEadii.  Calidum  fem- 
pereftur  genus  eorum  quoddam,  quod 
concitis  mmutiufculi  carnibus  fiq&acce- 
pto  pauco  liquorc,fc£tisque  medijs  I.imo- 
nijs  malis,  additisque,  incoquitur  circun- 
du&evndique  in  orbem  infraque  ac  Cu- 
pra per  omnia  Paftz,  latioris  cuiufdam 
patellae  fpecie:  quum  alias  etiam  mul taani- 
malium,  qu*  includuntur,  potiCCmum 
vero  Pifcium  quorundam  formam, fcqua- 
ci  ad  omnia  Pali*  materia,  cfiida  repr*- 
fentent. 

Tria  'mfaper  CoSxrt  gener d : Stbeinerrrimim,  & 
VdyarofitmtxAquA  txhiUuonm  dtcipitn- 
tam,  i;  arcitnhttruM  . 

l’*p- 
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‘ Aberi  illa  quoq;  pof- 
’funt  coquendi  gene- 
\ra  quxdam,  quum,  vt 
fin  fubcinentio  feri 
pane  fit,  cineribus  ca- 
lidioribus circundu- 
j fla,  aut  oua,  aut  po- 
Fma,  aut  caftaneas  eti- 
am quandoque,  &huiufmodi,  percoqui- 
mus. £a  macerantur  vtique  igncosciuc- 
ris  calore  egregie,  vt,  fi  aut  humidioris 
haturz  fuerint,  vc  mala,  aut  durioris  B- 
mulconfiftentiz,  ficccfccre,ac  tencrefee- 
re  apti  fatis  eo  pafto  queant.  Id  itvp* 
uis  damnatur,  qudd  ita  affata,  (illatio- 
nis nanque genere  haud  dubie  continen- 
tur) & tardiiis  dcCccpdanc,  diducan- 
turque  per  corpus  diftributa  ad  alen- 
dum lentius , & deterioris  in  fuper  fucci 
euadant. 

, ■ Hoc  affandi  : illud  clixandi  potitis  ge- 
nus, quum  feruidioris  aqu*  vapore  ex- 
cepto, aliquo  pafto  appcnfa  coquuntur, 
poma  poliunt,  & fruftus  alij,  aut  alia 
quoque  multa.  Vapor  enim  facile  infi- 
nuat  fc  afliduus,  & cundta  penetrans 
calorifica  vi,  cadcmquc  humidum  fem- 
per  feruante,  coquit:  qui  pene  natiui ca- 
loris noftri  agendi  moduseft,  vt  excalfa- 
ciente atqucliuincdhntequalitatibusprc- 
cipui  agat  concoquendo,  conticiendoque 
cibos,  clixandi  formula  : quam  in  omni- 
bus, quoties  quidem  naturaliter  agit,  ope- 
ribus fuis  offendit,  nufquam  ficccfccnte 
nimis  coitione,  nili  quandoque  extra  na- 
tur* fu*  limites  feratur,  quum  iam  non 
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concoftiocft,  fed corruptela/  , ,.i  i 
■i  Addittcrciumjquo  coqui  foleretltpo- 
ina, modum  Galenus, Pafla  circunlita,-in- 
crufUtaquc,  vt  ita  coquerentur.  SiCcnitn 
locum  cum(Dealim.  fac.ij.)acctpio, 

HvTx to.  jhttm  ini  irtfnrX»-,, 

aUnit.  cajri.  cofta  efuique  idonea  intclli*. 
gens.  Nam  duas  flatim  fubdit  coquendi 
modosalios,  illos  paulo  ante  recitatos,  vt) 
vtiliffime  in  morbis  fzpcnumero  coqui: 
Pafta  prius  obd  ufta  pomj,ediquc  ita  indio 
care  voluerit.  A quo  plani  modo  origi- 
nem lumpfiflcPjftjta  ipfa,dc  quibus  tot, 
fupra  diximus,  videri  cuipiam  nonimmc- 
ritopoflint.  ■: 

•imv  u>fa>sb 

Smhmtnum  ruit.  Qmtrndt  tbhi,  qiuhutqimt- 
tur.ticifum  fdtnlidUt,  rmfvrejut  i Ita  repetunt* 
Siiupluitr  utm , & ctsmpefiucr  urum  medm  : 
q nidum : ceniitndi  q}  ex  bufirmxU-.iU- 
que  e dr  undem  duurjdfif* 

rdtimti.  ■:  e 
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;Tque  b.TC  fere  funt, 

, qua;  venire  nobis  hoc 
, loco  in  mentem  poj 
1 tuere  diuerfa  coftio- 
inuin  genera,  quibus 
' diuerfa  itidem  variat 
Jquc  conciliari  folio) " 
jlint  cibarijs  tempera- 
menta, diuerfxque  natur*,  ac  confiften- 
ti*,  alendtquc  facultates,  JHadtcnus  cniiq 
rclata,ex  fola  igne;  pote  itatis  applica  cione 
varia  diuerlitatcm  alimenti  acquirunt,  vt 
alio  afTa,  elixa  al  io,atquc  alio  frifta  modg, 
hanc  vntm  ob  rem  alant, plus,  minus,  ficci» 
uSjhumidius,  frigidius,  calidius,  c rallius, 
tenunas,duriuvqoUiusl&  id  genus : nimi- 
rum ex  differentibus  vbique  rationibus 
adhibito  admototjue  igne  inter  coqucn? 
dum,  differentium  quoque  femper  natu- 
rarum cxcuntc  coctura.  . i ui 

lUftant  Sorbitiones,  fcuSorbitiuncur 
l*,fof iido.ru. fcilicet  Grzcoru  m,l  u raque  ac 
Iufcula  noftra,  & iurulcnta  oninia.  Qu* 
fi  fimpliciflima  fuerint,  i (na-  potius  ab 
cfculentis,  qu*  incoquuntur, facultates 
accipiunt,quimdcnt;  contra,  (i  compos- 
tiora, dant  magis,  quamaccipiant,  aut  cer- 
teno  minus. Simpliciflima  drco,cx  puriffi- 
ma  folacjuc  aqua,  qu*  elixa tiorfis  rdtio  eft, 
pura  omnino,  ac  fynceta:  in  qua  hume- 
fcunt  quidem  camo,  Ceu  fi  quid  clixatur 
aliud,  at  plurimum  inde  elicitur  ad  alen- 
dumquoque  virium  in  aquam,  nbfolum 
aliarum  qualitatum,  quKCunqj  tande  cli- 
xandisinlint.  Atque  h*c  fimplicior  fuerit 
Sorbitiucul5puriorifc6ditio,quotics,qu{ 
jncoquuntur,aut  temperata  Ciu,  aut  non 

mul- 
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multum  A temperamento  abfuerint,  nec 
extranearum  qualitatum  quicquam  obti- 
nuerint. 

- Sed  hxc  quoque  tamen  ipfa,  protracb 
diutidsclixatione,qua)i tatis  aliquid  etiam, 
qux  rebus  antea  ineffe  non  animaducrn 
itianifcftopoffit,  accipient;  fi  non  aliam, 
at  falfilaginofitatis  alicuius,  quandoqui- 
dem omnium  optimi  cod  itionis  aqua,  vel 
per  fc  folatjue  cxcoda,  falfedinem  tempo- 
reconcipiat  ■ tanto  magis,  fi  aut  falis  antea 
imed u m aqui  aliqu  id  fuerit,  aut,qux  co- 
quuntur, falfum  prius  nitrofumquein  fe 
fuccum  contineant;  vt  fere  animalium  ve-, 
tcrum  carnes  continent,  Gallorumcjuein- 
primis,  quorum  mfculis  longiore  tempo- 
ris fpatio  decottis  ad  ciendam  fxpc  aluum 
vtimur,proritanteeamfaifuginecarni  ob 
diuturniorem  elixationem  detracti , & 
iufculo  repofita.  Idem  fuccis  multis  vfu 
venit,  vtdccoqucdo  falli  primum  quidem 
fiant,  poftrcmo  etiam  amarefcant.Sic  vero 
detrahuntur  rebus  qualitates,  quafcun» 
que  habuerint,  non  modo  falfedo,&  iu- 
fculis  reponuntur,  vtres  ipfx  diutius  dc- 
codx  idipfum  demum  fiant,  quod  aqua 
priits  fuerat,  nempe  abfque  vlla  prorfus 
jam  qualitate.  Cuiufmodi  aquam  purio- 
rem illam  habendam  femper  effe  icimus, 
ixqualem  fciliceu  Huius,  inquam,  condi- 
tionis cuadunt,  quxeunque  diuturniore 
temporis  fpatio  incoquuntur,  vclpuriffi- 
mz  omniumque  maxime  fynccrx  aquz, 
abeuntibus  in  hanede  rebus  ipfi$,ac  v eluti 
fcdibus  fuis  relidis  in  aquam  tranfmigran- 
; tibus  qualitatibus  omnibus,  donec  exqua- 
Icsresipfz  remaneant, qualitate  omni  va- 
c - cuz,  cxquahsquc  prius  aqua  qualitates  eas 
fufeepent  omnes.  Nec  aliunde  arbitror 
Elixationem  didam, quam  quod  prolcd? 
ita  eliciuntur  declixis  qualitatum  vires, fa- 
cultatcsquc  omnium,  vt  fi  diutius  perre- 
xerit Ehxatio,  dcftitutx  viribus  fuis  res 
dilutiffimi,  fxpc  etiam  nullius  faporis  fi* 
ant.  Itaque  videmus  amara,  acid.i,auftcra, 
acfapore  quocunquc  prxdita,  hac  ratio- 
ne facultatibus  fuis  exuta  in  lura  tranf- 
'ferre. 

Hzcfimpliciorquxdam  vocabitur  no- 
bis clixatio  parandis  Sorbitiunculis, qua- 
rum gratia  de  codionis  genere  hoc  nunc 
ifta  tradimus,  nam  prids,quatcnus  qui  di- 
labantur ipfa  alimentum  nobis  fuppedi- 
urent  fuum,fic  deeo  didum  meminimus. 
NuncSorbitionum,  aut  Iufculorum  fim- 
plidus  hoc  genus  dicimus,  quo  clixato- 
rum-ea  vires  accipiunt,  reddunt  nullas, 
aut  vnam  humiditaccm,  neque  eam  ta- 
men femper,  ac  non  nifi  quum  redus  in 
co  feruatus  modus  fuerit. 

Compofitius  illud , inicdis  extemplo 
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aqux  condimentis,  quarum  isCultatcs 
non  miniis  elixa  fentiantj  quam, ipfa  fuaS 
iufculis  addam.  Hic  iamcondiendiratio 
ipfaquoquc  compofitiorquxdam,  vrpo- 
te qua  non  foliim  iuri  ipfi  per  fc  folique, 
veluti  quum  ad  Sorbitiunculas  tantiim 
paramus  ea,  aut  fcorfum  Intindus  qUof- 
dam  concinnamus,  additas  volumus  vir*j 
res  facultatesque  quafdam : fed  incoquens, 
dis  etiam  conciliatas  cupimus, qd  exccfTu-, 
um  forte  aliquorum  caftigationcm,  aut 
alias  falubrifis parandis, «afdcilv-,  . 

Af nixari  hxc  funt,  & demant  Grxcis, 
o*a.  Si  i»  roif  Xototit  djTiomt,  1*  -5 
ToiiTui  hir.  Quxeunque,  ait,  in  ollis  condi- 
unt, in  medio  horum  funt.  Prius  nanque 
afla  ficcioris,  elixa  h ifm  i d ions  c lTe  nat  u rae 
dixerat  : at  nunc  ollarum  condimenta 
(djrurt*  enim  condire  eft)  media  ftatuit^ 
qubdea  liceat, cuiufcunquc  libuerit  tem- 
peraturx,prxparare.  Mox  enimfubdens, 
inquit:  uu  rcur-rS'  di/ruy  6u  ff/uxjd  SixpojA 
yiWxivxfa  roy  rjoTorrSf  dfmrutf.  non  par- 
uum  efle  illorum  diferimen  afHi-mans  ex 
condimenti  modo.  Nam  alio  atque  alio  ad 
condiendum  addito,  aliam  atque  aliam  in- 
troduci incodis  cibarijs  naturam  creden-' 
dum : vt,  fi  abunde  fatis  vini  & gari  acce- 
perint, ficciora,  quAm  qux  non  aCcepe- 
rint,  futura  fint:  (quod  noftram  de  Vini 
temperamento  fententiam  prolatam  con- 
firmas) fin  cx  his  mious,  defruti  autem 
plufcujum  habuerint,  aut  cx  fimplici  ac 
quotidiano  albo  Iure  condita  fuerint^ 
multo  antedidis  humidiora  habedii  fint: 
atque  his  etiamnum  magis,  cx  fola  pura- 
que aqua.  Atque  ita  cibaria  & cfculcnta 
in  omnibus  intelligamus,qux  condimen- 
tis incoquuntur,  eorum  acceptam  referre 
naturam  folere,fiuc  animalium  ea  carnes 
fuerint, fiuc  quid  aliud: quanuisdecamfa 
bus  inprimis  didum  accipi  debere  videa- 
tur, qu6d  co  loci  Galeno  de  Quadrupe- 
dum alimento  inftitutus  priuatim  fel- 
mo  fit.  Et  hoc  igitur  quoque  modo  pa- 
rari carnibus  temperamenti,  confiftenrix- 
que  prioris,  ac  qualitatum,  quod  ad  fani-1 
tatis  vfum  futurum  fir,  emendatio  ali- 
qua poteft  : dicendumquc  hic  A nobis  de 
eo  fuit,  vt  prxdidorum  fequela  fctuare-1 
tur,cundaquc  referremur,  cx  quibus  co- 
quendo, aut  ignis  iplius  potentia,  aut  aa 
horum  additionibus,  cfculcnta,  camei 
autem  inprimis,  immutationem  fenti- 
rent.  i 

Eftquc  illa  Condimenti  ratio,  & A iu- 
ruletis petita.  Qu*  fi  eadem  per  fcnarctur, 
feorfumque,  Sorbitiupculx  potilis  & in-i 
tindus  rationem  fubibitifepcetia  vtninq.' 
prxflanr,  vt  & condiantur  temperamen- 
io  immuta  tat  fuo,  iufculis  aut  incodx,aut 
Pp  4 inna- 
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innatantes  deinde  etiam  carncs;  fimul  & 
pro  forbitione  nobis  & intindtu  futura 
surulenta  ca  fint,  diucrfistjue  ita  rationi- 
bus res  eadem,  vfitatoin  multis  exemplo, 
diuerforum  vnivfum  prxbeanr.Nani  h£C 
ipfa,  dum  efculentis  de  facultatibus  ali- 
quid addunt  fuis,id  quod  funt,rerie  con- 
dimentadicentur : eadem  forberi  commo- 
de fxpe  vfutjue  multo  poifu  nr,  & forbiti-. 
ones  erunt.  Sed  & intingi  pan  is  i n his,  edi- 
(JUefrcqucntiflime,  tum  rerum  quoquea- 
liarum  offut.e  folent:  ita  iotinrius  fiet. 
Quorum  ipforum  non  miniis  fimplicifli- 
mus  quidam  modus,  vt  quum  aceto  tan- 
ti! m,  aut  Citriorum  Limoniorumque  ma- 
lorum fucco  fotum  ad  intinrius  vtimur: 
compofiti  ali)  multi,  de  quibus  cum  reli- 
quis vni  dicendum  nobiscricpoftei. 

Pulmentariorum  ratio  diuerfa,  u nomina:  & 
1*4  qutlrm  horum  proferenda. 

CAPVT  X. 

X frugibus  fere,  aut 
frugum  farina  polli- 
n eque,  cxiflunt  nobis 
Pulmenta,  Pultesque 
innumera:;  itidcfira- 
pliceSjCompofitxque 
aiix.  Ex  frugibus  in- 

tegris  primo,  diuquc 

deinaqua  maceratis,  humcfariisdue,  tum 
longiore  temporis  fpatio  decoctis.  Pul- 
mentum exit  denfum  coariumquc,  molle, 
quodprorfusin  pultem,vix  iam  apparen- 
tibus granis,  difcelferit  totum.  Sic  horde- 
um, oriza,  panicum,  milium, zea  prxpa- 
rari  fxpe  folita  funt,  & quicquid  frugum 
Cortice  non  duro  tegitur,  aut  femine  non 
magno  conflat, aut  nicmbranofo.Hx, pin- 
funturpotiiis,dcgtubunturquc,  &ex  fre- 
Cs,  vt  faba.  Pulmenta  conficiunqlongo  in 
aheno  rudiculx  circunduriu,  fubditis  ac- 
ccnfis  carbonibus,  idem  confcquiin  alijs 
licebit.  Hoc  fuilfe  veteribus  Inoe  videtur. 
Sicquide  Galenus : (De bo.& ina.fuc.  cib.) 
lr»f«It  innisa,  ro  U rue  ffixMrruy  omafiurn 
tuuu^iymi,  Xtxn8<iyS«  ro  U r wyda 
MoSirruriMufoi,  iqeptwy  iruSxri  TfoTiuflaA- 
Xoptliou  T/yofAiaroos,  vtiryosex  freCs  fitlcgu- 
minibus : »i»«3os . ex  molitis  in  farinam. 
Freforum  autem  leguminum  erat  Iquiyitae, 
ab  Verbo.  Ex  quo  pulmentum,  <m; 
xtmpune,  cx  faba  frefa ; ficuti  ex  molitis  Af- 
xi»8«<r,  in  commune.  Nam  ex  moliu  zea 
Pulticula  parabatur,  quam  peculiariter  <J- 
litfay  vocarent,  Sorbitiunculx  in  modum 
puerulis  aptat 

Cunria  appellari  Pultes  Pulmentaque 
pof(int,&Polcntx,vt  arbitror,  ex  molitx 
farinx  polline  : rcriuis  tamen  potteriora 
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duo,  fryo;  dico,  & Aitvkc,  cumq;lioc  ohqitW 
pulmentariorum  loco  habebimus.  Nam  in 
prioribus  illis,  qux  longa  primum  aqux 
maceratione  combibito  demum  humore 
elixari  debere  memorauimus,  magnum  fa- 
ne  fperiaturdiferimen ; quando  eo  modo 
prxparatum  hordeum,  vel  potius  hordei 
ptillana  tota  atque  integra  longe  ad  fucci 
bonitatem,  tuendamq;  valetudinem  com- 
modior, quam  Pulmentum  Polenta  ve,  ex 
hordei  farina  vtrunque,  ficuti  & maza.; 
Quin  humeriarit  Ptillana,  Polenta  ficd- 
rit  potius:  idemqueanimaduerti  diferimi- 
nis  in  reliquis  quoque,  hoc  illovc  modo 
paratis,  frugibus  queat:  hoccfl,  vel  moli- 
tis in  farinam  ad  Pulmentaria  opera,  vel 
integris  rcliriis,  maccratisque,  ac  miti  de. 
inde  igni  ad  Pultis  vfque  confidentiam 
decoriis.  Qui  plane  prxferendus  modus 
fit,  tanquam  quo  longiore  cmaccrationc 
& elixa tioncdiligcnti  demi  melius  femini- 
bus noxa,  & fuccorum  prauitas  auferri,  & 
ficcitas  (quo  maxima  eorum  parslaborat)< 
tolli, cmendan ve, & glutinolitas dilui, & 
reprimi  multorum  fla tuofitas,&  dulcefce- 
requorundam  amaror  pofTit.  Sic  quidem. 
Lupini  amaritudinem  omnem  deponune- 
at  Faba  etiam  fi  flatulentiam  in  totum  non 
abifeiar,  partem  tamen  abi)cit  elixa  magis 
diu,  maccrataquc  integra,  qulm  molita  dc 
puls  faria.  Ex  Lupinis  vero, non,  vt  par  eft, 
bene  maceratis,  non  elixis,  atque  in  pul- 
mentum tantum  i molitura  redariis,  tnfi- 
gnem,  vt  opinor,  percepturi  amaritudi. 
nem  fimus.  Eadem  reliquis  omnibus  (ne 
lingulatim  cunria  percurrere  neceffc  liabo  ' 
amus)accommodai  i poterit  ratio, fcinque 
ex  hoc  optime  licebit,  quale,  quantum, 
cuiufmodi  experiandum  nobis  ex  lingulis 
alimentum  fuerit. 

Repetita  Ajfatura , pe  R fimpliciori»  traSatimem. 
compofita  quoque  magi»  ratio : & exemptu  apertior 
falta  multi» : commeiique  ofienfa  ex  hi»  ad  refeen- 
, dum,  & incommoda.  Inf ardui  dem  additi,  . 

Tomacula,  Farcimina,  Lucanica,  qua 
ajfan  onmia  conuemal.TtJIa- 
rum  comium  affer Jiones, 

ixayff axis;  •;  i 


CAPVT  XI. 


Am  fere  Condimenta 
tantum  reflabant,  & 
Intinrius,  & Moreta, 
Sc  huiufmodi  dicen- 
da, qualis  eorum  eflet 
■ auo.Na  qux  carnibus 
inter  affandu  addun- 

_ _ tur,  adfpcrgunturve, 

autantea  infixa  cu  illis  vnacircuducfitur; 
de  his  ia  traditu.  Humefcfitindc  aliquan- 
tum 
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tum  toIU  omnino,  &,  nc  exarefeat  cx  toto 
illorum  fupcrticics,  quali  condimenti  cu- 
iufd.imlocopreft.uu. extera  naturam  lu- 
am referent  penitus  alfa, quo  vii  affandi  ab 
iencpcruencrit»  Quorum  aytcmclixaodo 
furcula  facultatem  accipiunt,  & cami  re- 
ponunt, ab  ea<)uc  rurfum  alimonix  vis 
lufculis  additur ; qua: omnia  mutua  rerum 
inter  (e  quali  permuutione  quadam  fiunt: 
de  bit  quoque  non  mimis  Termo  habitus 
in  tranteurfu,  atque  in  vniuerfum  fuit, 
quod  fatis  fit,  dummodo  fciamus  deco- 
quendo facultates  rerum,  quarum  dhtea 
iuftorum  voluminum  exaratione  cogni- 
tio tradita, iurifemper  addi:  vt  non  atti- 
neat, quarum  virium  futura  iuruleta  fint, 
tradere,  cognito  iam  hoc ; nccrurfus,  Eli- 
xationis  natura  pcrfpcltj,  quid  acceptura 
elixa  rerum  huiufmodiadditionibuscard 
fit,  expofuiffe.  Si  qua  vero  per  fc,feorfum- 
que  condimenti  alicuius  modo  concin- 
nantur, tum  carnibus  Elixis,  interdum 
etiam  Affismcnfxftatim  inferendis  fuper 
infpcrguntur,  ea  aut  In ti  nftus,  aut  More- 
ii,aut  tal  is  cuiufdamnominecenfenda  ve- 
nient. quoniam  vtrobi  ea  reperiamus,  pro 
his  vtimur. 

H*c, inquam, tra (flanda  nobis  reflabant 
hunc:  nifiprac  liare  opi  naremur,  exempla 
rerum  didlarum  proiulufc  aliqua  in  me- 
dium, ad  faciliore  eorum,  qua:  dicuntur, 
omnium  caprum- ndre  prxparationlim, 
codionum,  condimentorum, particularis 
magis  modus  quidam  negligenter  prxtcri- 
tus,  mancam  redderet  ex  parte,  mutilam- 
que  tradiationem  nollram  hanc,  qualcm- 
cunq;  illam:  fimul  vqquonia  mangonium 
Tuum  Aflis,  itemque  Elixis  inuenit  gula, 
&fcdulaculinxcura  fadlum,  vtno  omni- 
no fimplicitcr  Alfa  dici,  nec  Elixa  qux- 
dam, proinde  neque  illoru  naturam  tem- 
ne ramentumdue  retinere  polfenr:  quid  in 
his  boni  meile  mali  ve  ad  Sanitatis  tuitio- 
nem aflimcmus,decla retur. Quis  enim  Af- 
fa  vere  dixerit, aut  pro  Affis  duxerit, quum 
auium  iecufcu!a,hcedorumquc  maximeae 
agnorum,  pulmonesque  illorum  ad  hxc 
concifuminutim  herbulis  odoratis, alijs’- 
ve,&  liquore  aliquo  dilutis,  vclutempla- 
ftrationc  fadla  inducuntur,  & omento 
contentarinuoluunturherbx,  cunflaque 
' in  veru  torrentur  fimul  { Elixationi  fimi- 
lior  hxc,  vt  videri  non  immerito  alicui 
poffit,  quim  Aifationi,  codlura:  quippe 
ex  ea  circundudti  bene  humidi  adtu  ceu 
emplallrf  vim  igneam  accipient , vt  co- 
quatur, rcs;  tum&herbarum  vires  expar- 
te experietur,  cuius  cuius  illae  facul  taus  fu- 
erint. Oriis,  (quanquam  hoc  iam  propius 
Afiationt  accedit,  imo  Alfa tio  vere  elt,  fed 
compotiti  iam  non  parum  retinens)quum 
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vitulina  caro  excifa  veluti  in  folium,  tnn- 
ditur  fufte,  batuicurtjue,  ac  implicatas  re- 
cipit diucrforlim  generum  herbas,  pin- 
guedines, aromata,  vcrucjuc  itidem  torre* 
tur?  Pulpulas appellant  noftri:verc  nan- 
que  Pulpamentum  eft,  neceffatio  qualita- 
tes relaturum  vcfccdb  incodlarum rerum, 
extera  AlTum  dicendum,  habendumcjuc: 
interponuntur  laridi  tclTclIx  fru (Iulis,  ne 
torrendo exarefeant.  Alimentum  cx  hoc, 
quale  cx  vitulina  came  tolla  : fed  medi- 
catum , pro  additamenti  ratione.  Ad« 
duntUrautempro  atbitrio,  fal  fempcrfle 
arOma  tritum  aliquod,  tum  vero  corian- 
drum modo,  modd  pctrofdinum,  foli* 
femen  ve,  modi  amaracum,  & foeniculi 
modo  femina  immatura, quod  rudimtn» 
tum  illorum  eft,  dehifcente  primum  vm- 
bella  in  florem,  partim  maturefeente  quo- 
que detraflum.  Ali)  minutiis  concifa 
Vitulina,  vel  Iunicum  carne  iuuenrortim- 
ve,  cum  adipe  vni  aut  larido  contufuih 
Amaracum  adduc,  &petrofelinum,'(quod 

ita  dicimus,&  apium  eft)  infriatumqueea- 
fcumvitclldoui  mifcent,  & in  vnum  co- 
aila  falc&aromatc  con  (bergu  n t,omcnto- 
queinuolutis  Vitulino,  fi  ad  manus  fit  - Ijn 
mimis,  at  fuillo,  aliive,  fruftilla  faciunt, 
qua  libuerit  magnitudine,  oui  maxime, 
qux  vtru  transfigant,  & fubditis  prunis, 
aut  fi  maluerint  in  craticula  torreant  j ali. 
mentum  exhibitura  excalfacientis  natura^ 
reficcantisquc  ex  parte,  ac  flammeum  ca- 
lorem conceptura,  fi  aroma  multum  fitr 
vnde  retorridus  (Xpc  fanguis,  & litis  ve- 
hementior  liberalius  vcfccntibus,  prom- 
ptusque ac  paratus  renum  calculus  in  ob- 
noxijti 

Infarciunturitem  laflehtes  Porcelli  ad 
affandum,  Anates,  Anfercs,  Capi,  Pulla- 
ftriipolfunt  & Grues,&Ardex,auesque 
ali?: maiores:  quin&  Pifces  non  commo- 
de necfalubritcr  minus,  ob  aromata,  quo- 
tum qualitatibus  non  parum  dematurpi- 
fcibus  frigiditatis  atque  humiditatis  nari- 
ux,  ac  fucci  vitiofitatis,  qux  lentore  ex 
parce  magna  in  his  quodam  conftat.Exen- 
tcranturpritls diligenter, qux  infarciri  de- 
bent, omnia  : tum  exempta  interiora  e- 
mundataque  conciduntur  cum  larido, 
pinguiqucaliquojherbulisodoratioribus, 
allioquc:  infriatur  his  cafeuSj&adduntur 
oua,  cinamomi,  croci,  piperis  tunfi  ali- 
quid: commi  Icentur  fedulocufia,indur>. 
turque  exenteratis,  & confuta  aut  torren- 
tur in  veru,  aucs,  porccl lique  j aut  in  era- 
tiCula  pifces  f commode,  dum  affantur, 
mixtis  falc  & aceto  illinentur  fxpr,  vel  ex 
faluix  ramufculo  afpcrgentur.  Editur 
ir>far£lusipfcxquf  bene:  qui  tamen  tranf. 
fudere  in  carnes  facultatis  omnino  aliquid 
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folcat  Tu*.  & vel  contemperare,  vel  medi- 
ca tas  reddere:  Pifcium,vti  docuimus, con- 
temperare potilis ; reliquorum,  medicatas 
facere.  Omnino  nanque,  prxtcr  alimonia: 
faculta  tem,  calefaciendi,  ficcandique  viri- 
Umaliquid accipient, quanuis  id  noti  ma- 
gnum futurum cft  in  maioribus, quorum 
vicinx  tantum  partes  qualitates  fentient: 
in  minora  facilius  'tranfibunt,  pifccsquc 
magis. 

Infar£lusporr6ipfc,idquod  cft, in  (ar- 
tiet fiinccomcftus,  fi  paulolargius  additus 
Cafeus,  ouivefucrintj  & concoquetur  at 
grt,&  tardius  dcfcedct,&  corruptelam  fx- 
peafferet  nidorulentam  illam  ventriculo, 
locincri,  renibus,  venis  minoribus  aduer- 
fans,quarum  in  anguftijs  hxrcns  facile  ob- 
flruiliones  creet. 

•r  Maiora  iccinora,fi  venire  idonee  in  in- 
farsus liofcc  dcbucrint,clixabuntur  prius 
paululum,  extera  eadem  erunt  omnia.To- 
macula  feri  huiufmodi  fuere  veteribus, 
nobis  Mortadulx, quum  fuillum  iccur,  vi- 
tulfvecodfum,  multo  aromate  mifccmus, 
pipere  prxfertim,  ac  modico  falc,&  fceni- 
culi  femine,  velficcatispotius  flofculis,  & 
in  orbiculos  omento  circunuoluta  To- 
macula craticul^  mandantura(fanda.Non 
multum  alent  hxc ; & quod  alent, calido  & 
ficco  teperamento  notabitur;  retorridum 
fanguinem  facient,  fi  piperis  plufculum 
acceperint. 

Eiufdemgcneris  Farcimina  habebuntur 
hunc  in  modum : Accipiunt  pulpx  vitu- 
linxplus,  fuilli  adipis  minus  multo,  cafei 
Veteris  pinguisque  tantundem  fere  quan- 
tum adipis,oua  duo, aut  fi  res  exigere  vide- 
aturtria,  falis  quantum  fatiscit,  pro  rata 
mixturxparte,piperis,cinamomi,vtriufq; 
plufculum,  croci  quod  colorando  fatisfa- 
ciat : conciditur  minurim  fic  faris  caro  & 
adeps,  teriturrvjoMasa  fua  cafeus,  quod  in- 
ftrumentum  cft  culinarju  forammofum, 
altera  pane  afpcrulis  eminentijs,  friando 
nofolum  cafco,fcd  pani,&quicquid  fub- 
ircidopcrxnatum  eft,  accomodum;  tun- 
dunturcraffiufculcaromatai  ouis  eunda 
excipiuntur  tudicula  exagitatis,  commi- 
fcenturquediligeter.y  ac  mixtura  tenuius 
intcftinuminfarcitur  curiose  pritls  ablu- 
tu m,vndc  Farcimen  didum:  priuatim  Lu- 
canicas vocant,  in  Lucanis  primum  forte 
inuentas.Elixaruram  hoc  pado  cxpofccnt 
primum,  tum  &aptiffimcin  craticula  tor- 
rebuntur. Edulium  non  omnino  malum, 
nili  cafcum  acciperet  &oua,qux  infarci- 
endo funr,  aromata  calorem  adderent : at 
eadem  humefeentiam  nimiam  exugunt,  & 
putredini  refiftunt  ficcandi  vi,  &pcculia- 
ri  aromatica,  fi  prxfertim  paulo  plus  falis 
atque  aromatum  inditum  fit.  Quod  faci- 
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unt,quipermanfionem  plurium  dierum, 
quindecim  forte,  aut  viginti,in  his  qux- 
runr.  nam  alias  firr, plici ter  fic  confcda  vix 
biduum  xftatc  perflabunt  integra.  . Pul- 
mo, iccur,  lien,  & quicquid  interaneorum 
eft  Suis,  Vituli,  Eouft,Hcedi,  concifami- 
nutatifn  eandem  accipere  formam  poto 
runt,quxpro animalium  tempcramenrq, 
rerumque  additarum,  diucrse  iudicanda 
erunt.  lam  fi  menfium  prxterea  quxrC- 
tur  permanfio,  ficcabuntur  infuper  fu- 
mok&  minore  mixtura  parabuntur,  hoc 
fere  modo : Sumis  dcSuc  carnem  pinguem 
macramque  fimul,  detradis  fibris  ac  mem- 
branis omnibus,  neruolisque  partibus, 
concidis minutatim: falis  addis, quantum 
fatiseft,  pro  rata  femperparte,  decem  for- 
te librx  li  camis  fuerint,  decuplo  minus  vt 
falis  fit,  nempe  libra  : fccniculi  repurgati 
fccrctique  adijeis  fextantem,  piperis  tan- 
tundem  craffioris,tunfi  tamen:  mifcesifta, 
in  fare isque  eodem  modo,  & fumo  appen- 
fa ficcas.  Ablato  hinc  cafco,  pinguique, 
& ouis,  obftrucndi  vna  meatus  prxfertim 
anguftiorcs  auferetur  fufpicio , & IibcJ 
randi  potius  infardus  accedet  facqlras, 
prxtcrque  falitis  omnibus  communii  illa 
craffoslcntosque  humores  incidendi ; fcd 
cum  cxcalfacicndihic  potcftarc  maiore  re- 
ficcandique-  proinde  exafTandi  quoque 
fanguinis,  & atrabilarij  humoris  copiam 
generandi, timore. 

Toftiscamibusaffundi  a multis  multa 
liquorum  diucrforum  genera  folcnr,quo- 
rum  cuius  quodque  ccnfendum  facultatis 
fit,  quisve  exhibiturum  vires,  & an  AffiT- 
emendaturum , an  additurum  potius  illis: 
nondifficilis  admodum  futura conicdu- 
ra  fit,  fimpliciorum  prius,  ex  quibus  con- 
cinnantur, rerum  explicatam  iamanteal 
nobis  naturam  omnem  cognofcenti. 
Exemplum  dabimus  vnumatquealterum, 
ex  quibus  reliquorum  duci  cognitio  cer- 
ta poffit,  omnium  facientium  ad  rem, 
non  facientium.  Neque  enim  delicias  hic, 
aut  voluptates  quxrimus,  vt  palatum  pro- 
uocatura  multa  tradere  ncccffc  habea- 
mus: fcdfanitatiftud«mus,cui  futura  fa- 
tS/i  pauca,  & ea  fimplicia  magis,  mini- 
meqtiedeliciofa:nifi  quatenus  umen  vo- 
luptatis hic quoqueeaptandum  aliquid  in 
bis  eft,  quo  nutnendi  difpcnfatio  tota 
peragatur  melius,  excipiente  talia,  qux 
modo  fanitati  non  aduerfentur,  libentius 
ventriculo, retinenteque,  ac felipius con- 
coquente, etiam  trahentibus  fanguifica- 
tum  ex  huiufmodi  humorem  auidifis  ad 
fe  membris  ad  alendum  omnibus.  Hac* 
tenus  concclfum,  voluptuofx  vt  pa- 
rentur dapes,  & vt  palato  tribuatur  ali- 
quid pauld  delicatius  quod  fit : fupra  id 

vale- 
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Vitctiidinis  humanx  cuftodi  n.il  tentan-  grucnter,  vt  quo  pcruftio  caftigati  queat 
dum,  ac,  fiquaaffcrcnturciufmodi,  inuc-  illa  : mah quoque  Aurantij,  vel Citrij  fuc- 
ftigandx  protinus  facultates,  vt  aut  ido-  cusaffundeturcommode. 
ijearecipiantur,autrcfutcnturaduerfa.  Atque  his  fere  compofitionum  modis 
' Cum  Oraphacio,  quod  Agreftam  vo-  affantur,  torrentur,  friguntur  multa.  Lon> 
eat^&pinguiufculo  iurc  mifcetur  luteum  gum  nanque  nimis, atque  id  inutilc,rccen> 
ouiagitatum,&allij  nucleus  eodem  liquo-  fercomncs,prxfcrtim  qui  reduci  in  hofce 
(e  disfratlus  folutuscjuc  tunditur,  additur  cunft i,deque iUis,codcm  p jft o,i jfdemcjue 
piperis  momentum:  croci  no  cfl  opus,  nifi  prorfus  rationibus  fieri  ludicium  poffit, 
qui  coloratius  defiderant.  Huius  afpcrgi-  quod  quidem ;ad  illoru  temperamentum, 
pecarncsdumaffantur,madclmotfxpms:  alcndiquc  inde  vires,  & huiufmodi  reli- 


fient  omnia,  nec  fane  facultas  diucrfa.  pro  reot.vt,  quum  elixi  Capi  pulpx,prxcipud 
omphacio  liceat  Auranti)  mali,  aut  Citrij,  vero  alarum  ac  pedunculorum,  cum  apij 
•utLimonij  acccpiffcfuccitantundcm.  vniacbejx  radicibus  fumuntur,  additur 
. EtCarboaatain  vocant  Hifpani,  quam  cafciis,&  friati  panis  parum, oua  fex  circi- 
Itali  Brafolam  : hi  i carbonibus  acccniis,  ter,vuarumpaflariialiquid,cinamomum, 
illi  i prunis,  quxltalis  Brafx  funt,  vtique  zingiberis,  piperis,  caryophyllorii,  quan- 
igniti  carbones,  aut  confumptx  Bammx  tum  fafls  effe  videbitur,  butyri  cochlear 
celiquix in  ligno:  Graecis effepoflit  iv»i-  magnum  i componuntur  omnia  fimul, 
if&xif  forti.  Eitporrd,  quum  ex  vitulinis  Comminutis  prius,  qux comminui, tritis, 
coxis,  vel  bubulis  quoque  interdum  decife  quXteri  debuerunt, in  nullam, quam  dcin- 
portiones,  fcd  tenuiores,  & in  laminasdi-  de  in  offas  diuid.mtligura&  magnitudine 
giticra£Gtudincnonampli6s,verbcratf  & oualcsfcre:  Rapcolos  multi  vocant,  quod 
duritia  fua  fradx,  vtraque  cx  parte  fale  & ex  friatis  primum  id  epuli  genus  forte  rapis 
fcrniculi  femine  tcnuiorcafpergunturge-  concinnatum  fuerit,  dcinminutim  etiam 
minis  deinde  tabulis  intercepta:,  cx  com-  concifis  herbulis,  demum  & animalium 
preltii femihone  fpatio  macerantur,  vtin  carne.  Has  tenui  cxfubada  farina,  quam 
craticula  fubinde  vtroque  verfum  muta-  Paftam  diximus, folio  fcorfum  lingulas  in* 
txaflcntur;  larido  interim,  aut  pinguedir  uoluunt  offulas,  eodem  Capi  i ure  reco- 
ncaliqua  , ne  exuratur,  illinendx.  T orren-  quunt,  exemptis,  patinxquciniedis  cafe- 
di  modus  his  potiffimum  quxGtus,qui  de-  um  in friant,&calidi  affundunt  butyri  fa* 
liciasquxruntbibcndo,  liticnditjuc  appe-  tis:mixtura,ex  quaalimonix  multum  qx- 
tetiam  exacuunt,  ac  cibi  genus  optant,  Gc-  pedandum  Gt;  fcd  inflammabitis  (angui- 
Uti  cxalTati,cxuftiquC{  ita  (angui nem  cxaC-  nis,  vitiofique  fucci  alicuius  generatio  ti- 
faturi,  cxufturicjuc,  craffumijucac  melan-  menda, cum  obliniendorum  meatuu  pau- 
cholicum  humorem  generaturi.  16  angu diorum  periculo,  & prxbendx  re. 

Idem  fiet  cx  Succidia,  aut perna,  aut  ab-  nalibus  affedibuscalculis^uc,  ac  fabulo  in 
domi  nc,&  fu  mine,  vtabfciiTx  inde  tcdellj  his  generando, materix.  ( 

in  craticula  torreantur : eodem  alimenti  Pariter  concifa  Vituli  caro  parari,  dv- 
•vitio,  magis^ueadhuc,  quod  rcGccantior  uerfa  quanuis  aliquantum  ratione,  debe- 
anteaacccpto  diu  falecaro,etia  ignis  vim  bit.Elixatur  prius  modice,  vt  rudimentum 
fubijt,  vt  reGccct  magis,  & addito  calore  potius  clixationis  fit,  quim  integra  elix*- 
propeiam  humores  exurat.  tio.Sed  fumpfilTede  coxx,  Iumborumve, 

Friguntur&in  farragine,  fridx<j;mcr-  aut dorfi  mufculis oportet:  tumexquifite 
gunturaccto,  adfperfo  infuper  faccharo,  in  minutiffima  conciditur:  triplo  m i rt us 
cinamomo, &apio,noflracis  nimirum  pe-  deinde  adipisitidem,  codemcj;  modo  cOn- 
trofelini  concerptu  foliolis,  non  incon-  cifi  addis,falis,codis  aromate,  quali,  qua  n- 


id  effe  videbitur,  abijeitor,  feriuntor  reli- 
qua, nccinidonea,  nec  infiilubria,  nempe 
exuffas  partes  emendatura,  & calorem  fa- 


qua attinet  : 

Ripaitur  item  compejitut  mtg * tlixeudimodu.  & 


ulltupreperjiunumuliquit  txtmplj,  c 
undique,  at  mcumenu  htdi  diSu. 
CAPVT  XII. 


'U,  eom- 


toqut 
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tocjue  libuerit : croci  tamen  inijcicndum 
fcmpcr  quod  colorando  fatis  fit:  dein  ace- 
toafpcrgis,adiungisiurisaliquantu  m, du- 
rata ouorum  lutea,  G liber,  etiam.  Indis 
omnia  compotita  Gmulin  faditiam  ex  tri- 
tici farina  fuba&a  patellam,  addito  cx  car 
dem  materia  operculo:  coquis  in  fumo: 
latis  ad  coquendum  femihora.  Minuscx 
hocinfarciendi  meatus  periculum,  & fatis 
tamen  alimonia:, qua  nuis  m edicatx, calidi- 
oris fciliccr,&  quxigncfccre  faalcpoffit. 
Laxare  pinguitudine  ventriculi,  membra- 
nas  folct  hoc,  & latictatc  quadam  degra- 
uarc.  ’ ..  , uAa 

In  Veruece  peragi  eadem  poterunt  o- 
mnia:  huic  tamen  cepularum  aliquid  mi- 
nutioni inijeictur,  & plufculum  tempo- 
risad  coquendum  requiritur.  Diffcdta  me- 
dia Aurancia,  aut  Limonia  mala  non  ma- 
gna, i ncodaque,&gratix  plus  addent  gu- 
emendabunt  cum  alia, tum  pingue- 
dinis noxam,  i&rdaxandi  potcftarf  illam 
auferent  ex  parte.  r ' , 

Coques  eadem  materia  condufum  inte- 
grum Capum,  excepto, quod  alxpcdcsijuc 
infradi&coHum  rctbrquetur  in  corpus, 
vcanguftiusiaceat:  ouorum  luteis  duratis 
aliquot  infarcies:  ea  configes caryophyllis 
binisternisve,fingulafalita  priiisitu  pru- 
na accipies,  vel  fi  hxc  ad  manus  non  lint, 
vbx  pali*  aliquid,  Limonij'  ve  tenuius  co- 
cifi,aut  v tri  ufquc  partcm,oua  fex  fcreiTU- 
dicula  mifccntur,agitanturqueh.-cc:  tum 
butyri  beni  recetisadijci  turpro  Capi  pin- 
guedine  plus  minus,  fcdquod  liquaminis 
tamen  in  (far  efficiat,  hoc  madefcctnnnicr- 
fus  intus  Capus  :pbltrcmofadu  cx  eadem 
farina  imponetur  vaG  operculum.  Hoc 
modo  immittitur  fumo  farinacea  patella, 
fiueoIla,GuetcIfa,  Guecfcarium  vas  id,  o- 
uorumpritls  albumine  illitum.  Sianni- 
culus  fuerit  Capus, no  ante  tertiam  horam 
extrahi  furno  debet.  Cautio  erit,  G quid 
fumi  calore  agitatius  fjdum  effundi  vi- 
fum  fu  Air,  vulgata  charta  noltra  texilTe. 
(fatim  id  reprimere  cfferucfccntiam  illam 
folct.Calidum  inferii  mefx  vult.NonnuI- 
liantc  perfecta  ni  codura  vini  aliquid  af- 
fundunt, conuiuisquciam  appoGturi  lu- 
teum oui  aceto  dilutum  inijciunt. 

Pullaftros  eodem  modo  G concinnan- 
dos fumes,  folo  hi  zingibere  erunt  conten- 
ti, prxter (alcm, paucoque larido,  butyro 
reccnti,&Camium  iufculo  aliquo, fcd  mo- 
dico,pro  liquamine :ouis his  nihil  opus: 
extera,  vt  de  Capo  ditium,  eadem,  & co- 
quendi modus  idem:  niG  quod  non  tam 
multum  hi  temporis  exigunt  :fcfquibora 
fxpc  fatis.  Ita  prxparatorum  caro  egregie 
friatilis,paUtoquc  accepta  c(aadit,nccpra. 
liifanc  nutrimenti.  Reliqua,  quia  per  to- 
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tam,vt  in  fuptrioribus,quxconcifim  mix- 
ta componebantur,  non  commiCccntur 
carnem,  nec  facultates  quidenf  fuas  omni- 
bus addent ; intinxerint  omnino  partem» 
maiorem  libi  retinebunt,  notam  latis  pro 
rcrum,cx quibus  confiunt, viribus. In  ean- 
dem cocturam  veniet, quicquid  Quadru- 
pedum domelficorum,  aut  fylucftrium, 
quicquid  Auium  cortaIium,aut  nemora- 
lium e It,  venatio  denique  omnis:  vt  modd 
integra,  quxcunq;  parari  integra  poliunt, 
tota,  pjncsquc;  modoconcifa,addiiioni« 
busque  fu  is  immerfa  illis,  vel  commixta, 
plus  mimis  facultates  eas  accipiat:  &nunc 
corrigantur  in  his,  quxcorngi  rite  ad  &- 
lubritatcm  debent,  redeatq.  cx  arte ; nunc 
malitia  fuaougcancurquxdam. 

Nostamendiuerforumgcncrumexcm- 
plaattulimus,alTi:remusducp6ft,vthabca- 
mus,qucfcquamur, aut  fugiamus;  &iudi- 
cium  cllc  poflit  paratorumaraficiose,au^ 
fccus:  vel  ipG  etiam,  retenta  prxparandt 
ilta  formula,  in  Salubritatem  pro  arbitrio 
dirigamus  eunda,  interdum  noua  nobis 
etiam  cx  Artis  legibus,  atquC  in  rem,  vfum- 
que  noltrum  cocinnantcs  j aut,  G receptos 
lain  dapum  Obfomorumq.  modos  fcquen- 
dosncccllario,  vt  fxpc  vfu  venit,  habebi. 
mus,vtcndi  faltcm  his  aliqua  nobis  fcmpcr 
ratioconlfet. 

Quod  li fiet,  multa  fxpc  rcijciemus  in 
totum,  vtmali  improbaticjuc  fucciqu;  vi- 
debuntur,qux  meatus  ob  liniunt, qu;  ma- 
nifeftam  putrefactionibus  vel  corruptelis 
caufain  probent, & huiufmodi:  quxdara 
vni  alicui  commoda,  alij  incommoda  in- 
dicabimus, vt  qux  temperamenti  cxccffi- 
bus,ciufde  intcmpcraturxhominibus no- 
xia, diucrfx,autcontrarix  amica  fxpeex- 
perimur,  aliaquc  alijs,  quibufdamac  varijs 
priuatisque  adeo  interdum  de  caulis,  di- 
ucrfx  hominum  conditioni,  ordini,  vitx 
inftituto,obcn’c,  prodcifccjucanimaduer- 
temus. Sed nos,quod  fxpciam didu,  pro- 
banda,au  t improbanda,  vnius  tempera  tif- 
Gmx  naturx  oprimxque  colfitutionis  ho- 
minis rcfpcdu,  eunda  hxc,  vniucrfo  re- 
rum  harum  tra  datu,  fumpGmus. 

Pariter  repetita  Suffocatorum  ratio,  & rationi- 
but  nomwltu  commeudata. 

C A P.  XIII. 

i Ec  magnopere  diflG- 
milis  huic, quam mo- 
i do  tradidimus,  cit  to- 
rquendi ratio  ea,  qux 
■ fuffocatioe  quadam, 
opercularis,  vt  dixi- 
'mus  iam,  nimirum 

tollis  fiebat,  quo  oua 

Xt nri,  fuffocata  videlicet, «ffil,  elixisque 

prxla- 


i 


salvbrivm  Lim 
prxlata  legimus  a Galeno.  Erat  autem  co- 
quendi modus  in  duplici  vafe,  quo  oua 
continebantur  : eo  in  cacabum  aqua  ple- 
num  denudo,  ccjuc  fuffcrucfiCia  aqua  ca- 
lorem ad  coituram  concipiente  fatis,  vt, 
quo  modo  oua, eodem  incoqui  multa  p re- 
tere) alia  pofTe  non  difritendum  fit:  fru- 
Ctuscertcfcimus,quoscx  re  Stuffatos  vul- 
gus vocat,  nempe  operculatis  femper  ollis 
coquendo  fuffocatos,  vt  alia  quoque  ita 
non  diflicultcr  poffint.  Quantum  autem 
prxftetin  duplici  aliquando  vafecoxifle 
quidam,  ex  co  vno  ducere  argumentum 
liceat  minime  lcue,  fi,  quantum  ftillatitij 
liquores,  duplicis  vafis  modo  hoc  eliciti, 
(Marix  vocant  balneum)  alijs  aliter  extra- 
ctis omnibus  prxftcnt,  vt  in  quibus  herba- 
rum non  facultates  modo  ipfarum,  fcd  fa- 
pores,ac  pene  odores  conferuentur. 

Ergo  inita  atque  inchoata  coquendi 
fcaec  ratio  veteribus  fuit  fxpe,  pcrfeChquc: 
necnefciflc  illam  cos,  quam  hodie  fubaCta 
farina,  circunduCtique  inde  rebus  crufta, 
imitamur,  apertiffimum  cft,  quod&ipfi 
quxdam  ad  coquendum  incruftafte  fua  il- 
la feurl  legantur, qux  farina  eft  cum  aqua 
fubafta.  Nos  tamen  hodie  paulo  melius  in 
ollx  patellx  vc  alicuius  formam  effictam 
ex  Parta  cruftam,  qux  liquida  etiam  conti- 
aicat,  fabricamus,  igneque  teftx  i n morem, 
dum  reliqua  incoquuntur, durcfcatjOper- 
-Culaca  femper:  vtproptcreixi/tra  femper 
dici  poflint,  qux  incoquuntur;  ncctdu- 
-plicisquide  vafis,  quod alijdiploml nun- 
cupant, ratione  longiusabfint^  fi  pro  caca- 
■boaqua pleno, furnum  duxerimus,  cuius 
neipfiusquidecalor  vfque  adeo  rqficcans, 

, vtflammx,  vtaccenforum  carbonum,  ha- 
bendus  fit.  Accedit  ex  farina  fuba&a  vas, 
rcuius  materia;  tam  temperamento  noftro 
.familiaris, non  nihiladdcrc  de  fuo  inco- 
quendis rebus  bonitatis  i nd  ubitatd  queat : 
aclihumorc  contineantur,  immerfx  eius 
ipfius  qualitatis  fufeipere  integras  omnes 
-iiccitatc  nulla  ignefccntcs  valeant;  fin  fic- 
cxihfint,  at  excimus  intus  per  cauitatcm, 
qux  femper  vacui  inibi  aliquid  obtinet, 
vapor  ncccifario  humidior  tenuiumque 
iam  partium  per  omnia  fefc  induens,  cun- 
qualitate  fua  compleat,  rcpcrculTustjue 
fxpe,  atque  vndique  de  farinaccx  cruftx 
parietibus  obfonio  incumbens,  particeps 
id  rei  optimi,  nobiscjucconuenicntiffimc 
qualitatis,  faciat. Id  quod  vctcruln  cotiu- 
rfhuiufmodi  rationi  omninodefuitpro- 
ptcrduplicis  illius  vafis,quodcacabusillis 
erat,al  tenus  prorfus  materie  alicuius  vfus, 
nobilioris  quidf,fi  Corynthiu  cscffct;fed 
xrex  tame  maiori  femper  ex  parte,  longetj; 
ad  incoquendi  falubriter  facultate  ) Paflx 
Icu  farmacex  teftx  comoditatediuerfx. 
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Qiypropter  infcqu  irtc  Veteres  illos  cta- 
tes,  incommodis  fortafle  aliquibus,  aut 
noxis  etiam  quandoque  admonitx,xreos 
lebetes  opere  permuuruntfigulinoad  co- 
quendum, fabre  facitis  ad  id  fidilibus  ollis 
primiint;  tum  inuentis  infuper  ex  lapide, 
cuiufmodi  in  Comenfi  agro,  ignis  patien- 
tiffimo,  & in  tenuiores  laminas  fciffiii, 
quascingulis  ferreisin  cacabi  forma  com- 
ponun  t,ad  clixandum  vafis ; & terrx  gene- 
ra apud  gentes  multas  ad  hoc  quxfita,  vt 
figlina  fierent,  vitatis ahenis.  vfque  adeo 
retulerit  fxpe,  qua  obfonium  quodque 
formula,  quove  vaforum  genere,  ad  cfum 
prx  paretur. 

De  hoc  coquendi,  elixandique  modo, 
quiinclufiste&istjue  vndique fuba&x  fa- 
rinx  fcu  Paftx  crufta  obfonijs  fit,  antea 
quoque  dixifte  memini : nunc  hoc  loco 
paucula  hxc  quoque  addidiffe  rerum  tra- 
ctationi huic, non  incongruum  vifum 
fuit. 

Concinnandorum  op fornorum  multorum  nue  per 
excmpU  quaiarh  expojita,  rirerqul  eorum  mon. 

Jlrata : de  partium  multarum Jpecuum  coii to- 
ra,quarum  facultatum  Jit.ofienfa, 
lecoru , Lient,  Pulmonum, 

Capitic,  Ccrelm, 

‘‘  ctm  x 1 111. 

5 T&  id  ferciUi.genuS 
inter  nobiliffima  adi- 
palium  coenarum  lia- 
b'tuni>  atq;in  prima- 
,um  titummodo  iam 
| naenias  reccptfqquod 
CaP'  pulpas  accipit 
elixi  nccirco  hic  dice- 
dum  in  traCfatu  de  ELixationc,  aut  qux 
Elixationem  parte  aliqua  attingunt.  Hoc 
fic  parabis:  Sumito  amygdalarum,  dulci- 
um nimirum  ac  felc&ariur.,libras  duas,dc« 
corticato,  maccratoque  aqua  per  nodem, 
dein  tunditodiligcnterin  mortario, affu- 
fo  modico  i nterdum  aqux,ne  liquor  olca- 
ccusfiat;  partes  pedoris  cxoifatasCapi  o- 
mnes  elixi priiis ibidem  terito;  emollitum 
iu  fculo  panem  addito^ingiberis  prxterel 
vnciam,facchari  fcfcuncem:  mifccto  fimui 
omnia,  mixtatjuc  per  fetaccum  ad  hxc  pa- 
ratum faecum  tranfmittito  in  ollam,  in 
quafubditoex  carbonibus  igne  lento  fer- 
ucatcoquaturtjue:  infundi  codoaqufro- 
fatx  debebit  quadrans.  Exit  album  otifo- 
nium,  quod  prdintinCtu  etiamerit  albo : 
vel  fi  croceum  volcs,oui  vitellum, ac  croci 
roomccum addito, cum omphacio.  Huic 
dcalendi  vis  no  pauca,  Ckabftergendi  mo- 
dica ineft,  & refrigerandi  nonulla:  quan- 
quam  hxc  omnino  moderatior. 

AIiud,quodcibariualbum  dicit  Hifpa- 
Qj  nia. 
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nia,LeucophagG  dixirtc  Grzca  vocecon- 
ucrtict.  Optimz  molitar  orizx  farina  fex- 
tantisaut  quadrantis  pondere  laili  capril- 
Io,quatum  fatis  eflit  videbituf, incoquen- 
da,ita.ne  qua  cx  parte  fumidi  quicquacon- 
cipiatfdetrahcndz  deinde  Capo  non  mul- 
toante  iugulato,  necdum  perfeiti  elixo, 
pulpede  pe&ore,  vicinistjue  circum  par- 
tibus, omnes:  qua: in  filamenta  fibrasque 
fuasdiduffcelcuiffimein  mortariocotun- 
dantur,  laccrztjue  potius  quam  contufac 
feruefcentila&i  inijciantur,cum  faochari 
libra.  Tum  omnia  fimul,  vt  quatuor  non 
multo  minushoris coquantur  permitten- 
da,continua  tudteu!  jcircunduihonc. agi- 
tata, aut  culinarij  cochlearis,  cui  haerere  te- 
naciter farpe  foleat : percofto  aqua:  rofa- 
cear,vtpriori,quanquam  non  tantum,  ad- 
ijcitndum.  Leucophagum  cxiflcr,  inter 
delicatiflima  tantum  apponcdum,&adi- 
palibus  folum  ccenisadhibedum,  fed  quo 
non  minus,  quim  alanturpartes,  (egregie 
nanqucalere  poteft)  infarciantur  meatus. 
Quos  fi  euadat,  valenter  nutriet  cofedhim 
prius  bene,  ac  pinguefaciet:  aluum  tamen 
morabitur,  de  calculolis  affectibus  inimi- 
cum reperietur: nonnihil  auferetur  mali- 
tix,noxztjuc,fipro  lafiein  vituli  aut  Ca- 
pi iurc  contufis  dirtblutiscjuc  intus  amy- 
gdalis coitiofiat.  Cztenlm  n<  fic  quidem 
parati  vfus  magnopere  (Ommedandus.  Sci- 
mus huius  efu  mani  ferto  recidiuartequof- 
dam. 

H*  fere  funt  carnofz  mufculofzcjue 
animalium  partis,quz  corpus  maximi  fa- 
cit, Elixaturz:  hi  coquendi  ita  modi  toti- 
us, partium,  integra:,  concifz,  per  fe,  cum 
additamentis.Ncqucignoro  tamcn,plurcs 
reperiri  alios  poffe:  fed  nos  fpecimina  po- 
tiusatquecxempla  tradituros  quzda  pro- 
feffi  fumus,  &przcipua  nihilominus  de- 
lectu ros  femper,  quorum  cocin  nandi  mo- 
dus doceatur,  quod  &indidiis  iam  ferua- 
uimus,fcruaturi(juein  dicendis  fumus. 

De  Iecinonbus,  Pulmone,  & huiufmodi 
diftu,  concifis  minurim  illis  quomodo  in- 
teftina  infarciatur,  quas  Lucanicas  vocat. 

Illud  hic  przterci : Iecur  fuillum,  vel  al- 
teriusanimantiscuiufuis  edule  aperis,  tcf- 
fellatim  concidis;  falc,  cinamomo,&fcc- 
niculo  tritis  infpcrgiS;  vitulino  omento, 
aut  hoedino  conuoluta  non  nimiumdc- 
coquis,  dixa,  aiTive  j vel  fi  libct,tefTellas  in 
-farragine  frigis,  line  omento,  fed  cum  li- 
quamine cx  iufculo,&  recenti  butyro. 
Frufta  IcCinorum  maiora  etiam  craticulz 
imponis,  incifuris  per  longum  vulnerata 
alte,  illinis  inter  artandum  butyro  recens 
fadto,  aut  lit|uamine  : vtcris  cibo  multo- 
ru  m palatis  grato,  & huius,  &fuperioris; 
veru  quod  paulo  anguitiores  vias  obftfu- 
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cndi&craffiorisfanguinis  generandicul- 
panon  vacet,  alendi  quanuisfaculras  non 
pauca  infit.  His  fimul  clixationis  aliquid 
addidirtc  primo  non  inconuejiiet, lieni 
ita  libuerit. 

Rurfus  Lienem  Suis,  aut  Vituli  fumis, 
aperis,  herbulis,  fcrniculo,  amaraco,  betz 
acpetrofclini  radicibus,  larido,  cocifis  rra* 
nutatim  omnibus,  cinamomo,  & croco 
tritis  imples,  confuis,clixas,  portrerro  tor- 
res in  craticula:  edulio  vteris  atrabilario, 
quod  antea  quoque  erat,  vitiofiquealias 
fucci  valde,  nec  quod  valde  nutrire  tamen 
queat. 

Pulmones,  prztcr  alias  praeparationes, 
concidi  etiam  poflunt  minutim,  elixi pri- 
fis  haud  ita  multum,  prorfus  vt  minutal  ex 
his  fiat:  tum  concifis  addunturoua.&ini 
friaturpanis:  in  orbes  formatur,  coquun. 
turt);  quod  reflabat.  Longe  potior  orbium 
horum  parandorum  ex  Vituli,  aut  Capi, 
au  t Pullaftri  pulpis  felcitioribus  ratio,  quf 
poftelixationcm  tenui  fiGmeconcifz, Quis- 
que# pane  acceptis,  quali  artocreas,  diu 
tudicula  in  vnum  commixrz  in  rotudum 
facile  effinguntur,  & carnium  illaiummct 
iufculisinco&xinferunturmenfis:  renete 
rimij&falubris,  &alimcntofi  cfus,nifi  fri- 
ato, infpcrfoquc  cafeo(namid  nonnulli 
palato  magis,  quim  fanitati, confulenm 
faciut)  deteriores  omnino  fiant,  & renum 
inprimis  vitio  laborantibus  nocendi  cul- 
pa damnandi. 

Vituli  Caput  depilatum, detcrfumtjuc 
curiose,  vt  cador  manear,  clixabisaliquan- 
diu,  cum  cute  fua.  Huic  edendo  non  falo-_ 
briter  minus  quim  voluptuosi  apponi  in 
fcutclla  acerrimi  femper  aceti  aliqd  foler, 
cumzingibcrc  multo,  &cinamorr.i  modi- 
co, ob  multarum  inibi  partium  lentorem, 
ac  cra  (Titiem,  quxedi  impune  no  poflent, 
non  antea  diffecadi,  detergendique  facul, 
tatealiqua  munitis.  Sin  decoquere  in  fur* 
‘ no  artare^; placuerit:  Aromatereplcndum 
prius  aliquo,  allium  alij  hcrbascjuc odori- 
feras ingerunt,  ad  cofdem  vfus,  incidendi 
nempe  deabrtergendi,  vtcrafli,  glutinofi- 
que  humoris  vitetur  noxa.  Et  huic  quoq; 
tamen  ipfi  apponi  acerum  commode  pro 
intindhi  poterit,  quo  fimul  incidendi  vis 
cfficacioracccdat,  fimul  cxaflatx  exuftztj; 
forti  partes  refrigeratione  aliqua  tempe- 
rentur. 

Licebit & Cerebrum  elixo  capiti  exime- 
re, vitellisquc  ouorum  duorum  cum  pi- 
peris, & omphacij  modico,  verfatis  dili- 
genter tudicula,  falisquod  Citis  fit  mifcu- 
irtc,mixtaque  bzc  in  fartaginc  frixifle.Edi 
calidum  adhuc  hocdebucrit:  refrigeratum 
enim,&  infipidum  reddetur,  & nocendi 
vires  maiores  fumet ; a itu  nimirum, prztcr 

refri- 
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refrigerandi  potcftatc  vim,  idipfumiam, 
frigidum  fcilicetin  prxfcnti,vtcondupli- 
Cata  ita  frigefacicndi  potentia,  nocendi 
etiam  vnl  ftatim  vites  ingeminet. 

Apri  itidem  Caput, non  fccus  ac  dome- 
ftici  interdum  Suis, coquendum  fumes  in 
vi  no  diu, ad  falubntatem : Ce  & reficcatio- 
nemaccipicthumefcentia  nimia  amota  ex 
vini  natura,  & craflitudine  eadem  poten- 
tia, & lentitiam  partium  amittet.  Cunda 
enim  hxcprxftarc  vinum  poteft  facul  tati- 
busfuis,  vefcitjuc  ideo  hoc  fccuritis  dabi- 
tur. Scruaturin  plurcs  deinceps  dies,  & 
tanquam  dc  fuccidia  demi  femper  particu- 
la ad  vcfcendum  foliatim  fere  ac  tefTella- 
tim folct : reliquum  repofitorijs  inferturi 
promo,condo,dcpromiturcjue  iterum  ad 
vfumab  eodem, quum  pofeitur. 

Diu  multumque  tradari  prius,  elui, 
emundari,  macerari,  excoqui  pofcentin- 
tcftina,  vt  edi  falubriter  poffint;  neque 
tamen  prorfus  poffuntvnquam,  quando 
natiuam  exuere  nunquam  in  plenum  du- 
ritiem aelentorem  valent.Cum  frufto  fuc- 
cidixcoquuntur.idea  &fapidiora  reddit, 
& minus  mala:  tum  femicodis,mentx,  fal- 
uiz,  falisque  dcinu, quod  fatis  fit,  additur: 
fub  vltimumacccdec&cx  croco  commen- 
dauoaliqua. 

Influi  orum  quoque  redditu  utio,  & modui  diuerfo- 
rumgenerum,  & color um.Traditjfmul  fuu 
f gutto  ConfummM,  quod  locmt, 
tu/culi,  & C omufi. 

C A P.  XV. 

> Abimus  deinceps  Iu- 
J fcula,fcd  pauca,  & fa- 
j lubria  magis,quam  in 
f gulae  gratiam  quxfita, 
autnumerofa.  Neque 
) enim  tradere,  nili  ex- 
[cmpla  rerum  haruiu 
J quxda  debemus,  quu 
innumera  prope  fint,  G conferre  in  vnum 
eunda  velimus : & non  oblitos  nos  officij 
noftri  decet.  Salutaria  tantummodo,  & 
Cmpliciora  deligere:  ne,  fi  xaqwuixf  cuiuf- 
dam  ritu  fadasquorundam  mixturas  indi- 
cemus, Sanitati  qux  aduerfantur,  quam 
qux  promoueac,fequuti  magis  videri  non 
immerito  multis pofiimus. 

Croceum  lufculum  facies  non  infalu- 
brehocmodo:  Accipit  ouorum  lutea  ad 
quinquc&  viginu,  vt  conuiuis  appona- 
tur decem,  croci  ac  cinamomip3rum:dif- 
frada,  agrtataque  lutea,  cum  Vituli  aut 
Capiiurc,&omphaciomifccntur,  perco- 
lantur in  ollam,  in  qua  feruebunt  culina- 
rio cochleari  verfata,  donec  craflameti  ali- 
quid accipiant : quum  appones,  fu  perfici- 
cm  aro  mate  aliquo  confpcrgcs  tcnui.Tem- 
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peramenti  zqui  fatis  habebitur  hoc,  tum 
quo  appetendi  facultas  excitetur,  &quod 
fuauitate  guftum  condiat , nec  bene  fatis 
alendi  viribus  careat. 

Album  fi  voles,  in  hunc  modum  para- 
to : Detrado  corticeamygdalarum  libram 
tundes  in  mortario,  ne  oleacei  aliquid  fe- 
quatur,affufafxpeaqua : addes  remolliti 
panis  mddicum,  omphacij  item  parii,  zin- 
giberis momentum,  ouorum  albumina  ad 
quindecim  fumes, iuris  optimi  quantum 
omnibus  fufficit:  contundes  mifcebiscjue 
fimulomnia  rede,  trafmittcspcr  cribrum 
in  ollam,inqua  codione,  vt fuperius, ac- 
cipiar. Hoc  Leucophagum exit:  paulo  in 
frigidum  verget  temperamentum,  nec  tam 
bcne,nectam  conuenicnteralct,&  vitiofi 
fucci  alicuius  generans. 

Virens  erit,quanquam  gratia  tantum^ 
modo  acquiratur  ex  coloris  diucrfitatelu- 
fculisquxdam,ncquchoc  fpedadum  no- 
bishic  primo,  fcd  quid  cum  coloribus  vnl 
bonitatis,  aut  vitij  infit.  Quod  fi  tam?  ma- 
ximos olimMedicosrationeduxilTeinem- 
plaftris  conficiendis  ex  colore  aliquando 
legimus:  tanto  magis  in iufculis,qux  in- 
tro per  os  fumuntur,  &hoc  llliivc  colore 
magisarridentjfefequeacccptioranon  fo- 
liim palato  ita, fcd  ftomacho quoque  ipfi 
offerunt,  magno  fxpe  concodionisex  eo 
melioris  atq;  inde  adiutf  beneficio,  vt  pe- 
ne omnium,  qux  fuauifis  eodem  ingefta 
recipiubtur,  Cxtenlm,  quod  dicere  ince- 
peram,  virefeet  Iufculum,  fi  priori,  vnO 
ademptocroco,alia  relinquas  omnia,  be* 
txque,  ac  pctrofelini,  nccnon  tritici,  fi 
modo  anni  id  tempus  patiatur,  foliola 
tunfa  addideris : IufCuli  prioris  illius  tem* 
peramentum  nullatenus,  vd  minimu  certi 
quid  variaturum ; neque  id  tamen  in  de- 
terius vllo  pado  immutatum.  Aliud  : 
Ouis  feptern  intriti  cafei  femiffis  immifee- 
bitnr,  infriatus  item  addetur  panis,  & mi- 
fcebuntur:  fimul  cacabo  indentur, in  quo 
iuris  optimi, quantum  excipiendis  his  fuf. 
ficiat ; feruens  verfabis  tudicula  pauxillu- 
lum  temporis, &iam  coxeris,  ftatim  enim 
id  fit.  Qui  album  prxferunt,  ita  facient: 
Panisac cafei  modum  eundciq  feruabunr, 
ouorum  albumina  tantum  abicdis  luteis, 
decorticatas  amygdalasatq;  exquifitetun- 
fas  tnentis  pondere  fument : Vituli  aut 
Capi  pinguiufculi  iuri  feruefeenti iam  in- 
ijcicntur  eunda, & circiiduda  verfabun- 
tur,  quo  primum  illud  modo,  & coquen- 
tur. Alendi  in  vtroque  facultas  non  exi- 
gua; fedprauitatis  fucci  fufpicio,  &ob- 
ftruendorum  meatuum  aliqua;  m.igisque 
in  fecundo, cui  lutea  ouorum  defunt,  & 
candidum  abundat, deterior  mcritdexifti- 
mata  femper  oui  pars. 

Q3  1 Ius 
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Iusconfumptum  vocant,  quod  prope  Alijintcgraad  hoc  accipiunt  Attium  cOr- 
eft  vtabfumatur  totum,  & in  nihilum  rc<  pora,caquccxortant:  alij,  vt  pulpas  modd 
digatur, deperditu  clixationc. Sexta  enim  contundant:  multicun&afimulin  vnum 
interdum  remanet  tantum  pari : reliqua:  commixta,&quicquidofliumeft,tundeiH 
euaporatx  abeunt : o&aua  fxpc,  decima  dainijeiunt  mortario,  in  cita  nimii  forti 
quoque,  fi  exafletalc  volucris.  AlijCon-  aluo  no  inepti,  vtopinor.  Hicnullaad, 
fummatum  nuncupant,  rc&iffima  fignifi-  ditamenta  funto,fi  nullis  eguerit  arte  dius, 
catione,fi  verbi  vim  fcquarc.  Etenim  veri  velfanictiamhominisftatus:ficuiuiindi. 
confummatum  perfe£himque,atqucabfo-  gereanimaduerfum  fuerit,  potci  diuerfa. 
lutum  Ius  clt  hoc,  ad  ea,  qux  quxrimus,  & pro  diucrfa  rei  prxfcntis  natura  accondi- 
in  quo  alendi,  fi  quo  in  alio,  ac  citiffime  tione,addidiflc.  Illud  tamen  perpetui : 
alendi  poteftas  infit,  nec  vllo  malo  cum  quoniacames  buiufccmodi,ficperfefim- 
fucco,diflabili  tanttim,  necdiu  manfuro.  plicitcr, folascjjin hocipfum  receptas,  pu- 
Sumed  us ad  id  Capus, aut  Perdix,  aut  Pha-  trcfadfionibus  fere  paratas  crte  videmus,  & 
fiana,aut  qua  alia  auis : Vituli  etiam  frufta  corrumpi  in  ventriculo  facilii}$,&inflam- 
interdum,  fideftituamur  melioribus,  aut  mari  promptius  folepe  experimur  fi  emol- 
Capreoli,au  t Haedi, aut fimilium ( fed Ca-  litipriuscx  iure  panis  micx  adjungantur 
pusinprimis,  atque  ante omnia.  Indito  oU<  femper,vna  & demptum  iri  incomodaifta 
lz Capum,  qux  fextarios  circiter  feptem  valdcprobabiIe,&chylofifimulfuccicraf- 
capiat,  disfradlum,  pertufumque  leuiter  famentum,quali  feimconcodlx nm  mate- 
ac  comminutum  offibus  : caryophyllo-  rix,  vel  non  magnoccrte  ventriculi  opere 
rum,cinamomi, piperis,  fi  libuerit,  horum  concoquendi,  accepturum  Contufum. 
omnium  mometa;  tum  prxterci  pro  par-  Rurfusq;  hic  artocreas  nobisexiftet  quod, 
ticula  corporis  quaque  quz  conferre  pof-  dam,led  dilutius  iam,& multorum  tamen 
fe  videbuntur  facultatefua  cuique, aut  faU  vfuii,fanis,xgris,  neutrius  ftatus  vtrifque, 
uix,aut bctomci,au t liylfopi aliquid, aut  tamquilmorbisconualcfcunt,  quam  qui 
Eupatonj  officinarum  Auiccnei,Diofco-  incurfuriincos,nificaucatur,Gnt. 
ridci  aut  Adianti  adijeito,  modo  non  id 
cui  parabitur  appetentix  aduerfetur:  ad 
fextas,  ad  fcptimas,ad  decimas  vfque,  pro- 
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ut  plus  minusvc  ex  eo  alimonix  concupi- 
ucrisjpartcs  decoquito,  vt  hf  fu  per  fi  nt,ni- 
mirum  quas  dixi : nutncantiffimum  habe- 
bis Iufculum,  quo  vtare  in  fanitate  defo- 
dis forte  viribus,  potiffimum  vero  in  refi- 
cientibus fe  i morbo, quorii  conditio  pro- 
uincix  nollrx  eft,  atque  adc6  in  morbis 
quoque  fxpc  ipfis.  Vt  quidem  nonnulla 
funt,  qux  conditioni  hominum  non  in* 
commodeconuenire  vtrique  polfunt,  fa- 
norum atqukxgrorum,  at  diucrfis  tamen 
rationibus  parata:  fichuicin  febricitanti- 
busaromata  omnia,  & herbarum,  quas  ad 
rem  minime  faduras  effe  iudicaucris,  de 


De  LiquamnUgenere,  quo  hodie  vihnur,  ad  Of fi- 
ma concinnanda, illinenda, mjpergcr.da,  bumtf acien- 
da  , incoquenda,  bifariam  quomodo  faretur, 

& quorum  rfuum  fit.  Et  de  Gelatma 


eodem  modo  praparatione, 
vfu. 


atque  vf 
CA  PVT. 


XVI. 


AJ  Iquaminis  aliquoties 
ia  meminimus,  id  fa- 
rnus quide,  neq;  non 
diximus  fupri, ex  Ca- 
ro potiffimum  parari 
folitum  fuiffc.aut Ca- 
rum quoq;  ipfum  elfej 

. Sed  fieri  non  minusad 

V"  «v.  multos  culinx  vfus  ex  multis  fimul  aliis 

mei;  prolue  his  laduca,  aut  intybumdo-  poffit,idinprimis  videlicet  liquaminis  ge- 
mcljicu,  aut  oxalida,fi  vifum  commodum  nus,  quo  ad  Obfonia  condienda  multa  in 
fuerit,  repones:  in  alijs  aliter,  vfu  femper  ollis,  autcacabis,  dum  coquuntur,  elixa  na 
rebus,  quas  i n prxfentia  tunc  tradarimus,  turve;  illinenda,  confpcrgcndivc,  dum 
accommodato.  affantur,  vel  in  craticula  tortentur-  dum 

Pariter  multimoda  erit  Contuli,  quod  friguntur  in  fartaginc,  liumefaciend’a,  co- 
vocant,  prxparatio,  quum  elixas  prius  be-  quendacfc  in  eo,  (i  iufculi  coniundum  fe- 
ni,vel,fi  ad  ftnngen  tis  aliquid  in  his  focul-  cumhabueritaliquid : magni  fxpe,  vt  mo- 
tatis placuerit  magis,  tollas  carnes  tundi-  nuimus, vfus,quogratif  multum  opfonijs 
mus  in  mortario  diligenter,  co  vfque,  vt  pr#pc  omnibus  conciliatur,  afpritudo  re- 
addito iure liquefeere, atque aded abire  in  bus demitur,  ficcitascmcndatur,malitia  vt 
ius  refolutx  totx  poffint.  Sumentur  ad  oleaceo  quodam  liquore  tollitur  - guttur, 
hoc  Capi  itidem.  Perdicis, aut  Phafiani,te-  fauces,gulj,  ventriculus,  intcllina  omnia, 
neriora,  qux  fere  circum  Auium  pecora,  pingui  vndod;  eiusblandiffimcleniutur, 
fub  alisquc  pulpx  funt,  G delicatioribus  poftremo  placidiora  cunda,atqacccprio- 
parabitur, aut  qui  maiore  virium  debilita-  raftomachocontingunt,quxd-’idcocon- 
te,aut  ftomachiimbecillitate  laboririnr.  ficiat  ad  falubritatem  melitis,  potiorisque 

vni 
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vnl  ac  largioris  alimenti  fucceflum. 

Paraturautem ita: Omentum  Sui» acci- 
pis, concidit  in  fruftula  nucis  fere  juglan- 
dis magnitudine,  diligenter  cofpergis  falc, 
eo  ntundis  fimul,  quiefeere  dei  nde  ita  per- 
mittis diem  totu  m,  vt  quali  coferruminc- 
turipoftci  aheno  indis,  olla;  ve  magnx; 
aqux  fupcradd  is,q  ua  ntti  paulo  magis  lon- 
giori co&urx  fuffcflurum  fit.  Coquitur 
enim  lento  femper  igne  diutius,  donec  be- 
ne elicucrit:tum  percola  tur,&  quodeunq; 
mnatauericaqug  detrahitur.Conferuatur 
in  annu  locis  lubterraneis,  vfus,  cuiufmo- 
dinarrauimus. 

■ Facis  & ex  axungia  laridotjjconcifis  in 
vnum,  dcco&isq, eodem  modo,  idem : fcd 
neq;  tam  laudatx  falubritatis,&  maioris-ac 
noccntioris,multo<j;plus  fibra  r£i  omnium 
robur  relaxatis,  pinguedinis:  minori  tame 
femper  podere  idem,  quod  primd  d i£lum, 
maiori  prxftaturu,  vt  cochleari  huius  ma- 
gnxfxpcollx  cocinnentur:  indearbitror 
Concicrium  diftum  Italorum  quibufdam 
corrupta  voce. 

• Non  omittendum  hic  Iufculi  genus  id, 
quod  gelationcconcrefcit,vfitatum:Gela- 
tinam  dixere  primum  a gelu  haud  dubie, 
ynfoucriiiclquanuis  Grxei  dixerint, non  dif- 
fimili  voce,  qux  ex  laftc  fiut,  parsq;  eorum 
gelu  alicuius  ritu  coit,  contraria  licet  ex 
caufa,quippc  a Calido.Scd  quam  hodieGe- 
htinam  nominat,  ita  faciunt:  Verueeinos 
pedes  accipiunt,  vitulinos  ali),  pauciores 
hofce,vcruccum  longe  plures:excoriat,ex- 
olfantcj-,  macerae  aqua  quatuor  horarum 
fpatio:  tum  indunt  cacabo,  in  quo  aqux 
partes  dux  fint,  vini  optimi  tertia,  & aceti 
acerrimi  dimidium  huius:  falis  adijeiunt, 
quantum  fatis  eft.Coquunt  lento  igne, de- 
spuma n t femper  fcduld:  in  med  io  feruore 
piperis  n igri,logiq  uc,ac  cinamomi,  & zin- 
giberis, (Sequi  croceum  voluerint,croci,in- 
ijciuntparum,confra£la potius  hgc,quam 
Contrua,cu£ta:  bullire  deinde  permittunt, 
donec  tertia  liquoris  totius  pars  feruefee- 
do  euaporet.  Sub  finem  eximfitur  pedes  in- 
codti  prius:  interci  dum  illa  bulliunt,  co- 
chleari culinarioagitata  tam  diu  ouorfi al- 
bumina difuerberantur,  quoufq;  fpume- 
fcat  • dcin inieCta  hec  qu oq; iu fculo, mox- 
que  iterum  exempta  (momento  nanq;  tem- 
poris vcrfalfehxc  tudicula  dum  (eruet  fa- 
tis) percolantur.  Iufculumhocaut  per  fc 
paunas  implebit, inferendum  deinde  men- 
lis  inter  obfon iorum  mul  us ; aut  elixarum 
carnium  fruftisaffufum  teget,  Repofitum 
gelafcit  fub  dio,no£lu,  aut  algido  alias  lo- 
co. Priufquam  prorfuscocrefcat,  in  fuper- 
ficie  amygdalas  difponunt  candore  gem- 
meo, vtornameto  lint,limul&  lentorum 
illum,  & rerum  frigiditatem  demit  ex  par- 
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te.Tota  nanque  fine  dubio  ipfain  fcipfa 
prxparatio  rerum  frigidiorum  eft,  aqua, 
acctum,frigida  • pedum  excarniu  penitus, 
ac  tendinibus  folis  & ligamentis  conftan- 
tifi  cum  lentore  indubitata  frigiditas:  acce- 
dente, q>adlu  no  nifiatq;  inprxfcntiarum 
frigida  Comfffchjcliccar.  Vini  porro  ad- 
ditamcntfi  per  paucfi  id, &aromatfi  quota 
vix  pars, quid  in  totum  caloris  contulerit? 

Ferculum  x (latis  feruoribus  accommo- 
dum, condimeti  Ioco,fedquod  hyemeob 
anni  tempus  vt  prxpara tu  facilius,  ita  non 
xqtiefalubrc:  tametfi  vel  mcdijixftatisca- 
loribus  inuenerit  gula  quomodo  gelafce- 
renthaud  difficulter  hxc  cx  I&hyocolla, 
quod  pifeium  gluten  eft.  Sed  dehoc  poft- 
modum  inter  Pifeium  obfonia  dicetur. 
Deineoque  du  lufiulo  unium  frugitmi,  & earum 
emendatione.  Logon*  condiri  quomodo  ftlubriier  de. 
beont. Tum  addito  iu/cula  pro  anni  tempore  quadam. 

Et  de  coquendis  cum  iure  Radicibus  herbarum, 
herbuqj  tpfis,  *c  herbaceis  jruQsbus, 

& oleribus. 

CAPVT  XVII. 

Ccipiutlura,fed  fim- 
pliciora  carnium,  fru 
gum  quoq;  genus  fe- 
re omne  ad  coquen- 
d u,  fa  r i np  ri  mis,a  do- 
rcum  quod  diximus, 
chondrumintelligo, 
zeam,  hordeum,  ori- 
zam  j apud  Germanos  etiam  auenam,ctiam 
frUnientonum,quodfxpememorauimus. 
lcgumina,cicer,pifum, fabam, eruiliam,  Sc 
quid  non  horum  ? panicum,  milium,  pha- 
fcolos.  hoscurn  filiquis  fxpc  fuis  virentes 
etiamnum,vt  eruiliam  quoque,  quibus  ex- 
emptisde  iure,  ac  patinx  impolitis,  butyri 
aifundunt  feruidi, quantum  conealfaccre 
fuperficicm  tota  ponit:  tum  in  patinx, aut 
lancium  margine  circumquaq,  piperis  dif- 
poniturpuluerati,  ac  falis,  quod  exceptu, 
edendoflatum  leguminibus, &humorem 
nimium  auferat.  Cuius  addita  meti  memi- 
nimus, vtin  reliquis  idem  omnino  ferue-' 
tur,in  falubritatis  ratione, modus: proque 
vmufcuiufq;  rei  natura,  omnibus,  que tu? 
fculis  incoquutur,  addcndiialiquidexco? 
gitabitur, quo  inteperies  corrigatur, emen-4 
detu  rtj;  malitia.  Vt,quoniam,  cxenSplicau- 
fa, elixum  aqua  Tnticu  (id  quod  de  feipfo’ 
Galenus  tcfhituseft)&  ventriculum  degra- 
uat,&  cruditatem  facit,  &appetftiani  de-' 
mit,&doloribus caput  tentat,  dcc.iligine 
oculorumacicm  pcrftringit:  difquiramus 
quibufnam  mitigari  hxc  omnia  queant,  (i 
quadocius  nobis  futurus  neceffarius  vfus' 
fit.Et  ex  carnium  quidem  Iure, quo  melior" 
caro,  tato  femper  magisadditum  iri  rebus 
alijs,quxincoquut1riir,ficuti  hoc  quoque' 
* Qil  J cafu 
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cafu  tritico,  bonitatis  aliquid  exiftimabi-  crudi  acceperit : id  videlicet  & malitix  hu* 
mus,&  malitiz  demptum.  Simul  autem ci-  morum,&corruptcl£omniaduerfabitur. 
tumciusin  inteftina dcfccnfum  procura.  Cibusin  totum,  quem  qua  in  parte  dat 
bimus,  quiaid  femper  habituri  potirCmu  mncsjnelciasjtucndxconfcruandarq;  fani- 
omnium  corruptela^  contradf'vein  ven-  tati,  non  quidem  Athleticae  illi,  aut  lacer* 
triculo cruditatis remediu fimus, vt nediu-  tofx,autrobuftz&xrumnofx,laboriofc- 
tius  ibi  moretur,  cxpediteq;  di fccdcns  inde  quc;fedciuilicuidam,acquictioriscondi* 
vna  noxis  illis,  quafcunq;  cnumerauimus,  tionis  vitx  congruens  magis.  Quod  genui 
omnibus  liberos  relinquat.  Quocirca,  aut  Studioforfi  multi  funt,&coru,quifcdch- 
prxmittedum  oxygarum,aut  tanquamex  tarias  anes  exercent  plerique.  Nec  plane 
acetario  olei  multu  cum  fale,  aut  cu  lufcu-  segrotis  damnadus:  fcd  fimpliciffimatunc 
lo  fuo  egregie  faccharato  pruna,  aut  paf-  paradi  huius  ratio  fuerit,  expanc& lufcu- 
fule,  aut  malux  bct{  ve  dccodurrqauthu-  lo  folii,  pro  morbi  natura:  qui  fi  acutoru 
iufmodi  fumendum.  Patinx  vero,  in  qua  aliquis  fuerit, magisque  fi  pcracutoru,tum 
triticum,  ficuti  dechondro  monemur,  ad  vero  loto  tantilm  ex  aqua  pane  , obicdtf 
diflicadamcraflitiem,  tollendum^;  lento-  onlnibus  alijs,  vtemur..  Audio  primaria! 
rem,  aceti,  quantum  praftare  id  polTe  ere-  focminas  in  Italia  locisaliquot  pingucfce- 
dimus,in  ijciemus,  piperisque  faus,  cum  ad  tiam  libi  ex  cibi  genere  hoc  polliceri:  quoti 
hoc  ipfum,tum  ad  iuuadam  maximi  con.  eas  facere  poffe  arbitror,  ob  alendi,  quod 
codionem.  Atqjcade  feruabitur  in  omni-  diximus,  facilitatem, ac  copiam,  vitiofique 
bus  ratio,  nam  hoc  exempli  tantilm  caufa  femper  fucci  omnis  vacuitatem, 
attulimus.  Iufculuzftatis  tempore,  aut  in  magnis 

Miniis  tamen  laborabimusin  Zea  :quod  aliis  caloribus  accommodum,  refrigerans^ 
longe  minores  in  ea  noxz,  minore  iimul  alens,  extra  fucci  mali  per  id  temporis  fu- 
negotio  mitigande.  fpicionem.  Habebit  hoc  vitellos  ouorum 

Hordeo,  & xftiuo  hordeo,  quod  effe  admodum  recentium  quinque,  cinamomi 
Scandellam  vocatam noftramcrcdimus,fa-  duellam  puluerati,alij  femunciam  occipi- 
tis erit  piper,  idq;  craffiufcule  cofradum,  unt : nimium,  fi  rcfngcrationcquxrimus: 
falisque  quod  fatis  fit.  id  etenim  de  eundis  facchari  trientem,  fucci  malorum  Auran-i 
quoq;al>js  intelligcndum  etiam  mdidum.  tiorum  quadrantem,  aquxrofatz  fextan- 
Panico&  Milio  ficcitas  fuaiufculorum  tem.  Mifcentur  cochleari  culinario  feiftu- 
humedationc, prxfcrtim fi  pinguiufculfi  diculafimulomnia,&in  vnuada  coquu- 
ius  fit,  corrcdior  fada  lenietur quide non  tur  dcin  exiufculo,  diffipanturq;  eodem 
parum;  fcd  incoqui  prxterel  butyri,  vel  cochleari  inter  coquendum,  dum  exeant, 
laridi  etiam  nonnihil  poterit.  & quidem  nec  mada  fiat  coadior. 
incoquitur  a multis.  Aliud:  Amylu,velalicuiusetiam  farinae 

Iam  Lagana,  tum  quicquid  ex  fubada  interdum  pollincm,  (fcd  amylum  melius: 
farina  fiuc pafta paratur, i ncoda prids iu-  quippe&falubriusvaldc)ijfdemptilli,aut 
libus*iutalioquiaqux,exempta<juc,&ea-  vituli,  aut  optimx  carnis  iufculis  inco- 
tinisdifpofita,  quis  nefeit,  multo  femper  ques.  Pinguiufculum  habeatur  jus  opor- 
pipcre»aroma  tedue  alio  tegi,  & fale  folcre  ? tet,&continue  tudicula  agitatu  verfabis, 
butyrumalij  infundunt  ferues.  hecredi:  fuccefis  carbonibus,  ne  fumidum  accedcn- 
illud  non  rede,  nec  probando  valde  more  te  prope  cum  fumo  flamma  cuadat.  facili 
eorum, qui cafcuminfuper infriant, refic-  enimid  viti)  concipit.  Impolito  lancibus 
cantem  quidem  illu,  fed  praui  interci  fuc-  alij  tritum  cafcum,  dtaroma  addunt  5 ali) 
ci  nomine  damnatum  inprimis.  faccharo,  &rofacea  aqua,  & amygdalino 

Nec  miniis  fani  friatus  faepe  panis  ineo-  liquore  condiunt:  hoc  ablteigcndi  vim,& 
quiturcamium  iufculis  optimarii,  magno  refrigerandi  quandam,  illo  fine  dubio  cal- 
fanc alimenti egregi)  valentisque fatis  vfu,  faciendi  aliquam  quxrentes.  Tufiiculofil. 
laudati q;  femper  fucci  pleno  iquanquam  polterius,  quod  amylum  receperit, &dif-. 
multi  non  frient,accruftamaiorafac«ntj  ficultcr  in  fanitate  fpirantibus  copfcret, 
qux  deinde  excoquant.  VitellosalijouorU  exafperausquandoquefaucesleniet. 
addfit;  etiam  cafei  intriti  parum  quidam,  Venietin  iufcula&  Radices  herbarum 

quum  infertur  menfx:  non  fatisexre,  nili  quxdam,  vt  Raporum,  Naporum,  Siceris, 
tam  parum  id  fit,vt  palato  tantummodo  Paftinacx.  Rapacrafliils  Italia  ad  coquen- 
ferculum  commendet,  non  etiam  alimenti  dum,  minutius  Germania  fccat.  Napos  iru 
bonitati  officiat.  Minime  hoc  concodi-  tegrosmultosrelinqufit.Iutomniaamant 
onem  ventriculi  moratur,  ne  dcfccnfum  bene  pingue,  vtclixcntur  rcde.Itaqjliqua- 
quide  in  inteftina  jprfcipue  veri  (i, quum  minisadijciunt  femper  aliquid,  lidilutiu* 
ededu  m apponetur, bene  maturi  oleidul.  forte  ius  fit,  aut  fuilii  abdominis  fruftfi, 
ciorisque  cochlearia  quinque  quatudrve  fuccidix'  ve  panem,  piperisq;  conucnicn- 
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tcrin  panes  omnes  grani  Icuiter  disfra- 
fta,  crocidjid  hiecaliquid.  Eopaftonon 
parum  auferetur  vitiofitatis  inter  coquen- 
dum vefcendumque  radicibus, quo  omnes 
laborant  vitio,  fucci,  inquam,  prauitate 
femper  quadam. 

Herbarum  innumera  fermd  genera  co- 
fluram  eandem  fubibunti  oleracei  fruflus 
perpauci,  vna  peni  vt  Cucurbita  inter  hos 
iit,quzcx  carnium  iufculo  coftionem  ac- 
cipiat. NiG  Cucumeres  aliquis,  & Pepo- 
nes^ Melopcponcs,  eode  modo  coquen- 
dos fumpferit:quod  fa&itatum  alicubi 
fcio.  nam  dc  frugibus,  ac  leguminibus  di* 
ximus. 

Conciduntur  Cucurbita:  in  quadratas 
tcffcllas  minutiores,  Sc  elixanturiniure: 
lutea  femper  inijei  ouorum  oportet,nc  fa- 
poris  fatuitas  vincat, qua^G  quo  olerum  in 
fruftu,in  Cucurbita  inGgnis  maximi  edi 
& piperis  multum,  & croci  aliquid  adiici 
debebit : neque  infalubriter  tamen  cunila 
bzc,prxter  faporis  commendationem  ma- 
iorem. Nam  oc  frigiditas  oleris  retundi- 
tur, & herboGtatiscuiufdam  malitia,  qua, 
(dempta  vna  Lailuca)  ad  illaudau  femper 
sanguinis  generationem  vfque  reliqua  im- 
probanturcuila,  magna  ex  parte  tollitur. 

Herbae  plurima:,  vd  didlum,  coqui  in 
carnium  iufculo  perquim  commodcpo- 
tcrunt,atq;  olera  prope  omnia,&  aliorum 
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multa  adiugi : Beta,  Malua,  Artriplex,B!i- 
tilm  ex  oleribus,  ad  emolliendam  aluum, 
ex  herbis  Mercurialis  : Braflicxquoq-  de* 
coflio  prior  ad  hoc  : ad  refrigerandum 
La&uca,quz  vna  melioris  fanguinisgene* 
rationem  promittit.  Intybus  nortcnGs  r» 
terq; cilm  ad  hoc ipfum, (refrigerant  enim, 
& calidas,  iecoris  vero  mprimis,  intempe- 
ries corrigunt)  tum  vero  aperiendis  mea- 
tibus^ addendo  pardbus  robori:  alterum 
ob  amaritudinis  przfentiam  nonnullius 
omnino,  ob  addringendi  facultatem  ali* 
quam  alterum.  Et  cum  his  nihilominus 
ipGs  piperis  incoquenda  grana,  huiusvc 
ipfius,  vel  alterius  aromatis  pulueradali- 
cuius,iam  iam  apponendis  infpergcndum 
aliquid.  Hoc  enim  expofeere  omnino  vi- 
dentur olera,  propter  caufam,  quam  attu* 
limus,corrigendzintemperaturx,&  viti- 
of*  herbofitatis.qua  Geri  poteft,  ex  parte, 
demendz. 

Spinadam  cerfe  nouum  olus,  aut  vete- 
ribus Gcuuin  nominatum,  quod  farelicc- 
aqnifi  inter  Attriplices  recipiatur,  ita  in- 
frequens; nobis  autem noftra  hactcmpe- 
ftatc,G  quod  aliud  eiuf«nodi,frcqucntifli- 
mum,  abfque  horum  aliquo  quomodo- 
cunquc  coaum  non  innoxie  ederis.  Ita- 
que aut  pipere,  aut  dnamomo,  aut  v- 
uis,G  nihil  aliud,pa((ispro  addi- 
tamento vtimur.  > 
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Vutfmmuex  Tifiium  tfu  in  vnintrfhm : & m- 
Uniorum  rutu.  DgeSIio  torum,  qiudittnij 
itbit  rt fiunt, 
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Cjuadlifi  de- 
inde cofiu- 
ras  percurre- 
mus, pluri- 
mis,quodin 
iTerreftrium 
/prxparatio- 
/ nibus  feci- 
,mus,quf  re- 
J&a  tendere 
ain  manife- 

filum  fanita- 

tisdetrimentum  videbantur, reiefiis.  At- 
que aliqua  horum  relata  i nobis  antea  fue- 
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re,  fed  qu*  emendari  tamen  aliquatenus, 
quafiquc  ad  meliorem  quandam  frugem 
traduci  potuere,  neque  prorfusifanitati* 
rationibus  in  totum  Omnibus  aliena,  ali- 
quam corrc&ioncm  admiferunt : i nemen- 
dabilia  omiGmus.  De  Marinis  dicendum 
prilis : tum  & de  Fluuiatilibus,  cum  quibus 
Lacudresquoq;  erunt.  Digeremusautem 
Marinos  in  Littorales,  Saxatiles,  & Pelagi 
os  prinnim:  tum  molli  carne  przditos,tum 
dura;  tum  quibus  te  fla,  quibusve  cruda, 
pro  operimento  cd ; tum  molles,  tum  Car- 
tilagineos, tum  Cetaccosgencradm:  hxc 
quodpriuatam,  ac  peculiarem  pneparan- 
di condicnditj;  ratione  cxpolcere  cundla 
fere  genera  perfeida  videatur,  tata  plcru- 
quenaturae  varietatein  diucrfum  abeutia 
iiloru multa, vt,  niG  varijs  ac  diuerGsattf- 
peratiora  mclioriq,  fj£h  cod  imentis,rard 
Q,q  4 falu. 
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falutaritercomcffi  eiliceat.Quid  porro  in 
vnoquoque  gcncratim,  interdum  autem 
etiam  fpeciatim  vitij,aut  notx,  aut  intem- 
periei fit ; qui  rurfus  laus,  qui  vi  multo- 
rum commendatio  : aperte  fatis,  vt  arbi- 
tror,prodidimusfupradc  multis. 

Nuncnon  repetemus  ea  : fcd  cxeifdem 
tamen  vcftigis,prxparandi,coquendiquc 
ifla modos,  (quod  vnum  hocloco  inten- 
di mus)  & condimenta  perfequemur,  non 
meherde  fingillatim  de  vnoquoq;  femper: 

Slongumenimid  nimis,&fupcruacuuin- 
uper)  fed  quum  traditumdcvnoaliquo 
priiis  genere,  nonnunquam  etiam  fpecie 
fuerit,  qua,  quibusque,  applicari  ratione 
diuerf;  prfpa  rationes,  vel  coitionum  fpc- 
cies debeant;  tumpcrfimiliadutfi,no  di- 
uerforum  prorfus  generum,  aut  fpecie- 
rum  alijs  cafdcm  accommodare  rationes 
poterimus  • ijfdcmquc,Ycl,fi  diucrfa  etiam 
efTe  reperiantur,  diucrfis,  vti  przparandi, 
coquendi, condiendi  modis,  per  nofmet- 
ipfoSjpncutc  aliqua  iemper  formula,  no- 
bis licebit  ipfis. 

Illud  in  commune.  Aquatilium  prope 
ad  vnum  omnium  natura  infpicicntibus 
confiderandum  fefe  offeret : Exiccatione 
omnes  egere  ad  contcmperamentum,  fi- 
mul&  calefaciendi  facultate  aliqua,  tum 
prfterei  quibufdam  alijs,quibus  fucci  pra- 
uitas,qul  multo  maxime  illorum  parti  in- 
eft,plcrifquc  etiam  infignis,quoad  cius  fie- 
ri poterit, correfta  mitigctur.Quod  quan- 
quam  ea  quoque,  qui  modo  narrauimus, 
prxftenf, excalfacientia  & reficcantia:  (cx- 
ceffusnanquefrigidiutisatquc  humidita- 
tis  in  genere  hot  fipiffime  non  exiguus 
Cacochymiz  nobis  intclligentiam  (fa- 
tim quadam  parit  fufioris  fignificadonis) 
len  toris  tamen,  &craflitiei  poti  ffimum,at- 
qucinprimis,  quzduzin  Aquatilifi  mul- 
tis admodum  inualuere,  habenda  nobis 
Cura  erit,  vt  tolli  retundive  quoquo  mo- 
do malitia  poflit,  folicitistjue  de  hoc,prx- 
ter  calefaciendi  ficcandiq;  vi  prxdita, quz 
incidanr,quicj;  ab (fergant, diligenter  per- 
quirenda. Etinfunt  quidem  hzcquoque 
in  illis  fzpius  excal facientibus  ac  reliccan- 
tibus, incidentia  & ablfergcntia, dico : fed 
nec  femper  id,  & maior  interdum  difle- 
candi,atqueab(lergendi, quam  calefacien- 
di ficcanditjue,  neceffitas  vrfent,  vt  fuffe- 
Aurapriora  illa  non  fint,quz(j; per  fchoc 
atq;infignitcrprxflct,quififlcideoquan- 
doq;  oporteat.  Szpe  etiam  incidet,  vt  non 
magnopere  calfacicntibuscgeamus;  refic- 
cantibus  vero,  & diffecantibus  egeamus, 
quo  tempore,  omiffisillis,hocipfumtan- 
tfim  quz  largiantur  nobis,  quzrenda  ne- 
ceffano  habebimus. 

Simul  hoc,Gmul  in  id  intutos  femper  ef. 
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fc  oportebit:  quonia,qua  faciutin  ventri- 
culo fzpe  corruptela  Pifces,capeffima  fem 
per  habita  merito  cft,&  venenofz  qualita- 
tis particeps  efle  depreheditur:  vt  tale  quO- 
que  aliquid  addatur,  quod  malitiz  tantz 
repugnaturum  effit  videri  merito  po(6v 
Memini, cui  Cyprinicfu  biduum  repofiti 
fuborta  fuerint  ea  fymptomata,fequuta«Ji 
omnia,  quz  frigidiore  veneni  genere  po- 
tionatos folet  ;necpotui(Te  fuccurri,  mul- 
ta quanuis  & pizeipua  moliremur.  Quare 
diligetcr  perpetuo  expedendahzc  omnia 
funt,&  retinedz  Sa  ni  tatis  ratio  cofei  uan- 
da  vbique:  ncq;inbisquidc,  imo  minimi 
omnium  his,quxfrequcntioris  quotidi» 
anique  vfusprxtextu,quafi  minime  noci- 
turi, multum  femper  important  noxz,ne- 
gligentius  habita  contemnenda.  Non  rard 
enim  fit,  vt  in  fpecie  optima  quj  videntur, 
vfuq;  ac  confuctudmecomcndantur : no- 
ccn  tiffima  tamen  effe  reperiatur  tande,fcu 
logiore  teporis  trattu  detegeribus  fe  malis, 
uz  origine  haud  dubie  inde  traxiffe  vi- 
eri  queat ; feu  citius  etia,&  Inorarum  pau- 
ca ru  curriculo,  C infignealiquod  admifsu 
erratfi  futrit,excfentc  caput  noxa,  magna 
fzpe  cu  vitz  totius  alea,  interdum  & tne- 
uitabili  ac  certa  morte.  Huiufmodi  clf  Y« 
fusquoq-  inprimis  Pifciu,quoru  non  me 
fane  fugit  multos,  ex  Marinis  prxfcrtim, 
veteribus ctia  ipfisin  vfumnofalubritatis 
folii,  fcd  ctiaxgritudinfi  quarunda  venif- 
fc,hodicq;  ide  d plurimis  vfurpari  ad  cot- 
dcvfus,fieriq;in  rluuiatilibqvcl  I.acuftri- 
b*  optimis£nobis,qut  mediterranei  fumus, 
no  inc6mode.,l>leq;  pos  fane  hic  omnes  ad 
v^xfk  Pifces  danendos  fumpfimus:  fcd, lon- 
gi plurifi  tamen  damdatu  meritiffimd  ab 
Authoribus  vfum,ad  monedos,  quiinno- 
ftra  hzcincidcnnr,elfc  duximus;  corumq; 
ipforfi,  quos coccfli (Te  primum  ratio, tum 
aliqua diutumaq; deinde  cxpcrictia  com- 
probata potuit, crcbrfi  frtquetemq;  nimis, 
nulloq;  prorfus  rei  vilius,  vt  nunc  quidem 
confuetudo  obtinuit,  difcriminc,  longi 
omniu  maxime  vituperandfi  fore  Aquati- 
lium vfum;quumTerrc(lriu  quoque  ita, 
rationibusq;  his,  fi  prorfus  indiferete  via- 
mur, danandus  fit : at  Aquatilifi  refutadus 
in  totfi,multas  propter  eu  identes  fjpcnu- 
meromanife(lasq;,  loge  qua  in  alijs  magis, 
noxaS;intcrdfi  etia.qd'  monuim’,lctbalcs» 
Caucndum  igitur  feduld  femper  ac  dili- 
genterdehis  fuerit  ci,cui  rctinendxpro- 
priz  defumpta,  aut  alienz  etiam  tuendz 
Sanitatis  demandata  cura  fuerit : ne  pro 
hacrccupcrandx  potius  fubirc  prouinci- 
am  cogatur,  quod  non  niG  amilfj  prius 
illa  fit,  Vidcmusquc  iam,  quanuis,  vt  nar- 
rauimus, & veriflimum  cft,  in  ffcqucdti 
nimium  indififcrcntiq;  apud  omnes  fermd1 

gentes 
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gentesabudi  nimis  rerum  harum  vfu  pec- 
cetur : apud  quofdam  tamen,  necpaucos 
fani  illos,  nec  inepti  iudicij  habitos,  id  fal- 
tem  adhiberi  fcdulitatis  ac  diligenti*, vt 
rettiffime,  quantum  fieri  patitur  rerum 
natura,ac  lalubcrrimc  pnparcnturi 
Quare  affos  magis,  quim  elixos,  alios  ; 
contrai)-,  elixos,quim  alfos,quofda  ;quof- 
damfrixos,alioscj;alijsp  rxpa  ratos,  co&os, 
conditos  rationibus  comedendos  Pifces 
apponunt, cjuscfita  femper,vt  videre  cft,  in 
omnibus  cxiccatione  infigni,cum  calefaci- 
endi facultate  non  obfcura,  ac  mani  ferta 
Cepe  aduerfus  corruptelam,  in(igniorisq; 
alicuius  vitij  damnum  rcfiftcntix  fignifi- 
cationc  ; iic  obtinente  rerum  quandoque 
vfu,nec  nunquam  tamen  vincente  melio- 
re quadam  confuctudine,quam  prxfcrtim 
didtata  natura;  potioris  introduxerint, 
etiam  eruditiorum  admonitionibus  fxpe 
atque  inftru&ionibusfutfultam. 

Initium  fumemus  i Saxatilibus,brcuiter 
abhis  genera  omnia  percurfuri,  traditis 
pridsiam,  quantum  fieri  ii  nobis  potuit, 
diligenter  fmgulorum per Ipecies naturis, 
bonitates); omni, ac  vitio:  vt  nihil  aliud  de 
hisdicendum  nuncrertet,  quimPrxpara- 
tio  primilm,que  co&uram  tereprjit : tum 
Coctura,quxdiucrfiscoqucndigencribus 
cortat:tu  quibus  vitia  emendamus,  vel  gra- 
tix etiam  aliquid  ex  faporc  (fed  intra  falu- 
bri  tatis  tan.e  limites)  queritur  Codimctis, 

StXdliUi  Pifcnquifmt,  & quomodo  prsptrtri  di 
nSuTdin  dcbea.t.  Dtindt  itijmpttuUdtilir, 

- qui  coquendi  quemque  modui : & di 
iuri  MipupdUllombm. 

CAPPTll. 

| A xatiles  qui  ertcntjdi- 
I£tu  antea.  Eos  autem 
•non  alios, quim  mari- 

* nos,  exirtimandos  de 

• veterum  quide  Scri- 
{ptorum  opinione,  a- 
apertius  cft  illorfifcri- 

}ptaobfcruatibus,  qua 

vt  rationibus,  argumentis  vcconuinci  vi- 
lis debeat.  Quandoquidem  eorum, qui  an- 
temilleannosfcripfcrur,quos  Veteres  de- 
mum appello, quique  feripta  fua  in  tra&a- 
tudePifcibus  voce  hac  trn-puoof,  Pctrofos 
nimirum, & Saxatiles  pifces  nominando 
frequentirunt,  FluuiatUium  vnquam  ad 
vefcendi  vfumpifeium  meminerint  pau- 
ci fiimi:nifi  forti, quiamniumoftia  ema- 
ri  fubcunr,  cos  pro  amnicis,  & fluuiatili- 
bus,fcd prxter  xqufi  &phas,  deputemus, 
Vnus  cft  Diuus  Ambrofius,  & Aufonius 
Medicus  quide  ille,  vel  Medici  potius  fili- 
uSjfcd  Poeta  celebratior, quorualtcrHexa. 
emeron  partc,Pifcium  aliquot  huiufmodi 
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men  tio  nc  exornari  t fal  ter, Mofcllam  fuam 
aurefi poema,  prxter intrareflumen  id fo- 
litos marinos, etia  fiuuialibus aliquot  vcl- 
utigemmis  quibufda  dirtinxir,  produdfij 
inlucePifcium  nominibus,intcrtcxtisque 
feliciter, quorum  nulla  apud  veturtioresfe 
fcriptorcsmentio.Neq;  tameSaxatiliGme. 
moria  ibi  vlla, neq;  quum  Amnigcnos,  vt 
ipfe  canit,  neq;  quum  ingrediemesimari 
Mofellam,  memorat.  Quod  fi  neque  is,in 
Fluuiatilium  metione,  vocem  vfquii  vllam 
hisaccomodat,  vt  Saxatiles  dicat,  fed  nec 
indici)  quidem  vocishuiusquicquamfitj 
&,qui  Marinorum  foliam  mentionem  fa- 
ciunt,quum  amnicorum  tunc  temporis  ne 
in  mentem  quidem  veniret  illis  aliquid ) 
valde  probabileexiftimo  efte,  Saxatiles  pi- 
fces ex  Veterum  le&ione  non  . alios  of-. 
ferri  nobis  fignificationefua,  quam  maris 
incolas debcrc.Suntautcm ferdhi:  Scarus, 
cui  inter hospriccip6tus  datur,  rcftifen- 
tientium  iudicio  : Merulis  deinde,  Tur- 
dis, Iulidis,  Phyeidis,  Percis,  fua  omnibus 
debetu  r commendatio,  ordine  quo  reccn-* 
fuimus:  omnes  no. i iam  pifces  hi  fatis. 

Atq;  omnes,quum  tenera  & friabili  car- 
ne fint,  ficuci  concoftionis  in  ventriculo 
facilis;itaprxcuneis  hanc  ipfam  Coiturae 
prxparationis  vc  omnino  vlliusnon  val- 
de certe  opero fx  indigetes.  Itaq;  teneritu- 
do illa  non  admodum  fancElixationead- 
mifcrir, nimirum  qua  difluat  rtatim,  & fo- 
lutiles  nimiilm  fianr.Retincbitur  mclids  il- 
lorum fubftantia  Frixura,  vel  Artatura  in 
craticula,& deperdetur  rc&ifis  humilitas, 
melioriqj ira  certcrint  alimcto, quo mcdi( 
gignere  cfirtitution is  fanguinem  credun- 
tur, nec  tenuem  fcilicet,aqnofumquc,nec 
crartiim  terre  ftremq;nimii.  Eandfobcau- 
fam,&quum  friguntur,afsaturvc,fcd  qufl 
fngutur  maxime, infpcrgi, aut  inuoluipo 
tius  farina  prius, furinx  ve  vtriculis,vt  Pi- 
fcium  aliorum, qui  teneriore came  proditi 
funr,multi,dcbebut:quxprxparatio  illis, 
antequa  coquatur,  cft.  Id  fcilicct  fubftatix 
teneritate, ne  dilabatur, coercet  humo- 

re placide  jclcnitcicxiccat,nc  ignea  extrin 
fecus  vis  nullo  obftaculo  introgrefla  exu- 
rat  omnia.  Crurta  enim  illa  ex  farina  Pifcis 
fuperficiei  iriduita,  pro  obftaculo  & mu- 
nimine cft, dchumiditatecofcruat  natiua, 
quadixcris,nutricmloq;acc6moda,exolu- 
ta  prxtematurali,  vitiofaq,  omni.  Hxc in 
commune  de  his  fimul,atq,  alia  multa,qu( 
trahi coiidcratione  huc,  aut  didorurettd 
aptari  ratioibus  queat, intclligi  debuerint. 

Peculiariter  illud:  Seat  fi  videtur  Arche- 
ftatusapud  Athenxu  (lib.vij.)cafeo  &o- 
leo  farttu,  in  clibano  coqucdfi  ir.onuifle, 
faleq;  & cupi  no  tutis  fpa  rged  u m,  ti  ngen- 
dumq;ol(d:appofite,vtart>itror,IatisiRea 

Cccat 
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ficcat  quippe  cafeus  & calefacit,  fi  pauld 
vetudiorlir,atq;CX  hoc  interiori  Pifciscfi- 
dirurxbenc  cofnlctur.  Exterius  ideexhi- 
bebit  CLiminu  <Scf.tl.Bis  verdadditum  olet', 
&in  farCtu,<5e  in  tin&u, panes  e(Tc  omnes 
fecuras  a malitia  vitiotj;  putredinisomni 
iutfcrit,rcpugnatehisoinnibus  olei  natu- 
ra. Hodie  craticula:  imponitur,  falcquc, 
oleo,  & aceto  mixtisccu  irroraturaffiduc, 
vel  circunfperfus,  quafiq-  incruftautstari- 
na,olco  frigiturin  iartaginetoptima  vtrii- 
que  ratione,exiccadi  nempe,  vttioi);  omni 
refi  ftcdi,&  ne  Pifcis  fubdatia  difluat,  pro. 
hibedi.  Namaceto,quodalioqui  leton& 
crafli  tix  corrigedis  ad  hiberi  (olct,qujnul 
la  in  his  eft,  extrinfecus  tingitur  tantum. 

Scarum  prx  ferunt,  dioXci  que  dicunt,  in- 
. uentu  quidem  captuque  ia  rarum,  fed  ani- 
maduerfum  tamen  alicubi  aliquoties  iam. 
Vtriufqucaut  generis  vifccracomcndatur 
olim,iccuranteomnia.  Vifcenbus  bonus 
eftjinquit  Martialis  Poeta,  vfquceo,vt  De- 
is fuis  illis  ne  ftercus  quidem  rcijciendum 
efleScariconfuIucrit  Antiquitas. 

Eandem  fubibuntco£turaTurdi&Me- 
rulat,pratcr<j;iuri  falubriter  incoquetur, 
quod  concifum  porrum  accipiat  cum  fa- 
tu reia, cumino,  vuispaflis,  fale  multo,  ad- 
dito fub  vltimum  vi  no,  dilutius  vt  fit. 

Nec  alium  meliorem  prxparadi  modum 
expc&abunt  lulides,&  Phycides,  prxlcr- 
tim  veroexiufculo.Harunanq;  etiaperfe 
iura  fubduccndx  alui  facultate  obtinent, 
quod  de  Iulidibus  meminere  multi : de 
Phycidibus,Diofcorides,&  Kirinidcsau- 
thor.  CunCtiscjuc  id  commune  Saxatilibus 
tradidit  Diofcorides,  fi  recentes  ad  id  fu- 
matur,necdum  virofi,  autCorrupti  quic- 
quamrefipientes,  vtaluum  moucant,vcl 
ex  GmplicijCum  aqua,oleo,&anetho.iure. 

Atqui  huicipfi  fi  porri  modicum,&fa- 
lisaddideris,iamiusAlbiimhabcbisdecan- 
tatiffimum,  atq;  adPifcium  inprimis  eb. 
xatum  accomodatiffimum  illud,  aliter  ta- 
men atq,  aliter  pro  hominum  (latu  con- 
cinnandu.Namxgrotantihus,  vel  languen- 
tibus, & valctudinarijs,  (his enim  quoque 
conceditur,  quibus  alioqui  exterae  opero» 
fiores  coquorupr^pa  rationes  dano  ocno- 
XX  fint,cruditatemq;  maiori  femperexpar- 
tead  ferant ) diluti  usparabitur,lic  vtcopi- 
ofior  inulto  fit  aqua,  quamolcum , porri 
&ancthi  parum,  falis  quantti  non  toti  ta- 
men fallendo  iuri  fatis  Iit,  adeo,  vt  falis  fu. 
porem  in  plenum  vbiq;  refera t.In  fanitate 
liceat  meraco  magis  ad  condituram  Pifci- 
um,aliorum(j;  vti,  plus  &falito,  pornque 
& anethi  plufculum,minusque  aqux,con- 
tincntc.  Hoc  conuenire  omnibus  pote- 
nt Ius,  & Saxatilibus  ipfis,  fi  quis  ex  lure 
comede  magis  volet. 
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Perci,  qn*  inter  hos  poftremo  in  nH-> 
merocrat,(nonillamdico  fluuiorum,la- 
cuiimque  quorundam,  dc qua  paulo  poft 
dicemuSjftd marina)  notam  fortadi:  con- 
gruet ; quod  quafi  difluere  eam  animad- 
uerfum  fit  elixam  totam  : in  farragine  fi 
frigatur, ex  oleo,  vel, deficiente  hoc,  exbu. 
tyro,  melius  rcfpondcbit;  vel  in  craticula 
fi  afletur,  oleo  garoque, aut  locohuius  fale 
& acet  o,tindh, cum  pauco  vino.Frixis  ve- 
ro vini  plufculum,  faliscjuc,  & aceti ; olei 
minus  conucnict,  quia  hoc  fubuerfionem 
nonnullis  facere  ventriculi  folitum  fit, 
quod  quum  contingit,  pluriacero&mo- 
dico  pipere  opus  crit,vt  tollatur  molcdia, 
condimento  hoc.  Edque  hoc  coquendi 
ita  genus,  affandi,  frigendiqj  Pifccshuiuf- 
modi,  tum  vero  & condiendi,  vfitatiun 
noftns  hodie  hominibus  plcrunquc. 

Cotium  rtftiumtimi  qunuuijm.fro  ■nUu.queu 
ituafumtUuerfn mite» cefiunt,  renende;  molL 
umjed  no  ftuhUum ; fruliliumjid  duriorum; 

Time  nem  nuntu,  Goli),  Murene. 

C A r V T I IL 

Ifces  reliqui  molli  qui- 
dcprxditi  carne  funt 
nonnulli,  & hac  qui- 
dem in  parte  Saxatili- 
bus  non  diflimilcs  ha- 
bebuntur: at  fnabile. 
id  Saxatilium  fortiti 
non  funt,  &catcnusl 
bonitate  eorum  difccdunr,lentorc  femper 
& pingui  aliquo  danati,  Alijquuculpa  hac 
vacet, nec  friabilitate  careat,  hacqjipfi  Sa- 
xatiles referat ; d u ritia  d i dat.  Priorisgcnc- 
ris  cxeplum  datui  iixAfcllis,prxfertim  qui 
victu  ex  vitiatis  aquis  capiut.  potedifccun- 
di, in  Mullo,  ac  Pelagicis  prope  omnibus, 
nifiquiefu  rerfimalaru  deteriore  libi  car- 
ne faciunt,  vt  is  ipfc  Mullus  Caccitis  paftus 
fnabilitatedatim  amittit.  Vtiq;vtrunque 
genus,  tam  quod  vifcidiacpiuguis  vittfi, 
quimqcKduntix  retinet,  alia,  quam  Saxa- 
tilcs,quibus  ncutrfi  horu,&  frubilitas  prx 
tcrci  femper  cu  tchcritudincadcd,  p repar 
rancodinq;  ratione  mento  volet,;  &vi- 
feiditasae  pingucdoabdcreetibus,dunti- 
es&  cralfi  ticscmollietibusj&attcnuatibus 
cmedabitur.QiiapropterAfclIi,quifluuio- 
ruoftiaingrcdiutur,  aut ^ppc  ea  depafcu- 
tur,vclinhisvcrfanturlocis,qu6feciuita- 
tiijoppidonim  ve  latrinx  exonerant,  quii 
pefiima  illorum  &excrcmcntitia  femper 
caro,  multum  primum  pofccnt  filis, atque 
aromatumad  prxparadum.  Procodimcn- 
to  aut  optiincluriurucftacctum,finapi,oi 
riganum,nadurtium,allijprxtercj,vcl  Ce- 
pularum aliquid  in  his,quibtisinfigni*  in 
huiufmodipifcibusproicCtd  timeda  fem- 

per 
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per  humorum  prauitas  difcutiatur  ex  par- 
te,abftcrgatur  lentor,  Si  craffitiej  dtilcce- 
tur.  Durities  alit  fi  quaadeft,quoniain  A. 
fcUishis,quos  diximui,  non  fcrcadcft  :fcd 
ii  cubi  in  alijs  adeft,vt  in  Pelagicis,  tum  prc- 
tcrincidentia,  etiam  quibus  emolliantur, 
&tenercfcat,addendu  aliquid,  vt,quo  ni- 
hiladhoc  prxftantius, oleum  ( vel, quum 
hocdeftituimur,  butyru:  quippe  quibuS 
no  durities  modo  mitefeat,  fcd  etiam  ma- 
litia vitiumcj;  omne  auferatur  non  parfi. 
Itaq;  vel  in  molliore  camcprxditis,  vt  nu- 
per relati  pifces,  vt  Murpna,Sauri,Paderes, 
fimilesej; alij, olei  femper  adieciffe  rtdnni- 
tiilpreftabiliffimfi,  fi  nihil  aliud,  at  ad  hu- 
moris prauitati,corruptc!i,  putredini,  re- 
ddendum innata  olei  facultate,  qua  vel 
vcncnofxfxpe  materi*  egregie  aduerfari 
id  certo  fcirr.us., 

Afellorugcneriadfcribi Tinca  marina; 
qua  Romani  ita  appcllat,&CalIaria  cen fe- 
ri ab  Erudiris  quibufda,  video.  Quzfieft, 
(eftaut  omnino quidelcntx  &excremen- 
litix camis pifeis)  non  diffimilemprxpa- 
Bationismodum  requiret.  ElTc  aut  conge- 
nerem potius  Afcllis , qulm  Merui*  pifei. 
Tincam  hanc  niarinam,quod  alij  priusex- 
'iftimarantjvelid  ede  vn  umargu meto  po- 
terit : quo  tamen  argumento,qui  fententi- 
am  hanc  Tuam  rationibus  adftruerc  conari 
funt,vfos  non  video.Ettnim  Ii  Merula  in- 
ter Saxatiles  non  vltimum  locum  tenet  ;hi- 
ejue nufquam alibi  qujm inter fixa degere 
vili  funt,&  teneritudinem  Cumfriabilita- 
te  femper  coniundhm  obtinent:  marina 
autem  h*cTinca,&  excrementi  tia  fatis, & 
incGCnofispotiflGmdm  littorum  locis  vi- 
, uens  longe  ab  illorum  conditionibus  illis 
abeft;  vincitur  mediusfidius  ratione  pro- 
pe hac  vna,  minime  omnium  Saxarilibus 
adnumeran  ab  vllo  illa  potuilfc.  Id  quod, 
nePhycidcm  quidem  habendam  eam  ede, 
Conumcit.  At  li  congener  Afcllis exiftima- 
bitur  T inca  marina,  qua  d icimus,ca  (quod 
dcAfellis  prodidit  Gulcnus)non  insonue- 
nietjVt&pjariore  maris  aqua  vfa,captato- 
<Jue  ibi  cibo,  zmula  Saxatilium  carne  con- 
ftet ; rurlusque  vel  littora  inhabitans  li- 
mofa,  vel  fluuioru  oftia,  fordesq.  ac  fpur- 
citiam  quamque  eorum  fcquuta,nondum 
quidem  mollitiem  abijeiar,  fedglutinoli- 
tatem  pretcrca  quandam,&  pinguedinem 
excrementitiam  infuperacquirat. 

No  fccusac  Gobio, qui  Si  ipfe  inter  Lit- 
taralcs,arenofa  tantai in hisaiiquando,& 
fynccrioris  maris, faxofaq; etiam  loca  infe- 
«atur.Eademtj;  ideo,  vel  no  multdm  certe 
diuerfa,tunc  condiri  prxparariq;  ratione, 
qulm  Saxatiles  ipfi,poftulabic,  Saxatilis  ta- 
men miniihe  quum  (it:  quod,quiSaxati- 
lcra  fecere  d«  Galeni  ipfius  fententia,  n* 
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hi  magno  manifeftotj;  errore  tenetur,  Au- 
tboristj-  ipfiusqtrinspriir.um  voce  coargu- 
endo, qui  neq;  inter  Saxatiles  numeret.  St 
difcrtcVi&itarr  in  fluminum  illum  oftijs 
quandoque,  ft.gnistjuc,  & maritimis  fta- 
gnispronutiet.  id  quod  Saxatilibus  corin- 
gere ntinquam folerc,  Authorcm  eundem 
afhrmanteaudimus.  In  quibus  ficapiatur 
locis,paulo  magis  operofa  omnino  condi- 
tura habiturus  opus  fit  Gobio,  vt&aceti. 

Si  falis  plufcuIQ,  fi  clixabitur,  herbarumqj 
aliquid  calidioru  expofear, &aroma,cro- 
ciq^ad  ha:cn6nihil,&infupcroleu:quum 
prior  ille,  inter  faxofaatq;  arenofa  nutri- 
tus,minimo  opere  cotentus,  falis  momen- 
to,olcique,  ve!  butyri  cfi  aqua  liquamine 
optimeclixctur;&  vel  (impliciter  in  crati- 
cula affuSjfrixuStj;  in  fartaginc,melius,qu* 
multo  alter  ille  aromate.  Si  infignialiqua 
codimcti  njq  p repara  tus,  refponfurus 

fit,tum  palato,tum  euam  falubriuti. 

Idem  exempli  traducetur  in  alios  quo- 
que, qui  diuerlis  locis,  putioribus,  aut  im- 
purioribus, pabulantur,  Si  molliore  carne 
prxditifunt:  ncfingnlorum  prxparatio- 
nes,  ac  condimenta  referre  ncccde  habea- 
mus. omnibus  nanqj  ide  fere  debetur  mor 
duqac  ratio  applicari  eadem  potcfl.  Intce 
quos  Murina  licutialedl  facultate  parelT- 
Anguillx  exi  (limatur, a Cogro  afit  fupera- 
ri:  itaideomnes  coitu  rst  genus  &prxpara- 
tionis  accipiet, qui  cutufmodi  fit,  referua- 
dusefle  videretur  de  Anguilla  a£tuns,tan- 
quamquaiin  frcquetiorevfum  venia t,in- 
deq;  traflatus  in  alios  codicndi  coqueditjj 
viderindn immerito moduspoflit.  Cfte- 
ru  de  Murena,  qu*  circa  amniu  licet  oftia 
verfetur,amncstamc  nuquamfubingrcdi 
vifa  fit, inter  Marinos  piftrs  magi s,melius- 
que  hic  ;&  q exodata  illa,  & Congru  exof- 
fatu  veteres  nobis  feriptis  fuis  cxhibcr.crc- 
do,ne  fpinis  madendo  offenderetur.  Si  vt 
- expeditius  frui  toto  pifcifi  ita  illis  pulpa-  . 
mento  liceret  :rclicjua  vero  etfet  cade  in  his 
codtio.  No  exodata  Murena  fi  adanda  fu- 
memusjcxcoriabimus  primo, tu  coci  demus 
infrufta:proxima  capiti,  caputq;,&  vltima 
caudz,(idcnim  referre  ad  fitlubritatc,  vel 
Yit* potius  fecuritafem arLitrantur)abij- 
ciemus:vcru  infixa  torrebimus, ficdifpofi- 
ta,vt  intericflis  lauri,  faluizvc  folis,  in- 
terdu&  cocili  luridi  telfellis,  mutuo  lene 
tangat: garo,  aut  liquamine,  quopoteri- 
mus,mcliorc,du  torrebitur, tingemqs,  aut 
irrorabimus  : tum  farinx  polline,  tritujj 
panis  micis  cucinamomo  &falc  confpcr- 
gcmuSjVcluti  fuperinduita  crufta.  Alij  caf- 
dcexuuias,quas  prius  detraxere,  pellis  rup- 
fus  induunt,  co  padto  affaturam  melius 
procedere  pcrfuafi,veluti  natiuo  ftto  calo- 
re fotam.  Elixam  qui  volentium  faluia, 

pett®* 
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pctrdfelino,  origano  multo,  falcquc,  & 
pipere  coquent , nec  edcnt,nifi  ex  aceto  & 
cinampmoi&finapi,  vel,  quod  ex  finapi 
paratur,  condimento. 
pUuOrum  Ptfnum  coitura  qui  futcedere  Titiane 
pofit,  EI  ex  H «ratis  uu  vcrunquedtclumjtmplex,& 
compofitum.  Rbemln  in  lotginqui.ftmiltier  & 
iltorum,exporundi  modus.  Et  de  Vm- 
l/re  cupite, & de  Vmbn,&  AM- 
gtle,& Lupo,  & Auriti, 
quo  coqui  modo  de? 

CAPVT  /II/. 

l Lani'  pifces,  qui4«r* 
jrtu  fu  ot,&  Rhombus, 
t Paller,  Bugloffusj  So- 
* lcaque,  tum  alij  id  gc- 
'jg!(op<yvA  nus  quidam,  minore 
ta>MfY  0®  negotio  elixari  debe- 
jbunt,  fimpliciffimo 

Jiurc  contenti.  Albo 

forte  illo  veterum, quale  dcfcripfimus,cui 
etiam-  anethum  demptum  II  fuerit,(fi  cui 
'forte  id  non  arrideat)  non  magnopere  re- 
laturum hoc  in  his  fit.  Omnino  nanque 
iuri  anethum  addi  non  alia  decaufaexifti- 
mirim,  qulm,qua  vtraque  pollet,  oSfic- 
candi,  concochonemque  iuuandi,  facul- 
tatem. 

At  hic,  in  hoc  quidem  Pifcium  genere, 
nec  concoftu  admodum  contumaci,  nec 
lentore  vel  cnfiitie  nimia  redundanti,  fa- 
tis prifiabunt,  qui  Ius  id  conficiunt,  re- 
liqua, qualeque  deferiptum  ab  Horatio 
inucnimus,quum, 

— fmplex  e dulci  conflit  oliuo.a  it, 

Quod  pingui  mtftert  mero,  muriiq,  decebit. 
nobis  acetum  pro  muria  addidi ife  non  iri- 
coucniet,  jqueconucnicterac  falutariter, 
& pro  porro  cepas  congrue  iuri  concin- 
nando fatisaddemus,  atqueintered  grane 
illud  porri  virus  vitabitur.  Hoc  fimplex, 
illud  compofitum,  i Poeta  Ius  traditum 
nobis  fumemus.  Hoccnim  vtrunquepro- 
pofuerat carmine  prius: 

Ejl  opcriprettum  iuplicu  pernofeere  inio 
KtUrum, 

acfimplici  difto,  quod  narrauimus,  fub- 
dit, quibus  compotiti  quoque  przparad- 
ontm  doceamur, carmina:  , 

Hoc  vbt  confufumfeclu  mferbuit  herbit, 

Corycio^  croco  fptrfum  fletu,  tnfuptr  iddts, 
Poejfi  Vemfrint  quod  bicci  remifit  oliue. 
Additi  igitur  herbi  oliuo  compofitum 
facient:  quiprorciprifcntis  natura  fu- 
mi debebunt,  vtad  Pifcium  ius,  vifeidi, 
craf fiorisijuc,  ac  cxcrcmcn titii  carn  is,ori- 
ganu,faluia,calaminthe,faturcia.  In  Pla- 
nis ius  nobis  abunde  fatis  faciet’ fimplicius 
aliquod,cuiufmodi  diximus.  Ijdcm  in  far- 
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taginc  optimi, &ad  fanitatem,&ad  fapoa 
ris  gratiam  , (id  quod  hodiernus  propi. 
mos  obtinuit)  frigi  ex  oleo  folent  Pifces; 
farina  priils  volutati.  Tum  malarancij 
fucco  afpcrfi  eduntur,  vel  omphacio,  in- 
ferunnirque  menfis  pctrofelini  folijs  di* 
fperfim  proic&is  te£li,gratiores  ita, nec  fa- 
lubres  minus:  pariter&in  craticula  tofti, 
jicctoquc  interi m con fpetfi,  commendan- 
tur.  ’ 

Exportari  longi  (lime)  mari  in  mediter- 
ranea vidimus  Rhombos,  gelu  defuofibi 
inrcconcrctoconferuatos.  Id  nimirum  vt 
facilius gelafcens  coeat  ius,  Pifces  multi  fa- 
cicntincofh  cxglutino,_quod  de  fc  iuri* 
bus  reponut : fi  n mintis,at  Oarionis,  Huf- 
fonis’ve,vel  alterius  fimilis,  veficx  partio»* 
la  egregie  id  przfiabit.  - Aqui  porrd  vi- 
num, & acetum  additur,  & aroma : id  qui* 
dem  tum  ad  reliquorum  contempera  men- 
tum, tum  ad  diuturniorem  Pileis  confcr- 
uationem faciet.  Pcrdurabile cdulij  genus 
id : omnia  quippe  durabilitatem  addunt, 
vinum,  acetum,  aroma,  adtuqueinpnmis 
atque  in  prxfcnti  frigiditas,  qui  totum 
circundatcx  gelu,  quique  infalubrenon 
miniis prxtcrej  efficiat.  Non  enim  aliter, 
quim  comedi  frigidum  id  folct : fcd  nec 
poccft  quidem,  liqucfccntc  protinus  ex 
non  valde, magno  caloris  non  magni  oc- 
curfu concretione  itifculi  ea.  Qpare  frigi- 
diora effe  fciant  efculcntahxc,  qui  liben- 
ter vcfcuntur,  vincente  vini  & aromatis 
naturam  reliquorum  frigiditate,  poteAa- 
te,adiusquc  przfentiaciufmodi:  nec  nifi 
calidioris  ventriculi, viftcrumvealiorum, 
hominibus,  vel  riAinguendx  forte  bili, 
vel  tali  aliqua  alia  decaufa, frequentanda, 
pnfertim  vero  Pifces  hoc  conditunee- 
ncreindufi  quum  fuerint.  Quorumcum 
perfe  natura  frigidior,  tum  verd  ad  cor- 
ruptelam, & quidem  peflimi  generis,  in 
ventriculo  fubcundam  paratior.  In  terre- 
Rrium  animalium  pfxparatione  eadem 
minus  femper  & mfalubritatis,  &pericu- 
lofxnoxz  afferent. 

Vmbn  maxime  caput  commendari  vi- 
deo. Dicediim  autem  de  hac, molli  &ipfa, 
tencraque  carneprxdita,  non  vfq;c6  qui- 
dem, vt  Saxatiles  : at  tenera  tamen  etiam, 
certe  nondum  dura,  vt, fi  con  Aituerc  hanc 
inter  mollis  dunque  carnis  Pifces  medi- 
am cu Gobijs  vni,&  Citharis,  &Rlioni- 
bis,&  IecorarijS  velimus  ; non  idabfureji 
prorfus  facere  nobis  licear.  ScdVmbri, 
quod  dicebam,  caput  inter  delicatiores 
cupediasnumerant  guli  proceres, con (c- 
Chnturquc  id  maxime  heluones.  Celebre 
lam  ex  Eruditorum  fcnptis  habetur  ligu- 
ritoris Romani  exemplum,  anxio  ac  foti- 
cito  maximi  per  vrbem  difoirfu,  emptum 

forti 
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forte  ab  alio  confedhtt  diu,v  t & ipfe  fruc- 
retur,ac  prope  elufi.  Excoquetur  redte,  at- 
quead  fanitatem  appofite,  cum  aqua,  & 
vino : cdeturqucex  aceto. 

Vmbr.-e  prjtcrci  in  frufta  plana  conci  fx 
affandi  modus  non  peffimusin  craticula, 
nec  falubritati  incongruus,  accedente  fre- 
quentiore  olei  irrigatu  : gratiam  accipiet 
caryophillis  confixa.  Alibi  elixa  exaceto, 
dScminutimconcifis  cepiscditur.  Eadem 
fcutulx  indufa  ex  fubacla  farina,  incodla- 
(Jue,additis  pritis  fale,caryophillisque,ac 
cinamomo,feruari  ( vtde  eodein  coquen- 
di modo  didtum  fuperiiis ) incorruptior 
poterit.  Quin  gelu  quoque  ex  iure  fuo, 
quemadmodum  de  Rhombo  traditum, 
ijfdcm  & vlibus,  & noxis,adftri<Tta  tenebi- 
turaliquandiu. 

Mugilum  differentix,  quas  fuperiori- 
bus  libris  explicauimus,non  fuerint  fuper. 
uacanec  hoc  loco  repet  en  dx.  Id  fateri  t,ad 
id,quo  dcnuncagimus,  in  memoriam  re- 
uocaffe,  ambigere  videlicet  Pifcemhunc, 
natalcstj;  fuos geminos  fortiri,  tam  inma* 
ri,quim  in  fluuijs gigni  repertum.  Exigui 
enim  quidam,  paruu);  in  amnibus  inuenti 
Mugiles  capiuntur,  quos  valde  vcriGmilc 
cftibiquoq;  tumprimilm  natos,  nondum 
iiatalcsaquasmutaffc.  Hoc  fciuiffe  hoc  lo- 
co fuffcccrit,  deambigua  Mugilum  natu- 
ra, quod  id  difcrimimsnon  nihil  fimul  in 
coqueado  differentix  trahat.  Etenim  Ma- 
rintjVel  qui  frequentiusin  mari  dcgut,nec 
autinfluuiorumofli  sverfantur,  aut  eos 
etiam  fubcut,  nec  cx  fordentibus  immun- 
disque aquis  vidtum  capiunt;  ijGcuti  lon- 
ge alijscommcn  datiorcs.guftucj;  acceptio- 
res, ac  multo  fpinis  miniis  fcatentes  inuc- 
niuntur:  ita fimplicioriquoq^rxparati- 
pne,  Gmplicioricodtura,  commode  ac  fa- 
hibritcrincibi  vfum  venient ; fcu elixos, 
feu  fridtosjfcu  alfos  cupiuerimus.Et  cx  iu- 
re Albo,  vel  illo  adhuc  fimpliciore,  elixi 
placebunt:  aqua  mempe,  olcoquc,  ac  fale, 
vraique,aut  aceti  modico.  In  fartigine  ve- 
rtex oleo  optime  f rigentur, Cmul  ocad  fa- 
siilatcmappolitd;&affabunturincraticu- 
la,aceto,olcoq)tindti.Vtrifqueaute,frixis 
nimiru  atq;afns,  jffudiffcexprefG  aliquid 
cx  malarancio  fucci,  aut  omphacij,  no  in- 
conuenict,  die  ad  faporisgratiam,  & vt  in- 
noxie edantur.  At  non  innoxie  deterio- 
res Fluuialcs  illi,  cccnoforumquc  locorum 
incolx,  fimpticiierica  prxparati  edentur, 
&iniureporri  omnino, ccparumquc,  vel 
alii)  etiam  fortealiquid  pofccnt,ad  fani  ta- 
tis commendationem,  origanumquc,  aut 
faturciam:  dcqui  frigentur, antequam  fri- 
gantur, pluri  confpcrgi  falc,incru  ftarique 
farina  debebunt:  &afli  vino,prxtcracetu 
&ol«um,irrigabuntur  afiidue.  Omnium 
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au  te  ex  Gnapi,  intin&G  ve  tali  aliquo,  efus. 

Perfequuti  Pifciu  hoc  genus  Littorali- 
u infere  prxparationes  fumus  diuerforum 
diucrfas,  quorG  ah)  in  littoribus  pabulum 
quxrunt  faxofis,  arenofisque,  Ct  optimi 
inter  hoshabentur,vt  Afellorum  quidam, 
ipfeq;  Callarias : ali)  immunda  littorG,coe- 
numqjfxpcjaclimumdcpafcuntur,  quod 
Saxatilium  nullus  facit : & ex  eodem  alij 
genere  modd  in  mari,modo  in  fluminibus 
vidtitanr,  vt  hi  ipfl  Mugiles,  de  quibus  vl- 
timo  loco  didtum  tali)  vt  in  fluuiorfi  oftijs 
circtimquc  hxc  ipfa  vagentur,  fluuiosta- 
irtcn  non  fubcunt,  vtMurxna,  vtVmbra, 
cuiuseontrarium  Lucius  Fluuiatilispifcis 
facere  exiflimatur,  nunquam  mare  ingre- 
di folitus.  Porro  autem  eundi  mollioris 
carnis  Pifces  habentur  hi,  vel  non  durx 
(altem : neque  omnes  Gngillatim  tamen  rc- 
cenfuimus,non  enim  ncccfsu  fuit,  traditis 
pergenera  cxcplis  fatisfadlum  iri  arbitrati. 

Eft&Lupus,Vcnctis  Varollus  nunedi- 
dtuSjlongel  Lucio  alius,  non  folilra  quod 
amnicus  is,marinusilleGt : verum  etiam, 
quod  contrarix  inter fenaturx, quando- 
quidem Lucius  folum  vertiffe  nunquam 
natale  fuum  virus,  vtmarc  ingrederetur  i 
Lupus  vertin  mari  femper  natus,  fxpiffl- 
me  amnes  longius  etiam  progreffus  intrat, 
VtRomx,vbiSpigola  nuncupa  tur,Tybe- 
rimad  mediam  vfq^uburram  fubicns,ibi' 
qutintcrduoso!iinpontcscaptus,maiore 
commendatione  ad  gulx  palatoq,  in  feruir 
endum,  ad  fanitatem  multo  pcflima con- 
ditione. Sorditic  enim  omni  inter  cloacas 
paftus,  aut  quicquid  recrementorum  & 
quifquiliarum  ex  tam  frequenti  vrbe  Ty- 
beris  excipit,  non  pAtcrit  non  infalubris 
femper  inde  reportare  fecum  aliquid.Itaq- 
defquamatum  huc,  & exenteratum  prius, 
in  craticula,  multo  magis  fale,  oleo, aceto- 
que mixto  fcdulo  confpcrfum,  diligenter 
diuq( torreto,  velinoleo  coquito  elixati- 
one  longiore,  vel  frigito  in  fartagine,  ori- 
gano, thymo,amaraco,  cinamonio,  zingi- 
bere, crociq;  mometo.quf  disfradhs  omnia 
ouis,c6mixtisq;  fimul  excipiatur, mfardlu. 
In  purioribus  aquis  qui  vidfG  ceperit,  mi- 
nore opera  frigere, torrere, elixare etia  non 
exenteratum,  neque  exquamatum,  pol  fis : 
tutiusq;  ad  falubritatis  rationesita  eo  ver 
fci,ac  fecurius,lictbit. 

A ura  tam  nihil  melius,qulm  in  craticula 
affaucris,G  ex  optimis  aquis  Gt,  falis,aceti- 
quc,&olei  rigatu  afGduo : neq.  mfalubri- 
ter  tamen  eandem  in  vino,  oledvc,  G non 
multuhis  aqux  addatur,  clixaucnsiadda. 
tur  aut  piperis  prxtcrci  crociq;  aliquid,cu 
vuispafTiSj&aceto.  hocq;inftagnoi6  Au- 
rata, vel  improbandisalioqui  aquisinnu- 
trita,  vel  etia  maioribus  illis.Tu  vetriquo- 
Rr  que 
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que  fatu  reix, origani 've,  faeniculi,  rofma- 
rini  inferuifle  aliquid, vtilc.  Frixeris  infu- 
per  in  firtagine  non  incommode,  ederistjj 
ex falc & aceto.  Hxcpromultortialioru 
exeplo, quibus  no  diueriij  omnino  natura 
accommodari,  nec  fanefalutariterminus, 
praeparandi  modus  debebit  idem. 

Quilus  ejeent  in  coquendo  dure  cerne  fr editi  Pi- 
fcet : & illorum  eliquet  enumeratio, propoftlo  Mulli 
enempio.Salfamcntorum  dein  coquendorum 
reno, atque  vfiu. 

CAPVT  V. 

I Vnc  de  duriore  carne 
I prxd  itis  Pifcibus  faci- 
li enda  erit  mentio, quo 
/hi  quoq;  pa&o  prz- 
, parari  coqui<j;.fcrua- 
jtis  faniuns  rctinen- 
Jda  legibus,  debeant, 

^ ^ Squovc  cande  obeau- 

famcodirieos  modo  par  fit;  habita  vni  fa 
poruno  miniis  ratione,  ne  non  cu  aliqua 
pterea  palati  id  fimul  gratia  fiat,fcd  quzcu 
falubritate  coniunfla  femper  fit ; imo  quz 
fanitatis  femper  ipfius  rationes  augeat,  & 
ad  fumma  illius  faciat,  excitatoad  facilius 
aCCipiendu,auidiuscj;aniplexandii,proin< 
de  concoquenda  etia  felicius  ita  cibu,  ven- 
triculo. Supra  hoc  quzfita  palato comcn- 
datioex  fapore  aliquo  maior,  aut  condi- 
mentopiutintindu,  apparatu  ve  alio  ope* 
rofiore  aliquo,  quxdaiderit,qua 

cruditas  fxpc  inuchatur.adeb  fanitatis  ra- 
tiones fummamq;ip(am  no  iuuer,(iM’<b /ai* 
rS«  pucytifoi 3*  XoxoiScav  ouueurtaa  ntnelrae  T*f 
drt^iasetohSiria.1,  inquit  aliquado  (lib.iij. 
Defacul.ali.)  Galenus.  Memorfum  me  rei 
huiufcefjpius  iamadmonuilTe  Lcdtorem: 
atq;  id  no  inuitus  feci,  faciqquc,neque  im- 
mcmorfanc  Sapientu  didti  illius,  Nuquam 
incaffum  repeti  v tilia, tradicj;  fepc,quo  in- 
culcentur melius,  mcnticj;  infideat.  Porro 
tamvtile,quim  hxc  eft,  toto  noftrohoc 
in  negotio,  no  vbiq;  facile  reperiasadmo- 
nitione.  C alterum  durioris  carnis  Pifccs 
aliquot quide ab  Authoribus  numeratur, 
quos  hic  rccenferefingulos  no  videtur  ne- 
ce fTariu  fore:  paucis  cxeplis  peragi  res  po- 
te(l,lictj;dc  alijs  omnibus redii,  qua  illorii 
quifq;  praeparatione  gaudeat,  addifei.  Su- 
mendi aut  notioresad  hoc,omnium<j;po- 
tiffimi,vt  clariora,  mamfeftaque  magis  ex- 
empla innotefeat.  Illud  omnibusconue- 
nientiffimfi  erit  ip  przparationibus  corii, 
vt,quonia carnis  inprimis  duritia danan- 
tur,hoctj; nomincxgrcinprimisin  vetri- 
culocohciuntur,  fimul&crafsumindein 
corporibus  fuccfigigni  nccclTariu;  vtrique 
dano  cofulentc$,&  concodhonc  uniemus, 
& fucci,quan  tu  fieri  i.  nobis  pottrit,crafli- 
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tie  minuamus.Incidentibus  igitur  vtemur 
inprimis,  quibus  8c  craflitics  diflccetur,  Sc 
promoucaturc6coftio,quadilTecantibus 
noparii  fifpc  iuuari  folcreantea  docuimus: 
addemus  nihilominus  & calorifica,  idem, 
aucvtrunq|potius,prarilatia,maximequi- 
de  fotu  fuoauflo  calore  Cocodrici  facul- 
tati opitulatia;  fed  & incidctia  multuni,& 
cralfam  duram  <);alimcti  fubftantiam  atte- 
nuantia. Egregie  ergo  fadlura  funt,acet& 
inprimiSjCinamomum, piper, caryophilli, 
crocu,  faeniculi  aniforumtj;  femina, alliti, 
ccpe,porru,faturcia,orignmi,&liuiufmo. 
di.  InfupcrcoferredSt  vinu  hic  plurimum 
fanc  debebit,  fiuc  cx  codimcnto,  fiueex  in- 
tinctu: quo  & concoCtio  perficiatur  meli- 
us,&duritics  tenercfcat,&  attenuetur  craf 
fities.  Poft  hoc,  in  fapa  eodem  modo  ad 
condiendum  multum,  vt  concoftio pera- 
gam r,&con  tcperctu  r fri  gid  i tas,i  u u a meti. 

Suntporro  Pelagici  (eri Pifccs lii, quos 
durfeffc  carnis  diximus, atq;  inter  hos  no- 
tiffimus  Muli us,ide& in  maximo  olim  pre 
tio  habitus,ne  nue  quide  contemnendus: 
Cuculusad  harc,  Muftella.Scorpius,  Pha- 
grus,(islittorahs  aliquado  quoq^Trachu- 
rus,  Cernua,  Glaucus,  Canis  ceuccus  ille,ac 
Cctacei  przterca  Delphini,  Phocae,  Balc- 
nx, Thunni, Libclla:pr£tcr  paucos, noti  hi 
quoq;  omnes  ia,  atq;  extra  cotrouerfiapo- 
fiti.Nos  no  oninni  prf  parationes  dabimus, 
q>  vnius  altcriusq;  traduci  in  reliquos  oes 
prxparatio  poffit.  Proximi  cuCti  Saxati- 
libus in  eo  funt,  qi  ficuti  a faxoGs  illi  locis 
n&facilc  recedtit ; ita  horu  plurimi  altum, 
profundumq;  no  temere  deferut.  vndev- 
trifq;  nome,Saxatilibus,&Pelagicis.Inalio 
differut,  <f  Saxatiles,  quemadmodu  locum 
nuquam, ita  ne  pabulti  quide  mutat:  at  ex 
Pelagicis  fedem  tamen  interdum  aliqui, 
cibum  aliqui  variant.  Nam  & Lupus  Pe- 
lagicus quum  fit,  flumina  fubit ; & A fetio- 
rum quidam  Cancellos  fcdlaturad  vefcen- 
dum,  vnde  deteriores  cuadunt. 

Ide  quod  Mulloquoq;  cotingitipfi,  vt 
illos  ipfos  Cancellos  depaftus  bonitate  fit- 
am  amittat,  pifcisalioqui,qui,  fi  probe  co- 
coquatur,  (durioris  nanqueearnis  cft)ali- 
meti  exhibere  multu  qucat,&  cius  quidem 
no  improbadi,  vt  quod  nullo  prorfus  viti- 
ofofucco  conflet.  Paucos  quide  reperias, 
in  quos  coferri  laudes  oes  poffint, Pifccs 
alios, id  genus.  Na  alij,vt  facilius  cofician- 
tur  in  vetriculo,at alimeti no tantu  elargi- 
untur,vtquihumidiorc,  laxacj;  magis  car- 
ne funt.  Alij  vt  bene  fatis  n utria t:  atvelna- 
turaenofatisnoflrxcoucniuntjinfuaucsij; 
funt,&cxcremctitij  plurimii  continet,  vt 
Cctacei  aliquot,  Canicube,  Phoce,  Amia: 
vel,  vtfuauitcr  edatur,  pinguedine  tamen 
aclctiticncfcioqua  fua&  vcntriculu  fla- 
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tirn  degnuatum  replet,  & fubuerfo  appe- 
tendi facultatem  adimunt,  vt  quotidie  in 
Hudone  fcu  Mirione  experimur,  & ex 
Fluuialibusin  Salmonibus,  acTrottarum 
aliquibus.  Multus  noxis  his  omnibus  va- 
cat, vtpote  friabilis,  quod  perinde  cft,  ac  fi 
pingui  illum  carere  omni,&glutinofo in- 
telligamus;  tum  acrimonia:  infupercuiuf- 
dam  retinensad  attcnuandum,non  modo 
appetentia  excitandum,  vti  iam  vel  quoti- 
dianus, mod6  ftudiofe  ad  falubritate pa- 
retur,futurus  illius  innqxiusvfus  fit.  Qjip 

maioradhibeda  in  eo  diligetia,vt coquen- 
do durities  huic  tantummodo  auferatur, 
vel  coitura  iuuetur  potius,  cetera  omnia 

relinquantur.  Simplici  ffimus  appara  tus  in 
craticula,ide&falubcrrimus,affufoinftil- 
latoq*  affidue  olco,&  aceto,  vel  malaranci  j 
fucco, ex  apij  ramulculis.  Sic  quide  aceto, 
&Aurantij,  vel  alterius  huiufmodi  fucco, 
partesomnes  fenfim  peruadente,  dide&a 
ex  parte  durities  ccudiflipatur,£Sc  ingredi- 
ente  vna  oleo  lenitunquum  ededusappo-' 
netur,  vni  & acetu  m cum  mal  i ciu fdc  luc- 
eo, vel  omphacio  & pipere,  apponedum, 
taquam cxintm&u vtedatur.  Elixabitur 
n6  in  falubriter  quoq,  ex  oleo  multo, aqua 
no  vfqjed  multa, cinamomo,coriadr6que 
intritis,&  falc, porri  loco  atq;anethicon- 
cifamccpa,  & vmbella  foeniculi  nondum 
penitus  deflorefeente,  gratioris  vtrunoue 
faporis,  nec  minus  fortade  ad  rem,  quam 

ius  album,  fafturu.  Nam  ca:tera,hoc,illud, 
prorfus  retulerit, indidiffe:  tum  deinde  ex 
codequoq-  i ntinClu  comede,  iecore ac  ca- 
piteheluonibus  rebito, pra:fliterit. 

Hoc  eode  prxparari,coqu  itjuc,  ac  con- 
diri padto  Cuculus  quoq;poterit,&Scor- 
pius,&  Pagrus,&T  rachurus,&  Orphus,  & 
que  Accipe&rcm  ia  nobis  facere  & Galeni 
m forte  Galexiaillum  conantur  eruditiores, 
• Sturiojfcd  minor,  miniisquc  ideo  & du- 
rus^ cxcremetitius : Porculos  vocant, fiue 
Porcelletas.  Frigi  nihilominus  in  fartagine 
edaex  ferueti  oico,idq,  falutariter  ;tum  ex 
eodecondimeto  venire  in  ciborum  vfum 
debebut,  Cetaceos  ex  his,qui  dura  nimis, 
inpriinisq;  excremetitia  carne  coftant,  Ba- 
ljnas,Phocas^Libellas,  Multellorumgcne- 
»a qua:dam,aDlegada poti us cun£ta  edeab 
humano  vfuce(eo,in  tata  pratfertim  reli- 
quorum copia,  quam  vt  ad  refta  bonamq; 
lalubritatis  fruge  traduci  ea  apparatibus, 
multisquauis,magnis<Jue,aut  codimentis 
vilis  polfc  vnquam  fperemus.  Reliquos,vt 
adultos  iam  Sturiones,  quosHyfcasquafi 
porcos  appellaffe  vifuseft  Grccus  Anthor 
Symc6;&  Attilos  Padi,  &Danubij  Mari- 

ones,quosHu(Tonesia,&Marioriin6dif- 

fimiles  prorfus  alios,quos  Tochos  Germa- 
ni vocat,&Thunnos,in  hunc  modu  con- 
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diesparabis^ue:  Sale  Cofpcrfos  multo,  fed 
dirteftos  prius  in  frufta,Vt«/«*jcil fiat, aqua 
aliquadiu  curiofe  macerato  modiCcelixos: 
quos  torrere  in  craticula  voles,  in  adulas 
difponito,torreto,continuo  olei  bene  pi- 
perati,(aliti<J;  aceti  rigatu.  Elixabis. tutem 
maceratos  pruk,  vti  narrauimus,  fallque 
multo  cofpcrfos,  vino  alboatqj  acetoin- 
CoftoS,quibustantundeaquf,quantumV- 
triufq;  limuleft?addatur;tum  origani,  fa- 
tu rciive  aliquid, aCpipcrii,  & zingiberis, 
tum  etiaconcifum  indes  cepeiufculo  non 
incongrud,  nec  in  falubriter : omnia  afit 
ncCcffario.  Aceto  nanqjaC  virio  albo  difleT 
cabiturduritieS,&Craffities  difijcietur,  & 
detergebitur  lentities:  elixandi  rationem 
aqua  implebit : fucci  prauitatem  herbulae 
minuent,  atq;  aromata:  dide&ioneiuua- 
bit Cepe,  fimul&  acrimonia  excrementiti- 
um,cradumcji  ac  pifculcntumhumorcnl 
detrahet.  Neq;ftatim  tamen  pcrattaabfol- 
ui  elixatione  iioru  credas : pkifculu  omni- 
no requircturad  id  teporis, aetatum  fere, 
quatum  hoedi  vitulivc  carni  clixadx  fatis. 
Optimeac  falubriter  edentur, feu  elixi,fcu 
tofti,cfi  aceto, oleo, &falc, maxime  vero  fi- 
napi,aut  parato  ex  hoc  intinftu  cum  fapa. 
Et  quoniam  Sallamcta  ex  his  & Thun- 
no, vel  maxima  fane  pars,  vel  precipuaitra- 
d en  da  hic  quoq;  ipfa  coqucdjaccomodi 
ad  Sanitatis  leges  ratio.  Praeparatione  il- 
lam omnia  exiget  potiffima,  ac  neccflaria, 
longiore  vt  maceratione  falfilaginem  de- 
ponat,vel  bona  certi  ex  parteexuant : tum 
abluta  emudatique  nihil  aliud,  quamfim- 
plici  aquae  tradentur  incoqueda,neque  id 
diu  exepta  dcin,  olcoejuc  & aceto  impo- 
lita,quod  oxelxu  e It,  vel  Lcucophago  eti- 
am lmmcrfa.cdes.  Hoc  pa &o  abdo  111 1 na  pi 
fcium  horum,  & fumina  prf  parata,clixad; 
edetur.  Dorfalesmufculo%  ex  quibus  qdr 
Schenale  vocat,  qtiafi  Spinale,  de  partibus 
nimirum  circum  fpina  parat,.pcculiariter 
exSturionibusconficiunt.  Sed  nobis Sal- 
ia meta  cfifta  huiufmodi  Cctaceoru,non 
minus  aliorum, no  incongrue  fortade  no- 
minaflTe licebit  Dorfualia.Hzc parum  pri- 
us elixa,  ac  tclfcllatim  in  pialia  digiti  mi- 
noris craffitudine  dedu&a,  melius  adabis 
in  craticula,afliduo  oxclzi  inftillatu  hu- 
mcCtafimul  atque  emollita, necminusace- 
ti  penetratione  per  omnia  difeiffis  durio- 
ribus partibus,  dCfupcrfluo  calore  tempe- 
rato,vni  & fi  quid  inerat  eradi  attenuato, 
& excrementitij  lentoris  deterfo, 

Efus  deinde  horum  cfiuenicntcr  ex  oxy- 
garo,eafdem  obcaufas,aut  oxygari inftar 
alicuius, oleo  nenipe,aceto,& fale,  vel  uia- 
larantiorum,Limoniorumq;  fucco.  Oxy- 
garum non  parum  referet  viribus  Cauia- 
rum,quod  vocari  diximus,&  cx  Sturninis, 
Kr  1 aut 
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aut  Huflfonis,  vino  albo  & aceto  lotis  pri-  bus  omnibus  vna  accommodari  no  incpc% 
us,dcin  falitisouis  fit,  fi  iufculo  aliquo  di-  przparandiratiodcbcbit,quacraffiticsac 
ludiis  elicuerit,  vc  liquaminis  formam  ex-  glupinofitasemcndetur,difcedat  falfugo, 
hibear.  cruditas  concoquatur,  &excrcmentiriu* 

AtqjhocipfumCauiarumcoftitutionc  crudusque,quo  maxime  redundat,  fuccus 
fua  copadiorealij  panis  micz  inducut  illi-  minuatur.  Quare,  nili  parua  admoducor- 
nuntq;,& illito  vcfciitur,nihilaliud:mul-  pora  fuerint,  fecandain  frufta,  diuque  ac 
ti,nifi calore priils fenfent ignis alique, nec  multum  maccrandacx  aqua,  &aceto  fali- 
•nifi  calidu  ita, comcderint:alij,&  quide  re-  cnda,elixanda  aquz  olcicj;  & vini  incodi- 
itiiis, tepida  prius  abluunt, in  friatu  panem  onc,additis  mentx,  faluixtjue,  & origani, 
addunr,  cepz^minutiusconcifzaliquid,  aut  thymi  foliolis,  aniforu  ac  coriandro- 
& piperis  momentum,  atq;  ita  demum  fri-  rum  femine,pipcre<j;  ac  zi  ngibci  e:ncc  non 
fto  vtuntur  in  cibis, multoad  fanitatem  farinz  prztcrci  aliquid  incoxilTc triticeae 
conuenientius.  Nam  & pane  cacochymix  opcrepretium  fuerit, vt  qua, cum  alijs  vn£, 
auferetur  no  parum,  & ablutione  falfedo  &concodioiuuetur,&  humoris  vitio  re- 


nimiademeturcxparte,&cepz  acrimonia 
craffitiem  difcuffcrit,  frixura  autem  excre- 
mentitix  humiditatis  plurimum  confum- 
pferit.  Ncq;  fic  tamen,neq-,  vllo  alio  modo 
praeparatum,  queadmodum  ne  Salfamen- 
ta  quidem  reliqua,  omnem,  vnquam  exue- 
rit mali  tiam,<]uin  praui  femper  fucci  ali- 
quid fecum  ad  ferat.  Sed  nos  eorum  etiam 
facienda  mentione  effc  duximus  aliquan- 
do,quz  quanquam  reduci  ad  integram  re- 
rum omnium  temperiem  nequeant,  miti- 
gari tamen  ac  leniri  queunt : quzq;  vel  fic 
ex  parte  aliqua  vitiofa, eadem  nihilominus 


fi  ftatur.  tot  quidem  indigcbunt,vt  aliquid 
reponant  malitiz,&praui  illis  aliquid  de- 
matur fucci.  Tum  verd  Oc  condimentum 
patinis  iam  immitia  expofeent,  carundem 
virium,  aliquod.  Optimum  erit  ex  oleo  a- 
cetoquc,  & falc,  ac  viniinfuper  modico, 
vel  defruto,  vel  mcllc,dificdis  pcrh.xc,  fo- 
lutisque in  liquorem  ouorum  vitellis,  iif. 
tritoque  cinamomo. 

Aflahzc,  frixave,  non  plane  conferte 
multum fanitati  videntur:  quando,  non 
perueniente  facile  ad  profundum  pertan- 
tu  craffitici  ac  glu tinofitatis  ignea,  co  mo> 


alia  quadam  cxparteprodcfTe  ctiamalicu-  do,  facultate,  no  multum  ita  remittere  ma? 


bi  poffint ; vt  hzc  ipfacum  Cauiaro  Salfa- 
menta, &craflitiem  fzpe  humorum  vtili- 
terincidere  in  tempore  fumpta,  & abfter- 
geer  vifciditatem,& humorum  redudan- 
tiam  rcficcare  in  fluxo,  prxhumidocjue 
corporis  habitu.  Appetendi  vero  faculta- 
tem fopitam,  acprope  interdum  demor- 
tuam, deterfo  prorfus  ventriculi  faftidio 
onini,exufcitatTevifa  manifefto  funt.  Eo- 
dem modo  cognita  omitti,  vitaritj;  ab  his, 
quibus  obfutura  eaiudicarimus,  optimi 
poterii  t,rurfus<j;  vfibus  interdfi  noflris  fa- 
lubritcr aptari.  Quod  femel  pronuntialfie 
hic  fufficiatjintclligitJi  idem  in  antedidis, 
dicendisque,  quacunque  huiulccmodi  in- 
ciderintjdebebit. 

Mollium  propertttoti  coquendum,  & coelum. 

CAPVT  n. 

, Ollia  appellantur  A 
i Latinis,  quz  i Grfcis 
! fuAaxra,  non  mollio- 
5 ris  camis  pifccsilli,! 
i)  Grzcis  lia** xoeaqnoi 


litiz  fuf  videantur  polle, qux  multa  inter- 
ca elixa  tu  diligentiore  proleda  aufertur, 
maceratis  prius  egregie, atque  adeo  diutitU 
ante  macerationem  fuftetunfis,  poftque 
etiam  ex  lixiuio  curiofeablutis. 

Di  fer  emi*  coquendi  in  6ortiUgineu.  De  Poflinid, 
quod  non  inepti  oltqno  in  numero  opud  G Aenum  fu- 
erit,&  fecundo  pofl  Soxutiles  loco  ol  eo  qujn~ 
doquepofiu.vt  edifolukiter  pojfet. 

C A BVT  V IU. 

Ifcriminis  tamen  ali- 
quid in  Cartilagineis 
inucnias, quod  adeo* 
durzdiflercntiam  fi- 
dorum fit.Tenerioris 
nanque  carnis  Torpe- 
do,# Paftinaca;  Raiaj 
Lzuiraia,&  Squatina 


durioris:  proinde,  non  iderfi  omnino  co- 
dionisgenusredefubiturz.  Priores  duz 
fi  cuti  facilioris  concodionisfunr,  ita  mi» 
nusfludiofz  przparationis  ; diligendo- 

, J ris  autem  reliquz  egebunt,  quia  carne 

vocati,  quorum  par-  quoque  dura  magis  conftant;  fedqux,fi 
J tem  iam  attulimus,nc  rite  conficiatur,  plus  haud  dubid  nutriat) 
quis  forte  hoc  exifti-  quAm Torpedo, quAm  Paftinaca.  - : 
met : fed  A cuti  fortita  nomen  id  funt,qua  Inuenio  inter  Eruditos  reprehendere 

mollem  obrinenthumanx ritu,  nulla  nec  Galeni  dida  aufum  de  Paftinaca,  qu6<i 
afpritudinc,ncc  fquamofam,  nec  teftace-  fuauis  illam  guftus  fecerit,  infuauis  quum 
am.  Ea  tribus  fere  generibus  coti  nentur,  fit.  Nam  mollem  erte,  ne  ipfi  quidem  ne- 
Polyporum, Lolliginum, Sepiarum. Qui-  gant,quod(Juefuccedcrcin Saxauliumlo- 

’ cum. 


t a lvixivu  ti» 
cum,deficientibusillis,polGt.  Concedam 
videmus,  quam  infician  non  poterat, nioU 
litudinem  ; ademptam  faporit  fuauita- 
tem,  de  qua  controuerfa  ede  res  queat, 
alijs  aliter  de  (aporum  jucunditate  judi- 
cantibus : niG  non  verum  ede,  quod  non 
incultiuad  h(c  Poeta  Horatius  dixit,con- 
cederimus, 

Trumbi  amuiiu  pupe  difflmtbri  ridemur , 

Ptfimti  urit  multitm  imerft  ptUtt. 

Neque  enim  tam  falli  in  difeernenda car- 
nis teneritudine,  aut  duritia,  quam  acce- 
pti, vel  alieni  i natura,  guftus  faporiscjuc 
dijudicando  difcrimine,qucnquam  con- 
tinget : omnibusque,  aut  multo  maxima: 
certe  hominum  parti, tenera  cadcm,ac  du- 
ra offerri  confueucrc;  fuauia  verd  vel  in- 
fuauia  non  itcm,alijsalia  fxpifiime  in  hoc 
pratferrntibus,  proprietate  potius  natu- 
rae quadam.  Qupd  eo  fit,  quia  communi* 
magis  in  alio  natura  fpettatur ; particu- 
laris magis,  ac  priuau,  in  alio  quxdam : 
vt  ideo,  qui  qulm  Galenus  aliter  de  Pa- 
Ainacx  faporc  iudicarunt,  proprium  hi, 
pnuumque  fequuti  palati  fui  fenfum  vi- 
deri pollint.  Non  folus  autem  Calenus, 
neque  vnus  in  defe&u  Saxatilium  PaAi- 
nacam  fubftituit  ; fed  alios  habuit,  qui 
in  eandem  fententiam  irent  fecum,  non- 
nullos Nam  qupd  pro  argumento  ad- 
ferunt,  vt  ipfi  opinantur,'  fatis  manife- 
Ao,  firmoque  : Non  ede  fimilcm  haben- 
dam Torpedinis  ac  PaAinacae  carnem. 
Saxatilium  carni,  qudd  ex  iure  albo  prae- 
parandos pifccs  hofce  iullcrit  Calenus, 
in  quo  porrum,  pipcristjuc  praeter  con- 
flictum portiuncula,  non  nifi  craffi  glu- 
ti nofiquc  humoris  extenuandi  gratiajser- 
mifccatur,  vt  proptcrcl  alios  a Saxatili- 
um natura  hos  faciant  : id  plane  nihil 
«A.  Quafi  verd  non  Si  Saxatilibus  ipfis 
jus  hocalbum  iufte  fatis  debeatur,  prx- 
bitumque  non  fcmcl  1 Caleno  Gt: vtmi- 
rari  fubeat,  fugidc,  non  vulgatae  erudi- 
tionis viros,  loca  de  hoc  Authoris  hu- 
iufce, quorum  vnus  is  quoqueeA  : « J 
va eno(  fiot/Xxro  yiueoeSxi,  tt»v  r5*  artrfeuur 
Ot a eWirxM*  ll  touxi  j>;i5  qepXSf 
ra.  liSowu.  Quod  G carnem  inlupcr  gu. 
Aafle  libuerit,  SaXatiles  pifccs,  aut  Afcl- 
los  in  iure  albo  egregie  elixos  exhibe- 
re conueniet.  Vtique  plufculum  adden- 
dum ede  porri,  ac  piperis  praetcrcl  mo- 
mentum, coquenda:  PaAinacae,  ac  Tor- 
pedini iubet : quod  non  diffimilcspror- 
fus  atque  alienos  1 Saxatilium  natura  il- 
los, fed  non  cofdcni  penitus,  facit : vt- 
bote  quorum  vtrunque  genus  coqui  in 
iure  albo  debear,  fed  hi  cum  additamen- 
to pauculo  hoc,  qudd  parum  nefeio  quid 
omnino  iurjf  illius  vim  auget,  ac  pene 


■ A V1GBSIUVS.  47) 

natur*  fu*  relinquit  totum,  vt  incoqui 
non fanediuerfa admodum, quam  Saxati- 
les, ratione  hi  quoque  podent  pifcesr  qua- 
fi qui  non  ijdem  omnino  eflent, qui  Saxa- 
tiles, neque  infuaucs  tamen  ob  id,  neque 
durt,nequeaSaxatiIium  natura  alieni.  At 
longe  aha  Raias&  Squatinas  praeparandi 
ratio,  ac  modus  fuerit,  qui  iamduraecar- 
nis,extraneique  cuiufdam  faporis  in  con- 
ferto apud  omnes  fint  pifccs.  Atque  his 
demum, prxtcriuris  albi  materiam  illam, 
multum  «aceti,  &aromatum,&  origani, 
amaraci 've  aliquid,  cepanimque  ad  haec 
concitarum  non  parum  incoxide  clixan- 
do  ncccdarium  ad  falubritatem  : quibus 
partim  craffities  duritiesque  in  his  non 
pauca  Vcluti  difijciantur,  partim  excre- 
mentofus  crudusqucfuccus  paulo  mitior 
cuadat,  partim  pifculcnta  virofitas  quae- 
dam, qux  maxime  in  his,  meliorisaliquid 
faponsinduat.Quodporrum& cepe  im- 
primis facient  i virusenim  virulentia  alia, 
vt  venenum  veneno  fxpc  pellitur.  nam& 
clauusdauum  trudit,  Vt  in  ProuerbioeA. 
Quj  plane  quum  Saxa  tilibusquoque  ipfis, 
omnium  optimis  licet,  fua  tamen  non  de- 
edet  ex  partcaliqua,qux  pifcem  redoleret, 
qaalitas : ficin  his  quoque quxfit um  por- 
rum, adedqueanethum,  quorum  qualita- 
tibuqporri  virofa,  anethi  non  admodum 
guAui  accepta,  familiaribus  nihilominus 
exparte  nobis,  extra ncaprorfus  Pifcium, 
quam  non  aliter  puto  quam  piftulcntam 
appellari  mus,  melius  exueretur,  retunde- 
retur certe,  vel  fupprefla  occultaretur, 
conferente  ad  hxc  partem  Tuam  non  mi- 
nimam aromate ; vt  in  Rai,s,  Lxuiraijs- 
que,  & Squatinis, nc  lic  quidem,  ac  vel 
maiore  apparatu  aliquo  elixis,  non  ali- 
quid femper  rcAabit,  4 quo  palatum  ab- 
horreat. Rurfus  igitur  addendum  pro 
condimento  finapi  prius,  quini  inferan- 
tur menfx,  cum  rapa,  vel  meile,  vel  oxy- 
garo : aliter  non  falubriter  fatis  eden- 
tur, fed  ncc  fapidc  quidem.  Actam  de- 
mum Dorionis  illud  vere  non  minusif- 
firmare  nobis  licebit,  pallium  fe  elixum 
comede  putantis,  qui  Raiam  ediflet. 

At  huius  interci  iecur  in  dclicijs  apud 
multos.  Elixatur  prius  modice  : frigi- 
tur deinde  in  fartagine,  atqui  ex  ace- 
to, fuccoquc  Aranti;,  vel  Limonij,  pipe- 
reque Si  cinamomo  non  inutiliter  pror- 
fus  editur. 

Crnfltuemim  pripnuut  aHurtm.  & tt&Kr 
Uiff»,  fi»t  dfjime,  fau  eUxdtUHt 
puetur.  , .. 

CAtVT  FU/.  ‘ 
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> Ebetur  & Cruftaccis 
5 fua  coitio,  Aftacis, 

\ Squ  illis,  Locuftis  plu- 
l rimorfi  gencru,  Can- 
L cris,mari  nis  omnibuj. 

' nam  de  his  nunc, 
j Hlixantur  primum  ex 
..  J aqua  & aceto  : poffis 
& vinum  mifccrc  : plurimum  requirunt 
falis,  piperisque  aliquid.  Viua  cruftato. 
rum  bona  pars  cum  tegumento  fuo  fer- 
uenti  aquz  inijciturad  coqucndum.Vber- 
timaffitimtjuc  vt  fcrucant,confilium  cft, 
vfqucdum  exundetahenum,  & ebulliens 
defpumct.  Apte  dehinc  ex  bene  piperato 
falitoque  aceto  comeden  tur. 

Fartiles  Aftacos,aut  Cancros,  ailt  Locu- 
tias, & id  genus,  habebis  hoc  modo  : Exui 
debebunt  crufta  fua,  quz  truncum  veftit, 
eximendaq;  forcipibus &caudz,quzcun- 
quehanc,ill6sve  habent,  tundcndaq;dili- 
genter  caro,  & cum  amygdalis,  vuapafTa, 
apio, origano,  minutatim  concifis,  dide. 
«oq;oui  vitello, & friaticafeiportiuncu* 
lacomifcenda,  farCtucj;  hoc  replenda  cru- 
fta,atq;  ita  frigenda  in  oleo,  aut  in  Fumo, 
aut  in  clibano  alTanda,  qui  placuiife  Mne- 
Cthco  inprimis  videtur  modus,afTos  Afta- 
cos  maxime  elixis  praeferenti. 

Maiores  ali)  LoculbijCodem  modo,fed 
cum  cauda  fua  (nam  forcipibuscaret)  far- 
tas aifant  in  craticula  : ali)  crufta  exutas, 
dilfeitasc);  i n fru  fta,aceto,piperctjue,&  da 
namomo,&  zingibere, &hcrbiscondiuiit, 
confperfasq;  apio  apponunt.  Eaderatio- 
nc& Aftacos,nte,redteq;omnia,  ad  frigi- 
ditatem atqjhumiditatem  illorum  tempe- 
randam, & demedam  ex  pane  cruditatem, 
f ucciq,  crafli ticm  extenuadam.  Rubellum 
ab  his  vinum  gencrofumque  aliquod  po- 
tandum, idquein  Aftacis  potifiimilm  fa- 
ciendum nobis  fuadent. 

Ttjluctd  qamodt  cequ i dthum  di  fdmldtu  tdtio. 
ntt  diconimtdi.oRrtd  wprimit,tam  & rehquj. 

CA  P V T IX. 

^ Hc  diflimilis  plan^,at- 
2 que  in  alijs  multiscii, 
ad  coituram  in  Tefta- 
ceis  differentia  reperi- 
tur,tcncnorisquibuf- 
dam,  durioris  fubfta. 
tixalijstvnde  coquc- 
di  ftatim  diuerfitas 
neceffaria, aliam  poftulatibus  prxparandi 
ratione  tcncris,atq;alia  duri$,craftisduc. 

Molliflimam  omniuOftrea  camt  pof- 
Gdct ; minores  Hiatulz, Spondyli,  Purpu- 
rz,Buccinz,DailyIi  dunorerh.  Quocirca 
nemo  ifta,  ntG  elixa  antea,  vel  quoquo  pa- 
Qo  coda,  in  cibivfum  admiferit.  Oftrea 
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hodieque  multi,  vtGaleniqu  oquetempd- 
ftatc,cruda  comcdu  nt,  minime  quidem  ih- 
liad  fanitatis  rationes  accommode : fed 
edunt  tamen.  Nam  Ii  pituitofi  ex  his  hu- 
moris copiam  gigni  cxpcrimurcodis:  tan- 
to magis  cxcrudis.Pr*ftiterit  itaque  in  far- 
taginefrixiflccum his,' quzpituitofo  hu- 
mori aduerfentur,  zingibere,  cinamomo^ 
pipere,  fale,quod  Galenus  fuo  tempore 
quofdam  facere  folitos  feribit : vel  in  Cra- 
ticula affa(fc,quod  nuc  fzpc  facimus,non- 
dumteftis  fuis  exempta,  diductis  tantum 
valuis,  & altera  proiefb,  vt  inaffcnturalf 
teri  vndiqueambitaolco,vel,fihocn6fitj 
butyro.  Coquendi  in  farragine  ratio  ea 
erit,  vt  de  tcftis  cuulfa  frigantur  ex  oleo, 
tum  affufoomphacio, mali  veArantq,vel 
Limonijfucco,&pipere,&zingibercmul- 
toapponantur  conuiuis,  Elixaut  ali),  co- 
demque  (neque  id  inepte  ad  fanitatem) 
aromate,,  quod  multum  ex  humore  imbi- 
bunt,&faletinClis  vefcuntur. 

Reliquorum  praeparandi  modus,  quae 
dura  magis  funt  carne,  vt  licuti  pituitofi 
in  OftrciSjita  crudi  in  his  flacci  vitium  tol» 
latur:  quod  longiore  chxationchct.  Bis 
terve  ita  elixa,  cibum  in  ventriculo  cor- 
rumpentibus idonea  per  fccomefta.  Tunc 
difhcilifts  quidem coficientur,  at  ritecon* 
feitabcnealent : faleverd,  oledquedrin- 
deatqucdccto,  &aromate  condita,  fimul 
& duritia:  partem  amittent, &cruditatem 

fucci  dep '' *-«•-*-*—  -a  — —*• 

ma  videli 
rit,aluum. 

Nec  plani  inconueniens  pr.rparationis 
genus  id  his  iplis  fore  arbitror,  qd^Echi- 
nisquoquemarinis  exhiberi  folitum  fuifi 
fetradit  Galenus,  przfertrm  G fubducert 
alufi  inanimo  GtjVt ex  vino  &mdlc, quod 
mulfu  m cft,  acetoq,  & oleo, quod  garum, 
garivefpccic,edaniur,  condianturque  in 
patinis  pipere, ouisque, ac  mcUe,vel,G  ma- 
gis id  arrilcrit, defruto, 

Diitum  de  his  fatu  : reliqua  in  horum 
praeparandi  rationem  perquam  commodi 
& falutariter  deduita  veniet  omnia.  Nunc 
ad  Fluuiatilium  coituras  properamus.  '■ 
NdJltUd,  quam  Ldmptttdm  dicunt,  fretiu  dliqudt- 
domgnn : &ccquendd,  ceniinidjj  eiuiTdliu, 
nuierii,dc  mintrit : tum  & Htttrnifid, 

C A P V T X.  •} 

Vbeuntcscx  mari  flii* 
uioru  oftia  Pi  fces  dii 
ximus  quofdam,  ma- 
rinos omnes.  In  mari 
& Muftdla  repertaj 
fed  Aufoni)  illa,  quz 
idem  faceret  ; quan- 

quam  perquam  rttd 

maris, muiioautem  fzpius  amniu  incob, 

in  qui- 


cpoiicntaliquam,& ciebunt  ex pri* 
clicet  clixatione,  G id  faCtum  tue- 


SALVBKIVM  II B 
in  quibus  &oua  deponit  in  partu,  & pa- 
bulum frcquctiffimc,imo  vero  femper  fere 
capit,vndcaliqbusFluuiatilis  Murxnadi- 
-ilaMdeoFluuialibusndnumeranda  potius 
efTe  videtur,  vel  fi  ambigere  quadoqj  con- 
cedatur, tranfirc  tamen  in  Amnieoru  eam 
libentius  panes  fatendum  omnino  cfh 
Qiymobrem  fic  in  confinio  vtriufquc  na- 
tur$  pofita,  vti  alteri,  nempe  Fluuiatilium, 
longe  magis  affinior  fir,  traftand.i  hic  ini- 
tio eorum  fuit.  Lampetra  ea  eft,  qua  nunc 
ita  dicimus, magni  olim,  atque  ac  nfic,  pte- 
tij,magn*cj;  in  ter  lautiores  cibos  commen- 
dationis Pifcis,  Vere  prxfcrtim,  aut  Maio 
menfc,quoanni.tcmpore  maxime  expeti- 
ta. Condimentum  quoq;  inucnit  pcculia- 
/equoddamob  nobilitatem,  neq; extra  fa- 
nitatis  tamen  Icgcs,ncq;  non  palato  gratif- 
fimum,  vti  no  miniis  fxpe  acceptum  id  gu- 
flui,quam  Pifcis  ipfe  fi  t.  Romani  excogita- 
runt primum  Coqui,  fuperiorum  non  ita 
multo  £tatum,luxuriantibus  tum  maxime 
delicijs,  quum  altiffima pace,  inaltiffimo 
otio,rerumpropcomnium,adeo<j;fortu- 
nxaducrff  omnis  fecuri,  frueretur:  vt  mi- 
rum non  fit,  etiam  certatum  olim  ab  obfo- 
natoribus  duobus  in  foro  Pifcario  Romx, 
Vter  pretio  maiore  pifcem  obtineret;  nec 
cefli  fle  alterum,  nifi  alterius  veluti  licita- 
tionemgenti  vi&umtandem.  Viginti  au- 
reorum nummorum  pretium  fuifieperhi- 
bentHiftorix.  Nec  fatis:  donatusa  dorai- 
ho  obfonator  vidor  aureis  nummis  cen- 
tum, quafi  re  bene  gcfla,quod  in  coempti» 
One  vidtus  non  difccffilTct,  dignitatis,  exi- 
ftimationiscj,  irteo  fux  fama  agi  arbitran» 
te.Infigne  vero  exemplum, quod  ad  pOftc- 
ros  tra  n fear,  non  foltim  ingentis  gulx,  fcd 
prodigx  atque  infanxprorfustjuc  exlegis 
liberali  tat  is. 

VertlmLampctr£,feuMuftc!l$coqucn- 
dx,condicndx<j;  ratio  ita  habet:  Necari  vi- 
no  debebit  Cretico,  aut  bene  gencrofo  ali- 
quo, codcmc^ablui : id  fcil  icet  cfim  gratia, 
tum  temperamentum  Pifci  addit.  Quiele- 
^antiore  apparatu  deleniantur, fcd  n6  pr{- 
terrem  tamen,  orimyuflicain  nucem,  f cr- 
ucis,quas  vmnq;gentaliquor,caryophil- 
los  vnicuiq;  foueevnum  indent.  Demetur 
fimul,  quod  excrementi  intefiinorumijue 
eft,&  in  orbem  per  fpiras  con  uoluta  frige- 
turin  fartaginc,  ex  optimo  oleo,  ompha- 
cio  non  ita  multo,  faleq;  quod  fatis  fit : o- 
mniaqux,vt  diximus,  falubriter  fati  s,prf- 
ter  faporis  commendationem,  co&uram 
juuet.  Pro  omphacio  vinumpotifis  album 
CumdifTc&i  medij  Limonii  mali  fruftulis 
non  inconuenief.quod  incidendi  facultas 
maior  in  his,&aduerfus  fuccoru  omnium 
malinam  repugnantia.  In  quam  plane  gra- 
tiam, apte  panis quoq;  infriabitur  mcdul- 
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la,&cumaromatea!iquo,auel!anis<jue  ad 
hxc  in  tritis, amygdalis  ve  incoquetur, con- 
codlionem  prxttred  iuuante  aromate,  & 
detergetibus  lentitiam,  G qua  eft, amygda- 
lis. Aflxinfuper  (aiTanturcnimquoque) 
condimenti  ciufdem  prxparationc  place- 
bunt. 

Minoreshis  multo  in  fluminibus,  lacu* 
bustj;  reperta  alia:,  nimium  propter  lento- 
rem, & glutinis  inftar  humorem  quendam 
nimisqudm  excrcmetitium,  vix  adducicb 
diligenti  licet  prxparationc  poterunt, fuC- 
ci  inde  vtexpedluri  bonitas  aliqua  debear. 
Quare  fi  elixabutur^  addetur  fuperioribus 
concifarum  minutim  ceparum,  vel  porri 
etiam  non  paru,&  origani,  amaraciq;  ali- 
quid: fi  frix£  magisplacebfit, curiose  vino 
prifis  albo  abluti,  faleq.  confperfx,  ar  diu 
farinx  vtriculiseircunuolutx,ferlienti  de- 
mum in  friftorio  oleo  inijeientur.  Tum 
olco,&  omphacio,  acidioristj;  Arantij  fuc- 
co  condientur  optime,  addito  aromate, 
zingiberis,  & croci ; aut  ex  condimento  eo 
fumentur  ranquam  cxintinflu,  minore 
noxa. 

Muftcllx  pariter  genus  Ruttcn  nomine 
Germanis  notiffima,  alicubi  Bottctriffia 
dnfh,  non  diucrfas  todluras  cxpedbbir. 
quanqua Cfcilla  applicari  huicpOterit  non 
prdrfus  abs  re,  vt  aliquandiu  in  aqua  mo- 
rata, atq;  indecxtrafla  modico  falcafpcr- 
gatur,fcdulocj;aC  diligenter  elixa  aceto  to- 
taaccrrimo  deterfa  ficcctur,  vel  gencrofo 
aliquo  melius  vino:  nifi  vtroq;forte mali- 
mus: tum  apponenda  cum  condimento 
modd  narrato.  Huius  inprimis  iccutco- 
mendabile,  quo  prope  vno  apud  multos 
gratiam  meretur,  ea  dem  & ipfum  ratione, 
qua  Pifcis,  concinnandum : ex  quo  tamen 
minutal  quoqueeum  herbulis  natura  cali- 
dioribus,atque  odora  tiSj&aromatcpauld 
fuauiori,  conci  fis,  neque  id  ad  fa  ni  tatis  ra- 
tio nes  inepte  prorfus,  conficere  liceat. 
TiutldTum  telluri  fdlubrtcr , & dd  padutmium 
diu:  Silmenumitcm,  & Huthnum. 

C A P V T X I. 

Rutta  fiue  Tro£la(hoc 
enim  quoque  nomine 
appellata  fxpe  video) 
fluuiatilis  omnino  Pi- 
fcis, atq;  aded  Fluuiati- 
lium oinniu  princeps, 
hoc  illi  tribuente  com- 

muni  quoda  gentium 

omnium  colcn  fu,  apud  quas  hxin cibatu 
venhmt.  In  idem  nuc  confero  Salmones, 
quonia  eandem  penitus  codlura  requirunt 
ocSjdc  Salmerinos,&  Benaci  Carpiones,  & 
multaru  aquarii  Salares; alijsalios  bonitatis 
& faporis  commendatione  prxfercntibus, 
Rr  4 fed 
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fcdciufdem  tamen  fcrme  generis  eundos: 
certe  quorum  prxparatio,  coillo,  condi. 
mcnta,nulla  exparte  varient.  Principatum 
obtinere  diximus,  fi  palatum  in  conlilium 
adhibuerimus,  adeoque,  fi  mediocres  in 
multisadmtferimus^non  poftremx  etiam 
falubritatis.  Etenim  vt  prxpingues,  maio- 
resq;  illas,  ventriculum  onerare,  eiuftj;  ap- 
petendi vim  dci|ccrc  fcimus : ita  minori  Oc 
magnitudine,  & pingui,  nccelfarib  pro- 
bandas habe.nmus , accedente  prxfcrtim 
coitione  diligenti.  Si  ad  falubricatcm  fpc- 
dante.  ■ 

Siiqpliciorhis coitura  debetur  exaqua, 
&fiilcmulto:  clixantur  conci  fi  in  fruftj 
maiorcs,m  inores  integra;  Tacpe : acetu  m ta- 
men addidilfcnon  inconuenict,&  fiilubrc 
id, demendo  ex  parte  pingui,  lentotjuc. 
-omnino  nanq;  friabiles  magis  fiet  ex  hoc. 
Tum  aromate cofpcrfis  vefei  mos cft. Mul- 
tis refrigerati  poft  clixationem  Pifccs,  hoc 
genus,  probatur  magis, quod  rorulentum 
in  his  id  granulis  concretum  candidumij; 
appareat  magis  : minime  vero  falubri  ex- 
emplo, non  enim  frigiditati, quxpotcftatc 
ibicontinctur,prxfcnsalia,atque  in  adu 
addita,  no  officere,  nifi  bene  calidum  ven- 
triculu  nada, poteft.  Friguntur prxtcrci 
in  olcocommodiflimcomneSjVel  in  buty- 
rd,fi  oleum  non  fit, ncq;i  falubritatis legi- 
busalicne,nulliusqucinfupcr  condimenti 
egen  tes,  n eq;  a d gu  ft  us  com  men  da  ti  oncrr, 
neq;  vero  ad  fanitatis  tuitionem:  ipfi  libi 
condimentum, & intindus,  natiua  boni- 
tate fuafup.t,  pister  innatam  frigiditatem, 
& humiditatem,  quae  Pifccs  faciyion  fa  ne 
alicuius  notatu  dignat, vtin  Pifcibus,mali- 
lix.Qux  tamen  folacodura,  praecipue  ve- 
ro in  minoribus,dcmuntur,acerod;inpri  ■ 
mis  humiditas, & leni  oris  fi  qd  inefi-oleo, 
Cum  his  etiam  frigidius,  quado  oftcnfum 
antea  litjinfrixa  oleo  omnia  ficcitatcm,ac 
Caloris  nonnihil  conirahcrc.  Eadem,  vel 
non  multOm  diucrfa,dc  butyro  ratio.  Irri- 
gari tamen  frixi  Pifccs  hiLimoni),malivc 
Arantij  fuccog-.udcnt,  quonominiisvti- 
litcrcoccptus  cx  frixura  igncusardorqui- 
dam  tolli  cur.  Elixx  verd  cum  aceto  edi,  de- 
mendae humiditati,  & abigendo  lentori 
quantumuispauxillulOjdebcbunr.Apage- 
lis,  quiTruttas  nobis  Caporum  iun  ineo- 
quedas  effe  perfuadere  conatus  cft  Roma- 
nus heluo,  & parafitafter  ineptus,  quor- 
fum  ? vt  humidas  ctiamnum.plus  facere- 
mus? 

Seruari  totius  fcprimanzfpatio  Truttae 
pofiint,  recepto  prius  incifuris  per  dor- 
fum  maioribus  faitis  fale:  tu  oleo  diu  mul- 
tumque incoxilfe  conucniet,  ad  maiorem 
duranonem. 

Salmones  itidem  fcutulis  feu  cap  fulis  cx 
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farina  fubaih,  quarum  antea  prolixe  me* 
minimus,  inclufi,incodiquc,non  parui  te* 
porispermanfionemindiptfcuntur:quo- 
rum  omnium  diu 'nimis ita  feruatorfi,  Pv. 
fcium  nimirum,  minime  falubris  i epulan- 
dus vfus.  Hispnrteralios,SalinoniL.usirv- 
quam,aut  qui  horum  naturam  referunt^ 
Pifcibus, quod  genus  Truttae  maiores  funt 
lacuftrcs,  & quales  in  Norico  L.cfercnas 
vocant,  nimio  farpe  pingui  fartam  nimis 
carnem  incidentia  paulo  magis  debebutur, 
& rcSccantia.  Itaq-&  falicntur  paulo  lar- 
gius prirro,  & aceti  vnliter  in  elixatione 
accipient  plulculu,  &ex  condin-eto  eden- 
tur aceti  pipensquc,&  zingiberis  multi,  & 
Arandorum  fucco,  prxfcrtim  acidorum, 
nec  miniis  Cane  Limonj  tingentur. 

HuchisflicTruttarumgenusquoddam, 
vel  ex  Trutta  potius  & Lucio  copofitum, 
appellari  fupri  memorauimus)  eadem  ac- 
commodabuntur, quorum  modo  memi- 
nimus, fimplicioris  prxparandi  rationis 
omnia.Is,quodLucij  multum  rctinca’,ne- 
que  tanta  condet  pinguedinis  faftidit?  ff- 
pe  ob  idipfum  copia,  minus  & h .bci  dus 
noxius Pifcisj&apparatum  minorem  re- 
quiret: vnam  cxpofcct  paulo  longiorem 
coitionem, ob  paulo  duriorem  carne,  fcd 
friabilem  tamen  fatis. 

Lucinumpufdrjtio id  coquendum,  mnarum,  na. 
urum  qui,  at  mtdutriu : & tiquer.ii  raiie  diuerC I ; 
prttipuaverb  quadam,  ftd  alqi  quique  itnviunct, 
elixart,  quiiorrernntraiicuU 
rnaguchgant  ftftct. 

CAPVT  ^ 11 . 

Agna  Luciorum  dif* 
••  tr;ntia,vt  aliam  pro- 
pterea  illorum  plari- 
ini  prxparandi,  eo- 
quendique  rationem 
exigint.  Optimos  ha- 
betGcrmaiiia  vr.iucr. 
fapene,  & Pannonia 
Superior,  n6  quales  Aufomj  carmen  nobis 
indicauit,fed  non  ingrati  alios,multos  ve- 
rd gratiflimi  etiam  fiporis,  fimul  nec  da- 
m na  t i,i  n ter  fa  I u t jres  Pi  fccs,  vfus. 

Minores  certe  conualcfccntibusl  mor- 
bisimpuneconccduntur,  adeoq,  in  mor- 
bis etiam  ipfis,qui  refrigera  n te, a tq;hu  me- 
diante viftu,  neq;  concoqui  difficili,  epus 
habere  viden  tur.Hi  & tenera, & friabili  fa- 
tis carne funt:necnili  iiir plscitcrjidcJ^ non 
multo  poft  capturam,aut  frigi  in  fartagi* 
ne  ex  oleo  butyrdvcdebcbunt,autclixari 
ex  aqua  & aceto,  aut  in  craticula  affari. 
Frixis  exprelfus  inftillabitur  apte  Aran- 
tionim  fuccus,  vel  fuo  tempore  on.pha- 
cium  : Elixis  fatis  erit  acetum  cum  pipe- 
ris modico,  & zingiberis,  inunitus  cu. 

iufdam 
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luldam  loco:  Adis  in  craticylaadhue irro- 
randum mixtum  olcuin  &acctum?illinen- 
daijuefubindchjc, omnia  fanitatis  legibus 
conucnicnter. 

Maiores,  imo  maximos  fxpe,  in  tantum 
enim  cxcrefccre,  in  lacubus  prxfertim  qui- 
bufdam  vifi,  vt  Cctaceos  multos  magnitu- 
dine $quarcnt,quofdam  etiam  fuperarent: 
hofce  igitur  non  ftatimaccapti,necatiquc 
fueri  n t,traderc  culinz  oportebit  coquen- 
dos, durior  nanque  torum  caro  temporis 
aliquatulum  expofeer,  vt  tenerefeat,  limul 
& friabilitatis  aliquid  acquirat.  Tu  in  mi- 
nores tonios  fefri,  quomelmsin  partes  o- 
mnes  perucniat  coctura,  elixabuntur  lon- 
gius, cum  aceto  pluri,  pluriq;  falc,  autin 
fri&oriocxoleo  paulo  diutius  coquetur: 
nec  incommode,  nec  inutiliter  ex  linapio 
edcntur,przteracetii  & piper.  Olidos  Au- 
fonijToetx  illos,  qui  nidore  fuo  popinas 
repleant,&algacceno<}ue  fotum  in  lacunis 
paftos,alio  ablegabimus:  quando,  vel  ipfo- 
met  dicente,  nullos  hic  metarum  lectus  ad 

vfusfit. 

. Mediocris  corporis  alios  optima  latio 
eft  clixandi, &is quidem  Germanus  mos, 
huicpropenationipeculiaris.  Gratiam  in 
coquzrunt,  vtcxrulcum  colorem  referat 
coitura, ex  modo  necatis,  nam  ciufmodi, 
multotj;  magis  minores  his.fi  diutius  mane- 
antenetti,  fluxa  illorum  protinus  fit  caro. 
Tomos  faciunt:  impotius  deindecatino, 
Cueij;c6fpcrfis  vbertimjacctumaffundunt 
acre, quitum  immergendis  Tatis,  neextent, 
vel  parum  extent:  inibi  macerant  femiho- 
fanuIntcreA  feruet  in  cacabo  aqua:  fcruen» 
dinijeiunteum  aceto  Pifcem,  diuaffatim- 
«Juc  vt  cbulliat,permittut.Modusclixatio- 
qis,  quii  bene  candcfcesfpumacxundarit: 
vel  certius,  quum  facili  fpinam  difcedens 
inde  caro  rchnquit.  Cxrulci  ita  coloris Pi- 
fcis  exibit  grati,iucundiquc  faporis,  tener, 
friatiiis,fucci  (vt  ex  Pifce)  bom,nec  mfalu- 
bris.  Efus  cius  cx  afeto  cu  caryophillorum, 
iingibcrisjCinamomi  polline. 

Eode  modo  diflefios  in  patella  frigunt, 
aut  pani  os  ex  oleo  dcbutyro  r integros  st- 
amen hos,  vel  infra  mediocritatem  etiam 
alios.  A capite  per  dorfum  medios  difein- 
duntalij, totos  peneadcaudavfque,quam 
partem  coniun&am  inter  fe  relinquunt, 
diduilamtj; partium  feffibnem  vtranque, 
& replicatam  coniunttim  ori  .inferunt,  ac 
ceu  orbes  duos  ex  pifce  vno  formant,  eo 
haud  dubiicommodo,  vt  coitionem  per 
omnia  ita  mcliils  accipiat.  Hunc  fiefriges, 
vt  dicebam,  ex  butyro,  ad  id  quod  facien- 
dum deindccft, aptius:  frixo  pene  iam  af- 
fundunt hoc  modo  prxparatum  ius,  ac 
temporis  momentum  coqui  vni  permit- 
tunt. 


E K VIGES1MVS.  477 

Ius  ia  habet:  Tunfos  caryophillos  in 
pollinem  cn  m cinamomo,  zingibere,  pipe- 
re,aqua,  aceto,  vino,  faccharo  immifccnt 
modico,  & rcliitz  cumpifce  butyri  parti 
fuperinfundunt.  Hoc paito prxparatum 
ferculum  inferunt  menfx,  inter  lautiores 
dapes  habitum:  nec,  cur  recipi  inter  fani- 
tati  quoque  accommodos  cibos  non  de- 
beat, video.  Idfcilicct  fuperiori  quoque 
elixationi  aptari  non  miniis  ad  falubri- 
utis  rationes  poterit  ius,multorunKjucpii 
fcium  generibus  alijs,  Temulis,  Barbis, 
LeucifciS,  lacuum  quorundam  Rcnchis, 
Sardinis,  Aquonibus,  fluuiatilibus  Percis, 
& vilioribus quibufdam  Scardis,acSqual- 
lis:  vfq;  adeo  deduci  in  plurimorum  alio- 
rum codluram  poterit  ratio  eadcm,nec  ne- 
celTe  femper  fuerit  eadem  fruftra  repetere.' 

Ac  congeneribus  fxpc  Pifcibus,  vel  non 
multum  inter  fc  diflimilibus  temperamen- 
to, carnis  fubftantia,  faporc;  eadem,  vel 
non  valde  diuerfa,  coquendi,  prxparan- 
dique  ratio  & modus  debebitur.  Quocirca 
eodem  venient  multi  przterclalij,  vt  ean- 
dem omnes  rationem  fubcanr,frigi<juc,a£< 
fari, atque  clixari  non  inepte,  neque  infa- 
lubritcr  poffint : nonnullo  tamen  inter- 
dum difcriminc,  eo  nimirum, quod  alfari 
magis  is,quam  frigi ; clixari  ille , quam  affa- 
ri ; alius  rurfus  frigi  tantum,  vel  longe  certe 
melius,  acfalubrius,  quam  aut  affari,  auc 
clixari, poflulabit. 

SicutiTcmulus  optime  frigitur,atque 
clixatur,  quo  prope  de  Lucio  difhim  eft, 
modo:  non  optime  torretur. 

R.enchi  itcm,Bcnaci  Sardinx,  & Aquo- 
riesdifti,quiSardinx  maiores  funreiufde 
lacus, egregie  frigunturex  olco,torrentu» 
que  i n craticula,  & ad  faporis  fuauitatc,  Sc 
ad  fanitatis  rationes  appolite,  maximi  dii 
frigfitur:  elixationem  vix  vllam  refla  rati- 
one admittent. 

Barbi  elixari  frigkjue  ijfdem  rationibus 
bene  ac  falubriter;  affari  in  craticula  nul- 
lo, vt  rite  id  rcficqut  fiat,  poterunt  modo.' 

Scardx,  Squalliquc,  ob  exuccam  nimis 
natui‘am,nifi  farfti,  neq- palato,  neque  fa* 
lubritati refpondcbunt  fatis:  farcire  opus 
eft,  pingui  multo,  vuispaffis,  ouis,cafco, 
panis  medulla, aromate  non  multo, croco* 

tue,  temperatis  herbis,  & i n furno  ex  acete 
: oleo  coquere.  Qiye  melioribus  quoque 
conucnit  « laudatioribus  far&ura,  pri- 
die forte,  vel  antea  cncftis,  carnisq;  fub- 
ftantia  iam  fua  prope  diflucntibus , fi 
prxtcrci  ex  aqua,  oleo,butyrdvc  multo, 
Sc  aceto,  addito  faiecrocoquc,  elixentur, 
atque  tx  eodem  iure  edantur  : cui,  fi 
paulo  ctiamnum  fluxa  magis  videbitup 
caro  , rcfle  vinum  quoque  album  co- 
quendo mifcueris,  hoc  folidiutcm  addet, 

dempta 
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dempta  moHitie,qua  vcluti  dilabuntur  vt 
Tcmulos  viderim  fxpc,(quod  genus  Pifcis 
facile  mollcfccre  folct)tam  flacccfcentcs,cx 
vino  dulci,  aut  generofo  aliquo, vel  fqlo, 
veladdito  in  fu  per  aceto, elixos  friabilita- 
«em  cum  faporis  gratia  retinuilfc:  coniun- 
flamqucitaintelligamus  in  omnibus  bis, 
cum  falubritatis  legibus,  gudus  commen- 
dationem. 

In  plurimis  rfum  obtinere,  W potiorufiratmur.  Et  it 
Cyprinorum  pruptmionibus,quomoio  eouciimtri  ri- 
te *i  folubriuiem  debeant,  Et  de  ture  nigro,  uccro- 
teo.reUquu  quo/fo  Pifiibm  mullis  uccbmoio.  Eltxandi 

Pifcei  multos  ratio  bone.  Et  it  Tineari  prepa- 
mune,  &pifeteulorum  qaoriitm,& 
Rsuurum,  & Cena  orum.  Exeu- 
fitio  truftjtionu  huius. 

CAPV  T XIII, 

num  intereft",  quibus 
exlociscaptusinculinam  veniat.  In  aquis 
coenofisluto(iscjjdcgentfs,ccxnu&lutum 
olent : in  pifcinis,lacubu$quequibufdam 
etiam, non  boni : in  alijs,non  improbandi: 
in  amnibus  profluentibus,  nec  aquaru  pi- 
griorum, omnium  optimi,  nifi  congedas 
in  his  ex  vrbibus  oppidisejue  forte  abqui- 
bus  fordcs,immuditiamq;pafcantur.  Ytiq; 
pinguefeunt  his, ali;s  omnibus  magis,  ali- 
moni£Copia,eoquc  proferunt  illosganco- 
nes,  in  faporis  commedationc : fcd  interci 
infignitcrinfalubrcscuadut.Qiycidco  re- 
feruntur hic,  vi^  quid  cuique  demendum, 
addcndum<jueinpra:parandi,coqucndi^ 
ratione  Ct,  non  ignoretur. 

Communis  ea  ratio  in  Cyprino  clixan- 
doad  falubritatem  omni,vt  fluxa  quxdam 
humiditas ac  nimia  addnngaturpriuatim 
ineo,  & infipidapinguedocadigetur,  fri- 
giditate infupereorreda  conium  Pifcium 
illa.  Qux  vfus  iam  obtinuit,paucitquibuf- 
dam  exceptis,  in  quibus  erratur,  vt  flerent 
omnia,  Cc  in  multis  ferente  rerum  natura, 
vt  non  diu  introdu&a  duret,  in  qua  eui- 
densaliqua,manifcfta<j;noxa  vigeat,  con- 
fuetudo,  ac  melioribus  deteriora  tande  ce- 
dere cogantur  farpe, praecipue  veroqueeo- 
munisquotidiaDusqucvfusinuchit:  vtin 
dapum,fcrculorumcj;  plurnnoruprepara- 
tionibus,  &obfonioru  condimentis,  non 
obfcuraanimaducrtas  aruficiofx  cuiufda 
conflderationis  vcfligia,noad  voluptaria 
modo  fuauitatis  gratiam  • fed  ad  certam  fa- 
niutis  comendationem,  qux  coniu  nflam 
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femper  retineat  iuftam  faporuacfalubrrm 
jucunditatem.  Nequaquam  ignarus  boc 
dico  in  no  paucis  huiufmodi  alijs  aberra- 
ri,&  veriflimii  expertus  Galeni  (De  facul, 
alim.iij.j  monitu,  culinarias  ollas  damnan- 
tis, in  quibusaliqua  femper  fanitatis  ia&u- 
ra  flat,cx  crebra  cruditati!,  prauorumq;  in- 
de fuccorujcollcdtione.  Et  initio  memini- 
musde  Platonis fententia  pronuntiatum, 
aliam  cflcculinariaObfonatriccm,qu?gu- 
ftui  tantummodo  blandiatur,  pentia  tan- 
tum quanda ; atq;  alia, cui  fanitatis  omniu 
maxime  commcdata  (it  cum  artificij  ratio- 
ne cura,Dmccicen  redam, quam  Efualcm 
Latinorum  nonnulli  nupernominauere: 
fcd  in  plurimis  tamen  feruatam  eife  prxtcr 
fapiditatem,  rctinendxquoq;  fanitatis ra- 
tionem,habi  tumq;  mod  u,quo  tuto  iSccutn 
fecuritate  vna,  ac  iucunditatc  guftus,  his 
vefei  nobis  liceret:  propterci  diximus,  Vt 
immutatis  in  alijs  paucis  quibufda,  in  alijs 
vero  detradfis,addiu'svc,totaad  iudxarti- 
flciofxq,  Dixteticcs  reduci  rationes  p re  pat- 
ratio poffit.  Quod&inCyprinis,dequi- 
bus  dicere  inceperamus,  fadtum,  quibus  ex 
obfonio  concinnandis  ea  iam  adhibetur, 
qux  nomultum  ab  eo  abfint,  vt  iudum  his 
per  omnia  tempetametum  quxratur.  Pri- 
mum ex  fimplici  elixationc,  qux,  qua  rati, 
onein  Lucio  narratu  ed,cxaqua  & aceto 
hic  quoq,  fit, indito  falc.Etrcficcatur  enim 
fuperflua  humiditas,  & partiu  aliquarum 
eradi  ti  es  dilfccatur.&fluxa  pinguedo  aceti 
acrimonia  vcluti  coercetur.  Caucndum, 
ne  ta  diu  is  ex  aceto,  vt  Luciuqmaccrctur. 
Sale  enim  bene  cofperfus  frudis  fadtis,quu 
primum  feruenti  in  cacabo  aqux  inijeien- 
dum  ccnfcbis,  tum  acetum  accipict,moxtj} 
ac  datim  inijeietur.  non  enim  mollior  atqj 
humcftiorPifcis  longiore  indiget  macera- 
tione. Capitis  tamc,  proximxq;huic  pau* 
16  duriores  partes  habctur,iuq- imponen- 
di omniu  primi  bullienti  cacabo  huius  to- 
mi; tum  maiores  quique^  tum  alij,atqialii, 
ebullire  permittendi,  donec  fpuma  quali 
ruflefcat.Excmpti  proieCto  iure,in  uoluu- 
turbene  rnudo  linteo : id  fcilicct  no  omni- 
no fieri  laxos  linet,  & friabilcsaliquantum 
faciet  caloriscondufioncfotos,&  mundi- 
tie. Edetur  mox  calidi  ctiamnu  ex  aceto  cu 
pipetis  & cinamomi  polline : nec  inepti 
Lcucophagu  accipicnt,aut  alliatu, aut  hu- 
iufmodi. Frigendos  in  fartaginecofdeha* 
itafe&os,exoko&butyro,non  incomo» 
de,  (Si  ad  Saluuris  artis  rationes  idonee) 
maxime  vero minores,fumcs.Farulcs edam 
ncdamnaucris,quo  traditum  ed  de  Squal- 
lis, & Sard is, modo  para  tos,cottosquc. 

Cftcru  optime  ad  DiCtcticcsiuIlcIcges, 
no  folu  comen date  ita  gula,  & iuri  in  nata- 
but,clixi  nigro,croccoq,,n6  folu  Cyprini, 

v.erum 
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verim  etiam  Pifcesalij  eiufdc  temperatur* 
multi,  humiditateinfigncs  tenui  quadam 
ac  diflucnte,fluxoque  pingui, &fubuifci- 
do  aliquo.  Nigrum  : Secalini  panis,  aut 
aliis  atri  partem  accipis,  torres  igni,  aut 
fuccenfis  carbonibus  exartas,  donec  quaft 
carbunculetur : disfrattum  deinde  vino 
dulci  dirtoluis,  aut  vino  & fap*  parte:  co- 
quisGmuI,  percolas,  addistunfos  in  pul- 
uercmcaryophillos,  & cinamomi  nuciscj; 
myrifticx  parum:  recoquis  tantifper,dum 
craflamentum  accipiat  aliquod,  & difpo- 
Gto  per  patinam  Pifci  fuperinfundis.  Ni- 
grius facies,  G Cyprini,  quem  no  paucum 
fane  obtinet,  exceptum  fanguinem  vino 
raifcuerisj&cum  reliquis  incoxeris. 

Croceum:  Vinum  generofum  aliquod 
croco,  prout  dilutius,  aut  faturum  magis 
habere  volucris,  coloraspIGsminGs:  mace- 
ris addis  aliquid,  zingiberis^uc  infuper,  & 
cinamomi.  Caryophilloi  ne  fumito  : ni- 
grefeet  enim  inde  ius.Si  forti  animo  ita  no 
fatisfaceret,  pro  hispiperis  femifradi  por- 
tiunculam fumis.  Percoquis  Gmul  omnia, 
& elixi  priils  ex  aceto  ac  vino,  C yprini, al- 
terius ve  alicuius  id  genus  Pifcis,tomos  im- 
mergis. 

ElixandiexvinopifcesTruttas,Temu- 
los,Hucbas,  Lucios,  Cyprinos,  modus  St 
falubris,  neque  ingratus  guftui : Concifa 
frufta  falito  inuerfa : Gnito  dum  falem  ac- 
cipiat parumper:  poftquim  accepirte  cre- 
dideris, reliquum  detergito,  vino  albo  in- 
coquito dulci ; vel  facchari,  vel  mellis  adij- 
cito parum,  G dulce  non  fuerit.  Hic  non 
multo  opus  aromate:  caryophilloru  m,aut 
cinamomi,  G vo!es,addito  aliquid,  &con- 
cifum  cepe : bulliant  omnia  Gmul,  facito : 
affatim  crocatum  G cupieris,  croci  inijeies 
quod  videbitur:  G acidum  amaueris,  Li- 
monij  frufta.  Ex  hoc  edetur  Pifcis,fimul  St 
pro intin&u cedet.  Salubrceft,&in  quo 
corrcttos  caftigatasquc  Pifcium  noxas  o- 
mnes  habeas,  ferculum,  frigoris,  humoris, 
glutinofitatis,  cacochymix,  rctinedxquc, 
dilabenti  longiore  lam  mora  illorum  con- 
Gftentix,  optimum. 

NonexciderantnobisTincx:  fedinfa- 
luberrimum  omnium  Pifcem,acmanifcft; 
fxpc  febris  caufam  habitum  non  immeri- 
to, in  tus,forisque,G  quis  alius,tenaci  gluti- 
no hxrentcm,  olidum,  coenofum,  infipi- 
dum,  pefGmi  periculofiquc  fucci,  ignobi- 
lem, vulgi  tantum  folatium,  vt  Aufonius 
dc  eo  cecinit,  noluimus  nobilioribus  im- 
mifcere,  quorum  non  omnino  vfque  eo 
noxius  vfus,  refle  atque  ordine  prxpara- 
torum. Quumque in  nullo  pcnituseffedc- 
buiffct  numero  is,  in  cibatus  quidem  enu- 
meratione aliqua  ex  pane  falutiferi,  ipfc 
plurimum  morbofus ; vendicabit  Gbi  po- 


sit  vtCESiuvs,  ■ 479 

ftremum  tamen  hunc  inter  huiuS  gencrit 
Pifces,  vt  habcat,quo  fe  foletur,  plebecula, 
locum,  G quando  opfonari  ita  voluerit, 
minore,  quoad  eius  Geri  poteft,  diferimi- 
ntjCuriosidiligcnterqjpreparatovcfccns,1 
Et  inucnietur  nihilominus  alicubi  aqua- 
rum,in  quibus  degit,  locorumque  bonita- 
te,'&  vittu,qucm  capit, meliore,  no  vfque. 
quaque  tamen  degener,intantum,  no  qui- 
dem vt  reddere  falubrem,  fed  vt  noxium 
miniis,  diligentiore  aliqua  prxparatione, 
queas  Pifcem.  Maceranda  prius  calida  di- 
ligenter, tum  afpero  linteo  traftanda  Tin- 
ca,perfricandaque  manibus  demendo  vn. 
dique  glutini,  faleijue  paulo  ante  con  fper- 
fa,vel  cius  tomi,  G ex  maioribus  fuerit,  cli- 
xanda  exaquadiu,  quantum  prope  G vi- 
tulina clixes,  cum  aceti  parte,  apijfolijsac 
radicibus,  amaraco,  pipere,  allio,  aut  con- 
ciGs Cepis. Hxc&  craffitiem  inciderint, & 
glutinofitatem  deterferint.  Si  rcliccarint 
humiditatcm,ncc  fane  non  & vitiofi  ali- 
quid fucci  abftuleriut : id  quod  meliGs  ta- 
men atque  efficacius  prcftabi  t oleum,  qua- 
re hoc  quoque  ipfuin  iuri  adiunxtrtccon. 
fultumerit.  Fartilem  qui  volet,  &aut  in 
furno,  aut  in  craticula  artandam,  h oc  mo- 
do faciet : Maceratam,  vt  prius,  & vifci* 
ditate  deterfa,  & exenteratam  curiose  per 
omnia  vino  abluet  albo,  atque  odoro.  In- 
farciet  his : Sumet  oua  fex  fere,  api j,  origa- 
ni,fatureiz  conci  forum,  friati  cafei,  quan- 
tum ex  his accipcrc  oua  videbuntur portc, 
allijad  hxc  nucleos  aliquot,  croci  non  ita 
multum:  poflis&vuas  partas  adijcere,cum 
pineis  nuculis. Hoc  fartu  implebit,  fuctc^, 
oleo  & aceto  oblinet  in  craticula  fedulo, 
aut  fartagini  in  fumo  ex  eodem  liquore  vt 
innatet  curabitiedetquccum  fi  napi, & ace- 
to, fapadue,  & oleo,  Frigere  & in  farta- 
gineliccbitcx  oleo,  vel  minore  integram, 
vel  maioris  frufta,  farina  prius,  aut  vtri- 
culis  circunuolutam ; cxqucaccto,  aut  om. 
phacio,aut  Arantiorum  fuccoediftc. 

Opfonia  retulimus  ex  Pifcibus,qoiipG 
optimis  Authorib»  opfonia  proprie  funtj 
Rcftant  o-pxfi*,  Pifciculi  fcilicet  minutuli 
quidam, Gobi)  fluuiatiles,  Cottiquc,  Arii 
ftotcli  aliquadolWrci  proculdubio  difti : 
nuncMarfoncs  vocantltalorum  quidam, 
nonnulli  ctiamnuncBottos,& Germano- 
rum plurimi  Coppcn,  non  multiim  fa- 
ne deflexa  i Cotto  voce:  pifciculi  itemhu- 
iu  fcc  prope  gen  eris  alij,  Fu  nd  u 1 i,  Pfril  I i,& 
quosStainpcirteros,  quafi  Saximordos  ea- 
dem gens  nominat,  Cobitidcs:  omnes  flu- 
uiatiles,  nec  in  fua ucs plane, nccinfalubres, 
G ex  optimis  locis  Gnt : omnes  ad  frixu- 
ram. 

Eodem  Si  Rahx  commodifftmc  veni* 
ent  ex  oleo,  aut  butyro  in  patella.  Edcn* 

turque 
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turque  falubritcr  (neque  enim  maiorem 
autprxparationcm,  aut  condituram  mo- 
rantur) cxaccto&  falc,autArantijLimo- 
nij'vefucco,automphacio,eodem<j;Com- 
mode  liquore  perfundentur  fxpe.  Alijs 
alia  magis  placent,  & elixos  hos  forte  prx- 
feret.  Salubriter  ita  facito:  Macerato  haud 
ita  diu  antea  minufculos  quodcunque  ge- 
nu$  Pifciculos,  falitoque:  mox  feruentt  in 
cacabo  aqux  inijeito:  exemptis  impofitit- 
<jue  patinx  feruidum,  acretjue,  cum  infer- 
ucfadio  zingiberis  aromate  acetum  fuper- 
infundcs,&  moxbutyri  infupcrbenecali- 
diper  omnia  partem. 

Cancrorum  pariter  fluuiatiliu  coquen- 
dorum ratio  ad  artis  Salubris  rationes  fim- 
pliciffima:  Olla:  aut  cacabo  impolitos  vi- 
uosaqua  vinoque  obruis,falisque  &pipe- 
rispollinecofpergis,  quod  aequum  eiTe  vi- 
deatur: elixas,donec  rubru  illum  vndique 
faturum  colorem  contrahant : comedis  ex 
aceto  cumzingibere&pipere. 

Intadlo»  relinquimus,  vt  opinor,  no  ita 
multos  Pilees,  edules  qui  fint:  potifGmos 
quidem  delegimus,  quoru  tradereturprx- 
paratio,&  co&ura.Ncquealiquemreperiri 
polTcexiftimo,  neque  Marinorum,  neque 
Fluuiatilium,  neque  Lacuflrium,  neque 
magnorum,  neq;minufculorum,qui  non 
apte  atque  concinne, ac  pro  Saluta  ris  artis, 
quam  nunc  tractamus,  ratione,  modoque 
reduci  in  di&arum  aliquam  praparatio- 
num,  aut  coftionu, pollit.  Cupedias  mul- 
tas, &fuperuacanea  de  his  a gulonibus,  & 
cupidinoflsprorfus  Apitiana  quaedam,  ac 
delicatas  nimis  in  hoc  tantiim  quxlitas  da- 
pes,dc  indu  Uria  omiGmus. Neque  enim  fu- 
erunt illinenda:  hoc  atrameto  chartx  non 
neceflario,  & reliqua  tra&ationis  partem 
dehoneftacuro,  in  qua  nunquam  decidere 
debuimusi  propofito  tra&andoru  m,qux 
reiti  tantum  in  fanitatem  pon  tenderent, 
nufquam  i falutis  noftrx  Tutricis,  rcti- 
nendxque  valetudinis  profpcrx  authoris 
Artis  vijs  ac  legibus,  quantum  fieri  i nobis 
potuit,  deflectentes.  Dicenda  reflare  vi- 
dentur de  Artocreis,&  Immitibus,  & Bel- 
lariorum genere  pauca. 

Arwrr<tr»  tmpefitie  varia  ex  Carmbu , Herile, 
htrliMeu.dTboreUijf  fru£Ubnt,dC frugibus : Nu- 
trundijj  vim  rtrti  cfrenfe,  c rrilU . 
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Rtocreata  vocemus  fa 
ne,  quas  vulgo  Tortas 
dicunt,  aut  has,  aut 
proximas  his.  Na  qux 
efle  forte  Artocreata 
quoque  poterant,  fu- 
pra  Paftxta  diximus, 
prxterel  ea, qux  carne 
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panctjueparari  docuimus  multa, & vocari 
meritii  Artocreata  poliunt.  NuncTortas, 
fiucmcliiis  Tortos  orbes  nuncupemus,  vel 
Artocreas  hoc  genus,  velquoalioappcll&f 
fe  nomine  libuerit,  non  perinde  retulerit.' 
Earum  exempla  ponemus,  vnde  trahi  in 
multa  alia  compofitionis  ratio  queat : G» 
mul  bonitatem,  & malitiam  detegemus  eo- 
rum, vt  quas  vitalTc,  quisve  in  vfumrece- 
pilfc  con  ucniat,  ne  ignoremus,  quanquam 
bona  fane  illorum  pars,  quam  nos  peneo- 
mittemus  omnem,  abijeienda  imbecilliori 
ventriculo,  valenti  & robufto  exvfu  ali- 
quando futura,  vel  non  obfutura  faltem. 
Neque  proptcrcl  tarne,  Gquahic  feribun- 
turi  nobis  huiufmodi,  incamgratiafcri- 
buntur,vt  vlloabfqucdifcrimine  vtamur: 
fed  adhibenda  omnibus  etiam  antedi&is 
rerum  differentia.  Quod  nifi  fiat  Arte  in 
omni,  noeiusccfluruscuiquam  bono  vn- 

Jiuam  vfusGt:  quoniam  temere femper, ac 
ortuitocafura  fint,  qux  certa  gubernari 
ratione,  reCtcque  atque  ex  ordine  femper 
fieri  debent. 

Hoc,  quod  primum  deferipturi  fumus, 
verum  Artocreas  dixeris:  ex  farina  nanqj 
fuba&a,fiucpafla,quafi  panificio, & opti- 
mi generis  carne  conflat.  Habet  autem  ita: 
Vitulinx,  vel  Haedinx,  vel  Capi  bencclixf 
carnis  accipis,  quantum  fatisfatturum  elfe 
videbitur  Artocreati  conficiendo,  quod 
odio  forte  conuiuis  apponatur,  minutim 
hanc  concidis,  aut  in  mortario  tundis:  ca- 
fei  recentis  veterisq;  addis,  vtriufquenon 
multuin,apijy  origjn  i conci  forum  pauxil* 
lum,  oua  fex:  hxc  diffringis  & commifcex, 
tum  vitulini  hubcris  quod  voles  piperis, 
cinamomi,zingiberis  modicum, croci  quo 
colorentur  tantum  omnia, adijeis.  Maliam 
ex  hisomnibus  facis,  quam  complanas  in 
orbem,  & ex  altera  mallula  fubadtx  fari  nx 
folium  tenue  itidem  complanatu  fubfter- 
n is,  vd  tqti  etiam  circud ucis : coquis  in  cli- 
bano, vel  fubtefla,  vel  in  furno.  Edulium 
hocalimcnti  in  fe  non  parum  fani  conti- 
nens, &eius  non  pcffimi  fucci,G  vna  de- 
matur farinacea  malla:  qux  tamen  pauca 
eft  pro  rata  reliquorum  parte,  non  vfque 
eo  validarum  virium  ventriculum, vt  con- 
ficiatur, expofeet,  cui  etiam  no  incommo- 
dabit,quanuis paululum  in  calidum  ver- 
gere videri  poffit.  Nutrimetum  proucniet 
indecorpori  durabile  fatis,nofineobflru- 
endorum  tamen  meatuum, per  quos  defer- 
ri id  neceflarium  efl,pcriculo.  Hoc  Gt  fpe- 
cimcn  compoGtionum  harum  de  carni- 
bus. 

De  herbis  concinnandarum,  illud:Be- 
tx  folia  compofi  ta,  Gn  iflradue  man  u digi- 
tis comprchenfa, pugno  fadto,quxcxtant 
dextra  cultdlo  fediim  minuuntur:  meliils 
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iiarcfpondcbitcopofitio  multo,  & quod- 
dam unquam  corpus  exili ct,quim  fi  in  ta- 
bula ccfim  comminuantur.  Horum  maxi- 
ma cfto  pars:  comminutis  deinde  infrian- 
da medi  js  optimi  cafci  libra,  oua  quatuor 
infringenda,  piperisadijeiendum  aliquid, 
Croci  multo  mi  n us  hoc,  butyri  fufferuefa- 
tliinijcicnda omnibus  no  quota  compo- 
fitionis  totius  pars:  tum  diligenter  mifecn- 
da  cun&a,  drcunducendaque  manibus, 
complananda.  Eadem  cxtcnfx  in  tenuia 
v eluti  folia  fuba£lx  ex  farina  maffx  mate- 
ria concludenda, eodem,  quo  fupra  often- 
fum,  coqueda  modo.Si  in  clibano,  aut  fub 
hoc:  non  fubijciendusfolum  ignis,fcdfu- 
. peritis  etiam  opertus  acccnfis  carbonibus 
onerandus  clibanus,  vt  fuperfle  quoque 
jgneaccipiat.  Perailam  coduram  dices,  vbi 
fuperior  pars  attolli  parum  vifa:qua  fpeci- 
ofam  faciunt  difie&^comminuto<j;Ouo, 
atque  iljito.  Mali  affnenti  ferculum  hoc, 
malique  fucci  generans,  & in  corruptelam 
abire  facile,  nili  in  tepore  dei jciatur,  quod 
praefare  beta  poteft.  Apij, aut  amaraci,  aut 
origaniaddi  aliquid  abaliquibus  folct:id 
. , videlicet  ex  parte  alioru  noxis  opponitur. 

Ex  Cucurbitis,  & Rapis  ita,  quod  pro 

2>ecimincfit  herbaceoru  fru£luum,&ra- 
icum:  Cucurbitae  bene  vndiquerepurga- 
xae  elixantur  in  iurc aliquo  pingui, no  per- 
fere1, tantifperdumcmollitxminimaat- 
tritionefolui  in  quoddaceu  pulmentum 
poflint.  Addetur  cafeus  cum  butyro,  &li- 
quaminealiquo:  omnium  non  plane  mul- 
tum : zingiberis  itcm,&  cinamomi  parum, 
iacchari  multo  plus,  oua  quinque,  quatu- 
orve, laftis ad  hic  adijcitur  pars:  colorem 
induutcroco.Extenuatain  folij  modum, 
vtfxpc  iam  monftratum,  farinacea  malTa 
•vndique  velliunt, commixta  diligenter  o- 
mnia,&eodcmmodocoquunt.  Diucrfo- 
Tum  haec  generum,  necalimenti  boni,  nec 
multi,  mixtura  j & fi  in  ventriculum  inci- 
•deritquoquo  modo  imbecillum, perquam 
corrumpi  facilis, nec  leuiter  quidem, ob  la- 
ftis  ac  Cucurbitz  tralitum  in  corruptelam 
Eicilcm  femper,  prauumque : minus  in  pa- 
rata ex  Rapis  noxae. 

- Non  fccus  arboreos  frudus,  poma,py- 
xa, cydonia,  pruna,  cerafa,  palmulas,  etiam 
caftaneaSjCtiam  amygdala, foliaceo  eodem 
includere  ex  fu  badia  farina  tegumento,  & 
incoquere  poflis,  emollita  pruis  elixationc 
aliqua,  vtcaftancas,  pomaque,& pyra,  fo- 
lutaq^in  pulmentum,  pariter  & cydonia, 
additisqux  in  prioredixim*,  modo  omni- 
bus,moddaliquibustantummodo.Quan- 
uishxcipfa  pyra,  pomaque, dide  dia  ceu  in 
nucleos-  pruna  vero  ac  cerafa  etia  integra 
parare  eadem  omnino  in  fpcciem,fcd  lon- 
ge Gmpliciori  ratione,  licebit,  cx  Iacchari 
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folum  & aromatis  alicuius  additione , 
quodcunqueadlubucritmagiSjprxparata. 

Quorum  omnium  illimanda  facultas 
ex  propria  primum  cuiufcunquc  natura, 
ex  quibus  veluti  corpus  compofitionis  to- 
tum confit:  tum,  quo  vnumquodque in 
numero  fuerit,  videndum,  quantum  cu- 
iufque  iniedlum,  augeatur  ne  additamen- 
tis illis  principalium  magis  facultates,  an 
retundantur,  emendenturque  : vt  pyra 
hic, & poma, &cydonia,fuas  oftenfura  fa- 
cultates finr,quasalioqui  obtinent, faccha- 
ro  tamen  cx  parte  & aromate  non  peffimi 
caftigatas : etiam  inditum  butyri  aliquid 
non  malecerterit.  at  lac  additum,  vt  in  fu- 
periore  Cucurbitis,  Raplsve,  nec  commen- 
dationem infignem  aliquam  palato  ad  ferr, 
& multo  plus  noxx,  fimul  & fufpicionis 
malx  i ntulcrit,qua  cilm  ipfum  corrumpi- 
tur facile, tum  fecum  eodem  reliqua  trahit.' 
Porro  autem  cafeus,  vt  natiux  aliquid  ma- 
litix  demat cucurbitx : at,  nifi  totam  cuin- 
cat,  nocumento  potitis  futurus  fit,  illam 
ipfamdiutitlsincorpore  detinens,  vn i& 
per  corpus  deuehens,hxfuram  fxpiiis  in 
viarum  anguftijs  multis,cum  fucci  fui  pra- 
uitate:  ipfcautem  renum  calculo  obnoxijs 
manifeflum periculum  creaturus,  fubori- 
endi  ftatim  affedlus  ciufmodi.  Ad  eun- 
dem modum  de  aiijs  omnibus  iudicadum. 

Ex  Oriza  ita  parato,  quod  pro  exemplo 
habeatur  reliquarum  frugum:Orizam  ex 
iurc  pingui  aliquo  elixam  (melius  hoc, 
quAmex  ladc  : quod  tamen  nonnulli  fa- 
ciunt) in  tabula  expandito, tantifperdum 
humOromniscfluat : indito deindein ca- 
tinum, &cafei  parum  recCntis,  intritique 
adiungito:  oua  quot  voles,  aut  efie  fatis 
videbuntur,  tudicula  agitata  comminui- 
to,inijeito,  mifceto  fimul  cundta  :diduci- 
tocomprcfia  in  planu,  foliacea,  toties  iam 
relata , cx  farinx  fubadix  ad  panificium 
membrana  fubter,  fuprA,  vellito  : coqui- 
to,quoantea  indicatum, modo.  Alet  hoc 
egregie,  prxfertiinbcnd  valentem  ventri- 
culum nadtu,  & durabiliter;  ritcq;  ac  redi i 
confc£lii,fanguificatumquc, non  multum 
relinquet  in  (anguine  vitiofi  tatis  fuccimcc 
aliam  ob  rem  datnnofum,quAm  nequa  in- 
ter meatuum  angultias  hxrcns  moretur, & 
renu  affedtui  caufim  praebeat,  ea  illi  omni- 
no inhxret  Culpa. 

Modus  futurus  non  fit, fi  perfequi,  qux 
fiefe  nobis  hac  operis  i n parte  offerfi  t,cu  n- 
dla  velimus.  Itaq;funtohxc  alioru  Oinnifi, 
quz  tradi  potuilfent,pro exemplo  fatis. 

in  qmrugrttum  p/rrori  lntinflui  dcltar.t.  Simpij , 

Muti,  coUdorum  ittm  tnuntluum,  &temperd- 
itrum,  & fiigtdiirum,  dtiU  itnchu 
tundorum  rotio,oi  r iret, 

Sf  CAPVT 
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c a r vt  xr. 

Andcm  rationem  fe. 
m fejffv'*/!  9s qucmur  in  Intin&i. 
Tbu  bustradcndisquapo- 

®CW  falubrcsquc,autad  fa- 

[.VyiTOwJjI  H lubritatcm  opfonia, 

tur.calligantes, affere- 
mus inftituti  vbiq; noflri  memores, quod 
in  vnam  femper  intuendum  nobiselTe  Sa- 
nitatem ab  initio  propofuimus,  ciuscjuc 
vnius  inprimis  leges  pcrfcquendum : cuius 
quoque,  vt  ego  quidem  cxillimo,  inuenta 
omnium  primum  gratia  fuere  haec,  vtgu- 

ilum  quidem  quoque  lacciTerent  quando- 
que intermortuum,  vcriim  id  ad  alendum 
tantum  corpus  iufte,  minimi  verd  inique 
onerandum  :*  vt,  quod  modo  diximus, 
multorum  opfoniorum,  non  vfque  adeo 
falubris  pleruque  reperta, correda  ex  parte 
emedarctur  ita  qualitas.  Cxtcnlm  eo  no- 
bis minor  hic  fufeipicduserit  dehis  labor, 
quod  iurium&iufculcntorum  multa, qu^ 
antea  non  pauca  dedimus,  condimenta^; 
ad  hxc  quaedam,  Intin&uum  fxpenumero 
fupplcre  vicem  queunt,  vt  vel  Embamma- 
ta ipfa,  vel  pro  Embamatis  lint,  prxfcrtim 
liquidiora  inter  hac, qua  fere  conftitutio- 
neapud  veteres  Embammata*  Intin&us 
erant.  Nam  Moretum,  &Minutal  aliqua 
acccpifTc  apud  eofdem  videntur,  quibus 
cralfcfcercnt , proque  opfonio  magis, 
quAm  pro  Intinctu, haberentur. 

Principatum  in  his  obtinet  mentd  Si- 
napis, vel  paratu  potitis  ex  hoc  Sinapium, 
quo  egemus  ad  opfonia,  incidi  &deterge- 
n qua  defiderant ; frigorc<j;&  humore  ni- 
mio redundatia,  qua  tempera  mentuqui- 
runt.  Parandimodusis:  Simplici  (lima  il- 
la ratio,  maceranda  aliquandiu  pritas  in 
aqua,  tundenda  deinde  tercndxqucSina- 
piSjpoftrcmo  omphacio,vel  aceto  diluen- 
dae. Compofitior,  fi  diluta  mullum  cum 
defruto  addatur, &cinamomi,&  zingibe- 
ris & caryophilli  aliquid.  Solent  & pyro- 
rum  frulta,*cydoniorum  mco&aadijci. 
Rite  cunila : nam  & excinamomo,caryo- 
phillo,zingibere,malitifpultum  tollitur; 
& acrimonia  nimidm  quim  infcfla  illa,’ 
quam  fceleracam  aliqui  appellaucre,  quo- 
quo paClo  rctufa  mitigatur  pyris  *cydo- 
mijs.  Etiamnum  compofitior  cuadec,  fi 
vuaspafiasaut  tolli  bucclla  panis  aut  ma- 
larantij  corticum  teffellas  coieceris  eodem: 
dilutiora  tamen  omnia  vt  lint.  Quamde- 
feras  quocunquc  peregrincre,  Sinapium,* 
ad  manus  habeas  quum  voles  paratam,  ta- 
lem tibi  facito:  Sinapi  cum  vuispaffiscon- 
tundito,  vnA  mifceto  cinamomi, accaryo- 
phillorumpartem:  in  pilas  vel  placentas 
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orbiculatas  componito,*  Gccato  m (abe. 
la:  quocunquc  perueneris  quum  vfuspa. 
fcct,omphacio;-aut  aceto, auc  fapa,  aut  vi- 
no diluis*  vtcris. 

Alliatum  excalfaciens  & hoc,  liceant. 
<jue,detergcnsflatuum  difeutiens  olidum 
quidem  illud  diu,  vt  poli ridie  mane  multi 

frpe  pridianum  oleant:  fcd  frigidioris  at. 
que  humidioris  temperamenti  cibarijs  du. 
riscrallisquc,vifcidistlatuo(is,  non  inc6- 
mode  apponendu.  Cocinnabis  inbunc 
modum  : Sume  nuces  iuglandcs  aliquot, 
idipfum,  quod  vere  & proprie  de  his  dici- 
tur, enucleatas  vel,  Ii  mauis  amygdalas: 
tunde  in  pila,  vel  diffringe  potilis  primo, 
tum allijnudeosadde,  quot  vo!es,acdiu  . 
fimul  omnia  multumque  tunde,  tcre^uc: 
caue  oleaceus  liquor  exeat,  quod  farpe  fit 
inter  tundendum  terendumque  : vitabit  ■ 
idaffufisfubindcaqi* guttulis.  Redigere 
in  orbiculares  ma(T*s  planas,  fphxrids- 
vc,  vt  de  Sinapi  diflum,  potes  eadem  cir- 
cunfercndi  fecum  commoditate.  Quum 
vfusvencrit,  panis  medulla  ex  iure  aliquo 
emolli,  & inde  : codcmque  deinde,  quo 
emollitus  panis  fuerit,  iure,  autquoalio,  - 
dilue  totum,  vt  Intinftus  cxillat  beni  1^ 
quabili  confidentia.  Alliatum  aliud:  Vm- 
bcllas  f ceniculi  aliquot,  nondum  prorfut 
qui  defloruere, a ut  rccen  teq  au  t diu  colle- 

«as(iccatasque,(dcccrputurcnimad  mul- 
tos ita  vfus)  cum  allij  nucleis  diligeter  vni 
tundescomminuesque,  omphaciodilToI- 

ucs& percolabis.  Sapae  addidiffe  aliquan- 
tulum,aut  vini,autaccti,  vel  (fi  omphaci- 
um  in  promptu  non  fit)  Arantiorum  fuc- 
cum,non  inconueniet. 

Calidi  item  teperamenti  Intinflusqui- 
dem,  fcd  non  xqueac  fuperiores  iccirco 
minus  frigidis  l*d  non  humidisminfisda- 
pibus,aut  ferculi?  aflociadus.  Egregie  nan- 
que  reficcare  potcd : quin  & incidendi,* 
detcrgendi,*attcnuandi  fatis  illi  viriu. 
Vdulati panis  fumentur  vcluti  alfuli  mi-' 
nimi digiti craflitudinc : incide  inferuefi- 
entin aceto  *fap.i,atqueindidem  diifol- 
uentur,percolabun  tun  piperis  & cinamo- 
mnndeturplucrati  vtriufq; aliquid, croci 
non  multum,  fi  croceus  Intinilus  placue- 
rit. Nadurtium  item  cum  fale  conteres 
atque  Arantiorum  fuceo,autLimonij,aut 
Citrij , addito  cinamomi  modico,  dilues. 
Calidorum  Intinftuum,  contrari;  generis 
cibarijs  adhibendorum, fatis  iam. 

Nunc  temperatiorum,  aut  fubfrigido- 
nim,  fngidorumq;  paucos  quofdam  feri- 
bemushic.  ParatilTimum eundem, aefim-" 
pliciffimfi  habebis  ex  Citri;  fucco,  Limo- 
mj  ve,  aut  Arantiorum,  cum  cinamomi 
pauxillo,  * faccharo.  Bene  attemperatu 
ita:  Vux  nigre  acinos  cum  panis  medulla 

tunfos 
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tunfos  percolato,  mifccto  omphaci),  ace- 
ti ve  modicum,femihor£  fpatio  firruefadto 
cinamomi  & zingiberis  polline  concin- 
nato,percolato  iterum,  & vtcrc.  Eiufdcm 
prope  temperamenti,  qui  fcquicur:Exof- 
fata  pruna  vino  nigro  maceras : eodem  to- 
ftibucellas panis, &amygdalasaliquot  Co- 
ijeis,  contundis  iimul  omnia,  omphacio 
multo  diluis,  Aranti)' ve,  aut  Limonij  fuc- 
co ; fapamcjue,  vel  faccharum  addis, cina- 
momi quoque  fub extremum  aliquid : per- 
coljto  vtcris.  Item  : Ouorum  duorum 
vitellos, ac beni  tritas  iunfasque amygda- 
las commi  fccs  j omphacio,  vel  mali  Punici 
fucco  difToiuiS;  tunfum  zingiber,  & per 
tenuiffimum  cribrum  trafmiflum,  adiun- 
gis,& percolatum  apponis.  Ettempera- 
taquidem  Catis  Embammata hate,  vel  non 
magno  certo  a temperamento  receffu  in 
hanc,  illdmvepartem,  inclinant. 

Illa  aperte  ia  frigidioris  facultatis:  pro- 
indcxftatepotiffimum  illorum  vfus,  vel 
quum  calidiorum  forte  epularum  cotcm- 
peramentum  quxrimus.  Moravtraque, 
alba  nigri  ve,&  tam  Celfi,  quim  Rubi,aci- 
da  item  ccrafa,  corna  infuper,fcd  hxebene 
matura:  neq;  tamen  cundta  hxc  Iimul, fcd 
ex  his  vnum  aliquod  tunfumj  tufis  itidem 
tritisijuc  bcneamygdaliscommifccto:om- 
phacio,  vel  Limonij  fucco,  vel  aceto  dilu- 
ito, momentum  zingiberis  addito,  perco- 
lato: vtcrcxftate,namxftate hi  maxime  vi- 
gent frudtus,  quo  diximus  modo.  Cxtc- 
rilmhycmefnam&inhyemem  acida  iam 
fxpe  cerafa  feruantur)  hxc  ipfa  aceto, aut 
Limonij  fucco  macerato,  &idcm  facito. 

Embajnmaaliud  viride  refrigerans:  Vi- 
tium pampinos  teneriores,  (lue  capreolos, 
oxatida,&  tritici  herbam  cotundes  fimul; 
omphacio,  vel  aceto  dilues:  facchari,fiqd 
addere  voles,  potes.  Exemplorum  in  his 
Citis.  Reliqua  enim  huc  redibunt  omnia, 
quxeunque  paraueris  huiufmodi,  nccfa- 
ni  immorandum  diutiils  iaminhis.Qup- 
prop  ter  & de  Bella  rijs  paucula. 

Bellariorum  enarratio  multorum,  & rfui.  Martij 
finit,  & Crufluhrum,&  Pugillarium 
conficiendorum  modm. 

C A P.  XVI. 

i Lim  fecundas  menfas 
’ ornabant  Bellaria,  qux 
Jonufix  his  mfercban- 
tura  feruis, amotis  fub- 
idudtisqucprimis.Nunc 
' niiflus  habemus  varios, 
|}ac  multimodos,  quos 
i eidem  femper  menfx 
inferimus,  multo  fxpc,quambis, pluries: 
vtiiamnumerumquoque  horum  excclTc- 
rimuSjlicuu  modum  antea  excedimus  epu- 
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larum, ac  tertio  &quartd  miffibus  Iris  one- 
rari viderim  primatum  menfas,  coceruatis 
accumulatiscgalijs  fuperalia  ferculis,  ma- 
gno profedto  luxu,  Vt  nili  indignabundus 
afpiccrehxcvir  frugi  nequeat.  Poliremus 
tamen  nuncetiam  rclidlus,  vtolim.  Bella- 
ri js  locusjhodictjuc  eodem  prope,  vt  tunc, 
dulciario  opere  omni  condant.  Placcntx 
illis  erant  mellitx,  plurimaquc  eiufmodi 
edulia,  eacjuc  multis  fxpc  figuris  variata, 
quod  ita  Martialis  carmen  offendit: 

Mille  tibi  dulcti  operum  manui  illa  figura 
Extruit,  huic  rni  parca  laborat  apu. 
v t fciamus  ex  meile  con  ftarc,&  ligu  rata  fu- 
iflc.Qu^apud  nos  quoque  manfiteonfue- 
tudo,  conucrfo  tantum  mellis  vfu  inSac- 
charum : tamctfi  ne  mellita  quidem  hodie 
nobis  defint  opera  multa : vicit  tamen  Sao- 
charum,&,  vt  vbiqueiam  ab  omnibus  prx- 
ferrctur,obtinuit.Non  immerito:  non  fo- 
lilm  quod  delicatius,  fed  quod  multo  plu- 
rium haberi  huiufmodi  prxparationum 
materia  pcrqulm  commoda  pote  fi,  pluri- 
busqueoperum  modis  concinnari,  necdi- 
ucurnitate  cedit,  nec  falubre pene  dixerim 
meile  ipfo  miniis:  gratius  certe,  & deter- 
gendi vi  pollens  ipfum,  mcllein  hoc  non 
valde  multtim  inferius : minoris  quidem 
caliditatis,  vt  hac  gratia  in  fanitate  etiam 
prxfercndum  habeas  melli. 

Sed, quod diccbamusdc  formarum  di- 
uerfitate,  quas  innumeras  peni  fufe/pere 
Saccharum  potcft?  id  fane  quotidie  nobis 
oftcndutDulcianj  pifioresifti.  Mitto  Di- 
acydonia,qux dicimus, quxeadem  parari 
ex  meile  non  miniis  pofTunt.  Sed  tot  Pla- 
ccntularum  genera, qux  fuccum,  qux  car- 
nem illorum  ipforum  Cydoniorum,  Py- 
rorum,Malorum,frudIuu  crediderim  pof- 
fe  omnium,  mira  iam  arte  cum  Saccharo 
accipiunt  durabilia  ; tot  Amygdalarum, 
Piftachiorum,  Pinearum,  AucUanarum, 
Arantiorum  corticum,Cinamomi,Cary- 
ophyllorum,  Aniforum,  Coriandrorum, 
etiam  Paniculi  feminis,  etiam  Melonum, 
& Citrij, etiam  quicquid  concupiucris,in- 
crultationcs,  quum  mirifice  fimplici,  du- 
plici, leni,  crifpo,vcluti  tedtorio  opere,  in- 
ducuntur. Iam  animalium  fpecies  omnis 
generis,  quorum  non,  quxfo,  effingunt? 
exprefiasad  viuum,  quarum  noftirpium, 
quorum  non  frudhium  ementiuntur?  vt 
ipfiffimafxpe  omnia,  ac  verifrimaeffe  cre- 
dere cogaris,  imagines, Citria,  Cydonia, 
Nuces,  Amygdala,  & quid  non  ? forma 
prorfus  fua,&  fpccic  reprxfentatum,  ac  fi- 
milimo  fimulachro  vnumquodque.  Hxc 
c6  attuli,  vt  prouocifTc  nos  vetuftatc  eti- 
am his  artibusnon  ignoremus. 

Bellariorum  vfus,  prxtcr  elegantiam,’ 
captamque  inde  faporis  iucunditate, etiam 
S f a ille. 
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ille,  vt  eludatur  ventriculi  os,  quod  ex  Di- 
acydonio  fit;  iuucturquc  flmul  cocottio, 
& vitetur  crudius,  quod  exeodehoc:  fcd 
additis  aromatis,  vt  aeternatur  pituita  me- 
lius, cuiufmodi  detergeri  fxpe  experimur 
affumptione  ftatim  horum ; & vtcoftriiS; 
deinceps  ficcentur  partes  abflerfx  pruis, 
quod  rcco&i  teffellx  panis  faccharci^ue 
preftant,&ipfius  inter  Bellaria  connume- 
randi, cum  Paftillis  ex  faccharo  omnibus, 
& Cruftulis,  & Pugillaribus  ;quorfi  exem- 
plis pauciflimis  quibufdam  contenti  eri- 
mus,&fin em  facimus. 

Martifi  panem  vocant, is  ita  optime  pa- 
rabitur: Amygdala^quxdiem  noflcmquc 
totam  in  aqua  maduerint,  decorticatx  fu- 
muntur,tundunturque  diu  ac multdm  cu- 
riose, ac  ne  in  liquorem  olcaccum  abeant, 
cotinuaaquxafpcrginc  prohibitx.-tunfis 
tantundemadijei  debet  facchari  optimi, & 
'cum  bene  odora  rofacca  aquacommifceri. 
Qux  deinde  mafTa  in  orbem  planum, tenu- 
emque,  fpathula  lignea  aliquid  femper  fe- 
cum aqua:  rofaccx  accipiente  extenditur, 
quaficjue  torquetur,  vndeTortosappclla- 
tosorbcshofce  exiftimarim.  coquitur, aut 
in  furno,  autfubtefta.  Ex  eadem  materia 
Paltillos  oblongos  facies,  vel  in  quam  vo- 
lucris formam  adduces,&flmiliter  coques. 

Cruftulumita paras:  Farinx  pollinem 
fubigisaqua,tanquam  in  panificium;  fcd 
butyri  rccentiffimi,  & facchari  portiones 
iuftas  addis: fubailam  malfam  culinario  ad 
id  fa&o  cylindro  cxxquatam  diu  verfas, 
complanasque  in  foliaceam  prope  tenui- 
tatem longe  latccjue  protenfam.  Palmares 
fere  quadras  ex  hoc  facis:  incifurismedias 
diuidis,  vt  margines  tamen  cohxreant:  al- 
ternis indis  rudicula  incifuris,  vtinuicem 
difpefcantur:  fic  exceptas  feruenti,  atque 
optimo  butyro  temporis  momento  inco- 
quis. Crufhila  exeunt, hodie  etiam  ii  multis 
licdi&a. 

Pugillares  hoc  modo  parato,  quos  ita 
vocare  vifumefl, qudd  pugillocoprehcn- 
di,vt  chartacei  folentjpolfunt : Tepida 


EIANDtINI 

faccharuin  d ifToluito,  triticea  farinx  pol- 
linem  inclito,  minutatim  femper,  donec 
crafTefcat  parum,  ad  melleam  ferecofiftcn-. 
tiam;Ouorum  lutea  vnum  aut  altcru,  cum 
butyri  portiucula  eliquati,  ac  piperis  mo- 
mento, adijeito : mafTa  exiftet  liquidior.  , 
Interea  cocalefcit  ferrea  parata  in  hoc  for- 
ceps, duabus  in  extremo  inuicem  fefc  com- 
primentibus regulis,  orbibusc)ue,anima]iu 
aut  gentilium  familix  infignium  imagini- 
bus,aut  literularum  charaftere  infcrjptis, 
cxculptiscjucad  elegantiam.  Harum  alteri 
imponiturcum  cochleari  ex  liquidiore  il- 
la mafTa,  quantum  Pugillari  fausfadiurum 
fit  diducendo  vni.  ComprefTu  vtnufquc 
orbis fponte  fua  diducta  diftribuiturper 
totum  mafTa:  igniti  dein  iam  ferri  calore 
ex fucccnfiscarbonibus  vix  vtrunque for- 
cipis latus  igni  obuerfum  incaluit,  &cir- 
cunuerfationc  ea  co&uram  acccpit.Dcmi- 
turcanulx  inuoluta  etiamnum  cale/cens, 
& Pugillaris  fit:  noftri  Stortas,  & Nebulas 
alij  appellauere,  Hollipas  Germani.  Libe- 
riil»  de  ferreis  illis  orbibus  detrahes,  C ex 
mellcparaueris,namcx(accharohxrct,nifi 
ferti  nato  torrefaftos  couoluas,  & auferas. 

Hucpertincnt,  actaquam  Bellariorum 
clafTem  explet,  reru  m multaru  conditu  tx, 
fru&uum  inprimis,facchareo  aut  melleo 
liquore  coferuatorum,  quofeunque con- 
ditaneos habemus.  Poma,  Pyra,  Mefpila, 
Cerafa,  cum  cortice  fuo  virentes  adhuc 
Nuces,  Myriftica  quoque  ipfa,  & aroma- 
tum reliquorum  quxdam.  Accedent  & 
Salgama  ex  parte.  Enimuero  cun&a  non 
parum  proprix  naturx  amifilTe,  & alienx 
accepiflc  iudicanda,atque  ideo  de  prjfenti 
virium  facultate xrtimanda femper:  vtmi- 
rum  videri  non  debeat,  fi  qua  forte  ex  his 
in  fecundx menfx  vfum,  nequeid abfque 
fanitatis  tamen  commendatione,  alia  pro- 
priam diutino  condimetofa&a,  ve- 
niant. ConfequenscfTe  vide- 
tur,  vt  deinceps  de 
Somno  aga- 
mus. 


IVLII 


salvi&ivm  libs*  y i o e s i m v»p  bi  m y i.  48; 

IVLII  ALEXANDRINI, 

SALVBRI VM 

LIBER  VIG  ESI. 

r.  . MVSPRIMVS. 


■ Semunecefiut, & differenti*.  OlittTie  «11 
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Aturi,  fi  qd 
aliud,  infti- 
tutus  ncccf- 
fario  maxi- 
> me,atq;  vti- 
Jlitcrfomnus 
i videri  iure 
potcft,vtdi- 
urnis,  autco 
'tinuri  alio- 
rqui  intclligc 

*di,  fenjjicdi, 

mouendiq;  functionibus  imminuti^  quas 
vigilando  ineunt,  (pineus  nouo  alimento 
rcfocillventur,  perituri  ex  toto,  & yitar, 
qux  fentiendi  atq;agcndiinprimis  facul- 
tatibus co  n ftat,dcfcrta  mu  n ia  rclift  uri,  n i- 
fi  affidua  quadam  certationis  ab  ?gedo  vi- 
ci ffitudinc  recrearentur,  inftauratique  ad 
obeundas  fortius  deinde  ailioncsfuas  ala- 
criores redirent.  _ 

Certationem  accipio  exteriorum  fen- 
fuum  in  plenum,  li  verus  Ct  fomnus. $(am 
complures  in  inchoato  ,untiim,  aut  certe 
imperfe£to,audire  & loqui  videmus^fur- 
gerectiarr,quofda,&  ambulare  folitosau- 
diuimus.Quod  vt  faciliuscredamus,Gale» 
nui  facit, Stadui  fc  nodfu  progrertum  dor- 
mietcm,&  fomnium  vidilfe,hoc  ipfum  de 
fe  aliquando  (De  mot.  mufe.)  tcftatus.  At 
in  perfefto  expan  fa  prorfus  videre  ell  me- 
bra,rcfolutosq;in  fegnitiem  extremam  & 
immotam  artus,  conferentibus  fe  altius  in 
interiores  recertusanimalibus  fpiritibus:at 
non  vfqjadeb,  vt,quauis extremam  fegni- 
tiem dixcrimuSjdcftituta  prorfus  tamcaut 
demortua  penitus iaceatcorpora:  quando 
vel  qui  cx  ebrietate,  aut  labore  nimio  defa- 
tigati, vel  viriu  debilitate  fomnocorripiu- 
fur,quanuiscu  itis  corporis  partibus  exo- 
luti,  vni  prope  dormientium  omniu  per- 
feClequicfcantinontamcn  nullos  prorfus 
inhis  motorios  fpintus  incile  cxirtiman- 
dum  Ct  mufculis,  quos  ftatii  corporis  fer- 
uare,  non  qualem  cadaucris  tame  prorfus, 
videmus.  Itaq;inquamlibctaltu  dormien- 
tibus, tantuquibufdam  corporis  partibus 


fupereflefpirituum  horum  nccertceft,  vt 
& viucntis  politum  tandem  aliquem  fer- 
uet  corpus:  arefpiradi  fun&io,  quf  neu- 
tiquam  abfq;  his  perfici  poteft,nc  tollatur, 
motustj;  ita  voluntarius  ea  etiam  in  parte 
peragatur,  feriantibusinterei  tame  fcnfo-  . 
riorum  fpiritibus  omnibus  particularium; 
manetibusautem,  operatisq;  fernper,  vita- 
libus, ac  naturalibusiquorCaltcri,  vitales, 
nunquam aboperefuo  defirtanr,  minima 
tantum  quadam  temporis  intercapedine,' 
quam  rationibus  potius  colligamus,  in  ter- 
cifo  cordis  cxpafionis&cotraftionismo- 
tu:  naturales  vero  etiam  fcticiusiu  agant, 
atq; operentur  vehemcntius.Simul  hoc  fit, 
vt  intro  recurrant  ad  recolligendum  fein 
fomno  animales  fpiritus  motorij,  fenfo- 
rijque,  fimul  caloris  innati  cumhis  vnire- 
uocanonead  foci  fui  interiora. 

Vniuqrfa  illa  concoquendi  alimenti  in 
officina  fua  oeconomia  citius  pcrfc&iustj; 
elaboratur,  incumbctc  in  id  vnfi  fere  tunc 
opus,  nec  inalia  diftraito  natiuo  calore, 
querneum  fpiritibus  fimul,  &fanguine,in 
quofedem  hi  fuam  locaucre,  refugere  in- 
tro, rurfuscj;  foras  fefc  agere  in  multis  fci- 
musjtnagnacfihis  affinitateconiunitum, 
vt  quibus  opera  femper  fua  communicet, 
inftrumcntisq;ad  plurima  vtatur.Na  idem 
prorfus  cfle,  vt  Sapientium  quibufda  pla- 
cuirtc  video,  noexirtimabit,  qui  Calidum 
nobis  innatu  non  quidem  coelerte  dic  cor- 
pus ftatucrit,  illurtre  illud  fplcdidumque, 
quodeueiii  deorfum  de  calo  huc  in  cor- 
pora animi  noftri  immigrent ; fed  quod 
hoc  ipfum  excipiat,  (neq;enim,  quid  pro- 
li ibeae,  vidco)elcmcntarc  omnino, at  puru  , 
fyncerumtj;  maxime : Spiritusautcm(quo- 
niamxthercu  id,  quod  diximus,  atqjXtcr- 
numcorpus,prorfusq;Caleftc,animarum 
vehiculum  noftrarum,  contrarix  cx  toto 
conditionis  addi  corpori  noftro  huic, 
quod  circunferimus,  terreno, mortali,  ca- 
duco, nullo  alio  intcrucnientc,  haud  par 
fuerat)  quoddam  ceu  vinculu  exiftiman- 
dos,quo  duo  diucrfa  inter  fc  hxc  in  vnum 
coniunda  copulentur, & connexa  conci- 
lienturcorpora:  vehiculum,  inquam,il!ud 
calcrte  primum,  & noftrum  hoc.  Porrd 
idipfumvtprxftarc  portent  fpiritus,  cor- 
pus cosclTeoportuit,quodad  calcrte  pro- 
xime accederet ; aereum  quippe,  purifli- 
Sf  j mum. 


.t»un  tr  rur  ntu 
mum,  ac  veritis  jctheretun  ferti  ex  maximi/ 
omnium  Cynccra  dctcLatiffimaqiic  EI*-j 
mentorum  in  fanguine  parte  genitum- & 
i Calore  tame  innato(pr6pinqua  nimiam  * 
licet  haec  inter  fe  Gnt)  quodamodo  diuir- - 
funi,  quoniain  feminetalor  is  Vna  acfpi- 
ritusconfcffionc  omnium  eodem  tempo- 
re diuerfi  funt,  vtpotequorum  opera  da- 
ior  deinde natiuus ipfe,animaquc  vna  no- 
ftra, temporis  mometis  prope  omnibus  re1 
nouatorum,  (quod  de  Calido  innato  af- 
firmari rcSe  non  poteft)  obeundis  varijs, 
multisque  fun£tionibus,aflidua  vtatur. 

Centra  Kecmuns  qtufdjm  ,qm  Otuirifmttm 
mueberejn  Medicini  legitimipUcite, imuli 
Cilnii  differentum  coniti 

r««.  , 

CAPVT 

, Ihivcro  noftri  feculi 
l Sophiftx  Medici  ne 
- obftrcpant,  deducere 
I nos  i coelo  vocifera n- 
) tes  corpus,  quod  pro 
Calido  innato  nobis 
} futurum  fit.  Non  de- 

/ducimus:  exEleroen1 

tis  ortum  originemtjuefuam  Calido  inna- 
to, infito,  natiuo  conftituimus.  at  eidem 
(neque  quid  obftare  poflit,  video:  ipfi  fi 
vident, proferant) illapfum  infiderepofle 
CCelitusdcmiTum  cum  anima  fua  vehicu- 
lum,quod  fic  vocant, cenfere me  pofTc  ar- 
bitror, tanquam  quanuis  clemetari,  purif- 
fimo  tamen  elaboratiffimoijue,  proinde 
couenienti  etiam  coeleftis  illius  receptacu- 
lo ac  domicilio  futuro.  Cuius  fententiac 
fpecimen  quicunque  fecaperecx  Ariftote- 
lepoffe  non  videt,n?iscaptum  intellcdus 
humani, prope  dixerim,nullum  habet, tam 
quidem  diferte  atque  dilucide  inprimis 
(quod  perquim  facere  raro  Authorillc 
folitus  fit)  pronuntiatis  quibufdam,vnde 
colligere,  qux  diximus,  haud  inepti pror- 
fns liceat. Quid  enim  fibi  volunt  jlla,  (De 
gener,  anim.  i j.) iram*  /xi»  ol»  4«a«  Sim-fuc 

Irlfo»  eiifutrof  loix»  xtaoiiarxiinu,  uu  ietorifov 
tSv  xaXotifiiru>«ix«»v.&reliqua,  qux  legere 
volenti  cuique  eft  ? Quid  illa(^»<irfi  trvto- 
fiart  pirif  dmXoyv;  Sun  rS 1<*t  iff  «*  toi  %««*,  v t 
diuinum quoddam,  cceleftec);  corpuspri- 
md,  deinde  fpiritum  etiam  intclligeremus 
quendam,  mox  pergentibus  eadem  operis 
in  parte  vox  etiam  a u di retu r,Ut r»i( (dois 
ttfuone,  qui  infitus fit  animantium  Calor. 
Qujd  alia  aliquot  deinceps  veriibus  eodem 
loco  adferipta?  Qux  fidem  facere  potuifTc 
eruditioribus  video,  Calidum  innatum, 
coeleftehabf  dum  penitus  corpus  ede,  non 
prorfus  nulla  ad  id  ratione  adduftis.  Sic 
enimdeindeaitAuthoridem,  eadem  ope- 
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ris  ip  parte  fhti  o3*  J t»  rtif  jijis  fe/ajo? 

Sun  ar£f,  MrtlSuro  irufec-l^a  rin  dqx'  "i  raf 
Toiourav  (si  Clarum  apertumtj;  ede 

dicit,  «liditafcm  in  animantibus,  neque 
ignem  ede,  ne^ue  Alitium  ab  igne  trahere* 
idque  in  fien  tenti*  lux  dc  an  tedittis  deter- 
mina tioneffie,  vt  non  admodum  certe  rc- 
fr./t.irie  repugnandum  ede  exiftimem,  fi 
quis  hoc  ipfum  quoque  fequi  in  animo  li- 
bi proponat,  Calidum  ih  natum-  ccrlcftis 
in  totum  naturx  exiftimari- debere:  uut,fi 
non  hoc,  quoniam  analogam  fecerit,  non 
vniuocam  Syderum  elemento  naturam 
liac,ivdAey»s«/or*,inquit^215i  iepur 
illud  aliud  affirmare  nobislicear,noncde 
quidem  ignem  hoc, neq;  vero  ab  igne  prin- 
cipium fuum  ducere,  quatenus  vulgati  itt 
eo  ignis  noftri  huius  opera  non  appare- 
ant, fcd  altius  quoddam  nobilius<j;rcpeti 
inde  initidm, quod  Elementorumconfer- 
ruminationc,Solisquoq;acSyderu,  con- 
ucnicntiu  eodem, ope  elabora  tiffima,  pro- 
portione tandem  quadam  refponfuru  fit 
aftrorum  elemento ; hacque  analoge  natu1 
r$  affinitate,  verequoqj  cocleftecorpuscx- 
ceptdrum  coelitus  demuTurr,particeps<jue 
hocdemu  padlo  coeleftis  ipfius  naturx  bea 
nigne  femper  calorifice  futuru:vt,  liquit 
confideratisdiligentcrinnati Caloris  ipfi- 
us operibus,quibus  ab  initiogignimur,  ali- 
mur, augemur, foucmur, i noxis  multis cu1 
ftodimufjimminctibus  malis  defendimur, 
prxfentibus  fxpe  profligaris  liberamur, 
nequefierihanttacileabfqucccclitusinftH- 
latxpotcftatis  alicuius  auxiliopofTc  vide- 
at ;Ucin  de  magnam  huius  partem, & veluti 
caput  totius,  cceleftem  illum,  ac  viuificum 
calorem  cde,qtiocun£le  in  bonum  direflf 
tendant  funclioncs,  arbitretur;  nonine- 
pteprorfus,  neque  incongrui  arbitratum 
fuille  opinabimur.  Nec  i veritate  abefle 
multUm  credemus, fi  cx  ambobus  his  vnum 
diuinitus  informatum,  Conferuandis  r*- 
gendisqueper  omnia  corporibus, taquam 
tutelx  liacin  re  noftrx  prxfidem  conftitui 
iudicarimus. Hunctj; abortu  ftatim atque 
initio  noftri  datum, conc edumque  nobis, 
vnicum  tantlim,  alterius  quidem  perfetti» 
One  fadium,  Calorem  profitebimur,  qui 
nos  ab  origine,  atque  adeo  ab  ipfo  ftatim 
conceptu,  per  setates  omncs,ad  fupremum 
vfque  vitxdicm  prote&or  coferuatortjue 
noftcrcomitetur. 

Non  autem  quatuor  faciemus,  vt  hi, 
quoj  nuper  diximus,  non  eruditiores  in- 
telligo illos,  fed  Sophiftas.Qui  vr  morem 
fuum  feruarent,  & i natura  fua  nc  difcc- 
derent,  fuumquenobis  illud  alibi  quoque 
fibi  toties  vfurpatum  fuifuiXoer'  a.  r'aM*. 
rcprzfentarcnt , Quatuor  nobis  da  fuo 
confiiftos  inuehere  conati  fuac  Calores 
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natiuos, hil  verbis : Iu  ergo,  inquiunt,  & 
ralor  innatus  quadruplex  : Vnus,  qui  in 
primis  principijs  cft  implantatus : Alius, 
qui  humidz  (ubftantizcx  principijs  dere- 
litdzcd  inii  tus:  Tertius,  qui  influenti  ca- 
lidoancd  : Quartus,  qui  influentem  & in. 
natam  fubftantiam  flmul  iunSam  fcqui- 
tun  Hic  funt  verba, in  quibus  modo  non 
inconfidcratior  aliquis,  nonnihil,  quod 
(olidiori  tinnitui  non  fatis  refpondcaf, 
animaduerfurusdatim  fit.Nam  in  litum  il- 
lum fubdantiz  humidz  ex  principijs de- 
tdids:, quem  fecundum  faciunt, qualem  - 
nam  imctligunr  quzfo  ? an  prior  quoque 
ille  non  fubdantiz  humidz  incft,nonin- 
fitus  ? implantatum  quidem,  dicunt.  Gc 
enim  loquuntur.  nifiG  (vt  funt  argutuli, 
quum  nihil  opus  e 11)  alium  inlitum,  im* 
plantatu  alium  pronuntient.  Nosautim- 
plantatum  dicemus,  hoced,  innatum  fe- 
cundum quoque  hunc.  nam  inlitum, hoc 
cd,aliunde  infertum,  qui  dicere  poCTunt? 
auc  proferant  ipG,  infitusille  calor  vnde 
aliunde, vt  implanato  illi  infcrcrctur,ad' 
jicnircdcnouo  potuerit. non  habebunt, 
vnde  dicere  poflinttltaquc  implanarum, 
& infitum  i natura  foiflc  vtrunque  opor- 
tuit. Ha&enus  icitur  non  differunt  pri- 
mus fecundusque  Calor  is : eadem  forma, 
materia  eadem.  Vbi  vero  derelinquit  ma- 
teriam vnquamfuam  Calor,  huiufmodi, 
quam  perpetuo  resedam  conferuandam- 
que  profequitur,  «in  qua  perpetuo  ma- 
siet,conferuaturquef  Sed  neque  derelida 
ell  ex  principijs,  hocell,  reliqua  fadafub- 
ftaniia  ea,  ( id  enim  arbitror  cos  intclligere 
volui.Te)  quin  eadem  omnino,  fufeepto 
tantum  huius ipfius  innati  Caloris  opera 
magisfemper  magisque  ornamento, natu- 
rz  fcilice.  xoVja».  Quomodo  autem  reli- 
quam fadam abijeiat  Calor,quam  tum  de- 
mum foucndam  augcnda.uquc,  lulcipiat 
in  infantili,  &pucnii  ztatcf  hunc  enim 
iilifecundum  a primo zutis puerilis  Ca- 
lorem faciunt,  reliquarum  quoque  zea- 
rum omnium  diucrfum  faduii,  Gquidcm 
illis  dandum  propofltoGbifcmcl  fuofit. 
Namquoufque,6  boni, principia  ifta  vc- 
dra appellabitis?  vfqucquonam  progref- 
fus principiorum  illorum  vedrorum  Ca- 
lor, ip fe de  fede  fua  decedens,  alteri  vedro 
idi  Calori  fuccedcnti  locum  vacuum  re- 
linquet? In  pueris,dicun  t,in  quibus  pluri- 
mum inelfe  Calidi  innati  eo  modo  nemo 
potcd  dicere,  quum  femen  & fanguis,  ex 
quibus  illorum  partes  funt  concretz,  non 
amplius  funguinis  feminisque  naturam  & 
appellationem  retinent. Quid  audio?San- 
guisin  pucrisnoncd  fanguis?  auc  cxflin- 
guinepartes  non  funt  fanguinez,&  exfc- 
mine  fcminez,non  hac  femper  denomina? 
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tioncappcllabutur  ? quod  fatis  flt,  vt  fan* 
guinis,fcminisque  retinere  naturam  polfe 
credantur.  At  enim  concretz(dicunt)  illo- 
rum panes  funt. Sed, 6 mirifici,  nbnnccti- 
aranura  cotcnto  vtero  fcctui  concrefcunt 
femper,  perque  Gngula  temporum  mo- 
menta partcs,formantur  membra  fenflm, 
paula cimquc  Gcccfccntia,(non  enim  aliter 
fieri  potcd)  extenduntur,  coguntur,  foli- 
dantur, formam  figurimque Tuam  accipi- 
unt omnem?  Numpropterca  alius  ftatue- 
turinhis,aprimo,quicum  femine  & fan- 
guincingrciTus  cft,  innatus  Calor?  Quo- 
rum vnquam  hominum  cogitatio  hzc  fu- 
erit,nifi  vedrfim,  vedrique  Gmilium?  auc 
ciu  Eruditorum  in  mentem  vnquam  veni- 
cqvtalium  feminis,  moxq;  alium  forman- 
dorum membroru  Calorem  faciat,  aut  fa- 
cere fe  polfe  credat?  Quorfum  ? abeunte 
primo,  vt  alter  fucccdac : an  manente,  vt 
addatur  ?Abcunte,necipfi  velle  videntur, 
&diccrc  qui  poliunt  ? quo  enim  abibit  I 
autquade  caufa abibit  ? fponte iicfua,an 
cxpulfus?  Maneat  volumus,diccnt:fedal- 
tenus  huius  acceffio  fiat.  Bene  ed.  Sani,' 
perquam  bene  : quoniam  fexti  iam  dies 
(nampodidiam  temporis  in  Hippocrati- 
ca  ilia  genitura  lineamenta  formationi! 
foetus  apparere  quzdam  incipiunt)  defa- 
tigatione felfus,  (caufam  aliam  no  video) 
focium  libi  afeifeat  agendis  rebus  alium 
necelfumeft,  cui  aut  partes  corporis  dele- 
get formandas  aliquas,  vt  veluti  penium 
fuum  abfoluat ; aut  operas  vrid  communi* 
caus  luas  conferant,  vtrobique  nimis  ele- 
ganti exituro  opere  ; ccrtatim  quippe  v- 
troque  Calore  enitente,  vtalterum  in  ope- 
re faciendo  fuperet.  Videtis,  quim  nuga- 
rum plena  funt  omnia,  optimi  iuuenes- 
optimique  rerum  Medicarum  Studiofi  f 
quorum  inpnmis  gratia  hoc  abigendo- 
rum i vera  Medicina  noxarum  huiuf- 
modi deuorandum  tzdium  fumpfimul 
hac  in  parte  hoc.  Illud  autem  pulchri 
accidit,  vt  alibi  in  omnibus  Galeno 
omnium  maxime  femper  aduerfati,  aut 
aduerfari  conati,  reuert,  omnium  mini- 
me aduerfentur,  quippe  futilia  femper 
effundentes  ; hoc  loco,  vbi  Galeno  fe 
maxime  fauere  exidimant,  fententiam- 
que  illius  tueri,  omnium  tamen  maxi- 
me aduerfentur  : alibi  volentes  fcilicet, 

& ex  profeflo  { nolentes  hic,  & genio 
Aio  coafii,  admirandi  quidam  Galeno- 
madiges  fafti.  Etenim  m illo  ipfo  ad- 
uerfus  I.ycum,  quem  nos  primi,  quod  . 
fciam,  Latinum  fecimus,  libello,  atque 
huc  illum  hi  in  refn  fuam  inconueni- 
enter  allegant,  eandem  perpetud  ciufdem 
feruatad  extremum  vfq;  vitzinnati  nobis 
Caloris,per  (tates  om  nes, notionem  Galer 
Sf  4 nus: 
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nus : minui  quidem  eum  ficccfccntibus. 
paulatim  membris  feribens,  ac  aliudiuer- 
fuinque  fieri  nuquam.  Qui  quum  in  femi- 
ne, &fanguincinficus  primo  atq;  innatus 
iit,  & quod  Grzci  dicunt  Afxiyn~t ; quo 
plus  horum  fuerit, plus  quoque  femper  in- 
nati jdeifc  Caloris  fatebimur : quo  minus, 
minus:  alium  cuadcrc  non  fatebimurff  laq; 
quoniam  generatio  ex  duobus  his  catum, 
(emine,  inquam,  & fanguine:  merito  in 
rimo  ortus  noftri  tempore  cxadafpe£ta- 
itur  innari  caloris  huiufcc  fubftatiqplu- 
rimaque,  imo  tota.  Quoniitota  ex  calido 
humidoque,  quae  Calidi  imfati  natura  eft, 
conflatur conftitutio, atq; ea, accedete  de- 
inde contrarii  natura  ficcitate,  non  perit 
tamen  ftatim,quinimo  ad  multum  pofteA 
multumque  temporis  fuperans  vinci  t,do- 
ncc  inueda  ficcitate  pluri  iam  vincatur 
ipfaquoquc tandem  ;perpctudtamcfem- 
perque  manens,  muniaque  fua  exercens, 
quoufq;  illi  per  ficcitatcm  eam  liceat,  qua 
poft remo  tandem  expugnata  abit.Hx  igi- 
tur dui  diucrfiatq;adco  cotrariz  inter  fc 
natura  funt,  quas  in  eodem  reperin  polfe 
corpore,qucmadmodum  in  febrilibus, nec 
paucis  pritcrcA  affedibus  alijs  quotidie 
experimur, opera  tjjeffeda  edere  diuerfa,ac 
contraria  fipe  nihil  prohibct-Febricitates 
quidem  vni&concoquunt,  quodinnati 
Caloris  opus  habedum  cft ; & fymptoma- 
tis  przccrnaturalibus  multis  torquentur, 
quod  febrilis;  aliaqueprxtcreA  huiufmo- 
di.  Alter  quippe  naturalis,  quafiq- profe- 
ditiusin  nobis,  vtpotc  innatus,  Oi  qui  e 
corporis  natura  veluti  a domino  profici- 
fcatn  r,ad  extremum  vfquc  perflans, rebus- 
que  femper  noftris,&corporis  defenGoni 
ConfulenSjVeluti  Tutela  re  numen:  aduen- 
titius alter, &peregrinus  Calor,  extrinfe- 
cusatquc aliunde  obucnicns nobis, ac,nifi 
rcfiftaturab altero,  nosnoftraque  dcftru- 
durus. Hicauthorumfimilia  quuin Ga- 
leno legerent  hi,  diucrfasquc  naturas  no- 
taifent,  diucrfi  tatem  ex  ficcitate,  qui  alte- 
rius generis  Calori  debetur,  confueta  Gbi 
in  omnibus  ferme  in  tclligcndi  peruerfita- 
te,ad  innati  Caloris  naturam  impcritifli- 
me  tranftulere,  vt  diuerfum  facerent  in- 
natum Calorem,  adferipta  attributi- 
que innato  aduentitij  differentia.  Bel- 
liffime  mchercle.  non  enim  difpicerc  ali- 
am poffum  tam  manifefti  errati  caufam. 
Sic  fit,  vt  nec,  quum  volunt,  nec  quum 
non  volunt,  rede  fentire,  cadcmque 
cum  bonis  Authoribus,  poflint : in  alte- 
ro nempe  decft  voluntas,  quum  nolunt; 
in  altero, quum  maxime  volut,auerfi  a ve- 
ritate, quam  intueri  lufciofis  intelledus 
oculis  no  poffunt,  aduerfanteq;  na  tura  & 
ingenio,  impetu  Chymjncaru  phatafia- 
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rum  tranfuerfi  adi, alio,  quAm  qi/6 
thorumdida  oftcndanr,  deferuntur.  Fer, 
gunr,ac  tertium  n obis  fadu  n t inii  urr.tcm 
excorde.  Hunc  ego  peifedionem  un» 
tumquandnn  innati  effe Caloris  duro,  a- 
nimantium  generi  debitam  perfidiori, 
quorum  fupra  vegetatneem  animae  facul- 
tates alii  multi  funt,  Ariftotclis  fententi- 
am  fequutus,qui  Hc  fcnbat,(Dc^cner.ani- 
mal.i). ) iis  3 Siaflfcmri  rt/uinji  tu 
4tniuitd)Xi>un,ouru  & v Motin,  funt. 

quum  de  corporis  nobilitate  diffcrerer, 
quod  proportione  fui  quada  refpondcre 
diuerfis  animabus  oporteat.  Ergo  quem- 
admodum vna  per  fe  animi  potentia  eft 
Vegetatricis,  cui  fuperaddita  in  animali- 
bus fcnfitiua  non  duas  geminat  animas, 
fed  perfediorem  producit  vnam,  pluri- 
bus quidem  quam  vegetandi  tantummo- 
do facul  talibus,  fed  v nam  tamen  : ad  eun- 
dem modum  per  fc  primd  folique  innato 
Calori, quem  implantatum  ifti  vocant, fu- 
pcrucnicns,  quem  influentem  ex  cordis 
foco  appellant,  no  duos  nobis,  fed  vnur* 
innatum  Calorem  edet ; at  perfediorem, 
abfolutumque  magis,  nimirum  ob  nobili- 
orem quoque  vnl  animalium  ipforum 
conditionem.  Qui  fi  ita  fe  habent,  ficu- 
tiprofedo  habere  exiftimo  : cfim  peribit 
ruccqucftatini  fua  illis,  quam  tertiam  fta- 
tuebant,  influentis  Caloris  differentia, 
cum  innato  iam  coniunda,  vnaqucfada: 
tum  vero,  ruente  hac,quart.i  fimulproti- 
nusquoqucconcidat  necclte eft, quam  ex 
innata  fubftantia  calida,  & influente,  tan* 
quam  ex  diuerfis  duabus  inter  fe  con- 
iundis,  fibi  refultarc  faciunt.  Etenim  fi 
diucrfa  duo  hic  fic  in  vnum  conueni- 
re  coniungique  polfe  putant,  vt  con- 
uenicntibus,comundisque  pariter  aliud 
quiddam  prater  hic  in  rerum  natura  exi- 
ftat : valde  abhorrentia  A veritate  loquun- 
tur, & maximorum  Philofophorum  pla- 
citis repugnant,  qui  non  permittunt  cx 
duobus,  adu  prius  exiftentibus,  vnum, 
nifi  alterum  altero  perficiatur,  confieri. 
Sin  perficitur  : iam  tertia  nobis  exibit 
potius,  quam  illi  fecerant,  differentia. 
At  hic  corruiffc  iam  oftenfa  eft,autpo- 
tiiis  in  veri,  legitimique  noftri,  atque 
abfoluti  innati  Caloris  naturam  fuam 
migralfe,  vt  vnus  tantum  ita  nobis  effeta 
minime  vero  tam  multiplex.  Nam  fe- 
cundus modus  ridiculus  : tertius,  idem 
qui  primus  : quartus  aut  nihil,  auc  ter- 
tius, proinde  ipfe  quoque  neccffarid 
ad  primum  rediens,  vnusque  atque  idem 
cum  eo  (adus : vt  aut  iuepta,  aut  pu- 
erilia, auc  infcitii  cuiufdam  plena,  tra- 
didilTe  conuinci  omnino  poffinr.  In 
hic  quandoque  digredimur  Studiorum 
Medico 
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M editorum  amore,  qux  incorrupta  & ex- 
pedita, non  infufcata,&  intricata  tranf- 
mitti  ad  pofteritatem  in  votis femperj mi- 
hi fuit : vt  viarum  facilitate  inuitati  Medi* 
cinoc  Studioli,  neque  totdiuerticulorum 
ambagibus  perterriti,  magnis  in  A rtc  pro- 
ceflibus  ad  fummu  peruenire  pofTent.  Si» 
mul  quadripertitam  illa  Caloris  rationem 
nimium  quam  veritati  aduerfari  animad- 
uerti,atq;his,qux  fuperioribusi  nobis  li- 
bris decadem  re  prodita  funt,  vt  refellen- 
da hoc, quo  primftm  incidi,  loco  ncccffa- 
rid  fuerint. 


Somni,  dt  Vigiliarum  explicatu  natura.  Et  M cduo- 
tum  de  bii  ittta  coharerc  elienfum : pbilofophorum 
querundam.noneoharae : fruttrique  fupethec 
impugnatum  ejieab  Eruditu  nonnul- 
li» Galenum. 

CAPVT  III. 


Obis  vero,  quod  ad 
1 pr.efcntis  negotij  ffi- 
li  mam  attinet,  de  So- 
j^mno  & Vigilia,  prX- 
, ter  paulo  antea  allata, 
(illud  feire,  meminif- 
JfcquenecciTanum  eft, 
IIP  S rcuoca  to  ad  ad  interi- 
ora in  fomno  natiuo  calore,  fpirituijue, 
externas  corporis  partcscalore  fuo  defti- 
tutas exparte  rcffigcrafcere,intemascon- 
calcfccrc  magis : contrl  eucnirejin  vigili  js, 
▼textimx  calidiores  fentiantur  partes,  in- 
timx  frigidiores.  Ideotj;  fomni  beneficio, 
abdente  fc  tunc  in  profundiores  corporis 
receffus  caloreinnato,  qua  fi  q;  ad  focifui 
fedem  remeante,  concoquendi  femper  o- 
pus  melius  ac  felidus  peragi  folere,  quam 
vigilandi  tempore:  in  rigilijs  autemcon- 
codorum  iam  cibariorum  diftributio- 
nem  per  corporis  partes  vnioerfam  perfe- 
diusabfolui,  eandem  obeaufam,  contra- 
rix  licet  commotionistunc  temporis  rati- 
©ne,nimiru  agete  fe  foras  calore  ab  intimis 
corporis  rece(Tibus,eademc(j  loca  petente, 
perqux  &in quxdiftributio  alimeti  tota 
diduda  permeat,  vt  calidi  innati  recipro- 
catione hac  mutua  vitro  citro  fada,  tota 
fomniac  yigiliarii  ratio  format};  confiet, 
fempert};  neccfiarid  in  vigilijs  extima  cor* 
pons  fuperficic  verfus  fefe  expadat  calor : 
rurfusq;  in  (omno  introcoucrfus  recedat, 
ac  ptaecordiorii  partes,  cordisque,  ac  icco- 
ris,quxq;  circi  funt,  omnes  maxima  tunc 
calore  refertx  vigeant,  fortitert};  in  opere 
fuo  faciudo  verfatx, egregie  admodu  con- 
codioncm  per  omnia  moliatur, magisque 
femper, quo  magis  profundior  fomnus  ca- 
loris innacf  vires  omncsintimidsadcgcrit: 
cainctfi  initio  confcrtim  ingructc,  a tq;  in- 
cumbente materix  ipfi  ad  concoquendum 
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calore,laboriofet}ue  operato,  veluti  obru» 
ente  illu  materia  fxpe  multa, crudaque,  vt 
ligna  ignem  multa,  viridiat}- adhuc  folentj 
imbecillitatis  cuiufdam  indicium  exarte- 
rixpulfudcfeprxbcat;  mox  fuperior  fa» 
dus,eludatusq;vidordominatur,  & ro- 
bore confirmatus,  vires  quoque  ofiendit 
Tuas,  ac  partibus  omnibus  communica* 
tas  elargitur,  veluti  ex  promptuario,  pe- 
nuquc  fua  in  reliquum  corporis  liberali- 
tereffundens elaboratum  pnmo  exquifiti 
fanguinem, quo  membra  iam  fermi  viri» 
bus  fuis  defeda  nutriantur,  tum  fpiritul 
fimul  omnes.  Quo  tempore,  quum  maxi- 
me fomnus,  fomnique  vna  opera  vigent, 
mediumque  huius  eft;  ita  maxime  cordi 
tuncrobur  additur,  viresdueeius  validx 
inprimis  cognofcuntur,  cumcxalijs,pul- 
fusqueante  omnia  magnitudine, ac  robo» 
re.  Nam  &fomni,vti  diximus,  initio  ma- 
teria, quam  conficiendam  habet,  affatim 
cogefta,  imbecillius  redditurinnatum  Ca- 
lidum, idqueanimaducrti  ex  cordis  motu 
poteft,vbi  illi  fedes  t & perfcdo  iam  con- 
coquendorum humorum  opere,  fi  iufto 
diutius  protrahatur  (omni  tempus,  poli- 
tum ineo  quoque  nocumentum  eft  : vt 
quoniam  nihil  aliud  quxritur  cx  (omno, 
quam  exada  alimenti concodio,  totiusc}; 
illius  offici nx perfeda  occonom ia,fubmi- 
niftrandis,  quod  fatis  fit,  fpiricibtis;  para- 
da ea, quicquid  vltcriiis  trahitur  ineo  tert 
poriS,immodcratum  faciet,  nulliuse};  poft 
expictum  iam  opusftium  vfus,  & incom- 
modo non  paruo  futurum,  eo  quod  pro- 
cedens vitri  quam  par  fitcoquendi  poten- 
tia, nimijalicuiuscalorisveftigia  imprefTa 
operi  relinquat,  vitxcjue  diffimilimam, 
qux  adionibus  tOM  Conftat,  dormientis 
tunc,inutiliter(}uc  p rorfusfopiti  conditi- 
onem oftendat,non  vidends,non  audien- 
tis,nihilquercdeaut  rapientis,  aut  intelli* 
gentis,  nulloque  iam  fomni  vfu,  contraq; 
difpcdio  potilis  & incommodo,  fine  mo- 
tu,fcnfuq;ac  mete, demortui  inftariacen- 
tis.  Hinccaptata  mortis  cx  fomno  Poecii 
frequenter  fimilitudo  : fi  ex  immodico 
hoc, qualem  narraulmus,  non  peffi me. in- 
tus enim  tunc  forisque  non  magna  fani 
fomni  cum  morte  diffimilitudo,  vnopro» 
perefpirationis,motusque  arteriarum  in» 
terftitio  diftinda.  At  tempcftiueiniti, & 
in  tempore  «(Tantis,  magna  in  eo  fomni 
mortisque  difparilitas.  foris  quidem  ea- 
dem'etiam  tum,  fi  fpedentur,  perftant! 
intus  verdeo  tempore,  vel  cilm  maximi, 
totius  corporcx  molis  vtilitati  ac  com- 
modis feruitur,  concoquuntur  exadi 
inprimis  omnia,  repurgatur  abiturum 
mox  in  alimentum  quicquid  excremcn- 
titij  appofitum  em,  fegregantur  locis 
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fuis  quaque  diftributx  ac  receptaculis  fu- 
perfluitates,  demitur  cruditas  humoribus, 
fi  qui  prius  mundum  illum  & ornamen- 
tum nacurz  effugerant ; egregie  in  omni- 
bus operato  natiuo  calore,  vniuerfaque 
huius  officina,  focoque,  ac  propria  fede, 
tum  maximi  operi  incumbente  ; fimul 
cordequoquc  ipfo,  in  quo  caloris  huius 
bene  magna  fani  atqueea  efficax  inpnmis 
p.irs,vitaliscjucprxtcrca  facultas,  operam 
fuam  nauante,  calorcmque  tunc  iccoris, 
vicinarumque  circilra  partium,  natiuum 
fuo  ipfius  maximi  foucnte  perficiente- 
que,  nec  ccfTante  vnquam,  roburque  ac 
vires  tunc  potiffimfim  fumente,  quum  in 
praecipua  fomni  pane,  concoitioni  exer- 
cendae, totitjuc  per  omnia  coflurxritiat- 
queabfolutcperagendx,  vniuerfum  ante 
omnia  opus  feruct.  Arteriarum  quippe 
tuncpulfus  magnos  validosquefentire  li- 
cet, certum  robuftarum  cordis  virium, 
vincentisque  iam  caloris,  indicium,  quie- 
fccntc  tunc  tamen  maxime,  prorfitsque 
ccflan te,fi  modo  verus  perfciius^uc  fit  fo- 
mnus, principis lltiusac communis  fenfo- 
rij  Officio, quod  ceu  vinculo  alligatum  fo- 
mno  torpet. 

Hftyuo.  -roC  Hfunu  iuturnou  Ariflotcli 
quidem cft  Somnus,  nobisque.  At  nobis 
nos  conflabimus,  qui  Galeni  placita  fe- 
quuti,  diuerfa,diucrfisque  in  fcdibus  re- 
po lita,  conllituimus  vitalium,  naturali- 
um, atque  animalium  facultatum  princi- 
pia :vt  priora  dux  vigere  in  (omnoque- 
ant,  & vigentium  apparere  etiam  in  cor- 
de figna,quicfcerc  tcrtja  fcpofita  alibi.  A- 
rifiotcli  reddenda  erit  ratio,  quid  caufx 
fit,qviamobrem operatis  alijs  vnius  primi 
fcnfonj,  cuius^  fedem  ille  in  corde  quo- 
que, vt  reliquorum,  (latuit,  munia  tunc 
cefTent.  Etenim  quemadmodum  vitalis 
potentiae,cuiusfinc  dubio  fons,  & origo, 
(edesqueeor,  ( id  quidem  fatemur  omnes) 
agentis^iutqua  decaufa  fcriantis,ccrtiffi- 
ma  ex  corde  indicia  petuntur : cur  non  & 
primi  fenfori)  peterentur,  fi  fedes  illi  in 
corde  prima, & natiuum  domicilium?  aut 
cur  vigente  velcilm  maxime  vitali,  robfir- 
que  ingens  ac  vires  o lien  dente,  animalis, 
qua  primaria  illa  ac  communis  fentiendi 
continetur,  filet,  torpettjuc  facultas,  fi 
«undem  vtraque  locum  occupat,  fedem 
eandem? 

Nccefl  Sophiflica  hxc  Galeni  infulta- 
tio,vt  feribere  aufi  funt  Eruditi  quidam; 
fed  ratio  cft,  neque  tamen  harefola,  argu- 
mentofa,  cui  manus  dare  vittas  cogantur, 
nili  rationis  ipfi  aliquid  aliud  afferant, qua 
quodallatu  haflenusab  his  legimus.  Aiur, 
multa  cfifc  in  corde  principia  : ptimarium 
ri Jariwi,  fecundum  ni  xmrnxcv.  hxc  nun- 
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quam  ccfTarc,  neque  impediri  fomno,niC 
que  intercipi,  id  quod  res  e(l,  dicu  n r.  ncq; 
ad  rem  tamen  quicquam.Scimus  & nosita 
effe:  fed  rationem  quxrimus,  fi  congefts 
eodem  i natura  principii  diucrfarum  re- 
rum effe  omnia  credi  fibi  voliinr,quifiar, 
vt  hoc  ipfum,quod  dicunt,  non  impedia- 
tur  fomno  cordis  ri  Junxit  ac  ximrixii.cor- 
dishicquoqjintelligO;  impediaturautem 
aliud  illud,  rowfSro*  diehtnxo t.  hac  nullam 
quidem  afferunr.  Adduntautem,  non  effe 
hxcrarsifSraiiivtiilixa,  fint  ■rixfdru  divfcl- 
nxeSlicet.Nequchoc  certe  nefcimus,Jun. 
xit&xivxnxot  cordis,  non  efTe  TO  XfSra.di~ 
vBxnxii;  illud  nefeimus,  xfumu  duBxn- 
xo5  habenda  ea  eilevimo  habeda  potitis  non 
efie  fcinuis,diflincta  enim  funt.  & vt  fint: 
quid  tu?  an  n6  ,ppterel  vel  obhocipfum 
magis,  fi  vitale  illud  & nioucscordis,fen- 
fonj  primi  fuerint, affettis  illis,  hocquoq; 
affici  vnJ,&  vigentibus  vicere,  perqulm 
nece  (Tum  futuit  fit?  quii  no  folilmeiufde 
loci  fpatijscontineatur,fed  etiam  eiufdem 
naturx legibus coniu ngan tur.  Num forte 
diucrfitatctantumodo  quadam  fieri  pof- 
fe  autumanc,  vtalix  otientur,  agant  alix 
facu  I tates ; atque  operoliorcs  folxceffcnt, 
ri  «SrvBvnxit.Ti  torrnov,  ri  xinrritm  ?Qttafi  ve- 
ro,quod  maior  in  his  adfccommouedum 
opera  exigatur.ideo  ccffarecx  toto  illas  ne- 
ceflum  fit.  Imd  vero,  quo  vehemetiormo- 
uedi  facultas  habetur,ben£  valente,  refletjj 
agente  fcdcfua,  eofane  efficacior  detege- 
retur necefiario,  aut  fpccimcn  (alte  edere-  ( 
tur  tunc  huius  quoq^commotiorisno  ob- 
fcurum  prorfus  aliquod,  fii}fdcmprinci* 
ijs.eadcmq- fede  niteretur,  commouenti- 
usfcalijs,  fiquidem  tot  fufficercprodu- 
cendisdcfe  facultatum  viribusextoto in- 
tegris v no  tempore  nonpotcflcor.  Nunc 
torpere  tota  videmus,  proindcalia  omni- 
no dicatur  caufa  opus  cfl  operis  huius, 
quxrendumcj;  adhuc  reflat,quid  fir,curex 
code  fonte  fcaturicndum  perire  videmus 
alterius  facultatis  copia,  exubcrantealtcri- 
usjquum  eadem  fit  cordis  fubllatia,idem- 
que  totius  temperamentum, quo  cudla  h{c 
nixa  fubliilunt.  Non  enim,  fi  in  cordcfi- 
(lut  fc,dcq; eo proccdut, aliud  quamfub- 
flantia  eius  tcmpcramcntumtjjfequuntur. 
Quod  fi  fequuntur,ia  profeilo  fic  per  par- 
ta variari  protinusid  poterit  nunquam, 
vt  vni  facultati  futurum  bono  fit,  aken 
eodem  tempore  malo ; aut  vni  tatiim  (un- 
itionum fuarum  vim  maximam  concedat, 
fopita  prorfus  altera.  Quanto  igitur&ti- 
usc(l,qux  viden  tur, apparentque, inaper- 
ta fenfuum  fidctellau  habemus, ea  vt  ra- 
tionibus fuis  veris  fulciamus,  qux  fir- 
mum robur  fuum  vbiqut ferucnr.  At  fete 
uare  hoc,  fi  in  eodem  (fatuantur omnia, 

non 
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YvonpofTunt  (fi  indiuerfis,  poliunt  per- 
quim  facile.  In  diffitisenim  non  fane  per- 
ceptu di fiicilis  plus  minui  oprr  andi,n  6 o- 
perandi  ratio,  caufzq;  inuentio,  quando 
diuerfum  diucrforum  locorum, in  quibus 
varia  principia,  temperamentum  varia  fc- 
qui  fymptomau,  aftiones^ue,  haud  in- 
conueniat:  vt,quod  modo  dicebamus,  fa- 
cultas  alia  funitiones  maxime  fuas  obiens 
exerceat;  alia  in  totum  Copiatur,!!  diucrfx 
partes  in  tclligantur,  in  quibus  facultatum 
harum  pofita  principia  collocentur:  idem 
vero  eadem  in  parte  non  contingat,  de 
principijs,  inquam,  & facultatum  onu. 
Nam  de  exeuntibus  miflistjue  indealio  vi- 
ribus fieri poteft,  vtaliundc  dcriuatz  va- 
ricagant,quiefcantvepotcntiae,  etiam  vt 
facultatis  alicuius  fonsatqueorigo  in  par- 
te ea  fit,  atque  eodem  ex  alijsmilfa  defera- 
tur facultas  alia  : vt  in  cerebro,  vbifopita 
prorfus  iacct  animal  ispotentia  in  fomno, 
primique  ac  communis  fcnforij  vis,agen- 
tc  funcrionesque  fuas  vel  tum  maxime  ex- 
ercente naturali  ibidem, fed  aliunde  t ranf- 
miifa,  facultate,  quum  maxime  animalis, 
cuius  inibi  principiu  &fons,ignaua  tor- 
pet. Cxtcra, quz  probare  idem  pollent,  ac 
Medicorum  partes  tuentur,  ncefunt  hu- 
ius loci,&  omnia  iam  vulgata. Nobis  argu- 
mentum hocaduerfus  Galenum,feu  argu- 
endi potius  quoddam,in  rece  n- 

tiorum  libris  inuentum,non  prxtermic- 
tcndumefTe  vifumfuit,  nccruditionis  St 
acuminis  opinione  eorum, qui  hocpro* 
duxerunt  in  medium,  veritatem  ipfam 
perftringeret. 

idutrfm  Sopbijlicoi  buiuitemftrii  Mei i#/  de  St- 
urne, & Somni  dijfinitienitm  mulle. 

CAPVT  11 II. 

Liorum  porro  rcccn- 
tiorum  quoque  qui- 
dem, fed  Sophiftico- 
rum,  argumenta  ad 
hxcfiquis  difcuflio- 
nc  maiore  aliqua  di- 
gna putet,  nx  huius 
aftirmarc  aufim  nun- 
quam le&ione  digna  deputaturum  quen- 
quam,quzdc rebus hisaduerfus  hos  pro- 
diderit : inquibus  nccclfum  fit,  aut  nomi- 
nis fui  cxiftimationem  feriptorem  ludere, 
aut  cum  infanientibus  infanire,  aut  tem- 
pus nugis  terere,  quibus  illi,quicquid  vn- 
quam  fcripfereaut  dixere,  feribere  aut  di- 
cere meditantur,con  texunt  omnia,&  feri- 
em  perpetuo  verborum  temere  &incon- 
fiderate  prolatorum  inaniter  vbique  to- 
tam complent,  difoendio Studiorum  me- 
liorum maximo,  ocadfrugisMedicxmef- 
femfuo  tempore  percipiendam,  maximis 
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ftudiofxiuucntutis  totius  opera  rumi  re- 
cla viaauocamcntis.Illud  vnum  tamen, in 
quo,  ficuii  antea  quum  de  Calido  innato 
difpu  urent,  ita  hic  de  Somno  & Vigilia 
differentes,  collaris  in  vnum  antegrefTa- 
rum  difputationum  fummis  omnibus, 
fententiam  de  hoc  aperuere  nobis  fuam, 
neceffario  hoc  loco,  nili  caufz,  quz  pro 
veritate femper  agenda  eft,effehaberique 
przuaricatores  velimus,  addendum,  fed 
paucis:  vtbreuitcr, &cuiu(modi  fmt  reli- 
qua,0 przcipua,  omnibusque  ingenij  vi* 
ribuselaborata  abhis,cognouerimus  pri- 
us, fciri  refte  pofifir,  fpecimcntjue  ex  hoc 
accipere  nobis  demum  liceat  aliquod  ; at- 
que inftar  verx  intelligcntiz,  qua  maxi- 
morum Authorum,totius(jue  Studiorum 
meliorum  prouinciz  fine  controucrfia 
principum,  inter  quos  Ariftoteles  etiam 
eminet,  difta  quomodoaccipienda  nobis 
intellc&us  noftri  facultate  fuerinr,  expen- 
di hinc  queat,  quaque  mentis  acieeruenda 
indefenfa,  vt  veriffima  tuto  fideliterqut 
animis  noftris  committo  tradantur, exem- 
plum in  hoc  ftatuatur  infigne  quoddamv 
Locuseft  Ariftotclis, opinor,  in  Topi- 
cis, (lib.v).)noantca,  fi  hos  fcqucmur,  cui- 
quam in  tcllc&us,  aut  certe  non  quointel- 
Iigerc hi  videtur  modo.  Libet  autem  pau- 
cula inde  qu;dam  huc  tran  feribere.  IworiJ 
Siceuofroliviii  h nif  ■noimi.cJoytooi  liyouon, 
in  Imtot  hh  Aiott^u%  iieSioxtd;,  £ i drof /*  iri- 
mtlnwTitn  Uyrtfith,  i.  * AXytielt  Siarourif  rS* 
eu/tfinet  3i  • In  his,inquit,aber 

rant,quictinq;  dicut  Somnii  cflc  impoten- 
ti! fenfus,&  dubitatione  coni  ratiarii  rati- 
ocinationfi  parilitate,  & dolore  conatarfl 
partifidiftantiacu  violetia.  Addiderat  aut 
priils erroris caufam  in  eo,  q,paffio  in  dif- 
finitione,vel  affedlusjvcl  tale  aliquid  alicui 
tribuatur  minime  ea  fufeipereapto;  quan- 
do affedio  omnis,  feu  difpofitio,  feu  paf- 
fio  in  eo  gigni  apta  nata  eft,cuiusaffettus, 
aut  difpofitio  eft,  vtfeietia  in  anima,  quz 
affeftioquxdaanimzfit:  no  videri  igitur 
fuficuiq;attnbutfiinhis,ficutinecquum 
Sanitatem  calidiorii  ac  frigidiorum  fym- 
metriam  effe  diffinimus,  quz  Ii  vera  edet 
diffinitio, ncccfTarium  futurum  ftatim  fir, 
vt  calida  ipfa,  & frigida,  fana  quOque  di- 
cantur. In  quibus  omnibus  vnum  ell,  Ari- 
ftotclis fentrntia, diffinitionis  vitifi,quod 
SiolSttrif,  quam  libentius  Medici  affeCui  in- 
terpretamur, & vcUcs,  pro  quo  fi  paffionil 
nomen  no  recipitur, pathos  maneat, rebus 
aliquibus  non  fatis  conuenictcr  tribuun- 
tur, Iu  Somnum  Ariftoteles  noreftefen- 
fui  contributum  puuuit,  vtpotc  cui  nc 
impotentia  quidfca  conueniat. Cui  igitur 
conuenict  rc&e  tributum  ? Animali,  re- 
fpondebit,  iu  quo  fenfus.  Locum  hunc 

expli- 
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explicans  Enarratorum  omnium  corj'- 
phxusAphrodifenfis  Alexander,  Eft  qui. 
dem  fomnus,inquit,pathos,  fed  animali?, 
in  quo  fenfus : non  autem  ipflus  fenfus. 
Etenim  cuiuscft  impotentia, ciufdem  eft 
■Scpathosfomnus. non  eft autem  in  fenfu 
fomnus,fcd  in  an imali.  Ex  quibus  Alexan- 
dri verbis  non, quo  deberent  modo,  intel- 
ltdis,fuumhi,ingenijproprij  calore  fuc. 
Ccnfo  alcmbico,ftillaritium  dogma  elicue- 
runt. Rcucra  nanque  prius  animali  conue* 
nit  fomnuqquim  fenfui:inidfenfui,quia 
animali  prius:  vteatenus  non  competere, 
autnon  fufeipi  A fenfu  fomnum  exiflimo- 
mus,  quatenus,  non  qua  fenfus,  fcdquaa- 
nimal,  fomnusfufeipitur  primo, acprin- 
ci  pallier.  Sic  quidem  verius,  rcdius,  atque 
vGtatius,  dormire  animal  dicimus,  quim 
fenfus  vllos,  aut  primam  etiam  fcnfificam 
partem  ipfam.  Quisintusdormit?  vel  au- 
dit? Socrates,  vt  opinor,  aut  Dion  :non, 
Socratis  aut  Dionis  fenforium  primum, 
aut  oculuqaut  auris, aut  fenfus,  aut  fenfi- 
teria  aliqua, rcfpondebinius:  nihilo  tamen 
minus  oculis  quoque  dormire  aliquem, 
aut  fomnum  capere  animal  oculis,  non  in- 
epte,arbitror, dicimus  faepe.  Et  apud  Te- 
rentium nefeio  quis,Oculisfe  fuis  noite 
fomnum  non  vidifle, dixit : vt  intclliga- 
mus,  etiam  vulgo  fciri,  animalis  e fle  affe- 
ctionem fomnum, fed  occupatisfcnfibus: 
illique  ideo  Ariftotclis,  Expofitorisque 
fui  Alexandri,  verba  admonentium  tan. 
tum  fint,  ad  exquifitam  magis  diffinitio- 
num ftruduram,cuiquxquc  prius  ac  po- 
tius infint  affedioncs,  ne  ignoretur. 

T»v  inquit  Alcxadcr,f*5 » AtrSvnf, ani- 

malis, in  quo  fenfus,  pathos  fcilicet  fo- 
ijnus.  vt  fi  animalis  totius,  ergo  fenfus 
quoque,  quoniam  in  animali  fenfus,  aut 
potius  animali  affedio  fomni  indi,  fed 
pcrfcnfusaffcdioncm  i neft,  quoniam  per 
fentiendi  vim  animal  Proinde  A rillotc- 
]cs,quo  loco  ex  profefTo,non  in  tranfeur- 
fu,aut  ad  rerum  aliarum  difquifitionem, 
Vtin Topicis, deSomno&  Vigilia  trada- 
tionem  inflituit,  diffinitionem  hanc  So- 
mni retinuit,  quam  damnaffe  ibi  vifuseft j 
vereautemnon  damnat,  fenfum  tantum 
aperit  rcconditx  magis  confiderarionis 
ad  diffinitionum  exaCtam  regulam,  qua- 
rum ibi  methodum  exxdificat,  non  vtalia 
preclarc  alibi  dehisdida  tollat, fed  vt  ma- 
iore intclligentia  exornet  : vt  mirum  fit, 
hofcc  viros,  tam  fxpe  in  literarum  ftudijs 
nouandi  aliquid  cupidos,  quo  libi  nomi- 
nis aliquid  vcndiccnt,  mirum,  inquam, 
profedo  mirum,  quum  rem  tra darent  de 
Somno  & Vigilia  ferio  inprimis,  ftudiofe 
illud  fecifle,  ex  duobus  locis  Ariltotdis 
and  Philofophi,vtaltcru  libi  deligerent, 
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cuius  fententiam  fequerentur,  atque  cum 
non  faris  inteUedam,  in  quo  pertranfen- 
nam  rem  agit  tantum, quafi  aliud  agcns,de 
Somno  quidem  tunc  & Vigilia  : alterum 
aut  omitteret,  auttrafmitterct  potitis ; no 
aut,vtdebucranr,rctincret,  rei  huic  &nc- 
gotio  d icarii, in  quo  animi  fui  fcnfa^itulit 
Philofophusdc  rebus  his  meditata,  expe- 
flore  prolata,  pofteritati  commendanda  i 
ipfi  aurem, nouatorcs dico  hi,  tum  prxfcr- 
tim  id  faciendum  fibi  fumerent,  quum 
non  Somni  ac  Vigilix  diffinitionis  lege* 
omnes  perferutarentur,  fed  qua  corporis 
inpartefierentifta,vtverc  farctura  ftu- 
diofis.moliri  dcbuilTent  eunda,  congcftil 
vndiqueco,quicquidcxomni  (ludiorum 
materia  corradi  in  rem  illam  thcfaurilitc- 
rarijpotuiflet.  Quod  quidem  fecusabhis 
fadum  eft, quam  fieri  par  erat,  atque  alie- 
no in  loco,  tum  vero  nec  rede quidem  fa- 
tis id.Prxfcribunt  capiti  titulum,  Deloco 
inquofit  Soinnus,& Vigilia.  fi  cui  cordi 
fit,vt  illis  quidc  feinpcrcft,cauillari,  non- 
ne id  ftatim  reprehedat,  & additum  Vigi- 
lia non  oportuiffc  dicat,  quod  alia  ratio- 
ne hxc,  alioquc  in  loco  fiat  ? Sed  enim  Re- 
lationis Prxdicamcnro  continentur  hxc, 
inquicntjVtmutuo  diffiniri,  Relatorum 
omnium  morc,poftulct.  Vcnflimum, dif- 
finiri: at  horumnunediffinitionem  non 
vcnamur,locum  tantum  qu£rimus,in  quo 
filit.quodquanquam  fadurum  quoque  GC 
ad  diffinitionem  deinde  rede  ftatuedam, 
fi  flendus  tamen  hic  pes,  necpropofitino- 
ftri  fxfiMs»  progrediendum,  & de  Somni 
loco  quxrcndum. 

Sed  hoc  lcue.  Illud  autein  cuiufmodi  ? 
Quum  enim  de  loco  quxrcrctur,  nec,  quo 
fe  venerent,  feirent,  prorfusque  animo 
perturbati  fluduarent,  ferrique  difeordes 
de  hoc  viderent  duos  maximos  viros,  Ga- 
lenum,& Ariftotclcmrinterponcrc  fe  non 
aufi,  nec  fententiam  aduerfus  alterum  illo- 
rum ferre,neutri  flandum  c(Tc  iudicSrunt, 
&fuumdehoc  dogma  proferunt,  Nec.in 
corde,  nec  in  cerebro  fieri  fomnum,  fed  in 
vniucrfo  animali : vt  neutri  xgre  facerent, 
neque  Ariftoteli,  neque  Galeno.  Quxfo, 
n um  negaturi  hoc  funt  Galenus  & A ri  fto- 
telcs,  vniucrfi  animalis  affedionem  hanc 
eflefNon  funt,vt  exiftinio  certe : fed  per 
cordis  alter  affedum  primo,  per  cerebri 
alter  in  totum  animal  affedum  deriuari  iU 
lum,  dicet  :vtcrqueautem,prim£  commu- 
nisque fcnforiz  facultatis  quietem, aut  ceu 
vinculum  quoddam  efle.  Quid  igitur  di- 
cunt hi  dc  vniucrfo  animali,  quoddidu- 
rf illi  quoque  non  fuerint  Authorcsfum- 
mi:  non  dixircautem,qudd  fatis  vifum  fit 
in  fomno, cuius  loci  affcdu,  dc  quo  ambi- 
gi pol  fit,  vniucrfuro  i taanima  l,de  quo  no- 
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mo  dubitet,  afficeretur,  oftcndilTe.  Nihil 
igitur  ab  hisallatum  noui,quod  illi  tamen 
maximi  credere  videntur  in  co,qu6d  in  v- 
niucrfo  cite  animali  fomnum  dixermtincc 
nouum propterei  ob  vnum  id  erigi  pia* 
citum  polTe  arbitrabimur,  Similime  nan- 
quc  contingeret,  fi  quis  quum  Scientiam 
?ffcftionem  elTc  ratiocinat ricis  panis prO- 
tulifler,  non  e(Te  huius  obijciat  vnus  ali* 
quis  alius,  fed  animi:  aut,  vtproprijs  ma- 
gis  exemplis  vtamur,  fi  Febrem  Cordis  affe. 
CtumelTe  quum  dixerimus,  autneruorum 
originis  Comitialem,  non  effe  cauilletur 
quupiam , quod  vniuerfi  animalis  fint. 
Sunt  quidem  animalisaffettus  vniuerfi : at 
vndem  totum  communicati  mittantur, 
originem  in  vna  aliqua  animalis  parte  fu- 
munt,  quo  etiam  loco  primo  fiunt,  imo 
yerb  melius  dixerimus  (impliciter  fiunt: 
Vt,fifignificanterrefta  vti  nominum  rati- 
one vclimus,dicendum  nobis  fuerit,  non 
fieri  quidem  fomnum  in  vniucrfo anima- 
li, fed  dic : fieri  autem  in  cerebro  primi 
fenforij  alligatione  iuxta  Medicorum  pla- 
cita. Illud  enim  fieri, originem,  ortumque 
rei  indica t,cuiusdcindc  transfundi  in  alia 
quoque  vispoffit,  Cxtcrutn  vbi  huntalfe- 
Ctus,  ibi  quoque  necelTario  funt:  quia  ali- 
ter vnquam  dixerit,  auc,cjfi(limarit  j-  At 
vbi  funt,  non  nccelfarid  quot); fiuntfem- 
per,vt  febris,  vt  totius  corporis  conuul- 
(io,  quorum  origoalibi,vbiquoquc  funt ; 
afifeCtusautem  qualitas  communicari  toti 
poteft.  Eodem  modo  Somnus  in  cerebro 
herijOririque  ibi,  occupata  (cnforia  facul- 
tate prima  communiquc,  dicetur  rcdtifli- 
mijtum  vero  in  toto  quoque  animali  cfie, 
toto  nimirumammalis  corpore  eadem  af- 
feitionc  opprelfp.Contra  igiturcecidilTc 
videmus,  quam  quod  hi  rcbantur,qui  fo- 
ununi  in  toto  animali  fieri,  non  in  vna 
duntaxat  illius  parte,  protulerunt,.  Fit 
enim  in  vna  tantum  parte:  mittiturautem 
}n  totum,  vniucrfumquc  inde. 

Errarunt  (inquiunt)  illi,(Ariftotelem 
& Galenum  intelligunt)  quod  quxrentcs 
Vocum  vbi  fomnusde  vigilia  fiant, partem 
docuerunt  a qua  mittitur,  quod  fomni  cft 
caufa.Quidemmilli  facerent  ? rem  neali- 
ter,quam  crat,docerent,aut  traderent  non 
tradenda  f in  vniucrfo  animali  oriri,  fieri- 
qucdicerent,  atque  in  vnaminde  particu- 
lam incumbere,  ineptientes  1 an,  ldquod 
res  cft,  & veri  fimilimum,fcmpcrcx  vna  ali- 
qua parte,  pnncipio,  atque  originefum- 
ptaprocedere, produci,  difluere,  extendi 
in  partes  animalis  omnes  ? Non  mittitur 
autem  exilia  parte, 6 boni, quod  fomni  fit 
caufa,ficuti  imperite  nimis  dicitis:  fed  fit 
ibi, oritur, conftiraitur.Huiusque  deinde 
affcttio  in  reliqua  dcriuatur,&,li  dicedum 
aXl 
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verum  eff,principioeo  affeflo,  afficitur  v- 
nl  protinus  fomno  totfi.  Materia  quidem 
faciendi  fomni  fuggeriextoto  qUompo- 
tcft  tat  fatti  iam  cx  principio  eo  affectus 
per  totum  diffunditur.  Huc  iam  pertinent 
prxdara  illa  db  his  (quantum  videre  licet) 
maxime  ad  rem  allata  exempla  de  his,  qux 
in  acre, aqua,terra, gigni, cflc,ficriq;dicu h- 
tur, qux  nihilominus  omnia  vim  luam  fu- 
mere  a coelo  dicunt  : de  conco&ionein 
ventriculo, vifione  in  oCulo, auditu  in  au- 
re, olfaftu  in  naribus,  guftu  m lingua. Si 
quaeras  quorfum  ? non  aliam  videbis  ob 
renypiam  vtfimilitudine  aliqua  offende- 
rent,quemad  modum  in  acre,  aqua,  & reli- 
quis aliqua  fiunt,quOrum  tamen  caufxali- 
undependeant : ita  in  vniucrfo  animali 
fomnum  mifTa  abalijs  caufa  fieri,  prxfer- 
tim  quum  motus  fit  in  re  qux  mouetur, 
Ariftotcletcftc,  pariturque,  & recipit : id 
aucem  in  Vniucrfo  contingat,  vt  patiatur, 
acrecipiar*  cor  vero  & cerebrum  mittat. 
CeU  vero  (prxter  id  quod  infulfe  nimis, 
atque  inepte  dicu  ntu  r ibi  mul  ta)non  & in 
cerebro,  (eu  principe  fenforio,  fi  fieri  po- 
namus fomnum,  ibi  quocj;  a caulis  fuisfi- 
at,&affe£tioncm  recipiat,  diciq;  affeihim 
pol  fit,  rurfusque  recipi  in  toto  affcdfut 
idem  queat  hinc  manans. 

Nam  quod  Ariftoteles  aliquando  dixe- 
rit,«01-3^  i tnrwi  ixdfxft  Ttj  iuSirrU,  ideotj; 
fieri  ibi  non  pofic  ncgcnt.ac  dogmatis  fui, 
quod  iam  quale  fit  vidimus,  fundamenta 
exhociaciant:  deco, quonam  id  accipien- 
dum modo  effct,quanuis  dici  um  fuperiiis 
fatis  fit, nec  magni  fieri  deberet  ratio,  vtiqj 
exempli  tantiim  loco  petita,opet£p  retium 
tamen  fafturu  me  duxi, fi  vel  ex  Ariftotelix 
ipfius  verbis,  quatopere  horufic  de  inani 
prorfus  cxcogitatx  opinioni  authoritas  1 
ca  faueat,expendcrimus.  Isenim,  haud  ita 
multo  poft  fuperiiis  de  re  hac  deferiptof 
verfus,  peccari  ab  his, qui  ficdiffiniut,ait, 
quoties, quod  fit,i  n id  quod  facit, aut  e co- 
trario,  quod  facit,  in  id  quod  fit,  reponi- 
tur.Ncq^  enim  dolornaturaliu  partium  fe- 
paratio  eft,  fed  dolorisefficies,  cui' » iiow 
p ia. rit  iiaShtlut  i tivwf, iMcXonrriult  Sdrtfft 
Sa,ri f vjim  y*f  Sii  ri  * dicvauixa  ixiwrofu»,  | 
Sii  rev  lianoi iSvreLravpt», id  eft,  Ncq^impote- 
tia  fenfus  fomnuseft,fed  cffc&iuu  alterum 
alterius,  vel  enim  propter  impotentia  dor- 
miemus, vel  propter  fomnu impotetes fu- 
mus.vjrw<n^ui dixit,  dormiemus:  non  aut, 
dormimus, vt  Interpres  venit  falfo.Ncque 
vinculu  fcnfuiidixitin  Topicis,  vt  alijhi 
retulerut,rurfushic  falli  fe  alligantes:  fed, 
impotctia  fenfus, dixi  t,&,  propter  impo- 
tentiam dormiemus,  hoc  cft, non  valenti- 
bus iam  oculis,  ob  vigilias,  autaliquidali; 
ud  caufx,  officio  fuo  fungi, dormitamus 
Tt  iam 
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um,&  dormiemus  ftatim,  nonob  vincu- 
lum tunc,  fcd ob  impotentiam,  qux  vin- 
culum factura  mox  fit.  Illi  vero  quum  pro- 
polito  fuo  non  belle  admodum  defensirt 
impotentiam  illam  callide  fatis  aut  vafre 
potitis  animaduerterent,  pro  hac  vincu- 
lum fubiecerunt,  toties  iam  falfanj.  Hoc 
nanque  pado  (i  accipiaturSomnus,  pro 
vigilandi  fcilicet  impotentia,  vinculum 
quidem  principisac  communis  fenforix 
facultatis  tunc  temporis  nondum  vllum 
eft.  Quia  enim  non  alligatur,  aut  vinci- 
tur tum,fcd  mox  deinde  alligari,  ac  vinci- 
ri poterit:  eodem  tempore,  nempequum 
impotentia  tantiim  eft,  nec  dum  vinxit 
fenfum  communem  illu,  meritiffimo  nec 
ineflitquidem  fenfui  dici  fomnus  poterit. 
Atque  hac  rurfus  ratione  impotentiam  di- 
cemus Somnum  fenfus,  cundcmque  illum 
non  inefte  fenfibus,  vtpotcquoi  nondum 
vinciat,  fed  vind  urus  iam  iam  fit.  Quem 
ptanein  modumfrcqucntiffimecircunfe- 
run  tur  aliarum  quoque  rerum  multarunt 
in  vfum  iam  recepta;  diftinittones  multx, 
non  folilm  Somni  hxc,quxabijcicdxnon 
funt:  illud  tantum  admonendi  fumus,  id 
quod  quxfluilTcmiluAriftorcIcscoTopi- 
corumloco videtur,  vnum,ncin eo  i no- 
bis peccetur,  ac  inconfiderate  pro  cffcdi- 
uiseffcda.autediucrfocffediua  pro  effe- 
ris accipiantur,  & huiufmodi  alia  dili. 
genter  animaduertenda,  vt,  quorfumdi. 
cantur, aut  quem  in  fine  tendant,  ne  igno- 
remus. Vno  igitur  impotentia  fenfus  fue- 
rit Somnus  modo,  pro  cffediuo : altero, 
pro  effedo  ia  m,  vt  q uu  m hi  nSv  tnrns 
»141», quod  ipfemet  Ariftotcles  ait,  fopiti 
videlicet  ia m,fomno<j; correpti, fenfuum- 
que  fundione  omnium  priuati,  vinito- 
rum  impeditorumque.  Vtranque  Author 
idem,  in  Dc  SomnoSc  Vigilia  libello,  pri- 
uatim  rei  huic  dicato,  vbi  exanimi  fenten- 
tia  con  fiderat  ius,atq;  altius  cx  rerum  na  tu- 
ra concepta,  rem  tradat,  diligenterferua- 
tamrepctijt,primamcj;priiis:«oJiTo«o5r> 
tvdkf  fertos,  V-a*l‘leb><Usira.uta.hi 
■nHyfrpfbu.  clarius  hoc,  quim  (implici- 
ter iitrbimus.  Alteram, paucis  dein. 

deinterpofitis  divMvtuc^vDtfdf  ritd 

dxmteiat  ^ o/ot  isafsor  nli  vanvv  mm/  fi/iii.ma- 
nifefte  fatis  vt  ex  hoc  loco  appareat,  non 
delendas  illas,  fedadmonendosnospotids 
voluiffe,nc,quo  accipieda  nobis  illa  edent 
modo,ncfcircmus.Si  quistameconiudam 
in  vnum  vtranq;  velit, poterit  hoc  modo : 
Sonus  fenfuueft  quies,  quali  q;  vinculu,  ex 
impotetia  vigiladi.Quid  Irequrtius  in  ore 
Medicoru,qua,  Sanitate  (ymmetria  efle  fi- 
uecomenfurationccalidi, frigidi, humidi, 
&licci?  Atqui  in  fymmetria  potitis  M co- 
li ftit,  vel  ex  ea,  vclper eaexiftit  inanimatis 
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corpore, atq;ea  fimilariu  tantfimodo  par- 
titi,na  orgamcartialia.  Numproptercaab- 
ijcienda  nobis  cfle  recepti  OSmarn  Sanitatis 
diffinitionem  hanc  tudicabimus  ? an  lon- 
ge melius  rediustj;  conferuatam  confide- 
ratione  noftra  diliget  iore  i ntrofpiciemus, 
dtcaufamincflc  illi  non  cfficietcm  miniis, 
quim  matenalem,cx<juehis,vtmultf  alix, 
compofium  animaduertemus  f Idem  de 
Somni  hic,  multorumque  alibi  in  artibus 
omnibus  dc  fcientijs  confiderationc,  atq} 
examinatione  obferuandum  : vt  & con- 
fucta,mditaq;  nobis  i magnis  Authori- 
bus  retineamus;  &,quu  res  ita  nata  tulerit, 
aduerfus  Sophiftas,  ftudiaq;  meliora  im- 
petentesnoxas  huiufmodi,quid  dicendi 
prorei  veritate  fit, ac  dcfcnfione,nonne- 
fciamus.  Etenim  huiufmodi  infinita  pro- 
pe in  AuthorO  maximorum  libris  occur- 
runt, qux  fi  inanimaduerfa  perfundoria 
n i mis  ledione  tren  fmi  ttantu  r,  nec  excu  fla 
expendantur  fcduld,aut  aliorfum,  qultn 
qud  debent,  diftortis  plcrunque  intelli- 
gendi  rationibus  rapiantur:  non  dcfutur£ 
vnquam  fint  tricx,  ac  pedicx  legentibus, 
& inextricabilifiimi  laquei,  in  quos  fefe 
vndique  prxpcditos  induant.  Quod  hi 
profedo  nimis  frequenter  faciunt, fecum- 
que  eodem  irreticdos  improuidos  rerum 
harum,  atque  incautos  multos  trahunt. 

Quod  vtinam  in  mentem  tandem  illisa- 
liquando  veniat, meliorem  ftudionim  ra- 
tionem ampledi,&  optimorum  deledum 
perfequi,  fi  modo  fperandum  deillishoc 
fuerit : prodeatqne  ta  ndem  ab  his  aliquid, 
quod  cum  voluptate  legi,  frudiiquclite- 
rarum  magno  tradari  queat,  gtatixquc  1 
Studiofis  omnibus  de  co  illis  agendx  ha- 
bcndxquc  magnx,  atque  etiam  ingentes 
(fiquidem  has  quoque  aurulas  captent) 
conferendxin  eorum  nomen  laudes  fue- 
rint;non  autem  tantam  impudentiam  re» 
primere  neceflum  fit,  qua  non  difpudet 
fertiliffimos  artium  omnium  reginx  la- 
tricescampos  ad  ftcriliqitem,  addcfolati- 
onem,  ad  fentium  tantum  fpinoforum- 
que  fruduum  produdionem  (quanquam 
incafium  hadenus  quidem,  atque  in  va- 
num) redigere.  Atque  hxc  quoniam  So- 
mni, cuius  nunc  tradationt  infiftimus, 
rationem,  potiffimum  vero  diffinitio- 
nem, attingebant,  no  fuerant  nobis  omit- 
tenda hoc  loco. 

MqgtuSoKsu,  reBi  mthoati  atque  abfoluti,  com- 
moditatis, cim  in  fana,  tum  ocri  etiam  n 
agris:  quanquam  hic  (opus  proteina- 
IttraUbustaufis  impediatur. 

Tum  expiscata  it  bis  L J 
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Sfe  preternaturalem  quatur,n6rcperietecalore  materia,quam 
quoque  fomnfi,  mor*  lomnu  fadurus  aggrediatur,  ac  deficiente 
bofumt^ue  alique, vel  proximafomnicaufa,qu*hutne&atioeft. 
Ariftotcle  tcfte,  credi-  Hic  fi  pcrditifllmoru  Sophiftarii  prarter- 
bile.»  3 tu  IjfVfcfbu  i-  g reflas  Somni  caufasaudierit  aliquis,  labo- 
iriffloX»,  inquit,  2n  /air  rem  &ficcitatem, deinde  cauillandianfam 
wniSw,  orti’  anu  tinu  arnpiat,quod  fotn  ni  caufas  labori-  & ficci- 
yfioui. vtcaufammor-  tatefaciamus,qnum caufas hafceantegref- 


bofam  intelligamus,  quae  morborum  fo-  fas  dixerimus,  «poft  quas,  atque  propter 
mnum  faciat,  ex  vigilandi  exceflu,  quem  quas,dimouedas  fcilicet,  introductu  a na- 
Caufa  morbitiea  ferae,  impotentia  fenfus  tura  fomnu  ertdntcflcxcrimus,quafi  ante- 
Contrada.  At  Medici  peritiores  minimi  greflxcauff  eflcnuU?vnquampoffint;dSC 
hunc  pro  (omno  habuerint,  aut  fomnum  fi  Sntegrefl{,dimoucre  eos  neceflenon  har 
nominarim, : vt  quum  refolutis  aliqua  de  beamus:  ndnne  flagris  digna  res  fit,occafts- 
caufa  viribus,  abeuntibtisque  prope  iam  ganda  arrogantia  tanta  fuents  Atqui  non 
fpiritibus  foporatis  fimilesiaccntatgroti:  diffimilia  his  tradunt  lfti^longcq^  hisde- 
loneemiqus  lethargicorfqautcomatofo-  teriora  fatpe.  Itaque  ncceflanum  luit  hic 
runuaut  catalepicorum  fomnu  dixerint,  quoque admonuilfe LcCiorem.  hjos tnim, 
exhumore  fcnlorij  primi  facultatem  oc-  prxceffifle  caufas  ra  alicuius,  hoc  eft,in- 
cupantc,  aut  frigida  quoque  fupra  mo-  choalVeprius,qu*tamcn  adhuc  maneant, 
dum  qualitate,  qua:  iam  expcrgcfa&u  dif-  noninconuemrc  dicimus  :«  caufas  diCi, 
frolem  fomnum  faciat.  De  naturali  nobis  (vt  hoc  quoque  obiter  addatur)  qua:  nihil 
folummodo,omiffisalijs,agendum,Cuius  dum  faciant,  fecerint  autem,  ab  optimis 
differenti*  intra  fanitatis  fepta  contincn-  Authoribus  noninfrequcnttr,fcimus.  Et 
tur,plus  mfto  quidem  quandoque  aliqua  isquidem  naturalisSomnus  ex  fuis  cauGs, 
decaufaprotraiii:  atnondumextra  fani-  habet prxtcrnatu rales  quoq;  fuas,hoclo- 
tatis  terminos  delati.  Caufas  naturalis  fo-  co non  reccnfcndas : titille quoq;tamcad- 
mnidiximus  fuperius  cauillofis  ineptiffi-  ftridtaccu  vinculofcnforiaiaculiateprin- 
niorum  hominum  nugamentis  exemptas,  cipc,fcdhumiditatis  vi  tanta,  vtcommo- 
qu*  nihil  aliud  funt,quim  ncceflaria  poft  uerc  fe  nauuuscalor,  forascg  prorumpere 
artuum  commotionem,  fenfuumq;  omni-  addendos  partium  motus,  obeundasque 
um  fundtionem,  quies,  recolligendis  in-  fenfuum omnium  vires,  nequeat, 
primis  fpiritibus.  plus  mfto  iam  longiore  Naturalisquum  eiufinodifit,cuiufmo- 
temponsmora  diflipatis.  Id  autem  fit,  re-  di  diximus,fi  redio  meatur  tempore, mfto- 
trocedentc,reduccntcq;fe  intro  natiuoca-  qucpcrficiatur,concoaionemmulta  per- 
Iorc,quoinlocornateriamnanCifcitur,in  aget  non  intustantum,  fed  totius  quoque 
quam  agens,atq;incumbcns,coqucnS(j;ad  corporis ambitusjccirco  totu  quoque  fir- 
excremum  plurimos  eadem  opera  fpintus  mabit,laborc  corporis  omncaulcret, curas 
oianit.auorum  copia  recreati  iam,  iterum  tollet,  animxyircs  liberas  folutasq;euaga- 
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bo  ratum:  vt  meritd  dirium  fuerit  Hippo- 
crati  illud,  (Epide.vj.  (rirj  imf  <nrAax»i- 
«v.tantum  quidem  proucnit  alimenti  ex 
fomno  vifccribiu  vniucrfis  inprimis,  at- 
que  ante  omnia  ; tum  vero  reliquis  non 
minuscorporispartibus.  Quod  (i  alimen- 
tum : infigne  proferio  vnd  quoque  emo- 
lumentum, & validum  robur  sequetur. 
Porro  tranflatitium  iam  prope  e(t,foucri, 
atque  augeri,  viriumque  Tuarum  ac  robo- 
ris incrementum  fumerc  res,  quafcunquc 
alinutririque  dicimus.  Studia  alimus  bo- 
norum iuuenum,  quibus  aliquo  modofa- 
uemus.  iUscodcmparioamicorii  alimus, 
ac  nutrimus,  quacunque  ratione  iuuare 
queamusjpromoucntcsin  melius,  aurian- 
testjuc  incrementis,  vt  ita  vifcera  fomno 
maximealiaccipiamui,  alita  quidem  ipfa, 
fufccptocjuc  in  fe  per  omnia  nutrimento 
au ria : fed  & roborata  credamus,  viribusd; 
fuis  validioribus  firmata. Ita  fanefiet,vt& 
alimonia:  copiam  intime  cunria  humc- 
ftantisfcntiarit  vifcera, & fumpto  ex  nati- 
ui  caloris,  fomni  maxime  tempore  vigen- 
tisjopera,  robore,tempcratiffime  concale- 
fcant, calorifica  vi  quadam  natura:  tcuipc- 
ramentocj;  noftro  omnium  maxime  ami- 
ca,per  totum  fufa,  fomni  femper,  atq(  in- 
primis, beneficio.  Nam  iiuecibaria  tantum 
ingclla coquat, calorem  protinusquoquc 
auxerit,  natiuum  inquam  noftrum  : fiue 
pituitofis  repenisibi  inter  vifcera  ac  prz- 
cordiorum  loca,  aut  crudis, autquomo- 
docunque  frigidis  humoribus,  idempr^- 
ftiferit.  Ex  concoctis  nanque  exquifiteque 
conferiis  ficuti  ex  cibis  fanguincm  vni 
quoque  meliorem  generarit,  cuius  copia 
maiore  maior  atq;  auriior  quamprimum 
reddatur  innatus  nobis  calor:  fiue  etiam 
biliofi  hi  fuerint,  vel  Cc  non  fanediucr- 
fum  fequetur.  Etenim  vt  no,  quemadmo- 
dum ex  pituitofis,  ita  ex  conferiis  his  lice- 
at fanguinis,quoritepartesalantur,gene. 
rationem ahcuiusexpcriarc,  quando  pro- 
grelfus  vitra  fangumis  temperamentum 
in  fanguificatione  humor, reuocariadali- 
mentuufti  temperamentum  naruramque 
nequeattat  diifepa  ratos  lomnus  dificrios- 
que,  fi  vel  emiferit,  vel  alibi  ab  alimento 
puriore  fequcftraros  repofuerit,  fic  quo- 
quo modo  calorem  natiuum  ipfumauxc- 
m,alteriusdiucrfiq;  generis  ablato.  Nofe- 
cus,ac  in  fcbricitatious,autalias  prztcma- 
turali  calore  afferiis,  quo  minus  femper  in 
his  minusd;  febrilis,  aut  aducntitijcaloris 
fuerit,  eo  fanecongeniti  natura  lisqueno- 

bis  plus,  maioraque  huius  fine  dubio,  ab- 
eunte  altero, opera  fperiabuntur. 

Hoc  loco  de  aegrotantium  Somno  non 
multudiccndu,vbi,vtin  fanis,innatrcalo- 
ris  miti  ac  benigne  placida  qualitate  non 
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femper  concalfari*  dici  poffint  internaa 
partes,  fungente  hic  quoque  quidem  affi- 
ducariionumfuarii  muneribus,  inquan- 
tum  illi  per  extraneum  fas  fit,  natiuocalo- 
rejnifi  quum  funeratus  cxtotoceflerit,at* 
qucadedcxtinrius  abfalTcrit : fed  modd 
depauperata  valde  relinquens  calore  fuo 
vifcera,  alieno  autem  acccnfacx  fomno, 
vtquum  intempcftiuc  ex  vifcerum  forte 
phlegmone  febricitante,  acccffionisinitio 
dormire  pcrmiifo,  fuffocari  opprimique 
prorfus  periclitabitur  natiuus,  cuinccns 
autem  lebrilis  dominabitur  calor  fomni 
culpa,  non  quo  debuerat  tempore  inchoa- 
ti j modd,captato rite  fomno, concoriit- 
que  ita,aut  abfumptis  etiam^ut  diflipatis, 
fcu  quoquo  pario  dificriis  fepofi usque 
febrem  facientibus  humoribus,  refrigerat 
bunturintcriora  extranei  noxi)que  calo- 
ris difcuffionc^eoncalcfccntnatiuo  aclet 
gitimo.  Sempcr autem, dun taxat  manente 
vita,fcnfurumafliduecxfomno  commo- 
ditatem animal  fit,  conco&ionis  felicius 
ita  perarix  beneficio,  fiueaq>rotandum,fi- 
uc  viucndum  in  famtate  fit : modoiufto 

incipiat,  finiatque  tempore,  ferucn  tu  rque^ 

quacunque  inobferuata  lutura  damnofa 
fint,  no  quidem  fomni,  fed  erratorum  ad- 
milforum  caufa.  Nam  Somnusper  fe  fuiq. 
natura  aflidue  contulerit,  etiam,  vt  dixi' 
mus,  «grotantibus, Calidi  femper  innati, 
(quantum  in  illo  c(t)nifi  abunde  impedia- 
tur,viresin  vnum  colligens,  cocoriionctn 
internarum  inprimispartium  omniu pri- 
mam, ac  potiffimam,  fed  & rcliquaru,  mo- 
liens; alimenti  difpenfationem  omne  ela- 
boratione exquifita,  excrementorum  fe. 
queftrationc,  diduCtionc,  coriura:  perfe- 
ri* diftributione,  explens ; fotu  principa- 
libus partibusadditocommcn  dandus  ;cx- 
cretion  um  omnium  retinens,!!  qu*  procer 
natur*  leges,  corporisq;  vfum  ac  fanitatis 
commodum  extri  ari*  ferantur,  hasipfe 
fedat,&  difeordes  in  diucrfa  delatas  reuo- 
cat,&  quielccrc  faci  t:ipfc  quippe  quies  eft, 
&fcdatio  exteriorum  motionfi  omnium. 

Vnusin  fomno  fudor  procedi  t,dctine- 
turalia,idq;  vtiliter  ffpe:  vt  hac  in  parte  cti 
am  vice  vigiliarii  fubcat,difcuticdis,  ficuti 
in  exercitatione,  ambitu  corporis  totoco- 
tentis  excremetis,  extenuatis  prius  illis,  de- 
ptaq;  crudita  te,  & abftcrfo  lccore,  ficq-,aut 
ln  tenuiflimasauras  cuaporatis,aut  prole- 
riisin  fudorc  per  patetes  tuc cutaneorum 
meatuum  vias,quibus  nulla  addutur,  vtin 
alijSjdcftinata  cot  mendis  excremetis  a na- 
tura clauftra.QUaproptcrfaculratu  omni- 
um quu  naturales  inprimis  vires  fuas  vtge- 
te  exerceat  in  fomno, vniucrfumqjalimcn- 
tu.ccu  multfidiuq;  rccoriG,  edurifiq;  igne 
obri2uoiauru,puru  maxime  cahdi  innari 

opera 
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operi  paretur  • fanguificationecjue  de- 
mumpcra£b,&abR<ftis,loco<j;  fuodepo- 
fitis,  craflis,  tenuibus,  ferofis  excrementis 
omnibus,  repurgati  us  fa&u  diftribuatur : 
quicquid  in  tertia  hac  caloris  natiui  co- 
quentis officina  diligentiore  elaboratione 
effugir,cotu  id,  v tpote  excremciuitiu,quu 
priuatu  aliquod,  vt  alia,  repofitoriu  forti. 
*u  06  fit,natura  vi  propulfum  abit,fudo- 
ristj;  fijpe  materia  fit,qua,ficuti  ditium  eft, 
minime  tum  in  fomno  retineat  egregie  in 
omnibus  operata  naturalis  facultas,  quie- 
feete  interci  animali,fentiendi  prxfertim, 
mouediq;illa : imaginatricc  vcro&  ratio- 
eina  trice  ex  parte,  feruataru  fpecieru,quas 
interdiu  collegcriit,  vfu  operatis : fummo 
aut  animae  totius,  cu&arumq;  fimul  facul- 
tatum animaliucapitc,  minimequidecor- 
pori  tuncaut  corporis  teperamento  ad  di- 
tia mente,ctia  euolate  fxpe,  ac  veluti  cor- 
poribus corporeisij;  rebus  omnibus  nutio 
remuTo,abdctc  fe  i nter  altif G ma,  di  fcurre- 
tereru  caufas,contcplante,  diuinate : cite- 
tis vitali  potecia  nuquamtotoeo  dormic- 
tisanimalisteporccefsate,indefeffat);fem- 
per&  irrequieta,  ac  perquim  exiguis  tem- 
porii momentis  potius  quim  interuallo- 
jfi  fpatijs  intercepta,fomni  xque  quim,  vi- 
8*1**  tepor«;quaquam  in  fomno, projmer- 
ciq>  interiora  magis  tu  calenti  & cocturae 
eius  of  ficina  maxime  tu  feruet,  magnacj;  in 
eo  fuliginoforu  excrcmentorii  vis  coli  igi- 
tur, his  ipfisexpelledispulfus.fyftole,  qua 
fubmifGonem&contraflionem  interp  re- 
tantur,diaftolc  altera  parte,  qua  elcuatio- 
nc&cxpanfione,  maior  fitipariter  vtin  re- 
fpirationc,  cuiusparte  qua  expira*nus,& 
fuliginofis  rccremctis ^ppcllcdis  dicata eft, 
maiore  vtutur  dormietes  ac  vehemetiore, 
jppe  vt  exfuflationi  fxpe  ,ppior  videatur, 
quim  expirationi,&lx?vmKrisquam  bono» 
habenda  potius  fit. 

lutommodd  somni  ditio  Jldtim  miii,&  monito  ven- 
aiinlofdlU,  & dmlliii  quim  for  fitfroMi.  B*o 
fdflo  via  oi  mortem  Somnus  fit  nimius.  De  Situ 
- . extuilitone  fer foninum.  Djimutd  ex fomno  fiu- 
7 gueftemtd  : & fomeridumdutonoxo, 
bormique  vnd  coufo. 

C A P.  V 1. 
vEruntame,vthos  vfus, 
5 totq;ia  enumera  us  co- 
Imoditates  ad  ferat  S o- 
amnus,  nifi  fumma  fem- 
*)per  adhibita  diligetia, 
|iufta  inchoadi,  Unicn- 
Rdiq;obferucnturtepo- 

- i'ra,  pereat  nobis  ftatim 

pmnia, atq;adco in  contra riu  f$pc  vertan- 
tur,noxaq- mde  fentiamus,  vnde  vtilitatis 
fruflu  fpembamus.  Prima  ac  maxima  no- 
■aru  inia  cofeftimdcibq  foratu  cft,ob  ple- 
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nitudincrcccntc,fluftuatemtj;ctiamnfi  in 
vetriculo  cibfi, necdu  in  imo,  qua  poti ffi- 
mftm  in  parte  expleta  peragi  concotlio  fo- 
let,collocatu.  Vtenim,qui  plcthora  labo- 
rant,in  his  repletu  inde  caput  degrauatur, 
miffisaffidue  eo  ex  humorfi  plenitudine 
illa, agitatione  fafla,  vaporibus:  non  aliter 
ianein  fomno  cotingit,vt  pleno  tfi  primi) 
ventre  inefibens  vnditj;  eodem  diucrfis e* 
partibus  calor,  feruefeetia  multa  exagitata 
materiarii  reddat.Quod  quu  fir,ingc$  fanq 
poteft  tfic  exhalationfi  vis,  ex  hunnditatis 
mult(  cruda:  c};  comotionc  refilien  tifi  ,fur- 
fum  ferri, caputqjpctcs  replere,  <5cgraui  ta- 
tis fenfuaffcrre : tu  vero  in  bile,  autpitui- 
ta,hancq;  vclfalfam,  vel acida,aut alterius 
generis,  ,p  materix  diucrfitate,c6ucrti,ryr. 
fusque  inferiora  repetere,  maximo  femper 
fubieflarfipartifi  periculo, quib’aliqd  in- 
deimminctis  pcrtimcfccndfi  mali  fit.  Ob- 
feruatu, imbecillioribus  oculis  eius  teporis 
fomnu,inque  videlicet  ingcftoquampri- 
mu  cibo  deferfitur,  maxime  nocufi,  q>  pri- 
mi  hi,atq;  ctia  inprimis  offendatur, tanqua 
eacapitism  partepofiti,  vnde,  quu  caput 
tqtufufcipiedismiffis  e vetriculo  exhala- 
tionibus opport  unu  maxime  Gt,  noxa  ipfi 
tame  ftatim  icntiat ; fimul  teneriore  ac  no- 
biliorc  fubftatia  donatil  natura,  fpiritufi- 
tjuelucidiffimoru  pleni,  nec  multfi  illatis 
cxtnnfccusmiurijs  rcfiftfit,  exq;  ftatim  in 
hisanimaducFff  apparet;ficuti  ferein  no- 
biliore purpura  miniis  occultari  maculx, 
tu ptercicxdcfaciliusinca recipi  cofucut- 
re.  Hisigiturdecaufis nemo fecorripifo- 
mnofinet  poft  cibfi  exteplo,  nec  nifi  quu 
repoGtfi  abijffe  ia  in  ventriculi  ima  acce- 
ptu cibfi  fenferit : quod  prudentiores  fere, 
&modon&ftolidiffimi,  fcnfuquodacir- 
ca  partes  eas  percepto  aflcquuntuc.  Autid 
igitur  expef  tandu  tepons^tut  molliori  in- 
terdii deambula  tiucula  ,pcurandu  idc,qua 
placide  detrufus  vctriculi  fundu  petat  ci- 
bus,ibi iuftam cocoCtioncm  expeflaturus. 

Hxcfunt  repletionis  in  corpore  nimix, 
iifomnu  ftatim  admittat,  incomoda:  illa 
inanitionis,  fi  ieiunus  dormire  incipiar. 
Npninuentocnimalimcto,  natiuuscalor 
intro  reuocatus,quodc6ficichdu  aggredi- 
atur, impetu  facit  in  jpxima  qu3tq;,&  obui- 
um  fanguine,difpcifasq;  in  prxcordijsali- 
biles  humiditates  ofs  depafei tur : eatj;  ma- 
[is,accclcrius,quocoUe£hsin  vnu  Viribus 
'ortior  faf  tus,  multo  quoq;  plus  abfumene 
brcui  alimenti  poteft.luq;  fuo  libi  deftru- 
tto  pabulo,  fcipfum  ita  perimet  cito,  fi  di- 
utius eo  modo  pcrrexerit.Proinde  debilio- 
res multo,  cafc  ratione  fomno  dedentes, 
videmus,  refolutisque  viribus  flaccefcen- 
tes,  & vt  aduentitij  forte  caloris,  mOrda- 
cisqueacferuidi  acceffione,  quemintem- 
T t j pcftiua 
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peftiua  concoctio  conucrfa  in  bilem  fan- 
guinis  parte  introddcat,excalfados;  iu  na 
tiuo,placidoq;  illo  ac  benigniore  defcdos. 

Eade  errata  incurrut,  qui  iuftoquanuis 
inchoatu  tepore  fomnu  diu  tamen  nimis 
produdutrahut,&longiffimccotinuant. 
Ni  quu  animalis  inprimis  facultatis  quies 
ex  fomno,fpintuumq;  inftauratoru  noua 
fubinde  generatio  ex  cocodione  alimeto- 
rum maiore, calorisad interiora  natiui  rc- 
uocationefada,cxpedctur:  peradohoc, 
calor,  rccreitiscj;  fpiritibus,  fi  diutius  in  o- 
pereperftiterit;  &,qua  minime  opus  fit,a- 
cri  qualitate  afhciet  partes  eas,  cxcalfadias 
nimis  ;&pro  humidiutc  liccitate  inuchet, 
cum  alimetum  partibus  illis  debitum  depa- 
fces,tu  adauda  bilc,vt  fere  tic,quu  vitra  iu- 
ftoslimitcs  progrclla  cocodio  tcdit.Qup- 
circa  expleto  inibi  cocoquendi,  quod  fatis 
fit,  officio  fuo,  redire  ad  munia  alibi  non 
mimisquoquc  obeiida debebit  natiuus ca- 
lor. Alioqui  ea  intro  illius  rcuocatio,vt  cd 
uertt,poftqua  coxcrit,futura  dano  poti- 
s fitqua  VfuijVtcofertim  t a tum  eo  ingru- 
at,grauatis  vifceribus,  nihil  aliud,  quid  e- 
nim  aliud, tuquide  vt  prxftct*  Merito  igi- 
tur immoderatu  Somnuinfign  is  facultatfi 
pene  omniG  debilitas  fcquetur  naturaliu, 
caloris  nimij,acrisq;  ia,accefione,qua  natt- 
uus periclitatur: animaliu, nullo  inftaura- 
toru  fpirituuvfu,  l.iguide  nimis  torpefee- 
tium.  Ia  vitaliu quata  fit  ex  immodico fo. 
mno  imbecillius,  vel  arteriaru  ipfarii  pul- 
fus  indicio  efle  mani  ferto  fatis  poliunt,  v- 
traq-  ex  parte,  eleuationis  ac  fubmiflionis, 
tardi,imbecilles,rari.  Iu  fanecordisrobu- 
ftus  ac  perpetuus  virtutis  tenor  ille,  quo 
indefdff,nunquamduead  vltimuvfqjcef- 
farurx,  motioni  fufncere  poteft,  debilita- 
tur inde,  mox  & motus  contentio  omnis 
paulatim  dilfolutior  fada  lagucfcet,  tan- 
gentiqj  arterif  loeu  maior  femperae  mani- 
feftior  apparebit  paruius,  tarditas,  raritas. 

Quod  Ii  viteriils  progredi  pcrfeucrarit 
Somnus,quidaliud,quam,  maioribus  vni 

Siefempcr  fadishis,  parata  reda  ad 
femper  via,  atq;  interalias  auda  ra- 
riutc^Qug  vna  fi  maior  femper  tnaiorq;  fi. 
at,ccrti (fi mfi cellationis  mot*  in  corde  fen 
fim  ia  paulatim^;  i ngrucn  tis  fzpe  fignum, 
donec  pulfationistepus  vniusaut alterius 
interceptfi  prorfus  omittatur.  Quod  quu 
fiidrt  fuerit,  vt  fupergreffi  tepus  id  fit  in- 
tercapedo,» mors  in  limine.  Vfque  adeo, 
optim£  acfalubcrrimzrei,&fincquac6fi- 
fterehumanavitantqueatjimmodic*  atq; 
intepeftiu»,  danofusvaldevfus.no  imme- 
rito. Etenim  ficuti  modicus,  ac  tcmpeftiue 
opportunus,  vitfneccifaria, coucnicntia- 
gcndiquiefcediq;  viciffitudine,  fubmini- 
rtratj  iu  immoderatu*,ncc  opportune  fa- 
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dus,c6trariaomnia,  quafi  exadoerffi  op- 
pO(itus,adfcrt.Vita  nortraagedo  maximi 
coliftit,agendocognofcitur.  Vitaniqjde- 
mu  eft, qua  agimus,  facimus,mou<nuir,  (e- 
timus:  munera  lingula, aliquid  tamefenw 
per  agedo,  vigilantes  obimus : vt  Authores 
fint  n6fpcrncndi,ncconumerandu  quidc 
vitat  fpatijs  fomnu,  totumtj;  id  illi  deperia 
re,quod  dormitur, temporis,  quatumlibct 
modicus,quantulibet  omni  opportunita- 
te captatus  fomnusfit.Qui  nihilominus,  vt 
vitxrationeprimaria  nocotineatur,  neq; 
hunc  fpedarit  primo  Natura, quum  vitae 
animalium  fumma  caputdj  meditaretur: 
at  neccllarius  v itx eft  ta me,  at  fccundarid 
hunc,vtilcmq(  inprimis, tum  fine  quo  ani- 
malium plurimis  prorfus  no  viucrc,multis 
non  perxque  com ode  liceret,  cofiderauit. 
Alter  ille  immodicus, fuperuacuusprimd, 
quippe  hoc  ipfum  immoderatus,  tantum 
abcftvtneceflarius;  tum  omnium  minimi 
Vtilis,  vtpotequo  vtilitas  ex  primo  quzfi- 
t.i,at<|,  aded  acquifita,dcftruatur  tota,qux 
fpirituum  eft  generis  omnis  inftauratioad 
aged  um,vit£q;  obeundis  comode  m u neri- 
bus,cx  alimfti  cocodione  ob  natiui  caloris 
ad  interiora  reuocationcm  fada.  ea  nimi- 
rum fomni  immoderato  vfu  diflipata  atq; 
opprelTa  perit  vniucrfa.  Nemini  enim  du- 
bium efle  debet,  prima  ac  potiffima  innati 
nobis  caloriscomotionchabendi  eam  efle, 
qua  fefc  fbrasad  agedum  c6citat,hacq;  pri- 
mo intedert  femper  natura ; fecundam,fe- 
cundoq; conlidcraca,  qua  intro agitur^li- 
menti  tantilm  cajala.vt  id  cocoquat.Quod 
quum  munus  opusqueibi  fuum  peregerit, 
redu  eft,  vt  forasad  munia  rurfus  propria, 
tanquam  in  prouincia  fu.i,rcdcat.  quod  fi 
per  feno  facit,  vt  faciat  femper  admonen- 
dus eft.  At  immoderatior  Somnus  emafo- 
remnimiuhunc,  acjppeia  defertore  ope- 
rum fuorum,  minimed:  fpirituum  ex  tato 
alimcti  apparatu  collectorum, copia  vten- 
tem  facit,  dcfide,toipeme,  ignauum, pigri- 
tia fuamoxpcriuiru,  vt  ignisomnis,  que 
aura  nulla  vdil.it:  fi  mul  torpore  ia  debili- 
tatus materia  multa  obruetur, quacoficcrc 
nequeat,  intus  tatfimcotrada  copulfamcjj 
fomno,  vigilijs,  laboribus,  adiombus,  m o- 
tuii  genere  omni  facilius  comodiusq;  dif. 
cuticdam  :itaquummrti Somni  ca  vclin- 
figniscomendatiolit,qua  cunftxquidem 
corporis  totius,  pr^fertim  vero  imernj 
partes  concalcfcunr,atq;humefcunt  beni- 
gne ac  placide,  hoc  ex  aduerfo  rcfrigcfccc 
potifis,  & ficcabuntur  tandem  ; aut  fu- 
peruacua,  & prxtcrnaturali,  caloriq;  no- 
ftro  maxime  cotraria  liumiditatc,hun'.cda 
primo, aut  difioluta potius  lier,  quaqueis 
ipfc, que  diximus,  calor  cxtingin  pcriclite- 
tur.  Cruditatum  quideproculdubio  colli- 
gitur 
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gitur  inde  copia  mulurfl,pituitataccumu- 
Jicio  tum  nimius,crc- 

bratj;  nimis  expuitio, oris  totius  pallor, tu- 
morq;  fzpc, torpor  ad  omnia, ignauia,qua 
(ibi  quifq*  d ifpliccrc  pofA t,  corpori»  men-* 
tisqjgrauitas:  huius  porro,  fundionumq; 
ciusomniu,  vel  nobiliorum, ratiocinandi, 
fOlligcndi,mcmoradi  offufeatio,  retuli  oq; 
infignis,torpetis  omnia  innati  caloris,  in- 
uerlnj;  nature  ordinis  Agna.Iam  obftrudi- 
onum  hoc  patio  ex  cruditatibus,accerfen- 
darumtj;  inde  febriu,occaAo  maxima:  tum 
bilis  quoq;  reciprocatio  in  ventriculum, 
ynaq;  alterius  bilis  cx  fanguinc  calidiorctj; 
aliquo  ibi  forte  humore  generatio,  nimis 
diu  operato  calore,  cx  quo  Cccicas  li  tiscjuc, 
quum  contra,  ex  rede  nteduc  captato, atqs 
abfoluto,Atis  etiam  antea  fada  tollatur, 

Ev  ru  iyfxyofinu  SAJ»?  fcvnwbsfp  uravsr  «os. 
inquit  Hippoctatcs,(Epide.  vj.)lcuemali- 
quam  Ctim  nocans.id  enim  lanailauos  Si4* 
fuerit,  quzfupcrticicm  vna occupat,  non 
altius  adada  Atiseft.Hanc,  quam  non  fani 
magnusaliquisaffcdus  fecerit  partiu,  quz 
circa  ventrem  funt,&quzcxficcitatc  un- 
tummodo oriatur,  &calorelocorum,per 
quzcibopotuiqucab  orcin  ventriculum 
traQlitus,icdat  modicus  fomnus,  hunudi- 
Ute  inuedia  ex  fanguinc, qui  tuad  profun- 
da corporisconucrtitur.R.epctitamq;lcgi- 
mus  eandem  fentetiamin  Aphorifmorura 
libris  his  verbis : ixovoui  3»/»«*  ivx  r«f, 

T oin  /amni  Si+uWi »» ivixoi^Smi, 
na  feu  Accitas  aliqua  fuerit  leuior,  Auc  ctia 
paulo  liberaliore  vini  potu  id  contigerit, 
fedabitur  Atis  fomno,dida  de  caufa ; licci- 
tatisnimiru  vtriufquc, Aue  leuioris  illius, 
Auccx  vino  ctia  fadx,  quamipfam  quoq; 
06  magna  ede  oporteat,  corredione.  Nam 
quod  Authoridcm  deferiptis  pauloantea 
dccontrada  vigilando  leui  Ati  verbis,  illa 
aliaaddidcrit,  niti'  1(  Smo» 
lcuiorcm  cx  fomno  contrad  a litim  vigiiijs 
inquibufdam fanari fignificans:  no fomni 
Acis  ea  cft  iuili,rcdiquc;  fcd  aut  immodici, 
aut  eo ru  qui  intemperantius  vfi  fuerint  vi- 
no,coq;  paulo  meraciore,  Accita  te  ita  leui- 
ufcula  correptis  partibus  ijfde  illis,  p quas 
itcrcibo,Amul  inter  dormiendum  conco- 
quendumq;  calidis  eo  ex  vino,reliquisq(  id 
gcnuscibarijs  mifAs  vaporibus  iquibus  in 
vigilia  celfantibus  iam,  nifi  Accitatc  altius 
cgcrint,ccllans  fedetur  haud  ita  difficulter 
Otis  vna.  Nunquam  autem  moderatus,  le- 
gibusquefuis  contentus,  ac  materiam  na- 
dus  quam  concoquat  legitima,  Otis  quie- 
quam  fecerit  Somnus. 

Etpingucfccntfortaflcquidc  longiore 
Somno  corpora,A  eunda, qu£  modo  attu- 
limus,inc6moda  vitentur  alia,  vt  Glircs,vt 
Montanos  mures,  hommumq;  multos  vi- 
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demus  • &curabiturcopado  cuticula  me* 
litis.  Athoc  ipfum  vel  maxime  damnabi- 
turnobis,  vtalijselegans,  atq; optabile  vi- 
deatur: nobis,  inquam,  qui  longe  pluris  fa- 
cimus mediocrem  corporis  habitudinem, 
quam  ex  re  quoque  bonam  dicimus,  qpro- 
liantem  multo  abdomine  aqualiculum.Si* 
mul  M.  Varroni  fide  adhibebimus,  fomni* 
culofospueros  detcftanti;  nitnioq;  ztatis 
cius,quztamen,A  qua  alia,maximum  inde 
beneficium  fenat,  fomno  hebetiora  fieri, 
fenfuum,  ingenij,  mentis,  fegnitiemtor* 
poremque  corporibus  addi,  corumq;  ita 
proceritati  plurimum  detrahi,  a f firma  nti. 
N*q; id iniuria, 'opinor,  A,quz  fupra  dis- 
putata de  Somno  fuere,  in  memoriam  rea 
uocenturjconfidercnturq;  Calidi  eo  tem* 
pore  innati  officia, nihil  aliud  quam  ciblt 
coqucntis,prxparantisq;  ad  alendum  tan- 
tummodo; non  iam  alentis,  ftatumprx- 
fertim  corporis  totu,moIf  mque,  quod  vi- 
gil laru  m peculiare  cft,&  i ncrcmtntum  ad- 
dere corporibus  maxime folet,  diflributo 
tunc  digcftione  per  omma,diduft6quc,ac 
addito  partibusalimento,  caloris  cx  moti- 
busadionumq>  genere  omni  excitatione, 
quadiftufapcr  totu  alimonia  augcfccndi 
corporaturz abunde femper  materia prz- 
btat.  Somninimij  noxa  vel  Platonis  di- 
do n otabi  tu  r,  u n tz  a u thori  tatis  tefte.  Li- 
betautcadfcribcre  verba,  (Dckgi.vij.)fed 
auro  oporcuilfct  interlita : raros  JinAAt 

lim  n~i(  T-uaeir,  Svri  reuf  4«xau,  c‘o$’  i» 

ntif  nti(  wifi  tomta  marra.  dffioytxr  M 

xairi  fiirn.  xattiAm  ybf  dvlwj  evlivo»  coltr, 
paMorlcfi pa  {»rrof,  HfcfomniculoforuLe- 
ifio,  & non  fomniculoforum  quoque,  ne 
tale»  fierent,  literis  pedalibus  inferibi  par 
fuerat,  quz^alia  Author  is  eodem  in  loCO 
appofitiflimead  rem  hanc,  nimietate  tan- 
tum fomni  damnata, non  commoditate  & 
neecffi tate,fcripta  reliquit.  Abfolutijredi 
iuftiquc,  rufius  Agnu, &contiadior  ven- 
ter; tum, fi  cui  fen  fus  fui  bene  noti  fuerint, 
no  inanimaduerfus  prorfus  in  inferiorem 
ventre  defcenfusde  ventriculo  cibi  fidus. 

Diumi  quoque  Somni,  pomeridianis, 
aut  meridianis  ipAs  horis  fadi,  cuidentif- 
fima  fzpe  nocumenta  vifuntur,pa ratis  in- 
de plcnfqucvifcerfi  obftrudiombus  mul- 
tis, fubortisque  mul  toties  febribus,  przbir 
taque  interdum  generandis  cx  hocabfcef- 
fibus  occafione.  Diftilbtionu  quidem  fi»* 
penumerohfc  vna  caufa  fuit,  malit^habi- 
tus,&cotrafti  per  corpus  palloris:  multos 
nihil zque  torpidos  facit, quam  hoc, & ad 
agendas  resfcgncs.  Alij  flatuleti  inde  fiunt, 
aut  acidos  rudus,  aut  ventris  fluduatio- 
nem  percipiunt,  degrauarique  Abi  corpus 
fentiunt , quafi  laxatis  ncruorum  com- 
pagibus ponderofum,  Qnippeaggreditur 
T t 4 quidem 
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quidem  tunc  cibariorum  conco&ione  na- 
tium calor,fed  hoc  tantu  aggredit  u r,  tem- 
poris autem  breuitate  non  perficit.  Itaque 
inchoatam  tatummodo  imperfc&amque 
relinquit,  veluti  ab  officio  fuo  reuocatus. 
neq:  enim  interdiu  tantfl  dari  fomno  tem- 
poris poteft,  quod  id  ntc  negotia  pcrlnit- 
tartf,  nec  rerum  rei iquarfi  ratio  vlla  patia- 
tur, quantum  abfolucndx  iUftxconcd(li- 
om  futurum  fatis  fitfnifi  verd  prandium 
coenx  vndcontinuareforttno  velimus,  to- 
tumtj;  id,quod  inter  Vtnmqj  cft,tempori* 
(ion  nifi  dormiendo  tranfmittertdu  effc 
duxerimus,  ineptlatq;  intfpeftrue  nimis* 
DSfceden  te  igitu  r aboperis  folii  m inchoa- 
tione calore,  turbata  inrus  omnia  manent,- 
EtaliSs ea  dici  hora  valdecapiendo  fomno 
inCiucnicnselfcrcpcrietur, ambiente  tunc 

calidiore, qui  cuocet  ad  exteriorj  calorem, 
non  intro  pellat,  oppofita  prorfus  Somni 
rationibus  ratione  omni,qui  inuitari,quo 
fead  fnteriora  potius  addat,circumambi- 
entis  frigore  debeat,  quale  no&is  ipfius  te- 
puSell,  ad  hoc  ipfum  inprimis (credo)  1 
Natura  inftitutum,  vt,accedeteprxfcrtim 
tunequoque  rerum  omniufilcntio,  &te- 
rtebrarumcircunfufione,  integra  fenfibus 
omnibnspararcturquies,ommum<jueob- 
Huifceremur:& nOttumum  hoc  habere- 
tur,-cfigruum^fomni  tempus,  ficuti  afti- 
imum  omnium  diurnum,  redeunte  luce, 
ac  veluti  agedis  commode  rebus  preferen- 
te  nobis  facem  Sole.  Quo  tcmporccircun- 

ftrepentibuscun£tis,ncc commodum, neq; 

ex  rei  natura,  nec  futurum  falubre  fit,  dor- 
miuiflc:  id  fcilicet  vel  Plauti  tempeftatc  da- 
mnatum fui(fc!cgerceft,apudqucmSimo, 

(in  Moftcl.)  Non  bonus  eft  fomnus  (in- 
quit) homini  de  prandio. 

Vincerctamen  fententia  hanc  nonnul- 
lorum confuetudopotcftj&quorundam 
natura  fupcrare,quos  fcimus,  nifi  meridi- 
entur, totam  diem  triftiores  tranfigere,& 
morofos  fieri  confucife.  Qua  vti  confide- 
rationcSalubrem  Artificem  decet, non  hic 
folii  m,  fed  in  omnibus  alijs:  nulla  vt,  aut 
perqulm  rara  certe, exiftimetur  tradi  de  re- 
bus his  ex  regula  pofle  perpetuo,  atque  in 
vniuerfum  femper,  vllaabfq;  omnino  ex- 
ceptione, vera,  quin  aliter  aliquado,qu!m 
quomodo  pronuntiatum  fuerit,  euenire, 
diuerfisaut  naturarii,auttemporum,  aut 
confuetudinum,autlocOrum,aut  huiuf- 
modi,  rationibus  folitum  frt : femeique 
dittum,  intelligi  femper  id  etiam  non  di- 
ftum  debeat. 

Qua  dormientium  fiturpreferendm  elfifit.  Sapin), 
prtnrvi  decumbemium,  i«  Som  te  noxa:  ac.pra  ven- 
triculi, &iccern  tempera*  ■itta  duierfir,  dtuer- 
fuiconucmeni.  Cubuit»  vt  teSumefe 
epontdt  cerpm,  i ‘ ■ 
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VXri  dehinc  folet.(qd?' 
non  indignucxiftimk 
rflt  fumtnx  authorinu 
tis  Medici,  vt  id  quoq} 
de  fomno  quereretur) 
vtrum  premendum  in 
fomno  latus  primdy 

_ dextrum'ne,  an  lim- 

ftriilir.  Nam  fupin6fededifieftatim,inqa 
eo  perfeucraffe,  id  veroomnifi  peffimum 
clfc,peflimarum(J;  fxpc  xgritudinu  occa- 
fionem  dare  folitum,  dediifetj;  iam  multis 
obferuatu  fuilfe  fcnbut,  ad  vnum  omnes, 
attoniti.  Comitialis^;  morbi,  magnaruM 
diftillationft:  Incubu  autc/cuEphialteiit 
quem  vocant, non  alia  facilius  ratione,auc 
nouu  m fieri,  au  tconfuctii  antea  accerflrii 
Necplanedeelljfi  quxratur,fa&i  ratio  ma- 
nife  Ita. Etenim  non,qua  eliciendis  decere, 
bro  excrementis  infhtut*  1 naturae  fune 
vi*, illae  permeabunt, canales <$;fuos,&co- 
lamenta  fequentur,  qux  in  palatu  narestfj 
tend  un  t : decubent  potiils  retro,aut  eO  de- 
ferentur, vnde  nullus  illis  i capite  exitus 
futurus  fit,  opprcffisq;  ita  cerebri  vetricu- 
Iis  attonitos  reddent:  aut,vtexeant  tatnen, 
propellanturtjue;  vel  proxima  neruorum 
origi  ne  petet,  & Comitiales  facient ; vel  in 
fubie£tasquafq;  partes  dilabentur,  pericu- 
lum^; hisafTcrcnt  ex  perpetuo  diltillantk 
de  capite  eo  materi*  alicuius  nocumento. 

Pronus  vero  in  facie  dormientis  decubi- 
tus, vt  conco&ioneiuua  reinprimis  exifti- 
matur,(foueturenim  eo  pafto  veter,  par. 
tcsq;  circi  maxime)  ita  laboriofus,  qa  ferri 
diutius  commodi  fatis  haud  quit : coq;  nec 
perfefte  quidem  cocoqucndi  officium  m 
plenumqueabfolucrit.  Receptior  ea,  ne* 
faneminus,  curtalis  habenda  fit,  rationi- 
busfuis  nixa,  dormiendi  ratio, primus  vt 
Somnusineaturin  dextru  cubando:  quod 
facilior  ita  ingelto  cibo, ad  i ma  ventriculi, 
vbipotiffima  maximatj;  peragitur  conco- 
ctio,paretur  defccnfus.Elt  porro  vetricuit 
fitusillcfleftetisfcdcxtrorfum  inimo. In- 
tere! ex  fuppoliti  iecoris  vifccre,  venisque 
mefaraicis,tanquamex  fubditi  ignis  alicu- 
ius focojferucbitcoftura  non  parfi.  Quod 
quum  faCtu  fuerit, vt  ventriculi  fundfi  pe- 
tierit cibus,fefeq;  ibi  repo  fuerit : (id  autcrd 
primi  fere  captati  fomni  tepus  eft)  tum  ve- 
ro iubent  in  liniltru  couerli  vt  incubamus, 
impofito  tunc  ventriculo  iecinore,  totuejj 
circumquaq;  veluti  manu  comprehenfum 
tencnte,&  v nd  iq;  plurimO  ampleCtcte,fo- 
tuq;  caloris  maximo  tegete, inchoatcpriils 
cScodioniin  totuiaabfolucdcappolStifii 
me.  Maior  nepe  i ta  vctricul  o calons  vis  in- 
gruet ex  tanti  vifccrisamplexu  vndequaq; 
aitto,in  quo  calorificae,infit*q;nobis  fub- 

ftanu* 
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ftafttixac  qualitatis  fcdespropc,  Cmul  eo 
decubitu,  quo  vctriculi  fundum  pauldfc 
altius  erigit,  comprcflior  antea  ardatust); 
magis  cibus,  ia  laxatus  ac  didudior  fadtus, 
calorem  mcliils  aedpiet, acccptumque  re- 
tinebit. Praeditcrit  nihilominus  Somni 
tepora  finiuilfc  reditione  addextru,  ideo 
quod  paratus  magisdcfccndcnti  iam  in  in- 
teftina  cibo  poGtu  eo  tranfitus  Ii  qpropen- 
fo  tunc  in  id  ventriculo  ima  fui  pane,  qui 
«vb-fiifcft.  Qjiaplanedccaufa  quu,qux 
\ ha  denus  explicata  a nobis  de  rcb>  hii  funt, 
exquifiti  temperamenti,  omniqueex  parte 
Ano  homini  conuenian  t , nec, fi  redam  fe- 
qui  falubris  Artis  ratione  voluerimus, ali- 
ter nobis  dicendum, facicndumvc  fit : vari- 
are tamen  continget  nonnunquamobid- 
ipfum  hoc,  ciufdemdue  politus  ratione, 
quoddcxtoinlaterciaccti  inferius  vergat 
extremi  ventriculi  orificium.  Proinde  fi 
quiiadftrida  forte  fitaluo,  huic  faturum 
id  haud  dubie  ex  vfu  fuerit,  vtcampotius 
decumbendi  eo  modo  rationem  vfurpet; 
dlaxa,contranam;  quoniam  his  finiftrum 
dormicndo.latus  occupantibus,  no  vfque 
cdprompteefluant  de  ventriculo  conten- 
ta. Sed  haec  his  tantum  caGbus  facicndaifcr- 
uandaaute  in  vniucrfam,  nifiquumno- 
iii  aliquid  interuenerit,  quo  defledere  de 
«ia  cogamur,  quam  paulo  ante  pracfcripfi- 
mus,rigula  ac  norma. 

Quibus&iUud  addemus,  Pratftare,  ne, 
qui  calidiore  iccoris  temperameto  funt,  in 
hqiftro  tquive  vctriculi  frigidiorc,in  dex- 
tro : cotraq, , qui  iccoris  frigidiore,  in  dex- 
uoj  vetriculi  calidiore,  in  finiftroUtcrcne 
cubct.  propterva,  qubdcxfiniltro  iccoris 
calor  nimius  decubitu  veluti  fuccendatur; 
exdcxtrd,  ventriculi  frigiditas  nullumca- 
Iprisvfum  fentiat, cuius  indiget:  ventricu- 
Hiiautem  calidior  quidem  cx  lini  liro,  im- 
politi iocinoris  calorem  non  finenoxala. 
turusfit;  frigidius  vero  iecur  cx  dextro, ea* 
jicmcalorifica  yi,quum  maxime  egeat,  ca- 
ri turum.  Sed  hzc  priuatarum  intempera- 
turarum  funt : illa  meliorum, atque exqui- 
fiuru,dida  prius. Vt&  id,  furreda,  quan- 
tum capere  fomnum  comodc  licebit,  cor- 
poris parte  fupema  dormitionis  initium 
,vt  fiat,  inferna  demifliore.  Nec  tanta  enim 
prebebitur  occa  fio  impetentibus  caput  ex- 
halationibus, & concodio  perfici  melius 
«onfucuit,  inclinato  ccruicalibus  capite 
paul6clauoribus,ob  dcfcenfum  fic  cibi  fa- 
ciliore, meIiorcmq;itainfiti  nobis  caloris 
«eluti  ventilationem,  ncqiie  enim  grauate 
ideo  rcfpiratur  tunc,  eo  nec  tanta  caloris 
opprcflio.  Confilium  quoq;  in  his  eft,  ne 
quis  fecrebro  nimis  circumagat  vcrfccq;in 
ledo,  vehi  folent,  quos  inAuf  vocamus: 
quod  Symptoma  eorfi  fere  cft,  qui  aut  ni- 
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miu  fe  repleucrint  cibo,  aut  quibus  ftoma- 
chus,  ventriculi  nempe  ipfius  os,  quoquo 
modo  afficitur, aut  vtrunque.Ea  agitatio, 
& corporis  quali  ttuduatis  anxietas,  impe- 
dimentum affert  concodioni,  flatuquc  & 
rugit*  creat:  crebra tj; illa  nimis  fomm  vigi* 
liarumq;  viciflitudine,  & modo  ab  inter- 
nis membris  adexterna,  modo  i contrario 
abexternisad  interna, quum  frequeterni- 
misid fit, veluti  vndabuda  reciprocatione 
quadam, perturbabitur  neceflario  corpus, 
flucntis.ac  refluetis  maris  in  more  iduans. 


cotraria  quim  in  vigilijs  ratione,  dormie- 
tem  i n tus  calere,  frigere  foris  magis : h uiui 
quoqj  rei  habendam  Somno  ratio,  pluri- 
busq^nodu  quam  interdia  operiendfi  tc- 
gumetis  corpus  fucrit,municndumq;  tunc, 
aduerfus  nodurni  frigoris  iniuria  caput. 
Quod  niG  fiat, no  fine  noxa  fiet:  no  itidem 
quu  vigilamus,  quo  tempore  minus  tedis 
capite  corporcque  toto  innoxie  clfe  nobis 
licebiqmaximo  argumento,  externaru  cor- 
poris partium  frigiditatis  in  fomno.Simul 
ob  hoc  facicndu  nobis  id  fuerit,  fimul  etia 
obid,  quod  quu  maxima  ex  parte,  imd  pe- 
ne femper,  incatur,  autiniri  certe  debeat 
nodufomnus,  quod  tempus  humidu  fri- 
gidum^j  cenfetur,  hac  praetere}  quoq;  de 
caufategumentoru  tunc  adijei  oportebit 
sationi  aliquid.  Iam  fi  illud  quoqjcogiti- 
rimusnobifcu,rcpcrinquofda  calido  vfqj 
adcojigncoij;  temperamento,  vt,prytcr  fo- 
mni  natura  intrd,  vt  ffpe  iam  diximus,abi- 

? entis  calore,  fi  circumainbicntis  praetere}' 
rigore  etiamnfi  magis  eodem  impellatur, 
cxzduaturaproculdiibio  prorfus  his  fint 
vifcera  eunda  intus,nifi  integumentorum 
auxilio  occurra  cur, quibus  tanquam  rcuo- 
catus  foras  ex  parte  fefc  agat  calor, aut  non 
tamad  interna  propulfus  incubat,  extima 
corporis  fuperficic  plufculis  operi  metis  ex 
calfada,  facicndu  id  quoq;  nobis  aliquan- 
do ea  de  aufaelfeiudicabimus:  tantflm  ne 
ftragulis  nimio  pilis oncremus,qu ibus  fuo 
currere  in  voluerimus,  id  enim  calore  per 
omnia  etiamnfi  maiore  introduxerit.  Sed 
id vthuichominum generi  vtilc,ncigne- 
fcant  nimis:  ita  contrarii  ratiomsali|S  inu- 
tile futurum,  quibus  vifccrfi  frigiditatem 
demi  cum  hac  calorisad  interiora  quibuf- 
cunq;  rationibus  rcuocationc,  atq;impuf- 
fione,  quo  fortiorita  fadus  fortius  quoq. 
concalefacere  panes  eas  queat,  praeftiteri  1 1 
tum  alia  in  his  facienda  ad  intemperaturse 
emendationem  multa,  dequibus  fuo  loco 
agendum  deinde  fuerit. 

Nunc  vel  in  optimi  temperamenti  ali- 
quo, que  toties  jam  nobispro  norma  qua- 
dam 


$OJ  rui  J V L 1 1 ALI 

dampropofuimus,  valiturum  Hippoc tu- 
ticum illud  credimus : 2swc  <r  4*X«  fw<3*- 
(Jxxiuiu.Cm  ipfi  quoque, in  frigore  dormi' 
turo,  nili  ftragultscoopcrto bene  fatis  to- 
tus intrd  co  n feriimtjj  ad igi  calor  non  per- 
mittatur,  acccnfum  quandoque  iri  nimio 
quodam  calore  vifccracrcdibile  eli;  praeter 
id, quod  Oc  Somni,  v t d nilum  iam  clinatu- 
ra,«ambientis  frigidtcas,atque  magis  fem» 
per,  quo  maior  reperu ea  fuerit,  ide  omni- 
no vtfiat,cxpofcerc  videantur,  fub  lodice 
non  nimis  leuidenfi,  hyemeprzfertira,& 
operimentis  fomnu  vt  capiamus,  inquam. 

Somni*  nn  hoc  m negotio  effedm  nltqnos  preilere 
queunt.  Soo  profler  e,  eo  quidem  modo.quorts 
fex  non  tumules  eiu,  longdfdtie  itf- 
putdlime  oflnfunt. 

C A P P T V 1 1 1. 

{Omniorum  ratio  non 
Imagnopcrc  tradianda 
{nobis  hoc  lococft,  ne 
‘fepta  noftra  tranfilia- 
Imus,  quod  ha  denus  fc 
icilfe  no  credimus,  nam 
! I qua  fuere  , in  quae 

J Jigrcffi  excurrerimus, 

(quz  pauca  omnino  fucrcjvtiqucdiuerti- 
cula  habenda  ea  quadam  funt,  &e(Tu fuce- 
mur: fed  de  via  tamen  Medicadcdudh,& 
cx  Salubris  Artis  medio  prodeuntia,  non 
hrtem  prorfus  egreffa.  Dc  Somnijs  quid 
tradi  hic  quidem  poftit,  nili  Artem  fupra, 
non  occurrit.  Ad  przfagicdum  quidem  in 
morbis,  vel  hac  quoque  Mcdicinae,qu(  nuc 
nobis  in  mambuseft,  parte,  vt  quz  fzpc- 
numero  futuros  przfagiant,portcndant- 
que,  quos  facilius  deinde  przcaucrc  etiam 
pofliin>,moroos,infomnia  valuerint.Qlxa 
dc  re  nos  antea  cx  Hippocrate  & Galeno 
paucula  quzdamintranfcurfu.  At  Saluta- 
tis Arcis  huiufcc,qua  nuc  vertamus,  quo- 
modo przterel  luua  rc  parte  cx  aliqua,  aut 
membro  illius  alicui  recie  addi  adfcribiyc 
queant,  non  fane  difpicio : non  aeri,  non 
cxcrcitationi,tion  alimento,  non  his  quz 
cxcernuntur,aut  retinentur,  noanimiaf- 
fectibus,  qu.inquaui  hos  fzpedcnotant,& 
abhisnunt.  Scahocdcindiciocx  hiscapi- 
endo  affectionum  multarum, cum  in  mor- 
bis, tum  vero  hac  etiam  Medtctnf  in  parte, 
facilcconcedimus. 

Illud  autcm,przftarc  aliquid  polfe,cffc- 
rtumvccdcrcaiiqucm  Somnia,  quo  opus, 
quodcuntjuc  perticiundum  nobis  hocau 
negotio  cefucrimus,promoueri  per  feprt- 
moq;  poffit:  no  concedimus.  Quod  tamen 
in  multis  & animi  a (Fetius  ipfi  przflant,vt 
opus  fzpcnumero  faciant,  aut  faciendum 
vel  maxime  itiuent,  vt  paulo  poftdpccbi- 
ruuSjdc  fomnusipfenon  minus, vt  tam  do- 
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cuimus,  Ac  in  fomno  quidem  fiunt  Inio» 
mniai  at  fomfti  «men  partes  non  funr.Ef- 
fent,  ficum  fomno  femper  fierent,  nui. 
quof,qu{fo,funt,qui  do  rtnieniesmhi!  in- 
terdum lommantf  vt  Gcntestotzcffc  di- 
caturtalesalicubi.  nec,  vtde fomno often- 
fumeft,  cxcalefacere,  aut  refrigerare,  ficca- 
re,humcrtum  facere, concoquere,rcplere, 
exinanire,  nemulta,quoquotandcmmo . 
do, aut quauis tandem  ratione  coferuare, 
aut  immutare  ad  Sanitatem  vel  tuendam, 
vel  przcaucndum  etiam,  aut  prop udan- 
dum morboSjCorpus  folenr.  Non  defm* 
quanuis,quttd  nobis  muttis  aliquando  na 
ttonibus  perfuadere  conati  fuerint,  pro- 
mouerc  Iufomma  morborum  curationem 
polfc.  Quod  fi  poliunt:  iamfine  dubio  il- 
lud non  fane  in  mus  rccipiedum  effer,  vt  & 
przcaucrc  tucritjuc  nos  ab  imminentibu* 
morbtspoffinr,  in  valetudine  nos  noftra 
bonacuftoditosconferuarc,  reficere  ab  Z' 
gritudine,tempcramentfi  in  melius  immu- 
tare noftrum,brcuitcr,omnia  ea  peragera 
quzcunq;  Artisciusmuniaofficiaq;  habes 
tur,cuiusnuc  vias  ac  rationes  aperimus,# 
przccpta  tradimus,  Salubremq;  vocamus, 
& falutarcmclfc credimus:  vtpotcquzal» 
tera  Medici  nf  toti  us,&  quidem  prf  cipua, 
ac  potiffima  pars,cum  Curatriccaltcra  ma- 
xime conueniat,  duntaxat  ineo,  quod  ijf- 
dem  v traq-  nixa  fundamentis,  tjfdemque 
progrcifacarccribuqnon admodum  in  dis 
uerfa  feratur:  quin  ijfdem  vtraq;  fimul  ra- 
tionibus operi  peragendo  fuo  vtatur,  ma- 
ioris tantum  minorist);operz  diferimine, 
Cztcra  eadem  omnia,  fubicrtum  idcm,af- 
fedionu  in  fubierto  dignotio,agedi  qua- 
lius^atioqur,inodus,tcmpus,oppo  mini- 
ta s,inftru  menta,  fupcllcx,  materia  omoist 
minime  vtambigcndumdeco  reflet, fi  ad 
Curatriccmfactunt  Infomnia,quin  fartu- 
ra ad  hanc  quoque  noftra  m fint  Pizcao. 
tricem  jfiquc fugandis  morbis  conferunt, 
tuedz  quoq- fanttati  hac  in  parte  cfiferant, 
Conferre  afic  contcndu  n t eo,  <f  caufam 
plcrunq;  morborum  indicet, qua  cognita, 
ccrtushnnusquc,quantO  quidem  politum 
inArtisadniiniculofurtit,conftituiexte- 
plo  curationis  modus  ac  via  poffit;  im6  no 
cogn  ita,  prius  non  pofl  t : vt  idem  trahert 
ad  inftitutum  hoc  propofitumtj;  noftrum 
liceat  nobis. Cujus  rei  nefruftraatq;  inani- 
ter abalijs,  quum  ab  Hipp  ocrate  ipfopof- 
fimus,  teftimonia  c medicemus,  c(Te  magno 
fatisargumento  vniucrleMedicinz,quam 
hoJichabcmuSjparentishbellusarqUvcnrr». 
<n,Oe  i n fom  n ijs,  poteft,  totus  prope  nego- 
tio huic  v n i dica tus,quo  no  fartorum, fcd 
imminenti  poti»  morboru  indicia,  fignaO 
aperiuturnobiSjVniuerfumq,  deinde  totE 
usfcnp tipnis cius  edtanefimodo  cedere  vi 
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«ietur  opus,vt  veniet  ibus  morbis  occurra- 
tur,no  fafli  tollantur t adfcribuj;  ideo  vni 
folii m Prxcautrici  Medicina  parti  debeat, 
tam  quidem, quum  illius Ie&ione  prtcco- 
snofcere  futuros  tnox,nifi  caucri  mus,mor 
bos,  qu^m  quum  hos  ipfos  prateauere  do- 
cemur.  Quz  plane  cunfta  nos  quoque  li» 
benteragnofeimus,  necdiffitcmur  vtriffi» 
maciTe.Acde  (ignis  ex  Infomnijs  facile  iam 
antea  concedimus,  hiccjue  nunc  de  prx- 
cautionc  quoque  illa  & prxferuationc  li- 
belli illius  Hippocratica  xque  facile,  libtn- 
terque  concedimus  t at  (i c,  vt  ligmficatio- 
ne quidem  fomnioru,  fednoper  fomnia  ■ 
tuendxquc  Sanitatis  prxceptis  ingeniose 
ab  Hippocrate  excogitatis,  no  infomnio* 
rutn  ipforum  interuentu,  no  ope  vlla,  aut 
adminiculo,  nec  quicquam  illis  de  filo  tfle 
ad  prxferuationem  perficiendam  operat 
prorfus,  autauxili)  afferentibus,  eafucce- 
dant.  Id  quod  pratfetuare  demum,  ac  prai- 
caucrc  iuftum,  legitimumque  habendum 
foret,  (iinteruementibus  intcrmedijsdue 
illis  ilia  ficren  tj  vt  fomno,  vt  animi  affecti- 
bus, alijsque,  quz  modri  memorauimus, 
operas  in  hoc  fuas  operi  toti  expledo  con- 
ferentibus, fiunt.  Tanquam  ligna  igitur  fa- 
ciunt,non  tanquam  caufj  Infomnia. 

Dicent  hic,  (fcio)  concipi  plurimis  iri- 
tcrdumfpciexlnfomnijs  polle,  atq;etiam 
confide  tix  fxpc,(i  quis  placita  fibidc  opta- 
ta fomniirir,certoque  ideoCofifus  aliquis 
Qorbumfcindecuafurum,  euadat,acbo- 
nxfpei  plenus  fumpto  anima,  timoreque 
Omni  depoli  to,quafi  recolligens  fefe  fpiri- 
tuumcopia,  multaque  alacritate  profliget 
ftttum  iam  maluml  longe  magis, futurum, 
atqueimmines.  Nemoautem  nefeit,  quan- 
tum fxpe  fpes  bona  bon  i xgrotis  attulerit, 
quantumque  tides,  vel  quam  adhibere  hi 
Medico  plcrunque,  cuicunque  tandem  fi- 
dantjconfucucrunt,  ad  recuperandam  fa- 
nitatein,  vel  maximorum  Medicorum  te* 
Ai monio,  faciat:  idemquc,atquc  adeo  lon- 
ge facilius  in  Salubris  Artis  buiufce  actio- 
nibus omnibus  futurum  fit,  vt  eueniat. 

Vcriflimc quidem  cunfta,  non  enim  dici 
aliter  poteff,  aut  debet,  G modo  hoc  Info- 
mnia  fola  fsccrcncipfa,ac  non  fpes  potius, 
aut  fides, autconceptum  exinfomnijs  gau- 
dium^ alacritas,  atque  huiufmodi  :qu» 
quum  inter  animi  affeCtus  numeretur  eun- 
tia, vnamque  libi  hi  dc  rebus  fex  non  natu- 
ralibus clalfcm  vendiauerint, quibus  faci- 
endorum hac  Medicinx  in  parte  materia 
lota  conflat  j nohocprxftitilTc  infomnia, 
fcd  animi  potiris  affectus,  quibus  infomnia 
caufam  dederint,  dicemus ; minimeque  ab 
infomnijs  id,  fcd  ab  animi  potiris  affcCti- 
bus,cffcttum  redditum  contendemus.  Nec 
Infomnia  vnquamipfa,  fi  hoc  tantum  in- 
ori m 
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fomnia  elTcnt,  non  autem  animi  affeCtus 
cdcrcntjfafturahoc  fuerint:  quando  qui- 
dem multa  & contrario  modocadunt,  St 
inania  abeunt  fxpe,  ac,  nili  affcClum  quo- 
quo pado  animum  relinquat,  nec  profu- 
tura, nec  obfutufa  quicquam  fint.  eadem 
nanque  vtriufque  ducenda  ratio  eft.  Neq, 
verri  eri  con  fugere  poffunt,  vt  dicat  adfen- 
bi  animi  affe&ibus  In  fomnia,  eorumqs  au- 
gere numerum  debere. Quod  fi  edet,  inque 
eorum  rite  cladem  venirent : vinceret  pro. 
fe&ri.Nuncnb  vcniunt,manet  infomnia: 
nili  verri) quxeunque  animi  afferiius,  Ixti- 
tiam, moero  rem,iram, metum,  ac  reliqua  id 
gcnus,adfcruntalicui,continuriintcrani- 
mi  quoque  habenda  affcCluscffct  ccn  fueri- 
mus. Quis  autem  fomnians  tantummodo, 
hoc  vnum,dcnon  aut  exhilaratus  inde,  fa- 
na  tus  eft,fi  Ixtum  fuerit  fom  nium ; aut  tri- 
ftiorfa&us  non  peius  habuit,  mortCmve 
etiam  quandoque  obiuir,Gmorftum?  Quis 
adutmentemorbu  effugit,  vel  etiam  ibeur- 
rit,nifi  alterutro  horfi  faCto,  aut  fimilibusf 
At  enim  plurimi  (inquiunt)  admoniti 
Infomnijs,  &prxfentem  morbum euafe- 
runt,&  occurrentem  vitarunt.  Quorum 
qufi  innumera  recitari  poflint  ex  Autho- 
rum  prx(lantiflimoru,hdeq;  omni  dignif- 
fimorum,  monumentis  exempta : vnoefle 
podumui  Galeno  authorccotenti,  que  cli 
fuaipfum  aliquado  infomnijs  falutem  ac- 
ceptam retuliflcjtum  ide  non  femel  dcalijs 
jpdidiffc,  & patri;  numinis  fui  Aefculapi) 
ad  morboru  curationein  templo  fomnia 
xgrotis  imminentis  meminilTe,lcgimus.Et 
ad  antrum  Charonium, Strabo,  lunonisq, 
delubrum  in  luco  pro  xgrotis  ipfis  facro- 
rum  inibi  peritos  dormientes  curationem 
ex  infomnijs  captare,  authorefi,  vt  non 
xgrotis  folrim  ipfis  pro  membrorum  fuo- 
rum  fanatione,  fcd  alijs  etiam  pro  aliorum 
falutc immitti  fomnia  fciamus.  Qmdtfi? 
num  propterea  Somnijs  curatos  xgrotos 
dicemus  illos,  quibus  fomniorum  monitu 
adhibita  curatio  fuerit?  xque  ac  fi  oblata 
forte  herba  rerum  Medicarum  imperitus 
aliquis  fanados  doccatQuartanarios.  For- 
tuita ifti  funt,  nec  arte  vlla  continentur^ 
quod  nps  quxrimus  : prxterquam  quod 
nortea  ell  nobis  hoc  loco  dc  rcbuS  hisqux- 
ftio,  qux,qualisvr,  aut  cu  radi &prxcaurn* 
di  morbos,  tuendxquc  quomodocunque 
aliter  Sanitatis,ratio  modrisve  fit,(id  quod 
poftcf  fufiuscommodiusqucfua  operis  in 
parte  tra&abitu  r)  fcd  ceu  i n fi  rumen,  qui- 
bus id  fiat, quxrimus:  nec  Somnia  hic  an 
redncndx  rccupcrandxquefanitatisviam 
acrationem  offendant,  fcd  an  interueni- 
cntibus  hisalfequi  nobis  id  liceat,  inquiri- 
mus:quumqucantca  per  nos  ipfi  rei  huiuf- 
cemcthodum  inierimus, num  per  fomnia, . 

fommo- 
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fomniorumque  auxilio,  remedio,  inftru- 
mento,  medicamento,  fanare,  tuenvefani- 
tatem  queamus, vt  fomno  aut  vigilia,  qua- 
rum caufa  de  fomnijs  quoque  quxftio  hxc 
cnidae.  Certoaurem  certius  eft,  eo  modo 
Infomnia  prxftarc  nihil  omnino  folert, 
autpolTc.  namadferibianimorum  atfcdi- 
bus  nequire, pauld  ante  docuimus, qua  vna 
ratione  venire  rerum  fex  non  naturalium 
incenfum,eoqueinftrumentorumnoftrx 
huic  Medicinx  parti  deft  i natorum  fubire 
rationem, pollent. 

Sedenim  (rurfusinquient)  i coelo  mit- 
tu  ntur  Somnia,  & 1 Deo  fatpe  funt, &coe- 
lefte  & diuinum  foinnium  eft,  in  quo  libe- 
riusamma,  corporeis  retinaculis  quali  fo- 
Jutaiam,  fundionibusque  ac  gubernacu- 
lis, quxcirca corpus  funt, nuntio  rcmilfo, 
altius cuolans,propioreq;  addiuinas  fub- 
ftantiasapplicationediuinitatiscuiufdam 
particeps  iam  fada, multa, multoq;  potio- 
ra,  cdereintclligcndi,  ratiocinadi,  conful- 
tandi, deliberandi, vaticinandi,  huius  ipfi- 
us  rationis,  dcquanuncagimus,  fanandi, 
dcfcndendiqji  morbiscorporis,  feorfum 
ipfa  poCta edere  opera  queat.  Vincut  hxc, 
nonclfc  v eluti  inftrumentorum  in  In  fo- 
mnijs vfum  peragendis  his,  quod  nos  vo- 
lumus : fed  faciendorum  incifc  rationem 
quandam  oftendunt,  quod  non  negamus, 
nimirum  non  qualem  nosfequimur,acdi- 
uinitus potius  inftillatam  tunc,  &Mu« 
riifrixws. Atquod  fupra  Artan  noftram, 
nihilad  Artem noftram.Noftra  nanq;  Ars 
habitus  eft  animx  reda  quidem  ratione  fa- 
Cientis,  fed  corporis  tamen  finitionibus 
vacantis,eiusque  mu  neribus,ac  fcnfuu  of- 
ficiis vtentis,ad  res  fuas,  adionumque  Tua- 
rum rei  t iiis  ac  certius  obeundarum  ratio- 
nes deinde  methodo  fuaapte  colligendas. 
Idcoquxpcr  infomnia  lient  vtracunque 
Artis  in  parte  opera,  fictilia  quidem,&fa- 
nationis,&prxferuatioms erunt:  at  Artis 
noftrxnon  crut.  Nequcenim  necclTarium 
eft  i Rationali  femper  Medico  introduci 
Cmitatem,  aut  defendi:  fed  & Empiricus 
campotcft, & Methodicus  inueherc,&in- 
cantationcs,  & cafus,  & fortuna,  & raira- 
Cula,&ciufmodialiaquaeda,faccrc,  quam 
Rationalis  certe  Medicus  non  fecerit.  Ita 
quoque  Infomnia  h£Cipfa  (3  quid  vfquam 
opisMcdicx  prxftiterint,  alterius generis 
id  fuerit, no  noftri.  Quod  enim  fupra  nos, 
quemadmodum  didum  iam  fuit,  nihilad 
nos.  Iam  tum  nanq;  anima  quali  fupra  ho- 
minem,nihil  prope  hominis  facit, nec  hu- 
manas riteartes,nec  humani  confuctocjue 
exercere  modo  poteft:  nec,  li  aut  m ceret, 
aut  lxutur,aut  talequippiam  agit  fomm- 
ansipfa  extra  corpus  propiiam  pofiu,of- 
ficijs  certe  corporeis  bona  ex  parte  renun- 
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tians,redundareid  ineo  rpt»,ipfum<)>  ma- 
gnopere afficere  videmus.  Coque  hccaffe- 
ttus^efle  dici  verede  pOteft  :quonia  reda 
animxaffcduu  notio  eft, rcccptaque, quo- 
ties in  commercium  trahiturCorpus  vn3, 
vfumqueaut  noxam  aliquamperfen  titaf- 
fedum.  Harcautcmlicuti  dicuntur,  ira  ni- 
hil, quam  infomnia, aliud  fint,  nimirum 
omptroe  res  quippe  nihil  i, nulliusquercbus 
hoc  in  loconoftrisaugendismomenti.h’os 
enim  vt  Artis, quam  excolendam  hiefufee- 
pimus,  partem  hanc  coftrudam  erigamus, 
non  Imf  quxrimus. 

Eyf  eis  & dyp/Wa,  quafi  Vigilantiam  & Vi- 

giltac  qnafdam  decanens,  quomodo  differant:  &qiu 
yuifim  commoda,  atque  incommoda  afferant, 
dcftuxriu  &ffil  Hippocratis  iulum 
quomodo  accipiendi  fit : & quouf- 
que  tigilaffe  coiuteniat. 
cap.  rui. 

on  fuerat  valde  ne- 
cclTarium  de  Vigilijs 
addidiflc,  dido  antea 
dc  Somni,  Somnio- 
rumqucnatura:quip- 
peprodut  fcinuicem 
contraria,  naturamq- 

manifcftant  fuam,Vt 

altero  cognito,  neque  ignotum  ftatim  fu- 
turum fi  t reliquum ; facultatcsque  ac  vires 
eiuscominud  fefe  aperiant,  compertis  al- 
terius, oppolita  tantummodo  feruata  ra- 
tione: vt,  fi  fomnu  humedare  fciucrimus, 
vigilias quoquequamprimilm  ficcare  feta- 
mus. Etquantum quidem  huc  fpcftat,  ve- 
rum eft:  non  enim  necelfarium  eft.  At  quo- 
niam priuatim  de  Vigilijs,licuti  deSomno 
quoque,dici,confidcrariquc  quxdam  pof- 
funt,intantum,  fi  feorfum  tradentur,  fu- 
turum ineooperxpretij  tame  aliquid  fir. 
Etenim  diuerfum  omnino  quiddam  in 
vtroque  confpicitur,  vel  in  ipfo  ftatim 
vtriufquc  ortu.  Somnumquidem  inchoa- 
mus fcnfim,  placidcquc,  fomnolenti  pri* 
miam  fimus, tum  ctia  foporofi,  antequiill 
dormire  incipiamus ; pene  in  lidiancr,pau- 
latimque  furrepetem  fomnum  fentimus, 
continuato  feni  per  progrdfu.  Excitamur 
autem  3 fomno  repente, claroore,ftrepituj 
turbulctis  mfomnijs,  ungi  quum  nosfen- 
timus,autqua  aliadecaufa,fubiuriain  hir 
fida  mutatione, intercise  femper.  Atque 
vt  horum  nihil  fit,  ipfiquc  per  nos  exper- 
gifcamur,  perado  placidi  prorfus  fomni 
totius  tempore:  repentino  tame  adhuc  id 
3 fomnn  in  vigilias  trafitu  fieri  cxpcrimu»^ 
apcrtisq-,  extemplo  oculis, ik  didndis pal- 
pebris vigilamus,  maxima  immutatione, 
propeali;  fadi,qufi  daufis  nec  ftatim  dor- 
miamus, nec  femper.  Itaquein  excitisafo- 
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mnoconfeftim  cum  aliter  immutari  diffe- 
xentijs  quibufdam  pulfum,  tum  etiam  per» 
turbari  tangentes  fentirmts,  violenta  qua- 
dam innati  nobis  caloris  ab  interioribus  in 
«Xtrinfccas  corporis  partes,  pcrtjue  totam 
habitudinis  mole  delatione. Collega  nan- 
que  per  fomnum  ex  cibariorum  elaborati- 
one humiditate  in  meatibus,  pcrtjue  cor- 
poris omnes,  ad  extimi  vfque  fupcrficici 
ambitum, partes,  vaporofa  materia  multa, 
non  fane  facilis  calori  neque  expeditus  per 
obftrudta  erum  peti  foras  progreflus.  Hinc 
illa  perturbatio  pulfantis  arteria;,  hinc  pa- 
dicuiationes,  i fomno  vaporofa;  femper 
per  mufculos  diffufx  materi oe  fobolcs,na- 
turxquc  eftttui,  diftortionc  partium  ea 
noxx  fenfum  difcutientis,abigcntis(jue: 
qua  cum  fomno  excuiTajIyfiyofins  eft.ncm- 
pe  iuftum  vigila  ndi,  humanistjuc  adlioni- 
bus  omnibus  edendis  accommodum,  tem- 
pus. 

Nam immodicae  fortaffc  vigi- 
lis quaedam  fuerint,  pen^queiam  morbo- 
fx,aut  coalis  illx,quxcxiccando,magn6- 
quefspe  corpori  inefimodo  futurae  Gnt. 
lyfiyo fnsautc  vigilantia  quidam  iuftacft, 
obeundis  rebus,  pcragendistjuc  negotijs, 
quorum  pcmeccilarius  vit{humanqcora- 
raode  ducende  vfus,opportuna ; tum  fine 
qua  vitanoftra,vit£(jucnoftrscommodi- 
tasomnisat%  vtilitas,quxattionibuscon- 
fiftit,ca(fa,mancaquc,  ac  peritura  tota  fuca 
rit.  Hanc  commcdabimus  femper  magno- 
pcre,tanquam  rebus  noftris  maxime, atque 
an  primis  necefiariam,  tantum  abeft  vt  da- 
mnemus, donec  iuftum  vigiladi  pera&um 
tempus  fit:  vtpote  qua  excitentur  ante  o- 
annia  fenfus,  muniaque  fua  potifGmttm 
tunc  exerceant ; commotiones  corporis 
Omnes  vigeant, nihil  in  eo  ferietur,  viuant 
omnia,  vitxqueofficia  alacriter  obeantur 
cundh;  vnamquanq;  partem  fpiritus  per- 
ambulent,inque  vmuerfa  fefe  membra  ad- 
dant, obitis  motionum  omnium  differen- 
tijSjfurfum,  deorfum,  retro,  prorfum,  ad 
slextra,ad  limftra  vagi,  fcd  corporibus  ta- 
men viuiheandis, atque  alendis  necertario, 
commode,  atque  officiose,  lam  quo  alio 
tempore  excrementis  repurgatum  corpus 
fuisemundaturomnibusquam  vigilando 
melius  i Hsc  cft  tftiyofmt,  vits  commoda, 
.Vtpareftjduccnds  acperquim  neccftaria 
<wftrs,quam  Vigilantiam  interpretamur: 
nequetamen  Gc religiose, vt  non  & Vigili- 
am dicere  nos  eandem  poffe  arbitremur, 
hcuti  & d^inrviai:  modo  rerum 

pobisfigntficataConftent,&alteram  mo- 
dicam,conucnientisque,aciufti  temporis 
vigiliam  faciamus,potiorcm  illam:  immo- 
dicam alteram,  temporisque  iufti  exceifu 
damnatam.  Qua  partes  corporis  totius  exa- 
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refaftx  tandem  reficcantur,  cerebrique  in- 
p rimis  tempera  metum  corrumpitur,  hisq; 
ipGs  vigili  js  affc&ii  vigilias  alias  pant,  ma- 
gis magtstj;  femp  imbecille  redditur  ipfom; 
ratiocinandi  vires  confunduntur, pertur- 
batis vigiliaque  nimia  mixtim  inter  fecon- 
curfantibus  rcru  fpccicbus ; exa  (fantur  hu- 
mores, acutique  morbi  gignutur;fpiritus 
dilfoluutur  debilitati,  repleturquc  caput 
vaporibus;  exxftuat  primo  corpus,  tum 
vero  etiam  Gccatu  nimis  refrigeratur,  for- 
mique  cius  corrumpitur,  fplcndido  flori- 
doque  colore  illo  amilfo,  totoqucccu  foe- 
datote veluti  lurido  fxpe  fafto,excau*ti» 
que  oculorum  fede ; ac  concoflio  tandem 
impeditur,  bilisque  plurimum  procreatur 
flaux,ac  cruda  tamcninterca  atque  incon- 
coQacunfta  manent,  no  operato  fatis  cir- 
ca vifcera  calore,  quem  quidem  vigilix  ni- 
mia: forasadeorporisambitus  fuperGciem 
cuocant.d>f!/T*m  ait  Hippocrates, 

(De  rati.  vic.  in  mor.acut.ij.)  cnri* 

u/ta,#!  i*nrTOT«f»wot(«,>J  HarlTalrifouu!^*- 
'lot^oXn  SixAiIh  t i (f  Sorxra,  xj  xay  ySay  iots 

tp-aadti.  Fortis,  inquit,  vigilia  potum  acci- 
bos crudos  inconcodtosque  reddit,  atq;  in 
diuerfa  mutatio  corpus  diffoluit, elixa tio- 
ncmqucj&capitisgrauitatcm  adfcrt,vtG 
fomno  nimio  atque  incon  fueto  veluti  eli- 
xum cxco&umque  corpus  robore  fuofol- 
uitur,  (ita  quidem  vulgo  quoque  dicentes 
nonnullosaudias.Ille,aiunr,fomnofeto- 
tum  coquit)  idque  humiditate  fuperflua 
calid.iquc,quxclixandi  ratio  eft,  contingit 
vigilijs  quoque  immodicis  exarcfa&um, 
fubftantixtjuemultxdiflationcexolutum 
debilitari,  ac  caloris  tunc  partiurmqux  in 
profundo  funt,  pauciute  incocottiOnem 
fentircqucat,accedcntequecruditatc,mox 
tamen  caloreac  Gccitatc  nimia,  quam  vigi- 
lii pariant,  bilis  nofaneparum  tunc  quo- 
que generetur.  Atq;hocpiancfuerit,qu6d 
vtraque,  fomnum  atque  vigiliam,  alibi 
(Aphorif.ij.)  Author  ldcmmalocffepro- 
nuntiant, exceifu  immodico:  qui  nihilo- 
minus aliquado  fcripfcrit,  oS«f  for,  *yfv- 
Wx&ofjxiT.  Quod  caintelligcntia  accipien- 
dum eft,vt  ne  inGgniter  tamen  debilitetur 
inde  vires.  Nam  quu  ex  vigilijs  plurimum 
fubftantiieuaporatum  digeratur  in  hali- 
tum corporea,  qui  refici  mox  poftulet, 
hoctjjiplum  appetentiam  demum  faciat;ft 
nimium  tamen  id  fiat, etiam  hanc  deie&am 
adimet,  deieftis  dcbilitatiscj;  viribus,  ncdfi 
torpentem  excitet.  Tum  vero  fi  cubitfinos 
conferentes  exa&a  noftis  parte  dormicdo, 
reliquam  in  fomne  duxerimus  parte,  nihil 
aliud  tum, quim  vigilantes,  vel  potius  fo- 
mnum oculiscaperc  impotentes  quauisde 
caufa,  ne  Gc  quidem  djfnwWif  ii.  Quin 

cxoluiturcopa&o  virtus  potitis,  minustj; 

V v &ap- 


5o 6 i t t 1 1 a 1 

&appctimus,  & concoquimus,  ncc  enim 
inculpata  diftributio  fit,cod;  nccappctcn- 
tia,quod  nec  vigiliarii  fatis  Ut,&quf  funt, 
decumbendo  tantum, non  fatis  digerere  in 
Corporis  ambitum,  pcrq;  euaporationem 
emittercalimenti  fubftantiam  potuerint, 
ex  quo  fames : fimul  vero  inchoatus  pro- 
pemodum  folum  fomnus  concodioncm 
perferre  ad  extremum  nequit. 

Vna  prope  illa  iffonin  froffii,  quae  aut 
nullo  intercifa  fomno  fiat,  vt  in  peruigi- 
lnsquibufdam  cotingit,agentibusfemper 
aliquid  nobis;aut  aliquo  ume  intercedent 
fefomno,  temporis  rcliquumnofcgni  ni- 
mis decubitu,  fcdadioms  genere  tandeali- 
quo  placide  tranfigatur.  Sic  enim &cxina- 
nitio  fcquetur  corporeae  molis,  appetendi 
cibi  defiderium  fecum  flatim  trahens,  ncc 
aliquod  virium  expedari  inde  incommo- 
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dum  debebit, efTatu  quidem  dignii.  Quod 
quum primum  animaduertetur,  virium^, 
labentium  fenfus  aliquis  fuborietur,  iam 
tum  nullus  vitri  vigiliarum  vfus. 

Quamobrem  eo  vfq;  vigilaifc  couenict, 
dum  vcgetfiadhuc  corpus  fentimus,  mo- 
tust);  om  nes  di  alacritate  cxercemus^c  fen- 
fus vigere ctiamnum, muniat);  facultatum 
fuarum  eunda  nondum  ofeitabunde  tor- 
pidam obire  anima  polfe  videriftius.  Pofk 
id  dandum  quieti, fomnot^conccdcndum 
temporis  quantum  conco&ioni peragen- 
dae fatis  fi  t,  rccreadist);  fpirit  ibus,  quorum 
refocillatu  hilares  redire  ad  officia  vice, 
muniaque  exercenda,  acfubcundas  va- 
lidius cum  facultatum  omnium 
robore  fundionesque- 
amusjfuasquif- 

que.  - , , _ 
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Maurum  tftUints  diutrii  traSilit  Pbilofcpbm, 

& Mtdiau.Anafrina.n,&  xaAiimn  q ut  ima. 
txr.Son  nQifnfilft  Stoicoi,  qui  luiieio  cuna* 
tritutri*  t :«  q uo  multu  meltiti  ludictjft 
PUtv  & Arijiouln  dmnfirmur, 
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ponendi  modo  fint,docebut : fi  modd do- 
ceri poffunc.Pafluntautr,ex  maximorum 
Authorum  fententia,  modo  diligens  prse- 
terci  ac  diuturna  confuctudo  acccd.it,qua 
redisanimi  iudicijs, pratcurrcnticj;agcda- 
rum  rerum  rationi  inferiores  illz,proindc 
deteriorisquoq;  noce, partes,  tacjium  do- 
num parere,  didocf;  audientes  cfTe  afTuc- 
fcant,mosq;  iu  introducatur,  vnde  Mora- 
lis Philofophi;  pars  ea,  vt  opinor^ppella- 
ta,qux  regendis  in  ftituendist);  moribus  di-' 
caca  cft,ac  virtutem,  qua  diximus  ratione^ 
memus , vt  docet.  Hac  morum  ita  compofitionc,  vir- 
mcmincn-  tutumq;habitu,quePhilofophushuman£ 
menti  animoq;  induerit,  libcntifTimc  Me- 
dicusad  rerum  fuarum  vfum  trahet,  proA' 
inftrumento  vtetur  Sanator,  fanitatisque 
TUtor,isq;  in  primis  atq;  omniu  maximc,ne 
de  faniute  fua  corpus  affedionum  animae 
turbine, aut  procella  aliqua  impulfum  do* 
ijciatur,  vitabicipfc,&qulm poterit  lon- 


Inc  ad  ani- 
mi afTedus 
trafgrefli,Gc 
nobiseostra 
dandos  fu- 


m*  Medicos 
nos  hic  age- 
re,noPhilo- 
fophos  dc- 
.bere,  quoru 
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oporteat,  integritatem  tantdm  animae  ca-  ijciatur,  vnaoitipie,0£quimpotent  lon- 
pcfTcn  cibus  illis  ex  hoc,  & ne  quopado  vi-  giflime,nequid  tale  animo  occurrat,  neve 
tiofa,  quxxgntudo  animae  eft,  reddatur  qua  occurrendi  occa  fio  detur,  profpiciet  * 
procurantibus.  HadcnusPhilofophitan.  necum  in ftruet, aut  docebit, (nam  hoc effe 
tum:  quo  quum  peruenerint,  certaturi  in  Philofophimunusdiximus:  aefi  perflare 
officio  fuo  fint,  nec  magnopere  curaturi,  idemMedicus poterit,  unquam  Philofo- 
qua  quidem  Philofophi,quid  inde  in  cor-  phuspoterit)quam  admonebit  diligenter, 
pus  boni,  mali  ve  redudet,  & vt  pcrucmat,  ac  iubebit  fcuere,  noxis  jncommodisque! 
praeceptis inftit utisq;  Philofophij  facient,  qua:  fequi  ifta  foleant,  quxq.  ineuiubilia! 
vt  ex  anima  abigantur:  bacq;  vfi  magiflra,  nifi  initio  caueatur,  futura  deinde  fintk 
acreru,quas  tradatunfunt.explicau  na-  oftenCs,acvelutifuboculospofitisorani- 
tura,componendoseffc  mores,  vt  fua  ani-  busihocque,  quumalecafura  hxcarbitra- 
mo  farnus  integra  maneat,  quoq^  hi  com-  bitur.Tempusenimerit,quuminremh«: 

quoque 
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quoque  fui  vertat  aliquado,  quoties  pau- 
lulam iticlinata  alicuius  illorum  occurfu, 
antequam  in  morbum  prorfuslapfa  cadat) 
cotrarixaffellionis  adhibitione  rcuocan- 
da  fuerit  fanitas.Inftrum£ta  nanq;funt,& 
faciendi  materia  in  his,  quemadmodum  in 
commemoratis  fupcrioruin  rerum  tralla- 
tione  omnibus  alijs,  vt  Artificis  tatiim  ma- 
num moderationemque,  ac  Veluti  iuffa  ex- 
pedient,bondque,  de ce  (Tura  malo  Gnt,pro 
vtentis  dexteritate.  Quapropter  corii  na- 
tura,vt  fciatur,  mondranda,  qux  quidem 
fadlura  propoli  to  inditutoque  noftro  (ic 
quo  videlicet  & opis  aliquando  inde  ad  v- 
fusnodros  aliquid  accerfere,  quod  tamf  in 
hac  quidem  Salubri  Mcdicinx  parte  rariiis 
omnino cotingit  i &euitarcprorfus,pro- 
cultj;  i nobis  repellere  noucnm*,  quod  fx- 
piflime,im6  vero  femper,  G xqui  vndique 
temperamenti,  ac  reliqua  mediocriter  ha- 
bentem cundta,  propoli  tu  nobis  ante  ocu- 
los,pro  regula  amuffi<k  nodra,  (quod  fa- 
cere dcbemus)habueriinus  aliquem.  In  hoc 
Gquidem  nunquaaffcllionupaffionumq; 
■anim.e  ratio  omnis  non  damnanda,  maxi- 
mopereq;  femper  fugiendaiin  reliquis  vfus 
aliquando  illarum  veniet,  vt,quo  narraui- 
mus  cafu,  labafcente  iam  fanitate : neq;  ta- 
me  in  collapfa  iam  ex  toto,  penitustj;  amif- 
fa, non  aliqua  indeetiam  peti  fumiq,  com- 
moditas poflit.  Sed  hxc  alterius  iam,  qux 
Thcrapeutictcd,  partis  opera, 

naiv  appellam  uthoc  loco  animi  affcdlus 
&affedlioncs:Paffiones  non  permittet  no- 
bisdiccre Latiniores.  Quod  (i  per  eos  lice- 
ret, hxc  quot);  vfu  emolliri  pofser,  aut  po- 
tiuscmollitaaim  diuelfcnt, & vbcrior  fa- 
dlaLatinitas.  Nunc  Grfulfarc  malumus,  & 
Pa themata  dicimus,Pafliones  dicere  veriti, 
Sed  Gnt  fane  nobis  affe&us  hi  animorum 
aegritudinesque  ac  morbi,  quos  duxilla: 
animx  potetixac  facultates  terat,  8v/uohS»s 
in  cordedomiciliG  fuum  pofuitTe  odenfa, 
ticl-aibunynxiin  iccore. Harum  virtutes, ac 
vitia  funt.-ficuti  & Superioris  animx  par- 
,(i$,qux  cd,&Katiocinatrix,fcien- 

tia,  virtus ; vitium,  ignorantia,  deceptio, 
error,  in  iudicando  enim  polita  ea  ed,  fci- 
endoque,  ac  cognofcendoi  vtaut  virtute 
futura  integra  fua  fit,  G reite  hoc  fecerit1; 
ignoranter  atq;  errabunde,  G fccus.  Infe- 
rtorum Irafcibilis  primo,  quam  dicunt, & 
l#po«S«c  cd,  maxima  fortitudo  virtus:  vi- 
tia, timor,  metusque,  & prxeeps  temerarii- 
queaudacia,  animi  deiellio,  cxcandefCen- 
tta,  iracundia,  ac  veluti  irx  cfferuefccntia 
quxda.multaque  prf  tcrei  ciufmodi  vitia, 
virtutlsque  ali?,  Cocupifcibilis,  qu?<an- 
{ v/arui  crat,cualix moderat?  cupiditates 
nonull?  pro  virtutibus cerds  fu n t,tum  vel 
maxime  tcinpcrantia,acc6tt  nentia : altera, 
fufecptiiam  habitus,  & in  huc  induti  ant- 
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mi,tumcui  nulla  iam  aduerfus  cupiditate* 
pugna:proficientis,longC(j;procedentisin 
virtutcCapclfcnda,  altera.  Cotraria  his  vi- 
tia incontinentia, qux  *«fornf  facit,  quum 
ratione  ceflcrit  cupiditas,  fed  tamen  ex  ad- 
uerfo pugnati ;effrxnis<j;  ad  multa  libido, 
quf  ixotawc/s.proteruos  dofiionb*  d illos, 
nempe  calcato  pudore  omni,  & protrita 
fupplantatacj;  ratione,  in  cupiditatcs,cxu- 
toiudicio,delatos  innumeras,  bclluaenim 
multorum  capitum  ed  illa, 

Iairl  Grxcim/aafr»/«iTa  huiufmodi  non 
ftinr,  nec  dicGturquide,  Rationis  enim  ea 
efle  judicantur  non  r tSti  colligentis,  aber- 
ra n tisica  cognitione  reruiuda.  inde  fane 
errores,  erratae};  dicuntur.  waH*  autc  &sr«u 
tiua.Tu  funt, itaque  nominantur,  animi,  vt 
diltuni  ed,affc«us:  nos,&  xgritudines,  & 
morbos,  deterioris  fcilicet  notx  facultatu 
animxduarum  illarum  vitia,  dicemus fe- 
orfum,feparatimcjue,  per  feccnfcnda. 

Et  fuere  ex  Stoicis,  qui  reducere  omnia 
ad  rationis  iudicium  conati  Gnt,  aut  hoc 
ipfum  certe  iudicifi  infequi  contenderint, 
nulla  omnino  vt  effentpathemata : fed  cu- 
lta iudicatis,  rcltcquc  an  fccus  ratiocinan- 
tis,a  him?  partis  haberentur- atq,  in  errori- 
bus ita  tantummodo  opinione  nodra  de- 
cepti, nec  rcltam  cognitione  fequuti  ver- 
fa remur, non  etiam  cupiditatibuS,autaffe- 
llibus  traheremur, fublatis  hoc pallo  am- 
babus an imx, quarum  tam  manifedaappa- 
reat  Vbiqt  nobis,  ac  tam  alte  impreffa  vedi- 
gia,facultatibus;aut,finonhoc,illaruqui- 
dem  offici js  abolitis: peffimein hoc fenti- 
tntcs,necaducrfanj  folum  veriutis  falli, 
fed  viam  nobis  prxeidentes  omnf  educan- 
dorum rt&i  liberorum,  indruendxt};  ad 
imbuedos  rite  ab  initio  mores  tendi?  xta- 
tis,primosq;acineuntcsannosad  lufcipi- 
endam  deinde  vitXteliqu?  totius  inculpa- 
tam inditutionem  informandi  1 hoc  ed, 
fundamenta  nobiS  futuri  boni  virifubru- 
entes  omnia, & iter  pwftrucntcsad  maliti- 
am,vitiorunit))  genus  omne,  inquxpront 
alioqui,procliuesque,  ac  nodrapte  natura 
propefi  ferimur.  Quid  enim  futUru  aliud 
cd,autqdexpelfabimus,  G,  nullas  has  ede 
facultates,  nulli  ve  illarii  officia,  iudicato, 
cGUistJ;  vni  rationis  iudicio  permittis,  de- 
inde nec  irx,  qux  nullaGt,inchoantespri- 
mbigncsredinxerimusnimi?  ;&cUpidita- 
tumexerentiafetotvndiq;  capita  retnde* 
rimus,du  licet, priufquim,  fumpto  incre- 
meto  ac  viribus,  altiffime  fefe  efferant,  fu- 
praij;  rationem  attollant,  defpicatui  mox 
hanc  ipfam&  contemptui, cumq;  hac  cun- 
ila illius,  habitUraiFruftra  fine  dubio,  vt 
exidimo,  rationis  iudicia  cxpcltabimus, 
cui  non  ante  parete, prxftoi};  cllcdocueri- 
mus^tq;  adeo  aflucfeccri  mus  quofda  illius 
veluti  faccllitcs,  ac  minidros,  quafi^;  auxi- 
V v } harem 
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liarem  manfiquandam,&  famulante*  qua- 
rum alteri  Irafeibilis  fcu  ammofitatis,  alte- 
ri Concupifcibilisfeu  cupiditatum  illa  fi- 
milima  eile  reperietur  potentia. 

Quimobrc  loge  melius  his  fummus  Phi- 
lofophus  Ariftotele$,atquc  Ariftotele  ipfo 
Plato,  Philofophoru  omniu  fydus  quod- 
dam,cum  exadius,tum  verius,  rcbusift  no- 
ftriscomoditlsdehis  nobis  tradidifle  vide- 
ri poffint.  Quprfi  Ariftoteles,  non  modo 
diuerfa  nouitanimzofficia,ratiocinandi, 
irafcendi,dcfidcradi,  facultatcscj;  has  attu- 
lit,ac  triperti  ta  quadoq;  (Topic.  v.)  anima 
dixiffevifuseft,  partesej;  fecit  hrxfc^orrndk 
&Aayinu«,&  Gvfu^is.no  femcl:  verum  etia 
his  tanq  dodrina:  vniuerfx  fuz  fundame- 
tis  iadis,  qualcac  quantamcunq;  feriptam 
nobis  reliquit,  tota  partibus  hifcediuerfis 
accomodatam  aptiflime  exzdibcauit,  Loyi- 
rixov  quide  vbiq;  exerces,  quicquid  nos  do- 
ceat: at  diuerfos  femperprofeffus  habitus 
rationalis  partis,  reliquarumq;  duaru  irra- 
tio  naliu,quas  ideo  AXtr/Ittf  vocant,  videli- 
cet ratione  carentes.  Quipjje  rb  kcytuxir  ex- 
colimus fcientia,hoc  tantu,  nihil  pretercd, 
hoctj;  feietes  nos  facit ; moratos  autem,  ex- 
politu excultumq;  riterj  iantijxKnxoY,  &ri 
iupotiUf.  C^tcnim  Plato  etia  fpccics  anime 
dixilTe  tres,  d ifli  miles  inter  fefe,  adedque 
aduerfantes  fzpe  fecillc,  varijstj;  ideo  eafde 
fedib'  collocalie  animaduertimus,  Medicis 
vfibus,  fundionibusq;  omnibus,  quotief- 
cfiq;  partes  e;,  fpccicsq;animf,  quomodo- 
cunq-  ofFenfam  aliqua  incurrfit,  comodif- 
fime,  & perinde  fcdandisquoq;  animzaf- 
fe£tibus,atq;  aegritudinibus,  tol!endis()ue, 
aut  mitigadis  perturbationibus,  neccom- 
mode, nec apteaut cocinni miniis:  vt, qui- 
bus corporis  partibus  applicanda  cfTent  re- 
media hac  in  re,  no  nefctremus,quato  qui- 
dem magis  cu  corpore  femper  affedus  ipfi 
funt,vndeaffedus  didi,  vt  quibus  maximi 
afficiatur  corpus.l/ua')>yi  rei  reur  tra»x<r/1ii 
r5pa.fi  Anfloteli  (Deanim.j.  (credimus.  &, 
to cpyi^rfisu  .inquit,  sinttrif  n s nu rcicoSi ni- 
futTO(,i fxifUf.iSuvafxuxf.  Motu audiscorpo- 
ris  qucndam,au  t partis,au t facultatis:  vt  in 
ea,q  de  his  dida  a nobis  antea  fuit,  fentetia 
confirmemur, illudq;demfi  colligamus, cu- 
ius gratia  eunda  haecattulimus,  neminem, 
gMedicos,  przfcrtim  Platonem  fcquutos, 
melius  an  imi  alfcdus,quod  ad  corporc^in 
qua  domiciliu  fuum  pofucre, materi;  rati, 
oncattinct,  aut  fanare,  aut  ne  fiant  prohi- 
bere, aut  fadosinchoatoscj;  tatiim  coerce- 
re poffe, fi  qua  tande, pister  pr;cepta  infti- 
tutaq,  Philofophi;, petenda  d Medicis  hoc 
in  negotio  remedia  fuerint.  Soli  nanq;  hi 
demu  nouerint,  quzquoq;  inaffcdu  ua- 
danda  parsfit  in  corpore, cui  adhibedaau- 
xilia;  tu, qua  id  rationc,quibusvc  facicnd  u 
viribus  facultatibus^  fiu  vtCordisfcdi,fi- 


quidecorrcptfi  fuerit,  aut,  fie  vehementiis 
corripiatur  his  vel  illis  affedibus,  periculi! 
immineat,  hac&  hac  ratioe  fubueniamusj 
pariter  &Iccori,  fi  fui  generis  alijs.  quoru 
omniu  fuo  deinde  loco  fpecimen  aliquod 
exhibendu  habebimus.Nuncprxmifl'a  hzc 
oportuit,  vt,  qua  Philofophis,  quive  Me- 
di cis,  de  rebus  hisdicendn  tradadumd;  ra- 
tione clfitt, non  ignoraremus; fimuladdu- 
dis  eode  maximorum  AuthorO  didis,col- 
latisd;  in  vnum  cade  de  re  ftotentijs,meliils 
eunda  elucidarentur;  fciremus^d  quibufi. 
nam  tande  flandum  nobisc(Tct,quarum<i{ 
cifepartiu  deberemus, modo  rationes  no- 
ftras  fcqui  voluerimus,  neque  d pri  ncipijs, 
noftris,  totiusqueexzdificatioms  Medicae, 
quz  nobis  tam  diu  antea  optimi  <1  tut  lota 
rfSrxxSi, icccrunt,  fundamcntisdifcedc- 
it,conftitutum  apud  nos  habuerimus. 
D/ummm  corporibus  rx  nimia  ratiocinandi  funftione 
eburnum.  Et  br rui  poffe  Rationalem  anima  partam 
doceri:  Irrationales  amem  condocefaciendas  & com 
fnef anendas  e]fe  longiore  temporis /patio. 

C A P V T U. 

Srioris  coditionis,  atq; 

irrationales  merito  ha 
bitx  animz  partes  ne- 
gotiu  nobis  faceffint* 
affedibus,  perturbati- 
onibus^; fuis,  ad  per- 
turbanda fanitatc.Ra- 
tiocinatrix  quoque  ipfa,  ac  veluti  in  arce 
fumma  collocata  pars,  quanquam  non  illa 
quide  craffiori  materia:  admodu  addida, 
cuiustj;  fzpe  caput  mens,  relido  domicilq 
fui  carcere,ac  fumma  intelligedi  vi  vfafas- 
penumero,  ipfa  fefe  inter  feparatas  intclli- 
gentias  ipfas  abdat : corporis  nihilominOs 
comercio  vfoj&tepcra  mentoconfentit  il- 
lius, rurfusq;huiusipfius  vifuntur  in  cor- 
pore altilis  fzpe  imprclTa  operuadionuej- 
vcftigia,  non  tam  quide  quum  lucubratio- 
nibus mmijs  ingenifi  exercemus , & perui- 
gilio  fzpedudisinfomnibus  nodibus  vi- 
gilandi confuetudin em  introducimus,  (id 
enim  vigiliarii  potitis  fi  t, de  quibus  didum 
antea  fuit)  qudm  quu  cogitationibus  coti- 
nuis,inquiredisc)uc,atq;  inueftigadis  rati- 
ocinio omni,qu;cunq;  nobis,quacunq;  in 
arte,aut  fcietiaquzrenda  propofucrimus, 
inteti  in  eo  laboramus;  fpirituumq;  ita  dif- 
tradionc  animaliu  primo,  tum  deinde  ro- 
liquorii  quoq;  diflipatione,  naturales  fun- 
dioncs,  impeditis  per  corpus  omne  coco- 
dionibus,ab  officio  fuo  auocamus,  vitzq; 
infigne  fzpe  ita  nocumen  tu  inferimus  no- 
ftrz.  ExquoMineruam  n6 ineruditi  qui- 
dam, qu6d  neruos imminuat,  non  inepte 
didam  autument. 

Atq;  ita  fane  fiet,  vt  omni  ex  parte,  nifi 
optime  tradetur,  illatum  fibi  ab  aniir  z fa- 
cultatibus 
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Culta  tibus  omnibus  detrimenti  femperali- 
quid  fenfurum  corpus  fit.  Cxterurrqquod 
ad  anime  facultatqpr  Ratiocinatricem  atti- 
net,vnuseA, ne  noxainde  corpus  infequa- 
tur  vlla,  modus,  (i  modus  adhibeatur,  & 
moderamen  quxramus  Audiorum : ne  ho- 
rti amoenitate  pellc&i,pltis  quam  ferreCor- 
pufculi  interdum  no  Ari  vires  poffint,  ni- 
miam illis,&intempeftiuam  fxpeoperam 
naucmus,  atque,  quod  facete  inprimis  dici 
i multis  audiui  ipfc,ne  fciendi  amore  gua- 
litatcm  vtcunq;hacadcpti,  noftri  fubltan- 
tiam  de  Aruita  perdamus, aut  labefad  cmuS 
faltem.Idd;  politu  in  nobis  eft,vt& quum 
volumus  dclifterea  laboribus  his,&aflu- 
merc, iterum  quum  animus  fuerit,  liceat. 

Quod  inammx  affcCtibus  minime  lice- 
bit. Artuefcantprius  oportet  geminx  illae 
Irrationalis animx  partes  imperata  facere 
rationis  fuperioris,  quod  fieri  momento 
temporis  haud  potefbdiu  antea  multumifc 
veluti  condocefaciendi  erunt,  vt  id  facere 
difeant,  quod  partiu  fuarumfit,  munustj; 
atq;  officium  fuum  impleant.  Sicuti  plane 
ne  dedifeutur  quidem  Aatim  ifta,qux  bo- 
nitatis prius  habituaCCcpcrint,ac  bene  mo- 
ratum hominem  induerint.Nemo  repenti 
malus,  didtum  quidem  id  Sapientis,  ita  ncC 
improuiso  bonus, quiingrcfli iamfirmio» 
rem  morum  fuorum  habitum  fuerint  ma- 
lubonumve.  de  his  enim  accipicndu.Non 
fanecx  Epicureo,  & affe&uum  volupta- 
tumq;  omnium  mancipio,  extemplo  fieri 
quenquam  Stoicum  videmus  fummumil- 
Ju,cu  i affe£fcus,perturbationcscj;animi  fux 
in  manu  omnes  fua  fint,  quas  pro  arbitrio 
regat  modereturq-  fuo,  quique  tottanta- 
rumdt  abfolutaru  virtutum  diucs  fubitd 
euadat,fe<j;deniq;  Regum  appellare  regem 
merito  poffit,  neq;  vero  dolorem  vnquam 
farturus  malum  fit,  derepente,  vt  dixi,  ex 
Epicureo  Stoicus  fadlus,non  profeffione, 
& Audio,  &quandoqt  fimulatione,  intcl- 
JigOjfcd  vita, Ceterum  nec  rurfus  ex  Stoico 
.cofcAim  ita  Epicureus  vt  fiat  aliquis  vidc- 
mus.Ita.mediusfidiuscA,  fic  re  ipfa  experi- 
mur difputarc de  his,  verfardquein partes 
omnes, ac  rationis didhtis  parendum  atq; 
obtemperandum  femper  ctfc,  & ne  latum 
quidem  vnguem  difccdendum  ab  ea,Cuius 
dudfum  flexumque,  ac  habenaru  modera- 
men in  fummo  fedentis,fr£  nati  volentestj; 
fcquatur  iugalcs,atq;  adeo  nutum ciusin- 
telligant,  faciintquc,  oAenderc,  demon- 
Arareq;  rationib»  atq;  argumetis  vel  breui 
temporis  curnculo  n on  ita  di fricu Iter  pof. 
fumus:  vt  afit  idem  illud  fiat,  verbaq;  res  fe- 
quuta  ipfa  Comprobet,  breui  quidem  non 
poffumusdongioris  id  temporis  opus,quo 
leone,  multorumq;  ac  diuerforu  capitum 
Eelluam  alteram  illam  domitos,  rcCtorcm 
placide  Equi  fuum  confue faciamus.  Atq; 
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h(c  loge  diuerfamcflefupcriorcm  animae 
panem  illam  ab  in ferioribui his  oAedenr, 
fecusqudm  Stoici  opinati  fuerint. 
8**MtUC*Tti,lZr  Sohcituimet  xnimt  fcquxntur : 
queri , Timorem , Trijiitiam,  Minorem,  Pauirem, 
Trepidationem,  Exanimationem,  Odium, 
Liuertm : & quamohrem, 

CAP.  III. 

1V0  magis  annitedum 
erit, quum  nondfinos 
| tantos  in  Philofophia 
jPgrcflus  feciflc  vide- 
rimus, vttetati  refi Ae- 
re valeamus,  primum, 
vtneanimxnoArf  in- 

tenora  irrumpat  hxc: 

tum  dcinde,fi  forte  irruperint,  hc  occupa- 
tam teneat,dcpellanturq;  extemplo,  nimio 
quamlxfura, fidiutifis  manferint,  princi- 
pemtj;  deAatu  fedetj;  fua  deiefhira  pane, 
ac  turbas  corporibus  cocitatura  ingentes, 
femper  aut  vtiaCiura  fanitatis  fu  J aliquam 
faciant, Scaut  morbis  tcntcnrur,  effectura, 
aut  morbos etia  incurrant  ipfos,eosq;  non 
leues.  Neq;  enim  Icucs  exi  Aimadi  morbi  fu- 
erint,ardens,  heCticaq;  febris : quaru  altera 
inter  acutos  quunumerctur,  vitpdifcrimfi 
femper  fecum  ad  fert : (no  enim  alia  acuto- 
ru  natura  Cenfctur)  altera  paulo  altius  cor- 
porib»  addita  CemffimG  ineuitabilis  mor- 
tis prxludiu  cft.  Atqui  vtranq;  Ira  certi  fe-’ 
ccrit,  ardente  afit  etiam  paulo  vehemftior 
atque  intenta  nimis  rei  alicuius  cogitatio. 
EofdclegimuSaffe<ftus,TnAicia,lram,Me- 
tu, facere  abortfi,  & qd  non, quxfo,  aliorfi 
quoq;  maloru  poffef  Moerorem  quidem  & 
curasappofitiffimo  VoCabulo  Grxci  htM- 
lomt  vocant, quippe  quibus  mfbra  abfum- 
ptaexedantur,fubfcribete  in  hoc  Hippo- 
crati quOq;  ipfi  Galeno,  diferte^;  inprimis 
docente  nos,  quam  animi  folicitudinibus 
&xrumnis  facta  in  corpore  exiccatio,  ex- 
ficcatioealia  deterior  fit.£tenimanimi  fae- 
pcxgritudinu flu&ibuSagitatum, atq;  in- 
genti curarufAuacccnfum  corpus,  parti- 
bus fuis  colliqucfcitjmolliorib»  prqfcnim, 
& fi  qua  tenerior,  cocretxtj;  nuper  fimilis 
reperta  in  corpore  caro  fuerit:  abitq;  dein- 
de in  fblidiores  quoque  non  mimis  partei 
ipfas  ficcitas.Colliquationisaut  pars  tenu- 
ior, ferofaq;  magis,  difccdit  primo  illa  qui- 
de,  & in  auras  exhalata  diflatur : at  craffior 
magis  manet, que  tepore  deinde glutinofi- 
or  f.icta  muci  fimihtudinequanda  refert.' 
«Atq;  ita  & mebra  ipfa  interius  ficcefcet  eAu 
antibus  curis  exefa,& mucore  circu  reple- 
buntur ex  liquationis  efferuefeentia  colle- 
dto.  idcj;  feretranfmilTum  recipi  inarticu- 
loru  cauitates  folet.  rimlme tA 

roimv  dedfx oion,  a rciiri  eivotf  xuuintoir 
Irir.iuxta  Hippocratis  (Deartic.)  fenten- 
tiam,  quod  etiam  difficiliore  reddat  luxa- 
Vv  j tarum 


5>° 


i v 1 1 1 


tarum  partiti  illarum  rtpofitionem, ne  vi- 
delicet mucoris  lubrico  fluxxlapfx%  ite- 
rum excidant,  reponedx  iteru  iterumque, 
nifi  ignis  tande  vi  vftulatis  partib’  fuccur- 
ratur.  Tantum  aliquando  (quod  nq  facile 
quiscredat)exn6benecompofiti  animi  af- 

fe&ibus  proucnire  mali  poffit:  prxeipue 

ver6,anxictudinibus,acque  angoribus,  fic 
cnimquoq;  vocat,  q>animusinde  arctatus 
anguftusq-  fadlus folicitd  angatur, atq; an- 
xie tradfetur.Omniunanq;  maxime  Cura 
is  ac  folicitudinc,dkanxietatib',  hisq;  ipGs, 
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loris  depauperatione  oborr.r : meritolnC, 
atq;ibi,tamnatiui  caloris  coferto  nimis  in- 
grelfu,  fcq;  ideo  fu(Toco||ionc  quada  peri- 
mente,quim  aliiidcdifcciTu,  fusique,  fri- 
gidius omnino  ac  ficcitas  partibus  acqui- 
ritur, caloris inprimis innati  defedhi,qtio 
priiis  fotx  humiditatem  quoque  fuam  fer- 
uabantinfitam,natiuamque. 

Etquanquam  in  Triftitia  violenta  non 
fit,neq;  impctuofa,vt  in  Timore,  ad  pene- 
tralia vitxcjue  noftrx  principia  ingrefliO} 
fenlimcjjac  pedetentim  id  fiat : attameper- 


quosdiccbamus,angoribus,quitriftitiX«  feueratia  in  eo  (qui  Moeror  tu  reftiusno- 
mocroresquida funt  multiplices, multiscj;  minabitur)coronde  fcmpcrmalorucaufa 
fepe  de  caufis  afficitur,  aflfecluscjuederiuat  fuerit.Et,nificj>non  tamfubitarios,  vtm- 
in  corpus  malfijpofTdTo primum  quidem  terdum  Timor, attuliftc  alicui  obitus  vifa 
corde,vclutarcecxpugna«;  tum  facile  de-  eft,  parin  reliquis  noxa,  nam  &ephemcra 
indchincin  reliquu  excurres, ac  proxima  inde fzpc  fcbns,nimiru diei  quidem  vniu* 
quzq;inuadens,dcpopulaturSolicitudo,  tantumprimo,  exoritur,  fedqux  fi  pauld 

corporistj; alimcn tu  totius przreptum de-  diutius  protrahatur, (protrahiturafit  cum 
pafcitur.Et,quod  no  nifi  tardius,  lcntotj;  Medicorum  fxpeinfcitia,coruprarfertim, 
fatis,  nifi  ,puocctur  prius  ipfa,  pede,  fuocj;  qui  redtam  Dixtcticcn  ignorant ; tum  a dio 
demutantumtemporcaccedcns,nonnun-  etiam  altilis  calore)  iam  in  cordis  prxtcrei 


quam  etiam  artificio,  firedte  cundfa  fiant, 
retardata  fadlura  fuit  Senemus,  vtncceffa- 
ria  tande  ficcitate  inuedla,  frigiditasquoq; 
fequcreturipfa,  morticj;  ita  naturali  para- 
retur iter,  quo  placide  mox,  & in  fumma 
animi  tranquillitate  cocedercinus  naturae, 
dfctanquaminlongiffimi  teporis  couiuio 
adhibiti  vi  tz  ia  pleni  fatu  riq( , lubetes  vo- 
letesq-,  recederemus  t hoc  multo  fepe citius. 


fubftatiam  recepta  firma tiquehac,  lic&ica 
quoq;ipfa  aderit  febris,  no  plurium  foliim 
dier(i,fcd  qui, fi  paulum  modo  progreflam 
indi  partibus  altius  fiucris,  nulla  deinde 
vincere  ratione  queas.  Id  fcilicct  in  corpo- 
rib* ficcisantea calidis^ natura  faciliusvfu 
venit,  vt  febribus  hiscorripiatur,atq;  ctia, 
nifi  in  t£porecaucatur,ex  marafmo  tabem 
incurrant.  At  in  quibusconiundlaficcitati 
• ra- 


priusq;  quimNaturj  leges  fcrat,animi  af-  naturalis  frigiditas  fuerit, promptus,pa! 
fedlibushisintrodudlfi  anteucrtit,adcele-  tusqjhisin  melacholicos  atfcdlus  tranfitus 
ratamq;  morte  accerlit,  in  medio  fzpc  zta-  cxtriftuia  (anguinis  exiguitate,  eiustj;  mi- 
tisflorcinuento,cxcaufisquoq;his,quan-  nime multo  calore humoreq;  proditi, pro- 
quam non  folisjmorbo^ucmlxwvovyifas  inde  txiguisquoq,  fpiritibus,  & his  tene- 
appelliirunt,nihil<j;aliud  cft,quam  intem-  bricofis,  iamq;  ^ipe  dixerim  triftibus  ipfis, 
pcftiuaatq;  longe  coftitutos  ztati  noftrx  certe  qui  obucnicntibuscxtrinfecus,  fi  qua 
terminos  procurrens  fcncdiusjfeftinatafn-  paulo  miniis  Izta  ftfe  facie  offerunt,  mtni- 
giditatis&Gccitatis  via, quzad  morte  fta-  me  refiftant,  fcq;  intro  cum  fanguine  refu- 
timducat.  Fit  quide  id  maximis  de  caulis,  gienusabdat.Quodquumdiutiiisfit,  iam 
fed  non  fine  ralionc.Etenim  quum(quod  &Mccroraccedit,quem  produdlam  trifti- 
comuneaffedtionibus  huiufmodi  omnib»  tiameiTcdixinius,&Mctus,dJcTinioraddi- 
cft)  non  aliter  quAm  caloris  cumfanguine  tur,qucGalcnus(Dccau.fymp.i;.)A  trifti- 
noftri,modo  foras,  modo  intro  exagitati-  tia  non  alium,  quam  magnitudine  folum- 
onccotingantifta,acfxpcnumeroconfer-  modo  die  vehementia  diftantem,  fecerit 
timinco,affatim($uc,acmagnocu  impetu  Non  eftafitidin  huiufmodi, quz  praeter 


ingruens  in  vtramuis  partem  calor,  quod 
dixi,natiuus  nofter  fcratur,fanguiKjj  vili, 
ac  fpiritus  no  parum, rccurretibusita  vitro 
citroque,acnuncexdiuerfis,  nunc  ex  eode 
quoque,  vt  in  Pudore,  affeftu  reciprocan- 
tibus, fubftantix  huic  fuz  depereat  nccef- 


naturam  in  corporibus  fiunt,  omnibus  in- 
freques:  fed  necabs  ratione  fit,  vti  ciufdem 
genens  multa  A tenuibus  fzpc  profedbin- 
itijs,  fumpto  magis  magisq;  femper  incre- 
mento,maiora  fiant, atq;  eodem  ciiamnum 
tamen  gencrecontiucantur,  quum  dkcon- 


fum  eft:  & in  quas  fe  conferunt  calor,  fanA  trariapoffint,tato  magis  pauld  tantum  di- 
guisque,ac  fpiritus  partes, caloris  ibi  fem-  uerfa.  Quapropter  eode  modo  ex  triftitia 
pcrplusfatisquumacccdantjquasvcrclin-  facile  timor,  imo  vero  cum  triftitia  timor 
quunt,  frigiditas  extemplo  eas  quoqjinfe-  vnifarpe,  vt  nullos,  quimtnftes,  quos  ad 
quatur ; vtrobiqj aut  fucccdat  ficcitas,  ca-  minima  quxq-,  expauefcere  videmus,  nec 
lorcmibifociumfcquutanimium,quo  ve-  frcquctids,ncc  facilius  timor  inuadacnon 
lutiobruanturpartes, & extingui  pericli-  diffimilitcracquos paruis,futilibus^ic mo- 
tetur, hicfrjgiditati  ailociata  cx  natjuj  ca-  meti  fzpc  nullius  rebus  nioucrj  i n a tfcdius 

foli- 
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SALVBRIVM  II  «E*  r 
fblitos  fcripfit  Ariftotele?,  (De  anim.  j.) 
iam  antea  in  affcftu  pofitos.  Atqui  Hip- 
pocratis enuntiatu  meft,  vbi  triftitif  ac  ti- 
moris diuturnior  perfeueratia,  ibi  certam 
conditui  ftatim  melancholici  a Aedus  na- 
turam debere.  Hoc  paflofacilisexTrifti» 
tia  in  melancholiam  migratio.  At  ijdem  in 
Iram  quoque  proni  : quippe  fibijpfis  dif- 
plicentcqquum  nihil  iucundi  lartiqucani< 
mo  accipiant, vertunt  in  T riftitix  fpeciem 
omnia,  quzpcrquim  lcui  animi  irritatio- 
ne,aAi:ai  iam  fpontique  (ua  Iabcntis  in  id, 
Iram  pariat.  Rurfus  Ariftotclescomitem 
ira:  triftitia  facit.  Ii’ Ofyi  puriXonms,  inquit, 
(Politic.x.)  potias  vt  iram  infequi  triftitia 
his  videri  poflit.  Verum  hx  complexiones 
verius  quxdam  affc&uum  habenda;  funt, 
quibus  non  modo  eorum,  quicorobfide- 
reipfum  folent,  diucrfx  aliquando  inter 
fe natura:  facile  cohiereant : fedetiamjqui 
bTuliriSvfuirixu  funt, & iccoris  fedem  oc- 
cuparunt, vtquum  iram  cum  cupiditate 
aliqua  coniungimus : quarum  altera  Ira- 
fcibilis  cordis  eft,  altera  Concupifcibilis 
iccoris  facultatum  affc&iones.  Enimuero 
vt  in  omnibus  alijs,  ita  hic  quoque  rerum 
inter  fediftinxiffc  cogitatione  fua  notio- 
nesoportet,  vt,  quas  fepe  coeuntesin  v* 
num,  alterius  tamen  atque  alterius  inter- 
dum naturae  videmus,  eas  mentis  acie  di- 
fpefcamus,  quo  videlicet,  quum  fe  nobis 
confiderandas  offerent, nec  confufio  vlla, 
nec  cum  cfifufione  rerum  omniumigno- 
rantia  fuboriatur.  Hoc  fi  fecerimus,  non 
nobis  fieri  non  poffc  videbitur,  vt  & ex  tri» 
ftitia  Ira  exoriatur,  cui  caufam  triftior 
animus  praebeat,  diuerfi  affcflus ; & Tri- 
ftitia irae  mifceatur  aliunde  orta,  diuerfi 
item.Quin  fi  ftatucrclram  partim  ex  trifti- 
tia  quoque  voluerit  quis,  vt  iratus  triftis 
etiam  fit;  aut  ex  iraTriftitiam,  vt  triftis 
iratus  quoque  habeatur;  non  magnopere 
repugnaturus  fim,ncq;  inconucnire  pror- 
fus  arbitrer,  affeftionis  cuiufpiam  natu- 
ram erte  mifcellanea  m poffe,  vt  hrS 
W partim,  partimque  hrS  fit. 

Cxtcrum  illud  ante  omnia  cauendum  in 
his,nobisprxfcrtim  Medicis, & vt  Arifto- 
telico  ad  rem  hac  verbo  vtar,<eMhiTfor,u*- 
A<ra,ne, quod  Irafcibilis fit,Concupifcibili 
tribuamus;  nive  e contrario, quod  Con- 
cupifcibilis,lrafcibili ; magno  quide  apud 
Peripateticos  quoque  Philofophos  erro- 
re, qui  poteftatesanimxhafcediuerfas  in- 
uexerut;  nedum  Platonicos,  qui  pugnan- 
tesprahcrca  fecerunt,  &diueriarum  fadi- 
onum,locaque  conftituerunt  cord  is  ac  io- 
dnorisdiucrfa;  minime  verd  omniuma- 
ud  Medicos  ferendo,  qui  Platonem  in 
oc,ficuti  in  reliquis  pene  omnibus,  fe- 
quuti,  fiquidem  ftandum  fibi  firmiter  fen- 
tentix  femel  fux  cflc  duxerint,  aliam  cu- 
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randorum  Irafcibilis  facultatis  feu  fpccici, 
vel  etiam  ne  incurrant  procul  arcendo- 
rum,aut  quoquo  modo  traftandorii,  af- 
fefhium  viam  ac  rationem  ineundam  fibi 
proponent,  atqucaliam  Concupifcibilis, 
diucrforum  vtrobiquevifccrum  tempera» 
mentis, natu ralique  conftitutioni  confu- 
lentes,  ni  id  faciant, affc&uum  vehementi- 
am auduri,  quos  fedatos  cupiant.  Nam 
Philofophi  verbo  tantum  tenus  proccffc- 
rint,noftrisfcrebusad  faciendum  conue- 
nienter  opus  non  immifcucrint  illi.quan- 
uameos  quoque,  maxime  conuenientia 
bi,&cohxretia  tradidifledeccbat.Quod 
an  ab  Ariftotele  obferuatum  hacinrefue- 
nt,confidcretur,rcpofita  ab  eo  aliquando 
(Topic.tiij.) lir£  ta-AouurnuS  Triftitia.De- 
buitquidem,quidiucrfasanimc  facultates 
has  ac  vircsindicafretnobis,mct  umq;ac  ti- 
morem Irafcibilis  potcftatis  habendos  af- 
feifus  effit  notum  fatis  forer?  eadem  prope 
rationedeputari  abeo  euhis triftitia  mcc- 
rorq>,non  Concupifcibili  adferibi : quan- 
do nihil  aliud  Timor  mctusque,quAm  tri- 
ftitiaquxdam  & moeror, imminentis  mali 
formidine  contradus,  fit  Nos  igitur,  vt 
opinor,  melius  Medici, qui  eodem  conti- 
neri genere  Triftitia,  Moerorem,  Metum, 
etiam  Terrorem  exiftimemus, omnia  refu- 
gientis intrd,  condcn tiscjuc  fe  in  penetra- 
libus cfi  fpiriubus  vna&  fanguinc, inna- 
ti caloris fymptomata.Triftinx,  vel  leni- 
oris hoc  in  genere  affeftionis  nomen ; 
Moeroris,  non  nifi  perfeuerantis : Metus 
feu  Timor  formidinem  addit  imminen- 
tis alicuius  mali  triftitix,  vt  nihil  ideo 
aliud  ccnferi,  quim  triftis  imminentis, 
fiue  affuturi  potitis  mali,  expcdfatio  de- 
beat. 

Nam  iam  iam  ingruentis,  qnafi^j  incur- 
rentis in  nos,  Terror,  & Pauor  ift,  magna 
A timore,  neque  tamen  nifi  maiorismino- 
risque,d  i (Ferentia. H oc  quoq;  en  im  nota  r« 
placuit  diferiminis, manimaduerfum  qui- 
dem haQenusalijs,  ac  Medica  ( quod  nos 
hoc  tempore  facimus)  traftantibus  neccf- 
farium.Maiore  nanq;  omnino  confilio,  at- 
que efficaciiis,  cum  fadustollcdus  ftatim, 
tum  iam  inuadenscauendus  in  limine  iam 
ipfo  timor,  quem  Terrorem  & Pauore  di- 
ximus,quoma  maius  quoq;ex  hoc  fempet 
virxpcriculiqmorstfcipfa  fxpein  foribus; 

Trepidatio  quidem  ingens  in  eo  tu,atq; 
animi  coftcrnatio,  vt  huc  ipfum animum 
defpondetesomoino,  confilij  quoq;  cum 
covna  rationem  omnem abijeiant. 

Iamq;Exanimatio,cumqualinqnuntur 
animo,  extinguique  & prxfocari  pericli- 
tatur natiuus  calor ; tum,  fi  natuta  im- 
becillior animula,  deicitiffimisque  vi- 
ribus fuerit,  veri  iam  rcftinttus  ex  to- 
to, prxfocatusquc  calor  idem  mortem 
Vv  4 ad  fert. 
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adfert,aut  potius  mors  ipfa  cft.  At  in  pau- 
16  remotioris,  nequetam  dcrepenteimmi- 
, nentis,  fcd  futuri  tamen  mali  metu,  quem- 
admodum in  omnibus alijseucnit,vt  pro- 
cul 1 nobis,  longiusquc  diditas  res  quaf- 
que  minore  fcmper  quantitate  Phantafia 
dijudicet:  ita  tum  minore  quadam  omni- 
no fpecie  illius  ipfius  mali,  huic  ipfi,  qua 
imaginamur, facultati  offertur  facies. Qua- 
propter nec  timoris  tantum,& con  filij  ad- 
huc aliquid  tamen  efl,  nec  perculfio  ani- 
mi,aut  confternatio  vlla,  longeque  minus 
exanimatio, nec  mors  vnquam,ne  fi  vel  im- 
becilliffima  quidem  reperta  animula  fue- 
rit, timorisccrte  metiisque  tantilm  ipfius 
ex  caufa.  Nam  ex  alijs,quos  non  modo  Ti- 
mor quam  libet  leuior  aliquis,  fcd  vel  Moc- 
rorac  Triftitia  gignant,  affedibus  corre- 
ptum poftmodum  interire  poffcaliqucm, 
id  verohocipfumeft,  quod  nos  toto  hoc 
fermone  intendimus,  &cauedum  diligen- 
ter monemus,  Gignunturautem  non  par- 
ui fane  morbi,  Hcdica  ante  omnia  febris, 
qua:  habitum , flatumque  corporis  vniuer- 
fum  oblidens  occupa t,hancqucMarafmus 
fequitur,certidimus  mortis  anteambulo, 
in  quo  perit  tota  corporis  moles  fcnfim, 
corrumpitur  Certe,  aut  imminuitur  con- 
codricis  facultatis  officium, demenfoque 
defraudatur  fuo  ad  alendu  partes  omnes, 
nobiles, ignobiles  ^exarefeut  folidiores,& 
no  reperto  pabulo, natiuuscalorpcnitiffi- 
mum  illatu  alimcntu  exhaurit, doneefen- 
fim  paulatimque  ipfequoq;  deficiente  nu- 
trimento cuancfcat,  Enimucro  laborantis 
perpetuo  in  his  omnibus  plus,  minus,  in- 
naticaloris  vifuntur  paffimfigna, nec  du- 
bia fpedari  argumenta  poffunt, exanguis, 
pallefccntisquc  corporis  totius,  extrema- 
rumque  inprimis,ac  cutanearum,  cutiquc 
proxime  fubicdarum  partium  facies,  dc- 
ftituentc  nimirum  has  cum  calore  fangui- 
nCjfrigidasqueetia  relinquente.  Iam  Hor- 
ror, qui  affeduum  horum  plurcs,  fxpius- 
<Juc  ;&R.igor, qui  metum  interdum, vehe- 
mentiorem  prefertim,infcqui  folent:  non 
aliud  parti  vili  maius,  quam  naturali  calo- 
ri,negotium  exhibent,  & periculum  infe- 
runt,refrigerationefua,calori  fcmper  in- 
fenfiffima,  huic  ipfi  infefti  maxime : vt,  fi 
fngcfaccre  pergat  Rigor,  caloremque  in- 
trorfum  fugatum  repellere,  coadus  in  v- 
numconfertim,ac  violenter  nimis, com- 
pulfusquc  ad  principia,  in  foco  ipfe  fuo 
praefocatus  interea  neccflario  calor,  Gmul 
& refrigerationis  vehementia,  affedu  na- 
tura fibi  maxime  aducrfo,cxpugnatusex- 
tinguatur.Itaque  vidus  tandem  cedit, ma- 
xime vero,  quoniam  non,  vt  in  alijsqui- 
bufdam  affedibus,  ita  in  timore  quoque 
paulo  p ra*  ferti  m maiore,  dcicdum,  fxpc 
etiam  conftcrnatum,  confilijq;  omnisin- 
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opem  animum  erigere  in  fpem  vllam  ratlO 
vlla  poteft ! fcd  nec,vt  erigat  quidem,  aut 
adexdtandum  fe repugnandum^-  impel- 
lat, conatur,  intantum  fxpc  affedum,  vt 
aut  cxtindionc,aut  prtfocationc  pereun- 
dum illi  ita  penitus  ftatim  fit,  aut  in  paul6 
minoribus  affedibus,paulatim  abfumpto, 
marccfcenticjue,  in  nihilum  tandeabeun- 
dum.Atq;hi  funtciufdem  omnes  rationis 
animi  affedus,hz  pcftes,Cu  rp,& Solicitu- 
dines  didar,  intcrnccini  vitalitatis  hoftes. 
Qui  cor  quidem  primo  ipfum  vitx  noflrx 
fontem  &origineni,tum  deinde  reliquum 
quoque  corporis  perpetuo  quafi  tinea; 
arrodentes  vellicant ; nec  minus  fe  inter- 
dum in  fupremam  quoque  capitis  arcem 
confcrunt,ibi  quoq;  turbas  vt  concitct,& 
deflatu  fuo  deijciant  nobiliffima  animae 
faculta  tu.  quippe cu  Triftitia  Timor  fi  16- 
gius perdurarim,  (quod  fupraetiamdixi- 
mus)atrabilarios  morbos  cient,  mentique 
i taoffufcata  ratione  officiunt,  non  mod6 
corpus  affidue  exedentes  atterunt,  atque 
ad  extremum  conficiunt. 

Minorin  Odioaffcdus  animi,  minus- 
que  ideo  ex  affedu  noxx,  fi  fimplex  odium 
fit,acnon  commixtum  triftitia:,  aut inui- 
dix.authuiufccmodi  alterius  affedus  ha- 
buerit aliquid,  vt  certe  commifccri  farpe 
videmus.  Idsjuc  nifianimaduertatur, am- 
biguitates fane  multas  introduxcrit,quz 
confideratione  diligenti,  infpcdaque  fe- 
dulo  affedionis  vniufcuiufque  fcorfum 
natura,  pcrqulm  facile  tollantur  omnes. 
Odij  natura,  vt  mali  velimus  rei  alicui,  & 
vtauerfemur,  nihil  praeterea.  Si  prxtcrei 
triftamur  ex  hoc,  fi  irafeimur : ecce  tibi  alij 
affedus.  Odere  mali  bonos, & boni  malos 

f que : v t ad  ucrfa n ti u m i n ter  fe  na t u rarum 
odium  fit.  quod  & animaduerti  in  brutis 
licet,  & licet  ad  inanimata  etiam,  fi  libe^ 
transferre.  Odio  profequimur  malos,  id 
nimirum  bonorum  virorum  cft  odifle 
malos,  hic  nec  ira,  nec  triftitia,  & inimi- 
citia tantum  quasdam,  caquc  naturalis. 
Qijdd  fi  inimicitia : non  ncccffario  profe- 
dd animi  deicdioibi  vlla:  quinexciutio 
potius  aliqua, cu  aliqua  no  minus  indigna- 
tioncauerfantisre,quaodit,animi.lccirco 
minus  nocituru clfediximus fimplex  Odi- 
um,etia  maximu,&,quod  dici  de  vchemc- 
tifolct,  Vatinianum:  modofimplex,  nec 
affedionis  vilius  mixturae  particeps:  quod 
in  eo  paulo  eredioranimus  non  facile  fuc- 
Cumbar,  idquod  in  metu,  pauoreque,  & 
inueterata  maxime  triftitia  damnabatur. 
Neque  tamen  non  nociturum  prorfus  ve- 
lim exiftimemus  : noxz  minus  didumeft 
allaturum  id,  non  autem  nihil : & ratio- 
nemaddidimus. 

Secus  de  Liuore,&  Inuidia.Liuorcm  e- 
nim  inuidiam  facimus,  quz  bonis  alienis 

angi- 
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agitur.  Cuius  fi  pcnGculatius  natura  exa* 
minata  cofiderctur,&  veru  fateri  volueri- 
mus, animiaftedus  fit  Triftitix  connume- 
randus» Angitur,  dicimus, inuidus,trifta» 
turaliorum felicitate acbonis:  vt  triftitia 
omnino  fit,  verbum  enim  id  Tonat.  Sed  ex 
peculiari  hac cauTa,  quae  mald  aliquem  ha- 
bear,«Sctriftcm  faciat, in  triftitiam  certe,  & 
moerorem  redit  hoc  quidem  Inuidix  ge- 
nus,fcu  liuor.  Proinde  Liuori,quicquid 
triftitif  ,& quidem  vehementi, ac  maximx 
conuenit,  non  fane  inconuenir,  velPoe- 
tarum  teftimonio,  qui  tabificum  liuorem 
venenum  effe  dicant  ; vorate  faciant  offi- 
bu$intadismcdullas,totuinquc  combibe* 
|« ex  artubus  cruorcm ; ipfum  fibi  poenam 
femper  cfle,fufpirare,  frigidu  fudare,  pal- 
lere, emaciari,  quaeque  alia  de  antea  relatis 
ammiaffedibus  comcmorata  it  nobis  fue- 
re. NecinuetumSiculisTyrannistormen. 
tumhacmaius,cecinere  Poetxalij : quia- 
neum  tamen  taurum  ad  exercendos  homi- 
num cruciatus  inueniffent.  Quod  fi  Inui- 
diam  eam  quoque  acceperimus,  qua:  cum, 
vthxcipfadequa  nunc  diximus,  aliorum 
fucceffionibus  maeret, tum  prxterea  ablata 
ijs, quibus  illa  inuidet,  tralata  in  fecupit 
bona : iam  haccnon  triftitia  modo,  fed  cu- 
piditas  quoque  fuerit, affcdtiumc|uc  mix- 
tura duorum.lv  r&  , & Ii  ri  tan  8u/*i|- 

mS politorum,  vt  ideo  effedus  quoque 
perinde  fequuturi  atfcdus  peculiariter 
fint  Tuos  quique,  autcommixti  fimul.  R.e- 
cenfuimusfere  Irafcibilis  animx  partis  af- 
fectus, quibus  fopitus  magnaex  parte  in- 
natus calor  iacct  potius,  &prxfocan,  aut 
extingui  periclitatur,  extinguiturque,  & 
praefocatur  interdum  vehementifis  ingru- 
entibus illis:  femper  autem  fenfimadin- 
teritum  tendit, durantibus  illis,cxtinifio- 
ncpaulatim  irrepente,  nec  fatis  animad- 
uerfa  euanefccns, interci  refrigerato  nimis 
corpore  caloris  innati  depauperarione, 
conuerfoque  ad  pituitofum  & frigidum 
temperamentum.  Non  defunt  eiufdcm 
coditionis  morbi  attoniti, comitiales,  ven- 
triculi, principalitimque  membrorum 
omniu  frigidior  intemperies,  &ex  intem- 
perie vitiata  imminutfiqucconcodio.  Vrt- 
decruditatum  aceruus,iccorisquc,ac  vifce- 
rum reliquorum,  ex  parata  inconcodio- 
nis  caufiobftrudio,  magniq;  fxpe  infar- 
dus,diftiUationcs,fluxioncsquc  multae,  & 
pene  quicquid  collcdos  ex  natiui caloris 
imbecillitate  in  corpore  humores  fequi 
malorum  confucuit. 

Quii  ub  effu/i  nimii  Guuito  expcBunium  muli.  Iru 
ujfilhu  quot  furat  morbo  i ftlnus  fit  : rt  tuituri 
pofint.  At  it  ttmpcruniu  lrt.  El  tmptrtlut 
fudu  quibut  uihibertvfibm  commo- 
di itbeut. 

C AtVT  1111. 


OimiVIlECVNDVS,  )<) 

Onttaria  cft  affectu- 
um illorum  ratio,  aC. 
natura , qui  partis 
quidem,  cuius  nunfi 
affectus  numerantur, 
Irafcibilis  animx  ha- 
bentur, at  caloiem 
excitat  innatum  po- 
tids,quim  torpere  linant,  aut  vim  immi- 
nuant illius  vllam,primb  quidem.Nam  di- 
utius perfeuerantes  hi  quoque  refrigera* 
rint : fupra  moderamen  vero  omneeffufi, 
atque  effrxncs,  calorem  ipfum  non  foliim 
excitant, fed  vehementer  nimisaccendunt: 
vt  cum  excandefcentia  efferuefeens  Ira, 
propter  quam  febres  fxpe  ardenti flimae 
fubortx  funt,  & vcluti  fufferuefado  fan- 
guine,bullicnteque,  ac  concitatis  ita  Cpiri- 
tibus,  flatuofo  fado,  nec  facile  intra  vafa 
contineri  vlterius  potfte, non  fani  mirum 
fi  difrumpi  aliquando  venas, delati  per  eas 
eiufmodi  fanguinisimpetu,  contingat:  vt 
Gaudium  exultans  illud,  aut  inexpeda- 
tum  improuiffimq.  nimis  occurres,  quod 
mortem  non  paucis  attulifTc  vifum,  pufiU 
li  exiguicjuc,  & imbecillis  nimis  animi.  Ide 
nanquc,in  contrarixquanuis  rationis  af* 
fedibusdiuerfiSjVt  mors  vtrobiqucfequa* 
tur, contingere  poffc  non  admodum  in- 
conucnieseft ; intjue  repentino  vehemen- 
titjue  timore,  qui  pauor&  te  rrorelV,fuffo* 
catus  extindusque  vt  pcrratcalor, conci* 
tate nimis  introrfumad  cordis  penetralia 
vndique  fanguinis  fuga  fada,  accumula* 
tdqueita  nimium  illo  obrutus. Itimque  in 
Gaudio,  elfufa  itidem  nimis  extrorfum, 
longcquei  vitx  principijs  difccflione,  in 
auras  per  adapertos  nimis  meatus  diltb- 
lutus,  vc  intereat  calor  idem.  Sicutifani 
ignem  quoo;  ipfu  m videmus,  & vehemen- 
tnis aliqua dccaufa  ad  principium  intrin- 
fccum  fuum  conuerfum,  impulfiimque, 
feipfum perimere;  &extra  fuse  nimis  de- 
latum, diftradione  partium  folutarum 
difD pari.  Atqui  quum  idem  ex  Ira  quoque 
cueniat,  vt  foras  feagat  calor,  prxeepsque  ■ 
c6  cum  fanguine  feratur  : non  tamen, 
vt  in  Gaudio,  vitx  fubitur  diferimen 
tunC.  nempe  monendi  fe  eodem  diucrfi- 
tas  facit.  Sufatantis  feinlra,&  robur  col- 
ligentis, viresque  vndique  conferentis  fu» 
as,  ac  fefe  tanquam  in  aduerfum  hoftem 
eum  impetti  parantis, fanguinis,  caloris- 
quc,&fpirituum  motus  cft.  In  Gaudio  la- 
xiora cuda, nec  virium  quicquam  animo- 
fiaccerfi  tarum,  & qux  a mea  erant  foluti- 
oresiam  ncgledxindcfenfxquc,  nihil  ali- 
ud quim  lxtx  rei  occurrere  in  pacegau- 
dentisanimi  funt, effundentisquefe  large 
libcralitdquein  partes  omnes  cum  alacri- 
tate, qux  laxe  &diflblute  fit ; non  autem 
perrumpctis,aut  cumimpetu  delati, quod 
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-ni(i  cum  robore  & virium  collc&ionc  non 
feqUitur. 

Ea  propter  Iram  calor  fcmper  comitatur 
prxtcr  confuctu  accen  fus  quidam:  Gaudij 
frigiditas  potilis  comes, quonia  & mors  f(- 
pc,calor  certe  przternaturalis  nullus.  Plu- 
fculum  autem  feniper  virium,  vbi  adau- 
ctus calor,  agendi  fimul  vehementi*  con- 
fert, vtique  dum  calor  tantum,  non  etiam 
ex  calore  intemperies  quxpia,  qua  maxime 
dcijciantur  vires.  Furercquidc  afpicimus 
iratos, quo  magis  incaluenn  t,magts  mani  . 
acos,  phreneticos,  validiflimarum  virium 
feructeadhucbil&  Qui  defipiuntaut,  fi  ex 
intemperie  tantum  fit  qualicunquc,partiu 
debilitas  fucccdit.ex  intcpcriccnnn  debili- 
tas, nec  motus.qui  voluntate  peragitur, ro- 
bur vllum.  Atcx  bile  delipicntia,  & hanc 
ipfam  moucndi  facultatem, qux  volunta- 
tis eft,  valida, robultamq;  habet ; & exire  de 
poteftatefuadctj;  mente  vchcmctcr  facit, 
longeq;alienos  a ratione  magis  conii  i tu  it. 
vfq;  adeobiliscaliditatefua  peragendis  re- 
bus efficacia  addit.  Quod  idem  cadcmq-,  de 
caufa  Ira  quoq;  folct,non  quidem  cui  fuf- 
fundatur  aliunde  frigida,  fedde  fuo, ca- 
lore nempe  & ficcita  te,d  uabus  ad  aged  u m 
efficacibus  maxime  qualita tibus  polles  po- 
tcnsquc,cx  propria  ofhcina,  quod  dici  fo- 
let,non  ex  aliena.  Itaque  valide  agens,  ro- 
burque fuum  feruans  in  his  connatus  no- 
bis calor  non  facile  perit,  viriumque  & ad 
agendum,  &ad  durandum,  vt  relidere  ad- 
uerfantibuscaulis  valeat, adfert  latis. 

Atcadem  non  foliam  febres,  quod  dixi- 
mus,&quidcardcntcs,periculofasq;  fxpc, 
fedcalidoru  morboru genus omneprogi- 
gncrc,&  furiofos,atq;ad  vltimuatra  quo- 
que bile  vexatos  facere  pote(!,longc  omni- 
umpcflima,vtquxnon fxculenu  fangui- 
niSjfcd  fcruidioris,  ac  vitellinx interdum 
bilis  cxul!ioneprogenita,quanuis  in  cine- 
rem prope  ia  verfa, plurimum  tamefuper- 
uacaneietia  tum  caloris  ex  materia  retine- 
at.  Hinc  cum  fzuiora,qua  in  alio  mclacho- 
lico  affectu  vllo,&grauiora  fymptomata, 
tu  mors  in  proptu,parataq;intcrdu  magis. 
Et  quod  perire  ex  Ira  diximus  fupri  nemi- 
nem, veruedex  ira, nimiru  furore  illo  bre- 
ui:  atcx  his, quos  parere  Ira  affcdlus  mor- 
bosque potcft,&  multi  fxpe  intereunt, & 
haudfcio  an  atrocioribus  verendisq;  ma- 
gis morbis  vili  alij.  Nifi  forte  magni  peri- 
culofiq; morbi  non  funt,quicorponsob- 
fidere  habitum  folcnt,&acutx  febres:  altc- 
ix, fi  natura  abfolutefuaminducrint,quas 
euaderenon  detur;  altcrx,  quas  vix: aut 
non  fxuus,atr6xque,minimc(jue  periculo 
vacans,>*K*  morbus  exidimandusfit:  vel 
non  idiudicarit  nobis  Galenus  aliquado, 
(Aphorif.  vj.)  ex  indignatione,  atq;  ira  & 
triditu  oriri  maniam  folcrc. 
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mXhoif  iSx  pofitnu  yr/iTyulniJii  Bopitjl 
XuxitiiiffyLftivit.eufui  indignatione  interpre 
tamur,quu  percit*  rei  alicuius  indignitate 
excadcfcitanimus,  &hoc  ipfum  quod  di- 
citur, animos  (umit  ad  Ic  vlcifcendum.  ifg 
yav  afit,  adulta  iam  rilelri  volunt,  (icuti  in- 
ueterata  durantcmque,wiriT,  Ex  omnibus 
his  morbi,  quos  diximus,  a!ijq;infuper  le- 
u IO  res  quidiijfcil  quos  nocotcmncdi  mox 
infequanturalij,  impedita  vitiofaq;  vetri- 
culi  cocodt  io,&  nid  oru  Icntia  maxime  ad- 
fcrenscorrup  tcla,igncusq;  per  totu  calor, 
fangmsq ; cxxduas,ac  bilis,  qux  non  calore 
minus  & fubdatia  oui  vitellum, quam  no- 
mine referat.  Iam  perturbatio  metis  in  ires 
cundi.tquatafqux  vultusdcformiras?quf 
oculoru  micati(i,linguf  balbuties,  corpo- 
ris totuis  horror, fxpeqjprj  ira  tremor,rui 
in  totum  ignorantia?  non  meminit  fcriTc 
homincm,qui  lapides,  ligna,  ferrum,  quicr 
quid  obuium  habuerit,  iratus  mordet,  in 
qux  bilem  cuomat,  canum  ritu  proicdlos 
in  fe lapides morfu  dultiffime  impetetiu. 

Vitanda  hxc  maxime  funt,quibusbedij» 
maxiincaflimilamur, exuimus  homineincc 
alius  aficdtusztatis  ratione  penitus  caretis 
jiprius  magis,neccuiusfuccidi  magis  tunc 
radicescoueniat,  nealtiusadx  reliquis  do- 
indcxtatibuicuclliquu  ncquc.it, iracudos 
perpetuo, atq;  implacabiles,  ac  prope  dccc- 
dabilcs  faciat,  nec  comcrcio  hominum  di- 
gnos fatis, nec  quorucofuctudine  viri  bo- 
ni,modedusq;  aliquis  vti  magnopere  per- 
cupiat; tam  prxtcr  ratiooe  brutorum  mo- 
rcleuiflimi$plerunq;de  caulisingrauiffi- 
mam  ira  rapi  folitos.vt  nihil  penfi  habitu- 
ri fint,  quicquid  tunc  iracundia  fuggedo- 
rit,  quin  commitunt  extemplo ; omnia- 
quequoiure,  qua  iniuria,aducrfus  Deos, 
hommesque  inconfidcrate,  atque  etiam 
furibunde  fxpc  perpetrent. 

Quod  fi  iudiciu  adhibeatur,  & confula- 
rur  ratio, deinde  diiiantciubenteq;  ea, Irx 
animorumque  aliquid  od  peragendum 
melius, & abfolutius  perficiendum,  quae- 
cunque peragere  ac  perficere conlulto  (la- 
tuerimus, aduocetur,  quo  vehementior, 
cfiicaciaquc  maior  addatur  rebus,  ferui*- 
turque  fcmper  rationi,  accomitetur  hanc 
auxiliatrixira ; non  autem  prxiens  ira  an- 
teuertat,  autdum  fc  opponere  temerarii 
concitatae  (ludet  ratio, fupplan tatam  con- 
culcet : id  vero  etiam  laudi  dabitur,  fun- 
ftimqucmui)crcatq;ofhcio  fuo  pane  hac 
animj  dicemus,cuius  rei  gratia  initio  inili 
tutai  Natura  videri  queat.  QuodAutho- 
res  maximi, meliorisquc  Philofophix  toti- 
us jparentes  probant : vt  equum  nobisex 
eafrfni  feifonsque patientem  ; aut  nutus 
noftros  intelligcntcm,prx(l6quc  fcmper 
quiad(it,&  iu(l'a  expedter,  canem ; non  au- 
tem indomitum  lcoiic,aut  fcorpium,aut 
viperam. 
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Viperam,  aut  C quid  tandc  peius  cft,facia-  cotrarijsadhibcamrhocin  negotio  omnia 


mus, quod  aut  ratioucomnino  nulla, aut 
nulla  certe  illius  monita  prxceptivcaudr- 
ens,prxccps  femper  ad  nocendi!  feratur. 
AgtUunum  ultimi numerm  nuor,  mmixfui.  Cuu- 
dj,  Ulitiu,  ffei rutur*,&tj[telut : opfefitnmg, 

, hu,  Puuoru,  TnSluie,  Metui,  jfijur  herum  omni- 
um medie  Eutbjmu : tum  ytrj  Agni* 
et um,&  Verecundi*. 

C A P.  V. 

jTtulimus  partis  ani- 
li nix,  qux  iufuulic  di-, 
citur,  affedus  nocen» 
tifli mos  quofque,vt 
excepta  farilep/a,  qux 
Cupiditas  cft,&  Co- 
cupifccntia,  atq-l>rS 
imit/urj  itiu  reponi- 


figna,caufx, effetius.  Ideo  quu  fccundu  cd- 
tlahxcdcTriftitia, Moerore,  acMctutra- 
diderimusiquxhis  tribuimus,  illorfi  con- 
traria omnia  in  Gaudio,Lxtitia,  Spe  inef- 
feiudicaturosnos  rcticopinor.  Sicquidf 
Gaudio  dicebamus  effundi  fpiritus,  fan- 
guincmcjj  cu  calore  vni  fotas,  exultantc  & 
gcftiete  illo  magis;  paulo  minus  in  Lxtitia, 
qux  Spei  proxima  cft,  fuperat  autem  boni 
certitudine  maiore,  ac  prope  prxfentia. 
Spesenim  futuri  boni  cft,  (icut  Metus  ma- 
li,qux  cotraria  inter  fe  fu  nt.  Quemadmo- 
dum eode  in  genere  Lartitix,quam  certior 
pleniorqt  fpes  fouens  alit,  cxaducrfuir.re. 
iit, opinor,  opponetur  paulo  maior Me- 
tusinnominatus,nifi  Timore  dicere  hunc 
Yclimus.  Scdnon  neccTfccft  rcbusquibuf- 


tur,imo  in  tupatrinio  totum  fadcipfa,reli-  cunque,  prxfcrtim  vero,  qux  maioris  mi. 
qui  traditi  ia  explicatiq;  videri  merito  pof-  norisq;  folii  m inter  fe  diferiminediftent, 
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Ant  omnes  jnaturatj;  coni, tnquantu  qui- 
dem pertinere  huc  vifum  cft,  oftcnfa,  & 
monftratx  nox?, que'  vitetur. Nam  de  vfu, 
nifiin  trafcurfu,diccndum  n3  fuit,  quod 
& fecimus:  quia  particularem  magis  id,in. 
qucattuipfo  iam  rerum  rationem  quan 
flam 


impolita  reperific  vocabula  femper  : prx- 
ftarct  vtiquc,fed  neceffc  no  cft.  Gcftuofo 
aut  Gaudicqfiuc  Exultationi  malim  us,Pa- 
uortm  que  diximus  & Terrore,  contrariae 
oppofitxtj;  maxime  natui?  exiftimabim*, 
vt  in  quibus repetina  vtrobiq;fpirituum. 


omnibus  quoq;  alijscomune,  fciri  vni  v-  diuerfisque  decauGsfcquatur,  fpirituum 


fus,noxxtJ|,  & reliqua  poffint  omnia,  nec  diffipatione  in  exultantc  Gaudio,  nimia 
aliameliortrafltandanircru  ratio.  Sed  tra-  oppreffione  in  Pauorc,  animi  vero  in  ve 
denda  ncccffario  tamen  alia quoq^ad rem  traque  imbecillitate, atqueexiguitate. 
commode  atque  vtiliterinprimis  fuere.  Omniti  horum  in  mcdio,parato  animo,' 

Lcgimus,yetcrcsquinq;  tantum  fcciffc,  traquilloq; fedes potita  fua cft, qux lutvfua. 

£ os  Galenus  (libcl.  dedignot.&cura  ai-  effepoteft:  fortitudo.etiam  poterat  animi 
.*nim.)cnumcrat,  animorum  affedtus,  quxda  fola,  qux  re  ivianlobf  vinus  habe» 
*ravv'f7«.&*7“i.  : arbitror,  tur,  quacj;  fortes  viros  dicimus,  no  foldoi 

quod  multo  maximae,  ingentes^; ex  his gc-  qui  fortiter  aduerfus  hoftes,&in  prxlio 
neri  humano  prouenirenox?  ac  pefte$,a-  nullo  mortis  metu,  neq;  temerarie  tame,pu 
nimorumq;iuxti  accorporu  detrimenta,  gnat:  fed  etia qui  fortiter aduerfaS  res,  ma- 
viderctur,liue hoc itacrcdcndum,fiue de-  gnatj;  xquiffimi  animi  traquillitate ferfit» 
duci  reliqui  in  hosbonafaneex  parte  pof-  atq;  in  vniucrfum,  no  minus  aduerfusno 
funt;vtlnuidiaMaroruTriftiti?qjgcnuj  minores fane  hoftes  animi  affeiius  quof- 
quoddi  faciamus,  Odiulrx.  Sicuti  plane  cunque,ac  cuiufcunqj  tandc  genens,  trifti* 
ttTriftitia  i Timore  non  qifi  magn  itudi-  tia,metum,  ten  ore ; aliatj;  cx  parte, fpe,  lx- 
ne;&o'fy7i*,qui  Grxci  dicunt, ab  eo, quem  titia, gaudiu  ; tum  vero  cupiditatuomniu 
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ltyw>i)de,rurfus(jjalia,qua/un«,  tepore  ta- 
uimdiftare,  ditium : hocq;  modo  paucio- 
res etiam  numerare  liceat,  quihn  quinque, 
Ipfequidem  Galenus,mmis  propere  vehe- 
menterqueaut  amare  alique  incipere,  aut 
odiire,inieraffc&us  quoque  ponit. 

Gaudiu porroac Lxtitia, quu  Triftitix 
•C  Moerori  cotraria  (int,queadmodu  &Ti- 
moriSpeSjquum  ditium  de  illis  fit, dehis 
quoq;  pantcrdielum  exiftimari debet, q>, 
quum  cotraria  eode  genere  coprehendan- 
tur,  (cotraria  aut  cife  nemo  ambigit)cadcm 
fimul  coprelicnfa  dodtrina  videatur : eo  v. 
no  feruato,  vteadc,fimilicjj  ratioe  cottana 


agmina  fortiffime  femper  pugnando  fefe 
qp  ponere,  vittoriaqj  inde  reportare  didi- 
cere: nccdefpodcnt  inbis  animu  terricua 
lanietis  vilis,  nec  aduerGutibusdcie&um 
fubmittunt,necattoUuncrurfus  fecundis 
in  rebus,  fefe^j  efferut,  no  cupiditatcs,nifi 
ncccflariaSjfcquutur alias  vllas:  vtl v3vpua.i 
nos  virtute  fedati,  atque  in  fumma  rerum 
omniu  traquillitate,  nullaq;  omnino  per- 
turbatioc  agetis  animi, ta  qux  h tm  Su/wQd. 
qtlaqu?  h eu  IviSc/^otrixS  fitx  funt, medium 
prorfus  occupante  nobis  hocloco^tq;  bis 
rationib.  faciamus. Qua  vniuerfus  Philofo 
phoru  chorus,  multo  maxima  certe  eorum 
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pars,  Epicurus  quoq;  ipfc,ambi(Te  vidtn- 
tur,.id  animorum  quide  integra  quandam 
fanitatem  illi,quod  Philofophos  inprimis 
decuit : Medici  etiam  ad  corporum  pot- 
iunt, vt  ex  qua  non  minus,  quim  in  ani- 
mum, redundare  in  corpus  vfus  ad  rem 
hanc, atque  emolumeti  queat,  vfqucadeo 
quidem, vt  Authorcs  habeamus  ex  Plato- 
nicorum familia  non  contemnendos,  Qui 
«ita:  curtum  fux  perpetuo  tenore  eoper- 
egerit,  vt  feruare  femper  datum  eundem 
poflit,ncc  vnquam  ab  animi  tranquillitas 
te  hac,  in  diucrfa  curis  ac  folicicudinibus, 
cupiditatibusque  trantuerfus  adus  rapia- 
tur, inuiolatumqucfc  atque  impenetrabi- 
lem affedibus  in  totum  omnibus,  dunta- 
xat  i mediocritate,  tcmpcramcntoquehoc 
deflectentibus,  prxllct,  hunc  proxime  ad 
immortalitatis  fpeciem  quandam  accclfu- 
ium,arbit  rates.  Nos  longiora  ita  vi»  fpa- 
tia  produdurum,  coque  modo  tambene 
a/fcCtum  maximum  mebcrdeadlongami- 
tatem  momentum  fecum  femper  allatu- 
cum,non  dubitabimus.Vtillud interci  fi. 
Icamus, etiam  (i  non  vfqucadeo  multu  no- 
bis inde  ad  protrahendos  viucndi  annos 
promitti  temporis  poifet : quanti  tamen 
celaturum  fit, tam  placide,ingcntique  fem- 
per, atque  alta,  ac  profunda  pacatiffi* 
mx  mentis  quiete  vitam  omnem  traduxif- 
fc;  vndiqueimpetentium  canicularumla- 
tratus  no  fcnfiflc,  aut  magno  animocon- 
tempfifTe;morfus  nfiquam  expertum  vel- 
licantium tam  fxpc  vehementer, atque  im- 
portune,tamquc  imperio  Carum  perturba- 
tionum; vitam  denique  extra  omnem  ali- 
orum pene  omnium  aleam  politum  bca- 
offimam  degifle.  Quod  quanquam  per- 
qulm  rarum  omnino  fit,  ix  fadu  non  fa- 
cile: qui  tamen  eo  proximius  fccontulerir, 
multo  plus  illum  ex  eo  commoditatis,  de 
ad  diutiils  falubriuscjuc,  & ad  bcatiils  vi- 
vendum, reportaturum,  non  iniuriacen- 
febimus.  Et  de  alijs  quidem  animi  affedi- 
bus, quos  anxietudines,  de  perturbationes 
laciunt,  non  perinde  fOrtalfe  miremur,  fi 
tantopere  vi»  humanf  officiant,  exeden- 
tes membra,  artusq;  omnes,  de  peniti  (fima 
vifccra  abfumentes;  fi  de  (latu  fuo  men- 
tem deijdant,  de  deturbatam  fxpc  egtedi 
de  pote  (lite  fua  cogant,  comunicata  fum- 
mx  cerebri  arci  noxa,  de  fpiritibus  t aquam 
defenforibus  fuis  ac  cudodibus  nudata, 
autcorruptis potius,  deinfeditioneattis, 
obuerfante animo  mali  femperfpecie  ali- 
qua in  his,qua  perterriti, aut  m mclacholi- 
cos  affictus  de  loco  fcdcq;  fua  . deturbetur, 
aut  concitatiores  fadi  maniaci  fiant.  Sed  fi 
contraria  pariter  fpecic  odendentefe  ali- 
quando boni,  vitam  id  quoque  indifcri- 
men  trahat;  mirabimur  fane  magis.  Quod 
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contingere  interdum  folere,  certum.  - Et 
no»quorundam  funt  hiflorix,  in  exui- 
tationc  nimia,  gedientequefupra  modum 
gaudio effundentibusfe totos  affatim Ipi- 
ritibus  tunc, de  domicilij  fui  in  tima  relin- 
quentibus, quo  certati  m occurrentes  ex- 
pcdnti  boni  in  proximo  faciem  excipiant, 
vtdilicdi&diffipati  ita,  palant&quepcr 
auras  in  nihilum  abicrint,ac  mortem  attu- 
lerint. 

Longe  tutius,  vt  in  omnibus,  medium, 
quam  tetju/a»  diximus,  licet  Laetitiam  alij 
hanc,  alij  Alacritatem  interpretati  fint, 
qux  fi  cum  reda  animi  conditutione,  ter- 
rore omni  liberi,alacritas  c(l,fit  fane  '.mo- 
do mediocritatem  hanccfle  quandam  in- 
tclligamiis,lxtitiamdcalacritatcm  didam, 
quod  terroribus, animiq;  doloribusomni- 
buscarcat,pathematumque,  de  affedionu 
eundarum  vacuitate  condet : proximior 
tamen  medio  (quod  idem  in  virtutu  com- 
paratione contingere  videmus  quarun- 
dam  aliarum)  quam  ex  altera  partcpoGti 
Mctus,ac  Triditia  : imo  vero,  quum  pri- 
milm  a mediocritate,  quam  in  animi  tran- 
quillitate illa  collocauimus,  in  hac  rerum 
ferie,triditiam  metumque  verfusi  medio, 
in  quo  difccflcrimus  ; deteriora 

femper  eunda  occurrent,  fugi  en  dique 
Medicis  non  mimis,  quam  Pbilofophis. 
Alterius  ordinis,  excepto  Gaudio  nimio 
illo,  quod  effufum,  exultans,  gc duo- 
rum vocauimus,  amplexari  eunda  licebir, 
Medicis  quidem  ad  Sanitatis peromnia  tu- 
telam, corporisque  totius  conferuandas, 
augendasque  vires  commodiflime-,  inter- 
dum & depellendos  non  minimi  negotii 
piorbos ; Philofophorumq;  prxterci  non 
admodum  tetricis,  necScoicis,  aut  Cyni- 
cis, qui  fatpifis  fcuere  nimiilm  nobifeum 
agcmes>nobis  nec  vt  alacriores  aliquando 
fimus,  nec  vt  hilares  nos,  Ixtosquc  in  tem- 
poreamicisexhibeamus,permi(furi  viden- 
tur,nequando  metam  prafixdsquc  fedatx 
penitus  omnique  exparte  mentis  cancel- 
los tranfilientcs  egrediamur.  Tamttli  ne 
Medici  quidem  ipfi  abnucrinr, adhiben- 
dum hoc  quoque  in  negotio  modum  in» 
primis  ede,»  hanc  ipfam  Alacritatcm,am- 
mique hilaritatem  probaturi  maximefin^ 
qua  contrariis  ex  toto,  quam  in  Timore  <3t 
Triditia,  rationibus,  optimx  femper  fpei 
pleni  laeti  degimus,  ritcqucinpnmisacre- 
departium  omnium1  maioru  minorumq; 
perada  concodione,  & fanguificatione 
(ada,  plurimum  affidue  fuggtritur  fpiri- 
tuum  corpori.  Qui  in  partes  vbiq;  omnes 
didributi,  quin  ipfifcfein  parte  omnem, 
vt  ex  eo  animati  credamur,  commouen- 
tes,  naturalififimocalorcfouent  eunda,  & 
particulis  omnibus  illudres,  luminofiquc 

maximi 
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maxime  fafli  in  feruntur,  multumque  ita 
membris  firmioris  fanitatis.vitxc};  vniad- 
ijccre  polTun t.  Neq;  enim,  vt  in  moerore, 
aducrli  fibiquicquam  refugiunt, exterriti- 
duc,defcrta  reliquant  parnu  dationc,co- 
ferunt  fetridiores  tenebrofitj;  in  penetra- 
lia: quin  lumen  potius  quatrunt,  luminofi 
ijpfi  natura,  exterioriq;  fe  quoquo  modo 
coiungcrc,aut  occurrere  certe  illi, quo  me- 
liusadhuc  inde  illuftrcntur,  properant. 
Hinc  nimird  illuftri  tranquillo^  coelo,  & 
Phoebea  lapade  ferenante  cirfljtn  euntia, 
Ixtosnos  nefeio  quid  fcntimus,alacrc$quc 
obimus  negotia  femper:  tridescontrifc- 
gnesq;adomnia,turbido  ncbulofocjj.Sci- 
hcet  darefcctibus  hic  fpiritibus  circu  nictti 
luminis  vicinia  accomcrcio,  fplcndefcen- 
tibu^uc,ac  nofiplos  cxhilaratibuSj  turbi- 
dioribus  ibi,&  tcnebricofis  fa&is,  eadem  cj; 
animo  turbidiutem  noftroac  tenebras  ol- 
fundetibus:  vt&emaciari  triditiacorpo- 
ramirucircn6debcat,adcocj;  offa  quoque 
ipfa  reficcari  de  Sapientis  diao;  Ixti  tiaque 
mediocri  pingucfccrc,qux  no  efferat  fe  ni- 
misjfcd  fpirituucorporu  particulis  Omni- 
bus,calonscj;  vniac  fanguinis,  quantu  fa- 
tis Gt,fubminiftrct,n6extrlferri  cogat.Ex 
quo  habitiores  hac  inprimis  de  caufa,  pin- 
guioresque  mulco  Geri  animaducrcimus 
quofda,cu  fpiritufi  copia  fanguinequoq; 
vnl  plurimo(nocnim  cotingercalitcrpo- 
teft)  nutri  tioni  ad  paniO  alimonia  omniu 
in  hilaritate  fuppeditato.  Quamobrenon 
minus  in  eo  Medici  quoq;  officium  fpefta- 
bitur, qui  Salubri tattprzlit,vt,quu  rei  hu- 
iufcc  opus  futurum  efle  videbitur,  tunc 
potiflimdm  adhibeatur  cumalijs  ad  re  fa- 
cientibuscandeifta,hoccft,quumtabcfcc- 
ri  moero  recomusanimaducrterimus,  par 
«diucrfo  gaudium, autlxtitii,aut  alacri- 
tatem  quanda  aduoccmus: aut  quum  alio* 
qui  macilctioribus  quibufda  meliore  con- 
ciliare habitudinedud  ucrimus,tiincquo- 
que  opis  omnino  aliquid  prxter  alia  pete- 
re nos  pofTe  crcdamuszaut  ediuerfo,quum 
pingucfccntia  forte  nimiam  demere  pro- 
polftu  habebimus,  moeroris  ineo  aliquid 
¥ triditix  acccrfamus.  Mediocris  autem 
vndequaq;  datusac  coditionis  hominem 
potitis  in  iubuu iV  tlla.quam  toties  iam  com- 
mcndauimus,confcruadum  nobis  effeexi- 
ftimemus  : ne  videlicet,  fi  fupra  id  gaude- 
at,  aut.lxtctur,  carteratjuc  Aquantur,  qux 
comitari hxc ipfa  folet;  no  vfqucquaque 
probatu  ad  flatus  optimi  mediocritatem 
habitum  induat.  Verum  hzc  alterius  iam 
traftatus  fint,  nempe  quum  particularius 
ifta,atq;in  prxfcnti  temporibus  fuisquxr 
que  comode  applicata  aptabu  tu  r,  in  quem 
ne  quando  incurrat,  vix  contineri,  rerum 
afiinitatccd  pertraftus,  ftylus  queat. 
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Redantaffe&ionum  animi  earum,  qux 
propofi  to  h uic  nodro  deferuianr,  & <•  t5 
8bjw«S«  vcrfantur,fimpliciorum  nullx.ofs 
enim  aut  explicatf  iam  funt,ad  inditu  tum 
nodrum  fatis  ;aut,  fi  qux  nos  fugerunt, in 
hasipfas,quascnumcratasexporuimus,de- 
ducicxa  modo  non  penitus  in  rebus  his 
rudi  facile  pofli  nt.Compofitarum  autem 
innumerx,  quas  tempus  dicstjuc,  & rerum 
ac  negotiorum  yarict.is,  cafusve  alius  ali- 
quis ferat, atque  in  vnum  fxpeconiungat: 
has  fibi  de  fuo  prudens  LeSorcomponere 
ipfc,confcrrcij^fimul  poterit,vt  Lxtitiam 
metu, niodd  ctiafpeni;  Iram  gaudio,  nunc 
triditiam  quoque  conncftat : ha  alia  alijs, 
& huiufmodi 'multa  conneiSerc, conne- 
xamque  omnium  ita  inter  fe  ratione  effe- 
ftu  stjjadArtis  apti  opera  traducere  liccbir. 

Naturaporro  fpon teq; fua,  non  cafu a- 
liqocompofitarum,quxnifi  complexione 
fua  confidere  aliter  haud  valeant,  dux  fu- 
perfunt  folx,dyavk,  & Verecundia:  non 
magni  valde  altera  nodro  hoc  in  negotio 
momenti  habenda,  altcfa  etiam  maximi. 
Quid  enim  corpori  attulerit  Verecundia 
dctrimcnti,aut  quid  offecerit? animi  affe- 
Qu  q quo  temporis  momento  quodam  in- 
tro forascj;  propulfus  calor,  fanguisq;  fub. 
itaria  reciprocatione  vltrd  citro  remeans, 
nec  opprimendorum,  necdifcutiedorum 
inferre diferime  fpirituum  vifus  vnquam 
Gt.Scd  neque  fieri  poffc,  vtpericulu  vllum 
Aquatur,  infpctfa  rei  natura  docet.  Virgi- 
nalis Verecundia  affc&used,  in  quo  mali, 
aut  ioconucnientii  nullius  metu,  aut  ti- 
more,animx  facultas  delicatioris,  mollio- 
risquc,in(ito  quodapudorc,  quem  multo 
fe  meliorem  iudicauerit.hoc  tanturn,fcrre 
illius prx(entianequics,afpcflui  fe  Galim 
fubtrahit,  moxijuc  recolliges  fefein  fubfi- 
dium  extemplo  redit  defertarum  primd 
partium,  necdum  refrigeratarum.  In  quo 
quid  metuendum  fit,  aut  ad  fanitatis',aut 
ad  vitx  iafluram, periculi,  non  video. 

At  in  Agonia,  vt  qux  ex  ira  & metu  con* 
diruatur,  vtcruisaffedusfupercr,  Cuc  eti- 
am pariter  afficiant,  non  agi  mali  atque 
incommode  nonpotcd,prauorumper  A 
antea  coniundtioncaffe£tuum,inprimiscJ; 
noxiorum,  tunCetia  eodem  tempore  mo- 
ledocum  maxime,atq;in  diuerfa  trahctrtj- 
um.  Vndeconcurfatio  &confli<Satio  in- 
ter Afpirituu  maxima,  animitj;  trepidan- 
tis perturbatio  ingens:  quam  faCilcarteri- 
arumpuIfusarguatinxqualiSj&quodco- 
dcloco  cofiftere  condernati nequeat, qui 
affc3o  eo  corripifi  tu  r,pcdibusq;  &corpo- 
re  inxqualiter  in  diuerfa  ferantur;  quid 
omnino  agat,  aut  quid  no  agant,  aut  quid 
Confilijcapt£r,autquo  fc  dcmO  vertar,nc- 
fcij,quafi  qui  extra  fc  politi,  irx'nc,an  mc- 
Xx  tus 


jl8  ITIM  »11 

tus  imperata  faciant,ambigui,  vehementer 
interca  animo  difcrucicntur,  nec  minore 
corporis  przterea,  vt  in  omnibus  id  genus 
alijSjdctnmento.  Hifunt  fcrcanimorum 
affcftusjdolorcs,  cruciatus^  ngores,  parti 
iafUftUi  proprij ; hz  perturba  tiones,h$  pc- 
ftcs,in  corpora  etiam  fipc,  vt  docuimus, 
dcriuatz.ac  fzuiturz. 

Cornu  fi fMktnimt  furtk,MkUumiritk  multi- 
eifitu,  Ajfe&m  tctfn  ilut  dmmtm  infer  entes  multi, 
Cseftitutes  uifrimk  neu  neteferu,  EtUaui, 
Btieeiut,  Urietds,  Elsnefius. 

CAPVT  VI. 

'Llialteriuspartis,quz 
dtsriiofuirixj  dicitur,  ra- 
ptione & i p fa  ca  reSjGu* 
alofitas,Ebrieus,Edaci- 
ms,  Luxuria,  libidino- 
J fanimque  voluptatu 
S genus  omne, & immo- 
_ _ > derata  rcrii  multarum 

defideria,Amonbreuitcr, cupiditates  cun- 
nec  ncccfiariz,  nec  naturalcs,&  inanes 
femper, ac  fuperuacancz,  gloriz, honori), 
dominatioms,diuitiaru,  quxq;  omnia  fa- 
cul tatis  huiusanimzpathcma  ia,&affe£)i- 
onesiudicatur:animu)quide  ipfif  quoque 
confideres  primo,  quoties  immoderate  in 
cas,acfinec5filio  vllo,  rationis^ examine 
incurrit,  inrcperan ter tjj  vfustotfi  fc  dein- 
de rapiendfi  illis,  & in  illicita  prxcipiuaij; 
ferendu  exhibet;  loge  miferabilius  tot  iam 
cupiditatu  mancipiG  faltu,quam  Ii  perpe- 
tua illiatqjaffiduaferuiendii  feruitute  cf- 
fct,i n bello,  aut exhoftili  aliquado  przda 
capto,  ve  ex  qua  loge  Te  facilius  vnufquifq- 
ac  minore  femper  negotio  vendicare  in  li- 
bertatem poflir,quim  fi  cupidicatibusillis 
obfefTus  vi  mSusquc,  atq;  adftriflus  tenea- 
tur.Quz  femel  admilTx,(i  poffcdcrintani- 
mu,dominium<J;inco  aliquadiu  exercue- 
rint, inucftac6fuetudine,indutoq;  habi- 
tu,,ianuUa  vltcritis  reliqua fpes fit cxcutic- 
diiugumhoc,aut  feruitute  exuendi.  Quz 
mifera  mchcrcle  perpetuo,  atq-amanflima 
vita  efficiar,  peffime  femper  no  folumani- 
'moitaaffeno;  vcrflmctiaabdu&o  in  ean- 
dem reruituce,eadctnq;inc6moda,  corpo- 
re,nec  maloru  inde,  nec  morborfi  certe  mi- 
nus fenfuro,qua  ex  Asperioribus  illis,quos 
memorauimus,  alterius  irrationalis  partis 
anim;  affeifib  us,ac  tato  quide  certius,qua- 
to  magis  ex  hac  parte  corpori  non  plures 
inodo  ex  pluribus  vcluthoftibus  fulti  nen- 
dz  i ncurfiones  fuerint,  mul ticcps  nanque 
reucra  acprope  innumerabilifi  exiftimata 
femper  capitu  bcllua  eft,fcd  q>  indomitam 
fc  cadeatq^infupcrabile,  femel  vidtrix,ad 
omnia  exhibct,atq;etia  inexorabile,  longe 
quidem  miniis  femper IsrSv/ucm»  hcc pars 
obteperauerit  rationi,  eiustjj  iuffa  fecerit, 
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autadmonitioncsaudierit,quam  priori** 
noni «f : ncpccuius  propriti  maxime  fit,  di- 
dto  femper  audientem  prxfla re  fc  rationi, 
frzniq^ patiens  eifc,  nec magn opere  egere 
calcariu  ftimulis,  nutuque  ac  cohortatio- 
ne tatiim  gyros  in  omne  partecdere,  quo- 
cfiq,fc  verterit  ratio,  aut  flexerit  habenas, 
equi  melioris  officio  funfta, bijugi  s,candi- 
dt,  ardua  ccruice  inccdctiSjimptcrriti,  pu- 
detis, vcr{glori{cupidi:vtdeterioraltcril 
le, ita  efferatior, facic,colorcqidiucrfo,ccr- 
uicisobrigidz,  nec  calca  rib»,  nec  cohorta- 
tionibus agi  proptus.lcaqi  omnis  opera  lu- 
ditur,qu.xcunq- perdomandis  Cupidiuti- 
bus  hisreponitur,  altiffime  ia  infixis,  quas 
tamimpotensatq;  cffiznis  animz  noftne 
facultasaluerit.  Occurrendu  igitur  initio 
erit,  feduloacdiligetcr  interis,  ne  qua  fur- 
timillapfxprofundius  fc  ad  animi  vfque 
penetralia  immittar,quando  n iG  i n no  be- 
ne intentos  non  facileincurrunt,&  inani- 
maduerfx  fallunt  altukcranfmifTz,  vnde 
euellcre  illas  facile  deinde  futurum  nfifit» 
nec  iu(Tas,ncc  pcrfuafas,-ic  coadas  tanti)  m. 
Cogi  naq;  poffunt,  &ccu  viticulis adftri- 
azcoerccri,ne  efferant  fe,  violcntiaq;  tan- 
tumodotuncadhibcri,taquamindon)it* 
ferz, debebit  parti  illi, quam  przccptu  iam 
monitisq;,aut  hortatibus  mollire  vilis  ne- 
queas, nec  ratione  vlterius  vlla  traducere 
ad  refta  officia,  nec  flcilcre  oratione  pof- 
fis.Quod  enim  de  ventre  lCatone,vt  arbi* 
tror,di£lu  fuit,  non luberc  cumaurcs:  id 
transferri  ad  Cupiditatu  innumeras  fpeci* 
cs,quz  min  ime  mopente  audiunt,  quu  au- 
res, (icutidiximus,  no  habeant, autfurdas 
habeant, poterit.  Etdominandiquidcig 
cupiditas,  aut  gloriz,aut  diuitnrunqrcli- 
quzq-  id  gcnus,quaru  natura  eo  dircaa  te- 
dit,vt appetitu  ducaturrcruextracorpo» 
risbonupoGtaru,eoq;non  valde  corpori- 
bus officere, vnde  nec  ad  modum  inflnuto 
huic  no  Aro  coferre  vtilitatis  tradatz  pof- 
fint  :melii)s  fortaffc  Philofophis  trailadf, 
fcdad*quc,.tutmirig)dz,.uitcx  toto, quo» 
ad  eius  ticn  poterit, tcmpcftilftimq;  fuerit, 
tollendi  uqjeradicadz  re linquentur.Nos 
eas  nobis  fumcmusMcdici,quas  vcrfcmij, 
in  quibus  apertus  cfi  corpore  cofcnfus  vi- 
fi tur, ac comcrcium, appetendiq; illatu  vis 
ex  corporis  teperamento  progrcifa,buiys- 
que  ipfius  conftitutione  fequura,  in  cor- 
pore, & per  corpus  vircsfacultatcsq;  pfert 
fuas,  munuq;  obeuntes  fua  facultates  alias 
iuuat,  moderate  tcperantcrq;  officio  ipfa 
vfa  Aio:  ficuti  iniepcrantiusatqj  iminode- 
ratifislaceflcnsjfzpcqj  imcir.pcflnicnjmis 
adlatrans,ac  fopitos  commode  nccciTarios 
naturz  vfusante  tempus  blandltijs,  ilicee- 
brisqj  multis  prouocas, &maiorcs  faciens, 
voluptates  corporibus  affert  necnatura- 
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Ici,  nec  necdfarias,  ac  proinde  omnium 
maxime  fippenumcro  noxias,  malorumque 
inuincibihu,quzq;ad  morte  vfqjcomiten 
tur,aut  hanc  ipfam  multo  ante  tepus  pro- 
pcrataacerfant,caufam. Etenim  Cupidita- 
tes infinitas  has  atq;  immenfas,  ncc  quibus 
remedij  quicquam  adhiberi  ad  auferendas 
eas  poflit, morbi  par  eft  feqyatur(hi  nanq; 
lllaru  haud  dubie  foboles  habetur)  infiniti 
atqjimmenfi, ncc  remedia  fepe,  nec  auxilij 
quicqua.aut  opis  demu  medie;  admittetes. 

Hiciam  quorfumattinet,quosGulofi- 
tas,  quos  Ebrietas,  quos  Libido  generis 
omnis  morbos  procreare  folitz  fint,quam 
rebelles,  quimcontumaces,  vitzque  ipfius 
fonti,  fanitatisq;  totius  noftrxac  falubri- 
tatisauthon  Calori  illi  innato  noftro in- 
fultan tcSjCommcmorare ? Scitum  illud  fa- 
pietiffimi,  fandiffimiq;  viri,  Plurcs  gulam 
interfcci(fc,quam  gladium. Et  veru  cft,ve- 
rumtj;  quotidie  cxperimur,qui  no  alios  fre 
que  tiorcqquam  de  repletione  morbos  tra- 
ctemus, in  quos  tantum  non  quotidie,  ac 
non  in  horas  potius  incidimus.  Et  quum 
degrauate corporis  totius  Keilricem,  fuf- 
tentatriccmq;  virtute,  humorum, ab  Eda- 
citate nimia  colledorum,  farcina,taquam 
immcnfo,  nec  ferendo  oneri  fuccumbere 
tande  coguntur  pleriquc,  nec  aliunde  ma- 
ior certiorq; cruditatum  omniumincor- 
pore  coaceruatio,corruptorumq;  per  to- 
ni fuccorfi  cumulus,  vnde  innumeri, atque 
hipeffimi,  periculo  fi  flimitj;  femper  mor- 
bi. Neq;  verd  przpofteru  hic  iniedoru  ci- 
borii ordine,autinopportunu,prxterque 
temporis  rationem  vfum^authujufmodi, 
quz  facere  idepoffint,  caufamur : dc  men- 
fura  tannim  querimur,  qua  Gulontas^tq; 
Edacitas  ingerere  nimia  fempee  foleot.  Id 
enim  ventri  gulztj;  deditorum  proprium 
maximeac peculiare  vnum,  vt  infarciant, 
& accipere  fzpc  nolentem, non  exigentem 
certe,nonunquam  etiaaucrfantem  cogant 
tamen  vctriculum,  nec  (ibi  in  hocniGdif- 
tentisbene,  & ad  fumnium  vfq;  os  faturis 
, fatisfadu  e(Te  putent, vi  mediusfidius  ma- 
xima natur;  illata.  A tq;  in  Ath  Ictarum  de- 
niq;  more  deficientes,  quos  it  drayxx i,Sc 
15 didyxvs  i n tru  fos  congeffi (fe  i n corpus  ci- 
bos neccflarid  legimus,  fuftentadis  ita  va- 
lidis lacertorum  viribus,  ad  palmam  ex  vi- 
ctoria reportandam, aliquo  ibi  tamen  vfu, 
hocipfo  videlicet,  captandxpcr  omnem 
Grzcia  apudocsfamz.  Cui  rei  perficiun- 
dz,cx  plurimo  femper  fanguine,quecoa- 
£la  necertanaq-  ad  id  Edacitas  faceret,  plu- 
j-imu  quoq;  roboris  ac  virium  fuftinendz 
fortiter  corporaturx.ftaturzq;  tou,  meti- 
to expcfiabatur.At  hic  quo  tandem  Edaci- 
tas? nimirum  vt(e  cxpleat,nihilaliud:  ac 
quemadmodu  defiderijs  fuis  aiijs,  & quaf- 
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cunque  iuflcrint  przeuntes  Cupiditates, 
voluptatibus  corporeis;  ficnecGuIofitati 
finem  vnquam  vllum  faciant,  nihil,  quor- 
fum  errata  tadem  illa  recidan  t,Curatcs,  aut 
quos  allatura  ea  fint  morbos,  foliciti ; non 
modo  vitz,quam  feftinc  fijpe  decurtatam 
truncant, inimicos,  fcdetiapcrpctuosatq; 
affiduos  finita  tis  hortes,  vitzq;  mifere  fem 
pcr,pcrq;  omnes  deinde  cruciatus  ducen- 
dx,cui  vir  fortis  morte  etia  przferar,cau- 
fam.Etprxferuntquidelxpe,  at  longe  in- 
terci alio  animorum  habitu, no  minias  ipfi. 
vidi  enim  voluptatibus  his,  quas  climina- 
renopoflunt,  a tot  tatorumque  morbo- 
rum Caufas  effc  monuimus,alijs  fuper  alios 
incidentibus  his,  vita  fzpe  feftinato  nimis 
finiunt.  In  quo  mone  fibi  iplis  cofcifccre, 
non  quidc  animi  fortitudine  vlla,t6traq; 
mollitie  vcriiis  quadam, deobfti  nata  erra- 
torumpcrfeuciatia,dicimeritifTim6  pof- 
funt.  Iamque,  fi  Dijs  placer,  etiam  dicaces 
tumeoru  multos  repcrias,quu,vt  tandem 
defiftant,  moniti,  non  perinde  referre  di- 
cunt, vitz  alicui  fpatia  decennio  plusmi- 
nusvc  pro  rogetur, an  adimatur : dc  fc  qui- 
dem non  inepte  prorfusconfeffi,  quorum 
vita  psCudum  femper  more  duda,  ficuti 
nemini, aut  fui  fimilibus  tantum, neque  id 
ad  virtute  tamen,  vfui  vnquam  vili  eft,,p* 
duda  longius  : ita  ncc  abrupta  quidc  ma- 
gnum allatura  fit  rebus  humanis  detrimen- 
tum, vt  coni  quofda  etiam  no  natos,  non 
faneconqucri  admodu  fas  fit,  quid  aliud, 
quxfo,fi  fatendum  verum  eft,  quam  iner- 
tia terne  ponderat 

; Proxima  Edacitati  Bibadtas,  ex  eodem 
capite'focia,ac  parum  tamen  in  diucrfa  de- 
inde tendens.  Genus  ide,naturzqj  exparte 
cognatio  no  plane  diucrfz:  repletionis  v- 
traq;  nimizeaufa:  (olidioris  hzc  alimenti, 
illa  liquidioris.Hadcnus  variorum  quoq; 
morboruprodudrix  vtraque,  humorum 
fucconamque,quosdiuerfosgenerat,vari- 
etate:  Craffiores  prior, glutinofosque  ma- 
gis, dcfiorcSjfpiffiorcs ; jpinde  meatuscor- 
poris,pr;fcrtimangurtiorcs,obftruduros 
facile,  morborumq;  genera  faduros  folui 
difficilia, quantu  quidc  in  eo  pofitu  cft,ni- 
fi  aliude  humoris  tenuitas  alicuius  accedes 
folutiore  conrtitutionc  faciat  morbifica- 
rum  caufaru, vnde  contumacia  vni  Morbi 
quoq;  deponat  quaprimum : pofterior  fe- 
rofos  magis,ten  ucsque,ac  fluxiles.  Non  eo 
dico,<j>  ex  nimio  vini  potu, aut  Bibacitate, 
no  &alij  quoq;  humores  generari  affirmf; 
autex  Edacitate  fitrofosetiamgigni  porte 
neget  fcd  q>  craiforu  cx  hac  fine  dubio, dc- 
forumq;  maior  corpori  copiafcmpcr  pro- 
uenit ; feroforu  cx  potu,  magisq;CxEbric- 
tatc,vtquahumorquifq;ferofam  cotinet 
(quod (zpenumero  videre  cft)partc, hanc 
Xx  i aut 
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autfoIam,autpotiflimam  cx  potu  trahe - 
rc,pro  certo  habendum  fit.  Tantum  enim 
remittere  aliquando  vrim  videmus  egre- 
gios potores  hofcc,  quae  ferofa  inpnmis 
pars  cft,  vt  hoccflc  vnum  argumeto  certo 
poffit,  de  potu  ferofitate  maxime  atq;  in» 
primis  colligi. Itaq;  Genti  obftrudlionesex 
vino  fa&as  dcobflrui  facilius  polfc  feri- 
pGife  aliquando(De  tucn.fam.  v.)Galcnu 
meminimus, quod  crafiities,  denii tasq;  ea 
non  iniit,  qui  vehementia,  eflicaciacj;  ad 
.hoc  remedia  cxpoftulct ; ficfanc  morbos 
quoq ; inde  ortos  difeu  ti  foluiq;  faciliore* 
n6imuriaelTcexiftimahimus,li  modo  pa- 
ria reliqua  cunela:  fecerimus  eorum,  quos 
cibus  nimius,  quoscj;  potus  gignunt,  mor- 
boru.Non  enim  ignoramus, ccrt isquibuf- 
damde  caulis  ellcaliCBalijs  hofcefslubno- 
rcs,&  periculofiores  pollc.Neq;  immemo- 
res  fumus,  uos  Ce  de  illisdifputare  hoc  lo- 
co debere,  tanquam  quos  non  Cmplicitcr 
cibus  ac  potus, fed  niinij  hi(quod  Edacita- 
tiSj&BibacitatiSjIiueEiu-ietatis^ui  Biba- 
ci tate  fereinfequi  folet,  nominibus  figni- 
ficamus)gignercconfucuerunt. Quos  ergo 
voluptates  hi  faciunt,  de  his  nue  dicimus 
morbis.  Porroautex  Cupiditatibus  inter 
animi  Affc&us,  de  quibus  inftitutus  no- 
bis hic  traftatus cft,  numeratis,  voluptates 
ei  oriuntur : ve  hos  quoq;  morbos  fecilCe 
animi  affc&us  intclligantur,  quippe  quos 
voluptates  fecerint, quas  cupiditates  ciuf- 
modipariant,aliosq;infuper.  Comunem 
illunoniam  morbu  dixerimus,  fed  inter- 
nicionc  corporis,  extiruflo  nimietate  cibi 
potuscj;  Calore  natiuo, potustjjinprimis, 
atq;  an  te  omnia,  logc<$;  citius,  a tq;  euiden- 
tius-Cuiusquoma  velocior,  iuxta  Hippo- 
-crate,  (Aphor.ij.)  nutritio  moderati:  ideo 
,ocyor  quoq;  ad  perdendum  immoderati 
traCtus,quo  corporis  calor  extin&us  pere- 
at, morbitjuc  ftatim  fuccedant  frigidioris, 
haud  dubie,  naturi, couulConesattoniti, 
Comitiales, Tetani,  Aquaintcrcus,hanc4; 
anteire  frpe  foliu  Cachexia,dcprauati  ha- 
bitus nomine  di&a  Latinis,alijq;  huiufmo 
di,  eande  caufam  fcquuti,  Caloris  nimiru 
natiui  abolitione, aut  imminutione  maxi- 
ma, alimento  quanuisapprime  idoneo  af- 
fatim nimis  ingurgitatoobruete calorem, 
quali  qui  luccrni  Hamam  crebris  nimijsq; 
olei  fuperadditionibus  extinguere  de  m- 
duftria  cotendant.Aut  hic  fiet,  aut  repleta 
nimis  cofcrtaq;  fanguinc  vafa,  eoij;  imper- 
fpirabilia  faCta, alio  quodam,  qudm  paulo 
ante  tradcbamus,modo,quo  nimia  tatum- 
modo  alimeti  vinofi  alfulione  vclut  obru- 
tus  peribat  calor,  ipfa  hunc  nihilominus 
calore  quoq;  ipfum  perlpiratione  fuapri- 
uatu  rcftinguct.&attonitosaltcriuscuiuf- 
dagcnerisjquo  intcrclufo  refpiraminc,no 


copia  tatum  nimia  obrutuspereatcalor^*» 
ciet:autdifrupta,ve1,vtoptimeinhocca- 

dat,ofculisapertisextrcnm,qua  drarlmun 
Graeci  vocant, tantum  interdum  effunde- 
recruorispotcrunt,  vt  mors  flarim  fequa-i 
tunaut  refrigerato  ita  niniulm  habitu, bo- 
na hic  quoque  memoratorum  iam  morbo* 
rumpmfcquctur. 

Ebrietate  bibenditf;  auiditate  immeni 
famhancyatq;incxtinguibilcfipc, imo  ve- 
ro vidfori.i  fipiifs  in  bibendoquifita, ab 
tcra  comitatur,  rei  priclare  in  hoc  gcfli 
palma, Ebrio(itas.N6eoim  fatis  fuerat, po-1 
culis  femd  iterum^- certa  fTe,vidloriamque 
domu  rcportdfft,  & ornaflc  triOphohoe 
familia,  vt  htcquoq;  gentilitijs linagini- 
busgloriofeadfcriberetur:  nili  fipiusde* 
fccrtdendu  efTet  in  arend, crebriuscjuehoc 
dem  fadlitato tandem  indueret  fe inhibi- 
tum fortitudo  hic,  qua  tanti  illi  faciant. 
Quanuis  hoc  multi  intcrduali;,&quidcm 
mclitisfapere  vifi,fimiliusefTcdicant,5qui 
ac  (i  intermlttcnteprius  febre  laborans  ali* 
quis^errorc deinde  incontinuam  defera- 
tur. (Quid  enim  aliud  Ebriofitas,  qudm 
continua  quidam,  «unquimque  ex  toto 
ccffalns  Ebrietas  efl  ? remittens  fcquidem 
affeftus  laxatur,  mbx  vires  iterum  fumit 
vchementior,non  vnquamin  plenum  dei 
fcret,quem  femcl  ocfcupauit.ItaqueEbric* 
tatis  perpetuo  alicuius  ligna  in  ebriofls  ali» 
qua': -attoniti,1  perturbatione  fimilima 
feitipcr  mens, temulenta-,  rctufa  ratioci- 
nandi vis  ; inepti,  nihil  quicquam  recte 
vnquam  agentes,  fenfii  prope  communi 
carent, fopitis  fumlcs,  vel  pnufquimine- 
briffitbr,ebrij:I)dem  toto  corpore  tremuli 
vacillant,  turgido  humore  fuffufa  facie 
fpcdfantur,flaccefccntibus,dcmiffistjue,ae 
pcnJalis  ad  meritu  buccis ; liccis,pallcfcen- 
tibusque  labijljCertifli  ma,os  ven  t riculum- 
<juc,&  intermedias  partes  obueftictis  mem 
brani  vitiofa  qualitate  per  totum  infe&f, 
nou.  vnde  foetetis  infuper  mirum  in  mo- 
dum animi  exhalatio aflidua,  ScluXovuy. 
xpuriof  reflatus  continuus,qua  non  ex  pric 
diana  temulentia, fed  perpetuam  circun fe- 
runt. Atq;hccminimequidem  conucnire 
ebrijs  videbutur:cbriofisautcmaximc. 

Ex  Libidine  nuU,  quo  vitare  diligenter  ammn 
Quid  fim^4u%uns  Pjthjgorujfibi  vehi. Si  mo- 
retfolkm  sorforu  timperdmeHioofimilort,  fed  • 
Vire  erum  ver/a  moribus  cor  forum  ton- 
Jtimionem  iiiemmoidTi 
interdum. 

C A PVT  V 11. 

Ominis  inucnifTc  nos  Leo» 
. nem,  quum  iram  diximus,  ars 

Ebitrari  licet  * Lupum, quu  vo» 
racitatcm.Quodnam  anima  n- 
Jtis genus  Bibaci ta te refcrat,in- 
uenire 
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uenirc  non  licet : nobis  certe  non  fuccur- 
rit.  Naturi,  credo,  in  oli)s,paulo  magis  ne- 
ccltarijs  vifis,eWmplum  edente  inter  bruta 
exccflusingcntis,incontincntixquc,atquc 
intemperantiae,  fed  quod  naturale  tamen 
aliquibus efle  reperiretur:  in  hoc  vno  mo- 
dum ftatuente,  nec  vllum  prodente  biba- 
citatis  fpecimen  in  his.  Quo  nimirum  fi- 
gnificarct  (vtego  quidem fentio)  rerum 
opifex  natura  nobis,  prxter  fuas  omni- 
no,quas  ab  initio  (latuerit,  habendum  id 
leges  efle,  cuius  in  animalium  generis  tem- 
peramento, ac  facultatibus  politi,  nullam, 
tamen  conftitucrc  inter  haec,  quam  quo- 
que modo  imitandam  haberemus,  fimili- 
tudinemvoluiffet  : vtin  quo  non  folum 
corporearum  facultatum,  fed  etiam  ani- 
malium non  lcuem  fa&uri  femper  i actu- 
ram edemus,  & quidem  principalium  de- 
prauata  inde  femper  ratione,  fxpc  etiam 
dementati.  Nec  Libidinis,  enormisejue  fae- 
pcluxurix,  quam  multorum  generum  va- 
riam, vagam,  concedam,  inconcetfarrqplc- 
runque  cciam  infatiabilcm  vterque  fexus 
obtipct,non  Gmilitudinis  multum  cum  a- 
nimalium  aliquo  contrahent  rei  huiede- 
diti  nimis,  in  quibus  quis  non  credat,  aut 
non  affirmare  mre  meritoque  poflit.  Ca- 
prum inhabitare, 'aut  Suem,  aut  fi  quod 
aliud  his  luxuria  maiore  tenetur  aninlal, 
tanto  quidem  magis,  quanto  proculcata 
hoc  illi  ratione  prorfus  faciunt  : quam 
quum  habeant,  non  vtunturca,  trahujue 
illamfinunt,mancipijritu,inquxcunque 
partes  ex  iufferint,  quibus  proca ciffimis 
peflias  referunt : quibus  tamen  flatis  tan- 
tummodo anni  temporibus  quibufdam 
ferri  in  hxc,  fxuireque,  ac  furere  datum. 
At  indiflucta  homini  ad  hoc  tempora, 
omnibusdierum  noftiumque horis ;tem- 
pefliuaque  fatis  cenfcturl  multis  Venus, 
quotiefeunque  libuit,  & vires  ad  peragen- 
tium fnppctunt.  Nam  licere,  id  vero  quo- 
niam ohm  tot  ante  feculis  prolata  A fum- 
mx  atqueadeb  Impcratorix  domus  fnemi- 
na  lententia, Licere,  (i  libeat : iam  prxiudi- 
catumcircun  fertur, ne  in  cogitatione  qui- 
dem  fxpc  hominum  venit.  Non  attinet 
huc  veterum  McfTaljnaS,temponimqueil- 
lorum  monflra  adducere,  quas  ex  maximis 
familijs  quxfilTe  (ibi  palmam  in  eo  conflat, 
prouocatis  ad  certamen  ftipe  merentium 
tn  lupanari  ancillarum  nobiliffimis,  for- 
ti(Timis<)ue,aCgloriatas  viciffc  numero  fio- 
je  concubitu.  Comparcshis  Sardanapali, 
eadem  in  arena  quxfita  nominis  fama  ex 
altero  fexu,  quafi  inito  certamine,  propo- 
htoquc  prxmio,  vtril  vittoria  cederet, 
prxpofitis,  qui  plures  in  eo  confcCiflcnt 
pugnas.  Apagcfisanobis  portentofas  has 
libidincs,qutbus.&animus,  & corpus  ef- 


fit minatur.  Vfque  eo  certe  corpus  in  con- 
fenfum  animi  vita  moribusque  illis  imbu- 
ti affedum  trahitur, vtexuto  homine  per- 
ditiffimam  fxpe  be Iliam, cuius  mores  acce- 
perit, prorfus  induat,  inqueanimantis  fa- 
cile illius  naturam  ab  humana  difcedat, 
cuius  vitam  aflionesque,  quibus  vitapo- 
t i (limum  Conflat,  xmulctur.  , 

Hine/airi^ixairif  illa  Pythagorica:  nec 
aliud  plane  fenfiflc  tot  dcindcalfercntcm 
illa  Pythagoram  tanto  confenfu  fcquu- 
tosfummos,(ux  quemque  xtatis,Philofo- 
phos,  verifimile  cfl,quam  brutoru  vitx  de- 
ditoru  hominu  trafmigrationc  fa&abru- 
talhi(vt  ita  dica)animaru,  dc  fuo  in  alienu 
(latum  degencrantiu,qux,manentc  homi- 
nis tantum  effigie,  ferinos  mores,  &con- 
fuctudincm  induiflenr.  Monflra  quidem 
hxc  hominum  appellamus  quotidic.Quid 
aliud,  quxfo,  quam  fub  hominis  (acie 
portentum  aliquod  relidere  cxiflimantcs, 
hominis  forma,  ac  (latura  tantum ; vita, 
moribusduc,  ac  reliquis  bruti  bcflixijue 
omnibus; Eadem  fignificationc  iracundos 
maxime,  voraces,!  ibidinofos,  Viperarum, 
Luporum, Suum  nominibus  vocamus.  Et 
herculcfunt:quihominis  tantum  effigiem 
retinent,  mores,  vilAmqucabicccrunt,  aC 
pro  his  ferinos  ac  befliales  fumpfcrunt. 

Ac  fieri  tamen  nonnunquampofle,  at- 
que etiam  contingere  id  folcre  vidcmuS 
fxpc,vti  non  mores  modo,(ncquitnosde 
moribus  tantum  diccrcinflttuti  noftri  ob- 
litoscauilletur,quode  metuendis  fugien- 
disque  ex  animorum  affettibus  trallan- 
dum  morbis  habemus)  venlm  etiam  Corpo- 
ra quoque  interdum  ipfa  pro  moribus, 
aftiombusque,  quas  animus  ediderit,  im- 
mutata fpeclcmus,vicchicquoque,qucm- 
admodum  in  plerifqucalijs,verfa:vr,(ic- 
uti  mores  temperamentum  corporum  in- 
fcqui  ipfum  iam  diu  indubitatum  c(V; ita 
e contrario  moribus,  ac  quafcunque  mo> 
resedunt  a&ionibus,  no  parum  fxpecor- 
poris  accommodari  tempcramcntO,  con- 
ditu tionemque  adeo  quandoque  ipfam  i 
naturaexpenamur.  Sic  quidem  Iracundos 
temperamento  fuo  calidos  (iccbsque,cu. 
iufmodi  fere  Leonum  cfl,cuadcrc  cofpici- 
mus ; Gulofo.qoc  in  fegni  turpique,  tan- 
quainin  caeno  fues,  otiO  affidue  voluta. 
tos,cofdem  temperamento,  &noiftiihil 
habitudinis  quoqj  fimilitudinealiqua  re- 
ferre Sues ; Llbidinofos  partibusnon  fo. 
ki m, quas  inprimii  exercitas  habent,  pollc- 
rc,easq;&  validas,  & maiores  reddere,  fed 
etiam  Hircum  redolere, vt  in  quorum  cor- 
pore trux  habitare  Caper  folcat,  Si  eorun- 
dem more  hirtos  bifpidosijuc  per  totum 
ficri.Quidf  an  non  Arillotclemauthorem 
lunemus, (Dc  lullor.an  im.  viiij.)  vidiifins- 
X x } que 
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que  partim  aliquando  ipfi  idem  nos,Gal- 
linas,qu.t  maris  animuinduifTent,  ex  par- 
ta femcl  de  Gallo  vidoria/uperucnirc  co- 
itu mares  Politas,  irrito  quidem  conatu, 
fcd  folitastamen ; &,  quod  dida  inprimis 
noftra  confirmat,  vtque  authoridcmell, 
erilia  caudaquc  Gallorum  in  morem  crc- 
da  vifas,tata  marium  fimilitudine,  vtdif- 
ccrnercnon  facile  fuerit,  ijfdcm  obferua- 
tum  paruaquoque  enata  calcaria  quidam 
locisfuis.  lam  i diucrfo  mares  fungi  ma- 
tris, quz  forte  interijiTct,  officio  diligen- 
ter fpedatos  narrant, dudalfc  pullos,  fo- 
uiflc,educiiTc,non  cucurille  vlteriias,  non 
Coijfle.Qux  eunda  hoci  nobisloco  ea  al- 
lata fuere  ratione,  vt  argumentfi  indecer- 
tum  ducere  nobis  liceret,  quum  quantfi  ex 
moribus  his,  adionibusque,  quas  procul 
dubio  animorum  affedus,  & pathemata 
quidam gignunt,  atq;  edunt, in  corpora 
immutationis  deriuarctur,  perfpedu  ha- 
beremus; idem  exaffedibus  ijfdede mor- 
bis ccnfendum  nobis  ede,  quosdific  pau- 
lo ante1  cupiditates,  non  Pane  leues  animi 
affef  tus,  parere,  atque  inferre  corporibus 
polle  crederemus,  pollquim  tempera- 
mentum quoque  prope  totum,  & immu- 
tatam in  ditterfum  naturam  cum  conftitu- 
tione  interdum,  formique,  ac  effigie  ipfa, 
videremus.  Nunc  de  Amore. 
DeAmiTHdlfethi,<iK4teMi/t4ntiarnjjictrt  cnpm- 
Inu  foUtus  elt, illatu  multipliciter,  muUorum- 
quegtutrumlimuu. 

C A P V T V 1 1 I. 

SN  Amore  harc  funt, 
■quz  memorauimus, 
^ multa,  cupiditas^;  in- 
jl  primis,  acpukhri  prx- 
derca  defiderium.  Hoc 
jcnimipfum  Amorell, 
• generandi  defiderium 

1 in  pulchro.  Amorque 

non  alio,  quam  Cupidinis,  indicari  ii  Poc- 
tisnobismelius  nomincconfueuit.  Hocfi 
fruarc,  quod  cupis,  quod  dcfideras,gaudi- 
umac  voluptatem  accedere  ingentem ma- 
nifetlum  e II : fi  non  fruarc,  trillitiam,foli- 
citudincm,&ex  prompte  fzpc  in  maero- 
re accenfa  bili  iram  fcqui  folerenon  mani- 
feftum  miniis.  Iam  vnde,  quxfo,  paratior 
alicui,  quim  ex  Amore,A<A*yxoA/*  ;quippe 
piX&yxcxSriramantcs  maxime  : prorfus  vt 
non  SvuchIgu;  minus  hic,  quim  l^itupui- 
nuis  inefle  partis  affedus  deprehendere 
liceat  ;&fupcriorisinfupcrnobiliorisquc 
multo  animi  partis  oblxfiocuides,apcr- 
taq;  appareat ; Iit  que  Amoraut  hzc  eunda 
habcndus,aut  mcliiis,  veriusque, cupidita- 
tum genere  quum  contineatur, redeque  ac 
confidentius  cogitanti  collocandus  <r  rS 
kvilv/wtm$  veniat, reliquis  omnibus,qux- 
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queomniahaec  infcquuntlir,  alijs  caufattt 
przbcrccenfendus  fit.  Itaq;quoniatrifta- 
rijCupere,  gaudere,  flere,  cxultare,  patiere, 
fperarc,mctucre,audaciflimecofde,  &ti- 
midiffimi,  torpide,  fagacitcr,  (luite,  fapi- 
enter,  & quid  non  ciufmodi,agereaman- 
tes  quotidie  experimur:  nemirari  quidem 
debemus,  fiquidcmquxcunquecomitari  a- 
nimorum  affedus  hos  folent,  ea  fcqui  hic 
quoquc,atq- ab  animo  deniq;  in  corpora 
migrare  incomoda  multa,  copertum  ff  pe 
habeamus. Maiores  tamen  femper,atq;eui- 
dentiores,  atq;  ctia  citius  contingere  in  hij 
effedus  confpicimus  ab  animi  affedibus, 
qui  trillitiz  lunt,ac  folicitudinfi, moero- 
ns,  anxietudini!,  &mclancho!ix:eo  quod 
in  Cocupifcibili  pane  licet  repofitusani- 
mi  affedus  fit  primo, ex  Amorc,no  fere  ta- 
men brcui,aut  fic  flatim,ncc  nili  longo  de- 
mum pbft  tepore  redundare  in  corpora  ex 
hoc  mali  effatu  quidc  digni  quicquavide- 
musrnifi  veluti  dcgenerates,autaccerfito 
potius  alio  praeterea  affeduum  genere,  in 
mce  llitia  quoq;  fefe  induant, ammorumd- 
pathemata  idgcnusalia,  vel  mclanchqlicu 
ctia  inuchat : vt  no  immerito  ideo,  perfla, 
tein  omnibus  Cupidine  fuoillo,  neccef- 
fantibu>  vnqua, quas  initio  fu m plere, cu- 
piditatibus, quatopere  no  miniis  prxterei 
infaniat,  difcrucietur,  anganturq;animo 
femper, atque  in  maxima  afliducanxiaque 
valde  folicitudinc  verfentur, animaducr- 
tcrcinpromptu  apcrtoq; omnibus  fit. Ex 
quo  pallor, & macics,ac  corporis  totius  lia 
tus  imminutio  infignis,  non  alia  planedc 
caufa,quim  pcflimc  affedo  no  folfi  v traq5 
Irrationali  in  paneanimo ; fcd  ctia  nobili- 
ori, ac  principali  magis  illa,  omniiiq;  prx- 
cipua,de  (latione  fua  excute,  quafiq;  in  ali< 
arii  partes  adduda.  Hic  ia  nulla ^ppeani- 
mocura  aledi  corporis, curati  alia,  curisq; 
alijsmultis  loge  libi  putioribus  vifisoccu- 
pato,  qua  tantum  ratione,quibusvc  modis 
amata  re  potiatur  fua,  cui  totus  potiu  ndz 
inhiat, id  vnu  folicitus.  Quocirca  iacct  de* 
pofitzatq;abicdz,  aut  tenues  certe  & im- 
becilli manet,  & reliqui  fiunt  cupiditates 
omncSjhzc  vna  vtalatur,cotinux  fpei  fd- 
meto,ac  veluti  irrigatione,maius  fubinde 
maiusd;  incremen  tu  ex  cofuctud inccu  ali- 
aru  vnadetrimero  fumens.  Auerfi  igiturl' 
cibo,nccillu  capiut,aut  no  valde Ccrteap- 
peten  tes  capifit;  &,fi  que  ingcrut,nccarde 
ampleditur  vetriculuscum,  nec  vtparcft 
cocoquerc  poteil,  di(lradisaucrfisq;alid, 
neq;intctis  fatis  nutricationis  muneri  na- 
turalibus facultatibus,  nec  fpirituum  fatis 
fuorii  coferrc  in  id  valetibus,  quos  offici js 
alijs obeudis  diffipatos  habent.  De  Amore 
paucula  hic.  no  enim  cxplicada  nobis  hoc 
loco  vniuerfa  illius  natura  erat, quod  pro- 
lixe 


salvbrivm  um  v 
lixc  facere  potuimus  :fcd  fi  quid  corpori- 
bus officere  affeftionis  genus  id,  aut  alio 
modo  immutarcpoir«,tradendu  id  fuit. 

De  Libidine  autem,  qux  fere  Amorem 
fequi  deterioris  notat  «conditionis  illum 
folct,  longe  autem  reuera  natura  fua  diffi- 
pa  ab  Amore  cft,  vtinqua  vis  interdum  vi- 
olentias}; inGtmulta,quxin  Amore  nulla ; 
quoniam  generatim  ante,  vtdcanimiaffc- 

fiu  quodam,  tradidimus:  age  nunc  fpecia- 
tim  quoque,  particulatimtjue  magis,dc  Ve- 
nereorum opere,  vfutjuc,  qua  prodcfic, 
quaqucobclic  corporibus folita  (indaga- 
mus. 

r atrii  vfus  ti  Saiutit  talum  ut  unet  qmrniui 
U(.  Et  tx  iui  tu mii  «ntltitto  femiututtumuu  ia 
..  ytrtq,fixu,  quteuittrtiebiat  extritu- 
HtttmptflutA.dutpucMimii. 

C iPVT  IX. 

t E coeundi  officio,  fi- 
j ue  Venere,  prxfandu 
| illud  eiTe  arbitror,  no 
futurum  fuifle,  vt  1 
jA  SyNa  i.  Mffl  r nobis  ifta  tra&aren* 
([  SSl  U \!y  Jz)  tur,  nili  Sanitatis  ra- 
'cl  wWlllwJr  tionibus  maxime  col- 
; latura  eflc  exiAimaf- 
femus.Quibus  fi  quid  vfquam,aut  quoquo 
tandem  modo  cofert,  aut  earum  fummam 
auget,  aut  ad  rem  ratione  aliqua  facit ; id  i 
nobis  diligenter  vndiq;conquifitu  totum 
conferri  in  opus, quod  hoc  tempore  moli- 
mur, huiufmodi  debet : nifi  vero  przuari. 
Cationisfufpkioneinfigni,atq;manifefta5 
tranfmitteda  nobis  filentio  fxpe  fint qux- 
da,quz  vel  obfcacnitas,  vel  turpitudo  ali- 
qua fari  prohibeat,  maximi  alioqui  ad  rcru 
tranandarum  inftitutionem  momenti, at- 
que vfus,  vt,  nifi  fuam  quoq;  hxc  tra&ati- 
onisin  partem  veniant,  defuturum  operi 
aliquidad  fummam  omnino  fit,  nec  perfe- 
rum id, neq^numeris abfolutum fuis  dici 
omnibus  poffit.  Quanquam  nulla  prorfus 
efleinreobfccenitaspoteritjfi  vfumtantu 
coeundi  fcquamur  legitimu,  zquumque, 
cum  voluptate  quidem  coniunitum  fua, 
ciufdc  nempe  conditionis xquae,  legibusq; 
fuis  vndique,  ne  qua  ex  parte  terminos  fu- 
OS  egredi  tranfiliat,  coercita.  Vfum  hic 
praecipuum  illum  propagandi  generis  hu- 
mani innobis,quocunaah$c  rationishu- 
iufcca  natura  deAinata  tendunt,  omitte- 
mus; falutare  tantum  retinendz  hoc  padlo 
particularis  cuiufqjfanitatis  fcqucmur,in 
communem  potioremquc,qucm  diximus, 
illum  contendentem  huncqujdcquoquc, 
fedquem  przlixus Sanitatis  tantummodo 
nofirxtucndxfcopus,nikilprxtcrei,ahu 
quenda  faciat.  Neq;  tamen  nocoiungi,  co- 
uemreque  in  vnum  optime  vcriufq;  ratio- 
nes queant,  vt  eodem  tempore,  de  corporis 
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falubritati,  & procreadis  liberis  detur  ope- 
ra. Nos  tamen  i n tra  fepta  nosnoftra  con  ti- 
nebimus,  vfumq;  tantummodo,  &como- 
da  ad  Sanitatis  tutelam,  ex  redto  opportu- 
noque  coeundi  vfu;  rurfustj;  incomoda, 
exintempeAiuo  fpcaabimus:  quo&  hzc 
accerferead  res  noftraqquum  opus  fuerit; 
&illaeuitare,quum  nocitura  nobis  c(Te  vi- 
debutur,liceat.Ncc  voluptatequide  confi- 
deraturi  in  hoc, nifi  quatenus  fun&ionem 
hanc  nccedario  infequitur:  nec  pro  fcopo 
habituri,  ac  noxij  folummodo  excrementi 
eiufmodi,  fi  diutius  retineatur,  expuitio- 
ne de  corpore  captatu  ri,Diogcnis  qu  idem 
inftituio  ac  more,  fed  Diogcnico  tamcex- 
cmplo  minime.  Huius  nanq;  probare  viri 
morem, mftitutumq;  polYiimusdcpcIledx 
itanoxx,  abcxcrcmentitia  vitiofaq;  mace- 
ria contradlx : exemplum  improbabimus 
mafirupationis,  inepti  nimis  hominis,  vt- 
pote Cynici, atq;inucrecu nde  admodum 
profeffi  lavou  TCY  v/uhucv  dm. 

Quod  porro  vitium,  quz  malitia,  imo 
quata  venenofx  cuiufdam  materix  noxa, 
colledlitiodiu  nimis  intra  vafa  fua  femini 
infit,quzrentibus  no  defuturafunt  exem- 
pla eorum, qui grauiffima  ob  hoc  incurre- 
runt fymptomata,a(Tuetorum  przfcrtim 
Vencreisantca,fi  repctinadefuctudine,  c6 
trariofibipropofitoinfiituto,vigcntique 
adhuc  xtatc,&  corporis  temperameto,  gi- 
gnedo  colligendoque  copiose  femini  ido- 
neo,nec  Venereorum  memoria  deponanr, 
& vidlus  tamen  interci  rationem  priori9 
feruen  t,  feminex  itide  materix  multz  pro- 
creandzaptam.  Hiscorporis  totius  graui- 
tasquxdam accedit  inufitata,  inguinumtj; 
ac  vicinarum  circi  partium  extenfio;  vbi, 
fi  plufculum  acceperit  caloris  prztcr  natu- 
ralis femen,  vt  fere  cuenit,  quoties  calore 
humorcquelocorumnon  admodum  dif- 
fimilis  naturz  materia  diutius  conclufa 
cocalefcit  magis  magisq;  femper,  per  com- 
munes arterias  venasq;  facile  cordi  quoq- 
id  caloris  impertire, fcbrem^;gignere,  pof- 
fit. Nec  minus  cerebrum  impetere  exhalati 
indevapores  quidam, ijdcm&pruui,  fen- 
fusque  hebetare,  & i ntelligcndi  vim  ratio- 
nemq;  perturbare,  &oculoni  acie  offufea- 
rc,capitiql  vnlgrauitatcm  ad  ferre,  valenr. 
Szpe  melancholicos  fieri  ex  boc,fibiq;  ipfis 
difpliccntes,  ac  prztcr  rationem  omne  tri- 
fies,  & dcfperantibus  fimilis,  interdum  & 
maniacos,  frequentius  vertiginofos,  vide- 
mus. Vcluti  fraitu  interci  viribus  fuis  fen- 
titur  corpus  vniuersu,  & tremere  prxeor- 
dk,&peCtoris  partes  cptradlionis,  quafiq; 
Couullioniscuiufda  nonihil  fcntire  appa- 
rer, pcrq;  tot u fuboritur  frigus,  ac  torpere 
libi  videntur,  moucriq;  fegnes,  nec  cibum 
capiunt,  nec,  fi  capiunt,  facileconficiunt. 

Xx  4 Ijfdem 
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Ijfdcm  fymptomatis  vrgentur  fcemi- 
nx,  prxterqucconuulfionc  fxpc  partium 
mamfcitu  magis,  vuluxqucinterdum  Ara- 
gulatu,  quem  vocant,  vfqueadeo  vtmor- 
tuisfimilimxiaceant,  nulla  nec refpiratio- 
ne,  nec  corporis  vlla omnino  ex  partcco- 
motione  aliqua, necarteriarfi  pulfu,quem 
quidem  percipere  tiigendo  queas,  nec  ftn- 
tiendi  facultatis  cuiufpiam  fundioneim- 
moez prorfus,  nec  remanentis  in  corpore 
vitx  lignum  aut  vcAigium  fultcm  aliquod 
oflendcnrcs:  excepto,  quod  medium  cor- 
poris circa  caloris  tamen  alicuius  fenfum 
tangentibusoAcndunt, extera  frigidor.  A- 
nimam  vero  non  in  totum  efflatam  cgiiTe 
colligi  potefl,  a ppoli  tis  ad  nares  difcerptx 
carptim  lanx  floccis, fi  quoquo  modo  mo- 
titari vili  fuerint,  commeante  vitro  citro- 
que, perexiguo  licet,  aliquo  tamc  inde  fpi- 
ritu;aut,li  vafculumaqux  ad  fummu  ple- 
num aliquod  ventriculi  ori  imponatur, 
animx  ctiamnum  prxfentiam  alicuiusde- 
prehenfurum,  effufa  aqux  particula.  IrTe- 
fpirabilcsexargumcnto  vocant  Grxci:fua 
quidem  Hcraclidxauthori  ttovovs  ea  ratio- 
ne cA,  qux  libro  titulum  fecerit.  vsifixi» 
oreiya., aficdum  vocant,  &danom«  isimiu: 
nos  vtcri  prxfocationcm  polfumus,  & rc- 
fpirationis  ob  idem  priuationem.  Neque 
tamen  tam  vehemens  femperaffedus,  vt  in 
Arangulatu  fpirandi  fempcr&  fecommo- 
uedi  facultate  dcAituatur,  arteriarumque 
pu  1 Ais  in  omnibus  ex  toto  ccflet.  Nam  & 
fcnticntesquafdam,  nec  immotas  prorfus, 
necquicquamde  ratione  mentequeegref- 
fas,  cafdcm&  vulux  Arangulatu  pericli- 
tantes videmus.  Sed  detenti  diu  nimis  in 
jfacmellis  feminis  vim,  miramqueextranex 
cuiufdam,  noxixqueadmodum  inde,  ma- 
terix efficaciam  notafle  propolito  noAro 
conucnicnter  voluimus. Quod  miru  non 
videbitur,  foeminini  feminis  natura,  &cfi 
mafailinodiucrfitatcm,confiderantibus, 
miniis  & concodi,&  cxcrcmeti  t i j,  ferofiq; 
magisjidcoque  peregrinam, atq; alienam, 
oatur{'qucnoAreaduerfam  fufcipcrcqua- 
litatcm  idonei,  parauquc  magis.  Quod  Ii 
fanguinis  tanta  cA  vismeArui,  ea  malitia, 
tantumque  in  illo  ad  multa,  eaque  didu 
incredibilia,  virium,quatum  ii  rerum  haru 
Scriptoribus  tribuitur ; nec  prxfcntis  vtiq; 
temporis  fides  derogat,-quin  longe adhuc 
plura,  nec  magna  nec  mira  mimis,  arrogat, 
quznecoperxprctium,nccinfiituto  huic 
noAro  conuenicns  fit  referre:  non  vfque 
adeo  mirabimur, in  proxima  mcnArui  fan- 
guinis materia,  femine,  fi  talia  cotingant, 
diutumaqucmmis  mora  id,  ac  longiore, 
quam  quu  excerni  requirat,  temporis  mo- 
ra corcntum,  praua  vitiofaq;inpnmis  ac- 
cepta qualitate,  fymptomata.adfcrat,  que 
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diximus,  mortemq., propius,  quam  vitam, 
pcffimeitaaflcdumcorpusconAituat.  • 
ErgoperquimncCelfaria  feminee  vtro» 
que  in  fexu  excrctio;aut,  ne  colligatur, 
nocere  quod  poffit,prfCautio  ;aut  colledi 
iam  aliquo  pado  rcAindio.Prxcautio  po- 
tior:  proxima  reAindio,  inhis  nimirum, 
quibus  propofitum  fuerit  ab  huiufmodi 
fe  in  totum  quacunque  de  caufa  operibus 
abdicalfe,  fibiqueiplis  Veneris  muneribus 
interdixilfc  : tradabiturque  de  hoc  pAft 
paulo.  Nunc, quibus  femen  ctiamnumcol- 
ligitu  r prolificfijXta  teque  & temperamen» 
to  fuerint  progignedo  huic  foccudi,  (nam 
nccxtas,nec  temperamentum  ad  id  omni 
aptum)  atque  xtate  maxime  confiAcntes, 
vel  proximi  quoque  huic,  calidiorequedC 
humidiorc  natura,  vel  huic  affines,  pluri- 
mum, noxiumque  maximccoarccruant. 
Atque  hi,prxfcrtim  vero  fi  notos  antea 
concubitus  habuerint,  intcrmilfa  Aatim 
prxter  confuetum  Veneris  confuctudine 
fu  pernis  numerata  fymptomataincurrft: 
&,  quod  ad  fanitatistutclamattinct,  exer- 
cenda habebunt  temporum  interuallisiul- 
Ais  munia  haec  necelTario. 

Vfus  & commoditates  ex  Venerit  ifu  temoie  inito ; 
tum,  que  peuueenm  ex  co/tuU. 

C A P V T X. 

Vx  fi  loco  ac  tempore 
fada  fuerint,  mirum 
quam  noxeillx  omnes 
anteuertantur,  moxtj; 
corpore  inuafurx  re- 
pellantur, &iam  occu- 
pantes difcutiantur,’ 
_ vegetato  cxtcplo  cor- 

pore, quod  prius  taquam  onuAo  quodam 
pondere  depreffum  videbatur.  In  melius 
promoucntur  Aatim  cocodiones,vniuer- 
fatj;  nutriendi  corporis  officia  peragutuf 
clarificatis  & illu Aratis  fpiri  tibus  meliusj 
natiuoquccalorc  exufeitato,  quiantea  ve- 
lat fufloca  tus  premebaturvtauthores  fint 
&quidcm  clafflci,  augu metum  inde  fume- 
re  corpus  folere.  Quod  n 6 alia  decaufa  fitj 
quim, qua  diximus, innati  caloris  exufei ti- 
tione, femine  nimio  torpentis,  quem  mo- 
deratus,quum  opuscfl,  coitus  excitet,  firi 
perfluostj;  v ni  humores  abfumac.  Exhod 
agilitas  quoq;corporibus,&floridiorqui» 
dacalor  accedit,  tri  Aitia  omnis  abit,  redit 
alacritas,  ac  optimx  nefeio  quo  pado  fpei 
plenus  exhilaraturanimusicaligaredefinut 
oculi,  melius  audimus, odoramur,  gufia- 
musjcxadius  fentimus,  ingenio  valemui 
magis,  cogitatione  ad  potiora  grauioraij; 
transfcrinius,inanibusac  futilibus  relidis) 
Nec  alia  re  facilius  deferbuerit  ira,  &ad 
agendas  res  pronsptitudoatq-  alacritas  ad 

ceflc- 
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ettTvrit,aut  cOmpofi  tis  magis  moribus  fpc- 
(Sabilis animus cuadct:  fcdatis  quippeim- 
portu niflimis  Dcx  illius  ftimUlis,  & re- 
prcllo  canicularum  vndique  animum  im- 
petentium, &ab  rcdloabftrahentifi,  latra- 
tu | Gmul  excremetitia  fuperflurtate  ea, cu- 
ius perqua  deprauatis  exhalationibus  to- 
tumcorpus  infcftu  vitiabatur,  fenfus  of- 
fufeabantur,  ingenij  vires  hebetabantur, 
propulfa.  Qua  vfq;ed  coaceruatam  colli- 
gi in  corpore  par  fit, dum  naturx  indi  tutu 
perficiatur,  procreado  tantfim  propagan- 
doqucgencri  introductu  ab  ea.  id  quidem 
excrementi  ad  harc  tantummodo  vtile,  in 
hofce  quoq-  vfus  collegi  (fc  conuenict,  vt 
quo  debuerit  tepore  opportune  excerna- 
tur, nocuum  femper  vitra  id  futurum,  vt- 
potequod  non  incorporis,in  quo  colligi- 
tur,gratia  m,fed  prol  ificadi  foium  caufa,in 
loca  ea  conic&umab  Opifice  noftri  fuerit, 
remittendum  de  corpore,  loculamentis^; 
fuis  ad  naturae  opera  deftina  ta. 

- Pituitofos  morbos  (G  quis  & inCura- 
triec quoque Medicinz parte  vfumexhoc 
qu^rat)  coitu  fanari,  autbor  Hippocrates 
cft:  (Epidem.  vj.)  rih  iri  pKtype±nr 
niwiupiXifxcy.l-i&os  i pituita  morbos,  in- 
quit,  Venus  iuuar  vt  exemplo  eodem  in  al- 
tera quoq;  noftra  hac, quam  nunc  prx  ma- 
nibus habcmus,Medicinx  parte  vfus  futu- 
rus nobis  fit  remedi)  ciufde,quotiespitui- 
ta  molcfta  erit, modo  vires  vni  adfint.Nam 
id  in  virium  imbecillitate  tetide,  maximo 
femper  dam  no  ceiferit,  fxpc  vitat  diferime 
attulerit,  au&a  Veneris  cxcrcitio,quo  refo- 
lutu,mli  fuppetat  robur,  flaccefcere  maxi- 
me corpus  confueuerit,  virium  debilitate, 
Se  Cicci  tate  addita,qu(  Venerem  femper  fc- 
quitur.  Iccirco  confumendx  pituitx  non 
paruusfaneexea  profc<2us,vni  &ob  cale- 
faciendi potentiam, quam  robuftisexVe- 
nere contingere  videmus,  excitatis  fpiriti- 
bus,calorequc,ac  fortiore  fbflo  commoti- 
one ea  corporis  tota ; quu  imbecillioribus 
ide  quoq;  vfu  veniat  fjpe,vt  concalefcant 
quidem  primo,  tum  agitationem  eam  non , 
ferentibus  viribus, Gmul  voluptate  perf  ufi 
ft  ruituram  maxime  corporis  laxante,  exi- 
tum natiuo  calori  fpiritibusq;  paret,  mox* 
«jucitainGgnitcr  refrigerentur  non  fecus, 
atq;  in  exercitationum  genere  omni  eueni- 
re  alio  experimur,  vbi  exci  ea  tum  commo- 
tionibus qalorc  augeri,  vircsq;  fumere  vali- 
dum videmus, imbecillum  dcftrui  ma- 
gnu  ignem  ventorum  flatibus  ventilatum 
crefcere,  paruumextingui  fxpe.  Quanuis 
Veneris  ea  prfterca  ratio  quoq;  fit,fpirito- 
fasanteomnu  partes  roboratis  adhuc  ma- 
gis, fi  validx  fuerint;  debilitantis,  fi  imbe- 
cillz:coq, auctis  illuftribusrj;  f.tflis  fpiriti- 
bus  concalfanequs  corpus,  vt  imminutis 
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obfcuratisq;  refrigerantis.  Eandem  ob 
rem  renum  calculo  obnoxios,  qui  pituito- 
fam  maxime, craflamcjuc,ac  vifcidamgene- 
rationis  fux  materiam  habet,  haud  parum 
fanc  iuuerit,  ne  gignatur  prohibito,  Ve- 
nus:(vt  in  parte  tantum  Salubris  Artis  ver- 
fenmr)  id(J;partimconfumpta(qiiod  face- 
re innrimisfolet)pituita,partim(quOdn3 
minUsprxftat)  calorifica  vi  eliquata  eadem 
fluxili^;  fa&a,  proinde  nec  hxfura  diutius 
renum  vijs,  vtcogi  in  calculum  valeat.  c6 
prxfertim,  quod  vicinitate  partium,  quae 
in  Venere potiffimilm  exercentur,  imo  & 
affinitateconiunflionequc,confentircyiC 
virtute  fua  excitati  propcllctc  emittere  re- 
nes noxia, quafic];  fcfe  exonerare  tunc  con* 
fucuerint.Qjaod  idcmprxftat,  vt&ingui- 
num,circu  n leftctj;  partes  gen  itales  oni  nes, 
abfccffibusalias,aut  malo  alicui  forte  op* 
portun*,vniusfifpe  Veneris  operempeft  i. 
ui  adhibita  illxfie  feruentur.  .uuiiao 

Quintam  nocumentorum  a ferit  intempeflim  p#» 
nue,  f unet toneujue  omnes  dejlruent,  SiUtri- 
lee, Vitiles,  Ammalee. 

C A P.  X I. 

Tq;h£cfertfuht,(ju? 
tx  Veneris  operibus 
reportati  ad  vftJsrio- 
(Iros  comoda  quednr, 
fi  melioreboni  expar- 
te arrepta  teneantur, 
cuftoditxtj;fcructur, 
PP|  _ fquxcunque,  nc  mali 
nobis  in  hisccda t, diligenter  retinendx fua 
erint,  rerfi  omnium,  de  quibus  mox  dicen- 
dum erit, conditiones.  Quod  nifi  maximo 
femper  opere  ab  errore  omni  inoffenfum 
defendatur  opus : nec  minora,ncc  paucio- 
ra,  nifi  forrt  Iong£&  plura,  & peiora,  cx 
eiufdem  prorfus  rei,fed  diucrse  acceptx, 
vfu  allaturum  incommoda  fit,qulmantci 
commoda.  Vfq;ade6  retulerit,  cxqtiarcirt 
quamq;  anfa  capiasjgemincquacunq- in  rt 
quumlint,  fiEpiflctuin  authorcin  fequf- 
mur,boni  malique.  Boni  iam  oftcdimuxe» 
Vencreorfi  vfuanfam,fi,qua  debet  cx  par» 
te,prehffa  teneatur  nfic  mali  quoq;  olteni 
damus.E  t quanuis  Poeta  nefeio  qmS,  ' 

Vno  ninqucmoio  Vmi  Venusqueuoeent. 
dixerit, atq;  in  multis  verum  effc probetur, 
quxille  reccnfct:  rebus  in  noftris,  his  in- 
quam, qux  Mediam,  noftrdmqueinpril 
mis  trauationem  hanc  tangunt,  (nam  id 
Curatricc,  & qut  refte  Clinice  vocatutj 
Medicinx  parte, dccubcntibus  egrotisnuli 
)a,autperqujm  rara  admodum,  Vencrcol 
rum  cogitatio)diucrfa  omnino  ratio  vtfi- 
ufq;fpcftabitur,vclin  eo  inprimis,qudd 
nimietate  ac  humoris  redudantia  alterum 
ante  omnia  officiat.  Vinum;  tenuitate 

pauci- 
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pauciratcquc altera, & reliccationc  nimia, 
Venus:  ex  altero, ne  fuffocatus  p-  icat  calor 
alimcco  fupra  modum  ingello  oppreflus, 
pcriculu  (it;  ex  altera,  ne  debilitatus  calor 
idem,  &CCU  alimonia  iurta  fua  deftitutus, 
viriumque  fuarum  imminutione  potius 
uadamrcfolutuseuancfcar.  Ytrunq;qui- 
em,  ficut  idem  Poeta  cecinit, 

Vl  Vmu  euertut  vira,  fu  etpu  Btubi, 

Etttnut  JtTtJfm,  itbihuujuc  peda. 
Vtrunque,  fi  quid  aliud,  neruofis  maxime 
partibus  oflicir,  vtrunque  oculis : ab  vtro- 
que  ferti  nata  nimis  fcnc&us,  ac  prxprope- 
ra  faepe,  atque  ante  tempus  multo  acccrlita 
mors  expeaada,  a tqj  ha  ud  fcio  jn  ex  Vene- 
re magis.  Improuifac  quidem  &inanimad' 
ucrfx,  ac  repen  tinx  mortes,cx  Baccho  citi- 
us,  frequentiusque  occurrent:  certiores,  & 
ineuitabilcsmagis,ex  Venere.  In  eo,  dubio 
procul  omni,  ac  feribentium  de  rebus  his 
omnium confenfu,  damnolinima  reperta 
Venus, quod  prxtcr  oculoru  offenfionem, 
quam  multo,quIm  ex  vi  no,  maiore  ex  Ve- 
nereperfentifeunt,  non  facile  quicquam, 
quod  eque  vetriculi  funfiidnibus  vniucr- 
lis obfic,rcperirc  aliud  fi  t : vt,  quibufcunq; 
natura  imbecillior  pars  ea  fit,nifiabrtinuc- 
rint,aut  fe,circunfpcClisdiligentcr,atq;ad 
amuflim  obferuatis  legibus  omnibus,c6ti- 
nucrint,actaquamad  praefcnptu  fecerint, 
rei  contcmpttm  nimis  ac  negligenterfefe 
gcflerinr,  quando  minime  omnium  opor- 
teat,incumbendo  in  id:daturi  mox  poenas 
fint,haud  dubie  non  leues, refrigerato,  rc- 
liccatoquc  nimis  corpore,  vctrcqucinpri- 
misipfo,  (etenim«<sri>ycesifx  potiffimum 
incidit  noxa  ea,  quod  dici  folct)  & depau- 
peratis  vifceribuscalorcfuo  omnibus,  vn- 
deaccclcrato  fcnio,morsin  promptu.  H?c 
nanq-  praxipua  nox?  omnis  ex  frequetata, 
aut  alias  i ntempcfliua,  inordinata^  Venc- 
re  caufa,rcfrigeratio  8c  rcficcatio  corpore? 
molis  totius,cum  caloris  vni  natiui  deper- 
ditione. Quem, quucalore  humorct};  ma. 
ximecxfubftantiafuacofiftat,  no  alia  ma. 
gis,  quam  frigoris  ac  ficcitatis  qualitate  in- 
troduetr  imminui,  atque  adeo  extingui 
quoq;  fxpc  pofle  coftat.  Pereunt  indefpi- 
ritus  vnaipfi  quoq;  extemplo,  generis  eu- 
iufcunque,  detrimentum  certe  patiuntur, 
ac  vclut  fubtrahitur  animx  inftrumetum, 
quo  naturales  fun&iones  fuas  rite  obitas 
peragere  fo!et,vitalcs^inimales.hoceft,  ni- 
hil aliud, qullm  vitxipfi  infidix  tcndiitur, 
impetu inprxcipua  viuendi officia  facto. 
Bxoluitur,iacetquc  corpus  viribusdeftitu 
•tum  fuisomnibus:  magisque, quo  impigre 
magis,  viribusque  omnibus  nixi,  quam  va- 
lidi eoin  officio  pr?(lando  fint,oftcndere 
cupierint,  fupra  vires  luas,  ex  quo  deief  tx 
deinde  illxproftrat?que  mox  iacca  n t,mo- 


Iiti ; aut  maioris  voluptatis  defiderio,  no- 
ua  femper aliqua. mi raque ad  id,  ac  prxtcr. 
naturalia  fatpealledametaquxficrint,  mi- 
nime vulgari communiq;  cotcnti,necniG 
acccrfita, blanditi jsque  atq;  illecebris  inui. 
tata,  Venere  vfi:  vt  non  certus  illi  futurus 
fatis  fu  usii  t>fcd  & magonio  p r?terca  egi  fi- 
le oporteat,  quo  voluptuofior  voluptas 
ipfafiauHmcpbneartificium  adhibenr,& 
admoucntmachinas,  non  dicpcxcitand?, 
qux  torpeat,  fed  excitat?pcr  fc  concitatius 
ctiamnumac  vehemetius  deinde  ferendx. 
i nuitamtj;  prope  cogunt  i ngetibus  femper 
ftimulis,vtfufficcre  voluptati  corpuspof. 
Gt,qua  mox  viribus  fuis  defedtum  pereat 
lcaq;  ergo  vera  tum  ludibria  fiut,  ipfa  per 
fc  Vcn  us  me ritiffimo  ludibrium  dici  quum 
pofifittota:  ac  laxata  membroru  omnium 
compage, collabi  f?pc  videmus  vim  poten. 
tiamq;eoru  omncuij  Dmul  concidere  cor- 
poris luxta  atq;  animi  vires  omnes,  debili- 
tatis nimio  plus  vitx  nortrx  principijs  vni 
cunctis, dcduCtiscj;  ad  intcrnicioncmptne 
fpiri  tibuSjCiim  cxinatiunc  nimia,  tum  vo- 
luptatis naturales  limites  egreffat,  bla  n das. 
quc,ac  irriratx  fcnfu, corporis  eque  acani- 
mx  ncruos  omnes  incifos  auferentis.  Peri  c- 
duc  vifus  fxpc,  aut  obtenebratur,  aut  fuf- 
fufionc  tentatur;  exurdefeit  auditus,  nec 
mens  pcrxqueintelligit,  nec  ratiocolligit: 
omnia ob  ficcitatis  intemperaturam  altius 
adaCf  a fenfitcrijs,ccrcbr6quc,ac  fpirituum 
infrequentiam.  Long^ aliter, quam  quum 
retento  vitra  iufti  teporis  metas  femine  ea- 
dem omnia  eucnicbant:  nihil  aliud,  qulm 
praua  tunc  tantum  refilientium  inde  exha- 
lationum qualitate  i n fedtis,  ac  vcluti  obte- 
nebratis fpiritibus,  vnaque  repletione  la- 
borantibus partibus: facili  ad  omnia  inani- 
tionis remedio,  Guiul&  fpirituuilluftra- 
tione  aliqua.  Hic  nec  eorum  corrigi  facili 
exiguitas  introdufta  multitudine  poteft, 
quadoquide  vnaquaq;  inrcdifficiliusha. 
bitu  femper  fuerit  colligere,  quim  difiipa- 
rc:&  tempera  meti  ficcitas^quam  nu  nquam 
reftitui  facilis  iit,  v t rite  hu  mefean  t partes, 
experimur  quotidie;  praecipue  vero,fi,.vt 
ex  nimia  Venere  contingere  nccelfumcrt, 
paulb  ad  profundum  atq;  intima  magis  in- 
uefia  qualitate  ea,  ficcefccrc  pergant  mem- 
bra, nulla  jppeiam  fpe  reliqua, quin  in  ha- 
bitum tandem  totum  recepta  ficcitatc  tabis 
genere, ^ofitr^iSu  quam  Grxci  vocat,  cor- 
repti confumpticjj  pereant.  Haud  ita  fiane 
mirum  quod  futurum  Gt,coGdcrantibus, 
quantum  coeundi  frcquentia,furiofai};& 
infatiabili  Venere  alimcntofxhumidiutis 
deperdatur,  defraudatis  nutrimento  (uo 
parub- : quippe  vndiq;  ea  in  re  de  vniucrli 
corporis  particulis  quali  fupplcmcntu  mit 
tete  natura,  vt  fufliccrc  operi  pofiit  labor, 

acpro- 
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ac  proximam  femini  fanguinis  materiam, 
qua:  mox  nutritura  corpus  fucrar,  effun- 
dente, donec  remiffis  iam  habenis  eodem 
corriueturfxpc  vitalis  quoque  ex  anerijs 
cucruorc  vni  ipfo  fpintus,  maximo  cor- 
poratura totius  vitxcjuc  limul  detrimeto. 
Jamqucrcfcrarisitavijs,adapcrrisqucmca- 
tibus,in  partium  laxitatem  coeundi  labor* 
eo,  atque  ex  labore  caliditatefuG,citi<jue, 
voluptate  ante  omnia  ingenti  accedente, 
ferunturhumorcs.hoctantfim,  quoddi- 
ximtiSjfundi  cicritjjcxeo  qui  pof1int,non 
etiam  abfumi,  aut  refolui,  debili  tatoantea, 
exiguoque  fadlo  calore.  Hinc  Arthritis, 
Chjragriquc,&  Podagra,  & Ifchias,  malo- 
rum nomina  ex  humore  omnium  m par- 
tes imbecilliores  recepto,  fluxili  quideca- 
Joris  vi  alicuius  fadlo,  fed  cuius  pertinacia 
maiorem,  vt  abfumatur,  difloluaturque, 
huiusipfius  caloris  vim  requirat.  Hxrcbit 
igitur, & non  magno  quanuis  partis  calo- 
re,traiiu  temporiscxaflatus  ficcefcet,&to- 
phos  nobis  gignet  ne  multa,  rtodofam 

Podagra  faciet,  iam,  quod  ad  curationem 
attinet,  depolitam  penitus  ab  omnibus  ac 
conclamatam. Memini  Authores  cffc,qui 
in  Venere  exigui  Comitialis  affe&us  fpeci- 
menrepcrincontcn‘dant,necconfciTe  hje 
inter  fe  dubitent  affimilarione  multa. 

Quid  igitur  mirabimur,  fi  cunila  hxd 
mala  cx  hoc  vno  vcluti  fonte  fluant,  aut 
his  forte  plura  ?Non  enim,  vt  arbitror,  re- 
cenfuimus  cunila:  fed  nec  reccnfere  po- 
tuimus: quis  enim  poflit?  nemo,  inquam, 
mirari  debuerit  tot  inde  incommoda  pro- 
uenirc,  vbi  fupra  iuftam  femine*  materiae 
emiflionem,  qua  fe  exercitio  eo  exonera- 
rint  partes  recipiendo  femini  deftinatx, 
exinanitique  vafa  fuerint,  fi  quis  volupta- 
tis ineptx  atque  importunx  blanditijs  al- 
lcilus  vltcrius  vr ferit,  vimque  ita  inferre 
natura  irritat* eo padlo,to,ia.equedecre. 
ucrit.  lixeitata  illa  in  feminis  dcfcilu  pro- 
ximam huic  materiam,  iam  iam  partibus 
Omnibus  apponendam,  tanquam  penfum 
pro  alimento  quo  nutri  rctur,rorulcn  tam, 
difperfamque  peromnia,  his  ipfis  adem- 
ptam,ad  loca  veluti  fuppetias  feres  ea  mit- 
tit, &fubtradtam  aliis  defert,  vtprxfto  fit 
quo  repleantur,  ncinca (Tum  verfari  opere 
in  eo  contingat  laborantes,  fi,  quod  eiacu- 
lentur,  (id  quod  maxime  tum  exoptant) 
habuerint  nihil:  mox  deficiente  hacquo- 

Sieipfa,  fequuturus&cruor  (quod pau- 
^ntc  diximus)  Iit,  cumquccruorc  vitalis 
quoque  fpiritus,rclaxatis  arterijs : tum  na- 
turalis cx  venis,  tumanimalis,  cuipcculia- 
riter  Venere  nihil  nocerius  nimia,  in  fcfli- 
usnihil.  Authorcshabemus  ex  Arabibus 
prxeipuos,  Quadragies  uncundcm  mitti 
de  corpore  (anguinis  xque  innoxie  poffc. 
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quam  feminis  effundi,  imd  longd  nocen- 
tius fctninis.arbitrati,  credo,  an  tcquanijia- 
turam  redte  induat  fuam  femen  cx  fangui- 
nc,quadragcfimx  vix  pro  rata  portiuncu- 
la ra  tiojicm  obtinere  id : funul,quia  pluri- 
mum quoque  fecum  fpirituum  de  corpo- 
re cdudlum  auferat  omnium.  An  no  hxc 
parata  ftatim,apertdquc,atque  etiam  com- 
pendiaria (fi  cui  compendia  hxc  fefitari  in 
animo  fuerit)  via,  qux  refla  in  libitinam, 
• atqueadeo  non  longa  temporis. mora,  fe- 
rat, deftruflis,  diflipatisque  fpiritibus,  & 
caloris  innati  dcperditione.tantaf  palfcr- 
culorum  eorum  exemplo, quos  ob  falacita- 
tem  nimiam  vix  ad  anni  circum  venentis 
fpatia  peruenire  pofTc,  Authores  maximi 
funtt&ccrtum  cft.  Quocirca  Pugiles  olim, 
& Athletae,  dic  corporis  viribus  colligendis 
oftctandiscjue  dediti, noftroquchoc  tem- 
pore idem  profeffi  Tureae,  vt  ludibrium 
hoc,  viriumque  cncruationcm  vitarer,  alii 
modum  fibifcccrunt  in  co;  afi),atquc  ht 
maxima  pars,  nuntium  remisere prorfus, 
fefequcaDex  illius  facris  amouerfit,cuiui 
myftas  imbccilliir.os  videbat,  dfcabdicaruc 
opera,  ludlanditj;  rationem  eam  detredti- 
runqexqua  minime  in  veros  fonesqueTU- 
dlatores  cuadere,  palmamquc  inde  repor- 
tare fepofle  confiderent. 

N»  tffc  ot  tnamerut*  htcommoda  at  opportuno  pro . 
ptcrtiVcatrcoram  vfii  aiftjlcadum : /cru.ua  modi 
Ugttrn  Tempcramtntori primum, tum  Acu- 
tam, tam  Cciifuttuilmum,  Etdt 
prohfito  Scmtne. 

CAPVT  XII. 

Ccurtet  hoc  loco  alii 
quis  : Et  flat  ergo  (in- 
quiet) fentetia  hxc,  vt 
noxishis,ac  detrimen- 
Itistoc  perterriti  Vene- 
risoperaneattingamu* 
v nqua, nevein  his  nos 
exerceamus,  in  quibus, 
fi  qua  pofteritatis  ratio  habeda  fuerit,  per- 
quAm exerceri  ncccffariumtame  Iit.  Mini- 
me  vero,  dicemus,  quxenim  ftultitia  efTtt 
hocaffirmart?Cocamus,volumus:fed  mo- 
dus fit.  Naturx  nolumus  aduerfemur.  hoc 
enim  effet,e«s/a*x«’-  Sed  eandem  ne  irritare 
v climus, monemus  jhuiusiplius  didlara  vt 
fequamur,cupimus,;rc£leacritd  operat*: 
bccffiuilfe,  «ad  opus  inuitam  pellcxiffe, 
allcdlaccj;ftnmilosinufitatosaddidifre,hoc 
vero  cft,  quod  nos  dctcftandum  maximd 
cfiearbitramur,Saluta  ns  hac  operis  in  par- 
te p recepta  traden tcs,Et  alioqui  monita  il- 
lius ta  ntummodo,d  iidtutr, que  fcquuti,  fa- 
tis line  dubio,opitior,  facultatum  virium- 
ducaflercmuSjVt  &dadx  liberis  operafuf- 
nccrc,&  valetudinem  omni  exparte  defen- 

fara 
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fam  tueri  noftram  valeamus ; coniuncuq; 
cum  Veneris  opcra,fufcipicndx  foboli  ne- 
cellaria , tuendx  Sanitatis  noflrx  integre 
atque  pcrfcfle  futura  opera  Ct:  quanquam 
omniumprimaac  prxcipuamhac^uidcm 
Medicin*  in  parte, vnlmquc  illam, qu;  Sa- 
nitatis tatummodo  retinenda!  rationes  rc- 
fpicit,  intendamus,  no  enim  Venereorum 
nos  vfum  concelTerimuSjhacipfam,  quam 
nunc  tra flamus,  Artis  (lationem  feruan- 
tes,  vtprolcsinde,  verum  vt  finitas  potius 
exiftat:  illud  quanuis  in  votis  maximt  fu- 
turum fit,  vt  vtrunque  nobis  eadem  opera 
accedat.  Cxtcrfim  moddakcruadfit,qaod 
vnum  intentum  quxrimus,Sanitas,hanc<); 
folam  tueamur:  no  magnoperc,ncq;  anxie 
quxrcmus  alterum. 

Scructurtantilm  facicdorum  omnium- 
ratio,  neque  enim  conferuata  aliter  retine- 
ri poffitfanitas.Temporis,  Acutum,  Con- 
fuctudinum, Temperamentorum, & id  ge- 
nusconfideratio  adhibeatur.  Imo  vero,  fi 
reflam  rerum  noftrarum  rationem  expen- 
dere voluerimus,  ne  danda  quidem  liberis 
procreandis  opera  nobis  erit,  nili  Sanitatis 
id  ratio  omnis  admittat.  Tantum  facitfer- 
uatus  perpetuo  rei  cuiufquc,  quem  primo 
tibi, in  quo  mentis  aciem  defigas,propofu- 
crisjfcopus. Is  diligenter  acpcnficulatccu- 
ftoditus,  & commoditates  nobis  oftendet 
exercendorum  Venereorum  - quas  primo 
locomemorauimus;  & vitada  incommo- 
da monftrabit,quxpofteriorc. 

Prima  illa  occurrit  cautio  Melancholia 
eorum, (frigidos  & ficcos  natura  intclligo, 
genitalium  maxime  partium  temperamen- 
to) quibusaduerfiffima  femper  cife  ccnfc- 
tur  Venus:  atque  vt  illorum  aliqui,  quos 
flatu  prxtercl  repleri  coti  ngit,  hancipfim 
inprimis  appetere  videantur,  fufficcre  ta- 
men operi  nequeunt,  & in  labore  flarim 
ipfo  fatifeut,  frigiditjue  & ficciantca,  fre- 
quentato exercitio  hoc,  talcimagis  ac  ma- 
gis fubinde  redduntur,  vilmque  libi  ad  fc- 
nefiam,  mox  Se  mortem  faciliorem,  celeri- 
orfmqucitaprxflruunt.Viderchiseft  tre- 
mere aliquando  dcfalientem  palpita  re  cor- 
dis ex  hoc  vno  fedem,  promptfquc  Cardi- 
acos cos  fieri:  breuiter, malorum  paulo  an. 
tcaenumeratorumagminecorripi,adqux 
mors.  Proximi  ab  his  Biliofi  habentur, 
calidi  nempe, &ficci,  qui  feruidcfxpc  eo 
feruntur,  magnoque  interdum  impetu  ra- 
piuntur,defituri  quamprimum;  quoqui- 
dem  vehcmcntiusincubucrint,eocclcrnls 
ab  opere  celfaturi, an imorumque  fatis,  vi- 
rium non  fatis  multum  allaturi  explendo, 
protrahendoqueiufle  operi.  Nec  illi  qui- 
dcmfcgncsautclumbesin  Venerem  nimis, 
fed  initio  concita  tiris  agentes,  inter  [opus 
ipfum  defertores  fxpe  coeuntis  fccmellx 


defideria  anteructunt.  Et  hi  infignem  in- 
de noxam  fentient,aufla  femper  (iccitate, 
conucrfoquein  frigus  cxtinflionc  multa 
calore, nec  in  vilis  tam  illudli^irmofiipoft 
Venerem  promptam.  Siccis  item,  caloris 
autem  & frigoris  in  medio  politis,  eadem 
parata  nocumenta:  minora  tamen,  ob  iu- 
flum  altera  iamex  parte  temperamentum, 
ex  altera  tantClm  claudicans.  Quodvtrin- 

3ucxquale  fi  fuerit^  vt  omni  ex  parte  me- 
ium  tenentes  munia  hxcaggrcdiantur,& 
promptius  id  facere,  & validius  perficere, 
multoque  inde,quam  fupcriores^noxx  re- 
ferre minus,  pote  rut;  aclongiminusfcm- 
perminusquc,quo  maiore  i temperamenti 
atquabilitaterecefluin  humidum  tetende- 
rint : omnium  vero  minime,  fi  humiditati 
calor  additus  tempcrametumfccerit.  Quo 
nec  validius fubirc  aliud  Veneris  munera, 
necinnoxiusperfcrre.adcxtrcmu,  nec  fre- 
quentita magno  abfquedctrimcntOj  quin 
nullo  fxpe, atq;  interdum  vel  cum  cuiden- 
ti  emolumento  aliquo, poffint. 

Hi  demum  furit,  qui  robuftiffimf  inire 
pugnam  hanc,&committcreprxliu,pcrfi- 
flereque  in  eo  diutius,  ac  viflores  indcvl- 
timoloco  difcedei  c,  atq-,  incolumes  vale- 
ant1. Hi,quosiritcr  adolcfcediadhuc  tem- 
porafvtdeAetatuquoqjdifcrimine  adr? 
hanc  dicamus)  Venereis  officijs  afiucfcerc, 
necnon  augefeere tamen  interci,  atq;  adeo 
promouercquoq;  in  eo  polTc,fcriptis  fuis 
tradiderenotus  fide  digni  Authores:  quu 
aliasalioin  temperamento  vctituihid,ob 
id  inprimis, quod  incremeti  multum  cor- 
porib»indcaufcratur, legamus.  In  hisbu- 
mor  focit, calorquc,  ac  fanguis  multus,  e6- 
que  gen  itu  rx  ingens  vis,  vt  fatis  cofcrri  ad 
coeundum  feminis,  derelinqui  adeorpo- 
ris  jugumentum  ahmetofi  adhuc  fangiii- 
nis  fatis  queat, adeoque  incrementum  iride 
maius  ailumcre  fibi  corpus,  excirato  nimia 
rumcalort,  inq;humiditatc  largiore  egre- 
gieopcrato,ad  partium  circunquaqueex* 
tenfiontm.  Ijdem,  edfdem  ob  caufas,  in 
fenefla,cuialioqui  interdiflum  ab  omni- 
bus operibus hifcccft,  Se  labores fubiburie 
eiufmodiqulm reliqui  ciufdem  xtatis  fa- 
cilius,&perdurabuntpromptita,&  fun-1 
gentur  officio  fuo  aptius.  Omninoque  per 
xtatumomniudccurfum  xqualeshi  fuos, 
feddiuerfi  temperameti,  in  obeundis  mu- 
neribus his  longe  poft  fe  relinquent, '& 
cgTegie  fuperatos  vincent. 

Qui  fi  prxterel  rei  huic  affricuerint, 
(contingere enim  non  parum  fxpe  vide- 
mus, vt  temperamento  tali  ptxditi,  defue- 
tudinc  tamen  Venereorum  vtantur)  iam 
hoc  quoque!  nobis  fuffragium  ferent,  ve 
porioretineo  ob  confuetudinem  merito 
habeantur.  AfTuefcereautem  oniniuccrte 
facilimi 
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facilimepoteruthi, proptereiquod  &in 
uitcntur  edi  natura-  & nifididata  illius, 
quafiqjiurtaquzdam  fcquantur,  noceri  fi- 
bi  inde  quum  perfenferint,  etiam  fi  per  fe 
minimi  id  faituri  fuerint,  repetere  tamen 
faepe coguntur,  ad  depellendam  ea  ratione 
noxa  m.quodemumpa&oconruetudo  in- 
troducitur. Eli  autem  Confuctudinis  vis 
tanta, quemadmodum  in  omnibus  ferme, 
ita  vel  maxime  hoc  in  negotio , vt  minimi 
$pti  nati  Veneri  exercenda:,  quales  fupra 
finximus,maximaqucindc  nocumenta  rc- 
cenGtal  nobis  prius  illa  fenfuri,  nili  antea 
aiTueucrint  jaffuetudine  tamen  ea  melioris 
ad  rem  hanc  temperamenti  alios,  p ron  oscj; 
magis  in  Venerem,  atque  veluti  admiffurx 
(uidam  maximi  idoneos, fed  defuctos,atq; 
inexpertos,  longi  anteeant,  & operis  faci- 
undi  promptitudinc  atque  efficacia,  & la- 
boris tolerantia,  & minoris  fzpe  exeo  de- 
trimenti lucro. 

Illud  tamen  in  vniucrfum,  (quod  ad 
Aetatum  hac  in  re  differentiam  attmet)di- 
cedum,  Cuius  cuius  modi  teniperametum 
fuerit, etiam  vtbeni calidum  atquehumi- 
du  fit,  quod  maximi  perferre  labores  hof- 
cc  polle  docuimus:  vigentis  tamen  tatum- 
modo  ztatis,  aut  huius  certi  potiflimdm, 
habendam  effe  Venere  munus:  non  foliim, 
quodxtati  illi  minus  nocua,  in  quo  Medi- 
cum conGlium  fequimur:  fed  etiam, quod 
per  id  ztatis  tatilm  i nfli  tuta  i natura  vide- 
ri Venus  poflit,  paratumque  tunc  demum 
Vtilc  & proli  licii  femen  fortibus&  robu- 
ftis  creandis  habeatur,  quod  boni  viri  eft, 
nongeneraltc  modo  patrixciucm,  fed  va- 
lidum gencraflc:  neque  ex  immaturo,  qua- 
le teneriorum  adhuc  annorum  eft,fcminc, 
aut  infoecu  ndo,  quale  fen  ile,  feuilTe  homi- 
nem, niG  robuftumatq;  incolumem,  non 
latis  vtilcnq-rcbusquc  agendis  nauumatq; 
induftrium,  neq;  laborum  tolerantem  fu- 
turum, toto  deinde  viucndi  tempore, per 
diucrfosfempcr  rerum  cafus  exantlando- 
rum: vt  hic  quoque  ab  inftituti  tamen  no. 
.ftri rationibus  ne  difccdamus,prfuS.Nam 
fi  hominu  nobis  propofitaeft,  a qua  nun- 
quam oculos  deHe&amus,  Sanitas,  quatum 
fitum  in  nobis  eft,  quorumcunque, ac  cu- 
iufmodi  tandem  cunque  conditionis,  or- 
dinisve : quanto  longifisprouidcrimus,vt 
'integra atque inculpata  contingat,  ac,ne 
de  ftatu  fuo  decidat,  przcauerimus,  tanto 
quidem  plus  in  eo  artiGcijinfit:  vticcirco 
nondum  quoque  natorum  incolumitati 
femper,  bonzque  habitudini,  confultum 
multoante  ita  velle  debeamus.  Atqui  fci- 
mus,nifi  ztate  florentibu$,Prolificum  vere 
cxaCtequequod  Iit, non  effundi  femen  ;at- 
.quc  ante,  poftvc  id  temporis,  aut  nullum, 
•ut  infcecundum,aut  deprauate  foccun/ 
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dum  haberi.  Quod  poftremumcauendum 
nobis  fummopcreeftjtanqua  Salutaris  Ar- 
tis huiufccnoftrx  rationibus  maxime  ad- 
uerfans,  quxlongiCGmeprouidens,  etiam 
nafei  turijimo  nondum  etiamconcepti, in- 
columitati ac  valetudinis  firmitati  Conful- 
tum maximeque  profpedu  velit.  Atex  vi- 
tiofo,praueque  fcecundo  femine,  vitiofa 
femperjae  valetudinaria  expedtanda  pro- 
les fuerit.  Et  alia  quidem  comunia  Aeta- 
tibus omnibus  funt : aer, exercitatio,  cibus, 
potus,fomnus,  animiaffc<ftioncs;qux  ctia 
paruutis  contingunt, quos  vagire, plora  re, 
irafei  videmus ; quzcuacuantur,  quz  reti- 
nentur: quorum  omniu  Aetatibus  omni- 
buSjdiuerfaquanuislegcaccoditionc  qua- 
dam, competit  femper  tamen  ratio  aliqua. 
Vna  eft  Venus,  quz  non  omnibus  Conuc- 
niat.  » 

Turpe  ftntx  miles, turpe  fenilis  emor. 

Hoc  nos  vcrGcuIo  Poetz  admonent:  illa 
fententia  Philofophi,  qua  iubemur,  hac 
vna  decaufa,  fufcipicdorum  optime  con- 
ditionis liberorum,  tempora  ztatis  iufta 
cxpedlaffc, nec quauis ztate  nubere  mulie- 
ri, nec  quauis  vxorem  ducere  viro  permit- 
titur. 

Que  emi  Tempore  iuetemegis  Venerii  opertius  Ite. 
beemur : que  ve  cucumembtemis  aeris  eonjlitutio- 
nes:  & que  ad  hoc  corporu  habitudo  ponor. 

Es  vtrius fexus  maior  in  eo  voluptas. 
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Emporisautem,  quo  fe 
paulo  plus  exercere  in 
his,  idejue  minore  fani- 
tatis  cum  detrimento, 
liceat,  aut  quo  abftinu- 
ilTe  magis  coucniat,  di- 
ligenter capiendi,  non 
aliflde  quamex  tempe- 
ramenti ipfius  ratione,  pendere  videbitur 
ratio,  & ea  quidem  vniuerfalior  quzdam.' 
Nam  particularis  magis  alia,  quz  temporis 
oppqrtunitatem  inquiri  t,hoc  eft,  agenda- 
rum rerum  «aifi»;  ea,  quu  quafiin  ipfore- 
ruma&u  faciendorum occafionem  qu^fi- 
tam  aperiemus,  quod  pofteriiis  fiet,  ita  po- 
ftcriori  quoque  tradhtioni  referuabitur. 
Nuncex  temperamento  conijciendum  de 
Tempore,  vtfubfcripturum  negotiohuic 
noftro  peragendo  exiftimemus,  calidum 
atquehumidumnon  modo  anni  tempus, 
fed  carundcm  quoque  qualitatum  circum- 
ambientisnos  acris conftitutionem,  quo- 
niam &tempcramcntu,  naturaque  eadem 
fubfcribcbat:obftaturum  contrarium,  fri- 
gidum & ficcum : in  medio  horum.aut  po- 
tius intra hzc  futurum, quodeunque tem- 
porisdifccffu  ab  his  fa£to,diuerfimodc  has 
inter  fc  qualitates  copulatas  mifcuerit,  vt 
Yy  au; 
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au  t ex  toto  temperatum,  & neutra  ex  parte 
cla u d icans  fi  t au t altera  folii m ex  parte,ca- 
lidum  nempe,  aut  humidum  tanuim : eo- 
demtjue  modo  frigidum,  aut  ficcum,  hoc 
vnum,  feorfumque  ;aut  calido  & ficcoin 
vnum coeuntibus,  rurfusque  in  vnum  fri- 
gido atq;  humido.I  n quibus  omnibus  quo 
plusinucntumin  connexionibushiscalo- 
rishumorisque  fuerit,  frigiditatis  ficcita- 
tisque  minus:  plus  inde  femper  ad  rem  no- 
ftram  calculorum  ducemus ; minus,  fi  con- 
trarium. Quapropter  quod  ad  anni  Tem- 
pora attinet,  quoniam  caliditate  &humi- 
ditatem  inter  haec  exuperantes  non  habe- 
mus, Veris  temperamentum  habebimus,  rei 
huic  accommodum  inprimis.  Quo  etiam 
tempore,  vclut  renafeete  iam  anno,&  ape- 
riente fe  ccelo,  Elemetisquc  circum  omni- 
bus,hacque  ipfa,  dequa  nunc  agimus,  ma- 
ximi tunc  alma  i n eun  da  defeendente,  at- 
que immittente  fe  Venere,  genitalia  terra 
marique,  perque  aera  totum,  rerum  omni- 
um femina  concipiuntur; inuiunturque, 
natura  ficftimulitc,  nec  nili  promorein- 
(litutoquc  fuo  ex  vfu  illorum  hoc  fadura, 
animalia  in  opus  id  eunda:  ne  forte  cre- 
damus, leges hasiulfaquc  natura  fequutis 
non  (fatim  bene  quoque  fucccflurum,  fi, 
quo  maxime  anni  tepore  naturalibus  Ve- 
neris irritamentis  prater  folitum  quibuf- 
dii  admonemur,  illo  inprimis  nauiter  ope- 
ri huic  incumbamus. 

Proximum  eft  innocu;  Veneris  tempus 
Hyems-Qui fi, quantum  humoris, caloris 
infuper  tantum  accepiflet,  Veris  quoque 
hac  mre  commoditatem  fuperatura  fue- 
rit: quemadmodum,  beni  calidam  atq;hu- 
midam  naturam,  temperata  melius  magis- 
que,  fine  dubio,  innoxii  labores  laturam 
hos,  operisque  frequentatio  nem, diximus. 

NunchumorisH  jremi,ad  opera  haec  facti- 
tanda, fatis:  caloris  non  fatis,cx  ambiente 
quidem:  nam  intrinfecuseo  anni  tempore 
multus,magn(asquc,  certi,  quatus  toleran- 
do vel  paulA  vehementius  inito  exercitio 
huic  fatis  eifet, tantus:  verum  & ambientis 
requiritur  calor  ad  hzc  omnino  aliquis, 
ob  corporea: habitudinis  refrigerationem, 
quz  crebriorem  concitatioremquc  Vene- 
rem infequitur  feri. 

TertiuseritAcftati  locus  inhis,  inqua 
cum  ficcitate calor.  Siccitas  noxia : iuuarct 
calor,  nifi  confociatam  ficcitatcm  haberet. 

• Nunc  & ficcitas  addita  veluti  exacuit  calo- 
rem, & ambientis  circum  aeris  calor  inter- 
dum nimius tanquam  exitum  de  corpore 
natiuo  calori  parat,  rarefada  cute,  magisq; 
etiamnum  rarefeente  femper  ex  Veneris 
vfu.  Ex  quo  parata  fatpe  haud  dubia  cor- 
pori imbecillitas,ac  refrigeratio  nimia,  lar- 
_gi ore  innati  caloris  diflatione. 


KANDtINI  < • 

Autumnus  in  hac  caufa,  vt  & in  nlijf 
fermi  omnibus,  damnati  (fimus:  quorun-. 
dam  licet  diuerlum  opinantium  fententtt' 
contri  flet.  Quibus,  vni  tamen  tantumat- 
quealtcri,  ncq;  his  magnaf  in  Philofophi- 
ca,aut  Medica  Republica  authoritatis,  vi- 
fuscommedabilc  adrem  hanc  tempus  Au- 
tumnus. Democritus  atque  Oribafius  fue- 
re,qui  hoc  ita  fenferint.  Rationis  nihil  ad- 
fcrunt.Nos,quamfequamur,habcmus,cut 
redamare  facile  non  fit,  de  temperamenti,- 
ficuti  diximus,  ratione  dudam.  Etenim  fi 
frigiditatem  incurrcrcnos&  ficcitatem  ex 
Venereorum  vfu,inconfeffoapudomne* 
eft:  qua: rendum  nobis  profedo, quo  qua- 
litatum huiufmodi  prauitas  prope  dixe- 
rim lcthifcra  reprcfTa  mitigetur  potilis 
quidem,  quim  intendatur,  tempus.  Atqui 
intenderit  has  Autumnus  magis  certe  fem- 
per, rcprelfcrit  calida  atq;  humida  confti- 
tutio  inprimis,proximeque  ab  hac  Ver, ca- 
lore & humore  eo,  qui  temperamentum 
quidem  fachnr,  neque  parum  tame  frigo» 
ri,ficcitatiq;  autumnali  opponatur.  Quod 
fi  atrabilanum  Venereo  hoc  opere  humo- 
rem, (neque enim, quid  fcquiin  hocaliud 
potuerint,  difpiccre  pofsii;  qui  Autumni 
potifGmiim  tempore  colligatur,  cuacuari 
exiftimarunt,eoque  laudarunt:  fciant,  ne- 
que perpetuum  id  efle  in  omnibus,  vt  hu- 
mor iscdvfquetunc  temporis  excrefcat,vt 
ncccffaria  ad  exinanitionem  cius  futura 
Venus  vlla  fit  ;&,  quum  exercuerit, potio- 
rem  tame  ducendam  femper  temperamen- 
ti e(Te,  quam  cuacuandi  rationem  humo- 
ris, quam  przfertim  pluribus  alijsperagere 
liceat  modis. 

Eadem  habebitur  confiitutionum  Ae- 
ris ratio,  quz  anni  Temporum.  Et  latius 
patet  hzc.  eundas  nanque  in  fic  complexa 
accipit  Temperaturarum  cohiugationes, 
temperatarum,  intemperatarum,  nouem 
in  vniuerfumquzcflc  fta tuuntur,  tempe- 
rata vna,intcmpcratz  rcliquz:  quum  anni 
Temporum  quatuor  tantum  numeretur. 
Verique  temperata  attribuatur;  calida  au- 
tem,*: humida  per  excclfum,quz  dicitur, 
defit:  quatuorque,  in  quibus  difccflio  a te* 
peramento altera  tantum  exparte  fit,  reli- 
quz.Quorum  planiomniu  rationem, no- 
ftri  huius  inftituti  accommodare  rationi, 
facili  rerum  inter  fc  harum  animaduerfio- 
ne  licebit. 

Diciautemhoraquxconueniatmagis; 
& plcno  nc,  an  vacuo  facere  id  corpore 
przftct:  id  vcr6, quoniam. -id  particularem 
magis fpedat  agendi  vfum,in poftremam 
melius  operis  partem  reijcictur.  Nunc  ceu 
vniuerfalia  tanuim  quzdam  tradamus. 

Habitum  reftat  dixilfe  corporis,  qua- 
lem exigat  hoc  opus.  In  quo  cui  dubium 

valida. 


SALVBRIVM  tl  B B R.  V 
vaIida,robuflaquc,.ic  pene  dixerim  Athle- 
tica oportere  effe  habitudine,  qui  cena* 
mina  Vencrish£cinire,atqucad  extremum 
perducere,  Diuxque  huius  facra  excolere 
debuerit.  Carnofum  requirutcorpushatc, 
bene  habitum,  fucci  plenum,  vt  & fubmi- 
niltrari  humorinde  operi  corpora  maxi- 
me reficcanti,  & fufficere  praeterea  alendis 
his  idem  ille  queat  humor:  ne,  fiatfefius 
aliter  Iit,  & tenuitate  corpufculi  laboret 
aliquis,  ex  quo  vix  vi  expreffum  tantum 
fupcrelfc  fucci  poffeappareat, quantu  ali- 
monia; per  totum  diftribuendx  fatis  fit, 
deinde  exercitationi  fc  huic  commifcrit: 
perferre  ad  iuftam  vfquc  metam  nequeat, 
tnualidumquc  fe  atque  elumbem, quum  & 
fortem  maxime  ac  ftrenuum  necefium  fit, 
praedet  ;fjepe  etiam- irritis  conatibus  ten- 
tamentatatiim  quaedam  exhibeat;  nec  mi- 
niis faepe  medio  in  conamine  ipfo  deficiat  I 
&,vtpr*clare  cecinit  Poeta, 

..fi  quando  ad  praiu  ventum  est, 

- Vi  quondam  wjhputa  magnut  fine  viribm  ignit, 
lncaffum furit,  _ 

Mitto  hic  dicere  (quoniam  id  nihil  quic- 
quapnuato  ita  affodii  incolumitatis  vfui 
confert,  quanuis  fu  turi  inde  foetus  fanita- 
ti,ac  robori  ,a  n i mad  uerfu  m con  fcrat)qua- 
lem  inde  fperarc  nobis  liceat  prolem,quim 
tenuem,  ciufdomij;  prorfusgcncris,quim 
imbecillam : nifi  meliorishabitudinis, atq; 
adeo  cotrari*  temperatur*,  foeminam  na- 
dti,hoc  fibi  padto  cohfulucrint,qu*  femi- 
nis fanguinistjuc  bonitate,potiorequcvn- 
■diqueeonditione,  viri  incommoda  ad  fe- 
licius procreandam  fobolcm  cmcndecvte- 
Viijue  deinde  unti  teporis  gcftatione,con- 
tinuctjue, atque  affidue  de  fuo  prxbita  ali- 
monia,fuum  fibi  illa  totum, quaficjue  fua- 
rum  omnino  partium,  foetum  faciat.  C*- 
tcrilm  hoc  alterius  ia  negotij  fuerit,  quod 
ipfum  quoque  paucis  fortaffe  poftea  at- 
tingemus. a f 

Illud  non  omittendum  hic,  qux  deco- 
• modis  ex  Venere, atque  incommod  isdidia 
hadtenus  funt,ea  vtrique  habenda  eflefe- 
•xui  communia:  de  mulieribus  priuatum 
id,  ac  peculiare,  vehementioribus  corripi 
eas&periculofioribus,  detento  diutius  fe- 
mine,fymptomatibus:minus  autem  in  co- 
itu affici,  vtpotequ*  miniis  quoqueexer- 
ceantur,  nec  tam  quini  fexuS  alter  Crebri 
femine*  materixeffufionevtantur, maio- 
re quanuis  extentaque  magis,  quippe  in 
partesplures  fufa,  non  modd  intenta  vin- 
camur voluptate,  ob  feminis  non  folilm 
fui  ciaculationem,effufionemquc:  fed  eti- 
am virilis  attradhonem,  tum  fricationis 
etiam  plufculum.  Qu*  fi  fexui  illi  in  Vene- 
re exercenda  contingerent  fempercundta, 
maior  futura  fuit  refolutio,  imbecillitas 
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maior:  nunc thintis  frequentata,  ho  enim 
quim  frequens  illis  Venus,  tam  integra 
peradtiquoq;Operis  totius  abfolutio  fre- 
quens, mimis  quoque  officient.  Porro  au- 
tem libido,  tentigoq;  in  foeminis  fine  con- 
trouerfia maior,  quxVenerc*  rei  indefa- 
tigatiOnem  multis  attulit, quafdamq;  eiuf- 
modi  fecit,  Vtinfatiabiles  prorfus  elTcnt, 
quxque  delaffarianteaopcrein  ipfo, quim 
fatiari  vnquam,  potuerint. 

Dettiianda  confuetudo exeeandi  moret  m Eunucho! 
damnata,nt(  famuli, nec  viu  ducenda  congrua. 

Saturam  nunquam  ex  mareforminam  fe- 
cijfc  : ex  flemina  autem  marem 
quandoque. 

CAPVT  X 1 tll, 

>’oV«.  li*c  dixere  Gr{ 
ci,  meriti  ffimoamcn- 
ti*  vocabulo  notata, 
ro  dvoxra/vHv  faia- 
fttlvn»  Sia  rc  Apfolurii- 
5«y  Ixiyov.  Nos  infani- 
re  dicimus,  Latini. 

Galle  quid  infanis? 

inquit  Pocta.Hoc  quidem  ait  ipfc : pluri- 
mi autem  alij  amorem  infaniam  dixere,  & 
Ariftophancs,S»vovT’  izHxm,  x»)  d» vruv 
rdirov.nimirum  Venerea  intelligcns  irorm 
ipfa,ex rerum  fignificatione  quadam  cum 
fomno  femper  coniundfaivt,  Dormiuif- 
fe,aut  fomnum  ccpilfc  cum  ea,  vfitatifii- 
md  loquamur,  cum  qua  confuetudo  ali- 
cui aliqua  fuerit.  Voluptatem  hac  foedam 
fadf  o,  d i dioque  turpem,  vt  & latebras  qu(- 
rat,  nifi  Diogenem  quis  agere  voluerit, 
femper;  & lucem  fugiat,  nec  cuiufquam 
afpedium  ferat,dum  peragitur ; nec  nomi- 
nari, nifi  circuitione  aliqua,  & id  quidem 
non  fine  ruboris  femper  alicuius  fuffufio- 
ne,  poffit:  auerfati  multi  funt,  alij  tan- 
quam  corporis,  alij  etiam  tanquam  animx 
viribus  inimicam,  & fponte  fccaftrauerfic 
fua.  Alijs  idem  in  feruitutem  tenella  adhuc 
xtaie  abdudlis  contigit,  vtcxedli  fierent: 
alijs  fzpe  morbo,  alijs  alia  qua  decaufa,  ca- 
fuque,  ac  euentu  alio.  Hinc  fane  loteuxot, 
dxniaioa , fiAijliai,  IXo Siol,&  iXxoidU,  Spado- 
num omnia,  aut  quoquo  modocuirato- 
rum, nomina.  Qupsomneslrcdfa  fanita- 
tis  fu*  ratione  aut  propofitum,  vt  dixi- 
mus,autCafuSaliquis  abllulit.  Quid  enim 
fanitati  adderet  cuiratio  illa  ?ac  non  con- 
tri  potius  demeret, roburque  & vires  fran- 
geret, totumque  immutaret  in  alienum  fe- 
tum hominem  ? quin  ambiguum  redde- 
ret, vtra  ru  m habe  n d us  effet  parti  u m.  Viri- 
ditatem quidem  aufert,&  temperamentum 
inuehitaliud, ideo  & naturam:  nccmeli- 
orein  tamen,  nec  optabiliorem,  mancam, 
Y y » mutilam, 


5?l  IVIIIALEX 

mutilam,  degenerem,  origini  fux  repu- 
gnantem, partibus  qux  virum  faciunt, 
maxime  oblxfam,  muliebrem,  & muliero- 
fam  tamen  aliquando,  nequicquamenim 
conantcsquandoquccupiunt,iam  non  ni- 
li xquiuoca  quadam  ratione  genitalibus 
his  dicendis  partibus,  tanquam  fi  ftatua- 
rum  cereae,  aut  lapidcx  forent.  Reddendi 
tamen  vrinxofficiummanet,&exOneran- 
dx  vcficx : at  non  in  hoc  principaliter  for- 
matx  illae  fucrant.Hx  fuperabundantihoc 
eis,  Sii§lziiiJ.iTfou  conceifum  a natura:  pri- 
mum, ac  prxcipuum  generandi  munus  ca- 
rum. Ita  fecundarium  manet,  deperdito 
amilToque  primario,  ac  potiffimo,  nullo 
ciusiamxtatc  nulla,  vfu.  Transfertur  in- 
tere! temperamentum  in  aliud,  & efFaemi- 
natur,naturxque  donum  maximum,  quo 
virilitatem,  nonautcmalterius  fexus  con- 
ditionem induimus,  amittitur,  atque  in 
contrarium, quantum  quidem  politum  in 
hoc  clt,agitur.  Caliditatem  exuimus,  po- 
tiflimum  naturx  totius  operu  inltrumcn- 
tum,ac  vitx  adminiculum  in  frigidita- 
tem declinamus,  aduerfilTima natur; ope- 
ribus, non  foliim  ad  fanitatem,  quam  hic 
tamen  primo  atque  inprimis  intendimus, 
fed  ad  vitx  quoque  ipfiusproduccnd;  ter- 
minos, qui  fere  (equi  fanitatem  folent, bo- 
nam protradli  magis, contractiores  malam, 
fi  qua  dici  fanitas  mala  potefi,  quam  fir- 
mam inconcuflamtjue  minui  ! lxden  tibus 
illam  vndique  caufis  intclligimus.  Mulie- 
bria igitur  in  his  pene  omnia,  natura, tem* 
peramen  tum,  quod  ipfum  natura  clt,  cor- 
poris fpecies  effeeminati,  animus  maligni 
nefeio  quid  refipiens,  imbcllisquc,  aut  ma- 
litiose audax,  & in  multis  fupr!qu!m  vi- 
rum deceat  fufpicax,  nec  mores fxpe  reli- 
qui non  refpondent.  Querula  certi  fem- 
er  fanitas,  « caufis  olfendiculiscj;  omni- 
us expofita,  vtpote  qux  perfettionem 
prius  fexus  indepta, retroceffione  quadam 
prxtematurali,  quafiquc  monltrifica,  ad 
imperfeClionem  redierit.  Certe  quidc  (pe- 
dem reti  nere  certam  fuam  hi,  eiusque  im- 
plere naturam  omnem  quomodo  veredi- 
d poffin  t,non  fatis  video. 

Tamctfi  noltris  his  temporibus,  diu- 
que,  ex  Chriftianx  primum  pietatis  per- 
fuafione,  antea,  delitum  iam  fxuire  in  na- 
turam hoc  patio.  Scythis  illa  relinquimus, 
& Tureis,  Scythicz  ipfis  quoque  genti. 
Apud  nos  nihil  iam  tale:  nec  nili  morbo, 
cafuvc  aliquo  alio  fattos  Eunuchos,  aut 
Spadones,  aut  feruitia,  monltraque  hxc 
habemus,  aucrfamur  potius.  Ipfi  quidem 
cx  propofito  non  facimus,  moremq;hunc 
olim  cxccandi  pueros,  ad  quos  volebant 
-vfus,autabufuspotius,  cum  alijs  peffimis 
quibufdam  longiflime  terrarum  reiccimus 
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in  barbaras  gentes.  Et  humanitalis  officia 
omnia,omnibusalijs  melius  ex  Religione, 
legibusque  noltris,  tum  fponte deinde  ipfi 
quoque  noltra,  feruata  diligerer,  & cu  Ito- 
dita  retinemus.  Nec  noltra  iamhzcztas,vt 
veterum  legimus,  tantum  vfquam  mon- 
Itri, opinor, aluerit,  vt  alium  penitus  fe- 
xum  facere tentet,  quod  Neronem  fcdfic 
narrant,  transfigurato  in  naturam  mulie- 
brem Sporo,duttoqucpubliccin  vxorem, 
quemadmodum  Dorvphoro  ipfe  antea 
nupferat,  vt  monltra  hxc  faceret,  viderct- 
que,mon(lrum  ipfe  hominis. 

Iam  nunc  in  his  non  przfari  honorem 
auribus  oportet,  fed  obturandi  potiusad 
hxcelTent,  ne  exaudirent  talia  aures,  pol- 
luerenturqucipfx,& polluerent  animum, 
adeotjue  horrorem  inferrent,  tranfmilTa 
auditione,  quam  tatopercabhorrcat,prz- 
tcrtjuc  fas  omne  &xquum,  humanarum- 
<Juc  legum  feriem  efle,  merita iudicet,  vt 
multorum  vixficri  potuifiefibi  perfuade- 
at  animus,  quod  fauum  fuilTc  ccrtz  hilto- 
riz referunt. Noftrz,  inquam,  huiczrati, 
noftroqUc  huic  Orbi  gratulandum, cui  in- 
fucta,inaudit!quc  hxc,  vtcuirati  cxeccn- 
tur,  & ad  deterioris  fexus  conditionem 
traducantur  aliqui  • quodque  ipfa  perfe- 
ttum, quantum^uc  fieri  in  eo  potuit,abfo- 
lutu  edidit  opus  Natura,  nos  retro  fcageic 
ad  inchoatum  tantummodoatque  imper- 
feftum  cogamus.  Quum  tamen, fi  quando 
in  his  prxfixas  illi  operibus  fuis  leges  me- 
tasque exire  contingat,  nunquam  ex  viro 
foeminam  ■ nonnunquam  cx  foemin)  vi- 
rum ab  ea  fattum,  no  folum  exAuthorum 
fide  multis  ante  feculis  feribentium,  fed 
etiam  noltra  hao.tempeltatc  auditu  certo 
perceperimus.  Patrum  quidem  noltrorum 
memoria,  in  Hifpaniz  parte  quadam  id 
contigifie,  certo  certius,  defuetoquidem, 
fed  non  inaudito  tamen  prorfus  exemplo, 
habetur,  neque  non  vel  cum  rationis  ali- 
cuius pcruafioncpoflibili.  Quadoquidcm 
imperfetlo  aliquando  operi,  quod  fami- 
na  clt, fed  ncccllarium  ad  propagationem 
tamen,  vr,quanuis  id  primitus  non  inten- 
dilfetjpcrfctlioncni  quandoque  addat  na- 
tura deinde,  aut  caloris  noui  alicuius  ac- 
ccflionc,  aut  fpiritibus  fupcrucnicn  tibus 
nouis,  calori  ficisquejmagis,  non  fieri  pror- 
fusnon  poffit.  Quod,  cui  notz  probe  fu- 
erint genitales  fexus  vtriufquc  partes  o- 
mnes,  non  perinde  miraturus  fit,  fi  pro- 
pullis  tantum  foras,  qux  prius  intus  late- 
bant in  fccmina,mcmbris,ac  velutj  eucrlis, 
virfiat. 

Caltrari  focminas,hominesfcilicet,(ni 
in  animalibus  alijs,  vt  canibus  facminis,  vt 
gallinis,  quibufdamqucalijs  vulgo  iam  fit) 
etiam  fi  nufquamgentiumrcccptumfuille 

repe- 
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reperiam : caft ratas  tamen  fuiffe indomita: 
libidinisquafdam,Autbortshabeocert05. 

Nopugnabimus  igitur  nature.hoc  enim 
elTet  Quid  autem  aliud  natura, 

qulm  Deus,  aut  poteftas  Dei  i Sui  cuique 
Lexus  leges  accondinoncsmuiolatas relin- 
quemus: feruabimus  potilis,  ac  promouc- 
bimus,&  natur;  in  his  crrata^ncommodaa 
queemedata  corrigemus,  nedum  imminu- 
ta deftrudtaquc  commoda  velle  debeamus. 
Si  quid  partium  earumcaufa,qux  marem, 
acfoeminamconftituunt,aduerfi  incolu- 
mitati eucnire  animaduencrimus,  ex  Arte 
ldnoftra  tollemhs  : no  auferemus  panes, 
membrique,  & cum  membris  fubftantiam 
totam : prxfertim  quum  nihil  indcprouc- 
«irc  omnino  incommodi  ad  faoitatistuU 
tionem  humanx  queat,  quod  non  (neque 
Id  magno  tamen  admodum  negotio)abfq; 
'eo,'qudd  panes  ex  vfquc  adeo  lzdantur, 
'repelli  poflit,  fiuc  exafta  vidtuS  ratione 
feruata,  quxfddtura  cite  ad  rem  hanc  vide- 
batur, liuc  Confuctudinc  meliore  inuedla, 
•Guc  remedijs  etiam  adhibitis  falutaribus. 
Neque  tamen  non  & vitx  interca  officijs 
inftitutisque  noftrx  omnibus  feruirc,  at- 
que integrum  corporis  mentisque  no  mi- 
mis (latum  ad  extremu  vfquc  perferre  no- 
bis licebit.  s 

Videri  nonullis  fortaffcpoflit,adden- 
dahicaliaprxtcrcl  fuiffe  inobis,  vt& id 
quod  Grxciotofc«T!<*diCunt,Pollucre  Lati- 
ni,& Pollutionem  nodturnam, genituri 
Videlicet  per  fomnium  emifiioriem, cuius 
tade,  au  t paulo  certi  miniis,  qulm  volun- 
tarii atq;cxperrcftx  Veneris,  ratio,  iuUa- 
tisnoccntisque,pro  varia  diucrfarii  rerum 
conditionej&modo  id  vnumexoncran- 
tisfuperfluitate  ca  panes,  modo  panium 
' earundcm,aut  cum  his  aliarum  quoque  ra- 
tione aliqua  coniundtarum  affedtuminfe- 
quentis:  qui,ntfi  valde  infignisaliquis  fue- 
ht,quoeuidentcr  afiiones  offenfx  appa- 
reat, remedium  Inobis pofcct,  Salutarisq; 
Artis  huiufcc  noftrx  officium  cxpeCtabit. 
Venlm  vt  dcalijsquibufdam  ciufmodi,ita 
dchisquoquemelnls  inter  Salubria  medi- 
camenta d icetur, nos  q;  iccirco  con  fulto  in 
id  vfque  diftulimus,quum  particulariter, 
velutinrcmprxfentem  agendorum  vene- 
rimus, & quo  quidque  nobis  tempore, 
quamque  opportune  facicdum  fit,  admo- 
nendum eife  videbitur. 
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Mediam  autem  intcrferuimustraftatio- 
nemderebus  Vcncrcishanc,dcanimxaffc- 
diibus,&de  inanitione, & repletione  tra- 
Hatibus : quod  velutin  confinio  fit,  vtri- 
ufquc  natu  tam  ex  pane  quadam  referens, 
Npn  propterca,dico,qu6d  ficuti  antea  me* 
minimus/icXttyxoXSTi.quiamantj&infania 
quxdam  Venuseft,  aut  infanire  certe  faci- 
at, hoc  enim  in  parteanimx  Ratiocinatri- 
ce:|verum  potius,  quod  moerorem  fxpe 
ac  triftitiam,  modo  Ixtitiam  & gaudium 
afferat, veriffimoSanimxaffedius,!*  r S 6v- 
powSSfitos.  Rurfus  autem  fupcritacui  ex- 
crementi (quanquam  longi  alterius, qulm  ■ 
reliqua  omnia, rationis,  &ad  poften  tatem 
tantum  fpeciciquc  humanx  conferuatio- 
nem  parati)  nimia,  atque  intcmpeftiua,  fi- 
ue  cxcrctio,  fiue  retetio,  propilas  rcplctio- 
niatqjinanitioni  hocipfum  facit, de  quo 
pOtifiiipum  quxrcndum  1 nobis  fuit.  Et 
fanepro  virili  quxfiuimus.coeundi  nan- 
quC  vfum,autfccus,cxpofuimus  hoc  loco: 
Venerem  fxpiilsappellauimus,aurium  ita 
honOri  co  fu  Itum  meliOs  putantes,  & non 
inufitata  tamen  rei  eiufdcm  fignificatione 
vfi.  Nam  huius  ipfius,  ncmpecoitus,  (fi- 
ue libidinem  vocare  malimus)prout  trifti- 
tiam gaudiumque  infen,  longe  diuerfaab 
hocconfideratio  eft,  &inter  affefiionum 
animxcaufas,quxmultx  funt,  numeran- 
dus tantum  ille  tunc : minime  vero  tradta- 
tuihuicadfcribcndus.  Si  quid  enim  tunC 
facit, interucnientibus  animi  affe&ibus  fa- 
cit, no,  vt  qux  multa  fuprl  memora  uimus, 
perfe.Quumque  Venerem infaniam  dici- 
mus,aut  triftitiam, aut  defiderium;  non  fa-‘ 
nlhocipfum  coeundi  feu  libidinis  offici- 
um in  tcIligimuSjfcd  amorem;  neq;omncm 
tamen, &dcmcntix  folii  m,furOrisque,aUt 
affedius alicuius,  aut  concupifccntix,fiue 
cupiditatis  genus.  C;tcnlm  illud  velinpri- 
mis  mixtam officij  fundlionisq,  huius  na- 
tu ramconftituit,qudd cum geniturx  vnl 
cmiffione,&excrcmeti  depofi  tionc,  etiam 
voluptas  ineft  in  re  penitus  ipfa  mirifica 
infignisque  illa,ac  fui  prorfusgencris;  tum 

?jua  noanimus minus  Ixtitia  quadam  per- 
ufus,qulm  refolutionc  pertentatum  cor- 
pus,afficiatur.  Atque  ita  naturx  mani- 
fcftd  vtriufquc  particeps  quum 
fit:  non  iniuria, hunc  fibi,vt 
de  ea  hic  diceretur,  lo- 
cum occupauiu 
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Ctnfinup<ntium Mtditine  rrtinmii Senilia  em, & 
miJJemrecuperiimit.A$quert  Allerim  nuni- 
felle  nug it figiu  eppereentjdte- 
riut  occultentur, 

C A F V T 1. 

Enem, quod 
partim  ani- 
mxaffcd^t- 
tingat,ex  cu- 
piditatibus e. 
nim  nafcun- 
^urjquas  ani- 
ma: affcdus 
i(latuim*,rur» 
fusq;  affcdus 
alios  pariQtj 

_______  partim 

nit  uram  excrementorum  rationem  fpeda- 
rc  videripoflunt ; media,  vti  dmmus,infe- 
rendafuilfe  arbitrati  fumus  tradationi  de 
animxaffedibus,huicquc,quamnuncag- 
gredimur,  dc  inanitione  & repletione.  No 
minima  hxc  Salutaris  totius  Artis  pars,  nec 
momenti  fane  minimi;  &quanuispoftre- 
mo  loco  hic  a nobis  rcccnlita,  eo  tamen  in- 
ter res,  quas  non  naturales  vocanr,  nume- 
ro, vt  plurimum  femper  pofitum  incavi- 
fumnon  immerito  omnibus  fuerit,  ad  tu- 
tandam inprimisfanitatem,corporu  qui- 
dem,fi rite tradetur, Omnium;  prxfcrtim 
verdqux  morbis  iam  tentantur,  moxque, 
ni  prouideatur,  incurfurain  cos  funt,  ne 
id  tandem  contingat,  prohibendum.  An- 
teuertimusquide  fxpenumero,  humorum 
quacunquetandem  de  caufa  coliculorum 
cuacuationelcuiorc  aliqua,  magnos  peri- 
culofosque  futuros  morbos  multos : fimul 
&quum  exinanita  nimis,  iamque  in  eo  efle, 
vtfi  pauldm  modo  pliis  inaniantur,  necef- 
fario  manifefta  fundionum  fuarum  ali- 
cuius oblxfionexgrotet  corpora,  animad- 
uerterimus ; no  magna  repletione,  fed  qux 
plusiufto  cuacuatum  tatummodo  imple- 
atjbccurrcrein  tempore,  maximae);  inter- 
dum mala  pratcaucrc  nobis  dabitur’,  quaG 
incofinio  iam  verfantibus  Curatricis  par- 
tis, atque  in  ipfo  prope  Thcrapeuticcs  me- 
thodi limine  coftitutis,  quum  iam  iam  in- 
grclfuros  inca  multos  prouidentia  ea  vfi 


veluti  morbis  ereptos  reuocamuj.  Non  ge- 
nere qu  idem  diucrfa  tradan  tcs,a  tque  ean- 
dem omnino  in . totumhic  quoque  Medi- 
cinam facientes,  vt  quam  fummus  llliut 
princeps  atque  imperator  non  aliam  ali- 
quando cffeftatucrit,quaminanition{,& 
repletionem:  fed  eadem  hacetiam  in  parte 
cuacuandi,rcplcndiquc  ratione  vfi,mino- 
refolum  opera, quia  minorem  exigere  res 
ipfa  videatur,  minoreque  adhibito  appa- 
ratu, facimus  femper,  vtetim  fanitatis  ia 
ftatum  optimum  tutemur,  tum  paulo 
magis  difcedcntcm  ab  hoc,  & in  morbos 
iam  inclinantem  alium  retro  inhibeamus.' 
iarpxi  iri  xfoctwij,  ul  dfcufurtt,  in- 
quit. Quod  quum  perpetuo  faciamus,  vt, 
quacunque  in  parte  Medicinx  verfemur, 
nihil  aliud  quim  aut  addamus,  aut  aufe- 
ramus dc  corpore:  maioris  tantum  ac  mi- 
noris, Ccuti  diximus,  rerum  intcrftitijdif- 
Crimine,  notata  apparcbutprxfcntcm  de- 
fendentis, atque  amifTam  recuperantis  ia- 
nitatem  Artificis  officia. 

Quod  quoniam  bifariam  fit,  (autenim 
quantitatis,  aut  qualitatis,  natura  conft*. 
tutioneque  fua  tributarum  corporibus  re. 
rum  cxcelTus,  defedus vc,  plus  minus  vtro- 
bique  operati  corrigimus)  illud  feiendum, 
in  Curandi  prouincia,  quemadmodum 
maius  negotium  profligandorum  mor-  e 
borum  fubitur;  ita  manifeftiora,  atque 
euidentiora  multo,  eorundemmet  colli- 
gi hac  in  parte  figna  nousque  folcre': 
in  altera  hac  noftra  contri  fieri,  vbi  non 
valde  multum  reponendum  nobis  fit  o- 
perx,  vt  officio  noflro  fundi,  non  ma- 
gno admodum  negotio,  quod  debemus, 
prxftcmus,  modo  in  tempore  eunda  fi. 
ant.  At  interci  non  vfqucquaquc  certis 
monebimur  repletionis  inanitionisque 
noniuftx indicijs,  tanquam  tumprimfim 
inchoantium,  necdum  adultarum,  eo. 
que  non  ad  plenum  fatis  notis  indicijs. 
quefuis  cognofcendarum.  Vt  quidem  ex- 
orientes primum  herbulas,  aut  immenfas 
etiam  arbores,  non  fere  cuiufmodi  Cnt 
fcire  fatis  queas ; quas  tamen  in  herba  iam, 
aut  paulo  maiores  fidas,  dc  facie  ftatim 
fua  agnofeas:  aut(vt  verius  fiiniliusq;  f qui- 
parenturifta)nondum  exortos,  puflulaa- 

tesque. 
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tes«Jue,&  vix  terra  quumerumpunt,fen- 
te%autzizania  tum  primiSm  emergentia, 
non  fatis  tuto  aggredi  are  vt  extirpes,  non 
prifis  diligenter  cognita  ; nondum  vero 
fupra  terra  fefequicqua  efferentia,  quan- 
uu  radice  iamtumfua  nitantur,  quipof- 
fis,quum  vel  inter  erumpendum  dum  iam 
vifuntur,  telluristjuc  corium  exuperant, 
pcrqulm  difficultcr,idquc  non  nifi  i peri- 
tiflimis,dignofci  fatis  queant.  Atqui  non 
diffimilis  plane  morbofarum  in  corpori- 
bus noftns  exorientium  caufarum,  fuas- 
que  vcluti  radices  agentium  inibi,  ratio, 
quas extirpatas cuullilTc, antequam  pullu- 
lantcsinde  morbi nafcantur,manifeftan- 
tesquidem  apertius  fc  illi  magis  magisque 
iam,& eo  femper  eradicatu  di  fficiliorcs fa. 
fli,  prxftabiliffimum  futurum  fit.  Alias 
igiturex  his  notis  fignisqueomninoqui- 
bufdam  fuis  apprehenfas  tenebimus  cau- 
fas,quas  paulo  maiorhumorum  iam  quan^ 
titas,  aut  intentior  corummct  qualitasali- 
qua  faciat : alias  conieflura  tantum  afTequi 
nobis  licebit  quadam.  Quis  emmparuum 
admodum  fuccum  aliquem  corporis  par- 
tealiquacollcflum,  nullum  dumfenfum 
fui  exhibentem,  fed  qui  tamen  plufculum 
iamexuperer,  atque  accumulari  iam  inci- 
iat, manifeftis  deprehendere  notispof- 
t?Q,uisdifperfam  per  mufculorum  in- 
tcrftitia,  interque  eorum  fibra', camof.is- 
que  partes  omnes,  aut  ferofam  alimenti 
humiditatem,qua  tanquam  vehiculo  v- 
fum  illud  delatum  ad  membrorum  nutri- 
tionem  fuit  ;aut  fuliginofi  id  excrementi, 
quod  cibariorum  multis  ineft, natura  viti* 
oforum,nccaffigi  tamen  membris,  neque 
aflimilaripotuerc,acnaturx  operat*  iam 
elaborationem  omnem  fubterfugere,  co- 
que euacuari  omnino  de  corpore  expo- 
Icunt ; cuidenter,  indicijsquc  fuis  tenc- 
refepolTc,  nifi  conicfluris  duflus,confi- 
< dat? Qua:  tamen  quo  difiiciliils  nofcun- 
tur,eo  tolluntur  facilius,  fxpe  aut  per- 
frictionibus, aut  balneis,  aut  ficciorc  cir- 
cumambicntis  conftitutionedifcuti  foli- 
taiquum  alia,  qux  apertioribus  nobis  li- 
gnis innocefcunt,  maiorequoque  femper 
opera  auferri  debeant,  antequam  morbo- 
rum caufa  fia  nt,  vt  au  t exercitatione  iu  fta, 
aut  etiam  falubnbus  medicamentis,  de 
quibus  fuo  dicendum  opportune  loco 
fuerit,  in  tempore  occurratur.  Qua- 
propter diligenter  incumbendum  in  id, 
nou  foliim  repletio  in  corpore  vllaan 
fuboriatur,  &an  timenda  inanitio  fit,  vt 
fciamus  ; verum  etiam',  quarum  quanta- 
rumque  illae  iam  virium  habendx  fint, 
quibusve  in  locis  refideant,  neignoremus: 
quo  videlicet  accommodare  deinde  ad 
omuia  confilij  noftri  rationem,  pro.re- 
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rum  neceffitatc  plus  minus,  acfbaquxqu» 
locis  adaptare, prxeunte  refla  femper  con- 
fideratione,  poffimus.  Quod  quoniam 
in  vniuerfum  antea,  quum  de  (ignis  notis- 
que corporum  in  morbos  iam  incurrert 
periclitantium,  qux  neutra  dccidentix 
voeant?  traftaretur,  explicatum  fatis  eftj 
fpeciatim  nunc,  hocque  ideo  breuius, 
quantum  repletionem  folummodo, atque 
inanitionem  attingere  ifta  videbuntur, 
tradendum, cxponendfimque fuerit:  fi  il- 
lud tamen  antea  admonuerimus,  quod  in 
hoc  rerum  hic  traflatu  omnium  maximi 
attendere,  atque  etiam  in  id  intendere  in- 
primis  debemus,  quxquantaque  fequi  in- 
anitionis repletionis' ve  nimix  cxccffum 
malaconfucueruntjtum  vcrd,quot  qua- 
libusve  introduci  hxc  in  corpora  cau- 
lis folcant,  qux' ve  illas  occaGones  fa- 
ciant, quo  nimirum  vitari  melius  pot  , 
fint. 

Ref  Initui,  Atqut  Injnilitni,  Excrtmntrrimpu 
emniumtxterntvdorum.aut  comintndtrum, 
tm  /iderttio  xtctfiru. 
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Aciunt  autem,  qu*  . 
haftcnus  enumeraui- 
mus,  traftauimusque, 
omnia. Etenim  pr^ter 
id  quod  refrigerant, 
excalfaciunt,  humc- 
ftant,  reficcant,  mul- 
taque huiufcemodio- 
dunt  in  corporibus  noflris  alia,  vt  fupe- 
rioribus  libris  oftefum  eflc  arbitror:  cun- 
fla  rcpleuerint  prxtcrci,  aut  inanierint, 
vllo  fine  dubio,  idque  vel  per  fe  ftatim,vd 
intermedijs  cc  rtcalijsquibufdim,aer,  mo- 
tus quiesque,  cibus  potusque,  fomnus  at- 
que vigilia,  atqueanimorum  pollremd  af- 
fefliones.  Quorum  quoniam  tradita  iam 
omnium,  quantum  fieri  ii  nobis  potuit, 
diligenter,  atque  exafle  ratio eft: fani  de 
eo, quod  in  his  explicatum  antea  fpeflart 
huc  videtur, nihil  il  nobis  hoc  loco,  ne  ni- 
mijsacfupcrfluis  oneremus  Lcflorcm,  di- 
cetur. 

Reftatpropria  huic  traflationi,  quam 
nunc  ip  manus  fumimus.  Inanitionis  ac 
Repletionis  ratio,  ea  fcilicct,  propter 
quam  locus  his  quoque  ipfis  aflignatul 
fuus  cft,  vt  inter  fex  illa  numerarentur, 
minime  communis  alijs,  priuatamqut 
ac  peculiarem  hanc  totius  Salutaris  hu- 
ius negotij  partem  conftitucns.  Ea  duci- 
tur ab  Excrementorum  inprimis  ratio- 
ne ratio,  totamque  prope  tangit  di  (tri- 
buenda per  corporis  partes  omnes  alimo- 
nix  oeconomiam,  atque  interiorem  ope- 
rati caleris  naturalis  officinam  ingreditur- 
Y J 4 ne  quid 
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ne  quid  vfquam  excrementorum  in  cor- 
pore, vbiopusnon  fit,  hxreat;Vt  apertx 
atque  expedita:  vix  omncs,minimeque  im- 
puri meatus  fint,  per  quos  cum  attrahi, 
dumconcoflionum  diuerfisin  locis  ope- 
"raferuent  repurgando  exquifite  alimen- 
to, tum  foras  etiam  de  corpore  ad  exone- 
randum propelli  excrementa  debeant,  vt- 
<jue  inflrufii  a natura  fapienter  ad  hoc  ca- 
nales pateant  : neque  nimis  tamen,  ferue- 
turque  modus  in  omnibus,  ac  diligenter 
CunCta,  fuo  quxque  tempore  opportune 
fiant.  Quxfi  negligantur,aut  non  iufta 
fatis  cum  cura  tra  flentur,  vniuerfusquam- 
primuoa  periturus  fit  nutritionis  corpo- 
rex  fruflus  ; & aut  Repletio  procul  du- 
bio prfternaturalis  fuccc(fura,fuppreflis, 
qux  prodire  debuerant,  excrementis  ; aut 
concitatius  prorumpentibus,  Inanitio. 
.Atq;ita  reliquarum  quoq;partium,quas 
haflcnus  fufe  fatis  traflauimus,  omni- 
um opera  ad  hoc  ipfum  fxpc  vtemur,  vt 
'medium  feruemus,  & nimietati  occurra- 
mus. Nam  & fomno,  & quicte,alijs<juc  e- 
iufdem  modi,  Inanitionem  mmiamiam 
incipientem  tollere  ; & contrarijs  vigilia 
motuque,&fimilibus,  Rcplctioncincho- 
antem  difcutcre  poffimus.  Sefcque  inui- 
cemhxciuuare  in  tempore  animaduerfa 
valebunt, & mutua  fibi  auxilia  prx flabunt 
aduocata  fubfidio,  quum  opus  ede  vide- 
bitur. Scmper  autem  curabimus,  v . ~’ia- 
cunquc  de  caufa  inuefla  Repletio  fu.  i it, 
meatuum  dcobflruflione,  viariimq 
.per  quas  facile  humores  ferantur,  tolla- 
tur; aut  repreflis,  fi  forte  nimium  feran- 
tur,oedufisque,  quatenus  xquum  e (Te  vi- 
deatur, vijs,  inanitioni  nimix  occurratur; 
aut  teneatur  etiam  medium,  fi  quidem  ex 
vfu  futurum  id  effe  videbitur.  Omnino 
nanque  multo  maxima,  eadem  Si  prxei- 
pua,  vniuerfx Salubris  Artisineo  repofir 
ta  pars  videri  poteft,  vt,  quoniam  ex  ge- 
minis his  caufis  magna  fere,  ac  frequens 
femper  morborum  plurimorum  occafio 
exit ; atque  vbi  Excrementorum  quanti- 
tas modica,  ibi  plurimum  quoq;  incile  vi- 
tx  Authores  maximos  habemus : vtriuf- 
que  rei  merito,  &ad  fanitatem  tuendam, 
prxcauendumqucmorbos,&ad  vitx  pro- 
duflioncm, (quorum  tamen  alterum  con- 
fequi  fere  alterum  folct)  maxima  femper 
habeatur  confideratio.Etcum  de  Repleti- 
one, atque  Euacuationc  omni,  tum  vero 
de  Excrementorum  inprimis,  atque  ante 
omnia,  vtraqucex parte  moderandorum, 
ne  aut  retenta,  aut  effufa  nimis  officiant, 
rationibus,  quibus  Inanitionis  xque,  ac 
vt  Repletionis,  ratio  prope  tota  nititur, 
cxafle  femper  Salubri  Artifici  cogitan- 
dum fit. 
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No»  eundem  omnino  efe  flemtudmu,  ©•  Inoni rio- 
nujtque  Excrementorum  rationem : tornet fi  hac  iL 
larumfape  cauft  fat : tractandam % hanc  priore 
loco  effe.  Retentorum  alm  Excrcmtn- 
torum  caufa, fecretorimque, 

& remedia,  ■ ^ 
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Vdd  fi  iuflam  fequi  re- 
rum rationem  volue- 
rimus, nfcc  difceden-  ’ 
dum  nobisl  refla  no- 
minum fignificatione 
effe  duxerimus:  non 
quidem  Repletionem, 

_ — aut  Plenitudinem, quf 

‘mX»tto(iScmkietani  e(l;Inanitionem've,  vt 
iam  omnes  fere  faciunt,  aut  Euacuatio- 
nem,  qux  ulrcaoit,  SiUairan;  ; fcd  Ixxfi ro- 
iu*t,  & i-rtxi/atn,  ( fic  quidem  feriptum 
adhuc  legimus  ex  Galeno)  partem  hanc 
faciemus,  nempe  qux  excernuntur  de 
corpore,  aut  in  eo  quoque,  quum  non 
deberent,  retinentur,  nec  alio  vllo  fi- 
gnificantius,  quam  Excrementorum  in- 
dicari nomine  poliunt,  fi  vno  verbo 
Excreta,  8i  Retenta  dixerimus.  Ea  dif- 
ferentia, quod  communia  magis  illa  ef- 
fe in  corpore  poffunt  integra  excremen- 
torum ratione  adhuc  omni,  vt  quum 
exuberantia  tantum  in  corpore  notabi- 
tur humorum,  aut  xquabiliter  redun- 
dantium , qux  Plcthora  cll  ; aut  vno 
aliquo  illorum  fuperante,  qux  Caco- 
cbymia  ; magistjuc,  fi  non  quantitate 
foldm  abundet,  fcd  etiam  qualitate  in- 
tendatur eiufmodi  humor,  facultatibus 
interci  naturalibus,  viribusque  munere 
officioque  fuo  perfunflis  omnibus,  fe_ 
qucflrando,  diducendoque  excremen- 
torum genere  vnoquoque,  fuistjuc  quo- 
cynque  fedibus  reponendo,  atque  eti- 
am fecretos  humores,  fuccosejue  omnes 
vijs  ac  meatibus  fuis  propellendo  : vtifla 
iam  particularis  omnino,  ac  priuata 
magis  fit  ratio  fcccrncndorum  locis  fu- 
is, dcpellendortimque  excrementorum, 
ne  quid  corporibus  officiant^  qux  pro- 
priam hanc  partem  faciat : porrd  autem 
alia  Plenitudo  illa  fit,  ex  qua  extra  ex- 
crementorum loca,  aut  redundante  ex- 
tendenteque  nimis  venas,  molemque  cor- 
poris totam  xque  humorum  fimul  omni- 
um cum  fanguine,  fed  iuftis  tamen  fer- 
uatis  humoris  cuiufque  portionibus, 
aut  fanguinci  quoque  humoris  ipGus 
tantum  copia,  vaforum  difruptionis, 
aut  innati  caloris  fuffocationis  pericu- 
lum imminet  ; aut  facultas  ex  eo,  non 
diflcndantur  licet  vafa,  virtusque  cor- 
porum reftrix,  onerata  grouatur  ta- 
men. 
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hicn,  aut  qualitate  aliqua  praua  notabitur 
humor  feparatim  aliquis,  fuccique  ma- 
litia. Primam  vGtate  lam  Plenitudinem 
vocunt  ad  vafa  j alteram,  ad  virtutem; 
tertiam  Cacochymix  nomine  circunfc- 
runt.  Haec  profeflb  nemo  vnquam  rc£ic 
Excrementa  appellant,  quorum  iam  hac 
operis  totius  in  parte,  quam  propnam 
fibi,  ac  peculiarem,  vu  diximus,  vendi- 
dicarunt,  rationes  tradentur  i nobis 
omnes  : fic  tamen  , vt  communem  quo- 
que reliquis  omnibus  illam  Repletionis 
atque  Inanitionis,  pauld  ante  di&am, 
quippe  cui  hxc  quoque  ipfa  caufam  non 
parum  fxpc  prxbcant,  fubire  rationem 
debere  exiAimemus. 

Quod  nullum  inueniri  portet  omni- 
no alimentum,  quo  rudi  atque  impoli- 
to, ac  nulla  prxeunte  elaboratione,  mem- 
bris (latim  appoGto  applicatoque,  ac  de- 
mum vnito,  nutricio  partium  omnium 
perageretur  tota  : iccirco  fabrica  ndx  in- 
Arumentorum  multx  k natura  ceu  olli' 
cinx  fuere,  quibus  veluti  rudimentum 
primo  deponeret,  quod  ingeAum  e A ali- 
menti, ac  partium  cralfamcnto  fegrega- 
to,  inque  excrementorum  locum  rcieaio, 
elaborandum  alibi  in  corpore  caloris  v- 
bique  ac  femper  innati  opera  traderetur, 
donec  circuncilis  abfumptisque  diligen- 
ter, atque  exquilite  fuperfluis,  & inuti- 
libus omnibus,  totum  purum  putum 
pro  alimonia  corporibus  cederet,  qua, 
quxeunque  in  corpore  fafta  panis  ali- 
cuius fubftantix  iadtura  eifet,  rcAituta 
ea  noux  alterius  fupplemcnto  in Aaura- 
retur.  Et  reliqua  quidem  ad  rem  hanc 
affabre  omnium  maxime,  k natura),  fapi- 
enterque,  atque  incredibili  admirando- 
<juc  inprimis  artilicio,  fabrefacta,  infti- 
tutdque,  quorfum  attinet-  hic  referre  ? 
Illud  vnum  propofito  huic  noAro  ne- 
cellarium  memorandum,  non  potuiffc 
hxc,  quum  fuperuacua  panim  expur- 
ganda, fccernendiquc  ncccifario  natu- 
ra haberet,  panim  deducenda,  partim 
colligenda  in  vnum,  panim  expellenda, 
abfquc  mulco  inArumentorum  vbique 
apparatu  heri.  Quorum  omnium  in  ali» 
quo  G quid  peccetur),  non  id  line  fani- 
tatis  intertrimento,  vel  retentis, qux non 
debuerant,  vel  excretis,  fiet.  Excremen- 
torum omnium  primum  i prima  quo- 
que omnium  ventriculi  concoCtione 
(Quam  enim  in  ore  fieri  contcndunr, 
fpccimen  tantum  rerumharumcAquod- 
dam)  peragitur.  Simul  ac  enim  expicta 
eai  fuerit,  tantumque  afpcrfum  inde  ven- 
triculus acceperit,  quantum  alendo  illi 
fatis  Gt,  aut  quo  quaG  irroratus  rcfocil- 
lccur  : reliquum  quod  fa&um  cA,  (qux 
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multo  tamen  maxima  totius  cibi  ingeAi 
pars  eA  ) in  tenuia  primilm  intcAina 
protrufum,  chylus  iam  faCtus,  per  py- 
lorum excernitur.  Ibi  cum  excipiunt  ve- 
ni vndique  in  hofcc  vius  parati,  qux 
tanquam  hirudines, ofculis,fuccoG  quic- 
quid  inuenerint,  eliciant,  & in  rnefen- 
terium  primo,  perlue  hoc  in  iccur  de- 
mum quoque  ipfum  deferant,  vfquc  ad- 
e6  femper  vehementi  ( modo  legibus  in- 
Aitutisque  naturx  omnibus  rite  negoti- 
um totum  abfoluatur)  exuCtu,  vt  in  quod 
delatus  fertur  cibus  alterum  k primo, 
quod  lxyoo-i*,&  SaSnyiaxTvXo?  i proten- 
fa  digitorum  duodecim  menfura,  vo- 
cant Grxei,  inteAinum  ex  argumento  le- 
iuni  nomen  fortitum  Gt,  vacuum  exina» 
nitumque  repertum, eoque  alimenti  fem- 
per aliquid  pofccre  vifum.  Impulfus  de- 
inde protrudentibus  inteAinorum  tuni- 
cis per  tot  illorum  anfradtuSjGnuofasque 
circunuolutionum  multarum  ambages, 
cibus,  dcfcenfu  primum  in  crafEora,qux 
vocantur, intcAina,  fxcum  iam  nomine, 
quarum  inibi,  prxeipue  vero  in  eo,  quod 
xoXov  dixere,  formam  figuramqueaccipit, 
aliquibus  femper  occurret  per  totum  ve- 
nis, qux, quod  forte  elapfum fugerat  fu- 
periores,  attraftum  ad  fe  exugant  ipfx, 
pro  fanguims  materia  futurum.  Non  e- 
nim  folum  per  lotum  inteAinorum  de- 
curfum  alimenti  per  difpoGtas  vbique  ve- 
nas, plus  licic  femper  mintisque,  pro  fu- 
periorum,  inferionimque  partium  ratir 
one,  agitur  attradlio  : ftd  etiam  conco- 
quendi virium  per  totum,  eundemque 
tradlum  inerte  inteAinis  aliquid  exiAi- 
mandum,  quo  maiore  femper  concofii- 
one  elaboratum,  plufculum  quoque  ad 
extremum  vfque  podicis  mufculum,qui 
<rfuy*Tif  e A,  &ne  alui  excrementa  nolcn- 
tibusprolabantur  obGAit,corporibus  ali- 
mentum obucniat. 

Hoc  Excrementi  genus  notum  omni- 
bus : & vt  notum,  ita  profpefhim  pro- 
uifumque,  multis  fipe,  alijs  alia,  certae 
tim  remedia  afferentibus  aAriflx  citatx- 
ve  nimis  alui.  Hoc  faciunt  manifcRa 
femper  ob  damna,  qux  vtraque  ex  par- 
te percipiunt,  fcu  GAat  fe  prxter  foli- 
tum,  feu  profluat  nimium.  Nam  & e* 
fupprcfTa  facile  impediri  concodtionerfi 
fcntiunt,  putredinofx  ad  ventriculum* 
vicinisque  partes,  exhalationis  afccnfu  ; 
qux  aut  concoquendi  officium  prxpedi- 
tum interturbet,  aut  corruptela  quando- 
que etiam  aliqua  correptum  afficiar.  Ea- 
dem, quibus  imbecillum  prxfcrtim  natu-' 
ra caput  fucrir,  G fuperiores  partes  petie- 
rit, aut  degrauabit  id  copiofa,  aut  morG* 
unculis  quibufdam  vellicabit  acris,  aut 
flatuofa 
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flatuofa  extendet  : vt  inuenire  aliquos 
fit,  quibus  nifi  quotidie  egerat  aliquid 
aluus,  ac  pene  ItJta  tempora  fua  qui- 
dam in  <o  feruct,  offcnliuncull  extem- 
plo nonnihil  in  capite  percepturos  fe 
eife  prxdiccrc  non  falfo  folcant ; tum 
verd  & in  reliquo  corpore  molcftil 
non  parum  perfentifeant : multis  paratus 
inde  colicus  quoque  dolorfit,  fiue  ex  re- 
tentis ficum  excrementis  vehementior 
ille,ftue  ex  flatuoGtate  inter  inteftinorum 
flexuofas  circuitiones  conclufa  non  fane 
minimus  , quando  non  remiifa  ftpe  cX 
ventris  quoque  crepitu,  feu  pedore,  feu 
qua  alia  decaufa  flatulentia,  multa  multis 
fuboriri  inde  per  corpus  interdum  vni- 
uerfum  incomoda  folcre  fcimus.  nonin- 
iuria.  Quippe  ex  ficulento  omnium  ma- 
xime, fordidoque,  atque  ab  ingefti  pri- 
nifim  alimenti  materia  ruditer  tantum  A 
natura  vcluti  dedolato  excremento,  id- 
coquenondum  multa  A calore  naturali  in- 
ter operandum  elaboratione  accepta,  ma- 
nente intus,  quod  primo  quoque  tempo- 
reperailo  naturi  opere  prodire  foras,  at- 
que adeo  eliminari  ab  ad  id  deftinata  ex- 
pultrice facultate  oportuerat,  C iti  autem 
nimis alui,hocquidem  in  negotio, ac  pri- 
mis diebus,  non  vfque  eo  incommoda 
multa  aut  magna  numerabuntur:  bono 
potius  erit  fipcnumero,quum  aut  fa&a 
forte  in  ventriculo  corruptela  leuior  ali- 
qua, vnde  nondum  manifeftomorbusap- 
pareat,  repurgabitur  eo  pa£lo  ; vel  etiam 
ab  excretoria  facultate  de  toto  interdum 
corporisambitu  dedudli  per  ventriculum 
atque  inteftina  morbum  aliquem  faturi 
fucci,  humorisque  natun  iam  ordinem 
illum,  quem  xoe/xo» eius  nuncupant,  egref- 
(i, foras  deturbati  protrudentur.  Quod  fi 
fiat,  neque  in  longum  produftum  id  iri 
foleqcelfaturumque  fua  fponte  exonera- 
ta natura  fit,  ac  multorfiprxtcrca  morbo- 
rum caufam  fecum  vna  abftulerit : tan- 
.tum  aberit,  rt  mali  inde  formidare  quic- 
quam  debeamus.  Porro  eoufque  citata  fi 
feratur  aluus,  vt  fymptoma  habendum 
fir,non  quale  modo  retulimus,  quod  A fa- 
cultate naturali  fit,  noxium,  ad  praeter  na- 
turam in  corpore  aliquid,  priufquam 
morbum  inferat,  depellente,  fed  quod 
morbum  iam  faftum  infequatur  aliquem 
neceflario:  iam  tum  habendus  nobis  de 
eo  fermo  non  fuerit,qu6d  propofito  hu- 
ic noftro  atque  inflituto  minime  con- 
ucniat,  nec  prouincil  noftri  terminis 
contincatUr.In  qua  id  vnumconfideran- 
dum  nobis  proponitur,  quinam,  fi  quid 
in  tota  hac  Excrementorum  ratione  aber- 
ratum 1 naturali  rerum  conftitutione  fue- 
rit, timedi  morbi  fint,ne  ignoremus.  Quo 
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videlicet, firuato  diligctcr  naturali  ftatu, 
cauerijvitaritjjpoffint:  conuerfapenitus, 
quimin  Curandi  prouincia, ratione, vbi 
hic  ipfalxxfivofUKt,^  tertium  fi- 

bi  morboforum  Symptomatum  loeu  ven- 
dicant,&cum  morbis  tollunturipfis  iam 
f.i&is ; aut  vehementiora  cffefta,  quura 
aut  morbos  adaugere,  aut  vires  definiere 
pofle  videbuntur,  propriam  fibi  expo- 
fcunt  curationem  ipfu.Itaquelatius  patet 
eorum  quoque  tunc  fignilicatum.&quic- 
quid  quacunque  de  caufa, morbofa  tamen 
iam,quacunqueexparte,corporis'vefedi- 
bus  pnter  naturam  propulfum  foras  fe- 
ccrnitur,aufediucr(o  continetur,  in  con» 
fiderationem  totum  vcnit.Nobis  hoc  loco 
vna  proponitur  Excrementorum  ratio  de 
eoconfideranda,  vt  iuxta  naturi  leges  ab 
alimento  fccreta,in  pnparata  fibi  lam  i 
natura  loca  transfetantur,vbi  tam  diu  mo- 
rentur, donec  collcfta  capacitates  Tuas, 
quibus  ei  tributi  fuere,  impletierint;  fti- 
mulataquc  demum  expultrice  facultate  de 
fcdibus  fuis  extra  corpus  pulfa  feramur, 
ne  negotium  incolumitati  diunimismo- 
rata  exhibeant : fimul  vt  in  eo  etiam  adhi- 
beaturanatura  modus, ne,  fi  praecipitan- 
ter nimis  deturbentur,  hacquoq-  non  mi- 
nus de  caufa  nocumenti  corporibus  ali- 
quid morbique  afferatur.  Ita  inquantum 
futurorum  morborum  caufa, quos  effuge- 
re Cognitis  his  licear,  trattari  debebunt  i 
nobis  iftj,cxhoc  noftro  inftituto,ficuii  in 
Curatorio,  vt  horum  ipforum  potius  ef- 
feftus  morbo  nim  fcfcconliderantibus  of- 
ferunt. Quod  hic  de  ventriculi  aluiq;  Ex- 
crementis obiter,  atque  in  tranfcurfu  di- 
ftum,  Commune  tamen  reliquis  etiam,  de 
quibus  difhiri  mox  fumus,  Excremetis  et 
fe  volumus.  Retentorum  plus  iufto  ven- 
tris in  ferioris  Excrementorum  m.ala  expo- 
fuimusfcre,quanquam  & multa  fcquialia 
poffunt,  fi  morari  diu  nimis  pergant, ac 
plusfcmpcr  indeacplus  corruptionis  ac- 
cipiant, vnde  febres  cum  ephemeri,  tum 
aliorum  generum  multi. 

Citam  diximus aluum  commodi  inter- 
dum quoque  allaturam  nonnihil,  qua  in- 
dicatum eft  ratione,  exonerantis  fe  eo  fi- 
pe  modo,  noxamque  longe  A fe  propul- 
fantis,  naturi.  At  id  Excrementorum 
primo  quidem  rationetanttlm fieri mini- 
mecenfendumeft,  qui  noxia  natura  fua, 
acpraua  habentur:  fed  expellentis  poten- 
tii beneficium  agnofeerein  eo  debemus, 
qui  noxii  rei  ftimulis  exagitata,  vclut 
excutere  A fc  noxam  onusque  percupi- 
ens, malis  corpus  vna  quoque  liberar. 
Neque  tamen  id  malorum  fipe  fufpicio- 
nibus,  adeoque  euentu  etiam  interdum 
carutt.  Nam  inteftinorum  ex  hoc  facile, ab- 
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rafis,  detcrfiscjue  primo  nimium, dcin  eti- 
am exulceratis  illis,  difficultates,  & Tini- 
fmi fient: tum  inue&a  ventriculo intefti- 
nistjuc  vnd,  pituitofa  interdum  ex  ma- 
teria, intemperatura,  interdum  ex  mor- 
fionibus,  quas  pertranfiens  acer  aliquis 
humor  fecerit,  Ixuitates  exortae  fuccc- 
dent.  Iam  & priuabitur  alimento  fuo 
Corpus  inde,  deftitutxijue  eo,  prxter  irf- 
fignem  virium,  quam  paulo  diuturnio- 
res fluxiones  fequi  neceflarifi  cft,  imbecil- 
litatem , etiam  incurrent  partes; 

ac  G bilioG  forte  acresquc  fuerint,  qui  cita- 
ti  per  loca  ea  feruntur  humores,  velfebri- 
culaaccedcrc  aliqua  commotione  humo- 
rum aa  nimia  pofifit,atque  eandem excre- 
bra  defidendi  frequentia  facile  adaugeri 
continget.  Sed  hoc  ex  accidenti  quodam : 
extera  fua  propriaque  cucnire  ratione 
poterunt  omnia.  Quocirca  diligenter  ca- 
uendum  vtrunque,  Sanitatem  tutanti  in- 
primis,  quam  a multis  magnisejue  ita  ma- 
lis defenfam tuebitur  ; tum  veroetiam  a- 
miftam  recuperanti.  Quo  in  negotio  non 
in  ventriculi  modo,  atque  inteftinorum 
morbis,  vbiprxcipuaac  potiffima  haben- 
da femper  Excrementorum,  hoc  genus, 
ratio  iit : fedin  reliquis  quoque  omnibus, 
notius  apertiusque  omnibus  cft,  qulm 
. quod  demonftrari  i nobis hocloco debe- 
at, quantum  interfit,  vtexcrementa  qux- 
que,  aut  ne  retenta  nimis  vnd  morbificam 
quoque  fxpe  caufam,  quique  cuacuari 
inde  poftulcnt,  humores,  maximo  xgro- 
ti  cum  damno  retineant  ; aut  concitati- 
us lata  plurimorum  quidem  eflc  morbo- 
rum caufa  poffint  ipfa  quoque  ; fed  & 
fa&is  iam  magnitudinem  adijccrc,  Sc  in- 
gens prxtered  adferre  vitx  diferimen, 

Cft  ratis  fxpe  viribus,  valeant  Proinde 
um  iam  ratio  quoniam  in  vtriufque 
Artis  Medicx  partis  rationibus  verfatur, 
imd  communis  vtriqueeft,  diligenter  tra- 
nanda. Tranabitur  autem,  li  caufx  pri- 
fis inquirentur,  cur  aut  coercita  fuppri- 
mantur,  aut  remifla  profluant:  fuppri- 
mantur  autem  inprimis.  Quod  & id  in 
Salubri  quidem  ratione  repertum  fem- 
per nocentius  fit ; & cognito  eo,cogno- 
fci  magna  ex  parte  protinus  reliquum 
quoque  poffit  Sic  quidem  (vt  hoc  pri- 
mfim  loco  de  alui  Excrementis  agamus) 
perfpenx  fuppreffionis  ferinfecusadue- 
nientes  caufx  & caucri  poterunt,  fi  natu- 
ralitcralids  fe  in  eo  habuerint  ventriculus, 
atque  inteftina  fi  prxter  naturx  ftatum 
aliquid  illis  contigerit,  tum  facilius,  tum 
vero  certius  malis  omnibus  occurri.  Illud 
fcmcl  admonuifle  hic  prxftiterit  prifis, 
quum  alterius  partis  in  confinio  polita, 
qux  Therapeutice  cft,  bxc  dcExcrcmcn- 
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tis  traftatio  fit,  multisque  fxpe  in  locis 
eam  neceflarifi  attingar, prope  vtdcfua  in 
alterius  ingredi  prouincia  videaturjcon- 
tincriftylum  fxpe  nequaquam  polle,  ne 
quando  vel  inuitusin  conterminos  fibi li- 
mites rapiatur. 

Retinendorum  alui  Excrementorum 
duxinprimis  caufx:  Altera inftituto ma- 
gis noftro  conucnicns,  ex  his,  quxintrfi 
fumuntur,cibiqucac  potus  nomine  figni- 
ficantur,progrefla : altera,  parti  Medicinx 
alteri  affinior,  ventrem  inteftindquc  vnd 
fcquuta  cau  fiim  habet.  Et  cibus  quidem  ac 
potus,  vel  aufteri  tate,  acerbi  tari  vc  aliqua, 
vel  conii ftentix  ficcitate,  ( quod cibo  ta- 
men magis  conuenic  ) aluum  adftrinxe- 
nnt:  pinguiaque  ad  hate,  quemadmodum 
fanedulcia,at  liquidiora,  lenierint,  iterum 
quantitate,  qux  fi  iufto  minorfuerit,  co- 
hibebit, nam  nec  ad  rcie&ioncm  ftimulat 
pauca,  & ampleftituream  contcntrix  fa- 
cultas totam,  &continet diutius:  neque, 
vtfacilifis  acciti  fis  conficiatur,  excremen- 
torum tantum  gignit,  qux  quantitate  iu- 
fta  eximulare  virtutem,  cuius  officium 
id  eft,  ad  expuitionem  queat : xquo  au- 
tem maipringcfta  ventriculo  cibi  potfis- 
vequantitas,  hac  ipfa  ftimulante  quanti- 
tate, veluti  deponere  onus  cogit  citifis, 
quod  grauate  prifis  fufccperat  ventricu- 
lus. Aufteris  diximus  cibariorum  quali- 
tatibus ficcisque  adftringi,  vt  contrarijs 
fluxam  reddi  aluum,  fi  fumpta  eandem  re- 
tulerint omnia  qualitatem  : at  fi  diuerfa 
ex  eadem  menfa  ingerantur,  hiepro  inge. 
ftorum  ordine,  aut  ftrifla  cohibebitur, 
aut  laxa  foluetur  aluus.  Siccis,auftcris,  a- 
cerbis  prifis  inditis  (Irritior ; liquidis,  dul- 
cibus, pinguibus  laxior.  Hoc  ab  ordine: 
illud  ab  vtendi  modo  ducetur,  bis  capien- 
duscibusquum  fuerit,fi femcl  tantfim  die 
fumatur;  contrive,  quum  fcmcl, Ii  bis.  In 
quo  non  tam  quantitatis  ratio  fpedtatur, 
(qux, quod  fuprd  monuimus,  iufto  maior 
minorve,  adltringat  Ventrem,  lax&ve) 
qulm  aflumendi  modus  ac  ratio, & 
quadam,  qux  intempeftiuitas  cft.  Semel 
qui  die  vefcctur,bi$  folitus  id  facere, fi  con- 
fuctam  fibi  quititatem  rumpferit,  procul- 
dubio  adftrritiore  aluo  fuerit,  fibi  enim 
feruabit  diu  natura  auidi  auareque  Com- 
plexa : rurfus  bis  qui  ederit,  quum  fcmcl 
tantfimde  more  deberet, ineo  fuperucni- 
ente  cibo  ventriculus  nouo  prxter  con- 
flictum Ceu  pondus  aticrfatus  dci;cict  ci- 
tifis, vt  eadem  tamen  vtrobique  feruetur 
Cibi  quanti tas. Qux  fiaugeatur, minuatur- 
ve  : iam  tum  fuperifis  de  Ciborum  aufta 
imminuta  ve  quantitate  diita  fcqucd- 
tur.  Horum  omnium  alia  id  tantfim,  de 
quo  hic  agimus,  aluum  autfupprimunt, 

auc 
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aut  leniunt : alia  etiam  inconcoftionum, 
cruditatum  , corruptelitjue  multi  cau- 
fi  funt,  prifcrtim  vero,  qui  fuppri- 
munt.  E diucrfo  autem  qui  leniunt, 
plcrunquc  hoc  ipfo  quod  len  iun  t,alutim- 
que  folutam  cito  reddunt,  etiam  para- 
tam futuramtjue  mox  cruditatem,  corru- 
ptionemvealiquamdcmpfcrint. 

Citerum  ventris  intcftinorumcj;  ipfo- 
rum  culpa,  quam  alteram  numerabamus 
caufam,  cohiberi  Excrementa,  vel  plusiu- 
fto  quoque  atq;  ante  tempus  ferri,  (eadem 
enimgenere  vtrunque  fjpccaufa  facit)aut 
naturali  vno  aliquo  partium  illarum  vi- 
tio,autaduentitio  folent.  Prius  naturalia 
pcrcurramus,quod  quidem  ad  partiu  tan- 
tummodo carum  rationem  attinet,  nam 
qu$  aliunde  proueniunt,alius  modi  funt. 
Horum  quidam  intemperaturam  folum 
caufam  habent,  ab  initio  natura^ue  fua 
contradlam  : quidam  inftrumentario  vi- 
tio aliquo  fiunt  itidem  naturali. Etenim  & 
priditus  venter  ab  origine  calido,  ficcoq; 

\ temperamento,  vel  in  infantili  itate  ipfa, 
puter  itatis  ratio  nem,  modumque,  refie- 
carcaluum  poteftjquanuis  id  itatis  lubri- 
ca fatiteontingere  pueris  aluus  folita  fit, 
natiuifimul  humiditaus,  alimetitj;  quod 
demammis  fugunt,ratione;  fimulcontcn- 
tricis  facultatis  imbecillitate.  Quo  quidem 
temperamento  caliditatis,  & Gccitatis,po- 
tiffimum  vero ficcitatis  durante,  itatibus 
omnibuSjpro  rata  cuiufqueparte.aliquid 
femper  (equeturex  eo adftriaionis : ficuti 
relaxationis, exhumiditate.  Hic  nanque 
cum  lubricas  vias  illas  facit,  tum  verocon- 
tentricem  etiam  facultate  imbecilliorem  : 
vt  ficcitas  contrarium.  Quanuis  cum  hi 
ipfi,tum  reliqui  quoque  intemperaturi 
omnes,  tam  fimpliccs,  quam  compofiti, 
poftquam  fummum  quendam  magnitu- 
dinis gradum  attigerint,  infigniter  quoq; 
lifuri  vbiquein  corpore  non  hic  folum 
fctentricisatque  expultricis  facultatis  mu- 
nia finuCitenim  hic  iaminftituti  huiuf- 
ce  noftri  fepta  tranfilicnt.  Eidem  porro, 
aut  itate,aut  aliqua  ratione  alia  immutati 
qualitates,  ficcitasatquehumiditas,inqua, 
vniftatimaluum  quoquc,quod  ad  excre- 
mentorum excretionem,  aut  retentionem 
pertinctjimmutabunt.  Quo  prope  modo 
ex  parte  qualitatum  harum  (nam  alia  quo- 
que funt, propter  qui  idem  eueniat)  pro- 
nuntiatumab  Hippocrate (Sec.Aphor.ij. 
apho.xx.)accepimus.  Quibus  in  iuuenta 
ficci  alui  fuerint,  his  in  fcncdfa  humeflari 
eafdem  confueuilfe  : at  quibus  prifis  hu- 
midi,  his  poftremd  ficcefcere.  Quod  qua- 
tenusitatum  tantummodo  rationem  fpc- 
Ctat,  veriffime  d i £lu  m eft  cx  ca  pa  rtc,  qua 
humidipnusaefiuidiqui  fuerant,  ficcas 
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demum  atq;adftti£las  reddi  aIuos,fcripfit, 
Etenim  fyfalmnu  tl{  ivi  ro  «Xii  dToyMfd. 
extern,  v t alibi  (cad.  Sec.  aphor.liij.)prola- 
tum  ab  eodem  fuifife  repetitur,  nempe  ob 
naturalem  fenio  ficcitatem.  Quod  quan- 
quam  maiori  ex  parte  vfu  ita  venire  foli- 
tum  fit,  ac,  fi  naturi  atque  aetatum  ratio- 
nem & temperamentum  tantummodo  fe- 
quamur,  nunquam  aliter  eueniat : eft  ta- 
men,quando  cum  obalia,  tum  temperatu- 
ri quoque  ipfius  variationc,fuis,  propri- 
jscjuc  de  caulis  introdudii,  diuerfam  addi 
itatibus  naturam  videmus.  Eodemque 
modo  fcncdluti  non  miniis  humiditatis 
tantum  acccrfiri  polfc  credemus,  vt  lubri- 
ci faciendialuo,  qui  alioquielTc durior 
caitatcconfueuerit,  fatisfit.  Venimhoc 
in  ter  acquili  titia  iam  Temperamenta  nu- 
merabitur,de  quibus  alias. 

Illud,  priter  iam  didta,  natiui  reperiri 
ad  ciendam  fiftendimvc  aluumin  ventre 
inteilinisque  vitij  poteft,  fcd  inftrumcn- 
tarijj  fi  forte,  qui  bilis  in  inteftinum  ad 
proritandum  portionem  defert,  faltusl 
natura  iufto  maior  ininorve  canalis  fue- 
rit: fiquidem  maior  amplidrque  plufcu- 
lum  femper  fine  dubio  illuc  quoque  bilis 
tranfmittetjCOtjue  citius,  vehcmcntiustjuc 
ad  exitum  prouocabit;minorc6tra.  Nan- 
que aliud  illud  naturi  in  hoc  quandoque 
erratum,  vt  trafpofito  ficu  fuperior, mea- 
tus huius,  canaliculus  in  pyloron  defera- 
tur, ventriculique  fundo  incumbat,  aliam 
adfcrctconftitutioncm  eorum, quosaffi- 
duusfere  quidam  bilis  femper  vomitus  ex- 
erceat. Sed  nobis  de  Excrementorum  per 
inteftina  deicCtionc  negotium  nunc  eft, 
quamiuuari,  aut  lidi  meatus  illiusampli- 
tudinc,  aut  anguftia  polfc  diximus,qui  bi- 
lem i veficula  in  iccorc  ad  fuperius  inte- 
ftinum dcriuatjfcu  fimplex  ille  fuerit,  fiue 
vero  geminus  altera  fui  parte  ventriculi 
ima,altcra  inteftina  petar. 

Claufa,  aperti  ve  critaluus  etiam  exeo, 
quum  aut  fenticndivi  multa  priditx par- 
tes ei, irritatu  faciles, illico  oborta, vel  non 
grauate  admodum  alium  quempiam  lifu- 
ranoxa,  ad  excernendum  ftatim  fufcica- 
bun  tur ; a ut  parum  fcnfibilcs,diutius  mul- 
tumque ferentes,  vix  undem  ad  propel- 
lendum infurgent.  Sed  hic  referri  ad  tcm. 
peramen  tum  potius  debent  natiuum. 

Iam, priter  ventrisatqueinteftinorura 
vitia,aliundequoqueingruercde  corpore 
poffunt,  vthic  eadem  fequantur,  caulae, 
lccorcquc  inprimiSjOb  vicimam.Cuiusca- 
lidius  forte  ac  ficci  us  natu  ra  temperamen- 
tum attingere  ventriculi  fupernasque  in- 
teftinorum partes,  hisque  ipfis  ficcitatem 
addere,  fimul  & cxuCtionc  vtliemcntiore 
paulo  magis  exucca  ibi  facere  cunCta  po- 
teft, 
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teft,  vndcfiriqata  fiftaturaluus:  quemad- 
modum plane  liberius  eadem  fluet, contra- 
rias obcaufas,humidiorcm  nempe  vifccris 
eiufdcm&  frigidiorem  intemperaturam, 
quxnccrcficcarc  valdepartes  fibi  vicinas, 
fcd  nec  humoris  multum  exugere  de  chylo 
valeat.  Indidem,  C bilis  multum  per  mea- 
lusfuos  adinteftina  deferatur, fatisid erit 
caufx,  quamobrem  non  diu  morentur  in 
inteftinis  excrementa  ; C non  multum,vt 
morentur. 

Atque  liare  quidem  innatat  alicui  rerum 
harum caufx habebuntur,  qu*  immutari 
tamen  aut  in  totum,  aut  ex  parte  omnes 
poffint.  Nam  canalis  de  bilis  velica  quam 
non  debet  in  partem  tendens  maior  fabre- 
fadus  i natura,  maior  quin  ad  extremum 
vfquc maneat,  id  verd  nulla  fieri  ratione 
poterit:  atnetiitumbilis  per  eum  fluat,  fi- 
eri artatis  mutatione,  in  qua  minime  tan- 
tumdeca  gcncrctur,poteft.  itacaufjpars 
peribit  eo  modo  praecipua.  Cxtenim  tem- 
peramenta,  vndeaut  retineri, aut  excerni 
alui  excrementa  folita  fuerint,  mutari  ex 
toto  poffunt,  cilm  artatum  ratione  varia- 
rum,quo  de  Hippocratis  fententia  narra- 
uimus,modo;tum  vero  longis  quoque,ac 
diutimsafluctudinibus  alia  omnino  eua- 
dent.  Qua  de  re,  quum  tradatum  de  im- 
mutandis intemperaturis  ingreffi  erimus, 
dicendum  i nobis  fuerit  diligentius.  Non 
foldm  enim,  quum  hodie  forte,  heri've, 
aut  cras  humentia,liquidique,ac  pinguia ; 
aut  contri  ficca,  acerba,  dura  ingefleri- 
tnusjhic  fecerncntur  excrementa,  retine- 
buntur ibi : (quod  ciborum  tantummodo 
qualitatibus  illis  euenire  antea  memora- 
uimus ) fcd  etiam  pergentibus  in  eo  to- 
tum in  aliud  vertetur,  accedentibus  ni- 
hilominus reliquis,  qu*  prarftarc  idem 
Valeant  omnibus,  temperamentum,  vt 
fecus  ob  id,  quim  antea,  excretio,  reten- 
tione Excrementorum  lucccdat.  Verum 
hoc,  quum  iam  naturam  inducrimusali- 
am,  intclligcndum,  qu*  ftatas  iam,  at- 
que etiam  conftitutas  caufas  fuas  habeat, 
& effedum  producere  eundem  femper 
(nifi  quid  maius  interca  aliud  intcrucni- 
at)  confucucrit.  Recens  autem  fadx, 
necdum  tamen  in  habitum  qu*  abierint, 
Sc  \3-ra  tantum , eadem  pixftice- 
rint,  tantifpcrdum  intempcraturzfunt, 
modo  ad  id  magnitudinis  perucnerint, 
hedi  vt  inde  expultrix  contentrix  ve  fa- 
culus  poffit:  vti  iam  hic  quoque,  non 
procul  ab  eo  fimus,  quin  conterminam 
nadii  alteram  Medicin*  prouinciam,  pe- 
dem in  illam  in  feramus.  Sed  retrahet  inde 
nos, quod ny.4’ I(ivhxcnonfint,  & morbi 
quidem iamcuiufdam  fpecimen  omnino 
aliquod  exhibeant, offcnfa  quoquo  modo 
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aperte  adionc;ncc  foliatum  tamchabcrc 
Salubrem  Artificem  aliquem  magnopere 
debeant,  per  trafennam  tatiim quandam, 
atquein  tranfitu  ventrem  folum  intefti- 
nave  tenuia,  autcralta  per  fe,  vel  Cunda 
h*c  quoque  interdum  Gmul  pcrftringen- 
tia.  Veluti  fi  cibi  alicuius  forte,  aut  po- 
tus, paulo  magis  medicamentof*  facul- 
tatis aliquid  alterutram  in  panem,  aut  fi- 
ftcndz,  aut  laxandx  alui,  Cui  infir,  aifum- 
ptione  id  contigerit ; & aut  cxcalfadx 
partesc*,  quas  diximus,  autrefrigerata^ 
aut  humefadz,  aut  Gccat*,  aut  coniun- 
dim  etiam  hxc  ipfa,  quo  coniungi  mo- 
do poliunt,  effeci*  fuerint,  recens,  at- 
quein tranfcurfu,&  fic  tamen  laxari  inde 
tuncadflringiVc  vt  aluus  poffit.  Atque 
bocab  intra  corpus  fumptis  : illud  ab  his 
quzextrinfccus  accedunt,  fi  aut  aeris  oc- 
curfu  alicuius,  aut  aqux  in  qua  quis  la- 
uerit,  aut  forte  fortuna  voguento  : bre- 
uiter,  quodcunque  foris  incidens,  ventris 
intcflinorumque  didas  iam  toties  panes 
frigefaccre,  excalfacere,  ficcas  humedas 
reddere,  aut  ex  his  qu*dam  inter  fe  conne- 
dere  foleant, quibus  lupprimi,  aut  remit- 
ti alui  Excrementa  poffint,  fadum  idem 
fuiflcinucniatur. 

Quod  quum  fadum  fuerit,  ne  numera- 
ta prius  incommoda  fequantur,  caucn- 
dum  extemplo  contrariarum  femper  cau- 
farumadhibitione.Prxfcrtim  verdinten- 
tosin  id  atque  ante  omnia  effeoponebit, 
de  Excrementorum  fuppreffione,  quan- 
doquidem mulco  plus  inde  quoque  per- 
petuo formidandum  nobis  malorum  fitj 
Itaque  facienti  fupprefiionem  caufx,  aut 
qu*  iam  fecerit,  contrariam  opponemus : 
vt,  fi  iufto  pauciore  ingcfla  fuerint,  fup- 
preflaque  ob  id  aluus  fit ; plura : fi  ficciora, 
humida indamus:  fiauiieraatque  acerba, 
dulcia  aepinguia  multa  ingeramus.  Si  or- 
dine, fi  vtendi  modo  erratum  fit : redea- 
musin  viam,acquxfitaadftrid*  forte  al- 
ui lenitionc  pinguia,  dulcia,  liquidiora 
prxponamus,pollhabcamuscontraria.Si, 
quum  bis  debuiffet,  femel  tantum  fum, 
ptus  cibus  fuerit,  fiflcritquc  fcproptcrca 
aluus:  remedium  quxremus,  non  bis  mo- 
do, fcd  pluries  quoque  interdum  cibum 
exhibendo,  quo  viddicet  retinendi  aui- 
ditas  ex  femel  afTumpto  tantum  cibo, 
quzaluum  fupprimit,  nec  remifiura  forte 
excrementa  iterata  folum  alfumptionc  vi- 
deatur ; frequentiore  liberalioris  alimenti 
ingcflioneinuitctur,fimul&  paulo  magis, 
grauata  inde  ad  excernendum  irritetur. 
Recens  autem  contradas  in  temperaturas, 
quashoc  idem  efficere  polle  diximus,  mar 
nifeflum  eft  non  aliter,  quam  contranz 
femper  qualiwtis  applicatione, auferri  fta- 
Z z tim 
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tim  debere.Cuiu fmodi  plane  materiz ma- 
gn.i  vbiqucin  Medicorum  libris  fylua,vn- 
dc  deligi  conuenientcr  ad  rem  hanc,  ciim 
qux  qualitatis  genere,  tum  quz  ordinibus 
non  minfisac gradibus  fuis  rcfponfura,fa- 
duraque  ad  propofitam  tunc  faciendo- 
rum intentionem  fuerint.  Iam  quanuis 
merito  minor  rei  huius  hac  in  parte  cura: 
citatx  quoque  nimio  phis  tamen  ac  przter 
folitum  alui  remedia  eodem  modo  peten- 
tu r, atque  etiam  indidem, ijfdemque^  vt  ita 
dicamus,  ex  fontibus,  ac  contrarijs  tamen 
tantum, vt  Hippocrates  ipfeaicbat,  ratio- 
nibus idem  vt  fiat.Quxquoniam  eife  vni- 
cuiqjin  aperto  polfunt,  quzdamqueprp- 
tereadcliistradcdapoftcrnls  quoq;  erunt, 
fane  omittantur  nunc. 

Atque  hz  fere  funt,  retentorum  prz- 
terconfuetum  in  fanitatealui  Excremen- 
torum ; eorundem  interdum  iufto  quo- 
que plilseicretorum,  remedia,  caufz,  rati- 
ones. Quarum  quidem  modus  ille  fit,  vt 

?|uemadmodum  vnialicui, przter  illius  in 
amtate  naturam,  contingere po(funt,ac 
fzpcfolcnt  : ita  non  vfque  eo  difficilis 
ciufmodi  caufarum  futura  ablatio  fit.  vt 
quidem  non  dilfictlecl1cexperimur,quic- 
quid  admiiTum  peccati  ineo  fuerit,  exci- 
bi  potiisvc,  quantitate,  qualitate,  ordine, 
intcmpcftiuitate,  contrarium  folummo- 
do  peragendo,  quod  fadu  facile  femper 
fitjCorrexilTc;  fimul  & haud  ita  magno  ne. 
gotio,  magnoque  maioris  alicuius  operz 
molimine,  recentiorcs  illas  idipfum  hoc 
facientes  intemperaturas,  non  alte  ada- 
das, neque  diu  per  fc,nifi  vero  diuturnio- 
re rerum  carundem  confuetudinis  perfe- 
uerantia  folleantur,  duraturas,  emendaf- 
fe,vtpotcaduentitias  tum  primum,  &ac- 
quifiutias.  Alias  porro,  quas,  quoniam 
idem  efficere  polle  videbantur,  fuperifis 
reliquis  adnumereuimus,naturz  ab  origi- 
ne vitiofz  culpa  contradas  caufas,  tan. 
quam  maiorisatque  operofiorisad  dimo- 
uendum  negoti),  fuo  deinde  propnoque, 
aedeftinato  loco  tradandas  feruabimus. 
Quarum  alij  cum  aliaru  vni  in  tempera  tu- 
rarii corrigcndaru  ratione  dicentur : aliz, 
quu  corrigi  ex  toto  no  queant,(quis  enim, 
quod  antea  quoque  diximus,  debito  ma- 
iorem minoremve  i natura  fidum  defe- 
rentem in  inteftina  bilis  portionem  cana- 
liculum,aut  eiufdem  etiam  prxternatura- 
Icm  atque  inuerfam  tranfpofitione  emen- 
daucrit?)  aliquid  tamen  ex  A rte  auxilij  h{c 
quoqueacceu  folaminis  accipient, mimis 
vt  incommodi  in  hisagatur,quim  fi  natu- 
rzprorfusfuzrclinqucrcntur. 

FLuu, Atrei j bilu,ec  Ser  ofitdiu  excrementorum  re- 
tentorum, *ut  excretorum  mmu  er mu,  quo- 
rum morborum  ctufo fini. 
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H Equitur  aliud  Excre* 
men  torum  gen  us,  FU* 
uz,Atrz<j;bilis.  Quo* 
rum  alterum  vinoli 
fucci  excremento  te- 
nuiori, quem  florem 
vocant : alterum  fucci 
eiufdem  craffiori  fzci 
iti  bona  prope  iam  ex 
parte  fanguinis  repurgamenta, atque  inter 
fanguificandum  operati  vehcmentiiisna- 
tiui  caloris  fequeftrationei  puriore  fucco 
fegregata:  vt  alterum, Flauam,fada ad  id 
anatura,appofita<j;iecori  vefica;altcrum. 
Atram  bilem, lien  traheret : deque  his  locis 
adfuumvtraqucvfum,  in  tenuiorum  in* 
tcftmorum  principia  Haua  bilis  impcllen- 
disinde  fuperfluis;  ad  ventriculum  Atra 
cxcitandzappetcntie, mitteretur ; ferren- 
turque  ita  demum  per  finuofos,  flcxuolos- 
que  in  tcftinorum  anfradus  illos  cum  Ex- 
crementis vna  extra  corpus.  Redundat  & 
in  venis,  atquearterijs,  ferofzladis parti, 
poftquam  denfatum  coijt,  haud  abfimilis 
humor.  Quem  appofiti  vtrinquede  venis 
arterijsquc  maioribus  illis  repurgatum  tra- 
huntad  fcrencs,moxtjuein  veficam totius 
illius  humiditatis  receptaculum  pjrvrete- 
ras,  vrinarios meatus fic  didos,  tranfmit. 
tunt.  Non  attrahit,  inquam,  ad  fe  liquo- 
rem vefica  illum, vt  videri  cuipiam  poffit: 
fcd  milium  in  fe  recipit,  pro  volutatis  de- 
indcnoftrxarbitrio,quum  tempus  vifum 
opportunum  fuerit,  foras  remittendum, 
referente  fe,  quocunq;  tempore  iuflusfu- 
erit,non  fecus  ac  podici  additus  alter  ille, 
mufculo.Qui  vcficz  colli  dauflrafcruans, 
vrinam  prius,  ne  iniiilTu  noftro  prolabere- 
tur, cohibebat, cotincnte  quidem  fua  quo- 
que tunc  partem  vrinam, cui  delegatum  id 
muneris  fit,facultate:  ficuti  in  cmiflione, 
cdm  effluentem  tranfmittit  eam, cedens  re- 
clufusq;  mufculus,  tum  officio  fuo  fungi- 
turexpultrix  vis,  vnaque  adiunguntfcad 
opus  abdominis,  vtin  alui  quoque  fecct> 
nendis  excrementis,mu(culi. 

Hzcnifi  opportuni  fuocj;  omnia  tepo- 
re i natura  fiant,  multa  fanefequanturnu- 
la,morbiq;  in  corpore  fuboriatur  plurimi. 
Quos  multo  anticauiflc  optimum  fit, cau- 
larum abfeiffione,  quz  tum  primfi  in  cor- 
porepullulafcunt,  Cx  terit  m fequeturim- 
peditam  primum  Flauzbilisattradionem 
illius  ipfiusper  vniuerfum  corpus  transfu- 
fio,quod  idericos  regio  ve  morbo  labora- 
tes facit.  Mifcctur  enim  fanguinituindif- 
crete,  pertj;  corporis  partes  omnes  ad  cu- 
tim  vfq;  fertur,  quam  auriginofo  eo  colo- 
re inficit  : at  alui  excremeta  interci  colora- 
ta non  inficictna  fi  nonattrahiturprimo, 

nepro- 
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ne  propelletur  quidem  ad  inteftina.  Ita 
certe  non  propulfapriils  e6,  ipfanepro- 
pellercquoq;  excrementa  in  tempore  qui- 
uerit : ac  diutius  iufto  morabuntur  ea,  co- 
lorecjue  luo  demum  tinrta  non  prodi» 
bunt.Eadcm  quum  feccrni  quidem  coepe- 
rit, trahitjuc  1 delegato  ad  rem  hanc  1 na- 
tura ca  nali  ad  veGcam : fed  aut  perferte  fa- 
tis fartum  id  non  fuerit, aut  alter  ille,  per 
cuius  meatum  deferri  propulfain  fuperi- 
orem  inteftinorura  partem  folitacft  Bilis, 
quoquo  modo  obftrurtusfit  canalis,  reci- 
procatione farta  impelletur  retro,non  fa- 
tis expeditis  inuentis  vijs,  & vomitu  ven- 
triculum ciebit,  fxpctjue  fubuerfum  infe* 
liabit, ac  mutta  prxtcrel  afferre  incommo- 
da, malaque  alia  poteft.  Sed  nosinftituti 
noftri,  fufceptxque  i nobis  alterius  tan» 
tum  Mcdicinx  partis  trartandx  prouin- 
cix, memores,  ea  poti ffimfimhoc  loco  nu. 
meranda eircduximus,qux  Excremento- 
rum folummodo  atque  inprimis  impedi- 
tasrationes  fequuntur,  ldque  adeo  per  fe 
primocjuc,  fi  neq,  fecundilm  naturx  ordi- 
nem,co  n ftitutasq;  ad  hoc  leges  fecreta  rite 
attrahantur;  neq;attrarta  fuodecorpori- 
bus  tempore  foras  expelIantur,morentur- 
quediu  nimis;  autetia  nimium  properata 
illorum  fecretio  non  fatisbona  naturx  cu 
cbmmoditatefiat,citramorbofasafFertio- 
nes,  caufasque  omnia.  Eft  porro  naturx 
lex  caExcremcntisab  initio  difta,vt  fegre- 
gata repurgentur, defxcando  mejiils fem- 
per  alimento,  ne  impurum  vlla  ex  parte 
maneat,  quod  corporis  deinde  partes  nu- 
triturum fit.  Id  non  alia  ratione  contin- 
git,qulmexqui  fica  caloris  innati  elabora- 
tione primo,  cuius  opera  diucrfi  generis 
difiunrta fcparcntur,atqueeiufdcm  in  v- 
num  coniunrta  colligantur:  tum  deinde 
trahentium  ad  fc  impuriora  illa  ex  innata 
fibi  facultate,  autquarudam etiam  impel- 
lentium partium  vi.  Non  enim  pnuatam 
effe  fecretricem  v nam  quandam  operi  tan- 
tumMhicdcftinatam  facultatem  arbitran- 
dum eft:  fed  operato  natiuo  noftri  calore 
perfici  quidem  naturas  diucrfas  puriores 
atq- impuriores,  casqucquoquo  modoin 
ynumconuenucab  a ttrartrictf  illarum  fa- 
CHltatccolle£Us,(uigenerisquafquc,atque 
ijta repurgando  demum  ventriculi  alimen- 
to,fangumcq-,  deinde,  in  fuasquxque  fe- 
des  tratta  adduci  Excrementa  credendum: 
vel  impelli  quoque,  .vt quidem impulfai 
ventriculo  in  inteftina  feruntur  omnium 
prima,  vndepcrlongu  fatis  circuition  ura 
multarum  traiium  foras  protrufatantilm 
eijciantur,non  etiam  attratia.  Et  lotium 
receptantem  veGcam  diximus  minime  qui- 
dem id  attrahere  ipfam,  fed  pervrinarios 
meatus  a renibus  depulfaro  fufciperejfuf- 
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ceptam^ue  colligere  folitam,  vtbfc  obiter 
hoc  quoque  i nobis  ditium  accipiatur. 

In  hunc  plane  modum  lien  non  mimis 
ipfc  fartum  fxculentum,atrumque,natu- 
rxque  iam  fux  humorem,  atque  fangliine 
etiamntim  umen  contentum,  fecernit,ra- 
pittjuc,quo  alatur  primum  : tum  particu- 
lam quoqjindead  eum,  quem  prius  narra» 
uimus, irritadi  appetitus  vfum,  velut  cru- 
ciatam in  ventriculum  rcijcit.  Qj^od  nifi 
fiat,  atq;  aliqua  de  caufa  munia  hxCattra- 
hentis  cxpellcntiscjue  humorem  hunc  na^ 
turxceffent,  aut  interturbentur  ; cum  de- 
latus percorpusomnenon  fanealia,quim 
quxdcFlaua  biledirtu  fuit,  ratione,  Ater 
is  fuccus  nigricante  ifterum,quem  vocat, 
faciet, natiuumcjuc  cuiufq;  colorem  atra- 
ta cute  nigrore  quodam confundct,ac iu- 
fto vna  alimento  defraudabit  corpus,  aut 
deprauatu  certe  & vitiofum  adijeiet:  tum 
vero  nutrimento  lien  deftitutus  fuo  indi- 
cs  magis  magisq;  imbecillior  fartus  ,minus- 
queideo  ac  minus  fcmper  de  eo  trahens, 
non  habebit  quod  proritandx  appetetix 
in  ventriculi  partes  mittat,aut  no  fatis  bo- 
num vfuicj;  illi  Commodii  habebit,  quod- 
que deierturum  potilis  appetendi  vim, 
quam  promotu  ru  fit.Hocquc,  qufi, quan- 
tum fatis  fuerat,  gcDitus  fuccus  is  pro  na- 
turx ordine,  non  'quantum  pro  naturx 
ordine  fatis  eft  attrahitur. 

Interdum  autem  fit,  vti  ( quod  d iflum 
prius  de  Flauabilc  oportuit,  dicendumtj; 
atque  intelligendum  poft  paulo  de  ferofo 
quoq; excremento  erit)  vfq;adeo  multum 
humorum  huiufcemodi  a natura  in  cor- 
poribusgeneretur,vttrahanturlicetinfe- 
dcs,locaq;  fua,pro  eo  acficri  conucnienter 
ea  in  re  debet ; fuperfit  nihilominus  fem- 
per  adhuc  humoris  illius  aliquid, trahenti- 
queadfeacfortiterrapientivalidiori  vir- 
tuti reliquum  fiat, quod  in  corporis  partes 
omncscufanguinc  vni  diffufum  feratur, 
codcmcjj  cutim  totam  colore  infertam  vi- 
tiet, auriginofo  exFlaua;CX  Atra,  dequa 
nunc  agimus  bile,  nigricante.  Vna  aliqua 
autem  corporis  in  parte  collertam  ita  Fla- 
uam  Eryfipclata,&  Herpetes  fcqucntur ; 
Atram  Cacer,  aut  quemadmodu  niger  per 
cutim  totam  Irterus,  ita  etiam  totu  intef- 
dumcorpus  occupans  Elephas,a(Tumpto 
paulo  maiore  deterioris  cuiufdam  quali- 
tatis vitio.  Addurtosautcm,qubparfue- 
ratjhumoreshofcepcrfunrtarum  munere 
fuo  facultatum  opera,  extenimnimisdiu 
moratosatq;  hxrcntcsquamcunq;obcau- 
fam, malitia  femper maior  i nfcquetur  que- 
dam:  vtautacriorcscxpartiuioi  calore  e- 
uadat,  Flauaq;  fxpc  bilis  ex  pallcfccntc,  di- 
luta^ fatis,  vitelli  colorem  vna  acconfi- 
ftenuamaccip  iat;Nigr.i,cx  nigro  humore 
Z z z illo. 


544  i v l 1 1 a 

illo,fanguini9(juc  tantum  prius  fxce,po- 
ftrcmo  vcluti  cxufta,in  /ilkurxrxotii  verta- 
tur, Atram  nimirum  bilem;  ad  quam  ne 
mufcxquidcmaduolcnt,  omnium  perni- 
Ciofiffimam,  terramque  quam  attigerit x- 
fluofc  velut  fcrmentomiiccntem,in  quam 
vitellinaquoqueipfj,qux dicitur, fi  forte 
diu  nimis  torreatur,  facile  dcgeneret,iam 
tum  materia;,  vnde  originem  trahit,ratio- 
ne  numeros  omnes  malitix  impleturam. 
Hinc  plurima  deinde  mala,eaque  deterri- 
ma, febres  qudquc  fxpenumero,  accepta 
humorum  putrefa&ionc,conti»u£,inttr- 
polatj,  tcrtianjcx  Flaua ; ex  Nigra, quarta- 
n£,bile.Ttimorescj- prjterca  vifccru  ex  hac 
caufa, retentione  dico  humorum,qui  mo- 
rati,fupcruenientibusalijs,attollcrein  tu. 
morem.  Melancholicus  quidem  humor, 
quod  fxpe  vidcmus,licnc;iecurBilis,pof- 
funt.non  tam  quidem  manifefto  bic,  fed 
obferuatum  tamen  non  fcmcl,  caufam  ie- 
cori  in  tumorem  excrefccndi  phlcgmo- 
nofum,  eryfipelatofum,  fcirrhofumvc, 
hanc  vnam  dcdiife  Bilem,  perniciofiorem 
femper  retentione  diuturna  fadlam,  tum 
verd  quantitate  prxterea  temporis  mora 
ea  audiam. 

Eodem  modo  partem  ferofig  humidita- 
tisfuamnili  rapuerint  reneS;  aut  etiam  fi 
rapiant  debitam  fibi  illi  quidem, totam  ve- 
ro atque  vniuerfamnon  poflint,  vtpote 
cuius  maior  tum  forte  in  corpore,  quilm 
vt  attrahi  omnisil  renibus  queat, redundet 
copia:  futurum  mox  aut  afeitem  Hydro- 
pem,dcfccndcntemifTbque  i vemsin  ven- 
trem humore  eo ; aut  cum  fanguinefimul 
per  venas  in  corporis  molem  delato,  fubi- 
tarias  illas  aqux  intercutis  totfi  occupan- 
tis ambitfi  fuffulioncs,diuinare licet, quas 
experti  interdum  fumus  improuiso  hanc 
ob  caufam  coepilfe,ncc  multo  poft,rcftitu- 
ta  renibus  facultate  fua,  dciijlTe  ftatim. 
Qudd  fi  bene  valida  fortisque  inprimis  fu- 
critattraftoria  renum  virtus,  redundetq; 
ferofitatisin  corpore  vis  ingens, quacun- 
que dccaufa,prxfcrtim  vero  ob  fuccorum 
Venis  contentorum  in  ferofos  ichorascol- 
liquationem  : aqua  quidem  intercus  non 
fcquetur  vlla,  qualem  narrauimus  : at  dia- 
betcjfcquetur  affectus,  quem  umen  vete- 
res inter  alia  nomina  etiam  «Sife*  de  &pl S« 
VoeSrte  videntur, quod  nonihil  illis  omni- 
no fubtercutanex  obtinere  affedlionis  vi- 
fu$efTet,quum  arreptam  quantumcunque 
multa  ferofam  de  (anguine  humiditatem 
rcnesconfcftim,atq;aflidticin  vefica  tra  fi- 
derunt, replcntq;  illa,  multoque  femper,  ac 
crebro  rtungedi  officio  fungi  cogut,  non, 
vt  in  Stranguria,  ftillatim.  Quod  no  idem 
in  Melancholici  humoris,Flaue've  bilis  at- 
tradiione,aut  exerctione  fit, vt  in  exupera- 
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tibusquauis,magnaque,  vt  quandoq;eue> 
nit, copia  redudantibus,  tanta  illorum  ta- 
men at  tradito  fiat,  aut  extra  corpus,  foras- 
qucpropulfio, quanta  in  diabete  videmus, 
nimirum  nec  attrahendi  partium  illarum 
vis  tanta  ac  facultas,  quanta  renum ; nec 
tam  facilis  attrahi  tamq;  prompte  proflu- 
ens humor:  fed  ncq;  eorum  in  corpore  vfi- 
queeo  vtferofitatis  copia  infignis,neq;pa- 
ratx  tam  amplx,per quas  ferantur,  forasq; 
expellantur,  vix.  Quxomnia  in  ferofohu- 
moreabundea  natura  fuppeditata  vfibus 
omnibus  his  fuere,  vtgeminata  propterea 
quafi  fuiffe  videantur  'excrementi  huiu* 
inftrumenta,  quibus  attradium  repurga- 
retur, quibusque collcfhim  contineretur, 
eijcereturque.  Rapitur  nanqji  renibus  fe* 
cretum  primo, moxq;paruula  ibi  temporis 
mora  interpolita,ac  curriculo  tattlm  nor» 
afiiduein  veficam  mittitur,  vnde  de  venis 
arterijsq;omnibuscorriuatum  colledlum- 
que  foras  demum  propulfum  excernatur.’ 
Sane  ibi  quoqueaut  diutius  retentum,auc 
iuftoocyus  remi(Tum,molcftie  femper  ali- 
quid corporibusallaturum.  Nam  Sc  reten- 
tunceu pondus  partes easdegrauat,  &cx- 
tenfione  nimia  doloris  fenfum  infert,  tic 
prolabentc  eo  femper  magis  magisque  hu- 
more, opplctaq;  capacitate  tota, fupernei 
renibus  demiflum  quum  fufeipere  vltcrius 
Vefica  nequeat,  retroagi  coget prxtcr na- 
tu ram  omnino.magnoq;  fxpe  cum  diferi- 
minc  partium,  in  quas  ingruet;tum  vefica 
ipfaadfummum  extenta,  ncq;  initium  ca- 
pere fibrarum  adftridtionis  potent  ad  cij- 
cicndum,&  veluti  offici)  fui  oblita  torpe- 
bit.Qux  tam  per  fc  pcriculofa  cfidla.quam 
multis  infuper malis  alijs  caufamprxbere 
poflunt.  Neq;  fecus  fane  de  excreuonc  ni- 
mia, fcltinataque,  ac  frequentiore,quanu 
quam  multo  femper  in  hac  mali  minus,iu^ 
dicandum. 

Pituitofi  txcrmemipKu  ikllt  retenti  iruomtnodd. 

Ei  quot  mmeinr  mtrlrei  uttttt,&perpmti. 

CAPVT  V. 

nltuitx  nulla  priuata 
peculiarisque  a natura 
confli  tuta;  fedes  fuit, 
quo,  ficutihumoresa- 
lij,  colligenda  deferre- 
tur;pcrmi(Tumque  illi, 

garetur,  tanquam  fu- 
turxaliquando  alimento, qua  forte  parte 
dcfcciffctfanguis;  ntc  quota  tamen  illius 
parsin  vetriculo,inteftinorumq;  inuolu- 
cris  relideret,  ad  hunequide  quoq;ipfum 
nu  triendi  aliquando,  fed  &aliosprxterei 
vfusquofda,no  hoc  loco  reccnfendos.Ac- 
que  is  tamen  tain  mitis^cnignusq-,, ac  com- 
modus 
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modus  corporibus  noftris  humor,  nifi 
quantus,  quali»);  futurus  vtilis  Gt,manfe* 
rit,&aut  nimius,aut  aliena  qualitate  viti- 
atuseuaferit;  noxius  mprimis  fiet,  excer- 
nit); tunc  non  fancquimalij  minus  poftu- 
labit,  aut  nature  fux,  quoad  cius  fieri  po- 
terit,rcftitui.  Acidus  nanq;  pofTit:  falfus 
(vtrunqjcnim  fit)  nopoffit.  Dulcis  autem 
id  genus  mitiffimus  omnium,  acfanguini 
proximus,iamquein  eo,  prope  vt  in  illum 
nonmultainnati  caloris  opera  conuerta- 
tur.  Sed  nosdc  cxcrctionetantum  humo- 
tum  ac  retentione  nuncloquimur,quos<j; 
eseaffcdus,qux' vcadferre  inebmoda  con- 
fucucrint.  Pituitae  nimietas  in  vctriculo, 
quum  modica  prjfertimacida  facercappe- 
tentiam  folita  lir,etiam  hac  deftruct.  Idem 
expedandumex  falfa  : quoniam  naturalis 
ordinislimites  iain  egrerta  eft,&  accepto 
plufculo  caldre,  (iue  excalfactione  id  ma- 
iore, fiuebiliofx  materi^  additione  fa£tu 
fuerit, nec  reuocari  ad  nutrimenti  materi- 
am, tanquam  femel  fanguinisqualitatibus 
fupcratis,poteft : vt  nec  bilis,nec  mclacho- 
licus  hu  mor,atra<);  loge  mimis  bilis : quum 
& acida,  & dulcis,  quod  diximus, Pituita 
poflit.Quenihilominusomnes  putredine 
accepta  extra  venas,  praecipue  vero  in  ven- 
triculo,quotidianas  quoque  febres  fece- 
rint: ficuti  ycnisconicmx,putrcfadp)uc, 
continuas.  • 

Atq;  eatdemper  corporis  ambitum  dif- 
fufx  vniuerfum  qnidem,intcrcutis  aquae 
genus  producet,  quod*s»«ffoffmrflu'  vo- 
cant: in  partem  verO  aliquam  recepta,pi- 
‘niitofum  tumorem  ocdcrtia  ; & cx  eadem 
materia  in  toto  fxpe,  fuiquafqucgcneris 
humorem  relcrcntcs,puftulas(Accumhxc 
funda  humoresholceomncs  nimios, ni- 
miumque  diu  retentos  ; tu m alia  praeteret 
non  pauca  fequi  incommoda  queat,  cora- 
jnixtorumq;  inteT  fc  humorum  multipli- 
CCS  quidam  van><);  admodum  affcttusalij: 
qui  Ungulorum  pmls  faciem  redte  infpi- 
cere  didicerit, huic  extemplO  aperti  omnes 
fient.  •<>•:  • j‘  ■: 

Jtetenti  TliMi.Atreq,  lilii  ctuft,  atque  exrreu  mi 
mi : Sert/t  nem  ex(temeuti,ex  eoiemomntt 
fonte  petiti. 

■CAPVT  VI. 

Vncretendonishord 
omniucaufasexplicc- 
i mus,  Bilis  vtriufquc, 
j'Flaux,AtraK)uc,Sero- 
, fi,Pituitofu);  humo- 
) ns  : cx  quibus  fciri  & 
iexcrctionis  poterunt, 

__  Jvnat);adpraeeauendu 

mala  ha*  nefiant, ladiacj;  limul  tollendum, 
facilior  parabitur  certiorque, cognitis  an. 
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tea caulis, via.  •: * >“  ■ : 

RetentxFlauxbiliscaufxnonalixrcri- 
orcs,quln>  a tirahctis,exccrncntis’vc  illam, 
facultatis  imbecillitas  t aut  meatuum,  per 
quos  attrahitur,  cxcerniturve,  anguftia.' 
Fitidcm  fjpc  excrementi  non  mimis  huius 
ipfius,vt  in  alijs  omnibus  quoque,  vitio, fi 
veteraflum,  vel  glutinofum  nimis  fuerit^ 
vel  etiam  multitudincexuperet,vtattrahi 
hisdccaulisncqueat.  Quxcum  fingula  per 
fe  retinere  excrementum  hoc,  llluiscjue 
ideo  plenitudinem  in  corpore  adaugere; 
tum  m ulto  magis,quu  m plures  ex  his  m v- 
numcoucncrintcaufx, portu  nt.  Et  facul- 
tatum quidem  imbecillitas  non  alia  fuerit^ 
quam  impofitx  iccori  veiiculxinfirmitas; 
fimul  & meatuum,  quibus  primo  trahit,  •* 
dcin  cijcitquoq;,diuerljs,  diucrfarum<)ue 
facultatum,illis : quippe  quorum  alteri  at- 
trahant, altericxecmat, quum  interea  ve- 
fica  vtroq;  officio  fungatur  fola.Imbccilli- 
tas  porro  ex  mala  inteperaturaaliqua,  atq; 
ea  recens  tannlm  cotrada,  nondu  firmata, 
necdum  ideo  morbi  abfoluti  loco  habfda, 
quicquid  illam  caufx  fecerit. Quod  tamen 
magna  ex  parte  ex  cibatu  potucjjxotinget, 
quem  in  modum  de  alui  excrementis  tra- 
ditum fupri  fuit:  aut  ex  hisctia,  qux  foris 
corporibusadmota,aut  aliunde  ingruen- 
tia,intemperiei  fux,eoufquead  veficulam 
Bilis,  eiusq;  canaliculos  illos, adigere  vale- 
ant qualitatem.Id  quod  & ambiens  inter- 
dum aer,&  bal  nea,&  v ngu  en  ta,&  fomen- 
ta,& quicquid taleeft,cfficercpoflir.  Mo- 
atuu  anguftia,  (quoniam  hancquoq;eia(^ 
modi  efle  oportet, 'vt  fupra  inftituu  no- 
ftri  fepta  ne  tranfiliat)qita  forte  phlegmo- 
ne, aut  fcirrhus,  aut  apertus  manifcftibnj- 
morbus  aliquis  alius  fecerit,n6admittctur 
1 nobis huc:ac  no  nifi  exleuicula  obftrudi- 
erne  aliqua,  ofculonimvc.c6niucniia.fada 
recipiemus : vel  fi  circuniaccntcs  veficam, 
meatfisquc  illos, partes  comprcflu  aliquo 
innixuquc  angulliam  illis  i n fera  n t,ob  ple- 
nitudinem hoc  maxime  cafu,&huir.orum 
craffitiem  ; ficuti  cx  plenitudine  quidem 
eademquoque  illa  coniucrc  portiinr,pr{- 
terqueex  fi  ccitatc.nam  phlegmone  £c  fcir- 
rhus, quibus  fieri  conniuentia,  compref- 
fusque  poffit,  cu  alijs  vni, qux  plane  mor- 
bthaberi  queant,  rciedaa  nobis  alio  funr. 
Cxtcrum  liccitatcm,  cx  quaconniucntia, 
tum  vehementer  adftringentia  fecerint, 
tum  qux  excalfaciant  fimul  atqueexiccenr. 
Nam&  qux  valenter.adftnngunr,  expri- 
mere humiditatem  de  vclica  mcaribustjue 
illis,eo(dcmqi&  contrahere,  & conftrin- 
gerc,  & denfare  poifunt ; & calida  diffi- 
pato  humore  Gccitatcm  muchunr, quam 
anguftia  neccrtario,  conrradioribus  ledis 
partibus, infequetur.  Obftrudioncm  au- 
1 a 3 tem. 
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tem,  & craflitics,  & vifciditas  humoris, 
& plenitudo  faciet, quz  eadem  conniuen- 
tiam  quoque  & compreflGonem  faciebat, 
fed  has  ex  his,  quz  circum  veficam,mca tus- 
que tum  attrahentem  tum  expellentem 
lunt,partibus : obftruftionem  vero, intri 
recepta.  Atque  alia  ctiamnumelt pleni- 
tudo illa,  quum  tanta  biliofi  huiufce  hu- 
moris genita  in  corpore  vis  fuerit,  vt  rape- 
re vcfica  mcatusque  totam,  aut  capere  ne- 
queat. Feretur  igiturper  corpusquod  re- 
cipi nequiucrit  reliquum,  ac,  quum  intra 
receptacula  lua,  quo  pcrucnire  primtlm, 
indeque  demum  cijci  quoque  foras  debue- 
rat,fufccpta  non  fuerit  trctincaturincor- 
porepratter  naturam  opus  cft,  cumolfen- 
lionefcmper  aliqua.  Sed  & idem  humor, 
biliofus  inquam,  vel  Bilis  potius  ipfa,non 
multitudine  folum  redundans  excipi  tota 
infedcsfuasnequit:  verumcrafliticctiam 
euenireidem  illi,&  vifciditatcpotc(l,quo 
minus  trahi  eo  rede  valeat,  idejue  diucr- 
fum  ab  illo  fuerit,  quod  diximus,  exhu- 
moris  vifciditate,aut  craffitic,  obftrudio- 
nem  fieri  : quippe  quiiam  intro  receptus 
in  farciat,  hic  ne  recipi  quidem  initio  que- 
at. Hzcleuiora  omnia,  & i lenioribus 
caulis  progrelfa  citra  morbi  abfolutam  na- 
turam, fubfiftunt  tamen,  & noxa:  quoque 
aliquid  exhibent  non  cuidentis  multum, 
nificaucatur,  proce  (Tura  vlterius,  iimque 
mamfeftarios  morbosallatura. 

Excretionis  humoris  huiufcemodi  in- 
ordinate, qu*  retentioni  contraria  eft, 
con  t rari*  quoque  merito  caufz  habebun- 
tur, quas  cnumeriife  nullum  futurum  o- 
perxp retium  fit,  peti  nanque  i retentionis 
Caulis  poliunt,  exaduerfum  illis  poficz 
omnes  : & alioqui  quarum  non  perinde 
neceffanus,  noftro  quidem  in  negotio 
hoc,  fed  nec  ex  vfu  valde  futurus  tra- 
natus fit,  quanuis  hic  quoque  feruan. 
dus  diligenter  modus,  vt  ne  plus  lufto  e- 
uacuetur,  inanitioneque  nimia  illius  ipfi- 
us  in  corpore  non  omnino  nullus  yfus 
amittatur  totus. 

Pariter  minime  necefTarium,acfupcr- 
uacuum  etiam  fuerit,  fingillatim  eunda, 
eademque  prorfus  omnia  de  Atra  bilis  hu- 
morisque  cius  retentione  atque  excretio- 
ne  rcccnfuiilc : quum  futurum  in  hocfa- 
tisfitjfi  collatis inter  fe,  atque  affimilatis 
pro  rata  quadam  & analoga  rerum  ratio- 
ne, partibus  cundaabillisinhasipfas  de- 
duiti  transferantur.  Porro  autem  fimili* 
mus  omni  cx  parte(quod  quidem  hucfpe- 
dat)  Amarfbilis  vcficxerit  lien  ipfe,  va- 
fculis,qux  hanc  ipfam  bilem  in  vcficam  ra- 
piunt. vena,  quz  i iocineris  porta  in  lie- 
nem protenditur,  meatui, qui  bilem  in  in- 
tcftioa  euomit  Flauam,  delata,  ex  liene  in 
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ventriculum  itidem  vena  iuftifliml  r*- 
fpondere  proportione  reperietur. 

Necdiuerfa  valde  obferuabitur,  fiqut- 
demanimaduerfumredein  eo  fuerit,  Se- 
rofi  excrementi  retenti  fccreticj;  proporti- 
onis totius  ratio.quanquam  hic  paululum 
variatum  i natura  fuerit,  fuis  de  caufis.Scd 
hic  tamen  nd  difli  militer  venz,quas  emul- 
gentes exre  cum  Medicis alijs  dicimus,ha- 
bcre  fe  exiftimabun  tur  merito  tradam  du- 
centi in  vcficam  bilem  Flauam  meatui : fic- 
uti  alteri , per  quam  in  inteftina  Bilis  ea- 
dem egeritur,  vreteres.  Per  hofce  enim  in 
vcficam,  loti)  totius  receptaculum, e reni- 
bus mittitur  Scrofa  humiditas  tota;qucm- 
admodum ijdem eandem  renes humidita- 
tem  per  emulgentes  trahunt,  mox  percola- 
tione in  aliud  capacitatis  maioris  vas  re- 
mittendam,vbi  tandiu  detineretur,  donec 
collcdaiufta  pro  capacitate  quantitas  fo- 
ras  per  canales  ad  id  paratos  eijcerctur:  vt 
hicquoqueiam,  & per  quos  Serofumboc 
excrementum  attrahitur,  fimilime  alteris 
habeant  meatus,  & per  quos  expellitur^ 
duplicato  tantum  ob  humoris  non  quali- 
tatem mimi  s,quim  quanti  tatc,inftrumen- 
to.quo  arreptum  prifis  cx  venis  atq;  arte* 
rijs  percoIaretur,&  quo  tranfmilTum  reci- 
peretur totum  ampliore  ventris  inferio- 
risin  parte,  vnde  proximus  paratiorque 
multo  futuruselTct  illi  de  corporeexitus. 
Reliqua,  vt  dixi,  fimilimaomnia  : neque 
hoc  tamen  diffimile  geminatum  (id  fd- 
licec  vnum)  inftrumentum  : cxtensin 
quorum  omnium  non  alixrecenfericao- 
fxpoffint,  aut  debeant,  quim  quz  allatae 
aliorum  fupra  fuere.  Omnino  nanquchac 
quoque  in  parte  aut  intemperatura  ali- 
qua rccentior  in  caufa  erit,  quamobrem, 

J|ub  dcbcr,non  trahatur  excrementum  id, 
eccmaturvc,  poftquara  retentum  fuo 
tempore  fuerit : aut  meatuum  anguli ia^ 
caque  aut  ex  obftrudione,atiLCompreiru^ 
autconniucntia.QuXrurfuscundafupe- 
nus  didas  caufas  habebunt  omnes,  vt  nor» 
magnopere  necelTum  fit  hoc  illas  loco  re- 
petere. Uuccnturque  ex  ijfdem  penitus  ge- 
neribus, quanuis  rationis  oppofitx,  ex- 
cretionum  Serofi  huiufce  humoris,  non 
fatis  leges  ordincmduc  natura  fequuta- 
rum, caufz  : fed  ciufmodi,  vt  prouinciae 
noflra  terminos  non  excedant:  puta, leni- 
ores quzdam,&  ex  recenti  fadz,  necdum 
obfirmara  ; tum  verdquzpropequidem 
fint,  vt  morbos  faciant,  nondum  tamen 
fecerint,  fadurxprofedd  addudurxque 
nos  in  morbos  omnino,  nili  caucrimus, 
obuiamque  iueriipus, huius  ipfius  Salu* 
bris,quam  nunc  tradamus,  Ar- 
tis praeceptis  con- 
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rituitafi  txaemiti  utentunx  uufe.  EI  ilrnr  timjum 
reliquorum  Exirementerum  omnium  refurgun- 
dorum  Htcepius.raliiquijc  mim. 
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JSumac  neceflitatem  Pi- 
5tuitxdiximus,quxpro 
lalimentofxpe  cedat,  fi 
3defueritfanguis,  quo 
Jpartes  nutriatur.  Quam 
Apiane  ob  rem  fadtii  fuc. 
Srit,  vt  feorfum  nullus 

?huic  inftitutus  natura 

vnus  aliquis,  qu6  attra&a  ferretur,  locus 
fit, nififortein corpus  per  venascum  fan- 
guine.  Multa  tame  in  ventriculo  fxpe,  atq, 
lnteftims  fedet,  ad  vfus,  qui  a Medicis  tra- 
duntur,  vtijj  ea  vclutioblinerentur  ex  par- 
tes. quanquam  hxc  prope  iam  alterius  ge- 
ner* fit,  ficuti  haud  dubiceaeft,qux  de  ca- 
pite per  nares  profluit,  quam  mucum  dici- 
mus. Cun&x  retentione  nimiaau&e,fxpc 
etiam  qualitatem  deteriore  nadac,primum 
infanitateconftitutis  moleftx  erunt, de- 
mum morbos  quoq;  gignent,  vel  ea, quam 
in  (anguinis penuria  alere  pofle  diximus, 
vtpote  qux  copiofior  venas  primo  habi- 
tum^ frigidis  crudisq,  humoribus  (quip- 
pe fngida  ipfamet  crudiorqueeft)  repleat, 
inflatosq,  ac  turgidos  reddat, poftremo  eti- 
amaiatrc^uintcrcutcm  morbum, conco- 
dricc  facultatc,qua  nutriendi  officium  fit, 
debilitata,  producere  foleat. 

Collc&ion  is  caufa  om  niu  m vna  ac  prx- 
dpua,innati  caloris,  conficientin},  aliineti 
facultatiscx  intemperatura  aliqua  hoc  no- 
ftro  in  negotio  nuper  fafta,  infirmius. 
Alia  ex  erratis,  quxin  victus  ratibe  admit- 
tuntur,proucmt,  fi  aut  nimio  plus,  quan- 
tum ne  bene  robufta  quidem  virtus  cqn- 
coquerc  valeat,tngeftu  cibi  fuerit;aut  pa- 
turx eius,  qualem  plurimu  progignerejpi- 
tuitx  necclfum  fit:  aut  prxpoftcrus  ciborfi 
ordo, aut  in  tempefliuum  (umendi  tempus 
idem  efficiant,  vt  Pituitx  copia  generetur: 
«ut  vitae  genere  feden tarix,  otiofxcjuc,  ac 
dcfidis,animiq,  infuper  torpore  interdii, 
non  diuerfum  quid  contingat,  vt  in  ven- 
triculo primo  genitus  humor  is  in  habitu 
prjterei  per  venas  cum  fanguinc  vni  fera- 
tur, caputq,  etiam  plurimus  peut;  aut  ibi 
certe  ex  multa  idonca<j,ad  id  materia  faci- 
le multusque  proucniat.  Congeftionis  hx 
fere  caufx  Pituitofx  diucrfis  i n locis  mate- 
rix.  Namcanalium,autmeatuum,qui  il- 
lam ad  deftinatum  vnum  aliquem  locum 
traftam,  aut  corriuatam  dcuchant,  quo- 
niam nulli  bi : fic  ne  caufa  quidem  vlla  vel 
intempcraturx,vcl  illorum  omnino  angu- 
ftix,quf cu nq; hanc ipfam  facere, vt  in  Ex- 
crementorum aliorum  antea  diuu  ratio- 
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ne, caufx  vnquam in  fahitatepoffirit.  t 

Aliqua  tame  hic  quoq-  extruden  tiu  aut 
emittentium  Pituitam  meatuum  fimilitu-i 
do,atq;excorii  caufa  humoris  eius  reten- 
ti o,&  ex  retentione  redundantia.  Colligi- 
tur nanq;  in  ventriculo  inteftiniscj;  fpors- 
te  fua  multa,  magistj;  fi  nd  multa  bile  dein- 
teftinis  deiecia  deturbetur,  fora  sq,  protru- 
datur tfimul  in  capite  cmiilaria  illius,  per 
qux  exonerare  fefePituitx  muco  cerebris 
folitum  e(t,daufa  forte  plurimum  humo- 
ris eius  accumulari  facient.Tanquam  enim 
princeps  patsquxdam,ac  principalis  ani* 
m{  partis  domicilium, quum  ofTe  vndique 
feptu  denfo  muniretur,  nec  nili  per  futU- 
ras  occulta  illa  fenfumq,  noftrum  fallent* 
fuperfluorum  tranfpirationc  iuuaretur: 
multos prxterei  fortiri  id  il  natura  meatu* 
oportuit,  vnde  rite  fatisq,  excrementis  re- 
purg.iri  fuis,quxmulta  fxpe  colligeretur, 
pollet.  Itaq,  no  multas  modo  prxter  futu- 
rarum idipfumquoq,  prxftantium  vfum, 
viasin  hoc  paratas habuicfed  magnasquo- 
quecxcisquafdam  habuit,narcs,  palatum, 
oculos, aures:  nonquxpropcllerent  ipfx 
quidem,  vtcanaliu  multi, quibus  visea  in- 
dita i natura  fuit,  fed  vnde  ume  cxcrcine- 
ta  cieda  tranfmittcrcntur.oculi  nihilomi- 
nus (tareetfi  enim  non  inter  principatum 
in  corpore  obtinentes  partes  numerentur 
hiiatin puritate  fplendorcq,  feruarifuo,' 
vt  videndi  munere  redfe  fungatur,  exqui- 
fite  repurgati  volunt)  ciim  ipfi  vi  fua  pro- 
pria, quam  excrementorum  expultrice  ob- 
tinuerunqexoncrare  fefe  hisper  euidentes 
fatis  narifi,  palpebra rumq;  circum  meatus^ 
tum  cerebra  prxtcrci  ipfum  iuuarc  in  hoc 
poliunt. Qgod nifi aflequuti  fuerimus,] vt 
cerebri rcpurgameqta de  emifijnjs  hiseli- 
ciamus,qux contenta  fuerint, redundatu- 
ra ea  intus  nimio  plus  fint,  totasq,  eas  fedes 
occupatura : vnde  inferius delabcntia  no- 
biliffimisfxpc  partibus  periculum  creent, 
autin  pulmones  peftusve  impetu, aut  in 
ventriculum  fafio.  Sxpiiisne  ignobiliori- 
bus quide  partibus  parci  in  eo  folet,  quin 
ingentem  inde  noxam  fentiant.  Illud  au- 
tem atrox  & periculofum  malum,  qu u aut 
in  ncruorum  originem  reic&is  fuperflui- 
tatibus.  Comitialem , aut  opplctis  cerebri 
ventriculis, Attonitum  inde  derepente  ex- 
oriri morbos  quotidie  peni  experimur. 
Puros  quidem  ac  fynceros  ad  ratiocinan- 
dum,obeundaque  atque  exercenda  nobili- 
ora infignium  facultatum  munia  habituri 
fpiritusaliternon  fumus,  nec  emundx  fa- 
tu naris  futuri,  nifi  procuratis  Excrcmen. 
torum  rationibus  omnibus. 

Atq,  id  de  vniucrfo  Excrcmentorfi  ge- 
nere veriffimum  clft  reperietur,  no  folum 
deco,quod  nuper  dicere  deftitimus,  capi. 
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tisccrebri^uc: fi  primi)  m,ncin  corpore  ni- 
mia accumulentur,  precaucrimus  fernpcr; 
tum  demum,  vt  accumulata,  vdqUoqud 
modoaggdVi,  per  meatus  quamprimiim, 
can  alcsquc, ac  vias  repurgeturfuas,  omnia 
diligenter  procurarimus;  perpctnot};  no- 
bisiacicndum  cfTcexiftimemus  id,vt,quafi 
Belides,  rcplctaaflidue  cuacuanda  habea- 
mus,&vt colleika femelantc  repletionem 
nimiam  feccrnamus;  multo  autem  magis, 
ne  in  po  ftcrum  coli  iga  n tu  r,  prouideam  us. 

Quequidem,cognitis  iam  explicatisque 
caulis,  quibusc6tmg.it,  haud  ita  fa£tu  dif- 
ficile fuerit  ne  fiant  ;aur,  quod  proximum 
cft,nctam  multa magnatj;  fiant,  vndeinli- 
gnite  noceri  corporibus  poflit,  cauilfe. 
Quod  vnica  ratione  confequcmur,  vitatis 
fcmper,  quxcunq;cfhccreid  folent,  caufis. 
Faftumautcm  caufarum  id  quoq;  fcmper 
dimotionc  tollemus,  contranjs  vnicuique 
cau  f.e,qux  iam  fixerit,  aut  etiamnu  faciat, 
applicatis.  Vtbili  iam  retenta  amara,  fi  qua 
id  nupercotraSa,  vd  vcficx  felles,  vel  me- 
atuum ipforum  attrahentium,  au  t egeren- 
ti fi  intemperatura  fiat  ;'amiifain  hanc,  qux 
priiisreitum  nature  ordine  partibus  con- 
feruabat,  rcuocare  (tudebimus  temperatu- 
ram : fi  ex  obftru&ione,  attenuante  vi&us 
ratione  vtcmur,quam  quidem  craffities  fe- 
cerit: Vr,quam  vifeiditas, etiam  detergenti- 
busamouerc cu rabimus  j quam  plenitudo, 
cUacuatione.  Anguftiam  meatuum  veficu- 
heq;  obeop re irum,proptercl  qti6d  is  quo- 
que circuniacentium  meatibus  partiu  aut 
ob  plenitudinem, a ut  ob  humorum  craffi- 
tiemdegrauantium  meatus  comprimenti- 
umq;  con  tingit  ;autcuaCuantibus  nccelTa- 
ri6,3Utextenuantibtls,tolIcmus.Ofculoru 
conniuentiahi,auftcroru  vfu  faftam,pih- 
guibus& dulcibus  aufercirius;  calcfacitn- 
tium  & rcficeantium,  refrigerantibus  atq; 
homettantibus.  QUemadmodu  fane  & bt- 
liofi humoris  redundantiam  vfq;cd inter- 
dum in  (unitate  aufK,Vt,quficaufinihi( 
tamen  aliud  fit, rapere  ad  fe  vniucrfam  il- 
lam vcficulabilishon  valeat,  n6  aliter  me- 
fitis, qulm exinaniemus:  nec  purgantibus 
tamen  femper  mcdicdmentis,  fed  & aluum 
placide fubducetibus,  lenictibusque, edu- 
cere de  corpore  j&  vrina,  cum^;  hac  bilem 
uoque  ipfam,  cientibus  minuere,  & fu- 
oribusdiflare, &pcr  nyi farn  ad  tempe- 
ramentum quandoque  deduce  rc.liccbit. 

Qutid  autem  meminimus  vna  aliquan- 
do,prater  plenitudinem, bilis  ipfiuscraffi- 
tiem,&glutinofitatem  effein  caufa  poiTe, 
quo  mintis  non  obftrufhonemautdiflo- 
rum  aliquid  incomodorum  inuehant,fed, 
id  vnum,trahiintrti,intracjuemcatusnon 
queant:  vfus  in  hoc  fine  dubio  «tenuantur 
atq;  abftergcntiumcommodifiinius  fuerit. 
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Ea  porr6j^fa,quf  omnia  hxcpreftcr,  abf- 

tciganr,attemicm,dcobftriiant;calidum, 
frigidum,humidu,ficcum  faciant,  &quic- 
quidchifmodi:  partim  pett  ex  fiipcriori- 
bus  libris  de  cibatu,  cui  tamen  multu  prae- 
tere) inelft  non  raro  mcdicamcnrofi  com- 
pertu cft,polfunt ; partim  dicentur  poftel 
compofitioraquxd);  parti  m,ficubipaul6 
magis  efficacis  cxpofccre  res  vifa  fuerit, 
ipfa  de  materis  Medicxlibris  transferri  ad 
negoriu  remtj;  fua  a non  imperito  prorfus 
Artificcuyinriapteacconcinncdebcbunr. 

Qu,od  de  retenta  bileFlaua, fccretaq;di- 
ftujdc  Atrsquoq-,Serofsc);ad  hfchumi- 
ditatis  retentione  oi  excretione  accipi  dt- 
£tum  debuerit;  relatis,  qux  proportione 
qu^q;  fua  refpondeant,  inter  fecongcneri- 
bus  fuis  omnibus,adhibitis(|ueeodem  mo- 
do remediorum  rationibus ijfdem,vt  cun- 
iia  partium  harum  affectionibus  demum 
cunCtis  remedia re&iffime,  analoga  ratio- 
ne quadam,ica  applicata  adaptentur.’ 

yltmu  nmriiienu  excremem t quibus  ceu  fu  retine- 
nniur,  lenium,  crsfuiiq ne : &f  iecjutio  tiht- 
biu  netdfist  .tumjie  nimii  et urn  difleMnt. 
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£Cy»^g^2gaPgVpcreftin  Excremen- 

Mm^worumratione  ^xcrc* 

rSPff  V menti  genus  vltimii, 

cui  neipfi  quidf  prs- 
firiptus  i natura  cer- 
vll»  meatus  fit-Dif- 

hasq;  ip  fas  nutrietis  extrem  i,  hoc  in  operc^  \ 
alimenti  fuperfluitas  paratos  habuit,  qUo- 
rum  plenum  vniuerfum  corpus  eft,cutiscj; 
tota,exiguos  quofda,vndcforas  per  molli- 
ora corpora  delatum  ferretur, meatus.  Du- 
pl<fthoc,duplicisq;naturx:altcru,tenuiuil 
at4  huroidiuSjferofi  illius  cxCremen  ti  por- 
tiuncula, & alimenti  in  corpoream  mofetti 
diftribuctidi  ceu  vehiculum,  quod  poft- 
qudmpcrfutiiiu  officio  fuerit,  fccernittrr 
ipfurn  quoque,extrarj;  agitur, ccdcribu’ s ftJ 
cilr  violentitisatto  corporibus,  qus  mof/ 
liadiximus,maximc  ver6,  fi  maiorcaliquor 
vehementioris  Ip  i ritus  impulfu  feratur.  •’ 
Crafiiusalteru,&  quod  aflimilari  cnntrirg 
particuls  haud  potuerit,  veluti  femicon- 
coffum  reliquu  faSu  ipfurn  fuit.  Prius, 
vtpote  tenuiflimu,  faede excernitur,  par- 
tim natiui  caloris  opera  inhalitfi  quenda 
digefium ; (quod  quu  multos  lateret,  ocu- 
lorumquc  fidem  falleret  ob  tenuitatem, 
tanquam nihil  cflct,nc nomen  quiden.  ■ 
uemt  vulgo:  atque  ab  his  tamen, qui  ratio- 
ne hoc  ipfurn  animaduerfum  dcprchtn- 
dfre,fcnfum  effugies rranfpiratio  nomen 
accepit)  partim  violentiore exagitatione, 

con- 
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salvbrivm  liber  ' 
tbnfertiiTujuc  cieftum  in  fudorem  abit; 
&hoc  ipfum  dicitur  fudor,iamnaturg  or- 
dinem cgrclfus,  fi  Diocli  credimus.  Sed  de 
hocalias  quxrctur  opportunius.  Alterum 
porro, c ra  (Ti  usque  generis  huius,  quod  di- 
ximus, excrementum,  ipfum  quoque  ex 
particula  aliqua,  quod  elaboratum  paulo 
magisacalorc  natiuo  fuerit,  confpc&um 
noftrum  fallenti  tranfpirationi  illi  paret. 
Reliquum  quod  euinCi  nequiuit,  vt  cijcia- 

tur,  ne  ve  in  cute  hxrcat,  rotamque  exeat 
propulfum,  & vehementiore  agatur  calo- 
re opus  fuerit,  & maiore  deferatur  impul- 
fu.  Ex  hoc  fordities  illa, quae  omnium  cuti 
innafcitur;alteraquc  in  vulneribus  fuper- 
fiuitas,qux  detergeri  poftulat;  tum  vero 
pilis  etiam  exortus  fuus  hinc.  Ex  priore  al- 
tero rcdundantcjfudores  faepe  multi:  tum 
ficcandi  fcmper  vulnera  neccffi  tas. 

Atque  hic  , prodeuntibus  tamen  & 
erumpentibus  excremetis  huiufmodi,euc- 
nien  t : conclulis  autem  ac  retentis,  nccelTa- 
rio  deteriora  timenda.  Nam  imperfpirabi- 
lefa£himcorpus,&tranfpirationcea  pri- 
uatum,vtrunqs  colliget  intra  fecxcrcmen- 
ti  genus,  fietque  omni  noex  primo  quidem 
corporef  molis  totius  in  ambitu  iufto  plils 
huinidum:  fordidi  autem  quicquid  coa- 
ccruabitur,alterius generis,  totum  id  prx- 
ter  naturam  illi  cotingct.  Tum  dei  nde  in- 
terius quoq;  fefepaulatiin adiget  ea  noxa, 
acprxtcr  naturam  conftitucrcpartcs,quo- 
cunquepcrucnerit,  atque  ita  interdum  af- 
ficere poterit, vtalimcto  impediantur  fuo, 
aut  iufto  faltc,  libicj;  debito,  non  fruatur. 

Et  hic  igitur  quoque  repreffa  contine- 
buntur excrementa  hxc,  vt  in  antea  didis 
fxpc,  vel  plenitudine  ipforum,  vel  craffi- 
tie,vel  vifeiditate impediente;  vel, qui dif- 
foluifTcilU  debuerat,  caloris  imbecillitate; 
velexitus  anguftijs  prohibita.  Quadoqui- 
dera,  vt  meatus,per  quos  excremetis  tran  fi- 

tus, ampli  fatis  fint,  nec  extrudi  commodi 
multitudo  illorum  mmiapotcft, &crafii- 
ties  obftat,&  tenacius  hxret  vifeiditas.  At- 
que.vt  nihil  horii  fir,  folaclTeimpedimen- 
to  meatuum  anguftia  interdum  folct,  ne 
libere  feratur.  Rurfus,  nihil  caufx  reliquis 
alijsomnibus  afferentibus,  nili  validus  fa- 
tisconficiendis  illis  inuentus  calor  fuerit, 
immota  morabuntur:  vt  nullam  omnino 
cifccaufarum  huiufccmodi  oporteat,  (i 
apertuspaterc  debeat  excrementis  his  extra 
corpus  tranfituSjfolaquc  refiftere  fxpeatq; 
vnica  poflit  caufa,  conuenientibusautc  in 
ynum  pluribus,  maior  ita  haud  dubie  fu- 
tura femper  afcdio  fit.  Cxtcrum  eunda’ 
hxc  (quod  memoria  fxpc  refricandu  cftj 
nc  obliuioni  tradatur)  eiufmodi  erunt, 
vt  morborum  quidem  inftarquoddam  re- 
ferant, morbi  autem  non  fint;  fiue  quod 
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minorillorfi  caufa  habcatur.qujm  vt  im* 
plere  integram  morbi  conditionem  queat} 
fiue  quod  quicquid  cft  caufx,  recens  nu- 
perque  oborta  neccontumacitcr  figitur,& 
difeu/fu  facilis,  opponentis  fefc  Artificis 
confilio  ftatim  ccliiira, introducendam  fa- 
nitatem  permittet.  Etenim  & caloris  im* 
becillitas  ipfius,  excrementoru  portionem 
folucrc  in  ualidi,ncgligcntids  forte  omilTj 
exercitationis  cellatione  caufarn  habebit, 
& trafitus  anguftia  ex  fcirrho  8c  phlegmo- 
ne quidem  quoque  oriri  pofl"unt;fcd  qux 
toties iam  de  prouincia  noftra  hac  exter- 
minarimus,  tan  qua  mani  fertos  iam  nume- 
risque fuis  omnibus  expletos  morbos. Ean- 
dem autem  hoc  in  negotio,  anguftia  dico, 
exobftrudionibus,comprcffibus,  conni- 
uentijsexortam, libenter  recipimus.  Quo- 
rum effccaufpleuiufcu!e,&aliquid  tamen 
in  teredtranfi  tus  impedire  polfuntjVt  non 
maniferto, neque  euidenter  fatis  id  fiat, co- 
que infra  morbi  naturam  fubfirtant,  nem- 
pe cuius  illa  lit  conditio,  alfcdus  vt  fit. 
Qyod  ipfum  per  feno  parum  fane  difcri- 
minisafferat,  fiquidem  leuicula  aliqua  af- 
fcdio.dici  haberiq;  affedus  rede  non  me- 
reatur ; tum  vero,  cum  ailionu  aliquarum 
prxtcr naturam  oblxfionc  non  folum, fed 
maniferta  atque  cuidenti  idem  vt  appare- 
at,opuscrt.  Hinc  plane  fit,  vt  omnia  ifta 
auferrenobis  quamprimtlm  licear, caufa- 
rum  dimotionc  no  fancopcrofa  valde,  ac 
reliquam  fadam  etiamnum  meatuum  con- 
niucntiam, quam  forte  ambiens  frigus  fe- 
cerit, excalfacientibus  referabimus:  quam 
calor, ac ficcitas,  veluti  in  ardorib»  euenit, 
refrigerantibus, atq;humedantibus:quam 
adftringcntium  occurfus,  cuiufmodi  alu- 
minofa  balnea  fu  nt,  pinguib*,  ac  mollibus 
fridionibus,vnil  ac  dulcium  aquarum  bal- 
ncoicomprcirum,explenitudine,autcraf- 
fitie,autglutinofitatc  vicinarum  partium 
fadum,cuacuando,di(Tccando,abftcrgen- 
do,  variepro  caufx  diucrlitate  tollemus, 
idem  faciemus,  quum  excremeti  ipfius,  vt 
retineatur,  caufa  aut  plenitudo,  aut  vifei- 
ditas,autcraffities  fuerit,  non  iaquxcom- 
pre(Tum,aut  obftrudioncm  vllam  ratione 
vlla  faciant,  fed  qux  recipi  intra  meatus 
ipfos  nequeat.  Quxquoniamcxcibatu  fe- 
re ac  potu,  aut  fada  nuper  nutriendarum 
partiu  facultatis  alteratricis  aliqua  decau- 
fa  infirmitate  oboriuntur,contrapj  ftatim 
cibi  ac  potus  ratione  fubucniemus.  Cxio 
rum  infirma,  qux  immutare  rede alimen- 
tum non  fatis  valeat,  facultatem,  calorifi- 
cis, fimul&  incidentibus,  quibus  ipfis  im- 
mutandi quodammodo  ad  concodioncm 
alimenti  virium  aliquid  inert,iuuabimus. 
Et  quia  non  paruquoquepofitum  eflein 
caloris  vi  diximus,  cuius  opera  non  nihil 
Vtriufquc 
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vtriufque  huiufcc  excrementi  exhalatum 
dilTolucrctur,  isque  non  aliam  ob  rem  ma- 
gis,quam  fcgnitic  torpens  iaccat:  excitan- 
dus exercitatione  erit.  Cuius  auxilio  non 
Colum  id, quod  hic  primo  quxrimus,  arte- 
quemur,  excrementi  id  genus  ex  parte  dif- 
folutioncm:  Ccd  multa  infuper  fequetur, 
nec parua, exeo  commoda.  Nam&pleni» 
tudinis  indeminucturomninoaliquid  di- 
flauq&crafiitici  diCcutictur  attenuatum. 
Se  vifciditatis  fiifum  diluetur,  prxftante 
cunila  hxc  facilecalore  exercitationis  ope 
iam  validiore  fafto.  Eiufdcm  caloris  fuf- 
citati  ita  beneficio  apertis  vijs,  facilior 
fempcrpatcbiccxcrcmcntis  exitus,  extenu- 
atioribus primum  fa&is,tum  deinde  etiam 
caloris  vi  omnia  permeatis  protrufis.  lon- 
ge quidem  facilius,  ac  tutius,  quim  (i  tenu- 
antium idem  medicamentorum  cibario- 
rum ve  vfu  moliamur. Quib»  diifccari qui- 
dem excrementa,  quo  promptius  exigan. 
turde  corpore,  poisut:  at  neccuius  vi  tam 
vehementer  impellantur  habebunt,  & at- 
tenuantium vfu  eo  liquari  Cepe  carnes,  at- 
que habitudinis  multum  decedere,  Se  gra- 
ciles heri  folidorum  extenuatione,  vide- 
mus. Qux  in  exercendo  incommoda  pror- 
fus  nulla  funt,cotracjue  potius  robur  par- 
tibus, inftrumentisque  omnibus  acquiri- 
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tur,  mutuo  inter  fe  attritu  duratis,  forti- 
busqueaduerfus  noxam  omnem  fallis:  fi- 
mulaufli  iam  natiui  caloris  efficacia,  per- 
uadentis omnia,  abfumcmiscjuc,  Cecumtj- 
violenter  deferentis,  expediuntur  cunfta, 
donec  cicSis  fuperfiuiutibus  omnibus  li- 
berum iam  excrementis,  idque  nullo  acce- 
pto, vtex  medicamentorum  fxpe  vfu,  in- 
commodo, corpus  maneat.  Qubquupcr- 
uentumerit,  fidendum  ibi  fuerit:  ne  ni- 
mia e diucrfocutancorum  meatuum  refe- 
ratione  exitus  alimento  parcturxquoma- 
ior, cumque  viriumdebilitate,  aperta  fe- 
quatur  corporis  totius  extenuatioris  fafti 
emaciatio,  incommodaquealia  quxdam. 

Atque  hx  fere  fuerint  retentorum,  eie- 
florumquc  Excrementorum  rationes:  hi, 
neplilsiullo  id  fiat,  aut  faQum  ftaum  fat- 
uatur,modi, ac  vix,  prohibendis  nimirum 
vitioforum  in  corpore  fuccorumcolle&i- 
onibus.  Quod  quum  effeftum  fuerit,  n 
collcflitiorum  humorum  iam  nimis  muli 
tum  in  corpore  fit,  fignis  notisque  clare- 
fcentfuiscunda:  aliudquetucconfilijca- 
picndum,  ineunda  ratio  alia,  antequam 
morbos,quibusiamitatcntamur,  pix-, 
iloquchiin  foribus e(fe  tunc  vi- 
dentur, imprudentes  in- 
curramus. 
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Morbo  Corum  Symptomatum . quorunijmque 
aliorum traHationm  prafemiinegoti/ ha- 
bendam eJfejujivjujm  in  confinio 
partii  nriufque  (opio- 
rum. 

CAPVT  1. 

Veprogref- 
fis  nccclTa- 
ridtra  flan- 
da ea  fe  of- 
fcrunt,qux 
vclut  in  co- 
li nio  Medi- 
ci nx  partis 
vmufq;po. 
fita,&con- 
termina  am 
bigunt , in 
V(ramuis  partem  facile  abingenijs,  quibus 
cordi  idafunt,ob  viciniam  rcrumque  in- 
te{:fc  affinitatem,  difputatiombus  faflis. 
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rapienda.  Qux  fieri  tamen  poflinr,  fi  foli- 
dis,  verisque  rationibus,  non  inanibus  ca- 
uillamentis  agatur  res.  fjpenanque  qu^fti- 
onibus  huiufmodi&  veritasqujfita  inuei 
nitur,&excrccntur  ingenia.  Sed  feorfum 
fempertradlanda  hxc,  quoniam  Logicam 
inquifitionem  requirunt:  ad  operis  par- 
tem, quod  faciendorum  rationibus  dica- 
tum fiqtum  quo  res  tantum  ferix  veniant, 
& refla  femper  fadtorum  ratio  exigitur  vt 
nos fequatur, admittenda  non  fune:  nec 
inquinandum  opus  Logicis  tantummodo 
quxftionibus,  aut  Sophilticis  etiam  ple- 
runque  nugamentis,  qux  fecum  fxpe  trp. 
here.quxftioncs  ilbufmodi  folitx  fine. 
Hoc  nosinftitutum  toto  hoc  opere,  quo 
haflenus  peruenimus,  fcruaffc  credimus^ 
feruaturiquein  reliquo  non  minus,  quod 
fupcreft,  fumus:  ne',  quantum  fieri  pote- 
rit, inania  A nobis  afferantur- ac  fi  qux 
quxftiones  exiftent,  rerum  ex  fint,  non 
Verborum  ; carumquc  rerum,  qux  ad  ne- 

gotij 
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goti)  totius  fumma  facere  poiTe  videbun- 
tur, no  autem  aliunde  inaniter  (xpe  ac  de 
nihilo  accerfantur.Quanquam  de  eo  hic, 
Vtrftm  morbofafymptomata,  de  quibus 
tradaturibreuiter  fumus,  partis  habenda 
fhucorporis  humani  valetudinem  tucn- 
tis,an  amulam  eam  recuperantismon  fcru- 
pulose  admoduminquirendumnobis  fu- 
erit, fi  Hippocratem  fcqui  authorem  de- 
creuerimus,eiustjue  nobis  ftandumeficdi- 
do,  ac  prolata:  fcmeldchis  (ementite  cui- 
dam duxerimus,  xivot,  inquit,  iuriixa.ni 
«djoi/vi nunus.  Sponte fua oborta; laffitu- 
dincs  morbos  nuntiant.  Futuros  quippe, 
opinor,  fqaQHri , non  prxfcntes  fadosque 
Irtxwtfin:  nuntiant,  non  demonftrant.  id 
enim  eft  pfajvm.quod  alio  nomine  didum 
i Caleno  eft/w»niw<r,'qua<i  SU3C  Pr?cur* 

rentes  futurorum  aducntantiumtjue  iam 
• morborum nfitij fine  Ergoinopcrcmcri- 
to  noftro  verfabimur,ac  negotio,  prxea- 
uendiquod  fit,  nec  extra  limites,  quo»  ipfi 
nobis  prxfiximus,  noftros  feremur,  tradi- 
te» haec.  Simul  quia  non  fane  diuerfz  hzc 
rationis  funt,quimquxcxercitationc  in- 
fcquuntur,  atque  tradari  fine  controucr- 
fia  i Salubri  Artifice  debet:  ncccflarium  fo- 
re  videtur,  vt  eodem  huc&  illa  veniant, 
cumque  his  atlcCtus  prxtcrca  ali)  quidam, 
non  omnino  diflimiles,  de  quibus  omni- 
bus  dicendum. 

Meakndmii,qud  Phthor i luitur, ratio,  caufij, , dt 
MM.  Et  qud  bxnc  ipfim  plerunquc  infiqn 
difirimind  filent, 
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I Os  interci  ab  inftitu- 
I to  noftro  non  difcc- 
ii  dentes  comunia  prius 
)quxda  m, quibus,  prae* 

, ter  laflitudinct  alia  e- 
] tiam  cotineantur  ple- 
Jraque,  quorundamt); 
[alioru  cauCi  fint,  tra- 
demus: Plenitudine  vtranque,quf  ad  va- 
A,quzt)uead  vire»  dicitur:  fucci prauita. 
tcm,qux  xeMxfifjuacCti  tum  notas  horum, 
quz' ve  inprimis  loca  occupent,  quis  inde 
Umor:  poftremo,  quid  adhibedum  ad  hzc 
remedij  omnia,  antequam  crumpetes  cor- 
pus ipfum  pofGdcant  morbi, quo  videlicet 
propofito  femper  noftro  feruiamus.  Ple- 
nitudinem, quz  fupra,  quim  accipere  cam 
vafapo(fint,audafit,Plethoram  vocant: 
non  omnem,  fed  in  qua  fucci  zquabiliter 
omne,  cum  (anguine,  pro  fua  quifque  rata 
parte,audi eife inucniantur . Inquo  pro- 
portio feruatur  humoru  arithmetica  po- 
tiusquzdam.  Augcfccre quidem  humores 
vni omnes opuseft,fi  confiftcrc Plcthora 
debebit:  fed  qualispnui  erat,  temperati  fa- 
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nique  hominis  fanguis,  (hanc  enim  fem- 
per  normam  intuemur)  talis  ad  extremum 
feruanduseft,  fumpto  tantum  incrcmeto, 
purus  vt  femper  tamc  fanguis,  quem  fyn- 
cerum  per  fcque  intclligunur,  quantitate 
pituitam  vincat : pituita  melancholiam, 
hzcbilcm:  audit);  hac  analogia  fimul  eun- 
di Plenitudinem, qualem  diximus, faciant 
humores.  Quauis  enim  purioris  illius  (an- 
guinis maior,  maiorque  femper  copia  in 
hac:  quia  tamen  reliquorum  quoque  rata 
vniufcuiufqucpaticum  eo  fuccrcfcir, na- 
tura qualitUsque  (anguinis,  quz  ab  initio 
fuerat,  feruatur,  excrcicitquatitas.  Proin- 
de nec  alia,  quam  quantitatis  huius  ipfius 
ratione,  aut  nocumentum  infert,  aut  au- 
ferri poftulat.  In  hac  priftinum  vires  ro- 
bur perpetuo  fuum  retinent,  quin  auda» 
cafdemaflcucrantcr  dicere,  maioresque  fi- 
das cu  fanguinis  copia,  vnde  vbcrius  fem- 
per corpori  alimentum,  viriumque  plus, 
non  inconueniet : duntaxat  in  eo,  fi  laccr- 
tofzathlctarum,  pugilumquc  multorum, 
quos  tali  fzpeelfc  plenitudine  atque  habi- 
tudine przditos  oporteat,  vires  confide- 
ren tur, modo  imminentia  femper  ingenti- 
um fixpe  malorum  pericula  abeifent.  H*e 
in  vafis  potiffimum  quidem  imelligitur, 
quz  extendit,  quorumque  de  nomine  ap- 
pellatur.Sed&mufculos  tamen  occupat, 
carnemque  tota,  fohdisquc  corporis  par- 
tes extenfione  in  fcftar,  ac  ten  fi  uam  laffitu- 
dinem,  quam  ex  re  ita  dicunt,  gignit,  neqj 
tamen  fempcr.Eflenanq;Plcthor£aliquid 
iuftosiam  natur*  terminos  egrefTxpotcft, 
in  qua  nihilomintls  laflitudinis  huiufce 
fenfusnondum fuboriaturin  corpore  vl- 
lus.Pauloadaudior,quim  quuminchoat 
tantUm,  Plethora  ea  fit  oportet,  quz  laffi- 
tudinem  hanc  faciat. 

Nccdubium,fanguinisCopiam  tantam, 
qua  tendantur  vfqucaded  ven*,  atque  ex 
fanguincalimcntum,  quo  folidiorcs  par- 
tesjortum  non  aliunde,  quim  ex  cibo,  po- 
tuque habere,  optimis  quidem  illis,  opti- 
miqueper  omnia  ac  maxime  probi  fucci, 
fcdnitnijtatummodo.  Quocirca  bene  va- 
lidum dic necefiarium  fuerit, qui  tantum 
cibiconficiat,  ventriculum  primum; tum 
deinde  reliqui  totius  corporis  concodri- 
ccm  vim  omnem,  calorisquc  vbique  natiui 
plurimum, quo  pera  da  alendi  vbertim  per 
totum  corporis  diftnbutione  vniuerfa  il- 
la, corporatur^  inde  molesaugmetum  vi- 
resque vna  fumat : ne  corporis  ftatus,  qui- 
bus ftudium  id  eft,  concidens  labatur,  G 
non,  fulfedo  affidue  alimento,  plusque 
femper, qulmcxpofcerc  natura  videatur, 
autquamquod  diflatu  reponi  exigat, in* 
gefto,  flacccfcat.  Itaque  ergo  non  (emper 
expedandum  habent,  dum  famefcentesci* 

bum 
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bum  capiant,  & appetens  ventriculus  id- 
ipfum,quod  cibu  capere eft,  laceflens  pro- 
uocet:  anteucrtere  fxpe,  atqucantequim 
(lomachus  co  pado  capiar,  a (Tumere  ipfi 
cogutur,  deterge  reque  cibi  falli  dia  conan- 
tur, vtdempta  naufea  appetentiam  affu- 
mant.  HinciUaH<twyHfscome(lio,coa- 
fta  fcilicct  fu  (lentando  corporis  (latu.  Vi- 
delicet id  erit  quoque  Tigni  Plenitudinis 
huius,  fi  caufxhx  praceiTerint:  ingeflio  ci» 
boruin  tanta,  qux  faftidium  pariat,  quam 
cogimus,  atque  ad  ncccfii  tatem  ad  igimus  t 
& eorum  copia,  quibus  multo  maxima  in- 
iit alendi  corporis  facultas,  fi  nihil  defue- 
rit eorum, quxcuni  cocodioncm  iuuant, 
tum  alimenti  per  corpus  dillributionem 
numme  morantur;  qux  carne  repleat  fri- 
dio,  (mediocrem  hanc  (latuit  Hippocra- 
tes) exercitationis  genus  idem  prx lians  iti- 
dem mediocre:  balnea  a cibo,  quibus  m*- 
ximi  cuocari  ad  extima corporisalimetum 
confueuit.TumfiquapriilsconfucCa,qui- 
bus (anguinis  copia  melioris  minueretur, 
omiffa  tunc  fint,  aut  mitti  fuis  quibufdam 
temporibus  folito  fanguine  i naribus,  vd 
ctia  aliqualiter  fcarificatu,  velquu  (ponte 
isquandoque  fua  profluit  de  hxmorrhoi* 
dibus,  autperucnicntibusad  intellina  ve- 
nis, vnde  non  ater  femper  aut  mclancholi- 
cuqfed  floriduserumperefanguis  vifusfit, 
tanquam  qui  remitti  de  fuperiorum  quoq; 
intefiinorum  inuolucns,  vel  de  redi  quo- 
que exortu, multo  fupra  extremx  fedis  me- 
atum,in  pane  corporis  aliqua  mutilatis  fo- 
leat : aut  his  quandoque,  qui  confueta  ex- 
ercitia intermisere,afiuetis  antea, aut  athle- 
tice exercere  fe,  aut  opus  aliquod  ru (licu, 
yrbanumvc  facere,  quo  fuperuacanea  ali- 
menti difcutercntur.Qux  quum  negligcn- 
tius  agunt,  vel  ex  toto  etiam  omittunt, at- 
que interci  ijfdem,quibus  priils  dum  exer- 
cerentur,alimentis  vtunturqPlcthorac  ne- 
certatio  non  parum  colligent,  ort«q;  inde 
morbis  corripientur,  nili  aut  inedia,  aut 
fudonbus,  aut  quacunque  tandem  cuacu» 
at  io  ne  alia,  quam  peragere  fani  confueue- 
rint,  fubtradus  fanguis  crtfcere  Plenitu- 
dinem eam  non  permittat;  autnifinaturx 
ope  aliquo  fe  inde  pado  exonerare  conan- 
tis  aliunde  profluat  de  corpore  Plethorz 
materia  fanguis,  vel  e naribus,  quod  dixi- 
mus,veIimxfedisintc(lino,  vel  e fuperio- 
ribus  etiam  (latis  quibufda  temporum  in- 
terualiis milfo, didiz  ab  Hippocrate  dyf- 
enterix  in  modum,  qux  dyfenteria  tamen 
non  fit,  fed  totum  ita  corpus  liberantis  i 
Plethorz  fufpicionc  naturx  opus.  Maxi- 
me vero,  fi  nec  fluxerint  i(la,&  vitaadhxc 
defes  prorfus  accclTcrit,fomniquc  multi, jc 
curarum  omnium  expers  j in  optimi  tem- 
peramenti lauda uque  vndique  (anguinis 
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homine  ortum,  audumtjue  iri  Pletbora 
plurimum, valde  verifimile  fit. 

Vtcmurtjuccaufaru  id  genus  antegref- 
fionepro lignorum  quorundam  indicio, 
qui  «x«>u)seil,  &coniedura.  Nam  Ggna 
nouisque  ex  eo  demum  certioresducemus, 
quum  turgefccrc  venas  viderimus  omnes 
xqualiter,  corporcaquc  moles  plcnior,ac 
corpulentior  t>at,quaficjue  in  tumore fur- 
gat,cum  florido  quodam  per  totum  colo- 
re, quod  habitum  totius  occupantis  Ple. 
thorxfignumhabeatur:  vt  alterum  quoq( 
illud,  vekarum  turgidiorum  afpefhis,  mo- 
do is  corporis  (eruetur  in  co  (latus  litus- 
que,quo  locis  fuishumores  fucciq;  omnes 
confi(lant;no  impulfi  tradi vealio feran- 
tur, vbi  Plenitudinis  huius  edere  fpeciem 
nonnullam  poffinr.Obfcruandum  igituc, 
nein  partcs,qua  fortedemiirxpcdcantjin- 
gruens  immilfuscjuc  fanguis  exten  lioneita 
illarum  Plcthorxcuiufdam  facie»  repre. 
fentet.  vtqnum  caput  demittitur  inflexo 
collo, cui  non,  quxfo,  (i  paulum  modo  di- 
utilis  in  eo  perfeuerer,  tota  (latim  rubebit 
facies  fac  Plethorx  fpeciem  referet  turgen- 
tibus venis?  qualis  fere  temulentorum  efl, 
aut  bene  potorum,  pranforumque,  quos 
Burrhos,vtarbitror,intcrdum  etiam  rubi- 
dosappellat.Nihil  igitur  horum  fit,opor- 
tet,  vt  Plethora  ipfa  fit,  necaut  commotio- 
ne nimia,  aut  ambientis  aeris  occurfu,  aut 
balnei, aut  vaporariorum  vfu,autfridio. 
nibus,aut  exercitationis  vehementia, aut  G 
quxciufmodi  caufx  rcpcriuturaliac,euo- 
catus  forascum  fpiritibus  fanguis  Plcthore 
nos  facie  deceptos  quadam  teneat.  Accerfi- 
ta  hf  c c(l  Plethora,&  temporaria  quxdam. 
Veram  illam  fua,  qux  diximus,  comita- 
buntur figna  perpetuo, pliis  minuqfempcr 
tamen,  pulfus  in  hac  velicmcns  magnus- 
que,vitalis  facultatis  validxfignum. 

Neque  tamen  duarum  quoque  reliqua, 
rum  fortium  Ggna  defunt  facultatum,do- 
nec  nimiiim  iam  cxcrefcens,  & ten  Gux  laf- 
Gtudinis  fenfum  inferat,  prxfertim  in  car- 
nofim  iam  mufculoru  partem  recepta 
vitx  diferimen  afferat  venis,  atquearterijs 
contenta;  quas  vfqucadcb  quandoquein- 
fardas  obturet,  vt  cxplctlSad  plenu,  quuip 
necfuperfit  vacuum,  nec  recipere  extrinft- 
cu$,quod  refocillando  natiuo  calori  nc- 
ccfTariumcfTc  dcmonflratum  e(l,  vlteriOs 
valeant, illud  relinquatur,  vtfuffocato  ft- 
pentccalorcanimal  illico  concidat, quod 
& co  n tingi  t fxpe.  E Itq  uc  i d alier  u m atto- 
niti  morbi  gcnus,quod  intcrccptis,quxra- 
tionedidum  ab  Hippocrate  fuit,  vemsar- 
tcrijsque  Gt : non  quale  impedito  anima, 
lium  fpirituum  progreffu,  ex  occupant* 
cerebri  verftriculospituitofa  materia  mul- 
ta, vifcidl  ve,  aut  crafla,  cucoirc  folct.  Nec 
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tvoc  folii  m difcriminis,  quod  grauiffimum 
tamen  habendum  efl,  diflentionem  vena- 
rum illam,atquearccriarum,  ex  Plenitudi- 
ne (equitur : fed  illud  vel  maxime,  quod 
vena  fzpe  prz  repletione  nimia, aut  tranf- 
mittere  fangumem  per  SutwiiSiienf.aut  refe- 
ratis violenter  ofculis  per  iuriijuaiii  effun- 
dere, aut  ad  minima  quamque  occafionem 
difrupta  etiam  aliqua  corporis  in  parte  fa- 
cere peffiinummorbigenusUxvAUKr<’  cogi- 
tur: aut, fi  id  in  pulmonibus  thoraccveco- 
tingat,phthifim  undem,  tabemcj-  induce- 
re potcfl,  (vt  interci  Cieatur  lite  fanguipis 
• putredines  nimietate  ea  genit;, quam  rege- 
re natura  nequeat)  & infarsu  nimio,  atq; 
ex  obftru&ione  ortas  fynochas,  febres  ar- 
dentiffimas illas.  Quz  vitaffe  nobiscundta 
licebit  i n fra  Plcn i tudinis  huius  vitia  facile 
fubfifletibuqauc  inchoatam  iam,  progref- 
famq;  paulo, a n tequ  Am  ad  nocendum  vfq; 
perucniat,reli  flentibus. 

Plemtudmutd  emittite, nottq.  etiam  per  p triti. 
Mtjuimde  umendi  morbi  fint.Hippeeutu  dtSum  de 
bie,'de  rtrtfy  intettioi  Plenitudine  debere. 
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jLterum  eft  Plcnitudi- 
|nisgenus,ad  viresvo- 
i c.u.In  ea  (anguis  qua- 
* litatcm  quantitatem, 
«que  natura*  terminos 
nufquam  excedentes 
Jconferuat,  prorfusqj 
Jvadem,  qux  fuperio- 
ris,  qualitas  eft  Quantitas,  quz  ibi  fupra 
modum  iuftuexcreucrac,  hic  egreifa  hunc 
ipfum  nondum  cfl.  Solzinde  premuntur 
Vires  vtili  quanuis  (anguine,  nec  fupra  ve- 
narum capacitate  tantcn,quicquid  undem 
caufz  fiqquod  vires  degrauet, Potcfl  enim 
line  dubio, quoniam  it  rZ  zofof  rl  ciiita  hzc 
funi,  quod  vni  alicui  (inguinis  oneri  nul- 
li fucnt,altcri  cuipiam  ponderofum  repe- 
riri, corporumque  retrices  faculu  tes  one- 
rare. 

Quz  quonia  triplices  funt,  fic  quoq;rei 
huiufcc,  oneratisq;  Plenitudinis,  figna  fua 
quamq;  fequentur.  Dcgrauatam  animalem 
facultatem,  corporis  vcluti  pondere  quo- 
dam onufli  fcnfuSj&ad  fe  commouedum 
pigrities.  Eiufdcm  rei  recurret  aliquando 
vel  in  infomniis  imaginatio,  vt  quu  dora 
■nictes  fuccumbcre  oneri,  quod  gcflamus, 
nob  is  ipfis,nccpromoucre,aut  artus  attol- 
lere pofTe,  videmur.  Vitalem  nihil  «que, 
quam  arteriarfi  a naturz  ordine  defcifccn- 
tes  pulfus  imbecilli,  parui,  iniquales  mani- 
feflant.  Naturalem,  cdm  alus  excrementa 
oflcderint,  fi  modico  ingeflo  cibo  fupera- 
rccum  ventriculus  nequiucrit,idtj;  perex- 
Crcmenu  deprehendamus  crudiMUsnotas 
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prz  fe  ferentia : autpriiis  etiam  ante  excre- 
mentorum egcflionem  obortus  poil  non 
immodici  cibi  afTumptionemgrauitatis  in 
ventriculo fenfusquidam  idem  mdicauc- 
rit.  Hzc  naturalem  (tomachi  facultatem 
quanuis  non  exuperantia, quz  quidem  ca- 
pacitatem cius  diflenda  t,  nec  qualitatis  vi- 
tio vllo  in  felium, grauate  umen  cibfi  acci- 
pere, nec  conficere  pofTe,  hanctjjilli  fupra 
v ires  exiflimandam  Plenitudinem  e(Tc;in- 
dicio  erunt,  iocinoris,  venarumejue  illa  ab 
vrinis  duda.Eadem,  fi  non  nimio  fumpto 
cibo,  vndenec  nimius  fane  gigni  fanguis 
queat,  fanguificatio  nihilominus  no  pro- 
cedat, vifanturquc  ideo  inconco&ionis  in 
vrina  figna,no  prauitatis,  inquam,  aut  vi- 
tiofitatisfucci  alicuius,  hocq;  tantummo- 
do inconcodipnis,  quoties  nihil  aliud, 
quim  viflam  fanguificantem  facultate  no- 
tant, quzpcrfcrreadiufla  elaborationem 
id  ad  fe,modicu  licet,tranfmifTum  alimen- 
tum minime  valuerit. 

Atqucitanonquaru  modo  facultatum 
vires  Plenitudmehacdcgrauetur,  collige- 
re ex  his,  fed  quzetiam  corporis  panes  oc- 
cupentur,dignofeerepo  tcrimustquando- 
quidcm  facultatum  vires  triplicium  cor- 
poris loca  fortitz  fuere  diucrfa  vnaquz- 
que,  vnde  veluti  de  fontibus  qutbufdam 
emanantes  figna  femper  fecum  roboris,in- 
firmitatisve  fuzaffcrant,  vni  di  locorum 
femper  fuorum  fedes  aperiant.  Enimuo- 
lo  quanuis  vtraque  Plenitudo  potiffimum 
quidem  in  venis  primd,  tum  deinde  in  am- 
bitu etia  corporis  toto,  mufculofis^; par- 
tibus, accipienda  fit:  intelligi  umen’non 
miniispriuatimiq  reliquis  quoq; corporis 
vniuerli  particulis  omnib»  rcdiflimiquc- 
at,  vel  quas  na  tura  limitjbus  quibufdi  cir- 
cunfcripfifieabalijs  videtur,  vt  fiifi*.  voca- 
ri poffent.  Sic  quidem  & ventriculi,  & ca- 
ptus, & thoracis,  & pulmonum,  foculo- 
rum fortaffc  quoque,  ac  fimilium, tum  dif- 
tendi  veiliorie  alimcti  nimietate  loca  ;tuni 
degrauari  etiam  modica  illius  quantitate 
pofTe, nonfincrationeprorfus  aliqua,  vf 

opinor,arbitrabimur,lignjque  vifemusin 

omnib‘.Plcnitudinis  vtriufq}  npobfcura.' 

Nee  fane  non  etiam  eadem  hinc,  qu»  ex 
ali;*  in  corporc,timeda  mala  fuerint.quan- 
do  vcriflimedidlfi  ab  Hippocrate  ahqpa. 
do  (Aphor.jj.)  fit.  Sui/  it  rpepi  piate 
®A«iM»«<riAflilt7wre  tini  miia:  pronuntia- 
tumqjdc  vtraq;  zqueid  Plenitudine  acci- 
pi cum  ratione  poffit  ac  debeat.  Quanuis 
enim  repleta  fzpe  fupra  modum  vafa  dif- 
tentad;  cuinccre  alimctum  ingeflum  pot 
fint,  dicid;  ideo  non  prxtcrnaturamdebc- 
realicuifortalTeid  videatur: pcriculofi ffi- 
matamc,quz  inde  tam  fzpe  manifcflo  im- 
minent, ac  relata  i nobis  antea  fuere,  mala, 
A a a fateri 
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fateri  vnumquemq;  coget,  hocquoq;Ple- 
nitudinisgenuscenfuilfe  prxtcr  naturam 
H ippocratcm,  p rxfcrtim  quod  vel  ex  pro- 
ferto,in  operum  fuoruprecipuoomnium 
aepotiflimo,  difertis  inprimis  verbis  da- 
mnatum (Aphorif.j.)i  fe  voluerit.lt  roint 
yuiMUtoirn  ou'  lar1  axfo*  rpultfcLi,  in- 

quit. Quid  aliud  porro  fit,  periculofas ha- 
bendas erfebonas  illas  athletarum  habitu- 
dines, quae  plenitudine  ea  condant,  qua: 
plethoraed;  quAm  morbos  ea  facere  pof- 
fe?id  quod  ibiraJro»ve?»oif»i  dixerat.  Ide}; 
ade6  magis  credemus,  quum  reputarimus 
nobi  fcum,quf  vulgatos  morbos  faciunt,ft 
praeter  naturam  funt,  tanto  quidem  magis 
dici  id  de  his  debere,qux  repentinam  faepe 
improuifamejue  mortem  in  ferunt. 

Nam  de  Plenitudine  ad  vircs,quam  dici- 
mus, dubium elfe non  poted,iddeeafcri* 
ptum  ab  Hippocrate  fuirtc\& prftcr  natu- 
ram omnino  ducendam  e(le,&morbosgi* 
gnere.Gignit  enim  non  vfq;adc6  atroces, 
feuostjue,  ac  repenti  interimetes  illos  qui- 
' dem : fcd  qufi  debilior  ibi  facultas  quaqua 
decaufa  trafmiflum  Cbi  arreptum^;  con- 
ficerealimcntum  nequeat,  quod  tanquam 
oneri  fibi effe fentit,  necperfungi  munere 
fuo  poterit  ;&inconcottio  fequetur,cru- 
diorumq;  excrementorfi  multitudo,  mor- 
borum femper  multoriicaufa,  certumejue 
vitae intertrimetum,  debilitata  indemagis 
femper  magis<j;partium  illarum  facultate, 
quam  minui  femper, quo  maior  excremen- 
torum vis  ingniit,nccefle  fit:  vt  fcnfim  cre- 
fcentibushis  decrefcat  neccflarid  vires,au- 
geaturd;  malum,  iamej,  nec  concoquendo, 
necexpelledo  futurum  fatis  parti  fitrobo- 
ris;pcreat<j;  itapaulatim  naturae,  qui  cor- 
pori ritealcndo  debetur,  vniuerfus  ordo. 
Ex  quo  morborfi  foboles  non  fanepauco- 
rum:  putredinum  primd,  vnde  multorum 
generum  febres,  regere  gubernare^  no  va- 
lente materiam  innato  calore,  vincentetjue 
extraneo  :atq;ab  excrementorum  multitu- 
dine, vifdditate,  craffitie,  obftruflioncs 
infignes,  quxmalorufxpeaffedtuu  fecum 
agmen  trahant^  vidhq;  tandem  fuccumbat 
re&rix,gubernatrixq;Corpore$  totius  mo- 
lis virtus,  minutatim  dilabentibus  de  cor- 
pore viribus,  & ingreflis  hoftiliter  atque 
occultd,qux  vitae  fundamenta  omnis  con- 
uulfa  radicitus  extirpcnt.Quo  magis  anni- 
tendum Salutaris  Mcdicinx  Artifici,  cir- 
cunfpicienti  diligenter  cudta,  ne  quid  hac 
quoque  in  pane  corporum  valetudini  in- 
commodetur. 

Cuachjimt  rttio  tttim,  qui  quiliute  foU  tonjtdt, 
non  quuntititt,  vi  txijl inuri  yifi  funt  quidum. 
Tum  humi  qutqut  ituft. 
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;Lia  ab  h is  fuccorti  pfS- 
uitas,  ac  malitia  eftS 
Gnjci  ««■««%» /jlaii  dixe- 
re, lam^;  & Latinorum 
multos  eandem  fcquu- 
tos  fuiffc  vocem  vide- 
mus. Qtye  nec  plcn  itu* 

doeft,<3equalitatetan- 

tfimodoprxternatura!icefetur:quauisn6 
dcfintde  noftriqqui  impuram  hanc  pleni- 
tudinem nominet, ac  fupra  vires,naturar(J; 
grauem  fccerint.Qjiod  crtenopotcft.  Mo- 
lefta  quidem  infeftaqueeft, atq;  aduerfant 
naturxnoftrx  maxime, multorumque,  ac 
magnorti  fxpe  morborfi  fomes:  at  quo  de- 
grauarenaturam,virdsveeius  pofTit,pon- 
dusnullu.  Quippe  cuius  in  eo  fpeftarico- 
ditio  folo,  vnicoq;dcbcar, fi  quali  tatis  tan- 
tummodo vniusalicuius  vitio  corporibus 
incomodet,  vel  calore  prxternaturali,  vel 
frigiditate,  liccitatc,humiditate, etiam  ex- 
tranea aliqua, ac  peregrina  prorfus,  tempe- 
ramentoq- humano  inimica  quaiitatCjCraf- 
fi  tic  prftereA,  tenuitate  n imia,fi  natura  dTe 
eiufmodi  no  debuerit,  glutinofitate,  acri- 
monia, &fimilibus  officiens.- Hanc  Caco- 
chymia  appellamus,  humorumq;prauita- 
tem.  Cui  fi  addita  prxtcrcA  quatius  quoq; 
fuerit,  Vt  non  folii m talis,  verum  ctia  tanu 
euadat:  vtiq;plus  in  ea  ad  nocendu  virium, 
duntaxat  ex  qualitate^  qux,  ficuti  in  alijs 
no  miniis  experimur,  in  quantitate  maiori 
efficacior  femper.  Ac  degrauarequidequo» 
quepoterit  aliquatenus:  venimnulluinde 
corporibus  nocumetumaccedit,  vt  quide 
ex  plenitudine  ad  vires  accedit,vrpotequa 
grauiter  admodum  vires  ferant  folefuprai 
quam  tolera  reeam  valeant,  quantitate  no- 
xiam.Non  diffimilitcr.acfi  impofitfi  nudis 
humeris  fpinarum  fafciculum  ferens  quis 
pungi  fcindcfcntiat,aIioqj ac  tertio  impo- 
lito pun&urisfcinfcftari  magis,manifcftd 
fatis  percipiat  quidem  ille:  at  non  fanc  ma- 
gnopere curaturus  podus  fi  t,quodve  pre- 
matur quide  onuftus  ; multoq;  min>,qu6d 
virium  imbecillitate  fuccfibat,  conqueftu- 
rus:  ac  fi  abijeere  fafciculos  feftinet,infefta 
aculeatoru  lentium  moleftia  irritatus  fane 
abijeiet, minime  ponderis grauitatemcon- 
queftus  deponet,  quam  fi  aliquam  tamen 
perfentifeat, facile  liturusillaad  extremu 
Vfq;  fuerit,  qua  grauitas;  nifi  qua  fpinofa, 
pungcnsqucjobftitifict.  Non  funt  igitur 
confundendxinterfe  rerum  notiones, ac 
natune,quo  per  fc  lingula  fpcdkntur  fcor- 
fum  nofcenda.  Quin,  qux  natura  pcrfxpe 
mifcet,nos ca  intclligcnti^ noftrf  vi  fciun- 
gere, inq;naturx  tantu fux  conditionibus 
pofitaperfpiccrc.ac  contemplari  debemus.'  , 
fiCnanq;coniunitaquoc];  alijs  cofociataq; 
intcrnofccntur  melius.  Cacochymiam  di- 
cimus. 
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cimus,fucci  prauitatem, vitium,  malitiam,  ctaflitix,tcnuitatisvc,vifciditatis,  dilutio- 
qualitatis  femper  nominibus  his  malxim-  nsvccoGftcntiar.aut  corruptionis,  aut  pu- 
probxtj;notatam;iamtj;extranaturaljste-  tredinis : totum  Cacochymiac  id  genere, 
perimenti  fui,  fiueetia  fubftatix,autcon-  quod  diximus,ifto comprehendetur. 
ftitutioms,Iimitesin  deterius  prolapfx.Sic  Sqccoru  prauoru  caufa  multo  maxima  in 
Cacochymia  nobis  erit,  quum  aggeftus  in  Excrementoriirationepolita,cuiuscontc- 
corpore  humoraliquis  immodice  fordidu  ptu,fi  paulo  negligentiiis  tradlentur,  nec 
idimpurum<j:expartefuareddidcrit,qua-  modus ineatur,  quo  modo  fecrcta  de  cor- 
cursq- corporis  in  parte  id  contingat;  iiue  porecijciantur,quu  opus  el>, aut  quantum 
etiam’ in  venis  proportio  humorum  illa,  eorufuturu  fatis  fit, retineatur  :&proflu- 
qua  in  Plenitudine  vtraq;  feruari  diximus,  uio  fxpe  nimio  negotium  exhibebunt,  8c 
hienoferuetur,  &autp!tuita,autbilisfta-  plus  iufto  retenta  dubio  procul  peffimis 
ua, nigri  ve, pro  rata.tr/butatj;  fibi  i natura  femper  humoribus  replebat  corpus,  quod 
portione, manifefto notari excefTu poffit.  ingenti  Cacochymix  vicollcOa  itaforde- 
Nam  vbi  purior fanguinis  meri  fynccriq;  fcettotUm,multisdjacmalisfgritudinibus 
fuccus ille exuperet, ibi thPIethonr potids  obnoxium ftatimhcUn eo  quid  Salutans 
natura  fubcffc  exiftimabimus  merito,  non  huius  Artis  faciendum  praefidi  eflet,  tradi- 
enim  qualitatis  is  vitio  fux,quam  tempera-  tum  fupri  fatis.  Didium  fcriptumij;  non 
tam &mcdiocre,in  mediocri  itidem  tem-  abunde  miniis  opinorantea  de  eoquoque 
peramento,retinet,offecerit  vnqua,  id  fci-  fuiife,in  quo  plurimum  femper,  nifi  redi i 
licet  vnum  exuperans  folum, nihil  aliud:  diligcntcrtj;inprimistradletur,vitiofitatis 
quantitatequidepoterit, venarum  tunicas  fuccorum  cauff  repofitum  efl.Quod  ciba- 
extendete,quod  Plethorx  efcqualitate  fua  tus  totius, pot  usq;  vni  generibus  omnibus 
nbpoterit,  nifi  fanguis  iam  ede  delinat,  & contineretur,  rcliquiq;  vidlus  omnis  rati- 
aut  in  bilem  degeneret  ex  parte  fui  tenuio-  onibus  vniucrfis,acris,cxercitationum, fo- 
re flauam,  aut  in  atraexcrafiiore,alterius  mni,affedtionum animi, &fimlium.  Quo- 
naturx  iam  fadlus,  quo  tepore  putrefadlus  rum  plane  omnifi  tam  redlcatq;  exadlc  ob- 
diucrfaslimul,  minime  ver6  fui  generis,fe-  feruata  fedulo ratio  tutos  1 vitioforu  fue- 
bresedit.  At  humores  reliqui  poterunt,  in  eorum  colle&ione,  quim  incuftodita,  ne- 
qualitatisfuz  natura  atq;  ordine  perftan-  gligentiuscj;  habita  obnoxios  reddere  que- 
tes,accumulati  tatummodoatqjiudli,  no-  at  Eaporroin  aperto  funtlcgerc  atq;ob- 
centiores  inde  qualitate  tamen  fua  fieri.Ex  feruata  exequi  voletibus.H  oc  loco,  in  tra- 
v quo  plane  qualitatis  quoq;  vitiofx  vnius  dlationis  parte  qux  Repletione  atq;Inani- 
nomen  retinet, Cacochymia  didlatquanti-  tionerefpicit,-quacunq;de  caufacqlledlx 
tatis  autem  nullius.  Nec  minus  dici  Caco-  fuccoru  malitia:, colligenda  nobisdiligen- 
chymiahxc merebitur, quo  maior,  magis:  ter  figna  erunt:  vt,Gcuti  caufasprius  tradi- 
quadoplusquoq;inca  vitij,acmalignita-  dimus,quxfi  vitarcntur,obfifti  facile pof- 
tis,quo  in  maiorereperta  quatitate  fuerit,  fct,quominusaccumulatiobcfTent;itaco- 
, prxfertimcx  qua  corruptio  deinde  infu-  aceruatisiamratioquoq;anobisdoceatur, 
per  humoribus  aducnit , ac  putrtfadlio  qua,priufquam  morbi  inde  exoriatur,  oc- 
quxdam,  fubftatixcj;  proprixac  tempera-  curri  in  tempore  pofGt.  Quod  no  nifi  no- 
meti  fui  immutata  indeteriorem  qualitate  t is  antea  fignisq^  fuis  cognita  humoru  di- 
deperditio:  quum  bilis,atra,aut  flaua,bilis  uerfitate,  quoru  vnufquifque  peculiarem 
corruptx,  exuta  temperaturx  fux  natura,  quandam  rationem  cxpofcat,alTcquicom- 
alienam, aepeioreinduunt-fanevenirein  mode  poterimus. 

hac&purior  fanguisillc,  quem  fuccitan-  CtitclcfnccoT>mpTiUUtuctt>it(UtTt,  6'fen*.  £1 
thm  fui  humore  intelligimus,  corruptus  cuiufmodi  coUtdt  BtOtfic,  At ubtlnru,  Pituitofu. 
• aliquando,  putrcfcensq;  poteft.  Et  pituita  — Quomodo  bMctuft  , qu*  futuat  .ctdem 

ita, prxter naturam  fuam  aut  acidior,aut  etiumadicat, 

falfior,autquoquomodocorruptior,aut  '■  C A P V T V. 

putrefadlionealiquainfedla,autetiam  na-  QL^gggg^^^g^Tqueidem.quod.quu 
tura  fua  tenacior,  crudiorq;,  qualis  vitrea,  V~^B^,Plcnitudinis  vtriufq; 

ipfaquoq;  frigiditate  prxtcrnaturali  no-  not*  traderentur,  di- 

tata  , mentiffimo  cacochymus  fuccus  ha-  \flEj3f  dium  fuit , dicendum 

bcbitur.Bilispari  modo  craffior, colorati-  hic  quoq-  e 11 ; Ex  cau- 

orque, cuiufmodi  vitellinam  qua dicut;&  TO[^jrllll1i quzprxgrcflx 

melancholia,  qux  Iit,  fermenti  ^^funuveletia  non  p re- 

more fufferuefeentis  exxlluans  tota  iam;  2^^^^^<^»f'greflx,trahiprxfcntis 
demq;quicquid  contentis  corpore  humo-  abfcntisvc  humoris  alicuius  coniedluram, 
fibus,quod  illos  de  naturali  fuo  ftatu  deij-  nxurfiit  nimirum ; ligna  aut,  notascj;  Certi- 
ciat, qualitatis  vitio  aliquo  obuenire  po-  ores,exalijsduci.  Invniuerfumfuccipra- 
uttj»Utinteperiei,autduriti?,mollitie  ve,-  uifrequetatuscibuqquem  prxfertim cru- 

Aaa  a dicatcs, 
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ditate$,comiptcIxq;multx  excipiat,  coni 
iefiune  nobis  non  parum  faciet  fuccorum 
prauitatis.  Augcbiturfufpicio  ea  in  eo,q 
natur;  accoditionis  illius  fuerit, vtfpontc 
fua,  ac  propte  fuccos coaceruare  in  corpo- 
re malos  folitusflt:  vtfunt,  cj  fcabie  fxpe. 


varios  diucrfos^j  dominantes  in  corpora 
humores  diuinabimus.Qucmadniodupla- 
ncduci.ib exercitatione  vehementiorej  il- 
lorum ipfoni tentiitatis,caloris<jue; i mo- 
derata, mediocritatis;  ab  otio  ac  fegnitiej 
c rafGtici  ac  frigidi  tatis,argumcntacquifG- 


qui  lepra,  qui  vitiliginib»,  qui  puftulispcr  mumfueric.  Ide  fomnus  multus  indicarit, 
corpus  quibufdam,autery(ipelatc,authu-  frigid 


iufmodialijs,  laborent.  Tertio  ab  hisloco 
con(iderandum,num  (de  quo  fatis  fu per^; 
ira  flatum  fuperius  fuit)  Excrementorum 
naturaliualiqua,alui,vcficz'vc  vtnufque, 
aut  licnis,aut  vniuerfx  corpore;  molis,  re- 
tenta idemarguant.  Poftrcmo,li  qua  vfus 
antea  aliquis  ex  medicamento  aliquopur- 
gatione,  autaluu  deijciente,aut  vomitum 
cicntc,aut  lotiu,fudoremveelicicnte,face- 
repolimodum  id  deftiterit.  Cunfta  hxc 
quidem,  atq;  etia  lingula  per  fe interdum, 


os  inqu.im,&crjifos,.itq;in  totu  pi- 
tuitofos  fuccos:  vigilia  cotranos,  nepe  ca- 
lidos, biliofosqj,  ac  tenues,  cuiufmodi  in- 
teranimiaffedus&  ira  facit, seque  quidem 
acmctustimorq;  logioris temporis  aliquis 
pituitofos,  naturxq; omnino  frigidioris, 
alijqj  alios,  vndeno  incerta  prorfus  traha- 
tur altilis  in  corporibus  rcGdcntiu  diucr- 
foru  humorum,  qui  Cacochymia  faciant, 
conieflura.  Necfane  percurrilfc  multa  ne- 
cefTunicft,cum  antea  lingillatim  deferiptis 


. - „ ...  orn  mb*,  tu  vertqqux  traducere  Cbi  quifq- 

fufpicione gignere collc&i  omnino  vitio-  ad  rem  prxfentcm,  quoties  futuruid  opus 
fi  fucci  alicuius  in  corpore  debebunt,  pro  Gt,facilepoffi  tinos  de  hoc  exemplis  his  ' 


caufaru  facietium  magnitudine,  ac  nume- 
ro,exiguam  lcucmqucyiuc  multa  magnam- 
que.Nam&cauCirum  vnaquxq;  iflaru  fc- 
orfum  ac  per  fc  perfeueras  diutiiis,  multaq; 
femper  ac  magna,  indicio  elTe  poterit  ma- 
ximo rei  huiufcc;  magisqueetiamnum  ma- 
gisque, conuenientibus  pluribus  ijfde,  ac 
magnis  caulis.  Rurfus  exigua  vna  aliqua  ex 
his,  citoque  difcedens,  au t plurcs  quoq;  G- 
mul,  fedtenues,minimamque  teporis  mo- 
ram trahentes,  non  fane  firmioris  conie- 
&urx  in  rebus  his  multum  prxbucrint. 

Ncq;  hoc  folum  tamen  exhis,  collcftam 
vniuerscprauorum  humorfi  copiam  elfe, 
venlm  cuiufmodi  hi,qufmvc  demum  lo- 
cum occupent, conijcere  nobis  non  ita  dif- 
ficile fucrit-Etenim  bilem'ne,an  pituitam, 
an  melancholicum  potius  humorequxge- 
nerent  ;eumq; tenuem  an  cralfum, lentum 
an  acre,  atq;  huiufmodi  omnia:  traditum 
cdmabalijs  multis,  tum  i nobis  quoq;  re- 
trd explicatum  fatis  eft:  vt, quo  quifq;cibo 
vfus  ruerit  quum  fciuerimus,cade  ftatim 
ratione,  quis,  cuiufmodive,  quoq;  genitus 
in  corpore  humor  cxpc&ari  debeat,  non 
ignoraturi  (imus.Quineode  fxpe  in  gene- 
re diuerfi  tatis  inerit  multum,  ad  huius,  il- 
liiisve  modi  Cacochymiam  procreandam : 
vt  ex  mulleo,  cxemplicaufa,  vino  crudum 
pituitofumque, &quidcflatulen  tu  cral- 
fum; ex  vetere  ac  meraco  biliofu  m ac  tenue 
gigni  fuccu,conijciendu  nobis  fit:multisq; 
alimeti  generibus  ali js  ide,qux  minime  at- 
tineat hoc  loco  fruftra  repetere.  Tum  verd 
in  alia  quoq;  vidlus  ratione  omni  non  di- 
uerfumquidanimaduertetur.  Aliud  naq; 
coelum,ci  rcumambiensq;  nos  aer,h  umores 
alios  genuerit : Auftrinus  vel  nebulofus, 
cralfos  frigidosque,  pituitxq;  femper  mul. 
tu:  liccior  zlluansque, bilis  calidiorumque 


muscotcnti.  Parner,quod  altero  loco  c6-> 
lidcranduelfc  diximus,  de  facile  naturaq- 
quada  fua  vitioG  femper  fucci  aliquid  cu- 
mulantibus, Ii  herpes,  ficryfipelas  erupere 
cofueuerint  alicui,  bilioli  humoris  genera 
conie&abimus:G  quod  clephantiaGm  refe- 
rat aliqd,bilisatrx,  melancholici  ve  humo- 
ris, in  eo  fefe  aperient figna-  Minime  verd 
exili  imandu,  inftitu  tu  nobisdehis  Termo- 
ne nuc  elfe,  qui  morbis  his  iamalfcfh  labo, 
rcntiquiloge  extra  parris  huius  Medicinae, 
quam  nunc  tra&amus.noftr;  politi  maio- 
rem ouandacuram  poftulant.  Sed  !i  lateat 
cunaa,  duccndx  verd  coicdlurxatq;  indi- 
cia aliqua  humorum  fuerint:  id  nunc  dici- 
mus, petenda  hinc  quoq;  ea  c(Te,quo  quis 
morboanteaafhci  folitus  lit,ctia  G impiae- 
fentiaru  non  laboret,  vt  humoris  nihilo. 
min'  dclitefcetis  detegi  inde  natura  polfe, 
ex  morbi  natura  credamus.  Ad  huc  modii, 
pr;ter  iam  di&a,G  Tertiana  quisincurrere 
febrem  folitus,  quid  tuc,quum  dc coquae- 
rimus,  Cacochymix  contineat,  quum  am- 
bigemus; biliofx  ea  habenda  effe  materix, 
non  inepte  augurabimur : Gcuti  mclacho- 
lici  humoris,in  eo,  quem  nuper  Quartana 
forte  reliquerit.  Sique  pruritus  in  felbarit) 
fordidx  cuiufdam  clle  Cacochymix  mate- 
riam dicemus,  ex  cruditatibus  contrafhej 
vlrimiq; alimenti  excremento,  exuftx  iara 
ac  tcrrelirispropecoditionismelacholicas 
G G:abics,aut lepra; nodiucrG  quidcgcnc- 
ris,fubAantia  tamccraffiore  multo, acplu- 
ri:Gpuftulxquxda,autcpiny£tidcs,acho- 
resve;nitrof;,falf;que,nc  marcid;  cuiufda 
pituit;  fucri  nt:  G ophiaGs,au  t alopccia;Ca 
coch  ymix  fobolcs  ha*,  qu;  humores  omes 
ambiat, coloribus  diftinguatur. aterenira 
mclacholiam  denotabit,  pallens  albicansq; 
pituita,  Bauus  croceusq;  bilem : ac  tale  fub- 


Tuunoru copia.  Itaq;exhoru  varia  natura,  elfe  tuncecia  Cacochymix  genusiudican- 

duifti 
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dum.  Sicuti  fanc  cx  vlccrofx  laffitudinis 
fcnfu,  ccttii  vitioforfi  fuccoruacrifimor- 
detiumq;,  in  fcnfu  p reditis  ambitus  totius 
corporei  partibus  indicium  capimus, quos 
tcrfuesbiliofosq;  magna  cx  parte  riTe opor- 
teat. Eodem  modo  biliofx, vitiofztj;  ma- 
teri^ rcft.i  re  in  eoconijCiemus  multum, qui 
ailuctus  fiatis  quibufda  temporibus  natu- 
ra: operuit  ex  vomitu,aut  cx  aluo  cita  bili- 
ofis  deicdionibus  repurgari,  natu  ne  bene- 
ficio eo  aliquandiu  ea  ruerit  ■ vtpituitofz, 
quum  pituitofis;  melancholice, quum  me- 
lancholicis, Quod  quidem  non  minus  in- 
dicabunt celfantcs,  quibus  antea  mclacho- 
lici  humoris  educi  de  corpore  plurimfi  fo- 
li  tumefiet,  hxmorrhoides.  Pariq;  ratione 
mulierum  mefes,  quos  aut  pituita  albidos, 
aut  fla  ua  bilis  cx  luteo  pallcfcentcs^iut  atra 
nigrican  tes  reddere  Colebat,  diu  fuppreCG, 
eodem  Cacochymix  genere  infc&um  for- 
dcfcerecorpus,argumento  fuerint.  Simi- 
lima  ratio  illorum,  quibus  non  fponte  na- 
tu r*  id  Contingit,  fcd  (ludio  proprio  effi- 
ciunt:&  alijs  fubtrahcndx  humoru  maliti; 
alufi  cientibus  medicamentisconfuetudo, 
alijs  vomitione, ali js  medicatorum  balneo- 
rum vfu,alijsaliter.  Qua  intermifla,  haud 
dubia  coictura  accumulat;  ciufdcm  mo- 
di, quxexpelli  prius  allucuerat,  Cacochy- 
mix  fucrit.non  enim  repetere  eadem  toties 
iamad  fadidiu  vfq,necdTc  habemus.  Mox 
cunta  hxcccrtiorcsquedam  not;fequen- 
tur  ahude addutx.  Ncqjcnim  fidei  parum 
faciet,  malitiam  bilis  fubciTcmultam,  euri- 
nus faciei  pallorac  macilctia,  vniucrfusej; 
corporis  habitus  gracilis,  vcnxamplx,fan- 
guincq;  multo  didentx,  in  icteri  colorem 
verCx  ipfx,xcatepfcrtimiuucnili.Magis(j; 
adhuc,  fi  ab  initio  teperamentu  eiufmodi 
fucrit,aut  vefccndiconfuetudineidem  fa- 
dum  frequetiore  eoru  cibatu,  quxfimul& 
introducere  biliofum  temperamentum,  Sc 
ciufdcm  generis  Cacochymix  non  parum 
coaccruarequcant:accedcntibuseodc;da- 
ie,coeli  ve  codicutione,  aut  regione,  quxij; 
alia  confidcranda  venient  humores  rede 
«ducere  conati,  vt  rite  id  atq;  cx  vfu  omni- 
no fiat.Exque  Colo  Cxpe  colore, nili  alte  ad 
profuiidureciprocatcs  ceficrint  humores, 
(quod  fere  affedu  animi  aliquo,  timore 
Vtputo,auc  vehementi  triditia,  aut  incipi- 
ente verecundia, aut  frigore,aut  rigore  fit) 
certitudo  nobis  dominatis  humonsac  Ca- 
cochymie  oboritur : neq;  vero  foras  in  ex- 
timam corporis  fuperficicm  adi  ferantur 
kumorcSjVtin  vehemen ter  iratis, verecun- 
dia vc  iam  affediqaut  immodico  ambientis 
calore  cuenit.  Fallax  nanq;ex  colore  lignu 
tuc : abfq;  hoC,fi  nulla  humoru  ncq;  intro, 
neq,  foras  reciprocatio,  firma atq;  i n dubi- 
tata jprfu s ok  coloris  diuerfitatcde  humo- 
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rum  varietate  nota.humores  quippe  color 
indi£ar,minimclicdfolidas  corporis  ipli- 
u spartes.  Nec  miniis  innotcfcct  humores 
cxhis,quxapparcrepcrfXpcfolita  funtin 
cute, exanthema  tisjpudulisve  quibufdam, 
bilem  hanc,  illum  Vc, au  t pituitam  etiam  re- 
ferentibus. Idemtj;  exfudoribus  no  miniis 
fxpcdifcemetur,  quorum  diuerfo  (Olore, 
adcocj-  faporc,quum  forte  lapfus  in  affedi 
osdefrontefudorfaporis  fpecimen  exhi- 
bueritjdiuerfitascognofci  humoru  poffiR 
in  deterfoautem ex  drigili  omnibus e(Te in 
aperto  poteritaUtbilis,aut  humoris  alteri- 
us color.  Nofccusac  in  vrinis,quas  ferofus 
humoris  cuiufq;  ichor^i  natiuo  colore  fuo 
tingit  flauo,  atro, albo,  rubro ; bilem,  me- 
lancholiam, pituitam, fanguincfignitican- 
tibus.Ex  fero  fa  aut  humiditate  fudorquO» 
que  interca,  & fenfus  fuborietur  no  mini- 
mo futurus  indicio  calidioru  calidiffimuS 
fxpCjVt  frigidioru  frigidiflimuS.  Atq-hxc 
habitudinis  deinde  datu  maxime  colirma- 
tur,& animi  qualitatibus,  hunc  aut  illum 
corporishabitu  ac  conditionem  libentius 
fempcrinhabitantis.nc  plura  alia  adferan- 
tur,  quxcaufarfi  potilis  in  hoc  locumob- 
tinenr,  Sc  indicio  tamen  efic  pofTunt : vt 
xtas,vtanni  tempus,  hisejj  ipfis  congenera 
alia,  ex  quibus  humores  procreaiitur,atq; 
ludenus  humorum  iam  denuntiare  prx- 
fe  n t ia  in  ta  n q ua  m certi  fli  mx  illoru  caufx, 
polfunt : at  corporis  color,  habitus^ , ani- 
miq; diuerfitas,  horum  effedus  humorum 
ipforum  funt,  coque  ligni  naturam  iuftif- 
fimam  retinent,  hacquidem  in  parte. 

Quapropter  vt  in  vnum conferantur 
omnia,  certiores  fieri  de  Cacochymix  ge- 
nere,cuius  forti  BiliS  materia  fi t,fatis  pote- 
rimus: fi  faciei  nobiscutiscj;  luteus  (modo 
non,  vtantea  diximus,  in  reciprocatione 
humoru  aliqua  id  cotingat)  apparebit  c o- 
lor,  fi pudulx,aut exanthemata  ciufdeco- 
ditionis  fuerint, gracile  fpedetur  corpus, 
pronuspropenfuscjj  in  iracudiam  animus 
fit.  CuiusautcMclacholia,  fi  cum  nigrore 
corporis<j;fufccdinc,mocrcntiq;acfquali- 
doafpcdu,gracilitasitid£ fuerit,  aliquae}; 
in  cute  cfflorcfcant,quxhumoris  idem  de- 
nuntient ; tridis  cogitabundui<jue,ac  mul-  • 
torfi  fcmperconfuetudincmauerfans  ani- 
mus, auerfusque  A lxtis,  Sc  in  moeda  omnia 
inclinans,  folitarius,  taciturnus,  mira  atq; 
inania  libi  ipfi  fingens  femper.  Ac  fi  fxuius 
illud  atq; atrocius  melancliolix  genus  fue- 
rit,qux/*lAaiM%oAiled,  exudionis  maioris, 
prxfertim  qua  flaua  bilis  fecerit,mixta  fpc- 
dabuntur  ferita  tiscuiufdam  non  obfcurx 
ligna,  ferocitquippe  animus  tfiCfxpc,  atq; 
in  furias  agitur,  vt  minari  maniacos  affe- 
duspoffit.  Sed  hoc  vitra  inditutum  iam 
nodrum.  nondum  «nim  «6  progrelfx  me- 
Aaa  } lancho- 
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lancholix,qux  morbos  faciant,nunc  figna 
colligimus  nos:  fcd  qux  fadtura  tamen  Iit, 
fumptis  paulo  maioribus  viribus.  Igitur 
eodepadiocx  Pituitofa  materia,  cui  fucci 
vitium  in  Gdeat,  albicabit,  turgcfcetq;  cor- 
pus, interdii  &liucfcct  ex  crudiore,  plum- 

bcunKj;  colorem  induet,  quos  propterel 
dixere  veteres  Grxcix  Me- 
dici. Intcrdurefperfa  videri  poterit  cutis, 
fadtis  haud  dubieabhumorecodcmaculis, 
puftulisve.  Animi  in  hisfegnitiesinfignis, 
in  agendo  torpor,  &ad  aggrediendum  res 
pigritia,celfatio,procraftinatio,  mes  hebe- 
tior, fe  n fusq;  v ni  o mnes,a  tq;'ad  aged  u m i n 
omnibus  dormitatio, cfidUtio  vbiq;  maxi- 
ma. Et  hxc  fere  funt  collecti  tix  i n corpo- 
re Cacochymix  generis  omnis,ex  propofi- 
toquidcnoftro, figna.  Noenim  fadforum 
iam  ex  ea  morboru  notas  atq;  indicia  hic 
colligimus, qux  colligi cxpluribus ad  haec 
alijs folent:fcd  futuroru  inquirimus, ex  vi- 
tioforu  fuccoru  notis,  obGdentiuquidem 
corpora  iam,  necdu  tamen  morbi  quicqua 
qui  fecerint  ;deprehcnGsq;  his  iam  in  cor- 
pore cxnotaru  hac  ita  collcdlione  humo- 
ribus, fi  prxeerea  caufas  praecedi (le  alias  id- 
ipfum  facietcs  animaducrtcrimus,quas  fx- 
pemcn.orauimus- ^tatCjtemperamentum, 
viuedimore,ftudiaqj,ac extera  huc  facien- 
tia,annicj;infupcr  tempus,  regionem,  aeris 
condituuonvm,  &huiufmodi, labore  ad 
hxc  in  exercendo  ipfum,  temporisq;  in  eo 
longitudine.  Qu{  quo  produdfior,eo  plus 
exudi  femper,  cra(iiq;  ac  melacholici  gigni 
humoris  verilimile  ed : quo  breuior,  di- 
lutioris cuiufdam,  minusq,cra(Ti,  ac  feroG 
magis,  prxfertim  fi  citra  fudoreconditerit 
exercitatio.Quj  fi  maIcrit,ferofi  excremen- 
ti pars  quum  fit  qu{dam,difluent  certe  hu- 
mores magis,  vt  multus  quii  fuerit, quoco- 
piofior,eocrafliores  intus  exuccos^  magis 
fuccos  corporisquc  humores  ipfos  relin- 
quet: vt  fciri  humoris  non  modtJ  qualitas, 
fcd  etia  conditu tio  ita,  & fubdatia  podir. 
Iam  tu  igitur  ex  his,  vcluti  ex  caufarum  co- 
curfu  plurimaru,  perficere  efficacium  fuos 
quarumq;  humores,  certitudinis fanc ma- 
ioris cuiufdam  vim  deducemus  infenten- 
tiam  de  rebus  his  nodrani,atqucadcocon- 
firmariinea  poterimus,  quo  tutius  nobis 
in  his  agere  licitum  fit.  v 

Cdeecbjmu.  diucrfe  loce  occuftmtu  neu  fer  embili 
. cerforit  dijperfe,  Venit  centenU,  Ventricule , Cs- 
fit  e ; Bilieji,  Meljiu  helice,  Pituitefe, 

Serefe,  F lutulente. 
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\cterdm  ne  id  quide  ignoran- 
adu,  quod  ad  exigendos  dccor- 
porc  humores  maxime  faciat, 
qua  quifq;  vitiofus  fuccus  cor- 
poris partem  occupaucriuldig 
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fcitu  non  vfq;c6difficilc  tan  c habebitur. 
Editum  fuit  cognitionis  huius  ceu  fpeci- 
men  prius.  VIccrofam  laffitudincm  illam 
diximus  acrium  cxcrcmetorum  Cacochy- 
mix  indubitata  elVc  notam, ambitu  colo- 
ris,qua  fenfibilespa  nes  funt,occiipatitim. 
Pariter  hiliofus  inibi  humor, caloris;  pitu- 
itofus,  frigiditatis  fenfum  inuchcr.  Ijdcm 
fi  venis  tantuinodo  contineantur,  nondfi 
cxicrintcasin  corporis  molem  ;nullum  de 
fe  fignu  fenfumque,  prxterqudm  cx  lotio, 
cxhibebunt,du  ntaxat  cotcnti  illis.  Etenim 
mitigatur  acrimonia  illorfi  fanguine  hu- 
morum benigniffimo  impermixtorum,  Sc 
dilutior  fadU  corrigitur, trasfluxtiq^dila- 
bens  moleda  non  cft,tradia  a rcnibus,dum 
mcitur:  deinde  mordax  lcntitur,&flaue- 
fcit  inde  vrina,  flamir.coq;  interdii  colore 
quodacdfpicitur,  vtpote  accepto  abacri- 
bus,  biliolisq;  humoribus  colore.  Ijdcm  hi 
fitim,xdumq;  in  verriculo  faciet,  in  capi- 
te vigilias,  hxc^habebutfui  inibi  indicia.1 

Non  fuerint  nobis,  vt  arbitror,  refereda 
hic  Mclancholix  fxuioris,  cffcrxtj;  illius, 
quas  ea  corporis  panes  obfidear,  figna. 
Quamcu  nq;  cni  m teneat,morbi  aliquid  fe- 
cerit datim,  vnacgabindiiuti  noftri  pro- 
pofito  defecerit.  At  Melacholici  humoris^ 
nimirum  fanguincxfxcis,  vitiofi  quidem, 
at  nondu  morbo  genito  vllo,  prxtcr  vigi- 
landi confuetudinc, quxeomunis  illi  cum 
Biliofo  humore  nota  cd,cx  fomno  quan- 
uis  pauco,  figna  tume  colligas  cerebri  fcdi- 
bus  comenti,  vbi  turbuietaterrorisq;  ple- 
na, ac  nigricantium  plcrnnq;rerum,info- 
ronia  fuerint:  ficutifanebilio(i,vbi  incen- 
dia, igniscjuc,  &fiammx  fpccic  occurfenc 
aliqua.  Qux tamctficx  toto  no  mimiscor- 
pore  exhalatis  furfum,  caputcj;  ac  cerebra 
impetentibus,  contingere  folent  vapori- 
bus: potiffimilm  tanlc  in  fedto,  anima,  fuc* 
cis  domicilio  fuoprauis,  proilloru  diucr- 
fitatc,ac  malitia,  licdiuerfas  vitiofasqueex 
infomnijs  imaginationum  fpccics  facili 
concipit : &abfumptis  reliquo  in  corpore 
fxpe  humoribus,  ceflanuttj;  ideo  exhalati- 
one, manent  nihilominus,  qui  hoc  ipfum 
effe&um  reddant,  intra  cerebri  fedes  mali, 
vitiaticj-  fucci.  Venofum  genus  infediffe 
excodeni  humore  atro  Cacochymiam,  ab 
vrinf  infpcdlionccoarguctur,albe  tenuit- 
que  vifx : talis  enim  in  melancholicis  appa- 
ret: nili  quum  exonerante  fc  forte  humore 
eo,  natura,liuidoquoda  m,nigr<Svc  colore 
notetur,  crallefcatcj;  infuper.  Multum  de- 
ferrii  liene  ad  ventriculum  melancholici 
fucci,  indicio  erit  vehementior  appetetia, 
interdum  qux  ad  caninam  illam  accedat- 
tum  deinde  etiam  corruptior  quandoque, 
nepe  degenerante  iam  humore  traditi  tem- 
poris in  extraneam  prorfusq;  alienam,  atq; 

etiam 
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ttbm  indicibilc  aliquando  qua1itat£,qux 
appetendi  fecum  vim  eodem  facilctrahat. 

Eadem  przftarc  folct  Pituita  ijfde ven- 
triculi^ in  quo  accumulari  maxime  folita 
Ctjlocis contenta : diuerfa  tamen,  pro  na- 
tura fux  diucrfi  ta  tc.E  t acid  ior  quidcin  il- 
la prouocare  appetitum  ponit  qualitate 
jfua:  paulo  magis  falfa,  aut  alids  corrupta 
«tiam  definiet,  aut  vim  inferet  ventriculo 
corrupte  ipfi  quoque  appetendi.  Sic  qui- 
dem falfilaginofa  Pituita, tam  quz  ob  acce- 
pti putredinis  aliquid,  quim  qua:  ob  bilis 
admiftioncm,fiuc  inediam  etiam  quando- 
que, (propter cunfta  hxc  enim  fit)  falfedi- 
iicm  induit ;Capiendi  cibum  appetitu  im- 
min  uct,aut  corrumpet:  altera  ex  putred  i- 
nc,qux  femper  id  faciat ; altera  ex  biliofi 
humoris  portione,  non  minus  femperap- 
petentix  aduerfantis.  Quod  quum eueni- 
et,vt  ab  ijfdem  prope  notis,  quod  quidem 
pertincrehuc  videtur,  melancholiam,  pi- 
tuitam ve  ventriculo  inefle  accipere  poffi- 
mus  : adhibenda  diftinftio  ex  alijs.  Qupc 
quidem  non  pauca  erunt,  quxqucfxpuis 
antea  relata  funt : temperamentum,  xtas, 
vi&usprxtcriti  vel  prxfcntis  etiam  ratio, 
•n  ni  tempora, conftitutioneqcognataque 
hisalia  jcolorprxtcrea, habitusque  corpo- 
ris, &animi,  in  quibus  affcquiidnobtsli- 
cuerit,morcs.  Quanquam  quod  ad  corru- 
pte appetendi  affettionem  attinet,  alia 
omnuio  futura  cfTe  videatur  ex  pituita; 
quam  ex  melancholia,  ob  humoris  vtriuf- 
que  diucrfi tatem,  appetentiz  corruptela : 
deterior  quippe  fle  morofior  m ulto  ex  me- 
lancholia, ex  pituita  miniis.  • 

AuGj  intra  venas  Pituitz  figna  ducc- 
musab  vrinaalbicatc:  fed  in  craflicula  fub- 
ftan  tix  co  n (i  ftcntia,ac  tu  rbida  ta  fzpc,atq; 
i n crud  ioris  illius  inconcoGitjue  h u oloris 
pr^fentu,  qui  & ipfe  pituitofus  hiimor 
eft,  fedimeti  plurimum  craflioris,  albtdiq; 
inerit.  In^ue  huius  concoGione  demum 
vrinz  etia  fupcrhcics  pinguioris  oleofid; 
liquamen  coaGi  natatione  induGacofpi- 
detun  quod  liquamen  tamen  minime  eft, 
acconcoGum  tantummodo  iri  properan- 
tis  humoris  leuror,ac  tenuior  fuperiora 
loti;  pct«  pars,  yftcwrdixcrc  anum  quippe, 
magna  ad  fallendum  fimilitudine,  vt  fub- 
effcin  corpore  pinguedinis  alicuius  colli- 
uationem  fufpicarcmur,  nili  fcdimento 
lftingucren  tur,  quali  diximus. quod  rur- 
fus  puris  fpccic  limilima  fpcGatur  fzpe, 
vfque  adeo,  vt  veterum  nonullis  hoc  no- 
imucdidtum  fuerit  pus ; rurfustjue  odore 
acconfiftctia  diftingucnduipurr,  in  quo 
fottoris femperaliquid, & coliftcntiz  liuc 
c6ftituti6iscraf(idcs,actcnacitasn6nulla. 

Caput  ac  cerebri  fedes  inuaGffe  pituita 
certi  erimus  velex  vnafxpefomnolcntia. 
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uapropenfiadcnpiedum  femper  ftsmnft 
mus : quumque  ceperimus  profundi  im- 
mcrfijdni  pofl  excitamur, etia  tum  fomni- 
culofi  fzpe. 

Eodem  huc  fpeGabut,quonia  pituiiz  is 
quoq;  gencrcc6tinctur,Scrofi  humoriscS 
fidcrationcs,  quibus  ille  notis  redudarefi- 
gnificetur,qux'veinfediffelocacxiftimar» 
debeat.  Habitus  in  hoc  corporis,  qualisex 
piniita,Ghabitfi  obfcdcrittturgidiufcului 
tamf,&  qui  digitiimprcfGoncfacilitls. ac- 
cipiat,cauut);  mox  vcftigiG  remittat.  Venis 
contentu  loci)  multitudo  fcquetur,quod 
fieri  in  fenili  ztate  videmus, vbi  plurimum 
excremcntu  hoc':  nifi  fi  tame  fecerrcdi,cli- 
cicndique  huius  renibus  attributa  facultas 
laboret.  Sed  ia  tu  in  foribus  quaprirmimo- 
qua  intercus, &qua  ven  terinferior  replea- 
tur, & qua  habitudo  corporis  fuffundatur 
tota.  Nos  n6  ifta  verfamus  uu  nc,&  redun- 
dantiz  humorum  notasatqucmdiciapcr-  , 
quirimus  cacochymorum,  in  corporibus, 
aratis  quidem  iam  ac  procliuihus  in  mor- 
os,at  prolapfis  nondum.Quocirca  alia  de 
humorehoc  omittemus,  qu*  eorum,  qui 
iammorbosipfosincurrcrunr,  funr. 

Illud  nanq;,quod  in  quibufda,fanitatis 
adhuc  campo  coti  nentibus  fc.eucnireani- 
maduertim*,  vt  intra  abdome,  vmbilicGq, 
inter  feri  ac  ftomachum,  fluGuatis  nefeio 
cuius  fonitus  exaudiatur  fzpe:  cfTe  id  pau- 
16  magis  aquofx,ac  tenu  is  in  vacuo  iaGatX 
pituitz  figuli, arbitrandu  cfTe  cenferepo- 
ti6s,quim  ferofitat  isalicuius.  Qux  fi  co  re» 
dfidaret  ferofitas:  haud  ambigendu,  indu- 
bita teq;  tcnendu,initia  ea  fore,  vel  efTepo- 
titls  ia, ufeitis hydropis.  Atqui  non  paucos 
eiufmodi  nouimus,  quibus  diutiflimi  id 
fymptomatis,  validis  perpetuo  alioqui,  & 
integra,  abfq;  hoc  vno,vaIctudincgeftart 
c6tigent.No  cnim,quemadmodu  in  vtratjj 
bile  vfu  venit,  flaua,  nigra q;,vt  in  verricu- 
lo,atq;  intcftinis^circfifufisq;  locis  ibidea* 
li)s,quo  fuapte  no  min»  natura  feratur,  ex» 
uperare  citra  morbofi  affcGus  vilius  fufpi* 
cionepoffint:idc  dcSerofoetiaexcremfto 
crededu.Quod  quide  fi  eas  partes  petat, aut 
tranfini  fsu,  au  t repulsu,  aut  red  udans : oia 
pter  natura- ftatim  fiet,vniucrfx<j;difpffa- 
tionitinius  tot»  inurrfus immutabitur^» 
tinus  ordo,prxfontib*  ia  & in  foribus  ipfis 
intcrcutancis  affcGionibus  fxpiffimc:  in- 
terdii quoq;, (quod  notaffcfemel  memini) 
obftruGis,  per  quos  paratus  i natura  exi- 
tus lotio,  vrinarijs  meatibus,  ac  Canalibus 
omnib’,  cxcrcmetipcr  osipfum,in  paucis 
poftdicbus  mortuo, Scrofi  huiusreicGa- 
tio.Proindenecquzrenda  noftroquidein 
negotio  hoc  vlteriiis, partes  vllas,q  quas  di 
ximus,alia$occupantis  fuperfluitatis  hu- 
iufce  argumenta. Na  qu{  huius  quidegenc- 
Aaa  4 ris 
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ris  cft,&  pro  vehiculo  diducendo  per  cor- 
poris particulas  omnes  alimento  cedit,  ea 
oeexigua  e fi,  & tenuis,  quum  naturaliter 
fe  habet,  fenfumq;  noftrum  effugit  exha- 
lata : aut  pauld  plufcula,  agitttiortj;  fida, 
ex  fudoribus  dignofeetur : nimio  autem 
plus  redundans  ia m,exCutisquoque  colo- 
re,& corporis  ambitu  fignadabit,qui  di- 
gitorum fummoru  compreiTu  cedens  faci- 
le cauitatis  aliquid  accipiat,  manente  pti- 
mo,ncc  multo  poft  recedente  veftigio,iti- 
dem,  vt  in  ferofitateex  venis  paulo  copio- 
filis  cmiffa  narratum  cft  antea. 

£x  pituita  etiam  Flatuofitatis  multum 
maximc,atq,prarcipue : deinde  ex  melan- 
cholia,h*c  enim  fiatuofa  quoque.  At  ope- 
ratus in  pituitofa  materia,  frigida  nempe 
& humida, paululum  calor  flatuletix  mul- 
to femper  plusgenucrit,  quam  frigida  & 
ficca,cuiufmodimelacholiahabcturqu6d 
Ius  ibi,  quAm  hic,  materiae  adgcncrandos 
afui, atque  eius  quidemaptaenatae  magis 
ad  id.  Porro  autem  quacu nq; corporis  in 
pane  genita  flatulenta  ea  materia  futrir, 
aut  alioqui  coiuerit, prodet  fe : vt  quae  de- 
litcfccre  haud  (ane  diu  potis  fit,  propter 
mobi!itatcm,quaexagi tata, exitumque  libi 
qucrcns,in  panes  omnes  vagatur:  & quod 
pritcrnaturalis  ex  toto  (neque enim  hu- 
miditascacft  vlla,  qua  corporis  fta  tus  fub- 
fiftere  folcat ; neque  fpiritus,  cuiufmodi 
fpiritus  dicimus  animxinftrumcnu  no- 
ftrx,  animatos  ipfos  ex  parte)  vndequaque 
propellitur  anatura,  veluti  operibus  roa- 
ximecius  infenfa.  Detegit  ergo  le  vel  par- 
tium extentione  inflatarum,  in  quibus  cft, 
fequuto interdum  dolorihco  aliquo  fen- 
fu  in  tranfcurfu ; vel  obambulante  loca  ea 
murmure,  vel  erumpente  foras  flatu,  vt  ex 
ftomacho  rudibus,  ventris  crepitu  ex  in- 
teftinis.Satpcnumcropalpiranscutis  flatu- 
lcnti  aliquid  incili:  ibi,  aut  in  fubiediscuti 
mufculis, oftenderit,  vbicunque  tandem 
fadumid  fuerit.  Quod  facilius  nihilomi- 
niisac  crebrius  in  oculorum  palpebris,  aut 
genis,aut  labijs,  aut  vbi  laxior deniqueeu- 
tis  cft.  accidere  confucuit.  Sintcjuc  hxc 
Cacochymif,  malitixq;  fuccorum  omnis, 
quorundamtjuc  in  fuper,qux  fere  comita- 
ri i fta  folentjligna, atque  indicia  hxc:  vti- 
quequibustuturorum  tantummodo  ma- 
lorum admoneamur,  nullos  dumautem 
fados  iam  morbos  nobis  fignificent. 
Morborum  omnium  ejufum  iuuenirt  pojfe  Cucodrj- 
mium  ojft  ,euum  referentii  ventuum  prorfiu  mule, 
riu : nui orem  lumen,  minorem  % hunc  futurum,  pro 
fuJtipitntuilLum  humorii  ituerptute.  Ex  Pinu- 
la noxuplunmum,  commoinutu  uutem 
minimum , & per  quum  turi, 
idem  f de  uliji. 
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iVi,quor,qua'esve  fu- 
tun  finr,  quam  varij 
jgcncriSjpcfrimorumd; 
fxpe  ac  periculofiffi- 
morum  affcduum,ni- 
fi  prouifum  in  tem- 
pore fuerit:  not  um  fa. 

tiscffevnicuiqjdeber, 

paulo  diligenti  iis  fecum  confideranti  fuc- 
corum tanium  lpfam  prauitatiiac  malitia; 
naturam.Hocquidc,quod  nomen  ipfum 
fanat, vel  folum  mali  femperinde  praui- 
«Jue  expcdandumaflidue aliquid  dfe  au- 
guratur, Cacochymia.  l(.atamq>profcdo 
fidem  atqueexpedationem  habebit  augu- 
rium,nili  obti  flatur  imminentibus  ia  cau- 
lis, morborum  gen  us  prope  omne  fadu- 
riSjimo  omne  veri ffime.  Nam &calidos,& 
frigidos,  & humidos,&ficcos,  compofi- 
tosqueex  his,  gignere  facile  poffunr,  ipfi 
qualitatibus  his  prxditi  vitiati  ia  fucci. 
Nec  aliunde  partium  in  temperatura:,  quas 
quidem  cum  humoribus  effe  dicimus, 
quam  cx  his.  Et  folucre  continuitatem 
polfunt acres, &adioncslxdctcm  magni- 
tudine faccrcmultiin  panem  aliqua  mif- 
lijCollediquc.  Ac  fadis tumoribus przttr 
naturam, oc panium  numerum  minuent^ 
corrupta  illarum  aliqua,  vt  cx  Gangraena, 
vt  ex  Sphacclo,  alia  ve  quauis  pu  trefadio- 
nc,prxbcntc  femper  corruptionicaufam 
Cacochymia  • & panibus  addent  prarter 
naturam  aliquid,  vt  in  oculorum  fuffafio- 
nibus,  vngu  ibus ; & conformationem  viti- 
abut  fadis  obftrudiombus,inucdaafpe- 
ritate,  aut  leniatc  prxtcrnaturali,  defor- 
mataque,  vt  in  elephatiacis  & ph  thificis,fi- 
gura.  vndcf  nifi  cx  fuccorum  primo  mali- 
tia? &luxabfuur  haede  caufaartus,  quan- 
do maximus  totius  Corporisarticulus  co- 
xendix,dccumbetibus  eo  vitiofis  humori- 
bus, exilire  interdum  dclocofuo,  amilTo 
naturali  fitu,cogi  tur.  Atqui  hjc  funt  mor- 
borumgenera eunda  :necplurahis  inuc- 
nies.  lamfebres,quasexrci[)uu«8otr(vocar,. 
malignas  fcilicet,&  intcinpcraturarum  ge- 
ncribuscontinentur ; quis,quxfo, facilius 
produxerit,  quAm  malignus  itidem,  hoc 
eft, egregie  vitiatus  humor  i quiSpcftilen- 
tes  illas  alius  ? 

Et  quod  quffiflealiquando  veteres  Me- 
dicos legimus,  Num  cena  qusdam  haberi 
pofTentpotionatorumfigna  ; ideo  quod 
nullo  interdum  fumptoprorfus  veneno, 
fumpti  tamen  apparerent  in  corpore  fi- 
gna,  eoufque  progrdfa  tuncfuccorii  ma- 
litia, vt  veneni  penitus cuiufdam  vim, ac 
naturam  induat;  fcquanturque hoc  pror- 
fus,qu£  epoti  veneni  exdem  notx:  id  non 
alrondc  ortum,  quAm  ex  humorum  Ca- 
cochymia habet.  Nec  alijs  melius  certi- 

usijue 
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ps<J,  fciri,cognofciq;  indicijs  folct.  Vene- 
num nefit,  an  veneni  in  totufimilitudine 
gerens,  cffedlusq;  cofdem  reddens  fuccus: 
quam  G maliprauicj;fucci  fefe  aliquis  ciba- 
njsingurgitauerit,  diucjjin  hisperfeucra- 
uerit.ccrta  enim  tunc,  vein  his,comeflu- 
ra, non  al ia  i n ucft  iga n da  rei  cau fa m,qu!m 
fponte  fubortam  fua  in  corpore  ex  vitio- 
sorum alimentorum  vfu  malitiam,  maio- 
ris mox  malignitatis  acceffionc  etiam  vc- 
nenofam  naturam  excepturam. 

.Quod  fi  euenit:  minus  mirabimur,  reli- 
quos longe  in  ferioris  malitiz  morbos  ori- 
ginem fuam ex Cacochymia  trahere,  fem- 
perquidem  valetudini  noltrzinfefla  ma- 
xime atq(  in  vniuerfum, alia  tamen  magis 
alia.  Nam  & corruptela  ea,  fuccorumtj;  vi- 
tium qualecunque,  miniis  magis 'vc  mali. 
gnum,in  quo  quodque  acceptum  humore 
fuerit,  maioris  minoris<jue,pro  fufeipien- 
tis  malitiam  humoris  natura, proculdubio 
malignitatis  cuadet.  Ac  venenofitas  illa, 
quazquarinotisatque  effeflibus omnibus 
pene  veneni  affumpeione  memorauimus, 
per  fc  in  corporibus  orta,  maior  pro  fedlo 
&malitiofior  futura  in  melancholici  hu- 
moris,atrxq;  adhuc  magis  bilis  corruptio- 
ne fit;  vehementior  fortaffeatq;  efficacior 
in  flaua;  initior  in  pituita,  fi  cadere  tamen 
in  pituitam  venenofitatis  tantum  pqflir. 
Qtjod  potfe  credibile  eft.  non  enim  repu- 
gnat tquauis  placidiora  in  hacomnio,  len- 
tat}; magis,  ac  Illimis  femper  hprrida  expe- 
dlanda  tuerin  t.  Sic  de  reliquis  fuccprfi  pra. 
uitatibus,maioribust};  ac  minoribus  putre- 
fadlionibuscx  Cacochymia,  vnde  febriu 
plurimaru  diuerlitas,niorborumqi  multo- 
rum alioru  varietas,  iudicadum : vt  in  hoc, 
qu!m  in  illo,  mitiores,  fzuioresvc  exifti- 
mandz, humore  pro  illius  natura,  Gnt.  , 
Quanuis  intere!  ex  Pj  tuita,  vcbilis  ytra. 
que  efficacior,  adeoq;  efferatior,  ac  vehe- 
mentior habeatur  ; hzc  autem  mitior,  ac 
lenior  multo,  nectam  putredinibus  vehe, 
mencioribus  expolita : no  pauciora  tamen 
proueniantfzpcmala,  vereq';  circunfcra- 
tur  illud  : Bene  habituros  nos,  nili  quum 
pituita  molefta  eft,  pratfertim  vero,  quum 
cx  capite  delabitur.  vnde  fanc  non  exigua 
illius  m multis  in  fubicdbs  partes  defluxio, 
impetusejue,  interdum  & dcftillatio  lenti- 
or quidem  illa,at  nec  damnofit  nec  pericu- 
lofa  minus,nili  forte  magis,  tenuio/isqui- 
dem,&  falfedi  nis  nocentioris,  ta&is  exui- 
ceratist};  fzpiffimc  ita  pulmonibus,  rcic- 
dlotjuc  crofa  inde  illorum  vena  cruore,  ex 
quo  phthifis;  vel  etiam  non  fqquutp  (an- 
guine,in  pulmonis  tamen  fubltantia  fer- 
ente fcnfim  vicere,  ad  pcrfcdlam  vfq-  to- 
lis tabe,  & confumptionem.o'e;fi'\i(  uy ji- 
rtycu  fiiru,  ifrkyon  Cyj«r»f  y(iy«in»v»i  »<np.<rt- 
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f?i  i •!»!  3 rW»r<a,iyi«»Tifor.  Quorum,  in- 
quit(Aphorif.  vj.)  Hippocrates,  natura 
nares  hwucdtiorcs  fuerint,  aut  genitura 
humedlior,  horum  minus  integra  fanitas 
eft.  Quippe  id  non  facile  vfu  veniet,  nili 
bene  hurnido  natu  ra  cerebro, ac  repleri  fa- 
cili pituita,  &ad  minimz  cuiufque  caufz 
occurfum  diftillationibus  obnoxio.  Ea- 
queaut  in  palatum, oriscj;  partes  delapfa, 
has  ipfas  fatigabit, correptis  aut  faucibus, 
autafpera  arteria  (aut  larynge,  anginaque 
fzpeibifa&a,aut  thorace,  pulmonibus, 
que,  vbi  tufTim  ac  fpirandi  difficultatem 
excitet ; aut  alio  conuerfa  in  proximam, 
intercedente  ifthmo,  gulam,ac  ventricu. 
Ium  in  fellabit  hzc,  fuamq;  his  inteperieni 
addct,&concodioni  obftabir.  Diarrhoe- 
as, inteftinorumcjucl  fuitates,  fi  notior  il- 
la ac  frequcntiorpituita  fuerit.;  fin  pauld 
falfior,  difficultates  ad feret.  Modo  etiam 
impetitis  mu  fculorum,  diucrfisq;  reliquae 
totius corporaturz  loc/s,dolores  fzpegi- 
gnet,  ac  queribundos  maxime  faciet:  nee 
miniis  Medicorum  Izpemultis,  to  inuri* 
djTiuaba.i  afflictis,  negotij  non  parum  ex- 
hibebit. 

Atqui  aiia  quadam  ex  parte  hzc  ipfa 
Pituita  falfa,  aut  quoquo  modo  acrimo- 
nizaliquidadepta,  ventriculo  inteftinis- 
que  incumbens, proriutiscjue  ad  cxcretio- 
nemillis,ac fecum  ita  detractis  multis alijs 
de  corpore  fuperfluitatibus,  a malorum 
quorundam  liberare  fufpicione  poffit. 
Quod  acida  quoque  faciet,  hanc  quidem 
quoque  ob  rationem,  prouocatz  nempe 
alui  beneficio,  auam  fluidam  lubricitate 
quoque  prztcrca  fua  reddere  humor  is  fo- 
let:  tum  vero  illam  ipfam,diffedlis  etiam 
acoris  vi,  quos  inucnerit,  humoribus  craf- 
fis,ciettut}uc  ita  facilibus  faflis,  prompte 
hu mediet : fed  & ob  id,  quod  natura, u 
cum  alijs  multis  conferatur,  qrafiior  non 
facile  in  corporis  particulas  omnes  ind  uat 
fead  nocendum  ;dcnfas quidem  non  fer! 
petat,  vc  membranz  quOque  habentur: 
vnde  didlum  aliquando  (Apho.vj.)  Hip- 
pocrati fit,oi  tys*v«5iifev  miu  ri  xrAisfi. 

tixoi y/ramu.  Quemadmodum  fane  ab  eo- 
dem Authore  fcriptum  alibi  ( Aphprif.  v.) 
rcperimuscdiuerfo,  « ixn^iuSu,  oi  mirari 
msv/utTiStistivi,  Ex  bile  enim  idlerus,  hu- 
moreexquonofacilcgigniflatulcntia  fo- 
litafit,  qu*  cx  pituita  fzpe  plurima,  vt 
vtrinque  commodi  femper  aliquid  & in- 
commodi cx  humorum  natura  agnofea- 
mus.  Gztenlm  ficum  morborum,  prop! 
dixerim,  agminibus,  quos  illorum  in  cor- 
pore producere,  produdlostjue  foucre,. 
Cacochymia  confueuit,  conferantur : 
commoditates  nullius  ferme  momenti  fu. 
turzezfint. 

Minnend* 
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Minuende  Plet  lior  e medi  rjrij,  ttq.  borum  potioret 
nliji  elq  interdum.  Prefenu fimum  omnium  Vtutfm 
Sii  remedium : Inedu  non  equi.  Aliorum  tamen 
quor  undem  rfui  quandoque  in  bot 
eommodm. 

C A P V T V 1 1 1. 

l Artes  erfit  artificis  Sa- 
5 lutaris  Anis  prxfidis, 
[cui  tuenda:  humanat 
* valetudinis  demanda- 
| tacura  fuerit,  partem 
i hanc  infpictundi  po- 
1 tiffimaacprartipuam, 
jq ux  Excrementorum 
primiim  ratione  omne  refpicit  fecernedo- 
ru,cgerendoruq; : ne  accumulata  fanitati 
officiat,  &inchoadif?pe,auged*aiitfem- 
per.humoru  cundoru  malitixcaufafint, 
quod  diximus : tu  deinde  hac  ipfam,  quoa 
iduri  n(ic  fumus,  quoquo  pado  coaccr- 
uataia  Cacochymia,  fimul«  Plenitudini 
vtraque,priufquimeuidesindeacmanife- 

ftfi  aChonG  fuaru,aut  in  torfyutcx  pane, 
impedimcntfi,atq;oblxfione  accipiat, hoc 
eft,priufqulm  in  morbos  incidat  ipfqs,ar- 
teomniabegiffedecorpore.  Quoquidem 
propiores  hx  morbis  fun  t,ac  paululii  pro- 
grclTx  extcplo  introdudurx  affedus  eos 
haud  dubieefle  videtur,  iquibus  minimu 
quid  abe(Te  folentjipfx  morbificx  ia  caufif, 
& corporu  inteftinx.  Antecedctes  peculia- 
riter vocant,  in  humoru  rationibus  collo- 
catas, quasintrafe  corpus  alat,  ad  morbos 
producedosaptiffimas.  Namcxterx  ferme 
extrinfecus  acced  ut  oes : aer,  cti  quiete  mq- 
tuSjCii  potu  cibus, cG  vigilia  fomnus.  Ani- 
mi quoq;affedioncs  ipfx,quibuscomque- 
antur,caufas  foris  aduenietes  habuerint. 
Solx  hx  prope  intrin  fecx, atque  in  tra  cor- 
pus partibus,  quibus  infidere  morbi  foliti 
fint,intimx,acpropinqux,morbos  ia,ni(i 
percaueatur,  fadurx  videri  poliunt,  aut 
perfefpotetjjfua  ; aut  abalijs  excitatx,vt 
quaru  cfimotione,  atq;  interuentu,cxter- 
nx.ac  Primitiu/qu$  voc5tur,morbos  ple- 
runq;generetit;ipfxd;etia  ab  externis  illis 
generetur  fxpifGmeca  ufis ; abambienteij; 
ad  hxc  nosacre,ab  exercitationibus,  haru- 
«Jue  intermiflionibus,  ab  his  quibus  nutri- 
mur, a vigiladi  dormieditjjcofuetudine,! 
curis  ac  tolicitudin  ibus  oriatur.  Decet  igi- 
tur,quo  intedina  magis  hxc  mala, (mala  e. 
nimmeritd  vocetur,  quoruprxfentia,ni(i 
amoueatur, quali  tjjaucrruncetur, multum 
nobis  maloru  immineat)qUotJ;plnr«ma- 
iorestj;Caufashabent,accumperfe,tficum 
alijsfacmt  : eo  diligetiils,ac  logiiis  profpi- 
«cienteArtifice,fedulaatq;omnimodamm 
eo  opera  nauata  pofuirte.  Primdm,ne  fu- 
pra  vires  naturamq;  nodri  auda  fatigare 
nos  valeant.  dcindc,quod  proximu  eft,  vt 
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auda  primo  quoq;  tempore  detruncetur* 
deleaturq;,quantu  quide  valetudinis  ferre 
noftrx  ratio  polfe  videbitur:  vtnccquan* 
titatehumorii  nimia  dcgrauatis,malavea- 
liqua  illorfi  qualitateinfedis,  ncq;etia  ex- 
inanitione eorunde  nimia  affedis,inco!u- 
mibus  cd*e  nobis,  quoad  cius  fieri  hoc  in 
negotio  poterit,  perpetuo* priufqulm  in 
morbos ipfos  incidamus, liceat.  EtExcre. 
menta  quide  corporis  genus  quodcuque, 
alui,  vcficx  vtriufque,  fellex,&  vrinarix; 
viti  mx  denique  nutricationis  illa, quo  tra- 
dari  modo,excludicJue,  aut  retineri  debe4 
ant:  fatis,  nili  fallor,  odenfum  antea  fuit 
Nunc  perfequamur  reliqua,  qua  ratione 
Plenitudo  vtraq;in  teporeeduceda,qu6- 
ve  Cacochymia  pado  ante  exortos  inde 
morbos  euacuanda,attempcrandSvc  fit; 

NonelTcdubiO  poted,quuPlethoram* 
nempe  plenitudine, qua  vaforii  capacitate 
intcHigimus,  in  adaudis  plils  iudo  xque 
Cum  fanguinis  vni  humore  humoribus, 
pro  rata  vnoquoq;  parte  fua  reliquis  (latu- 
erimus: quin  demenda  illis  nimietas  ea  fit* 
qua  vna  naturxegreffi  terminos  fuifle  vi- 
detur: id(j;  venf  potiffimum  fedioneafle- 
quairmr,  humores  ex  xquo  oes  euacuante- 
tfi  9eroquibufd&  ctiaalijs.  Inperfedave- 
ro$a  Pleth Ora, qnxcunq;  ingentia  illa, qua 
fupricomcmorauimuSjin  ^>ximoe(Te pe- 
ricula minetur  repetinx  mortis,  aut  difrfi- 
pendorum  va(orum,aut  aliter  innati  calo- 
ris prxfocaudi;  aut  in  tenfiua  quoque  laf- 
fitudihe  : rion  folilm  mittendus  fanguis, 
fed  efiafii  fcflinato  id  faciendum, effugien- 
dis periculis  ita  vndique  imminentibus  il- 
lis, quibus  cum  omnium  certe  minimtin- 
dncqsagendum  effe  videatur.  In  minore* 
mitioretjue,  necdum  ad  tantamvaforum 
abexuperantiafua  extenfionem  quxpro- 
ce(ftrit,poffumus&fridionibus  fxpe,  & 
balneis,  & vndionibusdifcuticntibus,& 
inedia,  quod  fatis  in  hoC  fit,  comodcque 
praedare.  Fridionibus  ante  omnia  affiduis 
multisque,  qux  fiquidem  fuis  apti  tempo- 
ribus incantur,  nimirum  non  a cibo,  fed 
ante  abumcapiendum,quo  tempore  nul- 
lo alioad locum  attrado, quod  ineft  loco 
alimentum,  perfrido  fridionumaflidui- 
tate,  ac  multitudine,  cum  (anguinis  vnl 
humorumque  exterorum  redundantia 
difeuti,  abigique  poterit : vfque  ed  inter- 
dum, vtin  vel  paulo  maiore  plenitudine, 
(modo  n6  maxima  illa)  fiquis  forte  nimia 
animi  mollitie  induduSjfinguinis  miffio- 
ncdetredalfct,  fedx  venf  vice  geffifTe  vi- 
fif  fint.  Quin  & purgantis  fxpe  pharma- 
ci loco  fuccefiere,  diffipata  hic  quo- 
que humorum  vitiofitate  fricandi  vi- 
n6n  multorum  quidem  virioforum,  fed 
qui  repurgationetameegereapparuiifeor. 

Siculi 
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Sicuti  fani  nec  maximxPlcthorx  fridtio. 
ncsritcadhibucrimus:ciim,qu6d  pratllare 
hxtantu,tam<juc,quum  res  id  expofcerc 
videbitur,  cito  nequeanr,  quantu, quam- 
que cito  milio  protinus  fanguinc  minui, 
ac  manifello  fubfidcrc  fxpe  Plcthoram  ali- 

3ua  ex  partccofpicimus  ipfam : tum, quod 
efucti  fridtionibusaliqui,  Ii  paulo  diuti- 
us vehemetiusque,  id  quod  hoc  ea  fu  fecif- 
feoporteat,  fricentur-,  laflitudinis  confc- 
(limaffedlumaiorc,autnouo  etiam  inter- 
dum aliquo,facile  corripiantur:  alijsduri- 
ordenfiortjjiuftocutiijVehementifatiili- 
cer,multi<J- temporis  fri&ione, quo  miniis 
inulta  fequatur  cuacua  tio,ob(li  terit  tame. 

Eadem  luerit  balneoru  ratio, & per  hali- 
tum digerentium  vndlionum:  vt  tempo- 
rum opportunitate  eadem  fiant,  fittjue  ea 
illoru  vis,vt  non  modo  attrahere  co, quod 
de  partibus  eliciunt  ad  cutim,  verum  edam 
difeutere  inde  exhalatum,  & in  auras  re- 
foluere  valeant: atque c.edem  hic  quoque 
intclligaturincomodicatcs.  Inedia(hanc 
aut  cibi  potusqueabflinentia  in  totum  ali- 
quandiu,aut  maxima  alimentorum  parci- 
tate,&  famis  molcftia  intelligimus)  folue- 
re  quoquequidem  Plcthora  poflit,  quan- 
doquidem xmayyitrt  Hippocrates  aliqua- 
do,  qudd  vafa  exinanire  c(t,&  uwxyyttw 
pro  inedia  acccpilfc  videtur, vt  ex  hac  non 
minimum  contentos  vafis  humores  euacu- 
aripo(Teintelligcremus.id  fcilicctcx  acci- 
denti quoda,quatcnusdiflata  affiduc  per 
feafum  noltrum  latente  tranfpirationem 
partium  fubflantia,ncc  in  locumciusfuc- 
cedcntcad  alendum  alia, extenuetur  men}- 
branccelTc  eft,  Sc  refidat  corporis  flatus, 
mufculorumque  ac  venarum  refertarum 
nimis  turgidius  ceflet  jcalorc  femper  nati- 
UO  pabulum  quxrentc,  quod  operatus  ab- 
fumat,  & nuper  importato  non  inuento, 
conuertcnte  fe  in  pnrfcntcm, qualemcun- 
que eam  offenderit,  materiam, quam  depa- 
fcedo,venaruita  quoq,  fuccos  exhauriat. 

At  exhaurit  citiflime  emifTus  incifa  ve- 
na (anguis,fequiturq;  vtilitas  manifclliffi- 
ma.  Abit  enim  periculum  quamprinfilm 
omne  natiui  caloris  extinguendi,  attoniti 
morbi,  vaforum  difruptionis,  quumcon- 
tincreamplius  non  poflint,  periculoGffi- 
miaffcdlus,vt  tnitiflimi,quuin  ob  eandem 
caufam  referatis  pleniflima  dillcntionc 
venarum  ofcillis,quxad  nares  pertingunt, 
aut  in  inteftinorum  rcuolutioncs  perue- 
niuntjComodcindefafta  anaftomoli,  ex- 
oneratur Plenitudo : quod  difrupu  vena 
maximo  fempercum  vitx  difcrimine,qua- 
cunq;id  in  partcc5tingat,fiet.Libcrat  ma- 
lorum omnium  horu  fufpicionibus  dilfe- 
&a  vena,  quod  diximus,  quali  qui  mullei 
vini  repletione  di  (lentum  nimis  vascurat, 
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nifi  (latim  dcplcucrint,  alit  pertufum  ali- 
qua in  parte  exhalare  pcrmiferint,difrupi 
violetcrquandoq.  cernat:  vnatj; calor tq- 
tius,quifuffocari  periclitabatur  mifiofan- 
guine.ccu  ventilatus  exluUrcfcit,fibiq;  ve- 
getior reflitutusaftioncs  fuas  alacrius  ag- 
grcditur,ac  perficit  omnes. 

Quod  quide  prxfla re  Inedia  nfiquit  his 
Calibus,  vttaprxfcns  inde  accipiatur,  tat^ 
euidens  iuuamcntu.l  taq;  vfus  illius  folilm 
in  minore  paulo  Plcthora,  aut  quoties  no 
tantu  inde  impfd  erit  diferimims,  aut  qufl 
forteremediui  venx  feftione  petijllc  non 
fatisanimi  fucritalicui.  Alioqui  vigiladi 
quoq;  incomoditas  maxima  ex  Inedia  exo- 
rtetur, multis  & inquies  in  corpore  mole- 
(la:  vitiabitur^;  ventriculus,  dccorrfipen- 
tur  humores  prolcdli  eo  vndiq;ex  vicinis 
circum  maxime  partibus. Siit,quibus  comi- 
tia Ii  (latim  inde  corripi  affedtu  contingat, 
male  ita  affcdto,rrahcn  te<j;  fecu  in  confbn- 
fum  cerebri  partes  vetriculo.  ijdem  fi  quid 
modo,  vt  panis  forti  offulam, ex  diluto  vi- 
noanteucrtetcS  ingelferint,difcrime  id  ef- 
fugient. Alijsetialotium  interdii  fuppri. 
metur  ipfum  ex  Inedia : alijsalia  cotingent 
incommoda.  Quoru  omniu  metu  libera. 
bimur,fi  cofcntientibus,qux  diximu!,fan- 
guinismiflioneaggrcdicmur.In  qua,qufi 
resexpofeere  videtur,  nec  reclamantalia, 
periculi  minimum  : quin  fecuritas  potilis 
maxima,vt  quam, etiapertufa  vena, mode- 
rari nihilominils  nobis  tunc  quoq;  liceat. 
Porroautcm  fumma  frpenumero  illius  in 
multis  neceflitas  apparet.  Nam  nec  citius, 
hec  tu  titls,  ncccomodiiis,  no  foliim  maxi- 
mam illam  venarum  Plenitudinem,  vt  iam 
docuimus,aufercs,quam  venffedtioe:  fed 
tcnfiuactia  laffitudire,corporismoietur- 
gidiu  fcule  extendente, no  aliter  quim  mif- 
fo  fanguinc  faciliils  (ubfidcntem  videbis. 
Phlcgmonosa  aur,nifi  remedio  (latim  hoc 
fubueniatur, Icimus  quantu  femperafferrc 
difcriminisc6fucucntriccerfita  fxpe  intra 
pauciffimashoras  vehemetiffima,  ex  ferue* 
tiffi  mo  fangui  n e,febre,cu  iu  fmod  i febre  it- 
lam  gignere cofueuit,  vt  ideo  detrahi  in  ea 
plurimus  femper  pollulet,  adcoq;  ad  ani- 
mi fxpe  vfqjdehquiu,  Sed  nuede  demeda 
tantum  Plcthora  loquimur  Phlcgmonofa 
aut  laffitudo  Cacochymi^  partem  quoque 
habet  non  exiguam.  Iatnfi  cui  Plenitudo 
hxc  adiit,  aut  articulari,  aut  podagrico^ 
aut  comitiali, aut  melacholico  corripi  affe. 
diu  folito;aut  qui  fanguinem  prius  reie- 
cerit  de  pcdlofe-  aut  peripneumonia  an- 
tea, aut  pleuritidc,  aut  magno  denique  af- 
fedlu  aliquo  laboret:  huic,  nili  prxmedi- 
tati,quc  necelTariain  hoc  cife  dixi  mus, pri  • 
mo  quoq;  tempore  miffi  fanguinis  reme- 
dium admouenmus,  nonne  incurfurus 
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quamprimum  in  confuetum  fibi  morbum 
fit?  v t noscan  fam  deditfe  malo  videri  pof- 
fimus,qui,quo  tempore antcucrterc,ad- 
uentansquc  repellere  malum  potfe  videba- 
mur,non  fecerimus.  Qjjod  fi  nehorum 
quidem  quicquam  cucnicc  cuiquam  con' 
fucuerit,  exteraque  egregie  conftituto  ad 
omnia,  partibusque  fuis  bene  omnibus 
compotito  fit  corpore  ; incontinens  au- 
tem^ intemperans  quidam  fit:  huic  quo- 
que ipfi  Plcthora  laboranti  pcrqulm  futu- 
ra neceiTaria  fit  venx  incifio.  Namconti- 
nentior  aliquis,  & moderati  attemperati- 
que  vicius,  poflitis fruitionibus, lauacris, 
deambulationibus,  comotionibusq;  mul- 
tis,qu.eque  alia  de  hoc  dixi  mus.  Plenitudi- 
nem tollere:  incontinens,  & intemperans 
non  poffit,  nempe  ob  idipfum,  quia  in- 
continens. Nec  quicquam  tamen  dt,quo 
xque  mictionis  (anguinis  admoneamur 
detrahendx  Plcnitudip  i, fi  aduerCan  ratio- 
nibus voluerimus,  quam  quum  negledio 
hoc, (nili  deterius  antea  aliquid  contige- 
rit) naturam  videmus  hoc  ip(um  moliri 
fxpe,  ac  perficere;  & vel  fanguinise  nari- 
bus profluuio,  vel  ex  hxmorrhoidibus, 
velin  focminis  cxmcnftrua  prxterea pur- 
gatione, onusdcponcrc,auttenfionis  ni- 
mix  fenfum  fufiterfugere  folita : prorfus 
Vt  nimis  quim  obftinate  aduri  lint,  qui 
naturam  egregie  fxpeac  feliciter  ita  opera- 
tamquum  viderint,  exemplum  ipfifequi 
nolint.  Sed  hocErafiftratei  fcccrintai/ao- 
f 0^01  aliqui  : nos  non  verebimur,  noftro 
prxfertim  in  negotio,  vbi  Plcthoram,  aut 
tcnfiuam,aut  phlcgmonofam  laffitudi- 
nem  tractantes,  in  fanis etiamnum  non  fa- 
ne  magnopere  de  virium rqbore  foliciti 
e tCe debeamus : ac,  nifi xtas tantummodo 
obftitcrit,qux  vna  prope  c(Te,nc  peragi  id 
rede  poffit,  impedimento  in  his  poffit; 
peragemus  cunica. 

Neque  tamen  vllaprorfus  abfqueexce- 
ptionc, perpetuum  nobis  fiatuendumeffe 
auxilij  huius  in  rebus  his  vfum  ctTc  iudica- 
bimus.  Et  aliquibus  quandoque  de  caulis 
iam  commemoratis  commode  a nobispn 
non  maxima  prxfertim  Plcthora, adhibe- 
buntur alia  ad  rem  hanc,  cilm  de  quibus 
iam  mentio  falta  eft,  tum  vclipfiusErafi- 
ftrathudicio  atque  prxeepto,  prxter  cibi 
detradtionem,  qua,prandio  in  totu  omif- 
fojiubemur  caena  quoque  vti minore,  in 
his,qui  exercere  fe  non  fmt  foliti;  cibatu 
infuperco,cui  alimenti  minimum  infit  in 
quantitate  maxima,  & emolliendi  alui  fa- 
cultas adfit  ;vt  non  multum  hac  quoque 
in  parte, fubtradliscito  vnde  elici  (angui- 
nis aliquid  materi  j$lolct,fuppeditcturcor 
porialimonix,ac  defedta  ita  Plcthora  fub- 
fidat.  quod  genus  olera  funt  plurima,  cu- 


EXANDKINI 

cuibitequc,&cucumcrcs,&dilutioresme- 
Iones, & rccentiores  ficus,  & cum  oleribus 
quibufdam  elixa  lcgumina,panisq;ad  hxc 
non  valde  elaboratus  fubaltusvc,qualis  ne 
valde  quidem  nutriat.Tum  vomitionibus 
a coc na, n on  i ta  m u 1 to  i n terpofito  tempo* 
re,vremur : quo  videlicet  fufpcnfum  ad- 
huccibum,  antequam  veladijci  ventricu- 
lo, vel  diflribui  inde  incipiat, rcijci  facilio- 
rem habeamus.Sudorem  ad  hxc,&  vrinam 
elicientibus,  & dcambulationibus,diltisq; 
priusalijsctiamaluumdcijcientibus  medi- 
camentis, affequi  idem  pofle  non  dcfpera- 
bimus:  qux  corpus,  quod  prope  facere 
purgantia  medicamenta  folcnt,paulo  ma- 
giscommotum  reddat ; quibusquc,quem- 
admodumin  vchcmentioribus  vomitibus 
contingit,  concitati  ferantur,  quo  pri- 
mum impetus  illos  quidam  egerit,  de  vni- 
uerfa  mole  humores. 

Plenitudini  ad  vires  quomodo  facerem  funguntis 
mipnefeft,  quando  veri  uon : & quibas  tine  a* 
xilyt  vtendu.  Qua  fanguints deirailimi fubfcri- 
bam,  qua  ve  aduerjeniur  parnculalim. 
Plenitudo  viraque  per  membra 
quomodo  traCtanda. 

C A P.  IX. 

Emorauimus,quibxis 
fere  minui,  detrahi, 
tolli  Plenitudo  vaf©- 
rum capacitate  intcl- 
licita  rationibus  rit^ 
antequam  morbos  hr 
ciat,  poffit.  Eadefcr- 

. — uabuntur  in  altero 

Plenitudinis  gencre,qux  virium  rcfpe&u, 
ncq;  vlla  tamen  Cacochymix  mi(lura>& 
fola  humorum  xquabilitate  accipitur  to- 
ta. Minora  tamen  cruntomnia,  quoqui- 
dem  minus  in  hac  imminentium  tau  cum 
formidine,  tamtj;  fxpe  improuifd  ir, alo- 
rum,minorq;  humoru  mquantitas,  & im- 
becillior virtus:  vt  ex  omnibus  his,ncc  tanr 
ta  opus  fore  remediorum,  tamtj;  accelerata 
prxparatione,  appareat,  quod  nec  res  exi- 
gere id  videatur,  & virium  infirmitas  effi- 
cacia nimis  & Sfarixirara  illa  latura  non 
facilelit.Quaproptcrncq;  tantum  detra- 
hemus fanguinis,vtanimo  delinquantur; 
neq;  inedixtatumimperabimus.  quomo- 
do enim  ? in  viribus,  quaru  debilitati  fub- 
ucnicndu potius  e(Tc  videatur?  Faciemus 
tamen  omnia,  non  in  omnibus  quidem 
omnia, ncq;  vero  eodem  tempore,coniun- 
ifimtj; timui  cunlta  : ac  fxpe  aut  fola  (an- 
guinis miffionc,aut  vna  ciborfi  dctra&io- 
ne,aut  leuioribus  exercitationibus,  deam- 
bulationibus, frictionibus,  balneis,  fudo- 
ribfis,&  huiufmodi,  fatis  quod  intendi- 
mus  conlcqui  nos y otfc  fperabunus.  Neq; 

tamen. 
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tamen,  vtnon  tantopere  vrgcat  Plenitudo 
iffe,  magnam  aliquam  ofcitabundi  nimi- 
lim  Artificii  ceflationem  feret.  Quando- 
quidem eundem  feruare  diutius  ftatum 
haud  poffit,  quin  imbecillior  facultas, 
quod  oneri  fibi  e(Te  fentit,  quum  neccon- 
hcere,  nec  abi jccrc  queat,  facti  corruptio- 
ne  aliqua,  (no  enim  fieri  aliter  poteft, non 
accipiente  materia  iuftam,fibiquedebitam 
naturx  elaborationem  ) fuCcumbat  tan- 
dem, inque  morbofos  affectus  aliquos  pro- 
labatur neCeflario  corpus.  Maturandum 
igitur  hic  quoque,  fi  nonintantum  fcfti- 
nandum,  antequim  dcijciantur  prorfus 
vires.  Nam,  quod  videri  fortalTc  cuipiam 
pofliiex  voce,  qua  Plenitudo  ad  vires  no- 
minatur, deiedio  ac  proftratio  fignificari 
viriumquxdam:  non  fignificatur,  neque 
ita  eft.  Onerantu  r quidem  illae : at  onus  cir- 
cunlcrunt  nihilomintis,  grauatim  quan- 
uis,plus,  minus ; denique  ptofternendx, 
rufi  fuccurratur.Et  vt,qui  pondera  ferunt 
onufti,  tantifpcr  dum  ctefti  ferunt,  dici 
rededeic&is  viribus  non  debent,  nifiop- 
preffi  tandem  iaCeant:itaiacent,qui mor- 
bo Correpti  decumbunt,  cumque  his  con- 
fligantur. inde  CliniCedida.  Quj  morbis 
tantummodo  tentarttur,  fibiq;  difplicent, 
& oneris  fegefferealiquid  fentiunt,ferunt 
nihilominus  ;hos  nemo,  vt  opinor,  Xgro- 
tare  dicet,  aut  oppreffis  prorfus  e(fe  viri- 
bus : quum  cos  quoque,  qui  nondum  cum 
morbis  redo  ludantur,  aut  paululum  lu- 
ffeti  nOndum  depofiti  cubant ; hoscf  8»ra* 
it*  tatitm  affici,  aliquoties  dixerit  Hippo, 
crates.  Quorfumhxcf  vt  fciatur,in  fanis 
ttiamnum,quantumuisPlenitudinead  vi- 
res laborare  dicantur,  non  eameffeumen 
virium imbccillitatcpoffe, qua  nobis  fan- 
guinis detradioneintcrdicatur.In  morbis 
jd  contingit  ffpc,in  quibus,commi(fa  iam 
pio  rbum  inter « viresipfaspugna,  labora- 
re eas  necefTum  fuerit,  adeoq,  interdu  fuc- 
cumbcre,ciusq-  rei  figna  de  fe  dare  non  ob- 
fcuraquxdam.  Quo  tempore  multa  ac  di- 
ligens de  minendo  fangutne  reuocanda  in 
ConGliumconlideratio  eft,  ne  videlicet  ad 
virium  imbccillitatehoc  etiam.Xn  fimplici 
»d  vires  Plenitudine  illa,  quam  contingere 
falubriteraliasadhuc  degetibus  videmus, 
pon  eft  neceflum,  hoc  inquam,de  fecarida 
vena,  quod  quidem  ad  virium  debilitatem 
exPlenitudine  ea  fpe&at. 

Nifi  vero  crudus  aliquis  redundarit  in 
Corpore  humor  Plenitudinis  rationem  ex- 
upcrans,eoq;  fanguinis  detra&ionem  pro- 
hibens  merito,  neamotofanguinc  crudc- 
fcat  magis  humor : autetiainxftuofaam- 
bientis  conftitutionc,  fi  prxterea  mollis 
fluxxtj; aliquis  habitudinis  repertus  fuerit, 
pcprqfternanturitainde  vires,  vtrefurge- 
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re  illis  haud  faciledcindc  fit,  fcquaturque 
interdum  febris , animitjue  hbnnunquam 
defedus,  refoluto  perquim  facile  horum 
habitu  etiam  in  non  valde  magna  febriiaut 
uum  in  ambiente  frigido,  naturaq;  frigi- 
iore aliquo,  venx  fedtionem  corporis  to- 
tius refrigeratio  (fetim  vehemenuor  ne 
fubfequatur,  maiorque  ex  ea  humoribus, 
hanc  quoque  ob  caufam,  cruditatis  visad. 
datur,  timemus,  quxcrudiorishumorisil. 
liusrefpcftu  cueniunt  cunfta.  Friflioni* 
bus  tunc  igitur  tantummodo, ac  moderata 
vi&us  ratione,  calidisque  vnguentis,& 
humbrum  craffiticm  dilfccanti,  ac  modice 
calefaciente, potu  curandi:  fanguinis  mif- 
fionem, quoties  ita  redund&rit  cru  dior  ille 
humor  nimis,non  admittemus,  quam  Ple- 
nitudo tamen  ctiamad  vires  illaperfead- 
mittat. 

Sed&inca  tamen, quxq,  ad  vafa,quxd; 
ad  vires  Plenitudo  eft,  quoties  mitti  pofle 
videbitur fanguis,  contemptimaut  negli- 
genterprorfus  habenda  non  funt,quxdc- 
indercftant.  Nam  & quantum  detrahen- 
dum fuerit  fanguinis, quive  id  faciendum 
in  pane,  quo  ve  tempore,  diligenter  confi- 
derandum.  Atq;  in  his  maxima  femperad- 
hibenda&fedulainprimis  cogita  tio,vt& 
anni  tcmpus,&  coftitutio,  & corporis  ha. 
bitudo,&  xta%&  CO  n fuetudo,  quxdamq- 
huiufmodi  alia, expendantur  diligenter: 
quorumalia  femel  deliberatam  fanguinis 
miffiOnemfuffragijsfuisaugere,  imminu- 
ere alia  polTunt.  Neq;  enim  ambigendum 
rc(fet,Vert,vernaquec6ftitUtione,&  pau- 
lo magis  temperata  regione,  plufculu  mit- 
tendum eife  (anguinis : magisque,  fi  venx 
fecandx  afiueuerit  aliquis,  habltUdineque 
Gt  idem  pre(Ta,folidaque  magis, non  fluxa, 
vnaq,  floridior  accedat  xtas.  Contrarium 
autem  in  contra rijs  omnibus  feruabitur. 

Lcuari  igitur  onere,  quo  degrauari  fe 
fentiunt,Plcnitudincad  vires  a Aedi  venx 
quoq;  fedione  poterunt.  Eadem  ijfde  eti- 
am, quibus  ad  vafaaltera  illa, tolli,  miniii'- 
ve  non  inc ouen ienter debebit,  exercitati- 
onibus, friftionibus,  balneis,  digerentibus 
medicametis,&  huiufmodi^  atq;etiam  in- 
edia : quanquam  hac  paulo  miniis  tuto, 
nifi  ventriculi  vicinarumq;  partium  Plc- 
nitudofit,  quodprolapfusex  inedia  viri- 
um metuendus  maior  fi  t in  ea,qux  alioqui 
vires  imbecilliores  fentit,  Plenitudine.1 
Quamobrcm  vbi  ventriculi  tantum,  aut 
circunie&arum  partium  fuerit  Plenitu- 
do,(vt  particulariter  iam  de  quibufdam  li- 
gatur) fiuc  ea  ad  va(a,fiucad  vires  dicetur, 
inedia  proderit,  qua  proculdubio  prope 
in  ipfo  innati  caloris  focoabfumaturpau. 
latim  humores,  nec  multo  nouoq,fuper- 
uenientecibodegrauentur  partes,  Atin 
Bbb  capitis 
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capitis,pc£toris'vc,  aut  pulmonum,  ieco- 
ris,renum,extremarfimve  partili  Plenitu- 
dine no  pcrxque.Prxftiterit  enim  illa  qui- 
dem quoq; aliquid  inedia,  liue  famis  tole- 
rantia aliqua:  at  longe  magisalia,  quorum 
modo  meminimus,  illa  iuuerint ; prxfer- 
tim  vero,  qux  virium  fuarupotcftatc  par- 
tem refpexerintipfam.Vt  pedum,  exempli 
caufa,&cruriu  faftamiam Plenitudinem, 
nec  quam  nouo  fubinde  humorum  afflu- 
xu  audiam  iri  metuamus,  prouifo  antea  ne 
eximpuro corpore maiorco  humoru  co- 
pia adducatur,  deambulationibus  mcliiis 
difeudemus : vt  manuum  & brachiorum 
fupcriorG  partiu  exercitationibus,  quod 
gcnusx«f°KP««  fcri,&»ir»Xi5frrapud  Grf- 
cosclt : itemej;  ali;s,fricandO,illinedo,fca- 
rificando,  cubiti  manusveextremx  venas 
aperiendo,  fi  modo  nulla  vlteritks  reftet  in 
corpore  humorum  cd  fluxio,  fadamij;  ex 
toto  iam  tradlcmus  Plenitudine  vtranque. 
Itafanc  iccori  non  minus,  thoraci<jue,ac 
capiti, quum  aut  refertx  illorum  venx  dif- 
tendetur,  aut  grauitatis  fenfus  inerit,  G ni- 
hil ed  du  fluat  amplius,  fedi.i  proxima  qua- 
que,quoattingerepoterimus,vcna  confu- 
temus. Vtli  caput forteaffcdiu  ita  fit,gra- 
uitasq;  percipiatur, aut  temporum  mufetr 
licum  venis  extendantur,  pulfusq;  adiit, 
idtfe  non  multo  aut  nullo  interdum  calo- 
re: venam  tundedam  fumemus  nobis,qux 
de  parte  cacitd  detrahat,  cubiti  humerale, 
li  paulum  deaffluxu  maiore  metuerimus: 
in  nullaautcm  fufpicione  hac,ctia  frontis 
mcdiam,quam  dicunt.  Quam  plane  Tertia- 
re in  omnibus  ratio  nem  licebit. 

Obiter,  quibus  raiieuibut  dtuetfa  carpens  m pate 
mtttendusfinguit  fttjrafsrtm  ini  m Prasuuirise 
Allii  pate.  Cui  aitgndut  Lmpfime  ab  affici  ajfut- 
Upatt  cttlxelm,  expliiata  ratut.&sxpe- 
fttus  Hipptcratis  Ium. 

CAP.  X. 

-Tq;adeoin  vniuerfa- 
»li  corporis  totius,  r- 
f triufq;  generis,  Pleni- 
f tudinediucrfumnon 
Lfit,tunditurq;tii  vena 
) comodiflime  (non  e- 
Stnim  attingere  proxi- 
Amitis  exorietistfi  fan- 
guinis  fonte  licet)  dcxtcriorisbrachij,qua 
de  tota  mole  citiflime  mulus  fanguis  ex- 
hauriatur,Iccoraria.  Itaqj  eadem  in  priua- 
u quoqj  iecoris  plenitudine  no  inepte  in- 
cidenda fumetur.  Nam  flue  haurire  ex  fan- 
guificationis  fonte  libeat, liue  de  vniuerfo 
educere ; non  xliude  mitti  melius  autcom- 
mod  ius  ftnguis  pofii  t,ob  principalem  vi- 
fceris  facultatcm,cui  fanguilicadi  deman- 
datu officium  fit: &quocunq,  inde  educa- 
tur (anguis  modo, proxime  ciim  de  viTccre 
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ipfo,tum  de  toto effluere  videri  neccfTariA 
potcfl.Quod  Ii  bicquoq;  tamen  in  vifceri* 
huius pienitudine particulari,  de  qua  lo- 
quimur,explcta,quo  nihil  iamcorriuaria- 
liudpofle  inetuseffct,  attingere  cd  dare- 
tur: de  vifcerc  quoq;ipfo  fumeremus  ex- 
inaniendam. Nunc,quuid  non  poffimus, 
quod  proximu  cll  facimus,  vt  omniu  ma- 
ximi proximam  arripiamus.  Id  quod  in 
exterarum quoq; partium  plenitudinibus 
vfu  veniet, quxcunq;  altilis  in  profundo 
latitant.  Quarum  aut  fomentis,autfrifU- 
onibus,autfcarific.itu,quxpropids  tamen 
pa  rtesattingant,  plenitudinem  difeutien- 
dam  curabimus,  fi  qua  fafta  reliqua  fuerit, 
quam  incifaauferre  vena  ncquiucrir. 

A tque  hxc  de  Plcnitudi  ne  vtraque  vni- 
UerficorporiSjtum  vero  panium  non  mi- 
nus multarum  faiia,  cxpletatjuc, iam  de- 
menda. Alia  illius,  quam  ne  liatprxcaucre 
Cupiucrimus,  ratio  quxdam;  neque  tamen 
omniexpartediuerfj.ljldeninanque^ui- 
busex  plenitudine  iam  lubotta  in  corpore 
abfoluu^ue, ne  morbi  fequcrcncur,prfca- 
uebamus ; rite  pariter,  ncplenitudo  initio 
fequatur  vlla,  prxeaucrimus,  viitus  ratio- 
nibus omnibus, exterisque,  qux  toties  ob- 
tundendo repetenda  non  ferrper  funtj 
minoribus  tantum  etiamnu  cundtrt,qulir» 
quum,  ex  plenitudine  iamfaitancmoibt 
oriantur,  cautio  cft. 

Maius  tamen  in  partium  priuarim  que- 
rundam  vitanda  plenitudine  incidendx 
venx  diferimen  hic, vt  hacquidcm  in  par- 
te multum  interfit.  Etenim  vel  de  Hippo- 
cratis lpfiai  prXcepto  monemur  femotif- 
limis  tunc  partibus  in  corpore  adigedum 
fcalpcllum  elte:  vt  fi  cui  forte  humor»  ple- 
nitudine aut  extendi,  aut  onerari  caput 
folitum  fit,  huic  malleoli  aperiendum  effe 
vcnain  mandemus. Idem  faciemus  in  comi- 
tiali ac  vertiginofo  afFc&u,  quibus  quis 
obnoxius  repertus  fuerit.  In  hiscnimaffe- 
ilibusiamprxfentibus  licet  materix  afW 
dtum  facientis  refpefhi,  qux  aut  frigida  Si 
pituitofa,aut  etiam  flatulcnta  quxdam  in- 
terdum eft,  nofcmpcrcouenirc  fanguinis 
detradlio  Videri  iurcac  meritd  poffit:qua- 
docunq;  tamen  logi  ante  futuros  affectus 
hofceprxcauiffcconfilifi  fuerit,  vene  fem- 
per  fedlione  vri  prxftiterit,  qua  diximus 
corporis  in  pane : quo  videlicet  natura 
fcnfi  m paula timd;  immittere  ct^quo  prifis 
confueuerat,  fa ituram  affeftuseiufmodi 
materia  ad  caput  vduti  dedifcat;  &,quod 
Hippocrates  eodem  loco  dicebat,  vtim- 
mutata  cofuetudinedefuefcant  iam  eo  lo- 
ci femper  materix  aggregatx  colligi.  i§W 

ilee  /alTMinut  it,  it  i pipirirff  rbiersa 

mViyuAu.  fic  enim  ait.Dcfcrri autem per- 
quim  facile  per  venas  co  cu  fanguinc  vnl 

humo- 
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humores  poliunt,  qui  venas poftmodum 
egreffi,  cuius  cuius  modi  illi  luerint,  affe- 
ctus fuos  qui  (q;  cieant.  hac  itaq;  ratione  a- 
Ubauertftur.  Inanginx  pariter, in pleu* 
ritidis,pcripneumoniciaffc&us,fanguinis 
efputi  ; osq^breuiter, aut  fauces,  aut afpc- 
ram  arteriam,  aut  pulmones,  thoracisque, 
aut  pettoris  occupare  partes  alTuetorum 
morboru,fufpicionibus,  multo  antepra- 
Occupalle  rationem  eam,  qui  diximus,  re- 
uellendi  fenfim  rctrahcndicjucalio  a parti, 
bus  illis  in  contrariam  partem  edo&osiam 
ferri  humores,  feifla  nimirum  fuo  tempo- 
re in  malleolo  vcna,przftiterit.Quodquu 
fit,fluit  fanguis  primo  quidem  ille  foluta, 

Sua  priuscontinebatur,c6tinuitatc,fimul 
: doloris  fenfu  nonnihil, & ardioris  for- 
te  ligatura  comprellu  ed  attradusiat  vici- 
nae  circum  partes  i nterci  fenfu  eo  excitatae, 
in  nata  libi  facultate  ad  mittendum  ftatim 
illuc,  vbi  nouatum  quid  in  corpore  fenfe- 
rint,infurgunt;expultrice(juc  in  eo  facul- 
tate vfx,qux  tranfucrlis  venaru  fibrisper- 
agitur, proxima  quxq;primo,  tum  conti- 
nuata poft  has  fenealiz  atque  alixfangui- 
nem  eo  milfum  transfundunt,  donec  ex 
tota  mole,  fi  paulo  perfeueret  fluor,  con- 
currat eo  confluatquc  ;aut  certe  ad  illuc 
tranfmittcndum  fefe  flatus  totius  corpo- 
ris partes  excitent,  tranfuerfarum  femper, 
fi  fanguis  fit,  qui  per  venas  mittatur,  fibra- 
rum officio  ad  hoc  ipfum  pcrficiendfi  vff, 
in  longum  protenfaru  nullo.Quz  alimen- 
to fere  tantummodo  venis  quidem  d natu- 
ra datzfunt,  adducendo,  aut  familiari  fibi 
humori  alicui  in  alijs.  Prttcifa  autem  vena 
quid  attrahant, quxfo, ad  fe  veh  a, vel  pro- 
ximae, vel  loginquz  magis?  Emittitur  tan- 
tdm  per  fedta  vena  foramen  fanguis,  fo- 
rasque  effundi  pulfusmiffust];  finitur, non 
attractus.attrahcrctur,  fi  quid  effetin  vul- 
nere fa&ocauff,  quaobrcm  fieri attraftio 
longarum  quidem  per  Venas  fibrarum  ope 
deberet.  Nunc  nec  fanguinis  tunc  humo- 
rem in  fpeciem  proprij  libi  aut  partibusa- 
limenti,  nec  familiaris  alias,  attrahere  pof- 
fe dicetur, quippe  quem  tranfmittant  po- 
tius: tantumabeftjVtrctincant.quod  face- 
rent, fi  tanquam  amicum,  proprium,fami- 
liarearriperentad  fe.  NamquddexdifTe- 
ftionc,  &compreffis  arde  funiculo  inter 
mittendum  fanguinempa  rtibus,dolorat- 
trahat,cui  dubium?  Attrahere  fatemur fcd 
ex  circunpofi  tis  particulis  omnibus,atquc 
his  vicinis  femper  magis,  nullotum  fibra- 
rum diferimine,  raptim,  tradimque,  pro- 
pd  dixerim:  non  autem  exlonginquo  val- 
de  trahit.  Simul  hoc  fit,  fimul  infurgutob 
dolorificum  fenfu  m,  quod  dicebam,  exci- 
ta ntque  fe  tunc  proxima,  aliaque  deinde 
quoque,  continuatione  quadam  ac  ferie. 
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ad  vnum  partes  omnes^quin, fi  Hippocra- 
ti credendum,  etiam  cofpiratione  mitten- 
do cAfanguini  per  venas,  tranfmittenti- 
busquidemfanguincm,hoccft, fluere  illae 

linentibus  longis  quoque  fibris,  exquibuj 
vena  partimeonftituuntur  :at  in  munere 
reliquo  fuo,quod  attrahendi  efl,ferianti- 
bus  tu  nc  prorfus,folisque  tranfuerfis  ope- 
ratis. Cuius  fane rei  mira  quadam  vifun- 
tur  plerunquc  in  multis  exempla,  quoties' 
ex  minimis  rerum  caufarumqueqiiarun- 
dam  momentis,  frigiditatisque  forte  ali- 
quando alicuius  extrinfecus  occurfu,  re- 
tro  ab  extima  vndique  corporis  fupcrficie 
deferri  fape  in  aluum,  non  alia,  qudm  ex- 
pultrice facultate  hac  ados,pulfosque  hu- 
mores videmus : aut  in  non  remiflo  quauis 

decaufa  inferni  ventris  flatu,  abimafedis 
parte  per  tot  inteftinorum  rcuolutiones 
anfrattusque  finuofos  facultatis  eiufdcm 
vi, geminis  tunc  duplicis  tunica  tranfuer- 
fim  politis  fibris  ad  propellendum  vfz,fla- 
tulentam  materiam  eandem  repulfam  fur- 
fum,  temporis  momento  impelli,  eruda- 
tamque  ocytls  excludi  experimur,  ne,fi 
idem  in  propellendo  per  venas  fanguine 

contingat,magnopere  id  miremur. 

Qua  fi  ita  fe  habent,  vt  mchcrclc  habere 
exiflimo:  iam  & caufam  inuenimus  cur 
Hippocrates  Iongiffime  ab  affici  affiicta 
parte  fecari  venam  iuflcrit.Nanque  quo  in 
longinquo  magis  fidum  id  fuerit,  coab- 
effei periculo  quoque  longitis  parspote- 
rit,i  qualongiffiifie  in  alias  repulfa  deri- 
uariiam  noxa  paulatim  affucucrit.  Idem 
&fcarificatis,  & perfridis  quoque  femo- 
tiffimis  quibufquc  partibus  aflequemur: 
ytcircuniedzhis  partes, tum  alia  atquea- 
liaabhis  tanquam  concurfu  fido  eo  fefe 
fufeitatf  effundant  totas;  fanguinemque 
quod  poflunt,  & humores,  & fpiritus  im- 
pulfosmittantjconuerfaqucilluc  in  con. 
trariam, atque  quim  folita  priils erant,a- 
gere  partem  ditant.  Quod  attradione 

que  nulla  penitus  in  corpore  ratione  tam 

i procul  remotis  fien  queat, quxeunqueea 
fuerit,  minime  confequi  nos  poflefpcra- 
bimus,  vt  fcilicet  vaideita  femotzpartesab 
affici confucta  noxamad  feeo  pado  tra- 
hant. Cdm  hac  ita  inuenimus,  inqua,tum 
illud  obiter  admonemur  : non  aliunde 
melius  petendam  efle  cadenda  in  morbis 
quoque  ipfis  vena,  quim  hinc,rationcm  • 
potiflimum,  vbi  phlegmone  primum  fub^ 
oritur  i n corpore,  aut  fuborta  iam  creu  ir. 
Enimuero  inter  primos  ipfius  ortuspro- 
ciil  pariter  iubemur  ab  ca,  quam  occupare 
iam  incipiat,  parte  fanguinem  detrahere.' 
Id  quod  veriffimum  rcpcrictur,  quamat- 

tulimus, rationem  hac  fcquutis,quzcunq. 
tandem phlegmoncmcaufa creet.  Namfii 
Bbb  a fangui- 
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fangui  n is  ex  toto,  vt  in  plcthorafortc,flu- 
xu,aut  partis  alicuius  exonerantis  fceo  pa- 
ftoin  aliam  vi  id  fiat  - expultrix  femperc- 
rit  facultas,  quxtranfucrfiseo  ad  partem, 
faciendamque  phlcgmonem,  fanguinis 
materiam  libris  propellat : fiuc  exipfamet 
affici  iam  incipiente  parte  phlegmones 
caufa  initium  fumat,  vt  forte concalfa&a 
nimis,  aut  dolente.  In  concalfaSa  hoc 
ipfum  videlicet ccnfuit  Afdcpiadcs,  flue- 
re eo  humores,  non  trahi : vt  (ic  quoque  in 
hoc  nulla omninoex  parte  dubiafutura  fit 
ratio,  fi  Authorem  hunc  fequamur.  Sin 
trahi  dixerimus  ob  caloris  vim,  quod  Ga- 
lenus voluit,  in  Therapeuticis: quoniam 
idem  attra&ioncm  eam  vicinorum  clle 
humorum  addidit : S roiyi  Uxir6«a,  inquit, 
■pif!«Xilj;iel{ovr»t  zo/mvs»S  »,u»is  con- 
cedemusin  proximo  tantum  eam  fieri:  ex 
reliquis  autem, exquibusquoq;  ipfishaud 
dubie  eodem  omnino  confluent,humorcs 
agi,  protrudique  eo  illos  ab  expultrice  vi, 
fluxione  humorum  ad  expellendum  irri- 
tata,dicemus.  Nam  de  phlcgmoncsortucx 
dolore  certum  confertum  que,  caufxqui- 
dem  initium  in  co,quod  dolore  affligitur, 
eliciat  fuperpofitas  partes,  quicquid  eft 
phlegmones,  perficere.  roS'  i>r»f xtijuix,  ait, 
(Thcrap.xiij.)ro  ris  pAfyio- 

ns. Si  totam  atque  vniucrfam  conficiunt 
ipfx,  non  aliter,  quam  cxpultricisin  par- 
tem eam, quod  mox  deinde  edocuit, facul- 
tatis vfu  conficient : prorfus  vt  in  omni- 
bus iam  phlcgmonem  facientibus  caulis^ 
omnium potiffima  membris infita  expul- 
trix facultas  fit,quefaciat,quo  in  omnibus 
retulimus  modo,  fibrisque  ad  id  muneris 
obefidumtranfuerfisfcmpcrfuisvfa.Qtiz 
fi  dedoceatur  id  facere,  aut  propellenda- 
rum materierum  impetum,  conuerGs  in 
contrariam  partem  fibris,ahoatque  m op. 
politum  transferre  difeat:  maximo  femper 
futurum  id,  G ne  dubio,  auxilio  atque  ad- 
iumento  fit,  ncaut  corripiatur  phlegmo- 
ne, affc&uvc,  qui  oriri  inde  poflet,  vlla 
pars  ; aut  correpta  iam  minus  vt  multo  ma- 
xime affecta  laboret,  conuerfa  hic  quoque 
jllico  humorum  fluxione  retrorfum,  atqj 
in  contrarium,  qua  diximus  rationc,a£h. 
Fiet  autem  id  rcmotiflime,  vt  fxpc  iam  di- 
3um,miflfo fanguinc  in  Prxcautionc:  in 
morborum  autem  exortu  quorunda,  non 
vfque  adeo.  Scmper  autem  i n alia  ita  loca 
auerfo,  auulfoijue,  vel  fi  dicendumpro- 
priusac  veriils  fit,  impulfo  retro  a&oque, 
nomen  quidem  iniraturif  eft,  rcuulfio 
nempe,  & retractio:  res,  vt  docuimus,ab- 
igendo  propellcndoquc  peragitur.  Quam 
quidem  falam  atque  vnicam  cxcquendam 
nobisanimo cocipimus,quum  nihildum 
morbi  inchoatum,  &futuruamenfufpt- 
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cio  aliqua  fit.  Vt  in  Ophthalmia  laborare 
folito  aliquo,  nihil  propofitum  habemus 
aliud  tunc,  quam  incifa  longifiimc  ab  o- 
culis  tali  venapotiffimumquidem,  fed  & 
fca  rificationibus,&  frittionibus,&  huiuf- 
modi  alijs  propultricis  facultatis,  fcnfim 
cxconfuctudinehumorcsad  oculum  fur- 
fum  verfus  vicinasque  ibi  partes  agentis 
femper,vim  retro  conucrfamrcuocare,  vt 
in  oppofitam  inferiorem  corporis  partem 
trudere  eos  potius  difeat.  Idem  faciemus, 
quum  iam  tum  primulum  tentari  affettu 
eo  coeperint  oculi,  quo  tempore  folius 
prope, atque  vniusadhucrcuulfionis  cite 
confidcratio  debet,  quali  qui  nondum  fa- 
dti  quicquam  affectus  curandum  habea- 
mus, in  que  fola  Prxcautricc  Artis  parte 
verfemur:  vt  bene  remotustncoquoqiie 
propterci  quxrcndus  nobis  czdcndz  ve- 
nz  locus  fit,  donec  paulatim  magis  magis, 
queafff  uente  in  oculos  humore,  iam  tura 
Curandi  quoque, atque  humoris  deaffe&o 
iam  loco  deducendi  alicuius  mifcerc  nos 
rationem,  non  id  folum  ne  eo  agatur  ca- 
uiffc, opporteat ; idquccrmiTo,dc  cubiti 
humerali  vena,  fanguinc  fucccdat, coque 
ita  demum  pcrucniatur,  vt  nulla  iam  prz- 
cautione  vli,  vnicam  adhibcamusaffc&ui 
curationem;  id  vnum  foliciti.vt  collc6li- 
tijaffectx  partis  humores  quoquo  pa&o 
difeutiantur. 

Hac  rerum  confiderationc  ita  Tcrnato, 
ratio  tenebitur  perpetua  cuiuficunquc  ai- 
fcCiuum  huiuficcmodi  tempons,qux  qua- 
que peragenda  occatione  fi  nt : vnaque  ap- 
parebit modus, cur  obferuanda  partium  in 
his  re&itudo  fuerit,  toties  iam  decantatifr 
fima  illa,qux  Graecis  eft,  cui  con- 

fcnfusinprimis  confcntiat  ille  non  miniis 
vulgatus  Hippocraticus.  Nam  fi  rcduccn- 
dz^cpcllcndzque  aliquem  in  locum  con- 
fluentes matcrixfunt;  exaffinibusautem 
maxime  fluunt, cognatisquc:  eodem  quo- 
que facilifis  rcuocabutur,  rcpcUentuitjue, 
vnde  impetum  cepere  primo.  Porro  co- 
gnacionem  banc  & affinitatem  maximi 
inter  fc  obtinent  dextrz  (iniftrxquc  par- 
tes, quibus  vcluti  diuiduuminitio omni- 
um primo  fa&uoi  fuit  corpus,  intercur- 
rente trunci  medium  Caquam  fepto  quo- 
dam vertebrarum  fpina,  ad  diuaricatio- 
nem  vfquecrurium  per  totum,  quibus  fi- 
niftro  dextroque  circunfcriptx  iam,  vt  & 
brachijs, vniucrfum  corpus  difpefcitur  in 
longitudinem. 

Quam  ipfanr  magnitudinem  vocilTe 
Hippocrates  (Aphorif.  ij.)  vifus  eft,  dunv 
diceret:  (non  enim  in  alium  trahi  fciifum 
idpoteft)  /aiyiSx}  ruuMtflnt&trtu  fui  !Aia8i- 
f 10*,  OIIK  iniit  hi».  i)->i (fdo-cu  j ^ 

X«f®»  rS»  lAwro»»».  vt  viitaiuiaui  fit,quan-. 

uis 
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Eadem  feruabitur  ratio  in  alterutrius 
lateris Pleuritidc,  vt  talie  dircdlocxdatur 
vena  ad  prxcaucndum.  At  vbi  ex  xquo 
parsaffedtu  corripitur  aliquo,  vt  pulmo- 
nes  Pcripncumonico,  aut  cerebri  fedes 


uis  proprium  nomen  longitudinem  habe- 
ar, eandem  tamen  magnitudinis  quoque 
voce  intelliguhacijue  ideo, quia  in  longif- 
fimum  protenditur,  quoties  prxcaucre  fo. 
lumconfiliumcfl,  multdquepdft  tempo- 
re euenientcsmotbos  arcere,  vtamur  fola. 
Quumtjue  coaceruari  coepere  humores, 
morbiq;  iam aliquid  inehoarint;  quoma- 
gishocfit,  difvtranque  coniungerc  cogi- 
mur Prxcaucndi  Curandicjuc  vna  ratio- 
nem: iam  tum  propius  quoque  admouca- 
mus  fcalpcllum  incidenda!  venx : tunctjuc 
hanc  quoque  quidem,  qux  per  longum 
ducitur,  loci  contrarietatcm  fcqui ; fcd  & 
ante, retro,  dextrorfum,  Gniflrorfum,  in- 
trd, foras  agere  nobis  humorcsliceat.  Ve- 
runtamcnhxcaltcrius  fimul&commodi- 
oris  temporis,  locique  fuerint,  vtprolixi- 
ilst radiari  atque  cxquifitiiispofsct.  multa 
enim  adhuc  reflarent  diceda.  Propinqui- 
tas rerum  tradiatui  ea  immifeuit : vt  vitan- 
dorum affcdluum  ratio, quamcunque  fan- 
guinis  detradiio  prxftat,  quoniam  con- 
sundlam  plerunque  curandi  quoque  rati- 
onem habet,  ficvni  etiam  aliqua  ex  parte 
hoc  in  loco  traderetur  ea  a nobis.  Nunc 
adfimpliccm  prxcaucndi, quod  reflat,  & 
ex  Vena  fedla  fumitur,  confidcrationem 
redimus. 

Pucuuendo,  qiufttijkmhm  corporis  inpdrtefecdu- 
dtVetnfit,fttucuUiimmtguexpofiium,mfutmi$, 
qui  vitari  debeam,  Cupitu,  Pedoru,  letoru,  Lieni i. 
Renum, Ytfica,  Vieti, Cexendisii,& reliquorum, 
febrium  etiam  dfeliibm.T  um  de  in- 
terpolatarum ftbnum  fece 
paucula, 

CAPVT  XI. 

OngifEmei  lociscor- 
• ripi  phlegmone,  aut 
^affcdlu  quoque  ali* 
; quo  alio  folitis,  Hip- 
1 pocratis  Galcnicjuc  v- 
ni  fentetiam  fcquuti, 
cuocandam  cfle  ve- 

nxfedlione  materiam 

narrauimus.  Ob  id  afTucto  Ophthalmia 
affici  infimi  pedis  in  malleolo  venam  feca- 
bimus dextri,  finiflrivc,  pro  eoae  dexter 
(Iniflervc  obnoxius  Ophthalmia!  oculus 
tueri  t.  Seruandum  enim  hic  quoque  prx- 
ceptum  illud  Hippocraticum,  vt  * 
fece  mus,  non  folum  quum  in  Iaboranti- 
bus,correptisqueiam  phlcgmonccu  ratio- 
nem aggredimur:  fed pneter relatas pauld 
antecaufas,in  pixeauendo  etiam,  propter 
admirandum  non  panium  minus  inter  fe 
ad  panem  vnam  aliquam,  quim  totiusad 
totum,confcnfum,Hippocraticam<J;irif*- 
nuu  illam,  qua  inuiccm  Confpiranr,  vt 
totam  ioti,Gc  pars  parti. 


Phrenitico, aut  Comitiali:  nifi  certa  qux* 
dam  alterius  panis  affici  confuetx  indicia 
.adfuerint,  prxcauentcs  dexterioris  pedi* 
tutiflime  vtemur  incifione,  quod  pars  ea, 
veluti  m qua  fanguificationis  fosdx  origo 
totius  (ita  fit,  Iecur,hanc  ferre  prxrogati. 
uam  meritiffimo  pofle  videatur:  vt  fi  pa- 
ria fiant  reliqua,  ipfa  ad  cuacuandum  po- 
tiorrepena  femper  fit ; quumquehoc  v- 
num  euacuare  animus  fuerit,  non  aliam 
vnquam  prxferendam  in  hoc  habeamus. 
Qudd  fi  ciufdcm  prxtcrei  partis  laborare 
confuetx,  vt  dextra  ea  fit,  calculus  acceffe- 
rit : omnibus  tum fuffragijs in fententiam 
eam  ibimus. 

Itaque  G Cui  opportunum  Iecur  Phle- 
gmone, iecorariovealioqui  affedlui  cuipi- 
am fuerit,  & antcueiterc  malum  veli  Unis: 
huic  quoque  idem  haud  dubie  confilij  da- 
bimus, vt  dematur  ex  dextro  pede  fanguis, 
obpaulofemotifispofitam  partem,  quod 
in  Prxcautrice  maxime  parte  quxrimus. 
Sed  fi  huictamcn  quoque  ipfi  dextri  cubi- 
tifumendam  eo  in  negotio  BafilicamefTe 
confulucrimus,  non  peffime  nosconful- 
turosarbitror.  Etenim  fubtradloita,  fub- 
dudloqucex  fonte  fanguinestotum  id  to- 
ti fimui  fubtrahitur  fubduciturij;  corpo- 
ri, vt  depletum  ita  fenfurum  humorum  re- 
dundantiam non  fit;  ideotjue  non  rcpul- 
furum  alio,  cuius  ipfe  indigeat  alimenti. 

Renes,  vtpofitu  corponsambigunt,  fic 
fani  & iam  affedli,  poflque  etiam  affici- 
endi, ambigere  faciunt.  Et  affedli  quidem 
recens,  in  fanguinis  prf  fertim  plenitudi- 
ne,politi  e regione  brachij  vena  expofeet : 
inuetcratiores,vt  nephritici  qui  dicuntur, 
genu, aut  malleoli, tanquam  quxde  affedli 
magis  loci  fede  ipfa  educere  cxiflimentur. 
Atinafficiendisp6fl,vtracunqueinparte 
figatur  fcalpcllum, non  magnopere  relatu- 
rum id  crcdiderim.Nam&cxdi  commodi 
malleolus  poterit, qui  paulo  longius  abfir, 
auocationehumorumaRcnum  fedehon 
dubia : & non  apti  miniis  cubiti  incidetur 
vena,  quod  fuperni  ex  corporispartibus 
illis  adii  impulfique  defeendere  in  Renes 
humorcsqueant,proindercuocationeve- 
hemcntiorchi egeant;  vnatj; plenitudinis 
ex  eo  dc  tota  mole,trucoc$;  corporis  exhau- 
rietur omnino  non  paru, maximo  ad  pro- 
hibendum ne  partes  laborent  adiurrento. 

Eademtj;  omninoaccomodabitur  Vefi- 
cx  quoque  ratio,  maiorcjuc,quo infra  Re- 
nes polita  paulo  diflat  longius. 

NccdiffimiliSjprfus  Vteri,  quaquidem 
Bbb  j expo- 
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expolitus  is  quoq;  phlcgmonis  affcftibus- 
quealijs  (it  :atqua  mcndruarum  inluper 
in  focminis  purgationum  locus  habetur, 
perqucmauc  fluat, autfuppreflxretinea. 
tur,eatcnus  diucrfa.Vt  li  mcnfiu  retentio- 
nem lutura  fufpicabimur,confuetamali- 
cui,malleolu  traftemus : (in  profluuium, 
brachia,  dexterioru  vtrobiq;  partium,ob 
cauf.im  quajdiximus,  quum  vtra,  hac  qui- 
dem in  re, in  parte  a ffectus fiant, ignorabi- 
mus: quin  &ob  id, quod  e toto  potius  v n- 
diq-  effluant,  aut  in  toto  fupprimantur; 
in  dextra  aut  fanguificationis  fons  parte 
reponatur.  Hancd;  plane  ob  rem  ipfamv- 
trinqucplcrunq;  dctrahimus,confultu  ita 
melius  opinantes  totius  omni  ex  parte  ple- 
nitudini demendz,  & arcendis  ex  eo  mor- 
bis. Cxterilm  indituto  nodro,  quod  prac- 
caucdo nuc agitur,  magis  femperetiacon- 
ucnict  vtrinque  dedudius  e talo  fanguis, 
magis  quoq;  lemper  folicitis  nobis  de  fup- 
p re  Ilione,  ne  cucniat,cuenirc  antea  folita, 
quain  neprofluuiu  cotmgat.  Quodfemel 
faCtu,  (non  alit  tcmcreid  aut  de  nihilo  fit, 
fed  aut  difruptionc  violetiore,auteroGo- 
ne  aliqua)  extra  campuiamfanitatis  omne 
condicutfi  curari  fanarique, no  prfcaueri, 
poftul  at.  Qme  vero  intra  incolumitatis  li- 
mitcsadhuc  cotentis (anguinis  cotingunt 
ab  vtero  fluxiones,  exonerate  fc  quandoq; 
perca  loca  natura;  exquoniam  expultricis 
facultatis  operibusadnuracratur,qux  bo- 
nofunr,nonnifiqu(i  iaeflenimixincepe- 
rint,ac  viriu  illas  imbecillitas  fequctur,co- 
hibendf  brachij  vtriufque,  fiopusitaefle 
videbitur,fediionib«  fuerint.  Sed  hoc  nec 
futuri  multo  ante  prxeautio  eft,  (quod 
propolitu  hic  habemus)  &crupens  ia  fan- 
guis coercetur  ipfe.  Quo  nihilominus  co- 
ercito, vitati  dici  poteriit  affedus  exube- 
rantemmis  intcrdufluorcm  illuni  infequi 
aflucti,  malus,  vtpu  ta,  corporis  totius  ha- 
bitus,nonunqua&aqua  intercus.  Idem- 
qucapplican  colidcrationis modus  pote- 
rithxmorrhoidibus,  quaru  forte  proflu- 
uiu  hi  quoq;  ipfi  comitantur  atfcftus,  cuq; 
profluuiofimulipfoinfcquuta  quandoq; 
aftutu  mors.  Quod  effugere  malu  fedfa  in 
tepore  cubiti  vtriufq;,reitapofcecc,  vena 
licebit;  Gcutiearundcm  retentionem, cui 
forte  nocitura  videatur,  eodem  remedij 
genere  elicuilfc,  fed  pedibus  admoto. 

NecdubiG  Coxendicum  doiorecuitari 
meliiis  rqultoante  fanguinis  ex  cubito  par- 
tis fux femperemiffione  deberc,quoniam 
prxfcntc parte  cx  eadem  pedis  mitius  prz- 
fen  tanco  maxime  auxilio  ff  pe  tolli  t.  Simul 
futura  in  loeu  eum  defluxi o,quu  ex  fuper- 
politispluribus,fuccoruq;femper  plenio- 
ribus, partibus  loge  facilnls decumbat  eo, 
Gc  fuperioribus  venis  incifis  multo  com- 
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modius,atq;  efficacifls  rctrd  inhibita  fere- 
tur. M u It  oq;  magis  id  fict,G  Podagricus,ni» 
mirupedu  ipforu,que  futuru  timeamus, 
fi  t affcCtus:  vt  fi  Chiragricus,  nem  pe  manu- 
um totaru,quo  lignificato  vniucrfaab  hu- 
meri initio  ad  extremos  vfque  digitospars 
cotinctur,c6traria,  fedciufdc  tame ratio- 
nis, indicatione  pofitG  e regione  pedisad 
id  talum  fumcmus;aut  vtrunque,G  indit 
certe  vtraq;  affici  aifucucrit  manus. 

Incommunibus  autaniculorum  dolo- 
ribus, quibus  zqualiter  extremx  manus, 
pedestj; affligi  folent, quod  tamen  noper- 
mde  frequens  eft, raroq;eucnire  videmus, 
quin  alterutrz  manuum  pedumve  magis 
minfisve  affici  partes  confucuerint  :quo 
cafuGnedubio  ex  miniis  obnoxijsaflcdu 
dememus. Sed  G nullo difcriminezquf  oes 
expolit;  articularibus  cruciatibus  fuerintj 
quod  quidem  ratione  hanc  fpe&et,  nihil 
fortafle  interfit,  hac  illi  ve  cx  parte  trahas : 
at  rationis  tamen  aliquid  non  defuent^ 
uamobre  de  fonte  potius  exhaurias,  vn- 
c (quabilitcr  cx  corporatura  omni  dedu- 
catur  fanguis,  atq;  extimam  ideocorporei 
(latus  fuperficic,  proinde  etia  extrema  pe- 
tere dcdifcat  intrd  ad  medium  rcuocattis 
fanguis,forascj;indemi(rus.Simulqui(an- 
guificattoms  totius  fonte  iuftcdepleucrir, 
nocfldubium  Plethorz  hunc  occafionem 
maximam  adempturum,  qua  fercvniuer- 
fus  articularisaffc&us  condat. 

Pariter  qui  febribus  corripi, morbo  nem- 
pe CorpOri  toti  comunijfoliti  ffpc  funt;& 
m his  qUide  vena  fecucris  nfi  incommode, 
qua  libuerit  cuq;  corporis  in  parte.  vndiq; 
enim  faftura  febre  materia, (i  manferit, ex- 
trahetur de  Corpore,  defuturz  plenitudi- 
nis fufpicio  demetur.  At  melius  demptu  iri 
ratio  perfuafcrit  ex  parte  ea,  qua  in  parte 
febriu,contmuaru  przfcrtim  fenipcr,fx- 
pe  etiam  interpolatarum,  origo  & occa  fio 
omnis  ed.  Id  porrd  egregie  pr$  di  terit  dex- 
tri cubiti  incifa  Iccoraria, per  quam&ct 
maioribusillis,  vbifynocharum  caufaed, 
ortusq;,alas  interatq;  inguina  politis, ve- 
nis ;&cx  reliquis,  quibus  continuatu  rdi- 
quaru  materia  cotinctur  ;&exjarxcordijs, 
vbi  intcrpolararii  fomes  quida  accenden- 
darii  femperredar,  dccraCta  educi  fangui- 
nis,cumquc  hoc  cancrorum  humorum  co- 
pia non  exigua, poffir. 

_ Quarujintcrpolaurudicojcaufa, mate- 
ria, & origo  licet  minimC  vemscontinca- 
tur,  extraq;  feratur,  cotfcprxfentcs  iam  ta- 
ffzqjno  fancadmodum,  hocquidf  rcfpe- 
£tu,nifi  qua  alia  de  caufa,  indigere  mi(Io 
fanguinc  merito  videatur:  cerre  vt  prxea* 
ueantur, eguerint.  Ex  fanguinc  cmm  hu- 
mores quidcquoq;  partibus  tande  incum- 
bentes illis  ingruGs,vbi  generaturi  mox  fe- 
brem 


m. 
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bfem  fint,  fui  generis  quifquc,  venas 'extra 
delati,  emiffique:  prxeipue  vero,fi  Tertia- 
na timeatur  febris,cui»  in  iecore  fedes,  Pin- 
guitiis fonte  ac  domicilio,  vt  iuuari  ideo 
maxime  remiflb  quoq;  inde  fanguine,  atq; 
anteucrtipolfe,  valde  verifimilc  fit.  IdetJ; 
deQuartana  cenfeatur,ob  fedis  fu^  locum, 
quam  in  liene  pofuit,vifcere  venarum  atq; 
arteriarum  pleno.  Eo  verocafu  cmiflusde 
ftniflro  brachio  extremi  ve  manu  fanguis 
competet  in  prxfcnti  affeCtu  haud  dubie! 
infuturxautc  Quartane  timore  dextrum 
prxfcrremus,ob  dictas  toties  iam  caufas,& 
plenitudinis  totius  facilius  ita  tollendx, 
ideo  & a liene  remoucndx  gratia,  & pera- 
gendo longi  nquiiis  ab  afHigi  confucto  lo- 
co fluere  eo  materix  folitx  auocamento. 
Omnium  minime  in  Quotidiana  inter- 
mittente fanguinisdetradlione  opus,  &ad 
curanduj&adprxcaucndum:  ne  nimium 
exeo  habitudo  forti  refrigeretur  tota,hu- 
moriq,  per  fc  frigido,  maioratque  intenti- 
orita  frigiditatis  qualitas  acquiratur.  Nili 
tamcautinprarfenti  caufx  accelferintalix 
aliqux  facere  id  cogentes,  (quod  perquim 
raro  fit)  aut  in  inuafurxpoflmodti  expe- 
Aationeplus fatis  invcnispituitxcti  fan- 
guine  vnd  ipfo  fluentis  oberret,  vt  exdi  iu- 
rc  tum  mittendo  fanguini  pituitofo  vena 
debeat:  quando  crud  us  quoque  humor, de 
pituitx&ipfcgenerc  fanguini  comixtus, 
vtiliter  fatis  demi  non  nunquam  venarum 
incifioncpolTc  videatur;  ac  proinde  hoc 

Sic  cafu  antcucctcndus  fit,  ne  venas 
_ as,  vcntriculoque  immoratus,  coflu- 
cns(juccodcmaliundc,viucndiqucad  hxc 
erroribus  colledtus  |>u  trcfa&usquc,  febrem 
demum  Quotidianam,  quam  diximus,  fa- 
ciat. Fomes  ibi  focusque  quotidianaru  ac- 
ccflioniicx  putredine  faftus,  minime  qui- 
dem venis  cotcntus  ille,  (vt  hoc  quoqs  obi- 
ter dicatur)cfterum  ventriculi  tunicis,me- 
branisque , ac  folidioribus  illius  partibus 
receptus, acccptAque  ibidem  putredine,  ex 
qua  febriSjfcbrisquc  v ni  acccfTionibus  fuis 
recurrentis  femper  initia  funt,putrcfcente 
nihilo  fecius  tu,  codetj;  tepore  per  corpus 
no  minus rcliquii  extra  venas  codc  illo  pi- 
tuitq  humore, vtinTertiana,bili;  in  Quar- 
tana,melancholia.  Quarum  vtraque  m in- 
tcrmittcntibus,quasputridxfadfcegignut, 
febribus : altera  locincris  fimul  partes, qux 
illius  funt,ac  vicinas  circflm  oc- 
cupat, fimul  rcliqux  molis  totius,  prxtcr 
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venas,  locat  altera  lienis  eodem  pafto,  par- 
tts^uccorporis  itidem  exteras,  fcdmufcu- 
lorumcarnofas  folidasque  extra  venarum 
riuulos  femper.quibusindufx,ac  putre  fa. 
£fx, continuas  producant,  fui  vnaquxque 
gencris,febress  fcclufxautcm,  intermitten- 
tes. Porri  autem,  prxter  venas  illarum<)ue 
cauitat£,per  totum  corporis  totius  flatum, 
intus,foris,in  prjcordijqin  vifceribus,car* 
nofx  partes  vbique  reperiuntur  folidx, 
membra  nx.  Quibus  omnibus 
h(rcrc  humores, fucciquc, & morati  putre- 
dinem contrahere,  coque  pa£fo  febres  fui 
generis  illas  interpolatas  gignere,  valeant : 
veriflimumque  futuru  ita  fit,  quum  inter- 
polatas hafce  febres  caufam  habere  audi- 
musputridosquofdam  extra  venashumo- 
res,  omnem  vtpartem,  prxter  venaru  atq; 
arteriarum, qux  tamen  lpfx  quoque  vena- 
rum fxpcnominecomprehefx  intclligari- 
tur,cauitatcm, mente  flatim  amplc&amur; 
potiffimum  vero  hac  in  re  fenfu  prxditx 
qux  fuerint,  per  quas  humorum  putrefa- 
aorum  commotio  minor  maibrvehorro- 
rcm,aut  rigorem  in  febribus  illiscrect:  ade- 
oque,Vt,  quumcauitate  tantummodo  ve- 
narum dicimus,autartcriarum ; haru  fub- 
flantiam,  corpusque,  vafaque  demum  ipfa 
cum  reliquis  folidioribus  partibus  nume- 
raturi fimus,  quibus  ipfis  quoque  inii  flere, 
&perqux ferri  humores  ijde  illi  poffinL,1 
ea  tamen  cogitatione,  vtputrercatquidem 
xque  in  corpore  extra  venas  vbique  in  in- 
terpolatis humores : atque  interca  tamen 
(quod  quomodo  inconucniat  non  fatis 
difpiciojputrcfa&ionis ceu  fomes  quida, 
ac  focus, pituit;  in  ventriculo, bilis  in  ioci- 
nere,  in  liene  mclancholix,  habeatur  fem- 
per, propter  maiore  quoru  mcunq; horum 
fcdccuiufq;fuaacdomici!io  quodam  vim 
ac  Copiam.  Vcnim  totum  hoc  in  trafcur- 
fu  quodam  de  intermittentium  febriu  fo- 
mite, ac  foco,  quatenus  tatummodo  Vcnx 
fcClionem  ad  prxcauend  ii  i efpicit,di&um 
accipiatur:  quandoquidem  ab  vtraq;Ple- 
nitudineciufmodi  febres,  nili  hac  ex  par- 
tc,quo  offendimus  modo,  caueatur,  gigni 
pofle  facile  crediderim.  Reflaret  tollendx 
CacochymiX  ratio  dicenda.  Quam  quo- 
niam capere  totam  prxfens  liber  non 
facili  poffc  videtur,  in  nimium 
quippe  cxcrcfceretiinfeque- 
tis  initium  libri  exin- 
de ordiemur. 
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Tros  anendorum  ex  Caeoehjma  morborS  ratio.  Ca- 
(Khmujj  ifftus, ne  generetur,  &gemta  tollenda 
madm.  Quantum  ad  famtatiifesuritatem  attenua- 
toria  riHus  ratio  faciat.  Rurfm  habitiores 
qui  ejji Jludent,  quomodo [egere- 
re debeant. 

C 4 P V T I. 

Vnc  ergo  al- 
tera Prfcau- 
' tricis  huius 
HL  Artis,rcpur 
[|igadx  Caco- 
j!chymix,aut 
■ cotcmpcra- 
dx,autabfu 
, mcndx,  aut 
" ad  meli’  dc- 
r ducendi, in 
_ qua  fpcrarc 

id  liceat,  aut  deniq-,  quoquo  tandcmodo, 
antcq  morbos  gignat,  dimouedx  dicatam 
partccontcmplanda  fumcmuS;po(lquam 
demittendo  hoc  in  opere  fanguinc,  quae 
altera  fuerat  Prxcaucndi  pars,fatis,vt  arbi- 
tror, ad  rem  hacfuperiusegiirc  videri  pof- 
fumus.  Geminisquidcm  hifce  continetur 
totum  confidcrationis  ncgotiurnhocSan- 
guinismifTionCjautquCcunqjhuiusipfius 
fubirc  vicem  poliunt,  quibus  Plenitudo 
vtraq  illa  dematur : & vitiofitatis  fuccorfi 
in  corporc,qux  Cacochymia  cft,  repurga- 
tionc,  qua  ante  morbi  generatione  noxius 
qualitate fua humor  tollatur,aut  ratione 
aliqua  aliain  fringatur,  aut  melior  etia  ali- 
quando fiat. Qux  duo  quu  diligenterpro- 
uiderimus,  vt  ncplenitudo  in  corpore  vl- 
la,nevc  humoru  vitium  vllum,aut  reperta 
malitia  fit : fatis  cofultum  Fore,nelabi  quis 
in  morbos,  aut  ne  tetari  etiam  his  aliquan- 
do poflit,  arbitrabimur.  Namfecrctio  hu- 
morum de  corpore  interdum  nimia, quam 
haud  dubie  morbi  quandoq;  ipfani  quoq; 
infequuntur,caid  jpfcd6ncq;ajiud  quic- 
qua  caufx habebit,  vt  aut  Plcthora  extenta 
nimis  vafa  difruptaq;  fanguine  effundat, 
aut  plenitudine  ad  vires  degrauata,  aut 
fucci  alicuius  malitia  irritata  expultrix  fa- 
CuIt.isfluoresadfcrat:breuiter,humoru  vel 
quatitate,vcl  qualitate  ftimulata,  fcfcq;  ex- 
onerare fcftitias,  nimio  interda  humorum 
pluscijciat.  Atq;  ita  corporei  intcrnxtjue 
morborucaufx,quxin  Tutatis  fanitatem, 
venientesijjmorbosantcuertcntis,  Artificis 


cogitationecadunt,  vniucrfxhxfuennt, 
quaspriusquoq;attulimus,exdcm.Exrer- 
nasenim  foris<};ingructcs,cas  vtfibi  vnuf-* 
quifqjprouifas effugiat, id  veropofitu  in 
Vniulcuiufq^potcllate  atque  arbitrio  cA, 
vnicucjjhis  adhibetur, minime  ex  Anis  pe- 
netralibus dudu,prjceptum,vt  caueantur 
admonitis.  Cjtcra  artifici)  omnia  erunt  ex- 
adi,no  modo  quid,  quivequodq;  facien- 
dum ratione  modotj;  fi  t ; fcd  etiam  quo  rc- 
mcdiorumgencrc,qu6vcidcxcquitcmpo- 
redebeamus,  diligenter  vt  perpendamus. 

Omnium  autem  prxftabiliffimu  fuerit, 
hic  quoque,  ficuti  qufi  de  Plenitudinibus 
agebamus,  vtqucmadmodu  ibi  fugiendam 
elfe  repletione  femper, cibarioruq;  inpri- 
mismaximealibilifi  monuimustita  hiepra- 
ui,  vitiofiq; fucci vitadaeffe in  vniucrfum 
omnia  moneamus.  Quarti  planererum,  & 
rcijcicndani,  & cligcndaru,  abunde  vcluti 
deledusquida  haberi  ex  fuperioribus  po- 
teft.  Quod  quu  perficere  poterimus,  vt  dc- 
ledu  fempcralimeti  perpetuo  ad  extremu 
vfqjferucmuSjfccuns  nobis  A morbis,  gra- 
uioribus  prxfertim,  degere  licebit.  Scilicet 
confirmatum  id  noftr£,totiusq;Medicin£ 
poft  Hippocrate  parentis  tcftinionio,(!ib. 
Dcbo.&ma.fuc.ci.)imitandumq;habebi- 
mus,qui  prius  inter  adolefcentix  annos, ex 
inobferuata  vidus  ratione,  multis  fxpe  ac 
pcriculolis  morbis, ad  abfceffus  vfque,quo 
loco  iocineri  tranfuerfum  fcpifi  tohxrct, 
fufpicionccorreptus,  ac  prudentior  dein- 
de fadus, abdicatis  xftiuis  frudibus  omni- 
bus, quos  ifaJouf  Grxci  vocat,  fuccitj;  mali 
cibis,  integra  deinde  fanitate  ad  extremum 
vfq;  vixit:  fociostj; habuit  ea  in  re,eodcmqj 
fucccffu,  xqualiu  fuorfi,  quibus  idem  per- 
fuafiffct, plurimos.  Atqui prxeipua  fuerit 
acpotiflima  nocoaccruandjCacochymi^ 
cautio  hxc,  obferuata  nimirum  vidus  in 
omnibus  ad  vngue  ratio.  neq;in  cibo  tame 
folum,&potu:fed  &reliquis,quoru  antea 
prfceflcrunttradatus,omniu,aeris,motus 
ac  quictis,fomni  ac  vigilii, animiqjaffedi- 
onu.Horum  nanq;  diligenti  obferuatione 
cundoru,  plurimum  femper caucri  Caco- 
chymixpoffit,  ne  colligatur:  tu  deinde  & 
collcdx  multum  tolli,  adcocj;  etiam  in  to- 
tum auferri,  vt  exercitationibus  poiifli- 
miim  antecibu  initis.  Quibus  tribui  merito 
tantum  poteft,  vt  harum  ope,  fi  opportu- 
ne ineantur,  fecurnatem  libi  quis  poll  ce- 
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ri,  etiam  in  noadmodum  exquifita  viitus 
ratione, poffit. Qua  fi  priuctur, neque  vti 
exercendi  fc  beneficio  in  tempore  potue- 
rit: huic,  fiquidem feruare  fc  immunem  1 
morbis  volet,  nccclfario  exadla  quadam 
opus  erit  viucndi  ratione,  vt  &cibatus  de- 
ligatur laudati  femper  fucci,  & iufta  dele- 
tum hunequantitas  fequatur,  fumendi- 
<Juc opportunitas  accedat,  ftudiumqueae 
cura, ne  cruditas  fucccdac  aliqua,  repona- 
tur. Quod  quuin  fit,  nempe  vt  cruditas 
fubonatur  in  corpore  aliqua : vix  fieri  ali- 
ter polTc credendum  cft.quin  morbi  his  de 
caufis  incurrantur  multi,  nili  quis  initio 
Aatim  aut  alui  fubdu&ionc  per  minora 
.quaedam  temporum  interualla  occurrat 
ipfc,  aut  paulo  etiam  maiorecorporis  rc- 
purgationcpcrmaiora,tcinpclliua<juein- 
tcrdumfanguinisdctrattionc,falutaribus- 
que  ad  haec  epotis  tepore  fuo  medicamen- 
tis quibu fidam,  quxpauld  poli  tradentur. 
At  quanto  fiatius  fuerit  fic  fc  gcflillc  in  vi- 
ihis  ratione  omni,  nullus  vt  vfius  futurus 
necclfarius  fit.  talium  medicaminum,  cum 
ipfe  per  fe  molcltus  femper,  tum  quo  non 
admodum  laudata  introducatur  corpori 
«onfuetudo,  fi  perpetuo  ducenda  inter 
medicamentorum  vfium  rpi fere  interdum, 
atque  infeliciter  vita  fuerit.  Qipe  tamen 
necctlaria futura  funt,  qnum  primum  ac- 
cumulari e ceperint  yitioli  in  corpore  hu- 
mores ; nili  abfumpti  quamprimum  aliqua 
tandem  ratione  diffipentur,  morbos  fta- 
tim  fa&uri.  Et  qui  feruitutem  quidem 
aliquam  fertliunt,  aut  alias  negotioru  mo- 
le obruuntur  fxpius,  aut  aliqua  alia  de 
caufa  impediuntur,  quo  mimis  curatae  di- 
ligentix adhiberehoc  in  opere,  quantum 
futurum  fatis  fit, queantihos  fanccxcufan- 
dos habebimus,  fi  quando  recurfuillis  ad 
hzc  futurum  opus  fi  t.  Incontirientes.vcrd 
& in  temperantes, fponteque  fua  in  errores 
hofce  delatos,  ac  culpa  tantfim  fua  mife- 
ros,in  nccdfariu  vfum  incidille  coargue- 
mus rerum  non  nccclTariarum  futurarum, 
fi,  quod  poterant,  confultum  fibimet  ini- 
tio elfc  voluilTent;  neque  fe  extra  viam, 
quaccrtiffimis  viflus  totius  rationibus  in 
fanitate  tuto  pergitur,  voluptatis  fxpc 
parux  illecebris  viilos  rapi  Guilfcnt.  De- 
creto enim  fummorum  Medicorum  illi  fi- 
dimus, Nunquam  febre  correptu  iri  quem- 
quam, autgrauiore  aliquo  morbo  tentan- 
dum,cui  prxeipua  ea  cura  fuerit  feruandx 
vi&us  rationis  per  omnia.  Huic  enim  ab 
tnternis  quidc  cau  fis  nihil  impendere  ma- 
li polTe,  quas  nullasin  corpore  foueat,cre- 
dcduin:  necfuccrefcerecas,autad  morbos 
vfq;  faciedos  vires  fu  mere  permittet  vita, 
cuiufmodi  narrauimus,  per  prxeepta  dc- 
fendendx  a morbis  morborumque  caufis: 
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fanitatis  diligenter  ducta.  Ab  externis  for- 
te fortuna  ingruere  mali  aliquid  poterit 
caufis : fed  cas,in  pote fta  te  fxpc  nollra  po- 
litum cll,  vt  vitemus:  & quum  ingruunt 
nece fTano aliquando  tamen,  corporetis  il- 
las an  tegreffas,  & antecedentes  m o rborum 
quas  vocant, quum  non  offendant  itveor- 
porej  fienemorbos  quidem  gignent,  nili 
fui  generis  quofdam.  Vt  labor  forte  ali- 
qUis,aut  infolatio,xfhisve,aut  frigus,  (ex- 
empti liaxta rufi  loco  ponimus)  puru  cor- 
pus no  magnopere  offenfura  fint,  ipfa  no 
admodu  vehemetia : vebemetiora  aut  vn» 
fortalle  intemperatura  aliquam  fecerint, 
prqtinusdifccffionecaufaruni  abolcdam, 
aut  non  magno  negotio  mitigandam ; aut 
etiam  ephemerx  aliquid  febris  accerlitic- 
rint,  fcdqux  non  vitra  conditionis  fu* 
termi  nos,  nifi  ex  Medicorum  erratis, facile 
producatur.  At  impurum  caufx  exdem, 
iucciscj;  refertum  malis,  na£lx,  etiam  non 
vehementes  ac  magnx,  in  vehementes  ta- 
men ac  magnos  fxpe  morbos  impulfura 
corpus  adducet,  Vfqucadto  ad  firmam  fa- 
nitatis tuitionem  contulerit,  fedulo  fem- 
per ac  diligenter,  ne  qua  interci  fuboria- 
turcaufa,  modis  oir.nibusprouidilfequ* 
vel  per  fe  fponteque  ipfa  fua  reditiones  in 
corpore  moucat,  & inteftina  mala  cieat* 
vel  idem  exterioribus  caufis  Commotior 
fa&a  introducat... 

Scitum  cll  illud,  qtiod  Hippocrate  au- 
thorem  habet, ac  Medicorum  deinde  cho- 
rus  omnis  fciuit,&  mortaliu  prope  omniu 
alTcnfum  meruit:  (Epidein.vjOitrxsirisJyiVr 
Axopif  rfe^is.doxs/)*  aitiTOr.  vt  meditari  no  ali- 
tci*  valetudinis  firmitudinem  noflrxpofTe 
videamur,  nialimctorum primum  modus 
nobis  conflet  vniucrforum,  atq;  impigri 
femper  laboremus.  Hisqueduabus  furninu 
rationes  tranfigendffalubritcr  vitx  conti- 
nebuntur omnes,quarum  caputaltcrius  id 
habeatur,  dtquidem  prxcipuum,  ac  potif* 
mujdxofni  rfoy»{:  quo  primore  quidem  co- 
fiderationcin  fpcciem  tantum  quantitatis 
cibiadmoneamur,  ne  ad  fatietatem  vfque 
ingeratur,  exterfim  non  qualitatis  minus 
formula  coprchenfaimclbgatur.  Nifi  vel 
optimi  cuiufq^cibi  nimietas  fugienda, que 
«buf/rcflitanto  magis  pcffimi,vitiofi  nimi- 
rum, &praui, abdicanda  repletio,  vtpose 
cuius  vfus etiam n6 immoderatus  damno- 
fus  fxpius  repertus  fit.  Atqui  hunc  tamen 
quoq;  interdum  vel  cxercitationibuslabo- 
riofis difculfum  opportune  inchoatis,  no 
fcbrts  inde,  aut  obllru£tio  exoriatur  ali- 
qua ; vel,  fi  nimius  no  fuerit,contepcramer 
to  emendatu  corrigere  licuit : inodu  exce- 
dentem, nili  paulo  fortius  repurgantibu. 
pharinacis,amouifl'enonliccat,iuin,vtnn- 
tca  quoque  di&um,  natur*  infeilis  no, 
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ftr.Tvit  ncceflarijs  tame  per  intcruilla  qui- 
dam futuris,  ncdetcrioracontingant.Hxc 
eb  dicuntur  omnia,  vt  (ludium,  curaque 
ineo  diligens  ponatur  femper,  nehumor 
vnqua  accumularialiquisin  corpore  per- 
mittatur vitiofus,  qui  etiamnum  paucus 
malitia  tamen  fufpcuusnobisfua  fit:  pau- 
Idaudlioriam  corpus  oblidere,  & negotij 
aliquid  exhibere  incipiat, morborum  fzpc 
multorum  tentamentis:  multus vcr<J,do- 
minasque,  eo  datim  adigar,  vqnifi  maiore 
opere, quafiq;iamiu(lisarmisrepnlfus  abi- 
gatur, irrupturus  (latim  in  fanitatis  cam- 
pum fit,  &conditutas  naturi  inibi  leges, 
ordinemque  quamprimum  omnem  per- 
turbaturus. 

Proxima  eflcautioad  fanitatis  inoffenfi 
cullodiam,  (quanquam&hoc  ipfum  Ca- 
cochymix  nomine  generatim  cotincatur) 
nccralfusglutinofusqucpaulatim  exortus 
radices altiils agat fuccus,  antequam  extir- 
pari  cuclliq;  poflit,  multa  deinde  mala  in- 
trodu&urus ; aut  fufpedlam  certe,  pluri- 
misque,ac minimis fipc,  occafion ibus  ob- 
noxiam, cniu  (cunque  humor  is  corpus  oc- 
cuparit,  fanitatem  fadturus.  Neque  enim 
incolumitatis  nodri  rationibus  acccom- 
moda  valde  humorum  in  corpore  crafliti- 
es,autglutino(itas,  aut  crallos  hofcc  gluti- 
nofosque  faciendi  (ludium,  quod  fcduld 
nihilominus  quidam  faciunt:  quumcon- 
traria  huicattcnuandi ratio,ex  vidlu  dili- 
gen  terquilita,  habita  femper  ab  omnibus 
potior  fuerit,  atque  omnium  potiflima; 
Cuius  vmus prope  beneficio  liberi  atque 
expediti  corporis  meatus  omnes  funt  in- 
terni,externique, cutanei  nimirumipli  fu- 
jicrficici  extimi : vt  nec  intus  timeri  nimis 
infardus  vili  debeat,  multorum  maximo- 
rumquefipcmorborumcaufa;  nequefu- 
peruacancarum  matericrum  diflatio  ne  fe- 
quatur  metuendum,  quiperfenfum  no- 
(Irum  fallentem  tranfpirationem  agitur, 
excrementonimvcfordidoru  cicdtio,  qux 
inhifdTecuti fipc  vifitur.  vtraque  autem 
vt  redtefiar, reclufos femper  vniuerSa cor- 
poris fuperticiem  ambictcs  meatus  omnes 
exigit , magna  euitandorum  morborum 
fccuritate,qui  ab  interna  nobis  caufa  im- 
pendere videtur, prohibita  humorum,  ob 
obdudlosaddridtosvc.autconiucntes  me- 
atus eos,cuapora  tionc.Kurfus,  licet  cxhoc 
ingruentibus  extrinfecus  caulis  expoliti 
magis  liamus : minore  tamen  femper  nego- 
tio,quod  forisaducniet,dcuitare,aut  oc- 
currens iam  repellere,  fipc  etiam  declinare 
in  totum  licebit,  quAm  fcditiofo  femper 
atque  intedino,  & quod  nobifeum  perpe- 
tuo circungcltemus,  laborare  malo. 

Atque  hic  cfl  Sanitatis  ex  attenuante 
vidlu  ratio  fecure  atque  inoffense  degen- 
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tium  multorum,non  magnisquidem  viri* 
buspnditi,  neque  habitudine  ej,  quila- 
ccrtofos,autpedlorofos,  aut  corpulentos 
faciat,  tolera  n disque  laboribus  fzpe  mul- 
tis ciuilibus, aut  rudicanis,  aut  militaribus 
quoque  validos  aptdsquc,  quos  fere  beni 
habitosnominaremose(l:fedquam  tamen 
optare  fibi  poffint  pacateac  tranquille  de- 
gentium, minimeque  fe  laboriofis  nego- 
tijs  implicat  lum,  multi;  qui  aut  Muf.irura 
otia  fcquuti,aut  placidiora  quique  (ludis 
alia,  (ibiqnciplisac  fui  tantum  generis qui- 
bufdam  viuentes,  adiuofx  negotiofique 
viti  remiferunt  penitus  nuntium,  Hofcc 
& commode  viciuros,  neque  minorcta- 
men,quAm  habitiores  multi,  longiuitate- 
&,  quod  propolitum  ab  initio  habuere^ 
pcrfcdluros,  feu  (ludia illi litcrarfi  fellan- 
da habuerint,  feu  ingenij  quoduis  opus 
aliud, in  quoindudnamfua  ponant,per« 
ficiunduin  vita  fuadcfumpfcrint;(quan- 
do  quod  dicitur  vu/m  Ta.yjj  c u sravv  rlua 
kW)  facile  & libenter  credemus,  abdicato 
craffiorumac  vifeidorum  vfu. 

Quibus  (i  quis  tamen  vti  voler,  cui  for- 
te fanitatis  conditio  quoque  ea  arrideat 
magis,  autviti  fui  rationibus  accommo- 
datiorem eligat,  quxeum  periculo  inter- 
rumpendi valetudinis  aliquo  fit  magis, 
quini  vt  morborum  fccurus  tenui  gracila— 
qut habitudine  degat : huic  illud  confli- 
tutum  ede  debebit,  vtprouideat  diligen- 
ter, quandoquidem  pcriculofa  omnino 
ea  vidlus  ratio  efl,quam  neceflario  de  vi- 
ucndi  inflituto  fuo  init,  ne  alia  defint  ali- 
qua, quibus  incommodum  id  emendatum 
refarciatur:  vt,fipcr  otium  illi  liceat,  ne- 
que admodum  negotijs  diflridtus  detinea- 
tur, ac  temporis  femper  fuffurari  aliquid 
poflit,  valetudini  fui  tribuendum,  in  eo 
fc  ante  balnei  vfum  exerceat , rccuratori- 
umque  deinde  exercitium  prxtercA  adhi- 
beat. Ita  nanque  fi,qui  par  cfl,  alia  in  rati. 
onequoq;vidlusexcquatur,quanuispau- 
16  magis  craflisacgluiinofis  ncccfTariofo- 
ucndi  habitudini  fuicibarijs  v fus,  cuafu- 
rus  tamen  incolumis  lit.Quibus  fi  prxGdijs 
deflituatur,&eam  infidere  viuendi  viam 
perrexerit:  no  femper  fpcslitab  omni  huc 
igritudinc  illifumad  vltimum  perman- 
furum.  Itaque  demendum  huicaliquiddc 
confucta  vidlus  craflitietuc,  quum  nego- 
tijs  impedietur,  ne  peragere  ad  fanitatis 
fui  tutela  cundta  poflit.  Vel  fi  nihil  remit- 
tendum fibi  de  cibariorum  qualitate  ea  cf- 
fc  exidimarit,  veritus  ne  bonitas  habitus, 
quem  vnum  perfequitur,  i.idluram  in  eo 
aliquam  faciat , cogaturque  propterei 
craffi  vifcidique  cibatus  vfum  femper  re- 
tinere: id  filtem  curet,  vt,quo  tempore 
indigentia  fenferit,  hoc  ed,  quum  alimen- 
to ege- 
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tt>  egere  luo  corpus  perceperit,  id  tantiim 
faciat,  quo  videlicet  auidc  fumpta,  iri  nu- 
trimenti alterius  vacuitate,  facilius  calore 
tum  naturali  noftro  conficiantur.  Poffit 
& is,  cui  curae  bonaca  habitudo  fuerit,  & 
exercendi  fe,aliive,  in  eradi  vifeidi  veeibi, 
nefgricudo  vlla  inde  fcquatur,  vfu,  facif- 
di  commodius  defuerit  j co  tantum  tem- 
pore, ex  medi*  materix  cibis  cratium  inter 
&tcnue,qux<Jue  nec  plurimam,  nec  mini- 
n-nim  tamen  alant,  bonam  habitudinem  il- 
lam cuftodire,  & faniutf  vni  tueri  fuam. 
DCC£  tero  quoties  vacare  libi  animaduerte- 
rit,  limul  vt  peragere  neceffaria  quxdixi- 
musadeuitandam  noxam  fequi  inde  foli- 
tam poffit,  rediread  fui  generis  alimenta 
licebit,  quibus  bonam  habitudinem,  qux 
M-iacd,  iuftanempecorpuletia  cum  tem- 
peramento quadam, & cadere  ramen  infe- 
curam  fatis  valetudinem  queat,con  feruare 
fibiac  fulletare  valeat.  Qnamtamedum 
cuftoditam  multi  cupiunt,  caueant  ne  in 
alteram  Athletarum  illam  omnium  peri- 
culoliffimam,  multisq;  mortibus  fxpenu- 
mero  obnoxiam,  imprudenter  labantur. 
Nam  alcera,l»i5i'**quam  diximus,  tametfi  ad 
fecuritatem  conferri  cum  pauld  attenua ti- 
oriscorpufculifanitate  nequeat,  propter 
fuborientem  iam  inta  Plethoram,  & ob- 
ftru&ionum  interdum  multaru  inde  peri- 
culum: longi flimi  tamen  athleticam  boni- 
tate vinci t,no  foliim  quod  falubrior mul- 
to, multdque  vni  minta  vitx  diferimini- 
bus  obnoxia  fcd  etiam  quod  obeundis, 
peragendisque  negotijs  ff  pe  multis  cum  ci- 
uilibus,  tum  militaribus,  tum  generis  vni- 
ufcuiufquc,  promptior  ac  paratior,  adc6- 
que  efticacior  efle  inuenitur;  fimulinjpi- 
greac  nauiter  aggrediens,  fimul  in  opere 
fortiter  perdurans,  minimfque  ineo  fati- 

fcensjdonccad  exitum  perducat.  Quorum 
inAthletarumhabitudine  illa  nullu. pro- 
inde,ne, du  m bene  habiti  eflfc  (ludent  qui- 
dam,maleidcm  liant,  qudd  proximus effet 
ab  altera  inaltera  tranfitus,eo  diximus.  Ve» 
runtamc  h$c  fuo  loco,fuo(}j  tepore, aptita 
•cconucnictita  fortalTe  traderetur  omnia. 

Vitandam  monuimus  fuccorum  maliti- 
am, vitiumijueomne,  ad  fanitatisdefenfi- 
onem.  Nuncfafta  fuboriritjuciam  coepta 
Cacochymi^quomodo  tollatur,  (quan- 
quam  de  hoc  iam  quoq,  aliquid  antea)  bre- 
viter trademus. 

Ctnigi,  tltempeuri,  reduci  td  htuiutem,  partitu 
tuam  concoqui  CacochjmupouSl  tftfiemb  xtlfub- 
duci,  ul  rotmtu  reijri,  rei  repurgari.  Quid 
quum  quibujdam  alje,  tum  reri  & rri- 
< nam  citnubm  medicamen- 

rufit.  ‘ 

cjprr  ite  . 
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On  omnis  liatim  Ca- 
cochymise  adnioucn- 
da  purgationis  machi- 
na. Sxpeiamtum  pri- 
mum pullulans  altera- 
tionecontraria  corri- 
gi, fxpe  villus  ratione 

_ meliore  per  efitempe- 

ramentum  ad  naturae  bonitatem  reduci) 
fxpe  minimo  negotio  natiui  Caloris  ope- 
ra, nodumprorfus  naturales  limites  tgrep- 
fa,aut  verti  adhuc  in  alimcntfi,fi  illiufmo- 
di  materia  fuerit,  vel  etiam  a natura  aliis 
confumi  poterit.  Quorum  fi  ncutrum^ut 
nullum  potius  horum  fieri  dabitur,  eotjue 
progretla  vfque  fuerit,  vt,nifi  de  corpore 
liatim  expellatur, concitatura  turbas  fit,dc 
fanitatis  quietem  inuafura:  iam  tumeijci- 
enda  omnino  fuerit : fi  ventriculum,  vici- 
nisque  forte  partes  lien»,  aut  iecoriscaui, 
aut  mefenterii  occupaucrit ; lenientibus 
placide,aluiimque  molliter  fubd licentibus 
medicamentis,  quxquc  Grxci  ab  cffedlu  I*. 
xowfmr.xi,  Latini  Stercoraria  vocat,  no  fe- 
re primx illius  regionis  loca  pertranfeun- 
ribus,  nec  vnqua  iccinoriscaufi  vitra  pro. 
greflis: &modd,  quicquid  ibi  materixin- 
uenerint,  deuchetibus  in  intcllina  fecum, 
immixttimque  fx cibus  ita  acprouolutum 
ei  jcientibus  foras,  vt  fi  ftularisca  lia, vtpru- 
na, myxique,  ac  malua,  Icnitionc  emolliti» 
onfnuetatum  ventris  fa  fla,  exhumido,  Iu» 
bricove  fuo : modo  fcorfum  etiam  priuatt 
aliquid  humoris  alicuius  placide  detrahe- 
tibus,  vt  Aloe  bilem;  vt  Rhabarbarum,  fi 
portiuncula  huius  fucrir,cum  hanc  ipfam 
bilem,  fed  pauld  tamen  cnftiorcm,tum  pi- 
tuitxquoq;  aliquid;  dc  Myrobalanipru- 
norti  genus,  Scnaquc  herbula  modici  fum- 
pta  atrum  humorem. 

Etiam  hxrentes  intcllinis  vitiofos  hu- 
mores, generis  cuiufcunque,  acres  etiam 
quandoque, doloremque  « morfum  infer 
rcntcs,citata  interdum  indenon  miniis  ff» 
pealuo  Cly  lier  commode  eduxit,  fimplex 
minimequeopcrofusaliquis,aut  ex  pti fa- 
ri a,  aut  oleo,  aut  carnium  iufculo,  addito' 
faccharo  impuriore  illo,quod  culinarium 
eft,vt  quod  maiorisabfterfionis  fit. 

At  ventriculo  contentos,  fluftuant&< 
que  ibi,  vomitione  educemus  non  magno 
negotio,  feu  pituitx,  feu  bilis,  liue  etiam 
transfufx  co  melancholix  vitium  fuerit^ 
perinde  enim  habebitur.  Impadtos  vero, 
implicardsquc  tunicis,  & vifciditatc  tena- 
ciore cijci  contumaces,  (quod  genus  lenta 
valde,  ac  tenax  fxpe  pituita  quxdam  eft) 
ditfcdfos  prius  incidendi  vi  aliqua,vt  puta 
radicula  ex  oxymelite ; tum  demum  in  pa- 
ratisadid  vomitu  expulific  pryftitcritifin 
minus,  in  ferita  dcieltos  cgcffilTc. 
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In  non  atque  lento  humore,  nec  taper- 
tinaciter  adhxrcnte,  fatis  erit  ex  ptifana 
.ide,  aut  melicrato  conari,  deterfona  enim 
vifua,  qua  pollent,  de  traGos  ventriculo 
humores,  aut  vomitioni,  aut  deieftioni 
parabunt: paulo tame  femper  plusaffum- 
ptis,  quum  ciendus  vomitus,  quim  quum 
fubducenda  aluus  erit,  quod  furfum  agi 
humores  paulo  maioribus  expofeat.  Hisq; 
AC  melicrato  inprimis  fi  incoquatur  ali. 
quadoabfinthijquoq;  coma,  aptiffimum 
idauferedis  de  ventriculi  ore  tenuioribus 
humoribus,  biliofisque  habebitur, quibus 
fxpenumero  inferturi  in  fanorum  multis 
folec. 

Praertantiffimum  autem  omnium,  tot 
.iamante  poftque  Galenum  xtatum  fuffra- 
gijscomprooatius  femper  faGum, ad  con- 
tentos ventriculi  tunicis  vitiofos  corru- 
ptosque  humores  in  fanitate  tollendos. 
Hiera;  medicamen,  picram  quam  nuncu- 
pat hod  icque  officina:,  fiuebilis  inde,  fiue 
pituitx  infuper  demenda  Cacochymia  fit. 
Addsu  nanque  aromata,  dilE-Garn  inci- 
dendi, qua  non  parum  prxrtant,  facultate 
pituitam,  fimul  & immunitam  deterfam- 
que  eduCtu  facile  reddere  po(Tunt.Sumcn- 
dain  id  Aloe  bifariam,  fummorum  Medi- 
corum prxeepto,  lota, non  lota,  magis  mi- 
nmque  Vt  fubducut,  maiore  itidem  mino- 
xcque  fempercumoffenfa  ventriculi.  Tra- 
det urcjuc  huius,  cum  mcdicamctis  falubri- 
busali)squibufdam,prxparandi  ratio. 

Rurfuscum  fanguine  vni  contenti  in- 
tra venasli  vitiofi  humores  fluitent,  quum 
non  hx  illis  tunc  pateant,  communesquc 
aperiatur,  per  quasprotrufi  impulfunon 
magno  ferantur  extri,  vix,auferendi<jue 
omnino  fuerint : inefida  ratio  alia.  Ea  nui- 
lavnquamhoc  in  opere  inucniri  melior, 
qulmrcpurgadi  modo  faGa,potcnt:quo 
vitiofus  humor,  medicaminis  vi  alicuius, 
proprium  fibi  ac  peculiarem  trahetis,  edfi- 
eentisqucde  venis,  purum  purgatumque, 
qui  inficiebatur  priils,fanguincmeduGus 
relinquat. Eruntautcm,qux hoc  prxftare 
debuerint,  aut  vehementioris  purgatorix 
facultatis  alicuius,  fcd  modice  his  cafibus 
fumpta:  aut  ex  mitioribus  illis  maior  ne- 
ceffario  fumetur  ad  huncvfum  quantitas. 
Simul&  quxretur  modus,  quo  fuperatis 
primx  regionis  illius  locis,  iamque  in  ioci- 
poris  fima  adduila,diftributaque, propri- 
um fibi quxqueac  familiarem  eliciant,  tra- 
hantejuc  fuccum;  ac  mox  inde  pellantur, 
expultrice  tum  primum  facultate  noxam 
eam  fcnticntc,commotis  loco  humoribus, 
& ad  propellendum  irritata.  Atque  hax 
effe  tamen  omnia  ciufmodi  oporteat,  vt, 
quanuiseliciendiproprietattyic  familiari- 
tate ea  humores  valeant: non  vehementer 
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tamen  id,  aut  violenter  agant,  aut  in  vald« 
procul  etiam  diffitosin  corpore  humore* 
eliciendos  ad  fc  eorum  vis  transferatur : v* 
quxdam  funt,  tantxeoin  opere  efficaciae» 
vt  vehementiffime  repurgent, indubitan- 
ter cum  ipfa  potertate  illa  trahendi  vehe- 
mentiorc  quadam  prxdita;  tum  coniun- 
Gam  fecum  (Vt  fere  in  his  fir,qux  efficaci- 
tcrid  facifit)  extraneam  ac  malignam  qua- 
litatem aliquam  retinentia,  qux  propoli  to 
huic  nortro,inftitutoque,quo  falubria  ta- 
tummodo  medicamenta  quxdam  tra Sa- 
mus,accommoda  (fc  non  facile  fuerit,  non 
enim  facile  deponere  noxam  illam,  quam 
praeter  attrahendi  humores  facultatem  ob- 
tinent,pofTunt.  Par  crtautem,  vtcorporis 
flatui  xgroti,  fanique, aut tentati  morbis, 
nondu  tamen  correpti,  proportione  fem- 
per quadam  refpondcant  pharmaca.  Quis 
enim, modo  no  ineptiffimus,  fupra,  quim 
aut  res  expofeere,  aut  admittere  alfcCtionis 
conditio  videatur, no  neccifarijs  medica- 
motis  oneret  corpus?  Porro  hoccafuperi- 
clitanti  alicui  nemorbofum  affcGum  in- 
currat, xquando  fanguini,quu  m forte  vi- 
tiofi humoris  malitia  in  co  cxupcrauit,  fa- 
tis futurum  eft  fuperque,  fi  biliofa  materia 
extiterit,  Rhabarbari  vfus : fi  pituitofa,cfi 
huius  ciufdcm, tum  Carthami&Agariccfi 
atrabilaria,Myrobalanorum,  potiffimfim 
vero  nigrorum,&  Senx.quauis  haec  inpri- 
misquidc retorridos  humores  hofce  cua- 
cuarc  exirtimata  fit,  non  minus  tamen  pro- 
pc& pituitam,  quod  idcm&  Chebuli,  & 
Emblici,&  Bclirici  prxrtant : vt  flauam  Ci- 
trini  detrahere  creduntur,  cum  Tamarin-  * 
dis  Vni.  Quod  fi  nequaquam  ad  venas 
vfquepertingerehorum  vim  pofTeobiece- 
rit  aliquis : fciat  is,  pofle,  fcd  praeparata  ad 
id,  vtpcruadcre  expediteangurtosmefen- 
tcri;,icconSque  meatus  valeant;  plurique» 
quam  fi  vctriculum  tantummodo,[circun- 
ieGasque  huic  partes, repurgare  propoli tfi 
clfet, fumpta. 

Neque  tamen  defutura  alia  quxdam 
funt,  qux  indubitato  id  faciant.  Fecerit 
enim  proculdubio  Manna, aereum  idmd, 
quo  bilis  vlla  abfque  moleftia,  viriumtjue 
omnium  offenfione,  pituitirquc  infuper 
femperaliquid  ademptu fanguini, fuper- 
uacuuquc,ac  vitiofum  detrahitur  vt  non 
defutura  fint  remedia,  quibus  in  fanitate 
arcendis  imminentibus  iam.  morbis  abun- 
demus. Suntijuc hxc fimpliciora : compo- 
fita  autem  ex  his,  quxdamtjue  ad  hxc  alia, 
tradenturpoftea. 

Vifum  prxterea  nonnunquam  fucco- 
rum, qui  vcnarumcauitate  contineretur, 
prauitatem  reponi  i natura  in  renes,  per- 
quchosin  veficam,taquam  quocolluuies 
fxpe  de  corpore  toto  cofiuaq  extrudi,  fo- 

rasque 
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rasqiie  mitti-  folitam,  fi  modo  cietibus  vri- 
nam  medicamentis  adiuta  impetum  eo  ce- 
perit. Quo  quidecuacuationis genere,  cu- 
jufquc  modi  vitiofitas  «qualiter cum  fero 
fccrcta,fcqucftrardque  de  fanguine,  trahi  d 
renibus  eximique  inde  potent;  prxeipue 
vero  tenuior,  vel  qu*  in  feri  abire  partem 
extenuatione  maiore  folitafic  vthumoru 
pnmium  ichores,  tum  crudior  etiam  hu- 
mor Praxagorcus  ille,  accepta  concoctio- 
ne, libeter  partes  liafce  renum  petere,  &in 
yrin*  fundo  fubfidcns  purulenti  materi? 
fpeciem  exhibere  confueuit.  Qiaod  ante- 
qudmcodhonisaliquid  accipiat, ac  pr«  fe 
/erat, non  valde  fane  tenta  nilum,  vt  vehe- 
mentius cientibus  vrinam  medicamentis 
agere  in  eo  concmur.  Qu*  quoniam  plils 
nimio  excalfaciunt  fanguinem,  atque  eli- 
quant; fimul  humorum  quietem,  qua  ma- 
xime, atque  inprimisadconcoCiioncm  in- 
digent, perturbabunt. 

Mittendi  in  Cetoebjmie  fenguinu  fio  fi  duo  inpri- 
mit : vt  nec  nimii  multus,  nec  vitiofus  » olde  fit,  qui 
educi  i/a  humor  debent.  tmehquucur fugi- 
ende Veni  fe&to,  retiones  dide. 

CAPVT  111, 

( Vifitura  ab  eruditio- 
nibus & de  Veni  fedti- 
) onc,num  hic  quoque 
' mixte  fanguim  Caco- 
'chymu,  vcnofoduc 
1 genere  coercit*,adhi- 
I bita  conferre  ratione 

_ ■ aliqua  pofie  videatur. 

Qui  heriautem  poterit,  quifo,  vt  condu- 
cat, primaria  quidem  ratione  vllalquum 
nos  primo  pricipuOcj;rcfpeCtu  demptum 
tantummodo  laboremus  humoris  vnius 
alicuius  vitium.  Vena  autem  incifa,cum  is, 
tum  reliqui,  quibus  forte  vitij,  aut  malitix 
nihil  iniit,  cuipfiflimo,vtitadicam,fan- 
guinisliquqrc,inepte,extraquepropofitu 
nobis  in  attioneciufmodi  fcopum,  aufe- 
runtur. Itaq;  demiturquidemfiC  quoque 
vitiofi  humoris  pars:  verum  quota  ea  reli- 
qui totius  portio?  Ac  fiquidem  hanc  fibi 
profequendam  quis  demendi  Cacochy- 
roii  rationem  cenfuerit,  huic  totius  forte 
corporis  mittendus  fanguis  fit, id  vtdcmu 
a (lcquatur:  no  vt  in  Plcthora,vbi  dctradla, 
qu*  redundare  nobis  videbatur,  reliquam 
natur* integram  irreprehefamque  fu* re- 
linquimus. Quorfum  igitur  viam  ingredi 
C3mtentabimus,ad  pricaucndui  mqrbis, 
quam  conficere,  nifi  perditis  prorfus  cius, 
cui  con fultum  ita  voluerim us,rcbus,adcb- 
que  vitxpriuatione,  nequeamusfaut  quis 
vnquam  inanem  conatum  rebus  peragen- 
dis fuis  ratione  nixus  aliqua, quem  inanem 
clfe  fciat-  fufeeperit?  Minime  igitur  pri- 


vicismvnviNTts.  Yff 

maria  Vtique  ratio  vlla  eft,  qu*  nobis  hoc 
ipfum  perfuadeat.  Cacochymi*  nanque 
primo  omnino,  aeper  fe,  purgatio  aut  c6- 
tcinperamcntum  debetur,  ficuti  Plenitu- 
dini depletio. 

Sed  aliqua  tamen  id  dccaufa,& quidem 
rationibus  noftris  accomodata  fiet,  vt  ve- 
nam inhanCquidemquoqucgratiamfcce- 
mus  quandoque:  at  non  ea  fola  negotium 
totfiabfolucrc  vt  nos  polle  fpercmuqncq; 
vero  perpetuo  id  faciendfi  eflearbitrcmun 
ac  pneter  virium  robur,deqbo  prima  fem- 
pcr,acnecelTariain  mittedo  fanguine  con- 
fideratio  retinenda  eft,  illud  etiam  hiscafi- 
bus  maxime  difpicicndfi,quum  Cacochy- 
mi? in  hoc  rationes  tfaihndas  habebimus, 
illigsquecaufa  exdedam  venam  fumemus; 
quantus,  qualisve  vitiofuS  is  fuccus,quem 
ablatu  CupimuS,fit,poftqudm  nec  Contem- 
perari, nequein  natur*  ordinem  bonica- 
temque  reduci  vllopafto  quiuerit.  Pluri- 
mum enim  i n tere nt,CuiufuxKli,aut  quam 
multus  elfe  credi  pofli  t,  rite  vt  incidi  ad  re 
hanc  vena  debeat.  Aede  multitudine  qui- 
dem fimplicioratque  expeditior  cofidera- 
do. Etenim  fi  cum  inulto  fanguine  fluitare 
in  venis  (funt  porro  rcru  harum  ligna  tra- 
dita)exiguus  vitiofus  humor  aliquis  vide- 
atur, quod  quidem  huc  fpcCtat,  tuto  acce- 
dendum ad  Ven*  fedionem  fuerit.  Simul 
enim  & copia  vitiofitatis  demetur  ita  ali- 
qua tamen, vt  facilius  deinde  repurgadum 
fc  exhibeat,  quod  factum  reliquum  fuerit, 
idque  vllo  abfque  profternendarfi  virium 
difcrimine,ob  fanguinis  melioris  exupera- 
tutn,cumqua  virium  pene  femper  coiun- 
ftu  roburcft:Gmul  fluxione  ea  motusloco 
humor,fefetj;  iam  in  viam  dans,  attrahenti 
mox  medicamento  CelTerit,  quafitj;  volens 
fequetur.  SuccefTusq;  ita  repurgandi  noxij 
humoris,aliquato  iam  minoris  vnd,&  mo- 
bilioris,coque  cdudlu  facilioris  fadii,cxpc- 
diandus  omnino  felicior  fuerit.  Verunta- 
men  non  id  fatis  ad  conditiones  iuftas  fe- 
rendas detrahendi  in  CaCochymia  fangui- 
nis, vt  exiguus  vitiofus  humor  multo  in- 
natet fanguini:  nifi  ciufmodi  infuper  ille 
Igpertusluerit, quid  vera  putioris  fangui- 
nis natura  no  multumabfit,  in  hanc  illam- 
vepartemdifcedens.  Nam  quum  medium 
pccupauerit  temperamentum  fanguis;  pi- 
tuitofusaute  humor,  aliuSpcnc  unus  fit, 
vt  paulo  magis  concodtus  fa  nguinis  fla  tim 
naturam  induat, Cuiufmodi  vulgatior  pi- 
tuita ;alius,crudusfcilicct  qui  vocatur  hu- 
mor, cruditatis  plus  pr*  fe  ferens,  ac  femi- 
concodius  tantum  quidam,  longius  adhuc 
abfi  qatque  hoc  ipfo  multo  ctiamnum  cru- 
dior alius,  & ficu  t cralfus  minus,  ita  longe 
tum  vifcidior,turo  frigidior,  quem  vitre- 
4IJ1  vocat  Praxagoras,  cuique  nihil  dum 
Ccc  conco- 
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vno  aliquo,  viresijue  alijs  omnibus  raaio-  rra&o  fanguinccx  parte  aliqua  natura, re- 
res  obtinente  nature  fux  ncccfTario  cali-  purgandus  manebit  humor  omnino,  Tuo 
diflimx,  frigidififimx,  humidiffimx,  fic-  fibi  propridque  medicamento  quifque: 
ciffimx,. cuius  tandem  cunque  ede  condi*  biliofus  fuo,  ac  melancholicus  item  fuo. 
tionisnaturequc  contigerit  humorem  il-  Atque  hi  quum  ducendi  de  corpore  fue- 
lum:  quem  quidem,  modd  purus  prorfus,  rint,  nori  femper  tamcprxparationemul- 


intaminatusquealijs,  nature  tantum  fux 
relinquatur,  elTeciufmodi  in  fummofem- 
per  conftitutuni  oporteat.  Quod  fi,  vt 
contingere  aliquando  idpoffit,  atque  ad 
fummum  malitis  fux  pcrucniant  humo* 
res,  caufx  fxpc,  quoties  intempcftiue  id 


ta  opus  erit : fxpc  tenuitate  fua  biliofus* 
que  inprimis  facilem  fe  exhibebit,  neque 
purgationem  vllacx  parte  morabitur.  Sed 
& huius  tamen  interdum,  melancholici 
autem  femper,  craflitics  attenuari  ad  faci* 
lius atque  expeditids educendum  volet.  Si- 
mul meatus,  vixque,  qua  cuocandi  humo* 


fit,  in  fanguinis  detra&ione  repofitum 
plurimum  cft:  tanto  quidem  minus,quum  res  erunt,  aperiri  ac  patefieri  pofcent  ea* 
faCtum  iam  id  in  coipore  rcperictur,  at*  dem  opera  omnes.  Crudiori  autem  illi, 
quead  fummum Cacochymia,  feuqu;pi-  necdum  ad  fanguificationcm  perduco, 
tuitoforum  humorum  eft  i n eo  n coito-  prxterhxc,  (quoniam&ipfccrairusdiffe- 
rum,  feu  qux  bilioforum,  nigronimque,  cari,  & lentus  detergeri  volet)  etiam  con- 
peruenerit,  audaiter  ad  venx  feitionem  coitio  debebitur,  quo  promptius  atque 
accedendum,  mittendusve  nobiscrit  fan*  expeditius forascijciatur:  moraturusalio* 
guis,  maximum  humorum  reliquorum  qui  purgationem,  piger  natura,  & moue* 
temperamentum,  naturxque  in  fumma  ri loco  difficilis,  propter  frigiditatem,  & 
(quod  dicitur)  thefaurus  nOltrX  habitus  craflitiem;  tum  vero  etiam  commotus  ijf* 
mcritd,exiftimattjsquc femper.  Atin  pro-  dem  hifce  qualitatibus  obftruiturus  vias, 
pioribus  fanguinis  formXhumoribu%qui  prxeipue  vero anguftiorcsomncs.Per quas 
nondum  ingreffi  fanguificationem  iu-  quum  nec  expediti  deferri  ipfc  queat,  & 
ftam,  in  proximo  funt,  vt  ingrediantur;  interdufos  alios,  quo  minus  libere  pro- 
aut  ab  ea  procelferunt  quidem  iam,  ne-  grediatur,  impediat : nccelfario  inter  pur- 
querecefferunttamen  multum:  in  his  tu*  gandum&  tormina, & rofiones  faciet,  & 
td  ac  fecurc,  quali  qui  fanguinis  natura  animi  intetdum deliquia aefedent:  neque 


'formaque  comprehendantur,  mittemus 
fanguinem  : aut  qux  vicem  huius  gerere 
poflint  moliemur,  prouocatis forte  men- 
libus  in  mulieribus ; & in  viris, qui  oppor- 
tuni rei  huic  inuenti  fuerint, hxmorrhoi- 
dibus. 


magna  tamen,  neque  iufta  purgatio  fe* 
quetur.  Dchocdi&um  maxime  Hippo- 
cratis circunfcrtur  illud  : triero»*  pttf/u t- 
ttim.niifm.  Quo,  nifi concoctum, mini- 
me rcpuigantc  medicamento  aggredien- 
dum efife  Crudum  hunc  humorem  iube- 


Horum  fuperiorumcjue  in  medio  po-  mur.  Itaque  prater  cibum  pOtionemrjuC, 
fitis  mediam  quoque  reCte  adhibebimus  atque  etiam  medicamenta  attenuandi  in- 
confidcrationem:  vt,  fi  alia  quxdam  pre-  cidendiquefacultatcprXdita, &ad  confi- 
tere) admonuerint,  xtas,  corporis  habi- 
tudo, anni  tempus,  conftitutio,  facien- 
dumque  id  eifeperfuafcrint,  faciamus:  fin 
pninus,dcfiftamus,aut  parcius  certe  facia- 
mus: prxfcrtim  vero,  quum  crudiores  ve- 
pishumores  continebuntur,  quos  maio- 
ris femper  cruditatis  fufpicio  alienos  ma- 
xime I fanguinis  dee  raetion e reddit. 

£g4  repurgati  ratione  ititant  vitiofi  Venii  com 
tenti  bumorci.  Ittjua  vttndumtnbocfrt- 
parattone  fit  in  humorum  iiuer- 
, filate. 
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ciendam  humorum  Craflitiem  apta,  quano 
quam  his  quoque  iplis  non  parum  infic 
concoCtionis  moliedx  virium : admoueno 
da  tamen  fuccorum  ciufmodi  cruditati 
funt,  quxhoc  ipfum  priuatim  faciant, 
nempe  concoquant ; Piperis,  genus  omne} 
& Zingiber,  compobtaquc  ex  his,  aliaijue 
adhxc  nonnulla  poftei  dicenda,  quorum 
calorifica  vis  fit;  at  mitior  femper,  ac  be- 
nignior quxdam,  prxfcrtim  fi  crudi,  de 
qutbusnuncagimus,  primis  illis,  qux  cir- 
cum iccur  & iiicfcntcrium  funt,  cumula- 
ti humores  venis  fuerint.  Nam  paulo  vc- 
hementior  excalfaciendi  tum  vis  abdu- 
ctos inde  in  totam  corporis  molem  am- 
bitumque fuccos  detulerit  ctiamnum  cru. 
dos.  Quod  Caufx  etiam  fit,  prxter  fuprl 
ditias,  ne  tam  libenter  hic.  Contentis  fcili- 
Oarint  nobis  multa,  cet  eo  loci  crudioribus  fuccis,  ad  Venx 
rein  eo  peregilfc  nos  ftatim  incisionem acccdamus,quanuis  co- 
totam  credemus.  Ete*  aceruatis  Venas  intra  humoribus  debeatur 
nun  lcuata  tunc  de*  ca  aliis.  Quoniam  eo  cafu  fcCta  vena  bo- 

Ccc  a nus 


Eque  tamen,  quum 
demendx  Cacochy- 
mix  fcitionem  adhi- 
bendam elVc  venxdi- 
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nus  quidem  prodierit  foras  fanguis  pri- 
mo : mox  i venis  illis  prioribus  malus  (hoc 
enim  fuppofitum  cft)  continuatione  qua- 
dam fequutusraptus^j  in  vniucrfum  cor- 
pus feretur. 

Iu  nec  exercuiffe,  nec  lauSffe,  eandem 
ob  rem , nec  omnino  commouiffe  prx- 
ftiterit : quicuiflc  operxpretium  fuerit, 
(qua  maximi  ratione  peragi  conco&io 
folet)  boniducfucci  forbitionibus  vfum, 
& vino,  dediffefomnofe quoque  in  tem- 
pore. Quem  iam  vinum  non  mimis  ipfum 
conciliant,  modice  ac  temperate  fum- 
ptum,  vnaque  fcmicrudos  humores  con- 
coxerit, (quod  illius  proprium  eft)  & 
qui  redigi  ad  concottionem  nequiuerunt, 
per  vrinam  & fudores  elicuerit.  Quiete 
autem  haec  omnia  facileperaguntur.Qu* 
pcra&aquum  fuerint,  tum  vcro&humo- 
ris  illius  plurimum  explet*  iam  fanguifi- 
cationi  Celte rit ; & fi  quid  huius  illam  effu- 
gerit, St  nec  vrinam,  nec  fudores  fcquu- 
tum  fuerit,  is  demum  prxparatus  ita  hu- 
mor dirtedus,  deterius,  coCtus,  ad  exeun- 
dum de  corpore  accin&us,  cum  minore 
omnino  negotio,  tum  tutius  multo  ac  fc- 
curius,  mimmetjue  refiitens,  educendum 
fe  nec  vehementiori  alicui  medicamento 
prxbebit.  Atque  hac  fere  occurrere  de 
venis  etiamnum  contenta  generis  omnis 
Cacochymia,  ven£  primum,  fi  fieri  id  pof- 
fit,  feaionc  ; tum  & pharinacis  euo- 
canda,  forasque  eijcicnda;  denique  quo- 
quo tandem  modo  abolenda  , qux  tradi 
poffent,  priufqulm,  qui  non  parui  fa- 
ni, nec  pauci  impendere  inde  videntur 
corporibus,  morbi,  a&is  radicibus,  pul- 
lulent. 

Nunc  de  ea,  qux  molem, habitumque 
totius  atque  ambitum  corporis  obfede- 
ric,  traftandum  reflat.  Nam  qu*  in  pri- 
mis illis  ventriculi  Si  inteftinorum,  vi- 
cinarumque ac  circunieftarum  partium 
regionibus,  cauitatibusque,  Si  concepta- 
culis maioribus,  fenfuque  iam  manife- 
ftis  verfarctur,  fed  extra  venas  tamen  s 
eius  verd  fecundum  inflituti  noftri  for- 
mulam tra&andx  ratio  omnium  prima 
tradiu  antea,  atque  explicata  eft. 
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Mole  torpor»  contentorum  pronorum  fuce  orum  Ur 
lio  obtuendorum  omnium  : oc  euiufcunque 
Undem  gener»  Cuiocbjmu,  Io f itu. 
dinem  vUerofom  foetent», 
humor u vitiofi  ex- 
emplo. 
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Olem  KriC  IriCO,  ha- 
bitumque corpori» 
carnofurh  fere  ge- 
nus omne,  folida*- 
que  crirpora,  qua^- 
cunque  ea  corporis 
in  pane  fuerint,  fi- 
ue  interitis  circa  pe- 
netralia, fiue  exteri- 
tisin  ambitu, accipimus;  in  qux  recepti  lur- 
ca vitiofi  humores,  nifi  quoquo pafto  abi- 
gantur, negotium  valetudini  exhibitti- 
ri  fint  introducis  morbis,  exhibentque 
iam  fxpc  fanitatis  etiamnum  campocon- 
tentis,  laditudinem  facientes  vlccrofam 
foli,& phlcginonofx  panem  ipfi, panem 
plethora,  qu*  tenfiuam  rurfus  laffitudi- 
nem  fola  creat  ipfa.  Neque  omnis  tamen 
Cacochymia  vlccrofam  genuerit : fed  te- 
nuis tannlm  acrisquc,  & mordens  ; ei- 
que  cami,  vt  diximus,  curique,  ac  fenfu 
przditis  membris  immerfa  : pauca  ta- 
men, aut  certe  non  multa.  Qux  fi  mul- 
ta, vel  paulo  acrior  fiat,  iam  horrores  quo- 
que ciuerit : magistjuc  adhuc  aufta,  qua- 
htateque  fua intentior,  etiam  rigores,  ca- 
lidiorquanuisipfa.  hoc  cnimahbioften- 
•fum  iam  eft,  tam  calidis,  quim  frigidis 
humoribus  per  fenfibiles  corporis  partes 
paulo  miniis  commotis  horrores  cieri; 
paulo  magis  autem,  etiam  rigores.  Com- 
moueri  lutem  agitatos  certum,  partim  i 
membrorfim  facultate,  cui  infitumfitno- 
xia  femper expellendi,  partim  vehementi- 
orcaliquo  corporis  motu,  aut  exercitati- 
one faCa,  aut  infolationc,  aut  quoquo 
alio  modo;  ira  quoque  non  miniis  fxpe, 
alifique  animi  commotione  aliqua.  Quo- 
circa luecipfa,  dcquainftitutusnobisnfic 
ferir.o  cft , laffitudo  vlcerofa  & exiguum 
quid  vitiofi  humoris  caufam  habet,  eam- 
que  immotam, fi  vel  paulo auttior,  acrior- 
que  faita,  membra  carnofasque  partes  ad 
fui  expuitionem  irritauerit,  aut  fefe  illa 
ipfa  comipoucrit  : fine  dubio  horroris 
etiam  aliquid,  interdum  vero  & rigoris 
acccrGuerit.  Idem  facient  frigidiores  hu. 
moresaliqui,  tenuitate  affumpta,autacri- 
monia.  Quipoftquam  diu  manferint,  nec 
natur*  interci  ordinem  elaborati  fubie- 
rint  : non  modo  horrores,  rigoresque, 
quala  Hippocratis  olimtcmpeftate  igno- 
ti fuere,  pofterioribus  autem  Medicis  fx- 
pc vifi  : fed  etiam  febres  inducent  putre- 
faili.  CxterUm  h*c  propofiti  iam  noftri 
limites  excefTerint : itaque  fumenda  tan- 
ttlm  ea,  qu*  trademus,  qu*  intra  commif- 
f*aut  defumpt*  nobis  prouinci*  termi- 
nos continentur.  Tenues  acrcsque  hu- 
mores, calidi,  frigidi  ve,  eatenus  in  cuti, 
fubicftisquc  cuti  partibus,  progrefli,  Vt 

lafifi- 
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hffitudinc  fponte  fua  vlccrof.imgignant, 
ab  vltcriorc  morbofocj;  iam  affectu  omni 
alioabftincant.  Tumalia  vitioforum  hu- 
morum  genera  iifdem  locis  impafb, nihil 
dumautdolorifici,aut  vlcerofi  fcnfus,aut 
moleftix  denique  alicuius  malum  afferen- 
[ia  quidem  illa,  fcd  illiufmodi  tamen,  vt 
morata  diutius,  nili  aut  altet. ita  immuten- 
tur, autaliqua  tandem  radonecijciantur, 
tollaturquc  de  medio  ;Corruptionefa£la, 
innonleuia  fxpediferimina  vocabunt,  vt 
quum  aut  transfufam  forte  per  corpus  to- 
tum flauam  bilem, liue  nigram  etiam  inter- 
dum fpeftare  cft,  ccrtumtjue  crudiorum, 
ac pitu itoforum  h umor  u in  partes  cafdem 
difperfum  fpectmen  vifitur.  Quos  omnes, 
antequam  quicquam  inde  mali  fuboriatur 
in  corpore  aliud,  humores  fuccosque,  aut 
ad  concottioncm  deducere  opus  fuerit,  (i 
■qui  tagdf  m cius  fuerint  naturx,  vt  admit- 
tere illud  poflint,  quales  fere  crudi  qui  di- 
cuntur Se  pituitofi  humores  funt : vel  fi 
fubirchancncquibut,  nec  integram  natu- 
rxclaborationcm illam  recipient,  abigen. 
-di  omnino  erunt, Cuiufcunquc  tandem  ea- 
cochymix genus  fint:  autdiflipati,inquc 
tcnuiflimas  auras  exhalati,  aut  fudoribus 
■cxcuffi,  tollendi.  Nam  medicamentis  cos 
repurgantibus,  longius,  qudm  vt  attrahi 
Eicilioribus  quibufdam  poflint,  fummo- 
tos,cduxi(Tc;  id  vero  fumopere  veredum, 
■vt  offici)  munerisque  futurum  noftri  fit, 
qui  vehementiora  hoc  in  opere,  qux  prx- 
liare  fola  idipfum  hoc  pollent,  medica- 
menta rebus  peragendis  noftris  non  liben- 
ter recipimus,  nili  vero  fieri  aliter  haud 
poffit.  Et  crudiorum  quidem,  vel  femico- 
tlorum  perfectam  coctionem  non  aggre- 
diemur, vt  in  fanguinetn  fuccumq;  bonum 
conuertantur  ad  alendum : quado  nec  nili 
fanguis  prius  fa&i  nutrire,  nec  fanguis  fie- 
ri,mli  venis  cotcnti,  poflint ; venas  autem 
ia  exierint  crudi,  aut  colledi  ibi  forte  (int : 
verum  vtattcnuati  didentur  melius,  pro- 
-ptcrcacodiionem  moliemur  horu,  quam 
.poterimus,  atque  adeo  ratione  aliqua  ela- 
borabuntur,vt  hocalfequamur.  Idem  pa- 
riter in rcliquisfict,  vt  illoru  craffitics  dif- 

■ fccctur  fi  qua  fuerit,  detergatur  vifeiditas, 
atd  melius  faciliusque  dilfoluendum,  mo- 
uendumque  loco  cos.Simul  & cutanei  me- 
atus aperti  feruabuntur,  patefientque  o- 
mnes. 

Tum  vero  fi  cutisfucrit  affectus  tarum, 
.proximarumque  partium,  neque  altius  in- 
iederitaut  vlcerofxlaffitudims  caufa,  aut 
alias  vitiofus  humor  aliquis  alius:  rccura- 

■ toria  exercitationis  parte  haud  ita  magno 
■negotio tolletur,  fatis  nanque  faftura  ad 
id  ea  dfe  videtur.Sin  altilis  fefc  abdiderint. 
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& profunda  mufculoru  occuparint:  ma- 
iore tunc  opere  incumbedum  in  id:  atque, 
finullxin  interioribus  cruditates,  nulliq; 
ibi,  aut  m venis  vfqua,femic6codi,incon- 
cottivefuccifliocenimitanuncponimus) 
reperti  fuerint;  hfc  non  verebimur(neq; 
en  im  verendu  eft,  ne,  q n ulli  hic  funt,  e #- 
•fundo  in  corporis  molem  crudiores  rapi- 
anturhumores  vili)  ea  adminiftrare,qux 
Vel  ad  extimam  vfquc  cutis  fuperficiem  ca- 
liditatcm  extendere  fuam  valeant,  vt  feri 
oxypora  habentur;  fri&ionibusque  vti 
multis,  oleo  ad  hxc  adhibito  relaxantium 
aliquo,  idque  quotemporcprimilmi  fo- 
mno  furgunt  experreai,  vacuo  iam  ven- 
triculo. Tum  quicfccn  tibus  prius  deambu- 
latio iniungenda  modica,  perfricandum- 
querurfusdiu  multuquc,  ac  balneo  vten- 
dum  modicecalido:  vidusque accommo- 
danda ratio  omnium  maxime  boni  lauda- 
tiq; fucci, minime crafli,  minimeque  vifei- 
di  ;ptifana,  panatclla  qux  vocatur, lauda- 
tam carniuiufcula,  faxatiles  pifces,  minu- 
tioresq;  fluuiatilcs,&motanxauiculx,  ac 
viiius  attenuatis  ratio  omnis.  Quod  fi  pri- 
diana abfiinentia  prxcefierit  d cibo,  par. 
cirsquc  is  fuerit:  cellura  omnia  melius  funt- 
Non  pamm  enim  retulerit,  quo  fecurius 
e unita  peragantur, Ii  cotcntos  tantummo- 
do in  ambitu  habituque  corporis  humo- 
res concoquendos,  aut  difijciendos  habe- 
bimus: non  etiam  timendum  nobis  fit,  ne 
quid  ex  ventriculo  quoque  eodem  attra- 
hatur,aut friflionum  multarum,  autbal- 
nci  etiam  vfu,  viCtuque  extenuante,  ac  ca- 
lorifico; tum  euocan tibus  quoque  i cor- 
poris moletota humores  vnguentis,  difli- 
pantibusque,  fxpectiam  cocoftionem eo- 
rundem iuuantibus,  qualia  funt.  Acopa 
qux  dicuntur,  fiuntque  ex  abietis  femine 
alia,  ex  populi  floribusalia.  Et  quod  djxi- 
mus,  vtilitcr  tunc  ea  infuperalfumi  medi- 
camenta poffe,  quarcunq;  vclad  extremum 
vfquc  cutis  per  corporcx  molis  partes  o- 
mnes  excalfaciendi  vim  deferant  fuam:  tale 
erit  Diacalaminthes  medicamen,  cuius  fa- 
cultate & cralfa,  qux  corporis  molecolle- 
fta  funt,  quo  peruenirc  facile  folcat,fi  ex 
minutilfimctcnuiffimequc  cotulis  omni- 
bus compofitio  fiat,  attenuabfitur ; Se  glu- 
tinofa  detergentur,  difijcieturque;  & fuc- 
coru  cruditas,qua  poterit  ratione, emen- 
dabitur ;&vrina,  menfesque  fxpc  mulie- 
ribus mouebuntur.  Atqueita  fpes  elfet, 
biduiautfummu  tridui  curriculo  noxam 
huiufmodi  omnem,  vlcerofxque  inpri- 
mis  laffitudinis  fenfum,  difeuti  haud  ita 
difficulterhis  omnibus  polfe.  Qiioru  alia 
humorum  craflitiem  incidunt,  lentorem 
alia  detergent,  quxdam  calorifica  vi  exte- 
Ccc  3 nua- 
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nuatosablumcre,  atque  in  halitum  digere- 
re poffunt:  eunda  vero  prope  fimul  cru- 
dosconcoqucre  humores  ad  diffipandum 
melius,  cosquc ad  extremum  conficere  va- 
lent abfumptos,  per  fc  proprijsijuc  viri- 
bus calorifica  omnia,  Diacalaminthcsquc 
ipfum:  modo  non  i cibo  fumptum,  fcd 
an  te  potuls  aliquatum,  vel  cum  cibo  quo-, 
que  interdum  ipfo,  nunc  falis  ritu  infper- 
fum,  nunc  cum  meile  aut  faccharo  etiam 
exceptum  Ellcdarij  in  modum,  fluxioris, 
folidiorisve.  Fridioq;  ad  hic,  & tempera- 
te calidum  balneum,  przfcrtim  accedente 
fomno,ad  quem  vel  i np  rimis  maximeque 
balneum  ipfum  inuitat,  placidiffimum  fij- 
pc  foporem,  humefadis  particulis  ccrc- 
brdquc  ipfo,  concilians.  Quo  nihil  prz- 
flantius,  cum  ad  concoquendum,  tum  ve- 
ro difeutiendum  digcrendumtjue  per  ha- 
litum humores  prauos  quofeunque,  nem- 
pe quam  initus  placide  poft  balneum,  ac 
quiete  captatus  fomnus,  antegreflo  prx- 
fertim  cibo  aut  nullo,  aut  exiguo  admo- 
dum. Quod  ipfum  vclut  ex  accidenti,  ac 
fecundario,  concoctio  nem  vbique  in  cor- 
pore, non  modo  in  eius  mole  crudorum, 
promoucre  aptum  fit,  minime  impedita 
nouo,  nimioque  fzpe,  conficiendo  ali- 
men  to  cocodrice  membrorum  facultate. 

Diuer fatum  uffoBionum , locisque  diuerjis  conten- 
turum, proque  maioris  mineri  eque  diuer  fume  va- 
rii traClandarum  modus.  Exemplum  hui m, 
erudi  humoris  diuerjis  locis  comenti, 
drlapitudinumgeneris  omnis, 
mifiellitiffcclio. 

C A P V T FI. 

. Ercurrimus  omnia 
Plcnitudinu,  ac  Ca- 
cocliymiz , vt  opi- 
'i  nor,  genera,  fedfim- 
pliciora,  vnde  maxi- 
mus femper  futuro- 
rum morborum  ti- 
mosae fufpicio:qua< 
ejuc  abigenda  hjc  ra- 
tione fint,  addidimus,  vt  morborum  de- 
pulfio  valetudini  iam  noftrz  imminenti- 
um ex  hac  haud  dubie  potiffimilm  pane 
pendeat.  Quique  verfatus  in  hac  fcduld 
fuerit,  tradaritejuc  eam,  ac  parata  & in 
promptu  ex  illius  officina  penuqucremc- 
diaad  manus  habuerit,  plurimos  morbo- 
rum noxz  fubtradurus  fit.  Eorum,  qui 
dubio  fanitatis  fuz  flatu  fruuntur,deque 
eoprorfus  iam  decefluri  fint  morbis  ten- 
tati,  quos  neutros  vocare  mos  cft,  deci- 
dentis diduximus,  vtdixi,  (impliciter ge- 
nera :&  quo  quzquc  loco  (quoniam  per 
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magni  id  relaturum  erat)  contenta,  qua 
tractanda  effent  rationc.docuimus. 

Verum  cnimucro  diligenter  animad- 
ucncndum  id,  nec  ab  eo  vnquam  dimo- 
uendum  oculos,  fi  contingat  (quod  fas. 
penumero  tamen  cuenit)  vt  coniunCU 
componantur  hzc, aut  illorum  quidam, 
pluravccodcm  tempore:  tunequidemra- 
tionesquoque  eorum  imfceri, habendam» 
que  effe  tunc  pro  cuiufque magnitudine, 
aut  przflantia,  confidcrationem  conue- 
niet,  zque  fere  ac  in  pane  Anis  Curatri- 
cc,  quum  in  affcCtuum,  non  nunquam  eti- 
am fymptomatum,  fzpe  caufarum,  mi- 
fccllanea quadam  coitione  faCturi  aliquid, 
momeu  prius  ac  pondera  rerum  omnium 
diligenter  expendimus.  Hic  pariter  & 
Plenitudo  efle  in  corpore,  & Cacochy- 
mia,  & hzc  illive  loca  occupare  poteft, 
maior,  minorve  altera.  Prdquc  harum  igi- 
tur femper  diucrfitatc  diucrfa  quoque  fa- 
ciundis  rebus  accommodanda  erit  ratio, 
non  modo  quum  diucrfz  reperientur  af- 
fediones:  fcd  ctiam,quod lamantea  mo- 
nuimus, quum  varijs  czdem  , aut  di- 
uerGs  quoque  diucrfz  locis  continebunt 
tur.  Iam  primum,  crudus  ille  humor, 
quiujuc;  cfl,&  dicitur  Praxagorz,  cuius- 
que non  poflrema,adcdque  omnium  pri- 
ma,ac  maxima  habenda  eft  confidcratio, 
plurimum  intererit,  vniuerffne  corporis 
partes  omnes  zqualiter  obfideat,  an  pri- 
mas tantum  vifccrum  regiones  illas • an 
etiam  ingrefliis  venas  fit,  hasquean  primas 
tantilm  eas,  quz  circum  iecinoris  fima,  & 
in  mefenterio  funt,  an  maiores  etiam  il- 
las ; an  vero  in  mole  tantum  habituque 
teperiatur  ipfo.  Hic  vbicunquelocorum 
fuerit,  concoqui  femper,  aut  confici  fal-' 
tem,  & difeuti  debebit : fcd  alia  ratione 
primz  corporis  regionis  fcdibus,  vcnisve 
primis,  alia  alijs,  aut  in  ambitu  etiam  col- 
ledus.  Huius  przfcntia,  fi  quanobis  fa- 
cienda, admoucndaque  efle  ad  prxcaucn- 
dum  reda  didarit  alioqui  ratio, retro  fz- 
pc  atque  alio  fledere  rationem  cogimur, 
&quo  mimis  perficere  queamus,  iinpedia 
mur.  Nam  nec  fecabimus  venam,  quan- 
uis  alijs  fortafle  rationibus  nonnullis  ad- 
moneremur, fi  primis  venis  contineatur, 
aut  circum  illas ; ne  raptus  feratur  cum 
fanguinein  maiores,  tum  deinde  etiam 
in  totam  molem  : nec  vomitu  educen- 
dum curabimus  inibi  cumulatum,  fi  pars 
illius  in  corporis  quoque  ambitu  fuerit; 
ne  euomendi  vehementia  ex  fupcrficic 
interius  ad  penetralia  trahatur.  Conco- 
quemus potius,  neque  id  tamen  validis 
ac  potentibus  medicamentis;  ne  exagita- 
tus crudusquc  adhuc  vlterius  per  corpus 

fera- 
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Feratur.  Piperis  aliquo  erimus  contenti, 
autextribus  piperis  generibuscompoGto 
medicamento,  fed  Cmpliciore  illo,  quod 
Sia  $i3i  wnriftavcft : vel  etiam  Diafpoliti- 
co,quum  prxfcrtim  concofli  iam  partem 
peraluu  fubduccreconfiliufuerir.  Craffi- 
ticm  autem  humoris  fatis  erit  nobisinci- 
diflcfimul&cocodlioncmeopjQo  pro- 
mouilTe,  quandoquidem  incidentia,  at- 
que attenuantia  idipfum  faciendi  faculta- 
tem fxpenonexiguamobtinent.Non  qui- 
dem valentioribus,  autquorum  cxcalfaci- 
tndiprxtcrei  vis  multa  Iit,  fed  Oxymcli- 
te  id  quidem  moliemur,  non  compofitio- 
j-c,  fimplicique  potius,  &acri  vehementi- 
que  miniis,  quoniam  compolitum  magis 
aliquod,ac  valentius,  commotam  fucco- 
rum  cruditatem  in  corpus  tranfucher. 

Eadem  humorum  cruditas  fi  in  vniucr- 
'focorporc  conftiterit,  adfitquc  prxtcrca 
vlcerofa  laffitudo,  qux acrium  humorum 
Cacochymia  eft,i  nire  eam  rationem  opor- 
tebit, qua  vtrique  fuccorum  prauitati, 
quacunquccorporis  in  parte,optimc  con- 
sulatur : vt  prinuim  concoquentibus,  & 
incidentibus  contentam  venisprimis  cir- 
cuniedisquc  partibus  materiam  tollamus : 
mox  cientibus  vrinam,  dilTccantibusquc 
magis,  etiam  in  venas  maiores  illaplx  ratio 
habeatur:  poftremo  cum  his, tum  etiam  ca- 
lidioribus, ac  lo  ngiils  cu  m caloris  potcfta- 
te  fui  in  corporis  extima  vfqucprqgrcffis, 
perlue  halitum  digerentibus  iam,  atque  c- 
uaporantibus,  carni  cutiquc  inhxrcntcm 
detrahemus. Hac  rationem  fequuti  Diatri- 
onpipercon  primo  vtemurfimplici -,  tum 
compofito  etiam  magis,  quodque  quan- 
tum anifi, thymi, &gingiberis  accepit  pri- 
us, tantundem  etiam  nuncpctrofelini  reci- 
piat: mox  etiam  Diacalaminthes  medica- 
mentum addemus,  vnguentisque  vtemur 
tuto  iam  contentam  corporis  mote  Caco- 
chymia omnem  difcutietibus,eandcmque 
operam  prxftatibus  alijs,  pcr/ri<£tionibus, 
exercitationibus,  balneis,cibo,  potuque. 

Iam  tenfiuam  laffitudinem,folidiorum 
partium  excenfionc  ob  plenitudinem  ori. 
ri  folium,  quoties  quidem  fpontefuafit, 
quisnefcit  prxfcntancum  habere  maxime 
remedium  (anguinis  miffionem  i Prxfcn- 
tancum  dixi, non  ncfcicnsalios  quoq;  efie 
demendx  plenitudinis  eius  modos  iam  an- 
tea quoque  relatos : atnonxque  efficaces, 
nccquorumtam  prxfens,  atquein  nume- 
rato auxilium  fit : imo  qui  ob  moram  fxpc 
nimiam  magno  cum  diferimine  admini- 
ftrentur,  vrquum,  nifi  extemplo  detraha- 
tur fanguis,pri  ncipali  parti  alicui, cerebro 
forte, aut  fpirandi  inftrumentis,  manife- 
ftum  interdii periculu  impendet.  Atq;hic 
tamen  quoq;  in  duccdo  fanguine,quod  & 
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vircs,&xtas,&alia  quxdaadmittantjcffe, 
quod  diximus,  impedimento  poteft  fuc- 
cus  yitiofuSQliquis,prpcipuc  vero  crudus, 
alibi  quam  venis  maioribus  illiscotcntus, 
neque  ibi  tamen  quantufeunque.  Nam  nec 
cum  fanguinc  vni  fluens  multus, nec  a pu- 
riore fanguinis  natura  recedens  multum 
venas  intra  quauis,  ncq;  vero  in  minoribus 
primistjj  illis, vel  etiam  extra  omnino  poli- 
tus, detrahi  fedla  vena  commode  poterit, 
quod  antea  quoque  monuimus.  Vfq;adco 
compofuilfc  omnia  fcmpcrfimtil,locaque 
corporisj&fuccorii  ra  tiones, qu.it  i hi,qua- 
lcsvcpcr  lingulas  corporis  partes  habean- 
tur, cotuliflc  inter  fc,pcragcdis  refte  rebus, 
coducibilc  merito  vifii  fein p fuit,v  t omni 
noftroin  negotio  maioris  magisq;  vrgen- 
us  maior  i nobisaflidue  ratio  habeatur. 

Atinphlcgmonofacxtcnfiux  vlccrofj- 
queeompofitione, fanguinis  inittcdiantc- 
uertitoinnia  confidcratio  ftatim,prxgra- 
uante  ingentis  fxpc  doloris  magnitudine, 
cumq;  inlignis  caliditatis  fenfu  fublatis  vc- 
luti  in  tumorequcndamufculis.Qupd  ni- 
fi cofeftim  fiat,oe  detracto  extcplo  fangui- 
ne  fuccurraturtmora  nulla, quin  ccrtu  vit{ 
difcrimcadcar.nifi,quodipfi  facere  negle- 
xerint, naturx  ftatimope  corrigatur,  aut 
profluente  e naribus  fanguine,aut  fudoris 
eruptione  copiofioris.Necccflatione  pati- 
tur malujfcftinadumtjj  cft,  & iterato  detra 
hendus  fanguis,vfq;eo,vt  expeilari  animi 
quoqjdcliquiu  in  fecuda  miffionepoffit, 
refrigerado  ita  melius  habitui, & vt  tumo- 
roftim  ex  eo  corpus  fidat, abeattj- dolor.Ita 
(nuoniahxc  a me  hoc  loco  ea  gratia  repe- 
tutur,fuperiusetu  tradita,  vt,quantu  va- 
riaro inter  fcaffeftionum  vires  cxaminafle 
iuuct,fciamus)in  phlcgmonofa  vitiofi  fuc 
ci.qui  vlcerofam  gignit,  & vetarequadoq; 
fanguinis miffione  polTc  videretur,  quali 
obduratur  doloris  magnitudinc,impcn- 
detisq;  mortis  metu,  aut  vtbenc  fccuquis 
adlu putet  ccrt^vchemetinimxtjj alicuius 
febris  periculo,  ratio  omnis,  quanqua  nec 
multus  hoc  cafufubcfTc, qui  ven{  feftione 
prohibeat,in  corpore  crudus  humor  que- 
ac,vbi  caloris,  ingentisq;  cu  tumore  dolo- 
ris tantu  ;&qux  paulo  magis acriu  humo- 
rum Cacochymia  fuerit, ea  prxtcrquilm  fp 
alterius  magnitudine,&  dignitate, & peri- 
culo fuperatur, etiam  retudi  aliquantifper 
acrimonia  cius  atque  eflferucfcetia  ex  venx 
incifione  poterit,  multoque  ideo  minus 
fcmpcr,qulm  crudi  humoris  illius  prxfen- 
tia,  fanguinis  detra fiione  impeditura  lir. 

Quibus  rationibus  agedum,tte  intro  pulfi,  niyt  forno 
dili.quu  no»  oporteat, ferantur  humores.  Et  quo 
tomntotiores  eoi  reddant, vt  vitaripofwt. 

CAPVT  V II. 
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Aximaaur,  maximcq; 
I attendenda  his  rebus 
L cautio  ea  clY,  vt  lim- 
* plicitcr  tatum,  quod 
) primore  quodam  rc- 
fpeliu  admoniti  fue- 
Jrimus,  agendum  no- 
‘ bis  in  his  ellc  pute- 
mus, quoties  aut  foli,  folaque  corporis 
regione  vna  aliqua  coaCeruati  humores 
infeftabunt.  VomitiOneenim  tuto  edu- 
cemusprima  folaqueviarum  regione  col- 
lc£tos,quum  nullum  periculum  erit,  ne 
mole  corporis  tota  difperfi  ali)  vomen- 
di vehementia  citati  eo  perlue  venas  cor- 
repti trahantur.  Rurfus  ijdem,  feu  mor- 
daces, (eu  crudi,  feu  quicunque  taudem 
excrcmcntitij  fucci,  fola  extima  in  mole, 
foloque  habitus  totius  ambitu  collelti, 
abfquc  fufpicionc  arripiendi  aliunde  ali- 
os codem,qui  nulli  tumfint,  tutiffimo  eti- 
am paulo  magis  valentibus  medicamentis 
attcnuarijdifi)ci<)uc,  ac  difeuti,  & diflipa- 
ri  poterunt,  ac  debebunt.  Longe  fecus, 
quum  partem  vtranque,  extimam,  inti- 
mamquc,aut  etiam  mediam  corporis  info- 
derint. Etenim  eadem  tum  vi,qua  de  locis 
fuis  violcntercommoti  deducuntur  pro- 
ximi quique,  vel  longius  etiam  difli  ti  con- 
tinuatione quadam  libi  ipCs  femper  fuccc- 
dcntcs,quo  primuscos  impetus  ille  tulerit, 
ferentur,  non  exiguo  fxpedifcriminc  ac. 
cumulandorum  nimiopluscadcminloca 
excrementorum,  prxfocandit)ue  ita  calo- 
risquandoq;  natiui  noftri,  autphlegmo- 
nes  tumoresque  alios  excitandi,  autmea- 
tus  multos  obturandi,  aut  refertis  pefli- 
mo  fucco  venis  magnis  fxpenumero  mor- 
bis, fcbribusq;adc6  continuis,  malignisi); 
ipliscaufr  fatis  praebendi. 

Quapropter  caucn  da  diligentcrinpri- 
mis  cunila  hxc,ncaut  foras, quum  non  o- 
porteat,  aut  intro difeorditer  abafii  hu- 
mores,  turbas  maiores  ctiamnum  mouc- 
ant.  Placide  igitur&  quiete  tra liandi  tOc, 
qui  foris,fenlim  paulatimquc  fa  ftaper  ha- 
litum digeftione,  nc ali)  vehementius  dif- 
cutientibus  medicamentis  ipfi  quoquevi- 
olcntcr  foras  euocentur  : qui  inttls,leniter 
incidcntibusacconcoqucntibus,non  cfTi- 
caciternimis  hoc  facientibus,  (agitantur 
enimpcrturbantunjue  his,  agitanrfuc  & 
pcrturbantalios,  ad  fe^uealhciunt ) non 
vomitu,  non  folutioncalui  violentiore, 
quibus  intro, foris  prius  in  ambitu  corpo- 
ris politi,  fucci  arripiantur ; modieffub- 
, .ducentibus,  aut  modice  vomitum  prouo- 
cantibus,  extenuatos  iam  concoitosquc 
. molliter cduxiifc  interdum  fortailc  liceat. 

Porrd  quo  deuitari  facilius  poflint, 
fcire  oportet, quibus  foras,  qu ibiisque i n- 
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tro  maxime  excitati  propelli  humores'ia 
corpore  foliti  fint.  Foras  agunt,  exerciu- 
tio?pcrfri£)io,vnllio  cxcalfacicnsaliqm, 
calida  item  fomenta, & balneum,  & exani. 
mas  pathematis  iracundia : intro,  quxcuq- 
que  cxtrinfecus  cuti  occurrere  frigida  fo- 
lenr,autquxadftringcndi  vi  pollent.  Sx- 
pe  animi  trirtitia,fxpe  horror, quacunque 
is  dc caufa contingit, hoc  fecerit.  Qui leut 
primihn  ocCafionc  aliqua,  maiore  deinde 
humorum  commotione,  etiam  febrium 
inuafionibus  caufam  aliquando  dedifle 
vifuscft.  Sxpc  auditu  afpclitiquc  horri- 
dum aliquod,  inculTo  terrore,  mettique 
pcrculfis  intro  humores  egerit.  Quae  antea 
diligcntiusanimaducrfa,  nequid  inde  de- 
terius cucniar,  eo  vitalTc  confultius  fem- 
per, atque  in  tempore  dabitur, 

Pratautruii  partiiafliciaplura.non  modi, qui  in  pro- 
pinquo ft  oHenduni,  /id  pauli  itum  rlteriut,  tum 
multo  quoqut  longius  V tuitu! ti  morbos  ameucrttjfe, 
Viltmadboc  rationem  temporii  omnui/ft ; rena  fe- 
Itionem, &puTganonrm,foliut  \'crii,Humori cuique 
ducendo  qua  mprimii  commoda  temporoL 
CAPVT  V 111. 

Ed  ncq;  illud  hic  non 
manifeflum,  atque  in 
aperto  fatis,Quo  ma- 
gis vrgere  omnia  hxc 
atque  inflare  vifa fue- 
rint,eo  celeriusfuccur- 
rcndumclTc.  Mula  e- 

r 'nim  ciufmodi  effc  re* 

perientur,  qux  nec  cellationem,  nec  dila- 
tionem, nec  procraftinationcm  omnino 
vllam  ferant:  vtfi  vclparua  Cepe  temporis 
mora  interponatur,  quemadmodum  de 
phlcgmonofa  laffitudine  diltum  cft,dici- 
quedealijsnon  miniis  quoq;pote(l,in  fo- 
ribus flarim  futura  noxa  fit.His  igitur  ma- 
lis venientibus  procul  obuilmiuifTeprx- 
ooupantcs,  propnis accedentibus  apprO- 
pinquantibuscjuc  occurrilTe  ftatim,  im- 
minentia iam  atq;  inflantia  repulifTe,  et- 
pcdicntiflimum  femper  fuerit,  prxfcnti- 
bus  paratisijuc  auxilijs  femper  : vt , quo- 
cunque  an  ni  tempore  aggrclTu  rus  nos  ho- 
rtis effe  videatur,  habeamus,  quibus  fufti- 
ncrcimpctum  illius,  tum  deinde  cciamex 
toto  abigere  nobis  liceat,  vcluti  interce- 
pto intcrclufocjue  commeatu  , aut  inter- 
cifis  vijs,  & quacunque  tandem  Arti» 
ratione  difieltis  infertorum  nobis  hu- 
morum copijs ; antequam  pedem  inferie 
in  prouinciam  noftram,qux  nobis  tucn- 
dx  dcfendendxquc  Samtatiscommiffa  cft^ 
poffin  t;aut  committere  prxlium,manus<j; 
confcrere  iurto,cuiufmodi  cu  morbis  ipfis 
quando  confligimus  fir,  prxlio  cogamur. 

Quod-  fl  quxdam  veluti  inducix  cum 
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morbi*  nobis  aliquibus  erunt,  necidum 
tamen  foedus,  vt  recurrentes  aliquando, 
inuafurosque  expedemus : iam  tum  mul- 
to antea  parare,  nosque  rationibus  illo, 
rum  omnibus  opponere, &confilia  inter- 
rumpere commodiflimc  licebit.  Id  erit 
tempus  anni  «ptiffimum  Ver,  peragendis 
his.Ita  nanque  de  belli  totius,quod  perpe- 
tuum cum  morbis  aut  deuitandis,  caucn- 
dissue,  aut  repellendis,  aut  profligandis 
gerimus, ducendi  rationibus  inftrudi  fa- 
cere debemus  ab  Hippocrate  praeopto  il- 
lo: (Aphorivj.)4*o(s<ir<  1 f«f /xa- 

xh?  esuelf  h,  nuToufrov  Sfof  p Xificro/inv.ii  fuf- 
fuuiiaixf^  vtferuata  fedulo  atque  exqui- 
fite  vidus  ratio  omnis,captaquc  ad  prohi- 
bendum morborum  incurfum  commoda 
reliquis  omnibus  temporibus  futura  lit: 
liceatque  cius  nullo  non  anni  tempore, 
nullo  non  loco,  maximum  fempcrvfum 
fentirc.  Vcnx  fedio,aut  purgatio, quas 
vitandorum  longiffimc  aliquando  acce- 
dentium morborum  gratia  inimus,  pro- 
prix  verni  temporis  habeantur : alias  in- 
choantisprimilm,quod  Vcrnouumeft,vt 
quum  ex  plcthora  morbos  timemus,  aut 
pituitofos  atrabilariosvc  repurgare  hu- 
mores conlilium  fuerit:  alias  finientis  iam, 
rtquum  bilem  biliofosque.  quanuis  Au- 
tumno etiam  atrabilarios  liceat.  Sed  Vere 
non  fanemimis,clara  apertaque  omnia  ra- 
tione : vniuerfali  primum  illa, accommu- 
Jii,qu6d  benignioris  tum  fyderisrecurfu, 
vernantisque  anni  calore,  atque  humore 
eliquefcereiam  incipientts,ctiam  fuperio- 
rum  anni  temporum  collcditipfucci,  fun- 
dique,  cum  facilius  medicamentis  ducen- 
turctiam  lenioribus;  tum,  nili  ducantur, 
primo  quoque  tempore confuctas  fibi  cor- 
poris partes  impetent  ftatim,  morbosque 
gignent.  Qux  ratio  incidendam  quoque 
venam  erfe  perfuadet,eo  potilTirmim  tem- 
porc,quo  cum  multus,  (multus  cuim  toto 
Vere  dominium  exercet  fanguis  fuum) 
tum  fluxus,  fluuidusque  is,  minima  qua- 
que occafione  partes  petere  imbecilliores 
uanfmiflus,  ac  quafcunqucpetit, morbis 
neceflario  infeflare  plurimis,  (nifi  pluri- 
musipfe  ftatim  detrahatur)  poccft,  plcu- 
ritide,  peripneumonia,  angina,  denique 
phlegmoncm  facile  facere,  quocunq;  lm- 
pulfus  fe  receperit:  priuatim  veropituito- 
fum  humorem,  cuius  maxima  hyeme  tota 
generatio,  quogencraturtempo  re,  educe- 
re frigidum  fuapte  natura,  ac  pene  immo- 
tum, non  fatis  redum  fit.  Ita  nec  ferofos 
ipfos  quoque  pituitofos,  quanuis  hos,  vt- 
pote  magis  mobiles,  priores,  fed  Vere  de- 
mum ipfo,  detraxilfe  purgationibus  licc- 
at,poft  quos  pituitofos  aggredi  ftatim  eo- 
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dem  anni  tempore xquum  fit,  Sicquidcm 
comitiales,  attonitos,  fpirandi  difticulta- 
tesjpodagricos,  articulares,  quorum  frigi- 
dior cauta,  affectus  prouifos  deuitamusi 
Sic  melancholicos,  ne  correpti  affeduin. 
faniatj  defenfos  tuebimur;  Et  incipientes 
in  mulierum  mammis  Cancri  hoccbnfilio 
cefsaflevifi  funtj  repurgatis  quippe  tunc 
tcmporisatrabilarijs  humoribus,  non  illis 
quidem,quoshyemistempusproduxcrir, 
fed  autumno  potius  genitos  diu  corpore 
latentes  occultaucrit  hyems,  exerturos  fe- 
fe,&  periculum  corporibus  allaturos.  Vere 
enim  furores,  &atra  biles,  morborumque 
agmen  ab  Hippocrate  (Aphor.iij.)  reccn- 
fitum  illud,  nifi  dcpulfi  in  tempore  ci.ci - 
antur  humores. 

Licebit  nihilominus  autumnb  hoc 
idem  moliri, ob  multam  tunc  melancholix 
rocreatiOnem : fimul  ne  tam  multus  per 
yemem  latitans,  Vere  demum  infeftior 
multo  producatur.Sic  Elepbantiafis  mor- 
bi tanti  reprefla  fxuire  dcfijltc  initia  feri- 
ptum  legimus  aliquando,  hic  venx  qui- 
dem quoque  fedione  ineunte  Verefemel 
fada,  fubfequutaque  mox  melancholici 
humoris  fubdudione,  multo  autem  ma- 
gis  infequentium  femper  annorum  repur- 
gationibusiuftis,  atque  opportunis.  Qu* 
n i fi  fu  o tempore  fian  t om  n ia,  red  i n regra- 
fcereaffedus,quafique  fupullulantesfpe- 
cicmfuiprxbcrc  videbuntur  aliquam  fem- 
per. Iam  biliofus  humorcudus,  quippe 
qui  anni  anteadi  xftategcnitus,tcmporis- 
que  eiti  fd  em  xft  ibus  euocatus,ipfc  alioqui 
tenuioris  fubftantix  naturaque  mobilis, 
aut  difflatus  tunc  ex  parte  abierit, aut  ina- 
tram  bilem  conuerfus  maneat,  aut  frigidi- 
tatehyemisrctufus,  pituitofoque  humo- 
repluri  veluti  infractus,  contempera  tu  s- 
que, minus  iam  multo  fxuiat  ;mcliuscom- 
modiusque  demetur  tum  corpori,  quum 
primum  vires  fumercad  nocendum  polle 
videbitur,  ne  vis  copiaque  cius  excrefcat, 
vt  quali  feminarium  futuri  eo  tempore  fu- 
pcruacanei  de  medio  ita  tollatur,  qui  deli- 
nentis iam  in  extremo  veris,  aut  ineuntis 
forte  xftatis  mitiorisdies funr,  per  hofce 
diesvtiliter  inprimis  purgabitur  bile  cor- 
pus, pracautumque  commode  ita  illi  fue- 
rit ab  eo  morborum  inde  prouenientium 
genere.  Certe  quidem  nouimus  nobiles 
cumprimis  viros,  non  vnum?  Tertian* 
quotannis  obnoxios,  poftquam  conue- 
nienti  anni,  quod  diximus,  tempore 
purgandos  fc  Medicis  fuis  commifilTcnt, 
febrire  defijfle,  vixilfcquc  deinde  inco- 
lumes femper.  Vfque  adeo  videmus  ex- 
perientia comprobatum  , quod  di  dari  t 
prius  ratio,  non  folum  prxoccupandum 

fani- 
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fjnitatis  fecuritatcm  accommodatis  alui 
fubdudionibus,  'vomituque  interdum, 
fxpnis  etiam  detrado  (anguine.  & huiuf . 
modi:  fed etiam  fuis id  temporibus,  fuis- 
quc  locis  faciendum. 

Nam  quod  aula  te  iubemur  ab  Hippo- 
Cratc(Aphor.inj.)  fupenores  ventres  pur- 
gare magis,  inferiores  hyeme:  id  vero  non 
tam  de  his  accipi  didum  debebit,  quos 
prxcauendo  tradjmus,ac  vere  tranandos 
ede  praeceperit,  quim  qui  quouis  anni  in- 
terdum tempore  fic  ingruente  neccffitatc 
purgitionibus  opus  habituri  funt.  Etad- 
mo  nentis  tantum  cdlocorum  noS,pcrqu; 
agenda  repurgatio  fi  t,prxceptum  ;totum- 
qucdiCtumid  alterius  didi  fententia niti- 
tur, quo  rurfus  monemur  (in  lib.Dc  hu. 
mor.)  fuperuacanea  omnia,  quacunque 
fpontefua,fuapteque natura  rcpunt,ten- 
duntque,  illacquoquc  per  conferentia  lo- 
ca agend  j,cxturba  ndaque  de  corpore  efle: 
vtli  veris  temporibus,  quum  purgationes 
faciendas  aggrediemur  ad  pnrcaucndum  1 
morbis  nodras,  qua  nobis  id  ex  parte  faci- 
endum fit,  in  confidcrationcm  venerit; 
pro  humoris,  quem  educendum  fufeepe- 
rimus,naturaagamus:  &quoniamnona- 
literfcnticns  Hippocrates  at  fla  te  fuperna 
tentanda  fuafcrit  ob  bilis  tum  copiam  hu- 
moris fuperna  petentis,  hyeme  inferna  ob 
pituitam,cadcm  in  loca  pronam, atque  in- 
clinantem : fic  nobis  hanc  illamvc  fequen- 
dum  effe  rationem  arbitremur  : & veris 
initio  lorte  inferiora  referemus,  quum  pi- 
tuitam ; fubfinemfupcriora,quum  agere 
bilem  voluerimus, accommodata  humoris 
femper  ipfiui  natur*  purgatione:  neque 
id  tamen  perpetuum  feruemus,  quando 
(uMe i illud  affixerit  feripto  fuo  Hippo- 
crates, indicato  maiori  forti  ex  parte  agen» 
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dumnobiscffe  ita,  at  nonprorfusvtnon 
aliter  faCcrenobisin  coiusfasq;fit,  quan- 
doquidem Vel  illius  ipfiusprarccptum  fit, 
moxantegrcfTumhocfnbfequcns,  Melan- 
cholicu  humorem  deturbandum  inferitis 
femper  foie,roif  j)  fuXa.yx^^vji  d?  taj 

xoItgi, nihil  veritis  fcilicetacflatc.Nosq;ipfi 
f*pe  vtilitcrquafi exleges  inhocfadi, fcd 
vulitertamen, &zflatc inferne  deijcimus 
humores,  & hyeme  fuperni;  minimeinca 
confuetudine  perdituri,  mfi  praeeuntem 
operum  noftrorum  de  more  fucccfTum, 
quem  fequeremur, haberemus.  Quam  pla- 
nead  rem  Valiturum  idquoqucinprimis 
cd,  confuctudo,  vt  vomitionibus  affec- 
tos, beneque  prxtcrca  pedorofos,  ad  id  li. 
bentius,  atque  etiam  fecurifis  deducamus : 
contrarium  in  his,  qui  contraria  fe ratio- 
ne habuerint,  agamus.  Semper  tamen, feu 
vomitibus,  feu  dcicdionibus  peragen- 
dum dedinatum  nobis  opus  fuerit,  id 
praecedente  humorum  prxparationc  fe- 
duri,  de  qua  didum  antea  a nobis  cd. 

Quopadoautcm  retundendi  medica- 
mentorum malitix,  ventriculo, huiusque 
inprimison,  infed£,cum  odorata  femina, 
tum  alia  excogitata  quidam  addantur, 
quorum  additione  necpurgandi facultas 
adimatur,  & violentia  tamen  cadigetur, 
componendiquc  h*c  rapo,nc  introduda 
inxquahtatc  difcorditer  deinde  purgatio 
procedat:  dicetur  mox  in  tradatione  de 
Salubribus  medicamentis,  quam  nunc 
breuiter  aggrelTuri  fumus,  pod  aece» 
ptam  faciendorum  rationem, ne  vi» 
dchcet,quibus  cxequ  i eunda 
liccat,aptisad  id  inftru- 
mentis  deditu- 

amur.  * 
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Sdtuhu,  u Stluttru  mtiictmenu  qtu  reSi  rt- 
ctntur.  Ex  bkxtieniuntium  ifiu  mtgm  ojim- 
fus. &iutndorumrdiu. 

CIPVT  h 

, Edicis  GraS- 
- cx  Scholas 
jomnibusiyi- 
V ««i 

Vqux  Salubria 
“dicere  nos  & 
! Salutaria  pof 
f fumus, ea  ha- 
J betitur,  qux- 
| cunque  taii* 
I tifpcr  dum 

■ __  _ Ifanidcgimus 

valet ud  mi  tuendx  tioftrx  adhibemus.  Ac 
Salutaria  a uoqucappellcntur,&  Salubri^ 
quz  morbis  iam  correptos  unitati  prify- 
nxfux  reftituunt.  quomodo  enim  afflff 
qux  quidem  depulfis  morbis  faniutem  at- 
que incolu  mitatem  corporibus  inucha  nr, 
reuocent, reducat, faciant.  Proprie  tamen 
magis,  vt  opinor,  certe  nec  figniticanter 
nec  digne  minus, his  nominibus  nuncupa- 
buntur, qua:  hanc  ipfam  defenfam  tuen- 
tur valetudinem  i morboiaim  iniurijs 
omnibus:  vt  quidem  non  minus  falutem 
attuliiTe  alicui  videri  merito  poffit,qui,ne 
periculum  adeat,  ne  ve  in  paratum,  obui- 
umque,  ac  certum  diferimen  incurrat,  fecc- 
rit, quam  qui  implicitum  iam  eripiat.  Quo 
emmplusinaltero  diferiminis  cft,  falutis 
jnaltero  t acpropior  line  dubio  periculo 
habebitur,  ideocjuc  minore  falutis  fuz 
cum  fpe  fucrit,qui  iam  tenetur,  quam  qui 
ne  teneatur  cauere  iibipotcfl,  in  quo  ma- 
ior certiorque  falus  i eo  f inc  magis,multo- 
qucre&nis,  qua:  (lacus  huiufccac  conditi, 
onis  fuerint,  Salubria  ac  Salutaria  dicen- 
tur. N osque  operi  huic  noli  ro  titulum  Sa- 
lubria fecimus,  non  nefeij  faflorum  quo- 
que iam  morborum  falubres  cauCis  ede: 
led  mul  to  maioris  ambicus,multoc);  digni- 
oris,  quxTucdz  fanitatispartiinferuiut. 
Salubrium  figtuficationem  fcquuti  in  eo 
fuimus.  . , , ; 

Multiplicia hzc  funt,multifariam<j;di- 
uifa,acfufiorcfignifieationeilldaerisquo- 
que,motusque  ac  quietis,breuiter,  percur- 
farum  hactenus  rerum  omnium  diffcren- 


tizomnes  Salubrium,  aut  fccus,  nomini- 
bus Continebuntur;  Sed  nos  Salubria  typ 
tantum  traClanda  fumemus,  quz  hoc  totu 
Salubria  medicarreta  funt,intro<j.  fumun- 
tur,  & vel  Plenitudinem  vtranq^  fieri  pro- 
hibent, vel  faflam  minuunt : pariter  Caco- 
chymiam  vel  nc  fuboriatur  impediunt, 
vel  exortam  iam  cadigant  reprimuntejue, 
multipliciter  aut  conteperata,aut  extenu- 
ata, aut  detcrfam,aut  ad  mediocritate  dc- 
dutti,  aut  vitio  fuo  corrcdla,a ut  repurga- 
ta,egc(laq;:rurfusExcremeta,gcnusquocl- 
cunquc,  aut  nimis  retenta  eliciunt, aut  iu- 
flo  plus  lata  cohibcnt,&hiiiufmod i,  quo- 
rum partim  iam  explicata  fuere  fupra  mul- 
ta,partim  explicanda  reflant.  De  Excre- 
mentorum ratione  omni  fatis  multus  in 
fuperibribus  fermo.  Qux  PIcnitudim'% 
quz  Cacochy  mix  confiderationem  ad  fa- 
nitatis  femper  fcopum  dirigerent,  diila. 
Cibi  potusque  ex  partenarrataea,  quibus 
przter  alendi  facultatem  medica  mentoft 
infupcrinclTet  etiam  aliquid, difTccantis, 
dctcrgentiSjfuccorum  Vitioiitatem  diucr- 
feemen  dantis,  ac  contrarium  his  omnibus 
facientis:  vt &cuitari,&ad vfum adhibe- 
ri,pro  diuerfa,quam  inirem  us,  rerum  a iti- 
one polTent.  Atque  hzc  non  vno  quidem 
volumineexpofi ta, iam  colligi, notariquej 
& in  rem  prxfentem  deduci  debebunt 
omnia. 

Reliqua  trademus  hic  paucis  medicai 
menta,  idipfum  quod  dicuntur,  purgan- 
tia, hocquc  demum  paito  Cacochymiam 
corporibus  quz  demant,  attenuantium^ 
que  ac  concoquatium  compofitiora  que- 
dam. quoniam  fimplicia  magis,  quz  prx- 
flarcid  queant, in  vnum  congclla  omnia  a 
Galeno  libellum  funt,  Dc  attenuante  vi- 
tlus  ratione  qui  lnfcnbitur.  Plurimum  au- 
tem femper  adelTc  attenuantibus  conco- 
quendi quoque  viriuni,ciimantca  non  fcv 
lum  di£tum,fcd  &rcddita  didli  ratio ; tum 
rellatum  id  i Medicorum  principibus 
nou  femcl  legere  vnicuiquc  eft.  Qui  id 
prztcrca alicubi, addiderint.  Prxcipuam, 
ac  potifCmam  Salubritatis,  quodad  medi- 
camcta  id  genus  pertinet,  rationem  (nam 
& purgantia  fuaretinet)attcnuantibusin- 
primiscontincri.ro  RjAcu/aito,  inquit,  (lib. 
De  bo.&  majfuc.cib.)z{os  iorj»»  Lymti  f£f. 
faxa.  rti  bnluinnii  (br«tra  tei  Seia/oiae. 

vfque 
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vfqucadco  cralfum  glutinofiimquc  fuc- 
cum  valetudini  iduerfum  infcnfumq;hu- 
manxcxiftimauenint  illi,  non  immerito. 
Indenanque  obftruftioncs,  & exobftru- 
fiionibus  febres:  indealimenti  progrclTus 
impedimentum,  & fpirituum  libere  aliis 
permeantium  interceptio,  ex  quo  animi 
deliquia,  &attonitus  morbus  fxpe,alizcj; 
corporum  peftcsatrociflimx.Vnicuscon- 
VrarHevi&us  rationis  vfus,  quum  crartum 
faciendi  vfus  forte  venit,  citis  interdum 
tiimium  fluoribus,quoscocrcercnccelT\im 
(it.  Atqui  Therapcuticcs  iam  id  muneris, 
proprium  pene  femper.  Tutandaqcufto- 
dicndxque  fanitatis  in  negotio,  extenu- 
ante viftu  nihil  prxftabilius,  incralTante 
nihil pcriculofius.  Nili  vero  abdomen,  & 
aqualiculum,  & pinguefeentix  farcinam 
atque  onus,  totumque  illum  proximum, 
aut  ipfius  etiam  athletici  habitudinis  (la- 
tum, nihil  aliud  quam  paratifTimam  ad 
improuifa»  mortes  viam,  prxfercndum 
fecuriffimx  (emper  c(Tc  fanitati  duxeri- 
mus. 

Simplicia  primdtneorum,qux  corpora 
repurgant,dcfcribcmus,nec  multa,  nec  ve- 
hementia : quandoquidem  non  alia,  in 
communequidcm,  ratione,  quam  quoties 
nobis  cum  morbis  ipfis  negotium  c(l,  fed 
minoretamen  femper  apparatu,  facienda 
traftandaquc  nobis  nunc  omnia  (int.  Ac 
gregarix  quidem  fxpenumero  operx ali- 
cuius futurum  opuscfl,  vt  nondum  colle- 
&zad  morbi  naturam  rite  explendam  fuc- 
corum  copix  minore  negotio  difeutian- 
tur:&incidcnttamen  aliquando  tempo- 
ra, quum  maiorum  quoque  remediorum 
futurus  neceflarius  vfus  fit,  quoties  paulo 
altids  immcrG  humores,  latitantc$que,at- 
ueoccultantcs  fc,&  forte  articulisinter- 
um  ipfis  impa6ti,no  facile,nifi  vehemen- 
rioribuscefltiri,  detrahendi  erunt.  Quod 
quum  vfu  vencrit,ficattepcranda  valcnti- 
ora  illa  medicamenta  fuerint,  minimum 
vt  inde  detrimenti  integrx  adhuc  fanitati 
inferatur:  aut  forte  fortuna  prxftitcrit, 
diuifisoperis  non  femel  tantilm  aggrelfos 
violenter  nimis,  fed  partitis  vicibus  mino- 
re vehementia  detrahere  membris  noxam 
conari,  vt  iattura  tantum  temporis  fiat,  va- 
letudinis priftinx  (latusferuetur.Idquo- 
modo  exequamur,  pofteriiis  dicendum: 
nunc  paucula  priilsquxdam  trademus,ini- 
tioab  Agarico  fafto,  quod  olim  Democri- 
tus, tantus  in  naturz  perferutatione,  fa- 
miliaris maxime  medicamenti  nominedi- 
gnatus  fit. 

•.II!  ; , ki'  i t ’I»  'V"'-  < • *-'i  \ 50 

Agurici  vfmm  pttcuuniii  morbit.  Ommimqut  in 
rmnerfiim  mtiictnmtmtu  huc  mrt 
mJm. 


EX  AN  D » IN  I 

C A P VT  i I.  j 

H omnino  genus  arbo- 
ribus innafeens,  lan- 
cibus inprimis  no- 

vidilfcmihi  hadlcnus 

ficaxjdefumptis  fibi  ex 
arbore, quxrclinx  multum  fundat  effica- 
cioris,  viribus,  vt  opinor,  aliquibus.  Qui 
herbx radicem fecere,aut  qui  dicentibus, 
aut  feribentibus  idem  alijs  credidere,  ntin- 
quam  fpctlaffc  laricum  aliarumve  arbo- 
rum truncis inhxrcns  exiftimari  poiTunt : 
prxfenim  qui,  vt  Diofcorides  ipfc.  Her- 
bariorum omnium  finccontroucrfia  fum- 
mus,  ambigunt,  & alijs  videri  Agaricum 
plantf  radicem  efie,alijs  vt  fungos  nafei  in 
arborum  caudicibus,fcribunt.quafi  cui  in- 
compertum id  edet,  ac  non  ceno  fcire  il- 
lum oportuerit  i nnafei  arboribus.  Na  Ga- 
lenus radicem  ipfc  quoque  quum  dixerit^ 
(latim  adnatam  trunco  addidit.  Vfus  in 
noltro  hoc  negotio  (nam  qux  in  parte 
Artis  Curatrice  prxllat,cumdc  hoc,  tum 
dcalijs,dcquibus  difiuri  hic  fumus,  fani 
traftarenonattinuerit  hoc  loco)  incdica- 
Aicnti huius  dcobftrucdi  maximus,  infar- 
iftusque  omnes  liberadi,  vnde  timeri  mor- 
bi poffinr.  Demet  aniculorum  quoque  lo- 
cis, vel  colligi  iam  coeptas  ibi,  vel  conten- 
dentes cd  rcuocabit  materias  pituitofas, 
craffioresqucjCrcbriore  vfu : at  facilius  ve- 
rriculo, proximisque  regionibus  illis  con- 
tentas, quas  vomitione  prxterel  egeret: 
maximo  femper  ad  fanitatis  tuitionem  iu- 
uamento,fubtradlis  propinquis,maximis- 
duemorboru  caufis multis,  «aucrfisalijs, 
forasque  cicdlis,  neconfuera  fibi  loca  pe- 
tant: vt,  qui  podagricis  doloribus  obnex 
xi|  funt,aut  coxendicum  ;breuiter,a  rticu- 
laribus  omnibus  tentantur,  his  non  aliun- 
deccniortutiorquead  prxcaucndum  vi a 
fit.Priuatim  capitis  &peftoris  panes  Aga- 
rico egregie  repurgabuntur,  ncruofarfue 
omnes  : color  corpori  conciliabitur,  (er- 
uabiturquc  in  fanitate  cum  nitore  quo- 
dam bonus.  Flatus  difeutere  folet  vetricu- 
lo  ffpe  moleftos.  At  idem  leuitate  fua  parti 
eidem  innatat,  vnde  ad  ciendos  vomitus 
vis  illi  femper  infign  is,  farpius  ad  vfus  mul- 
tos quxrenda  ; nonnunquam  etiaqi  fu- 
pematatione  ea  incommoditatis  aliquid 
ventriculo  allatura,  nifi  additamentis  ca- 
lligctur  id  viti)  corrigentibus.  Calliga- 
tur  oxymelitis  maceratione,  & fale  getn- 
meOjidquecandidum  ck  friabile.  Nam  ni- 
grum,vnacmendatioeft,nequando  in  v- 
fum quoquo padto  veniat,  cauilTc,  ftran- 
gu latus  fadurum,  aut  fuperpurgationes. 

Memini 


« 


IALVBHIVU  II  BB* 


Memini  Catapotiorum  ex  maftiche,  aloe, 
&agarico,  fcrupulorum  duorum  ponde- 
rcalfumptionc  Epifcopo  Caftclamarenfi 
Tridcntanain  Synodo  profluxiflcaluum 
ad  quadragies,  non  aliud  caufantibusno- 
bis,quim  vitiofum  forte  tum  in  compofi- 
ttone  Agaricum.  Facultas  huic  tribuitur 
i Diofcoridc  & Galeno  purgatoria,  Ce  in 
vniuerfum,non diClo Cuiufmodi.  Actius 
pituitam, debilem  dixit,  intcllc&a  Graeco- 
rum more  amara, (implici  bilis  pronuntia- 
tione. Mefues  vtranque  primo  bilem  pro- 
tulir,tum  de  pituitam,quam  certum  obfer- 
uatumque  cft  maxime  atq;  inprimis  Aga- 
rici  viribus  deijci,  fxpifrtme  vomitione 
quoqueeduci folam : deindebilisinfuper 
commixtum  nonnihil  flauae,  concitatis 
vomitu  humoribus,effuf£  eo. 

Dicendum  lue  in  comune  de  omnibus, 
quos  medicamentum  quodq;  morbos  per- 
fanarcaptu  m luerit, cofdc  prxcaucrc  lon- 
geaptiusquoq:  futuru,  cum  minore  fem- 
per  menfura,  tu  faciliore  fuccclTu.  vt  quo- 
niam Agaricum  comitialibus,  attonitis, 
fufpiriofis,  rcfpirandi  difficultatibus,  fe- 
bribus ex  obftru&ione,  articularibus  prx- 
fentibus  affeCtibus,mederi  fcimus : eodem 
vti  remedio  ad  hofce  ipfos  affeftus  longe 
ante praecaucndum  non  incommode  que- 
amus,minoreque  id  pondere.  Qua  fere  ra- 
tione, accepto  veneno,  autin  venenato- 
rum morfionibus,fi  bini  ThcriaCes  denarij 
legitimum  pondus  fit  deuoratx, futurum 
arbitremur  elfe  fatis  denarium  prxeeptum 
ante,  nequa  obeiTe  veneni  deinde  vis  pof- 
fit,  neu  ibi  morboru  vllus  fequifufpe&o. 
rum.  pari  hic  atque  ibi  ratione,  ne  nocu- 
mentum, quod  diximus,  infequatundif- 
pariin  eo,  quod  morbi  ne  fuccedant  cau- 
tio erit  maxima ; venenfi  etiam  fi  fucccdat, 
atqueacdpiatur,fucccflum  tamen  habitu- 
rum fuum  non  fit,ac  fi  acceptum  nulluef- 
fe.  Quod  huic  quoque  ipG,dc  quo  agimus 
nunc,  Agarico  tribuitur,  venenis,  venena- 
torumque  morfibus  vt  refiftat. 

D t RtouiorboripottUoiein  htcfwrte : &fr*p*r*n- 
4iid,ixbHndij,ad vfusn  bmu,modii.T*mk  quibus 
isprimis  mori  ii  lutos  nos  nddui  profumptum. 

C APVT  III. 

I On  minor  Kheubar- 
) baTi  adhfc  vfus  opere 
hin  noftro,  fiuccum 
yRheupontico  cefen- 
dum  idem  hoc  fuerit, 
ifiuc  vero  diucrfum, 
Squo  magis  inclinat a- 
-.-\nimus.  Atq;  ita  arbi- 
tratos fuifie  video  feculi  nofinherbarix 
rei  totiusprincipcs.  Calefaciendi,  reficcan- 
dique  poteftatem  affignarunt  ad  fecundi 


VIGBSIMVSSEXTVS.  589 

vfq;receffus  efficaciam,  aut  infra  hac  non 
mulium.Partibuscoftat  terreis  fine  dubio. 


quod  adft  ringendi  vis  indicat ; igneis  cali- 
disquc,quod amaror;  aereis, quod  leuitas- 
Qux  plane  mixtura  conuementiffimG  red- 
ditad innumera  pene  medicamen,  fccuri- 
ejue  inprimis  vfus,  non  hominum  modo 
omnium  ordinibus omnibuSjConditioni- 
bus,vitx  inftitutis ; in  fanitate,inxgritu- 
dinc, neutra  in  parte  conftitutis  : vcrilm 
temporibus  etia,regionibus,fexui,{tatibus 
vniuerfis  accommodum,  vt  ta  pueri, quam 
iuuenes,quam  fenes;  tam  viri,  quin;  mu- 
lieres, vel prxgnantes  etiam  ipfx  fxpeim- 
pune,  imo  maximo  cum  emolumento  ca- 
piant.Excepto,quod  (vt  hoc  quoque  obi- 
ter dicatur  hic)  animaduerfum  obferua- 
tumque  nobis  eft,in  febribus,  quarum  fe- 
brilis maior,  quim  aut  obftrufho,  aut  hu- 
moru  putredo,  calor, initio  ftatim  exhibi- 
tum hoc  ipfum  acccdiffe  f^penumeroin- 
figniter  calorem  vifum.  Neque  tamen  al  ias 
etiam,  quanuis  tot  id  comcndatum  laudi- 
bus extulerimus,  nifi  fumma  femper  rerum 
circufpcftionc,  dandfi.  Nam  quod  diferi- 
minu  omniu  fecuris  fumere  id  nobis  quo- 
Cunq;tempore,quacunq;Xtate  licere  dixi- 
mus : id  eo  ta  ntum  pertinet,  vt  mitis  fatis, 
bcnignacjuc, atque,  vt  interpurgantia  me- 
dicamenta,minime  effrenis  natura  intelli- 
geretur.  Cxterum  difpici  oportere,  qu* 
rcmcircunftat  multa,  modumcj;  adhiben- 
dum c(Tc,ac  rationem  omnibus,  id  etiam  fi 
nulli  nos  dicamus,  efie  tame  vnicuiq;  in  a- 
perto  debuerit.  Bonitas  illi  nature  no  fo- 
lum,  quod  tenuitate  partium,  qua  meatus 
omnes  permeat  infarctibus  cos  1 ibcrans,& 
adftriCtoria  facultate  pollet,  qua  robur 
partibus  ijfdem,quas  pertranfierit,adijcit : 
fcd  etiam, quod  repurgatoria,  qua  prx  fiat, 
facultas  illi  purior  ac  fy  nccrior  inclt  quae- 
dam, non  magnopere  alienis  infetta  qua- 
litaubus,aut  extraneis,aut(vt  multo  maxi- 
ma purgantium  medicamentorum  pars) 
venenatis.Qux  quu  varix  alteri  usq;  omni- 
no habedx  lint  a purgatibus  naturx,  fic  ta- 
men in  vna  aliquado  coiucrc  fubfta  miam, 
xgre  vt  diuclliinuice,fccerniq;  valeat:  ma- 
gnoij; fxpeconamine  demeda  venenofior 
illa  fit,ac  non  parum  ita  purgatoris  fxpe 
vna  facultatis  pereat. 

Rheubarbaro  Indicx  nardi  mometum 
ad  demendam  malitiam  omnem  fatis  erit: 
fin  macerandum  ex  liquore  aliquo  dcco- 
Ctove  fumetur, vini  prxtcrca  pauxillulum 
albi,odoratique.  Vires  addere  illi  creditur 
caprinum  ferum.  Bilis  vtroque  modo 
vitiofum  humorem  detrahet,  tum  pitui- 
tam etiam,  tam  maceratione  dilutfi,  quam 
etiam  pulucratu.IUo  tamen  vifccra  omnia 
deobfti  uct  melius  multo, & ichorofos  fuc- 
D d d cos 
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cos  detrahet, modo : hoccraffiorcs,  paulo- 
«jucplus  membris  virium  addet.  Ventri- 
culo tum  iccoriquc  maxime  accomodum, 
iccoriquc  inprimis,  cuius  mirifice  femper 
obftruttioncs  omnes  expedite  liberat.  Ea- 
demque  opera  ex  obftru&ionibus  gigni 
folitos  morbos,  qui  magni  fere,  nec  fane 
pauci  numerantur, poten  tcrarcct,&  fecu- 
ritatem  pollicebitur  defenfis  ab  his,  fiin 
tempore  cun£ta  fiant.  Nec  Tertianxigi- 
tur  febres,  qux  fuperuenire  xftatc  fohtx 
fun  t,purx,  nothxquc,  magnopere  timen- 
da^Vere adulto  extremove,  quod  dixi, fa- 
cientibus hoc  ; neque  aqua  intcrcus,necar- 
quatus  morbus,  nec  malus  habitus,  nec 
quicquid  morborum  infar&uum  impedi- 
tarumque  viarum  fobolcscft  ; expediente 


mentiaexuperantis  reliqua; non  fatis,  re 
videtur, exxquocolle&a  in  hoc  ratiocina- 
tione. Etenim  Ii  laborantibus  vehementi* 
iis,  vinbusquc  iam  infirmis, conuenientcT 
dandum : non  validiffimum,  fed  mite  po- 
tius, fed  benignum  clfe  medicamentum 
oporteat,  quod  futurum  xgrotis  ex  vfu 
Iit. 


omnia,  qua  narrauimus ratione,  egregie, 
facileque Rheubarbari  diluto.  Manium 
(manditur  enim  f?pc,  gluti  turque)no  mi- 
niis conferet, bilcmq;ita,&  pituitam  xque 
detrahet,  corroboratis  partibus,  prxtcrtj; 
manfu  illo  pituitofx  materix  eliciet  de  ea. 
pite  mucique  plurimum,  mane  fi  fiat.  Fere 
autem  mane  plurima  n o&u  aggregata  vn- 
diqueagitur  fcrcatu,cxpuitione,cmun<Si- 
onc,pera(Sx  concoilionis  fuperfluitas,  & 
rcliquix.  Idem  in  puluerem  tritum,  aut 
crafiiufculc  contufum,incifumve,pcrmi- 
fccturcommodc  madciaftis  prius  ablutis- 
duccx  vinopaffisadcofdcm  vfus,abolen- 
dosque  compun&ionum  lenius  ventricu- 
li, iocinerisque,atquc  carum  partiu  omni- 
um. Clarefccre  inde  fanguis  atquaemun- 
dari  perhibetur,  maximo  ad  valetudinem 
ratione  omni  defenfanda  viatico,  ac  com. 
moditate  ingenti,  fi  minime  impurum 
fanguinem  circun feramus.  1'oftquc  icco- 
ris  commoda,  cui  maxime  vifceri  priua 
prope  familiaritate  quadam  modis  omni- 
bus fubueniens  opitulatur  Rheubarba- 
rum,infardlis  quoq:  lienis  tolli  eo  fadios, 
multoque  magis  ne  fcquantur  vetari, cer- 
tum prope. 

Patrum,auonimquc  noftrorum  memo- 
ria,ca  huius  olim  caritas  atque  etiam  penu- 
ria, vt  auro  rependendum  femper  elice. 

Nunc  pene  viluir,  egenorum  quoque  me- 
dela fa£him.itaque  in  frequentiffimo  vbi- 
que  & apud  omnes  vfu,  facile  iam  com-  triculo,oriquceius,quod  ltomachuseft,li 
moditatis  ad  plurima  maximx,  &fecuri-  quod  vfquamaliud.haccnimcqmmcnda- 
tatis,  quam prxftar,  fidem  ruetur : antea 
non  nili  quum  ventum  ad  extremum  elfet, 
infummo  xgrotantium  diferimineexhi- 
bcri  debere  exiftimatum,  quod  raritas  ex 


Altes  facithatei  rntlta,  ac  diuerfs : ttnfrruenit  u- 
men  ftniuti  accommoda  tante  t.  Et  cwr  aliji 
angit  reiurum  apertu  ora  fi- 
lii a fit.  J 

C A PVT  IUI. 

Xiccantior  multo  A- 
. loes  ( fuccum  tanttlm 
^ intelligimus,namhu- 
1 iustatumvfus)  facul- 
tas, excalfaciendi  vi» 
prope  eadem : cufto- 
diend^  confcruandj- 
__  que  finitaus  partes 
non  fane  minores,  vt  in  qua  prouincia 
quali  ducere  ordines  poflit,  fequentibus 
fuccenturiatis  alijs,  extrudendarum  (z- 
cum,hocc(l,intefiinorum  fan  itatis  hofti- 
um  exturbandorum  pollens  poter, sque, 
atque  inter  medicamenta,  qux  IxxoirfMrixi 
funt,primum,autciipriniis.  Quod  quan- 
tum ad  fanitatisdefenfioncmconferat,no- 
runt, qui,  quantum  arcendis  longe  morbis 
apertam  feruafle  aluu  rcfcrat,norfit.  Cum 
hoc  facit,  tum  cum  fxcibus  cruditates  fx- 
pe  multas  fim  ul  egerir,  bilemque,  & pitui- 
tofx cacochymix  nonnihil,  hisque  ven- 
triculum caputque  liberat.  Tum  vero  re- 
ficcandi  potcftatc  etiam  immerfas,  ventri- 
culi prxfcrtim  tunicis,ne  putrefcant,mor- 

bosque  generent, materias  abfumit;  atque, 
vbi  abfumpfcrit,  adftndtoria  facultate, 
quam  non  tamen  nullam  poflidet,  vnitas 
corroboratasquc  minime  diflucrc  panes 
patitur,  quo  quid  prxftantius,  aut  quod 
maiusadmorborummultorum  dcpulfio- 
nemcomodum  fperare  poflumusf  quam 
fi  repurgatis  prxcordijs,  penctralibusque, 
vbi  maximi  femper  xgritudinum  maxima- 
rum fomites,  roboreque  fuo  firmatis,  tuti 
degamus.  Hac  ratione  vtililfimumvcn- 


caritatc  ac  penuria  faciebat,  vertente  vul- 
go,trahent(iquc  ad  fummi,  validiquein- 
primis,ac  vehementis  medicamenti  opini- 
onem, quali  qui  nihil  proficicntibusalijs, 
in  nulla  prope1  iam  fpe,  confugio  demum 
vtcrentur  Rheubarbari,  viribus  ac  vehe- 


tioneinfignitumlcgimusi Galeno.  QuoJ 
rum  quoque  fxpc  doloribus,prxcipuc  ve.' 
ro  quum  inflammationem  xRuationem- 
queex  bile  fenferint,demptacaufa  fuccur- 
rir.  Viseius  ad  iccinoris  vfque  fimaper- 
ucnit,rareter  vtgibba  illius  attingat.  Quo- 
cunq;  autem  attingit,  imputrcfcibilitatcm 
fecum  adfert,  magnamq;  atq;  efficacem  ad- 
uerfus  corruptionem  omnem  repugnan- 
tiam, viucntium  xque  ac  dcfun&orfi  cor- 
pori- 


t ALVbklVM  MBtfc  VI 

poribut:  vtnon  facile  fit  fentire  aliquem 
putredinem  polfe,  cui  frequentior  fuerit 
lUiui  vfus.Tonforibus  profefto  ipfis  no- 
tum,nedum  Mediciqquanta  cum  vtilitate 
media  f*pc  in  peffcilitate  Rufhex  Aloeca- 
tapotijs  myrrha  addita,  & Ammoniaci 
fu  ffimentOjtuti  verfentur  multi.  Haec  per 
fc,primo<Jue. 

Illud  quodammodo  cxaccidenti,  &fe- 
Cundario,qudd  referatis  ani  fxpiffimc,fx- 
pe etiam  inteftinorum  (uperiorum  vena- 
rum ofcillis,  (illotam  ad  id  pr£fcrut)atro- 
«jue  i nde  fluente, ac  multo  fanguine, pefli- 
morum  morborum  fublata  ita  e medio 
caufa, plurimum  aliquando  fecuritatis  ad- 
ferat.  Hinc  illat2  interdum  iccinori  nox2 
alicuius  fufpicio,  quod  profluuio  forte 
nimio  contingat,  aut  fi  nimis  multo  cre- 
ber multustjue  illius  vfusfit.  Quod  malo 
femperefle,  nocumentoque  cedere  omni- 
bus quoque  alijs  confueucrit,  non  modo 
in  hac,  vbi  rcuera  fi  humoris  nihil,  quod 
detrahat,  reperent  in  ventriculo  Aloe ; in 
illius fe  ftatim  fubftantiam  conucrtat,re- 
ficcetquc  nimis.  Ideo  fen  ibus  quoq  ue,  aut 
natura  ficcis,damnata : qui  tamen  ipfi  vti- 
liter  fxpe  Aloen  fuman  t,eo  moderamine, 
quod  humorum  forte  in  ventriculo  prx- 
fentia  fumentisque  natura  monftrant.  Vc- 
nlm  nifi has,  huiufmodiquealias,  in  con- 
fiderationem  adhibeat  quis  veluti  regulas, 
abulus potiiks  rerum  futurusquidam  fit ! 
nos  de  vfu loquimur.  Cunffaque  hxcin 
Prxcautricectiamnum  Artis  parte  verfan- 
tibuscxpeftanda  erunt  ex  Aloe,  nondum 
enim  (neque  enim  necefTumcft)  dcCura- 
triccquicquam : in  qua  nihilominus  mul- 
to maximushuius  cum  euidenti  fxpe  vti- 
litate vfus,  nullu  vtprope Catapotiorum 
genus, aut  perquim  id  rarum  valde, habea- 
tur, in  quod  non  virium  quoque  fuarum 
aliquid  Aloe  ipfa  conferat. 

Sedata  ta  ndem  co  ntrouerfia  de  aperient 
dovcnas,&fecudum  Mefucmiudicatum, 
aperiri.  Quid  ni  ? quippe  quod  tanttim 
non  quotidie  experientia  fub  oculos  po- 
neret. Atenimadftringcndi  facultate  ali- 
qua prxdita  cft  Aloe.  Quid  tum  f num, 
quxfo, tanta,  vt  magnos  inteftinorum  mc- 
atusconftringcre  queat,  neprouolutx  in- 
de feces  cum  humoribus  vna  ferantur  ? 
quorum  fortarte  acrimonia  vellicatarum 
ora  venarum  recludantur  : quando  non 
his  foliim  qui  Aloen  accepere,  vcnlm  alte- 
riusetiam  medicamenti  viribus  egeftione 
humorum  fafta,  profluere  fanguinem  vi- 
dcmus,non  aliter  qui m dchifccntibushx- 
morrhoidibus.  Hic rurfus  dicent:  perac- 
cidcns  hoc.  Et  nos  dicemus,  Mefux  pro- 
nuntia tu  nvde  Aloe  fupcrhoc  fimplex  non 
demere  nobis  intelligentiamquoq;  hanc. 
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Tamctfi  haud  ita  futurum  mirum  fit, 
iudicio quidem  meo,  fi, quum  de  fe  pri- 
moque  Aloe  multas  aediuerfas,  adeoque 
interdumcontrarias  (xpe  proferat  facul- 
tates, has  quoque  de  fuo  ac  per  fe  edat : vt^ 
accedente  prxfertim  non  fane  parux  rati- 
onis diuerfitate,  foris  admota  adftringat 
adGllendum  vfque  emanantem  alicunde 
fanguinem : eademque  intrd  recepta  ope- 
rati egregie  caloris  vim  fentiens,  tufaque, 
&accenfa,  dclitefccnte  tum  penitus  ad- 
llringcnte  facultate,  ignei  tantummodo 
caloris  vim  exerceat,  referCtquc  & aperiat, 
& irritata  Venarum  ofcula  compungat 
ad  excernendum  ‘.  aut  etiam  transfufo  ca- 
lore, qui  fufeipi  in  Alocob  ficcitatem  infi- 
gnispotcftjferuidiorfadus  (anguis  vni  ac 
fluxilis  magis,  citatiorquc,  exitum  quarrat, 
moram  prxfertim  trahente  intus  Aloe, 
qulm  medicamenta  alia  multa  faciant,  di- 
utius, cdque  efficacius  operata,  quod  reli- 
qua in  tranfcurfu  quodam, ac  veluti  partet 
easperftringcntia  tantum, nequeunt. 

Dotes  fflulur  is  Cujut,  txbtlmiu em  tempus,  mo- 
dus,c quumitus,  Et  quibus  commOst  tion  cor- 
rigitur ip/a,  tum  ali*  cor- 
rjfuf. 

CAPVT  V. 

iBnitin  Salubrium  m£ 
idicamentorum,  qux 
idiximus,  ccnfum,  ve- 
Inictque  femper,  neque 
iin  paruo  hercule  nu- 
meroefle  debebit,  do- 
jtium  fuaru  commen- 
datione laudem  maxi- 
mam hoc  in  opere  merita  Cafia,  Siliquam 
illam,  Aegyptiam  quam  dicunr,intelligi- 
mus.  Huicncfcioan  primx debeantur  in 
hoc  ordine,  ob  facultatum  eius  facilita- 
tem,ac  lenitatem  mfignem,  qua  placidiffi— 
me  fubdufta lenitur aluus.  Nihil  in  ea  re- 
purgatorix  facultatis  vehementioris:  auc 
fi  quid,  exiguum  omnino  nefeio  quid, 
quo  bilis  ac  pituita  detrahatur,  fic  tamen 
ventriculi  intcftinorumtjuc  ac  primas  iU 
las  regiones  ne  tranfccndat.  Cxtcra,  molli- 
ter inprimis,  lenis,  lubricoqucpotids  pin- 
guique fuo,ac  dulci  cuoluens,  qux  in  ven- 
triculo atque  intcftinisinucnir.  Guttur, 
faucrique lenit, acpcftus,  afpritudine  ab- 
lata, non  autem  repurgatis  humoribus, 
non  enim  ed  attingit.  Veficx  pariter, acre- 
nibusexafperatis,  eademdue  ratione,  ami- 
ca,minimearenofa  in  his  humore  fuo  coi- 
re patiens,  vtdurefcant, aepingui  lubrico- 
que  lentore  blanditer  (lerncns  vias,  vt  are- 
nida  cufta  differantur.  Glycyrrhizx,  vio- 
larix  cum  floru  tum  feminum, Myxorum, 
D d d a uls- 
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taliumcjuein  modum,  gutturi,  faucibus,  os  prxftat:  interdum  ex  herbularum  deco» 
vcficx,  renibus  nonalia  ratione  fubucni-  dio aliquo ftillatitia ve  aqua,  fa&uris  qui* 


entium,  i 


quafi  demulcendo.  Pulpa 
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vtimur  calore  & humore  cenfa  modico 
fatis  rcccfTu,  vnde  debilis  reprimi  feruor 
poflit,  & reftingui  (itis,  &mundari  fan- 
guis,  naturaq;  illius  retineri  maxime  pro- 
prijs  qualitatibus. 

Nonquantauis  lenierit  a!uum;  aut  bi- 
lem,& pituitam  folucrit:  datur  ad  fefcun- 
ciam.  vncia  plcrunque  quoque  fatis, adul- 
tis; minoririuextati,minus. 

Deuorafle  paulo  ante  prandium  coe- 
namvc,  & deambulalfc  parum  ab  a(Iiim- 
pta,  conuemet.  Quo  prope  modo  iube- 
murin  placide  fubducentibusaluum  alijs: 
vt  velhocligni  fit,  non  repurgantium  il- 
Jam,  fed  emollientium  potius  cllc,oa  rSt 
gj.Scufdrrav,  t5»  kxra.mirut  rir  y»- 
f(f». 

Vtriufquchatcpartis,Tutatricis,Cura- 
tricistjuc,  munia  latifltme  adlionum  pro- 
peomniumoccupauit.  Itaque  additur  iu 
Elledta  ria lenientia, quorum  compofitio- 
nem  interdum  auget  Salubri  noftrx  huic 
prouincix  commodiffime.  Solucntibus, 
repurgantibusque  paulo  efficacius  cor- 
pus,altcraex  parteconiundim  mixta,  cum 
ipfa  illis  vt  mitioribus  vtamur  prxftat : 
tum  ab  his,  quopingueatque  vndluofum 
fuum  illud,  laxandis  ventriculi  fibris  no- 
cuum,bonam  partem  ademptum  tollatur, 
accipit.  Sic  quidem  & quum  foliuspro- 
poli tus  nobis  v fus  f uerit,  ad ijciendu m ta- 
men femper  aliquid  auferendx  huic  no- 
xx,  pro  eoae  res,  cuiusgratia  facimus,  cx- 
pofccrc  videbitur  ipfa,  aut  maftiche,aut 
aniforum,  foeniculive  feminis  aliquid, 
«utglycyrrhizx  : omnium  maxime  ido- 
nee, m°d  6 vfuscxpoftulet,  hieram  accipi- 
et^ rhabarbarum, quorum  vtroque  refic- 
ceturparum,  fimul& hinc  illa  aliquantu- 
lum humefeat. 

Monete  ofm  hoc  in  negotio,  frprtfluntu  inter  beni- 
gnorum medie  ementorum  mulli, que  Bene  dido  vo- 
fint.  Credi  pofe,  eidem  orbor  i Manium  & rerit 

fn  morem  ex  aere  inlHIlari,  £r  mtjfe  in- 
tui ex  arbore  humorU  materia, 
gumini  modo, extime  fuper- 
fitiei  eoiitreum  ti- 
bere/cere. 

CAPVT  VI. 

O apparatu  non  in* 

- diguorit  Manna,  ro- 
v ris  cuiufdam  coelcftis 
nomine  vetuftiffimis 
olim  feriptoribus  no 
incognita.  Pcrfcfo- 
laquc fxpe  exiufculo 
tatum  diluta  vfus  fu- 


dem  ad  rem,  de  qua  tunc  cogitatio  eft,at 
nihil  interim  illius  quicquam emendatu- 
ris.!-tijfdcm  tamen  interea  commendatur, 
quibus  Cafia,doribus, cade  lenitate  & faci- 
litate. Rite  obferuantibus  paulo  plus  ihcfi- 
fefolucndircpurgandique  yiriuin  Man- 
naanimaduerti  poterit:  leniendi, emolli- 
endiquein  Cafia.  Egrcgicdetrahiturbilis 
ex  Manna,  pituitx  non  vfqueco  multum. 
Vnciarum  duarum  pondere,  plus  minus, 
pro  re-prxfcnti,  plufculum  etiam  fccuri 
fxpe  exhibitu,  hadenus  nonmintisquo- 
que,vtopinor,mitc  bcnignu<Jue,&,quod 
illi  vocant,  Bencdidum  repurgatorium 
exiftimatum:  quod  pondere  tanto bnft<j* 
e«f(t«s  tamen  non  temere  faciat,  nec  facile 
cita  ex  liac  alutis  in  cffrxncs  iam  purgatio- 
nes illas  ferri  vifa  fuerit.  Plurimum  in  ea  lev 
nicntisfimul  fine  dubio,  vndc&  pedori, 

&puImonibus,&gutturi,&faucibusco- 
mode  inferuiat  cum  perfc,  tum  etiam  in 
Edegmata  recepta.  Pueris  datur,  fenibus, 
vterum  gerentibus,  omnibus  tuto  : quo- 
cunque omnibus  tempore,  vel  quum  leni- 
re tantummodo, aluumq;  emolliendo  fub. 
ducere  confilium  fuerit.  Nam  bilem  licet, 
quam  detrahat,noninucniat;non  vrferit 
tamen  vltcrius : neque,  vt  violenter  eliciat, 
membra,  folidasve  illorum  partes  adorie- 
tur. Verterit  fepotitis  in  alimentum, mitif- 
fimorum pharmacorum  more,  qu.e  calor 
infitusnofteraggrciTusfacilecuincat:  ipfa 
vero,  quumquod  agant  non  habent,  nec 
vnde  trahant  cft,ce(Tanr,  ceduntquc;  vt- 
pQtequx  longius,  atque  in  femota  vi- 
res magnopere  proferre  fuas  nequeant, 
minime  igitur naturx tum  noftrx  aducr- 
fantia  in  partes  alimcnticcflcrint.  Huiuf- 
modieft  Manna,  huiufmodi  Cafia : neque 
diuerfi  tamen  vtraque  temperamenri.mo- 
dici  prope  calorisatq;  humoris.  Quo  tem- 
peramento,cum  benignitas  illis,  quam  di- 
ximus,conci!iatur ; tum  fitimfcdant, mini- 
me rdiccantia,  abdudaque  prxtcrca  b lic, 
exquafitis. 

Mannam  hodie,  quum  roris  tautum-s 
modo  cuiufdam  aerij  ritu  decerpi  ex  arbo- 
ribus exiftimatum  antea  clfet, colligi  etiam 
veluti  fcarificatu  quodam  fraxinorum  in 
Calabria  cxfim  fado,renuntiauerunteru. 
ditiores, teflatumcj;  nobis  fecerunt  oculo- 
rum (uoru  fide  id,  perfuafione  ea,  vtnon 
vulneratis  modo  ita  arboribus  emanare  in- 
de exitu  fibi  faciliore  quxfito  Mannam, 
incjucgrumosconcrefccre  exi  (liment:  fed 
fuapte  quoque  natura,  fponteq,fua,  nul- 
lis incifuris  adiutam,in  frondes  « folia  re- 
fudare,  dcnjique  inde,  vt  quarundamar- 
borum  relinas  videmusperfe  exterius  re- 
mitti. 
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mitti,minusquc  copiose  effluere!  copiofi- 
us  autem  feftocaudice,  aut  ramis,  haud 
dubieeuocato  vbcrius  eo  pario  foras  hu- 
more. Mirum,  ni  fieri  vtrunque  nonob- 
fcura  valde  ratione  pofle  credamus,  vt  ea- 
dem arbor  peculiari  quadam  dote  propri- 
aque fua  fit, (fraxinus autem  ea  efi,genus<^‘ 
idvnum)in  quam  caelitus  irroret  melleus 
quidam  liquor,  incumbenscj;  partibus  ar- 
borisomnibutcraffcfcat:  fimul  & liquo- 
rem tum  intra  fe  concipiat  radicibus  at- 
tra^a  materia, paria tijuc  ipfa, non  autem,' 
Vt  ego  quidem  opinor,  extrinfecuS  irrora- 
tum arbori  vbique  vniuerfzintrd  rapiat, 
rurfusque  eundem  deinde  remittat.  Nam 
aut  infperfum  conCrcfcet  matutino  frigo* 
re  antelucano,  quod  fi  t,&  decerpitur  ‘.  aut 
liquefeet  fuperucnientc  Sole, eiusdemque 
mox  ardoribus  ficcefcet,  priufquam  ad  in- 
teriora arboris  immigret^  quo  peruenire 
nea-per  fchumoripfefacilcquejtpcr  de- 
ia  dura^,ltq;  ad  ima  potitis  d ilabetur.ma- 
defccc  quidc  corticis  exteriora,  vtpluliio 
humore:  intima  non  penetrabuntur.  Ne- 
que vero  attrahi,abforberiquei  ntro  parti- 
bus ex  illis  pofle,  valde  verifimile  fit, vbi  fi- 
brx,qua!es  arborum  alibi  attrahendo  dica- 
tae, pofitu  eo  longiores  nullz,quz  per  ar- 
boris femper  longitudinem  agunturpoti- 
iu.  Proinde  & alimentum  inde  attrahitur 
radicitu$,&  fuggeri  materiae  tantum  haud 
difficulter  poteft,  quantum  gignendo  li- 
quori fatis  fit  : qui  foras  deindeprolc&us 
laceffita  vulneribusarbore,  adeoque  pro- 
pulfus  interdum  ipfc  gummium  in  mo- 
rem coiens  cXtimx  demum  arboris  fuper- 
ficici  adhxrcfcat.  Sicuti  non  hxrere  qui- 
dem,  ac  profluere  potius,  czfimcompun- 
ff  is  betulis,  quafi  (lillatitiam  aquam,  qua 
lagenx  impleantur,  videmus,  antequim 
foliiproferant,radicibusproCuldubioin 
alimenti  fpecicm  protractam,  aut  cxcrc- 
mentitiz  alimenti  materiz  alicuiusin  mo- 
dum, verno  tempore  in  przgnante  ma- 
xime tunc  arbore  redundantis,  vbertim- 
que  aded,  fi  exitum  inuenerit,  fluentis. 
Quam  nemo  profeCto  dicere  poflit,  per 
corticem  illapfam  prius,  remitti  de  arbore 
ea  copia  pofle. 

Sentinbarfui.herbt  iaxli  ic ftUicnlmm,  liyrt- 
baUnorum  nem  gener  ii  ernnu  commendatio  fer  fe. 

SI  de  Sere,&  Cnici  femme,&  Mercmiahbm, 

& Be1ai&  Mjdru,&  Ereptu, & Geli 
ime,&  Abpntbij  coma.ir  Krfmk 
imuih m. 

C A PVT  V 11. 

'Eripi  huc  adfcribitfue  ho- 
| rum  numero,  neque  in  po- 
V (tremo  tamen  loco,  & Sena 
\ debuerit,  vni  ACtuario  inter 
i,  Cnecos  memorata,  Arabum, 
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vt  alia  multa,  inuentum,  «Cuius  fi  prztcr 
folia  efle  nobis  vfui  Folliculos  Gliquis. 
que  velimus,  admonemur  1 Rei  herbariae 
peritioribus,  feramus  nobis  ipfam  hos, 
demetamfisque  cum  hetba,  antequim  ca- 
duci fiint  euancfccnte  prope  iam  femi- 
ne, virentes  etlamnum,  faCultatCmque 
fuam  retinentes  cum  femine  folliculos.' 
Hetbz  tamen  potiores  femper  vires  ha. 
beantur,  & quidem  cxoticx,  Alexandri- 
nxque  illius,  fiue  aliis  Syriacx : ignaris 
nobisde  folliculis,  quo  decerpti  tempore 
mittahtUr  ad  nos.  Maximus  diluti  vfu% 
tum  decoCti  quoque.  Maceratur  feruenti 
aquz  infufa,  caprinovc  fero,  Vitto  intuS 
illito,  opert6quc  diligenter  Vafe,  ne  qua 
euaporata  vis  exhaler.  Additur  & zingi- 
ber, & cinamomum,  Sc  ventriculi  ori 
amica  alia,  quippe  momenta  horum,  Se- 
nz  vtputa  vnciz,  demendis  noxis,  qui- 
bus ftomachum  inprimis,  atque  intriti- 
na  vexare  creditur.  Bilem  vtranque  e- 
gregic  ducit,  atriimque  inprimis,  & pi- 
tuitz  fzpc  partem , ac  retorridos  ante 
omnia  humores  quacunque  ex  materia 
ortos,  vel  de  pituita  genitos.  Quam  tor- 
reri tandem  vfque  c6  pofle,  vt  in  atfi- 
bilarium  humorem  defeifeat,  minimi 
diffitendum  efle  arbitror.  Mirum  quim 
deductis,  deturbatisejue  de  cerebro,  fto- 
macho,  iccinorc,  liene,  corde,  pulmo- 
nibus, fenfiterijs  omnibus,  vitiofi  fzpe 
fucci  humoribus,  unquam  hoftibus,  ex- 
hilarentur omnia,  fenfusque  vegetentur 
inde  omnes,  totique  fzpc  (ercnctur  ha- 
bitudo, adeoque  luuentutem  promouc- 
at  produCtis  illius  annis,  retroque  aCtam 
fcneCtutem  retardet,  hoc  quidem  paClo, 
qua  liceat,  in  vniuerfum  melancholicis 
affeCtibus  omnibus  conuenientiffima.' 
Quibus  deuiundis,  fi,  quo  fieri  id  debu- 
erit tempore,  huiufce  vfus  pofthabituS 
non  negligatur  : friant  ad  prxcaueh- 
dum  qui  vtentur,  non  incurfuros  fe  fa- 
cile in  eos,  aut  multo  certe  fzuos  vehe, 
mentesque  mimis  fenfuros  j delirium, 
amentiam,  triftitiam,  lepram,  pforam, 
pruritum,  comitialem.  Peffimum  enim 
humorem,  ac  purgatorijs  medicamentis 
yalentioribus  quoque  repugnaturum, 
nec  ceflurum  fiicile,  nec  temere  ihoucn- 
dum  loco,  poltquim  fcmclfcobfirmarit, 
fzpc  mitius  aliquod  maiorem  illiusaccu- 
mulationem,  aut  malitiam,aut  craffitiem, 
aut  lentorem  nimium  przueniens  moue» 
rit,  dcicccritque,  nosejuc  vna  fufpicione 
omni  libcrdnr.  Przflabit  contrita  in  pul- 
uercm,fcd  minore  multopondere, eadem, 
rerumque,  quas  addi  debere diximus,pra»- 
paratione. 

. Ineft&Myrobalanis  fua  in  vfushofcc 
Ddd  } facul- 
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facultas:  non  mtgna  quidem itla,nec  effi- 
cax admodum,  fcdtutiffimj  commodita- 
tis. Atque  haud  Teio  an  reliquorum  medi- 
camentorum foliientium  vllum,cam  cum 
purgandi  poteftate  roborandi  ventricu- 
lum,intcftinique,ac  rifcefa,iecur,cor,ca- 
pui,ct>niundam  laudem,  quam  Myroba- 
lanisincffevidemus,retineat:  tantum  ab- 
eftjVt,  quod  reliqua  ad  vnumpeneomnia 
faciunt  medicamenta  repurgatoria,  (quo. 
tum  quodque  enim  illorum  hoc  non  fa- 
cit?) vires  partium  harum  principaljum 
deijciant.  Sed  quo  nomine  robur  panibus 
addunt)  id  quod  adftringcndivi  faciunt, 
eodem,  nificaueatur,obftrudionum  effe 
caufa  poterunt.  Tollitur  noxa  extenuan- 
tium aperientiumque  additione.  Rur- 
fusvero  hac  eadem  facultate,adftringendi 
rrimirum,  folutntibusaddita,  impotenter 
nimts  effrenibus  violentiam  Cohibent,  fc- 
curioremque  illorumita  vfum  preftant. 
Temperamento  funt  refrigerante,  atque 
exiccante  Empelica  mimis,  flaua,  nigra, 
Chcpula,Bcllirica  (nam  his  fere  generibus 
diftinguuntur)  magis.  Flauam  flaua  bilem 
ducent,  &acccnfam  rellingucnt : Nigra 
nigram, atqueexuftam  : Chepula, Empeli- 
ca, Bellirica  pituitam.  Moerorem  abigere 
nigra  exiftimantur, & colorem  bonum  in- 
ducere corpori : mentis  tenebras  difcutcrc 
Chepula,  offufcatumtjue  vifum  clarare: 
intclligcndi  viribusaddcrcEmpelicacerc- 
bro  corroborato  : idem  & Bellcricai  Iu- 
uentutem  omnia  accerfereac  retinere,  fe- 
neftam  fugareac  remorarqmultas  preter- 
ci  profligandis  morbis  facultates  eorum 
omittimus.  Nos,quxnoftrihoc  tempore 
peofi  muneriscjueeffc  videntur, eradamus 
tantum. 

Horum  adftridona  vis,  qua  vna  da- 
mnari poffediximuSjCtlm  alijs  incidenti- 
bus vrinamcj:  inprimiscicntibus  multis,tu 
etiam  viro  illa  lenientibus,  tollitur,  Serit), 
anteomnia  caprini  maceratione.  In  quo 
ipfojdilutionummaccrationumtjuealio- 
qui  plurimarum  materia, fubducendiquo- 
que  Ieuitcr ventris  facultas  non  omnino 
nulla.  Stomachum  atque  inteftina,  vias- 
t}ue,quafcunquepertrtnfit,  omnes  deter- 
get, cluetque,  de  ueda  fecum,  vlla  abfque 
moleftia,  humorum  inde  acrimonia.  Ad- 
dito fale  promptius  defeendet,  prolu- 
et^uc  omnia  efficacius  : vt  de  hoc  dicen- 
dum hic  quoque  aliquid  fuerit,  in  parte 
hacopcrii  non  inuriliter,  ad  multa  vfur- 
pando,  cum  alias  fzpe , tumquum  expo- 
fcenec  ita  vfu  rerum  Vere  herbarum  ali- 

Suarum  decodum,  dilutumve  propinan. 
umeffcaliquodccnfucrimus. 

Adhibere  in  vfum  infuper  & Cnici  fe- 
men poflimus,  quo  pituita  aquoflque 
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multa  eddea nt ur  fubd udione,  dc  vomiti» 
One, neque  id  infefti  tamen  nimis : & Mer- 
curialem vtranque,  tum  mouendx  tan- 
tOm  aluo,tum  fi  plu  fculum  detur  purgan- 
dae etiam  bili,  hax  ftomachum  offendere 
creditur.  Et  abfterforia  facultate  fua,  ni. 
trofaejuc  potentia  prouocaturam  aluum 
Betam,  OC  lubricitate  quadam  glutinofa. 
Maluam, & fucci  qualitate  fui  Brafficdeiu* 
fculum.  Et  Galli  item  ius  vetuftioris:  & 
Abfinthij  comam,  detergendis  dc  ftcu 
macho,  ventriculoque  toto,  biliofis.  Et 
quaedam  huiufmodi  alia,  emolliendi^ 
cicndxque  fegniori  fatpe  ac  defidi  aluo, 
fanitatis tempore  ex  vfu  acncccilaria  fu» 
tura, 

Acccrfcntur  frpe  8c  Refinae,  quibus 
non  aluus  modii  cieatur ; fediecur,  renes, 
vefica,vrinarij  meatus,  pedtist}ue,ac  pul* 
mo,abflerfaabdudaqueforditic  omni, re- 
purgentur; Terebinthina,  Larigna,  Abie- 
gna. Praefertur  in  hunc  quidem,  quo  d< 
nunc  loquimur,  vfum  Tcrebinthinaiquip- 
pccalidiutis  minus  retinens,  atque  adftrs- 
doriae  facultatis  plufcUlum,  proinde  mi- 
nore quoque  ventriculi  totius,  rcliqua- 
rfimque partium  offenfa.  TumabhacLa- 
ricca,tum  Abictina.Cxtcra  vfibus  hisnon 
magnopere  adhiberi  folitx, 

His, aut  fiquihuiufce  ordinis  aliain 
mentem  venient,  aut  noua  etiam  aliquan- 
do facie  emergent , fubducendx  a luo,pro- 
uocando,fi  opus  fit, vomitu;Cacochymi{ 
generis  omnis  de  partibus  omnibus  com- 
mode,  priufquam  in  morbos  incurramus 
lpfos,  demendx, effe  contenti  poterimus. 
Satis  quide  fadura  funt  noncontemptitn 
prorfushabita,  atque  tradata. 

Humorum  proponito  de  torpore  tductniontm.U- 
TuaitmcorrtSio^eprefm,  tontmpiumtntum. 

C AT  VT  V 111. 

^ Eque  vero  huic  loco, 
fi, quibus  educi  pro- 
pelliq;  faciles  reddan- 
tur humores,  adferi- 
benda  effe  eunda  exi* 
ftimarit  aliquis,  ma- 
gnum fein  eo  opere- 
pretium  fadurumef* 
fcarbitretur:  quod  OC  innumera  fere  fu- 
tura ea  fint;  ac  Gmplcx  potius,eaque  mini- 
mi operofa,  ntgotio  huic  noflro,  in 
quo  moliri  multa  firaul  magnaque  mi- 
nime ncceffarium  fit,  conueniat  rati» 
quxdam.  Nam  quum  dimoucndas,  au- 
fcrcnd.istjuecaufas  habeamus  nondum  in- 
trodudis  morbis,  fcd  qux,  nifi  tollan- 
tur, aut  fadura:  mox  morbos  fint,  aut 
longius  etiam  abfunt,  quam  vt  iam  ne 
ftatim  faciant  vereamur  : fatis  in  longi 

remo- 
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remotiore  periculi  fufpicionc,  minime 
quidem  ncgligenter,ncq;  anxie  tamen,  mi- 
noribusac  paucioribus  agemus:  in  proxi- 
mo, vel  impendente  iam,piuld  folicitius, 
at  non  vfq } eo  tamen,  vt  morbis  iam  faftis, 
cufta  maioraq,  Omnia  moliemur.  Aptabi- 
tur igitur  A nobis  ratio,  quicquid  facien- 
dum operis  eri t,fcmper  rebus  Tua,  procrea 
vehemen  tioribus,  miniis  vehemetibus,  plu- 
ribus, paucioribus,  rite,  rcfleque,  vtopi- 
jaor,  munia  noftra  partium  noftrarumme- 
mores  exequemur.  Perpetuum nihilomi- 
nils  illud  in  humorum  przpararione,  de 
qua  dicere  inccperamus,fcruabitur,vt  plus 
minus  n oftro  hoc  in  opere,  femper  tamen, 
(Stcraflitlemdirteccmus  eorum,  &detcrga- 
muslcntorcm,&  obftruftos  meatus,  impe- 
.ditasth  vias,  qui  tranGtus  illis 'futurus  eft, 
deobftruamusatq; expediamus  : Gmul  vi- 
tio corG,qu0  ad  cius  heri  a nobis  poterit, 
refi  liatur,  infra  fla,  qua  naturales  Gbi  qua- 
litates exuperare  videbuntur, malitia. 

Quapropter  Bilis,  flaua  nimirum,  quo- 
niam tenuis perfehumor is,  vt  no  fzpcat- 
tenuari  vlceriils  valde  poftulet,  facilis  au- 
tem illi  paltatusd;  in  efferuefeentiam  excef- 
fus,  eduflustj,  fimul  de  corpore  facilis:  Ii 
tamen  eo  cacochymiz  perucnerit,  vf  non 
folim  qua  calidior  aCCenGq,  magis,  verum 
quacraffiorprxtcrci  iufto  paulot^  gluti- 
jioGor,dici  um  haberiq;  vitiofa  pofli  t ; i n 
non  multo  magnoq;excc(Tu  hoc,  necmul- 
tusfaneaut  magnus  extenuantium  & ab- 
Aergentium,  at  maior  fueritaccomodior 
refrigerantium  vfus.  Oxymcl  tumconue- 
nietlimplicifGmum  cum  aqua,quanta  fa- 
tis Gt,cpotum:  aut  Gmilehuic,  proq;  meile 
faccharumtantilm  referens,  aquz  vero  & 
aceti  portiones  cafdcm,Serapium,aut  fini- 
plex  itidem  oxyfacchar,  aut  ex  acida  ci- 
trij  parte:  aut) Ii  noncraflitiescaaut  len- 
tities fuerit,  ex  violis  Zulapium,autquid 
talealiud. 

In  Nigra  deuitabimus  aceti  vfum  'inpri. 
mis,  quod  bilem  cxafpcrare  id  atram  certo 
appareat:  vt  flaua  reprimere.  Incidere  na- 
tiuamcius  crafGtic  conabimur,  Gccitatem 
humcfacerc. Qui  vitia  illius  funt,  quum 
metam  excedunt.  Serapium  hoc  faciet, 

?[ualc ex  fumariz  herbz,aut  bugloffl  tum 
ylucAris,tum  domcAicx,quz  borago  no- 
Ara  eft,fucco  paratur.  Dccoflionc  item  af- 
fcqucmuridcm,  vel  maceratione  conueni- 
entium  propolito  huic  hcrbarum,aut  Ail- 
latitijs  etiam  aquis,  quibus  idem  przftari 
polle  fpcrctnus,  modo  rite  paratis,  <5t  di- 
plomatis artificio  eliciendis,  quo  vno  mo- 
do feruari  fuashcrbulis  facultates  minimo 
minus  integras  fzpe  experimur. 

Pituitc  cacochyini  j,  v t facilius  loco  fuo 
deijcicnda  ventre,  aut  vomitu  proijcicn- 
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da  cedat,  detergere  przomnibus^  & diflc- 
carctentabimus.  Tumetiam,  quia  vnus  is 
concoflioncm  recipit  humorad  fanguifi- 
candum,&  fanguiiicatus  alimentum  cor- 
pori probet, vt  hanc  ipfam  immutationem 
in  melius  fufeipiat,  tentabimus.  Melie  ro- 
facco  id  aflequemur,  Serapio  ex  cirrij  cor- 
ticibus parato,caloriGcisque  ali/s,  fcd  calo- 
ris & humoris  benignioris,  noftrKjjCmuli, 
potionibus.  Scrapijs,  Zulapijs,  dilutioni- 
bus, dccoftionibus,  macerationibus.  Si 
huiufmodi. 

Componendorum  medie  ementorum  quor  undem fnn- 
pHetorum  reno  Seluhium,  OxymtUtu  exemplo, tu- 
tu r veru  n enentur  eo  Hut e,  Et  ZnUpiotum 
dibee,  & S ereptorum  nonnullorum 
di  v fui  quo  flem  commen- 
detto. 


mfi 


e. i r vi  i jr. 

E nio  ad  compofi  ta  me- 
dicamenta, quz  Salu- 
bria, & Salutaria  diefi. 
:ur.  quanquam  & hzc 


lipfa  componuntur  ex 
jdiucrfls,  quz  nunc  di- 
WccbamuijScrapia  Si  Zu- 
w-— r— — .£»  lapia : nec  aliud,  quim 
ex  herbis,  fuccistjue,  & medicamcntismul- 
tis,quo  potiffimdm  anni  tempore  maximi 
vigent,  dccoflioncs  hzc  quzdam  funt, 
ignetjue femper  craflamentum  accipiunt, 
vt  dici  ciufmodi  poffint,ob  pcrmaGonem 
diuturniorem.  In  eandem  gratiam  & Aii- 
latitiz,  quas  iam  Gc  vocamus,  parantur 
aquz  ad  plurimum  fani  tbmporis  perdu- 
rabiles,percnnantes  femper,  fzpc  etiam  vl- 
traprodudlz.  Cxtenlm  quum  herbz  no- 
bis ad  manus  fuerint,  aut  radices,  aut  femi- 
na, aut  quzeunque  venire  in  compoGtio. 
nes  has  folent,  libentius  fert  decoquimus, 
& decoflo,  diluto  ve)  (quz  Grzcis  Apoze- 
mau  funt)  eorum  vtimurin  reprxfenti, 
folo,vcl  facultatis  eiufdem  aliquo, vel  aliis 
ad  rem  faeientibusScrapijsadiuto. 

Sunt  tamen, quz  multoanrfprzparat* 

veluti  fermetantur  mifcenturquc  melihs, 
& ex  eo  forma  induunt  potiortm  omni- 
no. Alia  non  perinde  intererit  quo  tem- 
pore parentur,  para  lique  vfum  femper 
eundem,  viresque  ac  comoda,  nuUo  tem- 
poris  difci  imiric,  refer, «nr,  rc&airuj;  rom- 
pofitiqncm  adepta,  permanebunt.  Quo- 
rum videlicet  materia  toto  vertente  k 
anno  eadem  foerit,  nec  diucrfarum  viri- 
um, nec  imumtatx  vfquam  qualitatis,  vt 
cuanida  vires  facultatcsquc  exhalent,  aut 
euaporatamarccfcanr,  aut  fitu  contraflo 
mucefcantj  mei,  faccharum,acetum, aqua, 

& fi  qua  huiufmodi  alia. 

Ddd  4 Horum 
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Horum  dabimus  fpccimcn  Oxymcli, 
quod  acetum  mulfum  cft, cuius  deinde  in- 
ftar multa  fe-quunturalia,  non  hic  dicen- 
da. Statuitur  autem  meriti  exemplum  in 
hoc,  quid,  quum  potififima  Salutarium, 
hoc  genus,  medicamentorum  dos,  lausque 
in  extenuando  fit  ;hoc  id  maximi  fimul  ifc 
commodiffimiprxflarein  fanitate,  fimul 
& humorum  lentorem  abflergere,  & in- 
fjrdlus  omnes  deobftruere  maximo  fem- 
perad  fanitatem  tutanda  vfu,  queat.  Ex- 
calfacientium, refrigerantiumqueitem  in 
medio,  auteoufquc  potius  excalfaciendo 
progreflum,  vtconco&ionem  tantum  iu- 
uet:  (diuerfa  enim  componendi  ratione 
afiequi  nobis  id  licebit)  nec  intemperiem 
inuehet  non  neccllariam,  &conco£tionc 
adiuta  plurimum  contulerit.  Ac,quod  di- 
cebamus, ex  paratu  prxterei  facilima  lo- 
corum v&ique,  & anni  tempore  quocun- 
que,  atque  carundem  etiam  femper  facul- 
tatum, adeompofitionem  materia. 

Qoxefle  deberet  Oxymelitis  praepara- 
tio, tum  qux  illius  natura,  vfusque,  edo* 
eemur  a Galeno  (De  rati,  vic.acut.  coram, 
iij. ) probe.  Addito  quippe  mulfz  aceto, 
acetum  mulfum  fit.  Non  ex  aceto  & meile 
folis  enim,  vt  Tonare  vox  videtur, compo- 
ni Oxymel  folet : i»’  t»  piXufdmv  (Jfaxi 
VfoefctpjUMms  S\ou{.  Additione  igitur  a- 
ceti  modici  ad  mulfam  exiftet  Oxymeli. 
In  mulfa  porro,  qux  ex  aqua  &melIecon- 
ftat,  rata  mellis  pars  quartx  plus  minus 
portionem  obtinet:  vtmulto  maxima  fit 
aqux,longc mellis  minor,  acetiqueconfi* 
ciendo  Oxymel iti  adhuc  minor  pars,quo- 
niam  ciTc  hoc  debere  dixerit.  lam 
igitur  fumentur  ad  compofitionem  dc- 
fpumati  mellis  partes  dux,  aceti  perqulm 
acris  vna,  aqux  quatuor:  coqucnturque 
fimul,  donec  ad  craflamentumiuftum  co- 
ierint in  vnum,  quod  fere  ad  tertias  deco- 
fto  fit.  Licebit  & pro  gu  dantis  arbitrio 
vel  acerrimum  efficere,  fi,  quantum  mellis, 
aceti  quoque  tantum  imponatur:  vcldl- 
lutiflimum,G  dimidio  minusaceti  multo: 
vel  medium  etiam  fcrualfe  faporis  teno* 
remquendam.  Suumfibiquifqueguftum 
confuletin  hoc.alijsacidius,  dilutiusalijs 
non  folumarridet  magis, fed & miniis  Ix- 
dit,  & iuuamenti  plus  adfert.  Atque,  vt  in 
vino,  quotidiani  vfus  potu,  initi(jue,qui- 
cunqucuqua  temperant  ad  bibendum,  hi 
tamen  ferre meraauspolfuntjat  fi  pauld 
dilutius  potent,  ftomachi  ftatim  fubuerfi- 
onem  fentiant;  illi  dilutius  potare  foliti 
ex  meraciore  capitis  dolorem  experiutur: 
ita  in  Oxymchtc,  imo  longe  magis,  quo 
id  minfis  nobis  familiare,  euenire  necef- 
fumeft.  Mifceiur  & initio  mcl,  & acetum 
ijfdetn  menluns,  & donec  vmta  coeant,' 
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coquuntur:  & aut  in  miftfone,  autante, 
detrahitur  melli  fpuma.  Id  quoniam  lon- 
geaddita  melius  aqua  fit, quantum  defpu- 
mando  futurum  fatis  fit  melli  imponi  a- 
qux  opdrtcbit,  vel  foli,  vel  in  miftione)  | 
Hanc  fere  Officinx  hodie  componendi  . 
rationem  fcquuntur,  qux  aqux  acctidue 
fingulorum  vncias  duas  addunt  mellis  du- 
plo, dclpumanttjuc : vt  poftOxymelitq 
prope  dixerim,  legitimo  vtantur,  meile 
nempe  & aceto  coitione  in  vnum  confi 
mixtis,  cuaporataq;iam  inter  coquendum 
aqua:  vcrtanttjue  deinde  i n vfum  admitti- 
oneaqux  fimplicis,  altcrifisvc,  pro  rerum 
fuarum  commoditate,  atque  vfu,quifquc.' 

Potcft  melli  quoqj  foli  demi  ante  omnia 
fpuma,tum  euanefccnte  iam  aqua  incoqui 
acetum,  feruariquead  vfus  ita.  Vel  fi  initio 
conijccrc  in  Vnum  tria  libuerit,  quadru- 
plo plus  erte  aqux  oportebit,  quanta  vide- 
licet dcdefpumitionimellisj&bxymelitis 
mi  Itioni  fuffe&ura  fit,  qux  coquendo  fit, 
vfq;  dum confiftcntiaiulta  fequatur,con- 
ueniantquc  qualitates  in  vnum  omnium, 

& aceti  ante  omnia  excoquatur  cruditas. 

Siuehoc,  fiue  eo,  quo  pruis  dicebamus, 
paretur  modo,  ficuti  fimpliciffima  aceti 
mulli  conficiendi  ratio  - ita  omnium  iu- 
uanti(Iima,incidendo,  detcrgcnd6que,ac 
mcatusomncscxpedicndo;  oecum  per  ac- 
cidens, dilfcda  minutim  humorum  craf- 
fitie, &ad melius  cocoqucndum  diftribu- 
ta  cruditate,  tum  per  fc  conco&ionem  iu- 
uando  calorifica  familiariducnobis atque 
amica  qualitate,  in  qua  mediocritatem  «er- 
uat. Muifx  nanqueealiditate,  qua  ex  meile 
facile  accefa  bilefeit,  additum  acetum  tol- 
lit, & ad  temperamentum  adducit.  Ac  rur- 
fus  temperamento  hoc  acetum  conciliato 
noxam  omnem  deponet,  qua  vna  conde- 
mnatur, abradendoru  inteftinorum,  ner- 
uofarumquepartium  lentandarum. Ita  fa- 
ne  fiet,  quod  fuprd  dixifle  memini,  plus 
femper  vt  ex  contemperantia  hac  parato 
Oxymcliteexpcdandu  nobis  eroolumen-  • 
ti,  quam  nocumenti  fit:  quin,  nifi  intefti- 
na  quis  valdcimbecillia,&infirmasncruo- 
fas  partes  obtinear,  documenti  prorfus  ni* 
hil,&  vtilitatis  plurimum.  Quapropter 
compotitas,  medicametofasquc  magis rae> 
dicaminis  huius  prxparationcs,  nifi  quum 
coegerit  neceffitas,  no  admittemus.  Neque 
vero  componendarum  modumhic  trade- 
mus, ficuti  fan£necmultoru  aliorfi:  quo- 
rum operibus  ijfdem  delimatorum  ingens 
prope  fylua  eft,  petile  probatifiimis  Au- 
thoribus  defcnptioncs  potiunt;  tuin  ve- 
r6  non  parare  libi  non  poflit  tantilm  nod 
obtu fi fli mus  Artifex,  in  rem  vfumtjue  fu-1* 
um,quafcunque  voluerit,  nouas. 

Apoinelitis,  ex  fauis  fontana^ue  aqua, 
inter- 
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interdum  & niue,  mitigandx,arccndxque 
inprimisfiti  parari  olim  foliti,  defijt  iam 
diu  vfus,  fuccedentibus  in  locum  cius  cof- 
dcmquc  vfus  Zulapijs  multis.  Simpliciffi- 
mo  cx  aqua  & faccharo ; cx  violarum  item 
fucco,  & rofarum,  carurmjue  ftillatitio  li- 
quore; ex  faccharo, CScaccto, quod  Oxymc- 
litisinftur  cft.cifdcenim  portionibus  pa- 
ratur. Sumiturquc  in  id  aceti  libra,  & mel- 
lis loco  facchari  duplum:  vt  pro  Oxymcli- 
tcOxyzacharumcuadat.  Scrupi  ii  acidum 
.vocant.  Eorundem  tamen  prope  vtrunq; 
vfuum:nifl  quod  cx  faccharo  lddclicatu- 
lis  omni  no  acceptius.  Et  vt  miniis  incide- 
do,abftergendocjue  efficax,  minoreque  ex- 
calfaciendi potcftate  concoquens,  no  tam 
fortaffc  commendatur:  itaacccnfum bilis 
calorem  retudens  magis,  ac  cacochymiam 
illius  corrigens,  litimqucfedans,&  vifcera 
placide  lcnicns,laudatur.  Ex  Limonii  item 
ariditate,  Aurantiorum,Punicorum,vux 
immatura:,  & faccharo.  ExCitrijad  idem 
iucco  vfus  idem, nempe  reftinguendo  bilis 
fcruori,mitigandc  fcdand£q;  liti, & quum 
opus  cft  humorum  malitix  corrigendi, 
neque  enim  parua  hxc  illius  dos,  &ex  po- 
mi eiufdem  cortice  iuuandxconcodioni, 
Armando  ventriculo,  roborandoque  cor- 
di, atque  aduerfus  cacochymiam  omnem, 
vclquxin  venenofam  iam  qualitatem  ali. 
quamdcfcifccrcincipiat,optimum;  Inci- 
dentium, abftergentium,  cocoqucntium, 
huius  quidem  fonnul^,cralTos,lcntos,cru- 
dos  humorcSjhxc  fint  fpccimina. 

Diatrumpipereon  compoftionis  modus  Jimphcioru,  & 
vfus,  Diojpoliluoti  nem , & in  trunfturfu  fimiliiim 
multorum.  Tum  componendorum,  & terendo- 
rum  ratio  diu  er  fu,  ud  affectus  diuerfor, 
Diacalammtbei  exemplo.  Acopo- 
rumque ratio  traditu. 

c a r v r x. 

jLia  eftjgjptq;  eadem  ta- 
-men  prxft.ins,aridoru 
-ratio.  Qux  non  fucul- 
’tatcs  tantum  cx  rebus, 
jLaut  madefaciendo, aut 
jdecoquendo  prolici- 
?unt:  fed  res  recipiunt 

jtotas,  modo  craffiu- 

fcule  tufas,  modo  fubfiliustritas,mod6  in 
pollinem  quendam  Ifuigatas.Quale  cft  Di- 
atrionpipereun,  cx  piperibus  tribus,  lon- 
so,albo, nigro,  anifotj;  ad  hxc,  & thymo, 
«zingiberCjfimpliciflimum.Quo  maxime 
ad primarum  venarum  cruditates,  vicina- 
rumtjuc  regionum , ac  recens  contradam 
frigiditatem,  fuccosquc  omnes  pituitofoS, 
vti.nur.  Accipiuntur  in  id  piperis  tripli- 
cis generiscuiufq;drachm{  quinquaginta; 
zingiberis, thymi, anili, horum  duorum  cx 
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optimis  locis  coma  tantflm  curi)  floribusj 
Angulorum  autcdrachmx  odo-Tundun- 

tur, &  pertenueeribrum  trafmiiTa  excipi- 
untur exquifite  dcfpumato  meile,  noftri 
hodie  faccharo  delicatius,  confcdis  inde 
etiam  orbiculis. 

Huius  medicaminis  tanquam  fimplicio- 
risfccuriorac  frequentior  eflc  vfus,  atque 
horarum  prope  omniu  poteft.  Semel,  bis, 
fxpius,quotidie,quumrespofccre  videbi- 
tur,ante  &poft  cibum, cumq;ipfo  adeo  ci- 
bo,plus  minus,  pro  temperaturxcuiufque 
ratione,  vtare tu tiflimo:  compofitioribus 
alijs  non  item.  Qmorum  fxpc  ineptam  ni- 
mis,&  medicamcntofam  mifturam,non  fi- 
neinfigninoxa  ferat  ventriculus,  crudad; 
ctiamnum,  ficinconcoria  adhucdiu  poft 
ingeftorum  multa  rudibus  detegatur, per- 
turbata cx  verriculi  vexatione  cocoquen- 
di  facultate.  Nec  minoris  tamen  vfus  erit 
medicamen  idem, cui  ad  quinquaginta  tri- 
umpiperis generum  drachmas,  zingiberis^ 
anifi,thymifexdccim  vniufcuiufquc  adji- 
ciantur. 

Eft&  Diofpoliticonpharmacuad  hxc 
eade  faciens, bifariam  id  quoq;  quod  prx- 
pararicofucucrit.  Altero  modo, quumal- 
uum  magis  fubduccrcpropolitum  erit,  re- 
cipite); tunc  piperis  vnius  alicuius  generis 

albi,  longi  ve,  cumini,  rutx,  nitri,  xquales 
omnium  partes : altero;  quum  minor  fub- 
ducendxalui cura  fuerit,  in  quod  eodem 
reliqua  pondcre,nitru  dimidio  minus,  vel 
quarta  tantummodo  illiusacccpta  pars  fu- 
erit. Huius  medicamcti  ad  cruditates  pri- 
marum pariter  corporis  regionu  vfus:prx- 
cipue  vero,  quoties  flatuolitas  prxtcrciac- 
ccfTerit,  & cx  inflatione  diften  tio,  molcfti- 
vealiquid  doloris.  Qux  cumini  maxime* 
ac  rutx  facultatibus  difeutiantur:  fed  felc- 
dioribus,  vt  cuminu  Aethiopicum,  fi  haa 
bcri  poteft,  fit:Gn  m i n us,at  ex  ca  lida  i n pri- 
mis regione, rcgionistj;cius  editis  maximty 
ficcisq; loris.  Acctoquemadefcat  acerrimo 
maceratum, tundaturijuc  id  extemplo,  aut 
in  fidili  perfede  excodo  fridum  priOs.' 
Rut{  folia  modici  ficcata  fumatur,ncacri- 
moniam, vexationemq;  inde  ventriculi, & 
amaritudinem,  cxcedetcmq;  calorem  ficca 
nimis ; minilsautem,cxcrcmcntitium  quid 
reddat.  H inc,  quo  traditum  paulo  anti  de 
Diatrionpipcrcu*  medicameto  modo, mel- 
li comifccn  debebunt  dcfpumato,  fed  ma- 
gna cum  cura:  quando  optimum,  exade- 
quccodum,&cuidctradafcdul6  fpuma 
fuerit,  non  paruo  erit  reliquis  ad  difli- 
pandos flatus,  craffisqucac  glutinofis  hu- 
moribus dilfecandis  j abftcrgcndisijue  , 
adiumento.  Sic  paratum  & prxcedet  ci- 
bum commode,  & fcquctun  Tum  & in 
orbiculos  quofdam  de  more  interceptum 

faccha- 
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faccharo  formabitur,  quod  liquatum  igne 
lxuigatas  in  pulucrem  res  excipit.Sola  item 
ac  per  fc  quatuor  illa  pulucrata  commix- 
taque  in  vnum  etiam  iufculis, aut  jurulen- 
tis alias  cibis  infperfa  vtilitcr  mifcebun- 
tur. 

Accedent  ad  hxcGrzcorum,  Arabum- 
que  Medicorum  non  diucrfi  generis  medi- 
cameta  multa,  qux  noflri  Elc&aria,  Con- 
fectiones, & Species  nuncTAant : & alia, 
pratter concoctionis  iuuandz  facultatem 
in  omnibus,  ventriculo,  alia  capiti,  iccori 
alia  & renibus,  alia  alijs  peculiariter  opi- 
tulantur: Aromaticum  Rofaceum  quod 
vocant,  quod  Diagallangx,  quod  Diam- 
br.qquod  Diamofchu,&  (imilia.Qux  quo 
conficiantur  modo  cunfta,  quz've  adhi- 
benda in  his  ratio,  tum  in  quibus  prxpa- 
randocomponcndoque  erretur:  (erratur 
enim  in  multis)  necclTarium  non  eft  hoc 
loco  commemorare.  Quia  & di&um,  feri- 
ptumque antea  de  his  fatis  ab  eruditis;  & 
profeao  alterius  hzc  ncgotij,Therapeuti- 
cen  potius  fpedatis, cuius  de  medicamen- 
torum compofitione  artificium  pars  eft. 
Nos  autem  hic  paucula  quxdam,  &ca  fim- 
pliciora,  nec  propofitotamc  noftronon, 
vt  arbitramur,  fatisfa&ura  exceipfimus. 
Itaque  neque  ex  malis  Cotoneis  parari  fo- 
litain  vfus  hofce  pharmaca  adferibemus, 
nec  fimplicia,  nec  compofita : quibus,  prx- 
ter  concodionis  promoucndx  faculta- 
tem, etiam  dciedx  appetentiz  excitandz 
vis  ineft.  Atque  ex  Caleni  prxeepto,  ad 
Struthiorum  malorum  fuccum,  zingiber 
primd  tantum,  longumque  piper  addi- 
tum accepere,  poftea  adiectis  multis  ficuti 
compofitiora,  ita  mcdicamcntofa  magis 
fada : mod6  etiam  cotoneorum  malorum 
fucco,fiquisadftringcs  magis  pharmacum 
concupiuiffct,  additis  aromatis  idem  fic- 
bat.Nuccx  fucco,  ex  came,  ex  integris  pro- 
pe, autinfrufta  cfiffcCtis, facCharoque  in- 
coCtis,  ftudiofa  quadam  nobilium  inpri- 
mis  matronaru  m cura  ac  diligentia  tot  exe- 
unt,exifluntque  inde,  longe  qulm  ex  mei- 
le dcliatiora  genera,  vt  in  fuam  quifque 
rem  atque  vfum  habiturus  femper  fit  con- 
uenicntiffima-feu  quiscompofitisconco- 
ftionem  iuuare  ac  deperditu  refumere  ap- 
petitum voluerit ; feu  detrado  aromate 
limplicioribus  vti,  in  quib'  aut  calidi  tem- 
peramenti ventriculus,  aut  bile  forte  re- 
fertus idem  fuerit;  aut  temperaturarum, 
breuiter,  diucrfitas  diucrfum  id  medica- 
minis, quod  Diacydomum  vocant,  po- 
fcet.  vt  noattinuerit  eorum  hoc  loco  com- 
pofitiones  adferibere,  quorum  inuulgata 
lam  ratio  vel  apud  mulierculas; ac  pofitum 
tamen  in  medio  vnicuiquc  interci  fit  ex 
Arte  vfutjue^  atque  ad  negotij,  inftitutiq; 
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noftri  propofitum  accommodi  paranda 
fibihzc,  quumin  mentem  ita  illi  venerit, 
Curare. 

Illud  tamen  minimi  omittendum,  di. 
Ccndumijue  in  vniuerfum:Quibus  fubdu- 
Ci  aluum,aut  primz  regionis,  primarumq; 
venarum  crudos  concoqui  humores  cu- 
raucrimus,  in  hiscraffiufcule  tantummdo 
conteredis  dandam  efle  operam:  vt  mDi- 
ofpolitico  pharmaco,  vt  m alijs,  fi  qua  ciuf 
modi  funt.  At  quibus  vrinam  mouerc,  aut 
diftributam  in  corporis  habitum,  molem- 
que  totam  concoquere  cruditatem,  & ca. 
cochy  mia  m con  ficcre  animus  crit:tum  ve- 
rd  in  his  tenuiffime,  ac  minuti ffi me  vel  in 
pollinis  vfq;fimilitudinem  tufa  tritatjur, 
vt  pcrucniant,  diligeter  laborandum : quo 
a ng  u fti  o res  mea  tus  pen  ctra  re,  & mi  n urio- 
rum venarum, per  quasin  ambitum  deinde 
corporis  iter,fubirc  ora,  facultatemcjue  in 
partes  omn  es  deferre  ruam,poffint. 

Sane  harum  quoq;  virium  medicamcto- 
rum  no  alibi  melifis,  quini  in  Diacalamin- 
the  reponetur  exemplum  : quippe  quo 
egregie  eunda  illa  prxftcntur,G  qua  fig  ni- 
ficauimus  ratione  prxparetur;  vrinxcjue 
fzpe  multum  proliciatur, cruditjuc  per  ve- 
nas, perque  vniucrfam habitudinem  fucci 
concoquantur,  cofumanturquc;  multotj; 
interdu magis  etiam  menfes  prouocati  ef- 
fluant. Habetautecompofitio  ad  hunc 
modumex  deferiptione  Galenica, quam, 
ficuti  fuperiorum  fecimus,  ita  hicquoque 
libentius,  taquam  mimis  & medicamento* 
fam  & vitiatam,  fequimur:  Calaminthes, 
pulegij,  pctrofclini,  fefeleos,  Cingulorum 
vnciasduas  accipiunt;  feminis  apij,  cacu- 
minum thymi, vtriufquc  vncias  quatuor; 
libiftici  vncias  fcxdecim,  piperis  odo  & 
quadraginta.Tundendahcc,terendaq;mi- 
nutiffime,  vt  diximus,  perq;tenuiffimum 
cribrum  tranfmittenda  erunt:  tum  meile, 
aut  faccharo^cipicda.  Nec  commode  au- 
tem nec  vtilitcr  minus  feruari  trita  fola  fic* 
catj;  in  vfum  poterunt,  aut  cum  iufculo  li- 
quoreve  aliquo  fumenda  deinde,  aut  cibis 
etiam  alijs  inijeienda  pro  falead  obfoniaj 
Et  quoniam,  quod  quidem  ad  hoc  perti- 
net, eundem  quoq;  vfumprxftant  Acopa 
quzdam,  vt  congefti  per  totam  corporis 
molem  fuccqquos  concoquere, au  tdifijce- 
re  ncccflum  lit.diflipcntur,  aut  confician- 
tur: fimpliciflima  horti  trademushic, mul- 
torum, quz  comparare  libi  deinde  vnuf- 
quifq;poffit,  mftar  futura : neque  hic  fani 
magnopere  foliciti  decopofitionis,prepa- 
rationisq-  variatione  apud  multos,  &fim- 
plici  tantum  traditionccotcnti,  przfcrtim 
non  femel  antea  prxfati,fimpliciora  nobis 
fcqucnda  cflctotohoc opere ; in  omnibus 
autem  diligentem  femper,  atque  inprimis 

haben- 
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habendum  e fle  rerunijquxcunquein  com- 
poGtioncmveniem,deleflum. 

Acopon  cx  Abiete.  Abietis  feminis, 
quod  circa  Arduri  ortum  pulcherrimum 
exit,  modiusItalicus(hi  fextarij  fexdecim 
funt)  in  olei,  cui  relaxandi  visadfit,  libras 
quinque& viginticonijcitur,contufipri- 
«is,  vt  meluis  id  oleum  imbibat, perdies  mi- 
nimilm  quadraginca.Vbi  maceratum  id  fa- 
tis efle  videbitur,  expreflum  proijcitur : & 
quod  rcliquG  fa&um  fuerit  olei,  (multum 
autem  decedere  inde  folct , vcluti  exustio- 
ne feminis  imminutum)  huic  ccrx  inijei- 
untur  libri quatuor ; relini  abictinx,  pi- 
nex,  vtriufque  tries:  aut  in  harum  defe&u 
terebinthini  duplum, quantum  vtranque 
aequet. id  erunt  vncix  otto.  Cpquentur  in 
▼afeduplici  meliiis:  fin  miniis,  at  lentior 
quidam  prunarum  ignis  ncceftarius.  Ad 
idem , eodemque  modo,  ex  Populi  nigrz 
floribus  parabitur  medicamen.  Paulo  ta- 
men minushic,  vtpotemaceradis floribus, 
olei  requiretur:  fatisque  erunt  libri  quin- 
decim, autfummu  viginti,  Italico  florum 
modio,  reliqui  eidem  penitus  feruabun- 
turpriparandi  leges,  vttantundem  tem- 
poris macerentur,  vt  modice  contufi  prius 
adi  jcian  tur, expre fiiquc  deinde  abijeian  tu  r 
flores  j cenae  relini  tantundem,  vtpriils, 
accipiat,  idemque  demum  adhibeatur  co- 
tturxmoduscxduplicibusvaGs,quod  no* 
nullisappellarcdiplomaplacuit.  In  vtro- 
uc  G inter  macerandum  dimotum  quoti- 
iecum  vafemedicametum  in  Solis  feruo. 
resobuertatur,  incalidaqucid  domo  Hat: 
vires  proculdubio  citius  ac  Validius  cum 
florum,  tum  etiam  feminis  conceperit  ita 
oleum  in  fe.  Quod  G quibus  fereda  non  vi- 
deaturtam longi  temporismora,qui  ma- 
cerandishisrqdtecxigitur;  velaliascogan- 
tur  feftinato  prxparationc  accelerare: his 
liccbiteandem  duplicium  vaforum  ratio- 
nem fcquutis,  qua  pridspoft  perfeSia  ma- 
cerationem liquandis  tantummodo  cerx 
ac  refinis  vtebamur,hic  etiam  pro  macera- 
tione ea  vti,  feminaque  ac  flores  eo paSto 
paulo  diutius  prxeoxirte:  Gc  tamen  inter 
coqucndumnctorreantur,  vtaqux  adda- 
tur, quarum  futurum  fatis  Gt  ad  perfedtam 
vfquecxcottionem  durans,  ipfa  vna  cua- 
poratadein  ftatim  quxabeat ; aut  vini  tan- 
tundem, G ad  podagricos,  aut  articulares 
affe&us  parabitur,  naadalia  melior  aqua. 
His  medicaminibus,  & Gmilibus alijs,  cpn- 
coquuntur  humores alijcrudi  molem  cor- 
poris vniuerfam  occupantes,  ali;  attenuati 
digeruntur  per  halitum ; laffitudincs  tol- 
luntur- impaftijimmerfiquccarni,  articu- 
lisque fucri  diffipantur ; cutanei  meatus 
omnes  aperiutur.  IdcmiChamxmclino, 
Anet hino  oleis  «pedabimus, fi  uc  folis, . 
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fiueeum  cera  & relinis,  quo  fupcriiis  nar- 
ratum modfijprxparatis. 

Sudorem  montntu  intro fumfia.fnis^  ad- 
mou  mulu. 
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UAm  ad  medicamenti 
tranfeundum,  quibus, 
cuiufcunque  tandem 

peraluum  maximede- 
lcda,  aut  vomitu  etia 
intcrdG  proieda,  aut 
per  vrinas,aut  fudori- 
bus,plcda  corporibus,  antcqudm  in  mor- 
borum illaaffedusabducat, dematur.  Su- 
dorifica  primum,  quorum  expeditior  eft 
ratio, modo  rite  adminiftrcntur,  non  re- 
ferto fcilicet  prauis  humoribus  circG  pri- 
mas venasacprxcordia  corpore,  &abcx- 
timis  tantum  venis  moleq*  corporea  vni- 
ucrfa elicicdis illis.  Sudorcscuocabitper- 
fncatum  cuti  valenter  Chamxmelum,  fi 
aridum  priiis cotcratur,  & perfridum fu- 
peri  nfpergatu  r oleo  relaxate  aliquo.  Idem 
Anifum  faciet, & Sefcli,&  Pyrethrum,  eo- 
dem modo  infpcrfa  oleoincodave.Effica- 
cius  Nitrum, non  nimis  tenuiter  tritum,  & 
cu  anethino,  aut  chamxmeiino  oleo  mix- 
tum, fricandoque  illitu  cuti.  Ariftolochia 
infupcr,&  Collus, & Acorum, calamus  vi- 
delicet aromaticus  officinarum, ^Libano- 
tis. Extrinfecus  hic, & fudorem  inprimis 
excludentia circunfuG  aeris  cxcalfadione 
inGgni  bal  nca,  vapora  ria,&fudatoria,qu£ 
vocant.  Ad  quod  fancauxilijgcnus,  nullo 
fxpe  habito  rerum, fed  nonnullo  tame  vi- 
txdifcrimine,  quum  primum  tetariaduer- 
fa  fc  valetudine  fenferint,  cofugiunt  muh 
ti  ;peffimo  euentu,G  forte  rapta  e penetra- 
libus humorum  cruditas,  primisque  venis 
in  maiores,  atque  inde  in  molem  prxtcred' 
corporis  abrepta,  horrores  primo,  tum  & 
rigores  commotior  fada,  atque  ad  extrc- 
mu  febres  putredine  oborta  in  venis  eon- 
tinuas  periculo  fasque  faciat. 

Intrinfecus  illa  fudorifica : Mithridati- 
ca  antidotus.  Lacca,  Didatnnum,  Sifym- 
brium:&  eorum  qux  fons  admota  fudo- 
res  cuocabat,  intus  quoque  fumpta  exclu- 
dent multa.  Pariter  &Calaminthx  genus 
nepeta, qux &cum  oleocuti  infricata,  & 
cum  mulfa  pota,  vtroque  modo  fudorem 
elicit:  omnium  vero  maxime  Chinx,  Sar- 
fxquc,Paryllx,  &Guaiaci,qux  ita  nunc 
vocamus,  dccodiones.  quarum  potioni- 
bus felici  fxpenumero  fucceflu  hac  in  par- 
te, deuitando  mc-borum  occurfu,  im- 
pendentium , vfotfnon  paucos  fuifle  fei- 
mus. 


. r rtrum 
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Vrmtmcienti*  qut preprib  ikir.tur^ &fint,fiufh- 
(itruqutdum.  Tum  & cmpmenitnum  fi- 
mul  meius.ttqut  exemplum. 
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) Vz  fudoresprouocat, 
illorum  nonulla  men- 
1 fes,  & ciere  v rinii  quo- 
I qucpotcrut:  bene  ca- 
' lida  & ficca,  vrinam  j 
1 calida  quide  quoque, 
I at  noxqueficca,  men- 
frs : vt  Sabina,  Meum, 
Iris,  Calanunthc,  Pulegium,  Dittamum, 
quod  nos  Cinamomum  habemus,  Coftus, 
Ariftolochia,ciufdemquegencris  alia,  no 
mimis  vrine  quoque  fxpcmultum  elicien- 
tia, ex  tenuatis  abfterfisque  cra  fiislcntisijue 
humoribus,  quibus  facile  deinde  exitus  ita 
per  vrinam  pateat.  Quum  vere  tamen,  ac 
proprie  Diuretica  qux  dicuntur,  ea  inpri- 
mis  ratione  vrinam  moueant,  vt  noncraf- 
fitiem  tantum  extenuent,  fcd  fanguinem 
fundant  ipfum,ciusquc  tenuem&  aquo- 
fam  partem  fccernat,ingcnti  vtrunque  ca- 
loris viquadam:  fecretamqueita  fangumis 
partem, que  ferum  efl,rcnes  proprium  (ibi, 
ac  familiarem  arripiant.  Talia  habentur: 
Apij femen,  quod  Petrofelinum  dicimus, 
huiusijuc  iptius  perrofdini  Macedonici, 
nuper  noftrum  etiam  coelum  ferre  cdodi. 
quippe  audio  migrlrteiamadnos,no(lra- 
nimque regionum  patiesciTc  fidum.  Fce- 
niculi  item, & Dauci, &Smimij,  & Sefele- 
os  femina,Ammicjue,&  Afaru  Sc  Acorum, 
nofter  quippe  aromaticus  calamus.  Hic 
menfesnon  ciucrint,  aut  non  valde  certe 
ciucrint,  nimiam  propter  liccadi  inprimis 
potentiam. Qtur  vero  mcnfcscicnt,  eadem 
vrinam  quoque  eunda  prope  cient,  eo, 

Suo  paulo  ante  mcrnorauim*,  modo,  cra  f- 
orum humorum  attenuatione; noetiam 
fanguine  fundendo,  fcqucftrandKjue  fe- 
rofx  ciusaquofxduc  parti  valida,  quod  le- 
gitime demum  djcia  hocnomincDiurcti- 
ca,  numera  tiquecx  parte  aliqua,  prxftant. 

Et  quoniam  hoc  loco  corr.  poli  ta  magis 
tradamus,  vno  erimus  contenti  exemplo, 
ad  quod  reliqua  formentur.  Potio,  quam 
vrinzeliciendz  accomm  oda  m cfle  experi- 
mur.  Accipic  autem  radicum  apij,  & pe- 
trofelini,quz  nimirum  officim  hodie  ita 
appellant,  vtriufque quantum  femel  capi 
manupotcft;Cicerum  rubrorii  dimidium 
eiuj;  aniforum,  feminis  apij,  pctrofelini, 
focniculi, dauci, cari, finguloru  drachmas 
duas ; rubei  tindorum  ^ cbmam,  fpicx 
Indici  drachmx  dimismui  ;adianti,hyf- 
fopi,  cu  l fu  tx,(fi  ue  cai‘ '■  e maIis)agrimo- 
niijlingulorumdimi'  -um  eius  quod  capi 
manupofGt;  feminum  mclonu,  cucumc- 
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rum,  vtrorumque  drachmas  tres ; radicis 
artari  vnciam,  calami  aromatici  femunci- 
am.  Maccranturaqua  primum  omnia, tum 
excoquuntur  ad  tertias.  Bibuntur  vncix 
quinque,  dulcanturtjuc,  ficui  ita  libuerit, 
Serapio,  aut  Zulapio  ctia  aliquo,  faculta- 
tum carundem.  Portunt  non  minus  ea- 
dem, tam  quzmcnfcs,  quam  qui  vrinam 
prouocanr,  ficcata  minutiflimum  in  pul- 
uerem conteri, &ex  liquore  non  diucrfa- 
rum  virium  aliquo,  vinoque  etiam  diute- 
ticoalboadeofdem  vfus  vtiliterbibi. 

Vtmitunemqut  iuttem.  Ei  de  priftrttu  ii  Ium, 
uurrfucjj  tb  bu.  Que  ebferuand*  i*  et,  Quim 
notuumfu,  temere  illi  tffueffe. 
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Omitusquomodoten. 
Itandus  fit,fuprl  quoo 
ti  arra  (Te  meminimus:  fi 
Imodo  tentare  liceatli» 
ccbitporro,  quu  quo- 
quo padio  vitiofi  Tueri 
materia,  verriculo  pro- 
ximisque  locis  conten- 
ta, egeri  ea  ratione  pofle  videbitur  ;nccca- 
cochymiz  prxterca  quicquam  maioribus 
venis, extimovecorporisambitu  contine- 
bitur,quod  ne  intro  vomendi  vehementia 
correptum  feratur  periculum  fit;  abfint- 
que, quibus,  ne  vomitus  fufeipiatur,  pro- 
hibere folcmus,cunda,pedoris  ac  thora- 
cis, ventrisque  medij  totius  anguftia,  ad- 
ucrfaqiic  vomitionibus  natura,  qux  rS> 
bvfftfxcurrtMt cui  fi  vis  inferatur,  idnon 
finedifrumpendg  interdum  veni  ali  cuius 
periculo  fiat.  Maxima' aut  cft  vomentium, 
cogentiumduc  fcad  id  vehementia,  vt  di- 
laniari, & dilacerari  fibi  interiora  omnia, 
ac  pene  conuelli  membra  fentiant.  quod 
rwojttitnieft.  Contra  alios  fiepronos  in  id 
natura. fcrrividcmus,vtparuoad  radicem 
linguf  in tromiflis digitis comprc (Tu  facili 
cuoman  t : alios  ne  id  quidcm,ac  fola,  quo- 
ties facere  id  libuerit,  ventriculi  incitatio- 
nc,qux  quafi  in  illorum  potcftatc  fi  t,  idem 
peragere  confpicimus.  Hofcc,  quum  rei 
pofccre  videbitur,  vomitum  exercere  non 
inconuenict.  Mire  nanqueeoinaniturpi- 
tuita,  vteuacuandzhuius  vniuscaufa  bis 
nobisfingulisid  faciendum  crte  menfibus 
pneepennt  veteres:  nec minusbilis:leua- 
turque  dolore  caput  vitio  humorii  in  ven. 
trifido  fado  :ac  fi  qui  largifis  fcingcltis ci- 
ba rijsimpleucrint,  aut  liberalius  potiri nt^ 
&cruditastuncatur;nonaIia  melius  ac  fa- 
ci luis  ratione  occurretur. 

Neccoade  tamen  vnquam,  nec  medica- 
mentis magnis  id  faciendum,  qualia  in  af- 
fedibus  quibufdam  ciendi,  commoucn- 
discjue  valide  ex  eahumoribus,  vomitioni 

pro- 
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propinamus.  Nobis,  no  lira  hac  Sanitatis 
Tutande  in  partc,fi  vomitu  cd  ucend  us  fo- 
re humor  videbitur,  vomeusque  habitus, 
ac  corporis  flatus  ferat;  cx  Oxymclite  id 
curillc  fatis  erit : aut  in  paulo  magis  deli- 
ca tulis,  ex  Oxyfaccharo,  etiam  exPtifana : 
aut  plufculum  ctiamnum  conantibus,  ex 
Radicula, Cepique  aut  Porri  modico:  vel, 

. vt,quu  maxime  agere  volucrimus,ad  fum- 
mu  noflro  in  negotio  veniamus,  radicem 
Cucumeris  tritam  in  mulfa,aut  Attriplicis 
femen  dabimus ; autex  Narciffi  bulbo  aqu? 
incoito, admixtoque  vino,  mifluram  po- 
tandam exhibebimus,  i valcntioribusabf- 
tinebimus. 

Cibos  autem  effe  oportere  tunc,  qui  fu- 
muntur,  nonadllringendi  facultate  pri- 
ditos,non  ficcoS;  humidosque  potius,dul- 
ccsque,ac  relaxa  ntes,prxfertim  qui  liniant 
cibum,partim  etiam  acrcS;eosque  nec  com- 
manfosvaldc,impcrmixtosquc;ac  vinafu- 
perbibcndadiiicia,qux  innatandoad  vo- 
mitum inuitent:  manifeftumclTefatispo- 
tefl.Necfanediuabafliimptis  ceffandum, 
fi  quis  aggrediendum  fibi  ad  vomitionem 
clTc  exiflimaucrit.  Intermilloquc  horuli 
fpatio,  flatim  id  aggrediatur  per  fc,  nullo 
alio  adiutus,  fi  faCtus  ad  id  i natura  fuerit : 
fin  paulo  aucrfus,  fatis  fanis  fuerit  digitis 
olcoaucauium  pinnis  intindis,immiffio- 
nequead  fauces, aut  vltcriore  etiam  ad  gu- 
lam, vel  comprcfiu  quoque  interd  um  lin- 
guae intime  magis  irritafTe.  Hic,  Ii  cuti  mo- 
nuimus, quum  tuendi  tanttam  fanitatis  id 
exigere  vfus  videbimr,facicnda  funt. 

Nam  nulla  interdii  ad  id  addu&oscau- 
faconfueffe  vomitionibus,  vel  temere  po- 
tius, animique  magis,  vt  quofdam  fcio,cu- 
ittfdam  cau  fa  eo  accedere:  id  verbeum  alia 
quidam  ad lert  incommoda,  non  ncgli- 
genda ; tu  m obnoxium  reddit  verriculum 
fufcipjedis  vndique  decorpore  prauisfi- 
pe humoribus, quod  pcflimuefi.  ficenim 
tanquamin  lucunam  confluere  eo  difccnt, 
non  facile  deinde  dedocendi, plurimi  ffpc 
humores.  A tq,  bxc  fere  fu  nt,quas  m funi- 
late  vomitionibus,  quum  opus  eiTe  vifum 
fiient,cxcrccndisadlubuiifcliceatcompo- 
fitioncsj.fimpliciorumqucmumquajun- 
dam  rauo. 

l.T.IUU 

C ompoftionet  aliquot  lenitint  fulditcentet  ait 
sum.  Eadem  interdum  crpUcidifiuni  foluentet  ea- 
ocbjmageneralua  quaque  globultrumfeu  Pilula- 
rum, orbi  culmum  feu  Placent  telarum , aut 
potionum  in  modum,  fine  ZuUpio- 
. tum.  Scammonium  quomodo 

.t  (orftUiftmum  ualutjituC. 

-is  tipoJSn,  ..Jiunt-. 

•e  ii.iUFK.X-  ti, 

jiuttia 


vicMiBvssmvi.  * go, 
Vncquibusaluusdcij- 
' “7  ciatur  compofita  mc- 
% dicamenta  trademus^ 
'quorum,  fi  rite  rebus 

accommodentur, non 

incomodus  fipc  mul- 
tis vfus  ccffit  fanis.Ha 
vel  fola  fumuntur  fic 
vt  habent  primo  trita,  ficcaque:  vel  in  Ca- 
tapotia formantur,  qui  globuli  quidam 
funtdeuoratu  faciles,  Piluli  officinis:  vel 
in  Ellc&ariu  cxcipiutur  meile, aut  fapa,aut 
vinci,  aut  quo  aho  liquore,  fcd  his  tamen 
potiffimu:  infuper&faccharo.  Quopri- 
terea  eliquato  ficca  ipfa  excepta,  adeoque 
intercepta,  mox  refrigerata  itv  orbiculos 
duriora  lam  coeunt,  Placentularum  mo- 
do.  Sipe  etiam  in  quadrulas  exeunt  fcifli, 
formantis  arbitrio,  vel  in  Scrapioru  con- 

fiftentiaih  decoquuntur,  dulcoianturque 

meile,  itidc&faccharo.  Tum  humoris  ali- 
cuius alterius  propofito  inferuien  tis  adie- 
ttione  dilutiora  fada,  aptiflimi  Potio- 
nesfiunt.  Nos  mixtim  hic  trademus  po- 
tilis. neque  enim, hoc  quidem  in  opere, cui 
fanitatis  tantummodo  conferuandi  (lu- 
dium cft,tot  dare  ad  rem  hanc  medicamen- 
ta poflumus, vel dcbemuspotiils,  vt  cxple- 
recialTcs  fuas  ordo  quifquc  poffi  t.  Cata- 
potia leniendi  aluo,  fubducendique  ge- 
neris omnis  cacochymii  ex  primis  venis, 
primdquccorporis regione,  idonea.  Capi- 
unt m yrobala  noru  m I u tco  ru  m,  chep  u lo. 
rum,  Indorum,  qui&  nigra  vocant,  An- 
gulorum quadrantem;  olei  ex  amygdalis 
dulcibus  expreffi  fextantem.  Macerantur 
hic  horarum  quatuor&  viginti  curricu- 
lo, fuccisrofarumifc  fumani, &endiuil, 
fiuc  intybi,  ipfa  nanque  vicinitate  nomi- 
nisintybumfeefTc  oftendir.  Admoto  de- 
inde igneconcalefcent,  for  tilcrquc  perco- 
lata exprimentur.  Tum  rurfus  fumetur  fef- 
quiuncia  Rhabarbari  felefiioris,  cui  vini 
modicum  irrorari  debebit  odorati,  & fpi- 
ci  Indici apponi  ftfrupuli  odo.  Madcfcct 
exaquaabfinthij  llillatitia.  mea  hpris du- 
odecim macerabuntur,  percolabuntur,  ao 
Mico  ter  exprimentur.  Tum  addcntnraga- 
rici  diligenter  prius  prlparati  quadrans, 
falis  gemmei  drachmitres,zingibcris  fcfr 
quidrachma,  cafurecens  tunCprimutnex- 
cmptiquadrans,  manni  optimi  fem un- 
cia, aloes  boni  triens,  mcUisrofati  femun> 
eia,  bdelij  drachma.  Comixta  hic  eunda, 
ac  fimul  diu  rude  circundu&a  agitantur 
diebus  fingulis.  Efl  porro  aliquot  id  die- 
sum  opus,  dones  iufta  inde  maffa  exiflat 
formandis  in  globulos  Catapotijs  idonea. 
His,  vt  exiftiirare  cfl  compoGtionis  exa- 
minatione,  quicquid  ventriculo,  atq;  in- 
tribuis, & ia  mciemeri  o vitiofi  hu  moris 
E ce  conci- 
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continebitur,  exigetur  in  tempore,  dra- 
chma: pondere  vmus,pr6q;  corporaturae, 
xtatumtjue  differentijs,  plus  minus;  par- 
timlcnitione  fubdufium,  partim  folutio- 
ne  placidiflima,  qux  ficuti  iecoris  regio- 
nem hoc  quidem  medicaminum  genere, 
his  praeparationibus,  eo  pondere  non  faci- 
li t ran  fcendat,  ita  nec  corpus  quidem  aut 
humorescommotoscxagitct. 

Eorundem  prope  vfuum,nifi  qudd  ne- 
queextotconficitur, neque  tam  exquifiti 
paratis  caftigatisque,  eo^uc  vt  minans  o- 
mnino  commendationis,  ita  miniis  quo- 
queoperofacompofitio:  ex  aequis  modo 
omnium,  rhabarbari,agarici,  aloes,  porti- 
onibus; modd  pro  rerum, quas  tractamus, 
vfu,  vnoaliquo  illorum  fuperantetadie- 
dtis  tamen  femper  fuis,propnjs<juc  vnicui- 
que,  quibus  qualifcunque  tandem  Angu- 
lorum emendata  malitia  retundatur,  vul- 
gatis iam, notisque,  vt  adferibere  non  atti- 
neat. Ex  huiufcemodi  compofitionibus 
Catapotia  ferre  poterunt  magno  fijpe  vfu 
paulo  valentiores  ventriculo,  nec  vfqs  eo 
dclicatuli. 

Hic  iam  quorfum  attinet  tot  alia  Cata- 
potiorum feu  Pilularu  numerare  genera, 
non  paruo  fxpe,  poftulantibut  ita  rebus, 
,vfui  etiam  fanis  futura.  Aggregantium, 
quas  ita  vocant,  ex  agarieo  Mcfuse,  Malli- 
chinarum,  Alcphanginarum,  Rulli,  Sto- 
maticharum,fcd  detrafto  turbith:  Imperi- 
alium,Hierc  cum  agarico,Hierae  fimplicis: 
Quorfum  huius  lpiius  Hicrx,alteriusvea- 
licuiusnon  diuerfarufacultatumElcflarij 
compofitioncs  adferibere  inuulgatasiam, 
erudi  toru  mcjuc  cenfu  ris  d i ligen  ti  fli  mi  ex- 
culTas,  atque  emendatas?  quarum  haberi 
femper  delemus,  i non  imperito  Artifice, 
trahnfuc  Vtilitcrad  commodum  vfumijue 
fuumdnon  ignaro  prorfus  rerum  harum 
vnoquoque  pOterit-Nospaucula  hocloco 
tantum  quxdam  pro  exemplo  potius,  ad 
quod  eandem  rationem  fcquuus  compo- 
nere multa  alia  liccaqdamus. 

Et  quoniam  morofis  quoque  aliquan- 
doquibufdam  fatis  faciendum  erit,qui  de- 
licate fjpc,ac  molliter  nimis  fe  gerunt  ;aut 
natura  ctia  quandoque  ab  hoc  lllbvccom- 
politionum  genere  abhorrent : & funt, 
qui  Pilulas glutirefe  non  polle  afhrnent, 
alijnonEleftaria;  ali  s Potionibus  quan- 
tumuis  mitibus  perturbatus  fubuerticur 
ftomachus:  cum  his  ineunda  ratioaliqua 
alia  fuerit, qua  idem  praftctur.vtfi  inpul- 
uerem  contrita  medicamenta  ex  ficcharo 
in  orbcsquofdam  planos  formentur, hunc 
fere  in  modum:  Optimi  rheubarbari  fu- 
maturadid  vnciaj  adijciantur  fenx  meli- 
oris, nempe  vltrama  rinz  illius,  quam  Ale- 
xandrinam diefit,  drachmas  quinque  j epi- 


thymi  femuncia,  cnici  feminis  drachtmx 
fex,  zingiberis  liciliquum,  cinamoir.idra- 
chmxdimidiu,  maceris  tantfidcm,  mannx 
optimzdrachmzfcx,  fucci  rofarum  puri 
femidis,  feminis  cotoncorum  drachmx 
dux,  faccharipuriflimi  tritis  medicamen- 
tis excipiendis  quod  futurum  fatisclTe  vi- 
debitur. Qinj  ex  llillatitio  fumarii  liquore 
ignis  vi  foluto,i  n orbium,  vt  dixi,  plano- 
rum formam  ex  cateonfeitio. 

Detur  & hoc  reliqua  aucrfantibus,  vt 
potiones  habeant  Serapij  delicatioris  in 
modum, quas  ex  i u fculo, liquoreve  aliquo 
alio,qu  icunq;  magis  placucrit,potent.  Ex- 
emplum feribemus,  quod  fcquantur,  qui 
conficiendas  hoc  paflo  habebut,conirro- 
deconuenientcrqucad  id, in  quod  intenti 
erunt, compofitioncs. 

Capi  poterit  fenx  Alexandrini  quin- 
cunx, zingiberis  liciliquum,  rheubarbari- 
drachmx  trcs,fpicxlndicxdimidiusfcru- 
pulus.  Ea  craffiore  modo  trita  diem  inte. 
grumnoitemquemadcfaiti  finienti  aqua 
macerabuntur,  vafi  miedla  angufti  oris, 
curiofctjuecircuclufi,  nequa exhalet.  Per- 
colatis deinde,exprcflisqucdiligentcr,  co- 
laturi adijeientur  diluti  rofarum,  quam 
infufionem  earum folutiuam  vocant,  li- 
bri dux,  facchari  fecundari) libra  quntu- 
oi' & feminis.  Ecrucbunt  bulliendoad  fac- 
chari vfque  defpumationem.  Tunc  addi 
debebit  rheubarbari  feleffioris,  & in  put- 
uere contriti  femuncia, atque  iteratbcbul- 
liec,  donec  iuftum  Zulapi/cuiufdamfpif- 
famentum  acquirat.  Percolatus  liquor  vi- 
treo condetur  vafe  in  coftridi  oris  angu- 
ftiain  dcfincntcjfcruabiturijucad  vfus.  Ex 
eoaccepilTc  pro  vice  trientem,  aut  quin- 
cuncem fatis  erit:  felibram  fortiores, & fto- 
machovalcntiorcjpotcrunt.Dilucturvti- 
literftitlatiti{aquxalicuius,quxrubf(nii- 
re  magis  propofito  vidcbitur,additione. 
i:  Aliud,  quo  perquim  facile  emollita  le- 
nituraliius,ac,ii  pluftulum  fumatur  dilua 
culoieiuno,  vel  cana  anticipet  horarum 
duarum  fpatio  plus,  ferofi  cxcremcti  edu- 
cere multum  folct.  Cibwmprxuenicnsftoa 
tim,  velcum  cibo  etiam  acceptum, aut  poft 
cibum  mox  cochleari)  menfura,  fubducit 
ventrem  citra  molcftiam,&  apertum  fer* 
uar.  Habet  au  te  fucci  baccarum  fpinxeer- 
uiux,  vel  cerbinx,  (cft  fenus  genus  id  vul- 
gati) mellis  defpu mati  vtriufq;  libra.  Sub- 
dito ex  prunis  igne  lente  decoquuntur  ad 
fapx  craflamcntu  in,  & fub  finem  ad  i)citur 
zingiberis  ficiliquus,cinamomi  duella.  Su- 
miturautcum  cochleari,  autitifeulo  folu- 
tiusfattum,  aut  alias  Cum  iurulcntis.  No- 
me Electario  fecimus  domeftico,  quopaf- 
fim  iam  vtimur. 

Aliud, quod  Antidotus  Vitf  nome  pro- 
meruit. 
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meruit.  Recipit  hoc  palfularu,  quibusex- 
empta  fuerint  granula,  libram  ;gtycyrrhi- 
zxdcrafr,  ac  modice  contufx  femunciam. 
Inijeiuntur  aqux  fontanx  libris  duabus, 
colantur,  exprimuntur.  Colaturx  proie- 
61  is  pafTulis  adijeiuntur  conicum  myro- 
ba  lanorumchcpulorum,  luteorum,  nigro- 
rum, (tundihxc  oportet)  Ungulorum  vy 
cia ; empelicoru  m,bcllcricor  um,  v triu  fque 
generis  drachma;  florum  boraginis,bu- 

flolTx,  violarum, rori  fmarini,fingulorum 
ini  fcrupuli ; foliorum  fenx  bonx  vncia. 
Coquuntur  vnl,& exprimuntur,  humo- 
riquedein  percolato  additur  candidifG mi 
facchari  dodrans,  coquuntur  demum  ite- 
rum,quoufquc  Serapij  crafGtudinem  acci- 
piant. Refrigerari  deinde  incipienti  conij- 
ciutureo  cinamomi  optimi  drachmxtrcs; 
gariophy  Ilorum,  gallangx,  vtriufq;  fcru- 
puli duo ; nucis mofchatz drachma ; femi- 
nis focniculi, anili,  vtriufq;  femuncia.  Re- 
digitur in  antidoti,  fiuc,  vt  noftri  vocant, 
Ele&arij  formam.  Sumiturcxco,qulj  opus 
cft, vncia  ieiuno. 

Corre6iiflimum,&cxefFrxni  mi  te  ma- 
xime habebis  Scammohium,  liquando  fa- 
nis illius  vfus  venict,hoc  padto:  Sumito  ad 
id  cinamomi  fele&ifiGmi,  zingiberis,  vtri- 
ufque  drachmam;  vnionuprjpa  ratorum, 
coraliorum  rubrorum  itidem  pra: parato- 
rum, virorumque  fcrupulum ; agallochi, 
quod  nunc  aloes  lignum  habemus,  gallan- 
gat^raryophylloru,  vtriufque  fcrupulum  ; 
cardamomi, maceris, nucis  mofchatz,  lin- 
gutorum  fcrupulum  dimidium ; diagredij 
fcrupulosquatuor;  facchari  ftillatitia  me- 
tx  rofarum  aqua  eliquati  trientem  & fe- 
munciam , rofarum  faccbaro  conditarum 
(Conferuam  vocant)  vnciam.  Conficiun- 
turindeex  concinnandi  ifta  Artis  legibus 
offulx.  Siciliqui,aut  duella: pondere,  vfus 
ieiuno.  Atq;hxcfercfunt,quxhuccxcm- 
pli  tantOmloco,acpro  fpccimincpotius, 
li  quaexhoru  formula  paranda,  compo- 
nendaque  ab  ali  js  alia  hunc  illlim  ve  in  mo- 
dum fuerint,  addu&a  voluimus. 
tortibus  corporufingulu,  qut  fntuuUttmcngn* 
mugii  fun  mtiuumntu  rttihtnitqutrm- 
tuaque  funium fumuti,uut  rt  ten- 
tutkiubufubanutur. 

C A P.  XV. 

Aucula  his  addemus 
de  COmpoGtionibus, 
qu£  corporis  partibus 
* quibufdam  priuatim, 

| praecipue  vero  praei» 

{ puis,  acprincipalibus 
Icoferreviff  ffpcfunt, 

J corroboratis  harum 

vfu  illis,  contirmausejue,  prater  v litatas, 
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omnibuMj;  in  apcrtopoGtas:qui  defumere 
fibi  illas  Voluerint,  vthabeant  vnde  acci- 
piartt,non  nefeientes  quidem, membris  ro- 
bur virestj; acquiri  no  aliter  rc£lius,qu)m 
quum  in  intemperiem  aliquam  prolapfa 
ad  temperamentum  fuum  reuocantur.  id 
illis  enim  demum  robur  iuftum  concilia- 
rit.  Quod  de intempera turis  di&um  verif- 
lim&eft, quibus  extra  fanitatis  limites  dela- 
tis adeo  partium  oblxfa  deperditur,  immi- 
nuitur certe,  vel  quoquo  pa&o  manifeftd 
vitiatur  fun£iio,vtimbeciUitas  infirmitas- 
que illarum,  quamcunque  in  partem  cxili- 
erinr,  non  nili  rcdudlis  in  viam  tollatur. 
Quod  no  ali  ter  quimcalefadis  euidenter, 
fngefaftis,ficcatis,humefaftis,autconiun- 
fiim  hocfa&o,a{Tequimur.  Atin  negotio 
noltro  ex  recens cotralla  intemperie  fub- 
ortam,  aut  tum  primum  oriri  incipientem 
imbecillitatem,  quam  fufpicemur  potitis, 
quini  fentiamus, arbitror, etiivt nihil  eo- 
rum,qu^  modo  diximus,prf  ftetur,  egregie 
quibufdam  alijs,nullamin  partem  magno- 
pere inclinatibus,  ac  mediocriter  id  vel  in- 
tra modum  magis  facientibus,  & fi  celtibus 
tantummodo  parum,  quicquid  id  fuerit, 
quodmembruoccuparit,  humoris,  pecu- 
ltariqucinfupcr  dotefua  ac  facultate  qua» 
dam  tolli  auferrique  poflc  ; ideoque  hac 
quoque  ratione  robur  vircsq;  partibus  eo 
modoimbecilliutctentatisaddi.Atq;hxc 
pro  formula  rame  tantum  quadjm  dabun- 
tur lue,  quam  fequi  in  parandisalijspoffir, 
vt  quifquc  retinendam  fibi  in  componen- 
dis his  aliam  atque  aliam  diucrli  generis  ra- 
tionem clTe  deercuerir. 

Aridum  Capiti corroborado  vtile.  Co- 


riandri de  morepreparati,  nucis  mofcha- 
tx,  vtriufque  semuncia ; ligni  aloes  dra- 
chmxfeptem;  cariophillorfi,  cubebarum. 


zingiberis,  piperis  longi, cuiufque  fefqui- 
drachma  ;gallangx,  tormentillx, thuris  al- 
ii* cinamomi, calami  aromatici,  zcdoarix, 
lingulorum drachma ; coralii  rubri,  rofa- 
rum,ferici  crudi  tolli, Ungulorum  fcrupu- 
li duo  ; gallix  mofchatx  nobilioris  dra- 
chmx  dux, qui  liciliqu  ut  ell;  betonicx,faI- 
uix,  vtriufque  fcfquidrachma  ;florum  ro- 
rifmarini  femuncia.  Terito  omnia,  addi- ' 
toque  facchari,  quatum  reliquorum  pon- 
dus xquct,candidiffimi.  Hoc  interTrage- 
mata,feu  rpayn^uquxGrxci  vocant,  vti- 
tor,vt  cibum  fecunda  menfa  finiat,  vel  in- 
choet aliquando,  vel  interdum  prandij, 
ccenxve  medio  fumatur  afperfum  fercu- 
lis. Poffis  exarido  particula  accipere,  qua  rtt 
volueris,  camqutiulli  ad  id  ponderis  fac- 
cbaro ex  flillautijs,  qux  melius  falturg  tfic 
videbuntur,  aquis  ignis  opera  eliquato  in 
orbiculorum,aut  pia  cernularum, aut  qua- 
drularum forma  redigcrc,fuo  deinde  tem- 
Eee  i pore 
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pore  vtendarum.  Aridum  aliud  exafini 
vngula  ad  eadem,  & puerili  infantilique 
aetati  conucmcntiffimum : comitiales  fieri 
prohibet,  & pauores,  & terrifica  infomnia 
amouct-Sumfitur  in  id  vngut?  afinin? toP- 
rcfadz  drachmz  fex,  confcdionisdtamo- 
fchudulcis  drachmz  trcs;  coraliorum  ru- 
brorum,.^ candidorum  vnionum,  fmara- 
gdi,  fingulorudrachmzduz;  nigella:,  fe- 
minum fantonici,  ruta:, paeonia:,  vnguis 
odorati,  didamni  Cretenfu,  nuculzmo- 
fchatae,  fingulorum  drachma;  radiCispx- 
oniz,vifi:iqueim  i,  vtriufq;  drachmz  duz; 
ramentorum  cornu  cerui,  amaraci,  cranct 
humani,  fingulorum  drachmae  tres;  mo- 
fchi, ambrz,  vtriufque  granoriiodopon- 
dus;  foliati  auri  philyrasduodccim.  Tun- 
duntur omnia,  teruntuixjue,  vt  fubtiliffi- 
muspuluiscxiftar. 

Antidotus  Pedori  conucnientiffima 
fciayxJfl is,  incumbentibus  thoraci  ac  pul- 
monibusdecapite  acribus  humoribus  in- 
tcrcipiedisin  fan itate,  vt  farpeht,atq;ctia 
expedorandis,  vfu  cognita , comprobata- 
que,  accipit  boli  Armenicz  riticoncinna- 
tae  drachmas  fex  jgummi  tragacanthi,  fe- 
minis papaueris  albi,  vtriufq;  drachmam; 
gummi  Arabici  candidi  fcmidrachmam; 
glycyrrhizz  derafz,  pulueratzquc  dra* 
chmam  .facchari  durati(Candum  vocant) 
albiffimi  drachmas  tres,  n ucleorum  pineo- 
rum quincuncem.  Paftillicxiftent  orbicu- 
lati inde,  parui,  plani : detinentur  ore  fub 

lingua, vtfenfimliquefcant,indevt»«yXar- 
TSi(  didi-  Aliud  expedorandis  humo- 
ribus,confumendi$q;efficax.  Habebithoc 
capillorum  Veneris,  hyffopi,  fcabiofZj 
tuffilaginis,  betonicae,  bugloffi,  fingulorfi 
drachmas  fex ; radicum  polypodij,  gly- 
cyrrhizz,  vtriufque  drachmas  duas ; femi- 
nis vrticx  fefquidrachmam.  Dccoquutur 
fimul,&  percolantur.  Exempta  deinde  de- 
codioms  percolat?  fefquilibra,  ferapij  vi- 
olacei compofiti  trientem  addcmus,&  fac- 
chari purifiimi  beffem  : admotaque  igni 
haec iteru, lento  igne  dccoqucnturad  fpif- 
fttudinem  vfque  ferapij.  moxque  amota, 
quum  primum  refrigerafeent,  puluerem 
accipient  hunc:  Maceris,  lignialoes,  cina- 
momi,  fingulorum  fefquidrachmam;  ra- 
dicis iridis  Illyrica:  femunciam.  Deducen- 
daad  formam  antidoti  eunda,  quod  Elle- 
darium  vocant.  Vfus  drachmarum  trium 
mane  ieiuno.  ide  Hypoglottidan  vicem, 
ux  Sublinguarcs  forte  antidoti  dici  pof- 
nt,  fiepe  expleucrit. 

Compofitio  mirifica,  Cordiamica,ve- 
riicnis  inimica, arida  :fed  quae  formari  fta- 
tim  in  Eledarium  antidotum  queat.  Ac- 
cipit  feminis  malicitrij,  dqtrada  exteriore 
membranula,  vnciam ; zcdoariat,  doroni- 
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ci,rad  icum  biftortz,tormentil  W,  fingfiltft, 
rum  fefquidrachmam ; florum  boraginis, 
bugloffi,  melilTophylli,  nympha:*,  viola- 
rum, fingulorum  drachmam ; coraliorum 
rubrorum,  margarita  rum,rUbini,gftttxta^ 
hyacinthi, fapphiri,  fingulorum  ferupn- 
losduosjfmaragdomm drachmas  duas& 
^imidiani,  auri&argcntimoliti  in  polii, 
nem  vtriufq;  fcmidrachmam, croci  fefqtii- 
drach  mam, coriandrorum  przparatorutt 
drachmam;  vnicomu, offis  corii  tsceruini, 
terne  Lcmniz,  fingulorum  drachmam  - ro- 
farum  rubrarum  fefquidrachmam, confe- 
dionisdiamofchu  aridz  fcrupuloS  duos. 
Redigi  debet  in  pollinem  omnia  tenuiffi- 
mum,mifccriquc,ac  trita  minuti  flimocri- 
bro  incerni.  Poffit  ex  meile  non  minus  pa- 
rari antidotus, vt  diximus,  vel  ex  facchar* 
addito  in  Eledarij  formam,  aut  in  placen. 
tulas  folidiores  concinnandi  ifta  legibus 
adduda.  Datur  aridi  drachma  cxliquort 
ftillatitio  aliquo  bugloffi  , vel  metiffo- 
phylli, Eledarij  femuncia. 

Puluifculus  Ventriculo  mirifici  confo- 
rens:  Coriadri  przparari,  cinamomi  opti- 
mi, vtriufque  drachmz  tres;  cardamomi, 
ocymi  odoraiioris,  mentz,  mclifTophyl- 
li, ligni  aloes,  fingulorum  drachma,  cor» 
cis  citri)  drachmz  duz ; piperis  longi,  zin- 
giberis, vtriufq;  fcfquidrachma;  maceris, 
coralii  rubri,  rofz  rubrz,  cuiufquc  femi- 
drachma;  feminis  melonum,  cucumerum, 
vtriufq; fcfquidrachma;  membranularum 
ventrium  gallinarum,  (tametfi  totum  hoc 
genus  reaciife  videatur  Galenus)  duella. 
Tufa,  tritaque  per  tenue  cribrum  aguntur 
omnia,  & candidiffimofaccharo  commi- 
fcentur,  quantum  gultantis  arbitrio  fatis 
cil.Datur  drachma  licci, vel  ftillat i t io  mena 
tz,  nielilfophylli  ve  liquore  foluti  ieiuno. 
Prodeft  ante  Si  pofV  cibum,  ac  cum  cibo 
quoq;  ipfo  falis  ritu  adfperfum,  fumpGf- 
fe.  Pofiit&  Eledarium  indc,addito  fac- 
charo,  & orbiculi  confici.!  Vtendi  modus 
tunc  triplo^iut  quadruplo  plus. 

Antidoti!  Iccinoris  imbecillitatibus  fub- 
ucnicns,humorc$q;in  eo  putrcfcctcsexu- 
gens.Habet  vuarum  pafla rum  exemptis gi- 
gartis  vnciam,  piftachiorum  femunciam, 
cufcutz  fefquidrachmam  ;cinan>omi  fele- 
di,  feboenantbi,  vtriufq;  drachma;  cala- 
mi aromatici,  agallochi,  vtriufque  fcmi- 
drachmam: fpodijfcrupulum;  fantalial- 
bi, rubri, rofz  rubrz,  fingulorum  ferup» 
los binos;  facchari  albiffimi  vino  odora- 
to diluti  quincuncem.  Fermentatis  exiftet 
antidotum  Eledarium  ad  ea,  quzdixt- 
mus,accommodatum.  Datur  nucis  iuglatv, 
dis  magnitudine  mane  iciu  n is. Dari  r 6 mi- 
ntlsprandiu  inter &cccnam  poterit, an» 
ucnentibusccena duabus  circiter  horis. 

Aridum 
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- Aridum  cum  faecharo,  cmudandisRe- 
n ibus  vfurpatum,fumitur  inter  Tragema- 
ta, & cum  cibo  iurulcntis  iniedum,  aut 
afpcrfum  folidioribus,  aut  falis  vice  exce- 
ptu m,  hatrerenon  linit  calculi  inibi  mate- 
riam, quam  fecum  deuehit,  euerritqueali- 
mento  commixtum:  non  prateipitemagit, 
quod  faceret,  paulo  cibum  poft  fifumere- 
tur.  Accipiu  ntur  trichomanis  drach  mae 
dux  ;adianti,bctonicaq  vtriufq;  drachma; 
feminis  pctrofelini , faxifragix,  'radicis 
afparagi,  hcllcnij,  Ungulorum  fefquidra- 
chma ; radicum  ononis,glycyrrhizx,  veri- 
ufque  drachma:  dux  ; facchari  purifiimi 
triens.  Commifcentur  omnia.  Vfus,  qua- 
lem diximus.  Licebit  nihilomimls  vtihter 
ex  humore  aliquo  potafTe  iciunis.  Ari- 
dum aliud,  Certo  quorundam  experimen- 
to cofirma  tum, nec  adhuc  vulgatum,  egre- 
gie opitulatur  RembuS,  vt  calculorum  to- 
ti  usque  llthiafcus  fecuti  degant,  qui  vtun- 
rur:  Seminis  violarum  liCcatarum  in  vnv 
bra  fextans ; virgxaurc*  eodem  modo  pa- 
ratx,faniculx,  vtriufq;  femuncia.  Tcrun. 
turfubtiliffime,tritaq;  tenuiffimo  cribro 
tranfmittuntUR  commifcetur, &cum  ftil- 
latitio  aliquo  betonicx  forte, aut  violatu 
liquore  bibunturaliquandiu. 


vicuivvisntrt,  goq 

Medicamen, quod  tutos  iPodagra  red- 
dat, quantuin  illo  cft,hoc  eft,C  necintcm- 
perantes,  nec  incontinentes  vtantur.  Ca- 
pit betonicx,  myrrhx  optimx,aiugx,  bob* 
Armenicx,  Ungulorum  drachmam ; pim- 
pinellx,aIocqchamxdryos,finguloru  dra- 
chmas dUaS ; croci  drachmam. Red iguntur 
in  puluifculum,  mellecj;  cxcipiunturrofa- 
to,  &ftillatitia  faluixaqua,  vt  in  maifam 
coeant.  Vtendimodus,quartoautquinto 
quoq;  die,fi  pilulx  ciceris  magnitudine  fe- 
ptem  inde  deuorentur,  toto  veris  tempo- 
re: reliquo, bis,  terve,  menfefumplilTc  fa- 
tis. Aliud  ex  eodem  catapotiorum  gene- 
re, atq;  ad  eofdem  vfus.  Recipit  fucciaiu- 
gx  fpilTati,  fucci  chamxdryos,  vtriufque 
fextantem ; hydopi,  feminis  hypericonit, 
vtriufq;  femunciam.  Reda  da  in  pulueirm 
excipiuntur  Terebinthina,  quantum  fatis 
eftjVtexiftat  malTa.  Datur  quotidie  eiufde 
magnitudinis  pilula:  & interci  abluere  fip> 
piiis  pedes  iubentur  lixiuio,  ex  vitium  a- 
nere,cui  iniedum  aluminis,  falisq;  nonni- 
hil Iit:  aliam  aquam  attigifle  non  conue- 
nit.  Edidimus  fpccimcn,&  exhibui- 
mus exempla  rcrum,quas  fcquan- 
tur,  quibus  hxccurx 
erunt. 


IVLII  ALEXANDRINI, 

SALVBRIVM 

liber  VI gesi» 

MVSSEPTIMVS. 


Mndenutnulerijm  tsntumtietrtiium  etfcqutA* 
iumrerum:  nunc  frudum  exfeduri,  qujfr^m  rtm 
fufentem  iri,  rM  i»  rerum  tdu  informtni* 
muteris  edjalUuUtmmigit  «q 
gruentium  dffliutine. 

CAtVTl. 

Rudus  de- 
inceps tra  da 
bitur  i no- 
bis, operistj; 
totius  vfus, 
ac  negotij, 
propoli  tiq, 
p.  noftn  fum- 
1.  Hadc- 
|)nus  enim  tra 
’dita  proma- 

i tcria  tatum- 

modo  rerum  habebuntur  quadam,  quas 
odiri  fumus,  malo  perinde  ac  bono  futu- 
ra,nili  veluri  forma  fuperucnicnre,ncqua 
Umere  adiones  mgreffa  impedimento  fx- 


pe  rebus  agendis  iit,  atqj  adeo  noxam  noti 
minus  fxpc  inferat,  repreda  cohibeatur; 
quumtjue  vfus  popofeerit  folum,  qualis- 
que demum  ac  quanta  futura  Conueniens 
Iit,  vt  acccriita  veniat.  Cui  enim  dubiu  efle 
poteft,  fi  Cui  (orti  Exercitatione  opus  fit 
vehementiore,  multaque ; eam  eiufmodi, 
tantoq*  tcmporcopportuneadhibita, fu- 
turam vfui;  non  adhibitam,  vel  non  qua- 
lem, quatamque,aUtquo  oporteat  tempo- 
re adhibitam, nocituram?  Idem  de  circum- 
ambiente  nosaere,decibatu  ac  potione,de 
fomni&  vigiliarii  vfu,  de  omni  denique, 
qux  fenario  rerum  numero  illo  Cocinetur, 
prolixequefatis  fuperioribus  libris  expli- 
cata a nobis  fuit,  materia  exiftimandum.' 
QuamnecelTarium  quidem  eft  fcire,acprp- 
cognitam  tencrc:c£tcriim  profutura  nihil 
vnquamquicquamlit,contraq;  damnum 
pot«it,&  infigne  interdum  detrimentu  al- 
latura,nifi  modus  mefuraque,  cum  agendi 
femper  opportunitate  cciunda,  fciteatq; 
apte  rebus  accommodetur.  Etenim  eunda 
£ec  5 , alia 
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alia-ufi  Syitmt  erunt  S hxc  demum  vymiA, 
Alia  rerum  multa  nim,matcrixq;totius  Sl- 
lubris,cui'  cognitio  preeatomnino  opor- 
tet, feientem  aliquem  fecerint:  haec  verum 
inftituct , noftrx  prouincix  aelegitimum, 
qui  prffit.  Artificem, quem  Salubrem,ac  fa- 
lutarcm  vocamus;  tum  cuius  ef  partes  pr{- 
cipuclint,  vtarchitcdi  imperatis  ritu  va- 
gam difii  tam<5;  vbique  materiam  ad  iuftam 
fanitatis  defendendx  exxdificationem  le- 
gibusaddudam  fuis  rcuocet.  Non  fccus  ac 
alterius  Mcdicinx  partis  Artifex,  archite- 
dusq;  Curatricis,tam  lati  difperfam  pro- 
fligandorum 'morborum  materiam,  hoc 
ipfum  tantumodo  pro  materia, quod  qui- 
dem eft,  deputabit,  ac  arp)  folum, 

quod Platonisaliquando  didum  fuit,  vel 
ttf&zrturnii  potius  efle  exiftimabit  , proq; 
his  habebit,  vtante  Medicinam  quidefint 
Curatriccm : ipfe  vero  deinde  de  fuo  men- 
tisquc  proprix  penitiore  artificio  veram 
rationum  Medicarum  confideratione  ap- 
plicandam efle  cenfebit,  nimirum  Ti<4Aid5( 
t&Tfnul,  xou  iifxazunxi.  Neque  fortaffe  tam 
gloriaturusde  magno  medicamcntoru  nu- 
mero fit,  (quod  nunc  facimus  anxi)  forte 
nimis  ac  foliciti  indagadorum  nouorum 
fubinde  pharmacorum,  quum  bene  multa 
ad  manus,prxcipuaq;acpoti(lima  habea- 
mus) quarti  ifico  laboraturus,  Vtex  Artis 
legibus  omnia  fiant,  magnoq;  femper  (lu- 
dio, vtpotioraad  curandum  medicamen- 
tadcligantur, neuqua  faciendorum occa- 
lio  elabatur, curabit ; benerj; potius  in ftru- 
dis,quam  numerofisnimis  copijs,  Artis  ra- 
tionibus omnibus  vius,  aduerfus  morbos 
pugnabit.Quod  nobis quoqde faciendum 
erit  noftro  hoc  in  negotio,  vt  explicata 
materia  ad  hoc  omni,  fex  reru  ordinibus, 
quali  legionibus  fex  diuifa,  non  refertiffi- 
mis  quidem  illisaut  copioliffimis,fed  iufte 
tamen  plenis;  harum  auxilio, lege,  rationi- 
busque ex  A rtc  dedudis  omn ibus  ad  fani- 
tatis dcfenlioncm  vtamur,  fi  qua  forte  ex 
parte  aut  logi  (Time  venientes  morbos  pro. 
pulfarc,  aut  propius  accedentes  repellere, 
aut  ingruentes  iam  fubmouere,  opus  fue- 
rit. Quod  quum  agendo  femper  fiat,  (vel  fi 
non  agere  nanque  in  his  fxpc  videamur, 
agimus  tamen : vt  quum  quiefeendo  quan- 
doq;prorfusne  incurramus  tamen  noxam 
cauemus,  multaque  talia  vitamus;  fi  non 
aliud,  ac  hoc  ipfum,  quod  vitamus,  quod 
caucmus,agimus)porro  autem  de  Philofo- 
phoru  fen  ten  t ia  u rea  particulare  aliquod, 
in  quod  agat,  adio  verfatur  omnis : qux- 
rendum  non  miniis  hic,cui  faciendorum  i 
nobis  rationem  accomodemus,  priuatam 
ac  particularem.  Nec  aliter  fanc  facimus, 
fed  nec  facere  nobis  licet,  quin  quoties  tu- 
tandam valetudinem  ac  defendendam  fuf- 


cipimus,  vniusalicuius  fufcipiamiw.boc- 

ticin  rcprxfcnti,atqucinadu.  At  quum 
cere  idem  docemur,  neq<  facimus  tamen 
adhuc,  perinde  inftituimur,  ac  fi  in  rem 
prxfcntem  veni  flemus.  Itaque,  quoad  eius 
fieri  i nobis poteft,propiusad  particularia 
fermone  doccndiquc  ratione  omni  acce- 
dimus tunc,vt  huius,  aut  huius,  aut  olicu» 
ius denique pr^cisc temperamenti, natunr,  . 
habitudinis,  (latus,  conditionis,  fingamus 
nobis  aliquem,  cum  quo  hac  in  re  qua  nam 
agendfi  nobis  eflet  ratione,  fciamus,  fi  da. 
retur.Quo  fido  nullus  futurus  fit  omniG 
hominum,  in  quem  non  aliquod  femper 
didorutn  cadat ; cuique  non  vniucrfalia 
Artis  modd,venlm  particularia  quoq;hxc 
priuataqueconucnianrpri  uato.  Enimuc- 
r6  quemadmodum  fi  quis,  quem  dc  facit 
nunquamantea  noucrimus,colonbus no- 
bis fuis  depingat  aliquem,  (latumquccor-  - 
pons&  habitudinem  dcmonftrct,addac- 
que  Comici  illud,  Magnus,  rubicundus, 
crifpus,crafliis,cxlius:num,  quxfo,  agni- 
turinon  fimus  protinus,  fi  occurratfio- 
dem  modo  difputarc  nobis  de  his,  tnda- 
reque ca, xqueacin  rcpixfcnti  eflenius, li- 
cebit; aut  non  multo  licus,coIlatis  in  vnfi 
diflcrcnti)s  omnibus,  fignisqueac  notis  ccv 
dcmaddudis,quarcunq;  diuerfiffimarum 
temperaturarum  naturam  fignificare  pof- 
fent:  dc  quibus  fuo  antea  loco  tra&atum 
(atiscft.  Etquoniam  artes  omnes,  qux- 
cunquttandem  ratione  aliqua  nixx  con- 
ftituuntur,  medi; femper cuiufdam  confi- 
de ratione  diligeu  vtuntur,  cuius  refpcflu 
eundi,  qux  artificiose  in  his  dici  poflu  nt, 
vera  undem  efle  reperiatur,  imo  quo  vno 
totu m perpetud a rtificiu m eredum  mane- 
at : neque  enim  fubfiflcrc  aliter  vnqitam 
poflcnr,  nifi  ad  normam  quandam  & if 
muffim,qux  Jdipfum,  quod  modo  dixi- 
mus, medium  eft,  cogitata  atque  enuntia- 
ta, quibus  conftuutx  eriguntur  artes,  o- 
mnia  di  reda  intenderent : fuitqueea  no- 
bis in  his,  qux  hldenus  de  Arte  Salubri 
tradidimus, ftatuta  in  homineregub  me- 
di) vndique  atque  exquifiti  temperamen- 
ti, & inculpatx  omni  ex  parte  conftituti- 
onis  : par  eft  omnino,  vt  is  quoque  ipfe 
hoc  loco  reliquos  omnes  prxeat,  exera- 
plumqucin  eo  faciedorum  ftatuaturpri- 
mum,  quo  deinde  videlicet  melius  alios, 
ab  optima  bac  hominis  huiufce  conditi- 
one deficientes,  eodem,  fi  modo  fieri  id  4 
nobis  liceat,  reuoccmus-  inque  ca  flatus, 
cuius  iam  quomodo  tuenda  natura  fit  rar 
tiones  cognitas  pcifpcdasquc  habuerimus 
omncs,conditioncc6ferucmus:  fin  iv.imls, 
ac  illorfi  tamen  valctudmi,quantuni,prx- 
flare  Arte  ftudioquc  omni  valuerimus,  ijf- 
dem  omnino  rationibus  confulamus. 
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tUVUIVH  nux  v 
0*4  rtm  dibtugrildtiftitm,  ddtiqut  dnttgtftd- 
titiirm.qiiinuauifyadlnbtTi  per  id  temperii 
fot  ei).  Et  (trcu  prdgmmttm  fluiium, 

c a p v r iu 

i Vcendusaute  abipfo 
Idatim  ortu  diligenti 
jinprimis  per  acutum 
| differctias  omnes  cu- 
ra optimi  datus  8t 
) conditionis  ille,  ne 
^ qua  de  conditu  tionc 
i fua,quam  forti  tus  na- 
tura laudatiffuna  cfk,prolabes  decidat^nc- 
vtia&ura  bonitatis  fui  faciat  imprudeter 
vllam  vnqua.Ncq(  enim  antequam  editum 
in  luce  confpiciamus,quo  tempore  (igna 
quoq;  fecumac  notas  natura;  optimxad- 
feret  fux,fufciperc  illius  nobis  curam  licc- 
bit.  E t con  ten  ti  qu  idem  ma t cr na  ad h uc  al- 
lio concipere  bonxaliquidquoqjfpci,  in. 
certis  quauisadmodum  indicijs,poffimus, 
tale  cum  cfle,editum<j|  deinde  futurum, fi 
Caufx,qux  efficere  hocipfum  folent,  prx- 
cciTerint,qux  multx  fint.  Illud herdeno- 
ftri  quoq;  babenduefie  officij  nemo,vt  ar- 
bitror, fanioris  metis  negauerit,quantu  in 
nodra  potedate  pofitu  luerit,  idipfum  vt 
eucmatcuraiic,conccpcoquc  jam  fcctu,  at- 
que adeo  ante  conceptionem,  ea  vt  fiant 
(iu  dio  omni  prouidifle,  qux  hocipfum 
polliceri, fumil&prjdarc  deinde  quoque 
valeant : vt  optimi  initio  formatus,  toto 
eo, quo  vtero  gcftabitur,  tepore  nutritio- 
ncm,&  qualis  qualis  ad  liiberi  tu  nc  latitan- 
ti iu  poterit,  educationem  fortiatur. 

Id  conucmctcr  fiet, fi, quo  primum  tem- 
pore procreandisliberisopera  dabitur,  fi- 
mul&  rei  huic  detur  diligens  opera,  vtro- 
guccxfcmineprobo  maximeatq- inculpa- 
to generatio  vt  fiat.  Nam  fi  ebrioli,  autpo- 
dagrofi,  autqualitcrcunq;  maleaffelli,  in 
natos  nimis  multis  fxpc  excplis  transferri 
aperte  vitia  videmusia bonitate  tranflatu 
iri  ncccilariu  prope  fuerit.  Curiosi  igitur 
inpri mis  egilTc i n eo  decet, in  quo quxdam 
quali  fundamenta  laciuntur  futurxdcin- 
de  fani  tatis  probx  laudatxquc  perpetuo. 
-;.  Ac  fiquidem  optimi  temperamenti  fue- 
rint paretes  ambo,  bene  erit,  optima  enim 
adferent  fine dul)io ad  procreandum, leges 
diftataq;  naturx  fuxfequuti, genituram. 
Sin  culpari  alter,  ambove  intemperaturx, 
aut  vitiofxalioqui  conftitutionis  alicuius 
noupolfe  videbuntur:  in  eo  demum  po- 
nendum dudium,vt  bona  atque  inculpa- 
ta vidtus  totius  ratione  errata  corrigan- 
tur,iiitempcraturaru  quidem  haud  ita  dif- 
ficulter. Organicarum  vero  partium  &fi 
indubitate  vitia  in  prolem  fxpc  dcriucn- 
tur  ; geniturx  tamen  melioris  auxilio, 
quamferuatus  diligenter  vilius,  cumque 
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viQu  reliqua  omnia  conciliaririt,  & tem* 
peramenti  adiumcnto,'quo  facile  fefe  Bt 
ad  omnia  fcquax  formatrici  virtuti  fe- 
men exhibet,pluriffium  inde  natiuxillius 
culpa* auferetur:  tpta  vt  interdum  ex  hao 
caufaabolcrij  nihiiqueideo  inhxrere  na- 
ris ob  id  vitij  vifum  fxpc  liti 

Omnis  deinde  traducetur  cura  ad  gei 
(lationis  vteri  menfibus  noucm  fpatturrq 
vt  per  id  teporis  nihil  vfquam,  quod  no- 
tatu dignum  fitjerreturicunlldqucfi  non 
ad  prxfcriptum  exalte,  at  non  negligena 
terumen  aut  fecorditcr  t callentur,  qui- 
bus falubritas  vniucrfa  conti  lietur  feduld 
adminidratis,  ac  dubio  procul  in  foetus 
ipfius  vfum,  aut  detrimentum*  pro  eo  ac 
verfata  in  his  fuerit  prxgnans,  redunda* 
turis. 

Itaque  &de  alijs  omnibus  confiderar* 
nobifmctipfis  licet,  quantum  prxdctgra- 
uidas  non  foliim  ad  falubritatis  proprix, 
fedad  fcetus  quoque  ipfius  rationes,  cu- 
ius tamen  incolumitas  cum  grauidx  peni 
femper  incolumitate  coniunlia  ed,in  aere 

Sermenfcs  cos  vixiife  commodo;  fomni 
C vigiliae,  cibitjueac  potus  redam  femper 
rationem  duxilTe  ; nullas  vehementiores 
animi  commotiones,  affclhisquc  admifif* 
fe ; excrementorum  omnium  modus  vt  fir* 
egedorum,  retentorii  mqtic,  cura  (Te : &ab 
Authoribus  admonemur  grauiffimis  de 
motu,n6e(Tenegandu  motu  vel  matris  ad* 
huc  vtero  (quo  maxime  tepore  concedis 
his  ii  natura  qu  ies  quxda  clfe  videtu  ^con- 
tentis, qualis  ille  cunq;  adhiberi  tunc  vix 
tu  inchoato  puello  poffit  motus,  qui  vte- 
ro gerentis  dcabulatione,  & exercitatione 
modica  iultus  fatis  tfiineatur.  A trium,  in- 
quit Plato, (De  leg.  vij.)  exeplo,quascircu* 
gefinre  olim  fub  axillis  foliti^ommitti  au- 
ri aciores  reddebant  ad  pugnam : vt  pariter 
& matris  in  vtero  gedatio,  qux  fe  modo 
pau!dcommoucrir,fcctfiiuuctcxufcitatv- 
do,ne  prorfus  torpeat, in  nato  calori- 
••  GOm  hjcigitur  diligeterprouidedaper 
id  tfpus ; tu,ne  quid  corfi,qux  maxime  in- 
terdii infcftarcpgnantcs  fplft,  vchcmctiilp 
vrgeatjCauendtqqd'  deinde  in  fcettiquoqe 
nomimisipfum  qtudoq;  dermatu  offen- 
dat! vtquuPica  (lffcllus  iscftgrauidaru,' 
quo  varia, acminficafxpc,  nonullxctiam 
terra  ipfam,&  ext  inltos  carbones  appctCt? 
vehemfter,autdiu  nimis  lrgcntur;  quum 
natrfea,crebrisq^nimis  vomitionibus,  aut 
fpurifrequetia,  ftomachi  crofionibusin- 
leilantur  ; nonnullx  cibosquoqueex  to- 
to fadidiunt,  plurimis  oboriturin  pedi- 
bus tumor,  qucmbrafficx  folia,  qux  ace- 
to maduerint,  illita,  aut  eodem  aceto  di- 
luta cum  pauco  alumine  creta  facili  dif- 
cutiat-  Vcruntamcn  de  hoc, quod  nihil  ex 
£<•  4 co 
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eo  foetui  difcriminis  impendear,  ne  foliei- 
tosquidcvaldceffe  oporter, Genti  de  alijs, 
qux  paulo  ante  memorauimus.Qu{quan- 
quam  traflationis  noftrx  huius  propria 
non  Gnr,  &ad  Therapfuticen  potilis  per- 
tineant; quia  tamen  re£U  in  foetus  detri- 
mentum tendunt,  noxam  illi  faftura,  G 
longiiisdurarint;  iccirco  tanquam  caulx 
factuum  incolumitatem  corruptura;, ad- 
uerficjue  illi  maxime,  remedia  cxpofccnt, 
fcd  placida  quique,  ne  vim  illorum  vllam 
tenerior  videlicet  foetus  fentiat,  nec  ferre 
demum  poftit. 

Nau  fex  dememus  & vomedi  vehemen- 
tiam, quoniam  ex  corruptis  omnino  in 
ftomachohumoribus  Gunt  hic,  Rhabar. 
bari  mafticatione,G  prxftarc  tantum  prx- 
gnasquiucrit  vt  madat : Gn  minus,at  idem 
Rhabarbarumleuiter  tunfum,vuisq;  paf- 
lisafpcrfum,  exceptu  inque,deuorandum 
dabimus,addrachmxdimidium,autfcru- 
pula  duo  in  paulo  fortiore  prxgnante : vt 
deie&isitade  ftomacho  primum,  tum  cie- 
ttis  etiam  foras  humoribus,  prxter  robur, 
quod  partibus  additum  relinquere  foli- 
tumeft  ide  illud  Rhabarbaru, (adftringcn- 
dienimprxtcrea  vi  pollet  quadam)paucu. 
lis  etiam  extrinfecus  admotis  adiutemus; 
oleo  forte  ma ftichino,cruftf  panis  cmpla- 
ftro,autdiaphoenic«n,  fotuquepritis  ali- 
quo ex  abfinthij, menti, labrufcijCytino- 
rum,balauftiorumquc,ac  odoratorum  fe- 
minum deco£to,Cum  fpongia,  quod  & ad 
partis  ciufdem  eroGones  conferet,  Gtjue 
prxtcrci  mollioris  lanxhapfo  prxeordia 
contegantur.  Cumhisomnibusautemaf- 
feftibus,tum  praecipue GatudGtati  non  ra- 
ro infcftarc  prignantes  folitx,  abfumen- 
disquchu  moribus,  qux  Picam  faciur,non- 
nunquam  etiam,  refertis  vteri  acetabulis, 
abortum;  egregie  opitulari,  compertum 
habemus,  factumque  interci  non  miniis 
tutu  confcruarc. Antidotum  Ele&arium, 
quod  in  authore  Auiccrtna  refertur,  ex  v- 
aiombus,  Diamargariton  vocatealidum. 

Tum  vero  verteda  curaadcibatusquo- 
querationem  oqmis,vt  no  denegata  pror- 
fusciborum  varietate,  adeoque  in  earum 
gratiam  fipe  pro  voluptateanimiq;  libi- 
dine quxGta,  potiorem  tamen  maiori  ex 
parte  rationem  retineamus:  ac  paula  tim  ad 
boni  laudatitj;  omnia  fucci  alimcntu  tra- 
ducamus. Rubello  hiscaGbus  vtamur  pro 
potu  vino, bcnccj;  odoro,quo&contem- 
peratahumoru  malitia  mitigetur,  & acce- 
pto robore  ventriculus  ctlm  hos  ipfos  hu- 
mores, tu  cibu  etiam  coficcre  melius  pofGr. 

Nocenti fli mos  h* animi  affectus  experi- 
untur,iram,  triftitia,  inculfos  repentinos 
timores,  pauorcsquc,quosfxpefequutus 
ineuiubilisabortusGt,non  minus  fortaf- 


Gs,quim  ex  percufGone,aut  CSfu, exter  tu* 
que  caufa  aliqua.  Inter  quas  lucernarum 
quoqueextin«io(quod  mirum  videatur) 
abortus  fuiflequandoqueeaufa feribitur. 


Qui,  cumque  hiseiufdcm  modi  alia,fugi- 
enda  eunda  funt.  Viri  confuetudine  in- 
terdicitur ilIis,potiffimGm  vcrdintercon- 
ccptionis  ini  tia,  nondum  hxrcntc  fatis  6r- 
matoque  valide  fcetu:  ne  vterus  fufeipien- 
do  videlicet  femini  excitus,  totumq^fein 
ccruiccm,  vnde  feminis  illi  cxpettatio  at* 
tra&ati6quc,dans,Gmul  &conceptGpro- 
pellat, quo  minime  tepore  oportet.  Qiiod 
idem  caufx  Gt,vt  fub  extremum, abfoluto 
totius  geftationis  tempore, quum  iamiu- 
uandus  partus  cft,  eadem  illa  viriconfue- 
tudo  non  improbetur, infurgente  tum  ita 
incumbcntlquc  foetui  vndique  vtero,  & 
commoucnte  fc  propterea  magis,commo- 
tionisque  vnl  caufam  foetui  pixbcntc^ 
qua  maxime  ration  epartus  inchoatio  per. 
agitur : G nui  I opere  eo  partes  e*  omnes  rel- 
uti  cxufcitatx  referantur,  quo  inprhnif 
ininuipariendi  labor,  acpuello  exitus  pn* 
bcri  non  parum  facilior  pofGt.  Reliqua 
temporenon  femel  abortui  id  Caufam  de- 
dilfcmanifcftd  latis  vifum. 

Editur  primum  tn  lutem  infui  qu  Aut  netu  perne- 
fitndw.  Detn  ijueptQe  txufienim,  ruSendmt.eE^ 
luendut,  reptmmdm,  Geritumci  de  bet  etim  meeie 
imfideuti e : & quarum  jjper  fient  mutuen- 
di  tutu. 

C A r V T III. 

AtusprimGm  infans, 
produdlu$q;  diligen- 
ti obftetricum  cura  in 
'lucem,  poftqulmep- 
««AoVfuaf,  & quicqd 
ciufmodi  otheij  eft, 
rite  acccperir,qux  lo- 
-x^-*-«,cihuiusnon  funt;  x- 
quicxquifitiq;  temperamenti  judicabitur 
CcrtiSprimii.irgurnctis,aCconiedurisqui- 
bufda;tu  deinde  etiainfpcflione.Etcnim 
G fana, atq;  incolumis  ,prfus  totG geftatio- 
nis vteri  tepus  traduxerit  grauida,  magnu 
id  erit  fani  quoq;  infantis  indiciG  ; magis- 
quc,G  ex  fano  itide,&incolumi  viro  coce* 
perit, integra ipfa non  minusantea  valetu- 
dine frtiifolita.  Color  nuper  nati  optimus 
lubruberpcr  totum,  is  enim  fere  in  flori- 
dum deinde  tandemintra  paucos  dies  cu- 
tis vniuerfx  colorem,  non  paruum  lauda- 
ti mufculorumfubditarumquecuti  parti- 
um omnium  temperamenti  lignum,  dcG. 
nere  foler.  Vagitus  deinde  rcpoGtilm  exci- 
piat oportet  validus,  ciulatusque  clamo- 
fus,  & exaudibilis,  quaG  ytyuiimf,  flr- 
mxfpiritalium  inprimis  membrorum,  de- 
inde & reliquorum  compagis,  tempera- 
montique  boni,  nec  paucorum  nec  in. 

uali- 
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validorum  cmc  fpirltuum  indiciu.  Nam  detrada  vifcofa  pcrcutim  rotam  forditie. 


qui  fubmiffc  nimis  vagiunt,  bos  virium 
imbecillitate, iSe  mouentis  pedoris  mufeu- 
los  facultatis  infirmitate,  ac  vitalis  forti 
fpiritus  paucitate, facere  credibile  cft,  vcl- 
uUoA/7<Sfct»5irrots.  Itaq;  longe femper ma- 
gis vitales  experimur  priores  illos,quosdi- 


tenuiflimo  conipcrgimus  fale,  modico- 
cjuc : vel, fi  delicatius  agere  decrcuerimus, 
ptifanz  fucco  repurgamus,  os  auresque 
emundamus,  diducimus  palpebras,  deter- 
gemusoculos,  inftillato  etum  oleo  ex  ve. 
tcrum  pracepto : detrahimus  naribus  for- 


x imus  panus,  firmiorequoda  ciulatu.vo-  desdigitisexprcflas,cifdcmquehisoIcials- 
ciferantes,  qui  exteras  quoque  corporis  quid  przdulcis  imponimus,  cuiusadocu- 


partespro  xtatulx  illius  ratione  non  fc- 
gniter, neque  quafi  rcfoluce  mouerc  vide- 
antur, lam  indrumentariarum  partium, 
corporatura^;  totius  ratio  fub  afpcdum 
vifenda,diligenterquc  conliderada omnis 
proponitur:  tum  animaducrfaperfe,  at- 
que etiam  inter fe  collata,  pro  rata  cuiuf- 
que  parte  ac  portionibus  qu.rquc  fuis,  ma- 
gnitudine, numero,  pofitu,  figuraexade 
expendi  membra  poterunt  omuia,  vt  aut 
probentur,  aut  damnentur.  Nos  probata: 
conftitutionis  hoc  loco  editum  partum 
volumus,  fimul&laudatzpro  infantili  x- 
ute  habitudinis,  cui  prxtcrcl  perfede  me- 
atus omnes  aperti  rcfpondeant,  quacun- 


los  quoque  per  occultat  quafdam,  f<d 
communestamcn,  vias  perucniat  facultas. 
Hzcomnia  obftetrix,quxani  quoque  me- 
atum immiiTo  digito  circunquaquc  leni- 
ter difpcfcat  : tum  id  ftatim  cxCrcmcpd 
exit, quod  meconium  Grxci  vocant.  Ma- 
nuum que  prztere^  comprclTu  placidiore 
vcljcx  jocus  impeilendus  infernis,  vt  vri- 
, na  exeat,  qualique  doceatur  in  hanc  emit- 
tere  panem  lotium  vefica,  quum  aq;?a  iu 
yrachum  folerct. 

Tum  veri  fafcijs  demum  inclufus  mol- 
lioribus totus,  & obligato  leniter  iuliita 
capite,  fomno  permittitur  flio.  Hic  iam 


. optima:  obftetricis  munus,  nutridsycpar- 
queperforataa  natufacuusahquadc  cau-  .tescrut,moUitcrinprimisacfuauitcrcun- 
■»a vias  patefecit, educendis  de. corpore  ex-  da  puelli  membrainter  fafeiadum  trada- 
crcmcmis,  aut  intromittendis  ncccirarijs,  rc,adcot}ue  qux  a naturali  conformauo- 
alkubictia  vltrd  citro  mrfGtandis  mulus,  nclapfa  deflexifle  videbuntur,  ad  redam 
oris, narium,  oculorum, aurium,  ani,pc.  ftruduram reuocare,  &inqua  voluerint 
nis,&inalio(cxu  vuluat  In  alijs  aurium  formam, figuramque,  vtpotc paulo  miniis 
•membranx  retro  cuti  adhuc  hxrent,coli{-  quim  ccreaadduccrc.quauis  noshicfppn- 


rent  digiti  indidudi,atquc  indjfcrcti,  nec 
vnguium  adhuc  formam  accepere  extre- 
morum : aliaquc  apparent  nonnulla  im- 
perfedi  factus  indicia,  auc  formatricis 
quoque  vinutis  vitia.  Qux  omnia,quan- 
quamftudioacdiligcntia,  atque  obftetri- 
cum  peritia  emendari  in  multis poffintac 
debeant,  longe  tamen  i noflro  hocabfinc 
volumus,  quem  vndique,  omniqueex 
pane  inculpabilem  nobis  ponimus.  Ipfa 
enim  hxc,  qux  modo  narrauimus,  cul- 
patz  vitiofxque  omnino  alicubi  aut  tem- 
peraturi, aut  ftrudurx,  aut  vtriufque, 
non  obfcura  figna. 


tcfuaptequc  natura  optime  co  nili  tu  tum 
atq;  formatum  vndequaque  tradamus,  vt 
futura  hxc  opus  nSfint.  Atillud  tamen  ex 
hocipfomonuifreopus,  nc  optimu  fortia 
ta  ftatum  tenerrima  corpora  tranantium 
culpa  atqt  imperitia  confeftim  in  deterio- 
re labatur,  ob  hac  ipfam  teneri tud  ine.  Ob 
qua  ficuti  vitiofa  formari  in  melius  tenelli 
admodfi  infantili  corpora  polTunt : ita  in- 
culpata vitiuTacile  ncgligcntiiis  habita  in- 
current. Quocirca  no  fotum  fafciando,fcd 
etiam  fafciatoi.i  reponedo  diliges  femper 
adhibedacura,c6mode  vtinpnmisacinoj 
liter  cubct,furrcdo  paru  capi  tc,minimcqj 


Hunc  ita  fadum,  formatumque,  poft-  diflortancc ceruice, ncc  dorfo, ncc co rpo- 
quam  perada  fingula  circa  eum  fucrinr,  ris  pane  deniq;vlla  alia.  Fiat  aut  hxcinlo- 
qu.t  peragi  muliercularum,  atqucqbftctri-  co  eunda  tenebneofo  potius  acopaco,  vt 
cum  officio  foltnt : verefedus  vmbilicus  c6fuctifibiaeristcnebrisgaudcar,neqjluce 
digitorum  quatuor  i vcntre.fpatio  tenus,  ftatim  perhorrefeat, donec  hac  quoq;  ferre 


hapfoque  lanx  impoGtO;  tum  quarta  de- 
mum dic  vftum  plumbum,  fuillumvc  ta- 
lum, aut  cochlex  etiam  tcftam  vftam  iti- 
dem, tritamque  cum  vino  nigro  auftero- 
que  illitam  accipiat,  poftquim  exciderit 
fed  hoc  poftei.  Natum  autem  ita  tepida 


paula  tini  didicerit.Qua  jppcmbdu  ratione 
«tepida  edudu  v tero  txteplo  abluur,us,& 
fale,quoddixim*,c6fpergimus.  Tepida,  vt 
quead  modii  tenebrarii  ex  loci, in  quo  cuba 
rc  eu  oportere  dixim>,  opacitate  fimilitu- 
d iu«  n o auerfaba  tur : .ita  tepore  hicqiroqj 


confeftim  excipiemus.  1 um,quxfuturam  ex  aquapeipies  offendatur  mimis:  Salc,it> 
dernde  per  vitae  vniucrfx  curriculum  fa-  abiniunjs  hoc  tuiturum  defcnfurumqiil- 
nitatcm  profpiciunt,  tuenturejue  inpri-  lum  fit  cxtrinfccus  iam  ingruentibus,  fie- 
mis,aqux  tepore  fotum  interni  materni-  uti  tutus  defenfusque  materna  antcaaluo 
»uc  caloris  ilhus  «mulo,  ablutumquc,ac  manebat',  vki  lenia  ilh  omnia,  ac  mollia 
. - • »£  " occur- 


dio  iv  tu  alb: 

occurrebant.  Ingruunt  autem  necclfario 
maximi  fxpe  calores,  & ingentia  frigora, 
serumnofxquc  vitae  incommoda  femper 
multa, paflim omnibus obuia,  inquac no- 
lentes incidimus,  & necopinato  plerun- 
que  incidunt  nobis. 

Quo,  vt  arbitror,  vetcresolim  Germa- 
ni, pariter  & nationes  aliae  quaedam,  ani- 
maduerfo, quibus  propollta  a nafeedi  fbt- 
tim  initio  interaduerfiffinia  queque& in- 
commodorum occurfuSafliduot  vita,  per 
bella,  ac  rapinas,  aerumnasque  omnes  dies 
ac  no£lcs,nubilo,  fereno,  ventofo, quieto 
1 vcntiSjtempcftuofo  ac  furenti,  pacato  ve 
coelo,  nullo  difcriminc  ducenda;  duran- 
dam libi  natoru  aduerfus  ida  cu  tini  qudm 
primfim  elTccxiftimSrunt,  amnium  d par- 
tu ftarim  immerfionc  fatius  eltc  ducentes, 
fieffero  quidem  more,  &inhumana  pror- 
lus  ac  barbarica  confuetudinc ; at  rebus  ta- 
men i ntercd  fuis,  vitxque  totius  deinde  fu- 
tutae inftituto  percommode)  vt  vitx  in  eo 
aleam  fubiiemnati,inquOVc!  ingensex- 
pe&ida  effiet  atque  incompartbiliqcx  fuo- 
ceffu;reltquo  omni  tcihpOrc  vtilitas,  futu- 
risrerumeiufmodi  omnium  tam  plerun- 
queinfeltarum  fccuris;veInon  fucccdcn- 
te,ne  m i fer^ quidem  futurusclfet  & innu- 
meris perpetui  ca  fibus  obnoxix  vitf  vfus, 
tum  vcro&inutilis,  dcomnibusalijsinui- 
f*femperdcgendf;moneque  demum  vna 
idinfantium  non  fani  magnifacienda na- 
tioni foccund  itatis  fux  confcix  lucretur, 
quod,  id  vnum  fi  euaderent  diferimen, 
tantum  deinceps  toto  vitx  vniucrfx  tem- 
pore repoGtum  haberet  commodi  atque 
vfus.  Neque  idccrtotamen,autfrequcti 
nimis  nuper  natorum  faftum  fuilfie  exitio 
exiftimarepolfum.  Neque  enim  tam  vn- 
quam  humanitatem  exuere  polfe  omnem, 
ederas  quamlibet,  barba rasquc,&agrcftes, 
acScythicJt  nationesarbitror,vt  nulla  pe- 
nitus mifericordia  tenerentur  tam  foede 
fxpemifereque  pereuntium  natorum,  vi- 
fcerum  nempe  fuoru,  fi  pauld  id  frequen- 
tias, vel  non  nimis  etiam  fxpeac  pluri- 
mum, fcd  fieri  tamen  non  minima  in  parte 
vidilfient.  Et  vnde  tot  barbararum  olim 
gentium  millia  inalienas  fedes  exundanti- 
um de  fuis,qux  accipere  illos  iam,  alerc-que 
y fuftincrcncquirent,  fi  in  crebro  nimis 
wnmcrforum  in  profluenti  interitu  libe- 
rorum, fuum  tamen  illis  retentum, vfita- 
tum  quidem,  fed  mortibus  tam  frequenti- 
bus infame,  impium,  atque  horrendum 
0d*?ia>uifuilfct?  Non  temere confuetudo 
inolefcit  apud  gentes  vllas  vlla, eorum  quf 
tam  aperto  ingentique  damno  cedunt, 
&comunftam  infignem,  contraqueinfi- 
tas  nobis  naturx  leges,  omnisqueprorfus 
humanitatis  modum,  impietatem  habent. 
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Quamobrcm  ineo  ab  bis  pecca  tum  tam  h* 
humaniter  fuific  non  fticilc  adducor  vt 
credam,  vt  alpiccre crudelibus  oculis  cre- 
bri nimis  partuum  fuorum  intcrituqqua- 
fi  morti  irner  primos  ortus  fuos  defl  mato- 
rum,potuerint ; quumque  primum  lucem 
hanc  finiendam  hauG flent, eo  ipfotcmpo- 
relibcris  luis  parentes  ipfi  fipem  vitxdubi- 
am  facerent,  Cuius  alioqui  vfiura,  vt  tunc 
quidem  fieferes  haberent,  & naturae  leges 
polliceri  viderentur,  frui  diutiiispottuf- 
fent  jluCh lique  temerarie  nimiSatquein- 
con fulti  cum  morte  cogerent,  qua  pri- 
mim  dic  vitam  aufpicarentur,  pignora 
fua.  Itaque  periclitantibus  tantdm  qui- 
bufdam,  neque  illis  tamen  multis,vctcrem 
immergendi  in  frigidam  confueiudincm 
non  intermiferunt : perpetuosque  ritus 
cosfcruirunt,  paucoru  periculum,  egram 
ac  difficilem,  noxisque  ac  offenfionibus 
innumeris, vitam  victuri  qui  forent,  muh 
to  plurium  falutc,  qui  viuendo  validum 
ac  robultum  vitx  genus  confequuti^vti- 
Icm  commodamquc  (ibi  ac  communitati 
tradudhiri  per  omnia  vita  (nefient, liben- 
ter facilequccompcnfantes.  Donec  intro- 
dufta  meliore  vita,  & depolita  feritate  iam 
diu  antca,alio  quali  depuliffe  barbari  emi 
fc  omnem  exiitimari  mcritilTimd  debet 
Germania,  cumque  hac  nationes  alix  mu!- 
tx,  veteribus  Scriptoribus  habnXappcUa- 
txquebarbarx:  vti  iam  indicia  vifanturin 
his  hu  manitatis,  morumque,  atque  erudi- 
tionis totius  longe  altilis,  qudm  apud  hu- 
manillimas  olim  cxiltimatas  ab  omnibus 
gentes  quafdam,  imprcfTa. 

Atqucis  iam  multaantcfeculacxoleuit 
mos,paulatimcoferete  fe,vtin  multis  fieri 
videmus, ad  meliora quxdarerG  vfu.Nec 
cofpcrgcndi  tame  falc  parcus  retetus  i mul 
tis,fucceffitq;in  eiuslocfi  abluedi  vinoco- 
fuetudo.In  quo  quideabftergedi  ficcandi- 
que,ideoq;  duradi  etiam  cx  pane,  poteftaS 
ineftaliqua  : adftringcdi,  nifiexhocipfo 
adftringcntiti  genere  vinum  fuerit,  cuiuf- 
modi  fere  nigra  habetur, quibusad  hoc  no 
vtiimir,n6magna.  Alijcopofito  ex  glan- 
dibus oleo  inungut,  ad  munienda  aduer- 
fus  i ngrueria  fohqqux  fxpc  ia  memOraui- 
nms,  mala : no  inepti,  fi  cuius  forte  puelli 
vifa  laxioriullo  atq;  apertior  cutis  fuerit, 
cui  ficca  infupcr  myrti  folia, &huiufmo- 
dialia  quxdainfpcrfa,  pauld  magis  medi» 
cata  coueniat.  dc  quibus  fuo  loco  dicetur; 
Noftro  huic  fatis,  vt  diximus,  fupem};cric 
falis  tenuioris  ahcuiusad  id  quide,  quod 
cofcqui  ex  ca  nos  polfe  fperamus,confper- 
Go.ld  porro  intendimus  vnii  tuc,vt  tutus 
ita  ab  extrinfeCusimminctibusincommo- 
dis  reddatur : eo  tamen  moderamine,  vt, 
quum  alfcquuti  hoc  ipfum  fuerimus, 

fi  Ita- 
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fiftamusibi ! rion  etiam,  dum  nimis  in  eo 
contendimus,  in  alio  offendamus,  Sinon 
minoris  fxpe  nocumenti  futurum  incom- 
modum aliud  accerfamus  adftriftx  nimis 
cucis,  Hippocratici  didi  illius  memores, 
celebris  iam,&  in  ore  Medicorum  omni- 
um. dfsusn<s,inquit,(Epidem.  vj.)  eifiurof 

•sSia.mun.Sls  xfasev  ijScuffiroj,  vyuvrirt^ci : 

<Js$’ lAairS*,  Krtfarifoir.  Quibus  vcluti  ad- 
monemur, vt  medium  quafi  iter  in  fida- 
mus, neutro  magnopere  dcflcdenccs,atqj 
ita  apertam  perfpiratui  cutem  feruemus, 
ne  aduenientibus  forinfecus  noxis  ma- 
gnusaliquis  aditus  pateat : fic  rurfus  ne  pa- 
reat  claudamus,  rt  liberior  tamen  perfpi- 
ratio atque  exp edita  futura  fit : prsfcrtim 
vero  in  inculpabilis  temperamenti,  lauda- 
taetjuc  omni  ex  parte  conftitutionis  par- 
tu, in  quo  feruandum  diligenter  in  re 
omni,quxcunqucad  fanitatis  eius  tuitio- 
nem fadura  elfe  videbuntur,  medium  eft. 

Nam  quafdam  inueniri  polfe  corpo- 
rum compofitiotics,  & ftruduras  quaf- 
dam, ,qux  hanc  magis  forte  quam  illam 
conditionem  cxpoftulcnr,  atque  ex  alter- 
utra earum  babiturx  melius  omnino  fint, 
vel  ex  recitatis  modo  Hippocratis  verbis 
non  obfcuri  prorfus,  fi  rede  expendan- 
fur,intelligcreiiccat:  vt,  quafi quibusau- 
ferendum  plurimum  de  corpore  ineffe 
txifhmarimus,  his  magno  fanitatis  com- 
modo liberiorem  (imul  pcrfpiratum  mo- 
liamur: quibus  non/ta,  fecusquoquefa- 
Ckndum  nobis  fit, aede  coardanda  magis 
cute  foliciti,  miniis  dc  rnnfpirationc  m- 
trinfeca  laboremus.  Qux  cutufmejdi  fint 
corporfidonftirutioncs,  diccndfi  poftea. 

Nunc  longius  nobis  i prxfcnti  in  fi*  tu- 
to educandi  pruls  optimx  omnium  coh- 
ditionis  pueri  difcedendum  non  elt  :id<); 
eius, qui  natales  liberi  hominis  forti tuS  fit, 
Cundaque  habiturus,  qUXCunqueardfici- 
ofaconferuandx  id  xtatis  promouendx- 
duein  melius  femper  fanitatis  rado  facien- 
da efTe  perfua  ferit,  & educationis  redx 
prxeepta  monuerint,  fcdulo  Vratque  ex- 
adScxequi  liceat.  Nam  quibus  id  per  fer- 
uitutem  facere  non  liceat,  aut  qua  alia  de 
caufa,  vitxtjue  conditionibus  aduerfanti- 
busimpftlitis:  hosin  priuatam  operis  par- 
temproprif  illis  dicandam,  vt  de  his  quo- 
que quid  xudbus  omnibus  faciendum  fit 
fciatur,rcijcienu)fc  Sicuti  plane  alibi,  & id 
quidem  pofteriils,  tradandumdehis  fue- 
nt,qui  ab  optimo  temperamento,  corpO- 
ristjjcoftitutionc  optima  prolapli, lingula 
Ume  n pcragerc,quxcu  nq-  ma  udabuntur, 
pdfTu  n t,  fortu  n x ac  con  d i tion  is  1 iberi  o ns 
nomines:  vel  quum  id  impedimentis  iu- 
ftis prohibiti  non  poflint,  quorum  deter- 
nma  omnium  conditio,  quod  proximum 
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femper  in  his  fuerit, cfficiant.A  tq-  Itando 
tandeinea  cur  aliqua,  quo  videlicet  no  mi- 
nus his,quoad  cius  fieri  ex  Arte  po:erir,fuc 
cu  rra  tur,om  nest};  omniu  codi do  nes  com- 
plexa tuendx  fanitatis  Arscundiscxinu- 
maconfili)  fui  radoneexpropta,  tanquam 
diuidarum  thefaurosquofdam(thcfjurus 
enim  maximus  fanitas)prxccpta  largiatur- 
Nunc,  quod  diximus,  optimam  corpori* 
conftitutionem  cum  opumx  fortis  con- 
di tioncconiunximus,quod  ad  fuprtmuni 
vfque  vitx  terminum  feritabimus  primo, 
deinceps  dealijs  diduri. 

Qui  Infantili  alati  matus  conueniat,  & fer  qua,  & 
quoad  facneUliseat.  It  dt  Balneo,  &fn- 
cltone  ex  oleo  infrim is. 

C A P.  1111, 

E aere  didfi,  quo  re- 
cens natus  vti  aere  de- 
beat, quove  is  in  am- 
biente collocadus  lit- 
ium, qux  peragi  rit^ 
circa  eum  folita  funt 
alia.  Nuc  de  motu  di- 
„„  cendum, quino cflea- 
lius  poteft  in  ta  tenella  xutc,  quam  cunis, 
vel  nutricu  y Inis.  Cunaru  pefiles  potiores 
nupcrquidenads,cuiufmodi  in  plerifque 
Oermanix  locis  videre  cft.  Na  & agitanda- 
ru  cunaru  comoditas  maior,  quod  leni  ff- 
pemanuuimpulfu  fit,  ncq;co  affiduo  ta- 
men, aut  appef* forte  fafcixrcdudione, 
vt  vel  ex  cubatis  nutricis  manu  farilime  id 
fcquatur:  & agitatio  longe  minor  ita  erir, 
qua  prxtcnera  xtai  fxpe  non  comode  fatis 
ferat, fi  nimia  fit,pauimed,  aut  tabula  ti,vt 
fieri  fxpe  videmus,  velfemicirculariu  ctil 
fubditorfi cunis pedu  inxqualitatefuccu- 
tien te  nimis, interdu  eriaexcuffis  inde  pu- 
ellis,!! paulo  magis  impellaturcunx.  quod 
in  petitibus  vix  cotingerc  vnquam  queata 
Maiore  tame  G quando  comotione  vifuirt 
opus fuerit,ea  ru  i niri  poteritex  humi  poa 
fidseunis  fimul,&in  vinis  gefla  tionc  mc- 
litiSjComoda  nihilominus  femper, ntqjvnu 
de  diftorquendorum  pedum  partisveaite- 
rius  alicuius  periculum  vllum  immineat, 
fi  non  redegeltcntun 
Quamfi  vero  vel  in  nuper  natis  ihouen- 
di  i ntcrdfl,quod  pro  exercitatione  futurfi 
illis  fir,necefTitas  incubat:  fatis  oftedimus, 
id  materna  adhucaluo  cfiientisneceflariu 
cflcdemoftraro,  cato  quide  magis  in  lucem 
editis.  Verfim  & vagitus&ploratus  folo» 
fxpe  motu  fedati,  fiecociliatus  ita  fomnut 
peniigilibus,fatisindicat,xiate  nulliiefle, 
qux, nifi  prorfus  innatu raliicragatur, tor- 
pore, quietetjuc  nimia  delectetur,  qurri 
moneri  fxpiiis  gaudeat:  quando, qux  per 
fc  pr. «flare  hoc  ipfum  non  poteft  actas. 
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vt  ipfa  fcipfjm  eommoucat,  atque  exer- 
cent; alicnitn  in  hoc  opem  imploret,  & 
nili  confequatur  tandem  quietura  eltc 
non  videatur.  Accedit  ccrtx  rationis  ar- 
gumentum. Etenim  fi  tertius annusexplc- 
tusdimidiu,  vtauthores  quidam  funt,  fu- 
tura totius  deinde  flatura  peregit  ;atque, 
vtalij  quidam  contendunt,  quinquenni- 
um Cupta dimidium:  multo  plurimum  eo 
temporcconfumi  alimonia:  neceflumeft, 
pro  rata  quide  corporis  flatus  parte.  Quo 
tempore  non  nutrimenti  modo  ad  alen- 
dum fatisjfed  ad  incrementi  quoque  Vfque 
adeo  tunc  vigentis  materiam,  non  parum 
fane  fuppeditari  alimonixcoucnir.  Quod 
vtcxordinc  fiat,  nifi  plurimum  acceflcrit 
laboris,  quafnj;defatigationis,tuncquum 
plurimum  alimenti  ingruit  corpori,  cxci- 
tandoinnato  calori,  OC  ad  conficiendum 
facilius  alimentum,  & ad  producendum 
longiuslatiusque,  imjuc  omnem  partem, 
augumcnticxtenfioncm:  multa  magnatjue 
fequentur  neceffario  incommoda, degra- 
uato  veluti  farcinainnato  calore,  ac  vcluti 
oneri  pigritia  nimia  Si  torpore  quodam 
ceifuro.  Minime  igitur  vel  tenerrim*  arta- 
ti, quoniamin  ea  quoque  non  parum  au- 
gumenti  fumit  corpus,  denegandus  mo- 
tus. 

Etquum  nondum  ipfe  fe  commouere 
poterit  puellus,  cunis,  vt  paulo  ante  di- 
dum  ;aut  pcnfrlibus  lcdulis,qui  inftar  cu- 
narum farpe  formantur,  praflandus  illi 
motus ; aut  geflandus  in  vinis,  quod  ante 
tertium  tamen  mentem  non  nimis  crebro 
faciendum.  Quum  vero  repere  primtim 
inceperit,  vel  ingredi  quoque,  tum  non  fa- 
ne  bonam  conieduram  duxeris  fegnis,de- 
fidisque nimis  puelli,  qui  non  fcfecrebrd 
loco  moueat,&quantum  pofiit  circunua- 
getur,  non  etiam  difeurrat fzpc,  & petul- 
corum more  hoedorum  vitulorumtjuc  la- 
feiuiens  prope  dcfatigctur.Quod  certe  vi- 
uaciores  faciunt,  quibus  infiti  caloris  fatis; 
ac,fi  facere  prohibeantur,  mimis &alacrcs 
ad  omnia,  minusque  ad  capiendum  ci- 
bum, rcliquaquc  obeunda,  promptos,  ac 
pilis  lufto  vigiles  experiaret  Vfqucadeodi- 
ilata  naturam  pleri fq-,  omnibus  fi  fequa- 
mur,  bene  ccllcrit : non  bene, fi  aduerfe- 
mur.prarcipue  vero,fioptimei  natura  in- 
ftituti,  qualis  notter  hic,  dicata  fuerint, 
qui  mediocritatem  quandam  in  omnibus 
fponte  ipfe  fuafcruaturusfit,  non  foliim 
incommouendofe.  Nam  alijs  non  id  for- 
taffe  permittendum  fuerit : neque  ferocio- 
res calidioresque  natura  vitra  quam  par  fit 
progrefii  vt  defatigentur  nimis  finendi, 
faciunt  autem  id  impellete  eo  natura  con- 
citati: neque  torpentcs,contrari*tJue  tem- 
peraturae, frigidiores  non  cxcitaudL 
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In  omnibusautem  ea  vel  pracipua caris 
tio adbibenda,  qux  fi  negligatur,  in  reli- 
quum deinde,  quicquid  fupercrit,  vii* 
tempus  incommoda  dcriuctir.ecito  nimis, 
atq;ante  tempus  ingrediendi  officio  fun- 
gi concedatur  illis;  neve , quod  facere  nu- 
trices quafdam  imperite  incon  fiderateque 
videmus,  infiflerc  pedibus  cogantur,  ob 
auod  fieri  fzpc  varos  vatiosque  videmus, 
& valgos. 

Ncquetamen  feruari  diligenter  in  tim 
tenensannis  Exercitationum  differentiae 
illae  poterunt,  quas  fuperiils  fuo  loco  mo- 
monuimus,  vt  illarum  per  omnia  medio- 
critasexquifitc  cuftodiatur.  Quis  enim  x^ 
tati  hoc  ipfum  illi  imperirit  ?In  fridioni- 
bus  melius  teneri  modus,  & fieri  cun&an- 
tioncpoifcnt.  Sed  ne  ez  quidem  magno- 
pere conucnicnt  habitudini  vix  dum  be- 
nccompolicarcompadxquc  fatis.  Vcnim 
pro  hac  fafeiationem  habcbimus,quz  zta- 
ti  illi  fatis  faciat  omnium  tenerrimae  nu- 
per nati  puelli.  Atque  ad  triennium  dein- 
de vfque exadum  (namdeadid  vfque ae- 
tatis pueri  motu  nunc  agimus)  candequo- 
queex  parte,  ex  parte  autem  fridionis  ad- 
hibere lcuioris  ac  placidioris  aliquid  li- 
cebit. i 

Pro  Exercitatione  reptatio  omnium 
primum  qualifeunque  ccllcrit  : tum  in- 
greffus,  quo  re  primumaliqua  nituntur, 
aut  parietc,aut  proximo  fcamno,  aut  prf- 
cindtos  fafeia  fuflcntatosquc  ita,  ac  pro- 
gredientes ponefequiturnutrix.  Carri 
pratcrca  parui  ad  hoc  ipfum  excogitati 
ftruflura  perquam  commoda,  quatuor 
inferius  fubditis  rotulis  fic  compofitis,vt, 
quoquouerfum  fefe  egerit  puellus,  quem 
medium  huic  includunt,  facile  fcquatur. 
Hoc  tanquam ludicro  ztas  cacapta,  nuf- 
quam  fallente  pcde,ncclabctcgrcffu,  (non 
cmm  falli,  vel  labj  potcfl)  validior  fit.  Ac 
leuibus  fpondiscircunquaquc  nixus  puer 
fuperiuSjObfirmattisquc,  in  eo  tam  animos 
ad  vlccrius  fzpc  per  fe  progrediend  um  fu- 
met : Si  progredietu  r facile,  iam  a n tca  edo- 
dus  fuapte  confuctudmc  quomodo  fi- 
gendus, lirmandusque  pcs,&li  flendusgra- 
dusfir.  Moxfcquenturdifcurfusquacun- 
qucj&obcrrationesin  partem  orflnem,vt 
pro  iufliffima  fzpc  Exercitatione  haberi 
poffint. 

Hinc  Balnei  iam  vfusantecibuniiSc  Lat 
dationem  falubris  alicuius  dulcisq;aquxy 
Si  ante  balneum  fridionisaliquid  ex  olfq» 
rctjncndxxtatibus  illis  temperatur.*  com- 
modiffime,  quod  inprimis  ncceflhriumi 
cum  quod  fuum  cuique  ztati  confcruan- 
dum  femper  temperamentum  efl,  in  beqi 
inftituto,omniq;  exparte  inculpato  cor» 
porc ; porrd  id  limiiulin  maxime  adhibi- 
tione 
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donefit,  humida  lutem  aqua,  & oleum 
humidum,  vt  i rtfanrium  ztas  humidaitum 
vero,  quod  in  hachtaximc  id  xtate  ia  cien- 
dum,cuftodicmiumque  diligenter  ef^ne, 
li  ante  tempus  ficcitas  prztcrnaturalis  ac- 
ceiferit,  multum  inde  iufli  corporatura 
deinde  totius  incrementi, fubtra&a  exten- 
dendi corporis  flatus  materia,  dematur. 
Fietautem  id,  vt  ficcefcantpldsiufto,  ob 
hoc  quidem  ipfum,fi,quibus  natu  talis  illi! 
humiditascuflodicnda  fuacft, omina  nc- 
gligantur,  humidum  nempe  facientis  cau- 
fx  priuatione.  Sed  fi,  quz  ficcarc  folita 
funt, etiam  accdTcri  m,eo  fane  magis  in  fio 
fitatem  contendent  paruulorum  corpu- 
icula  1 vt  interaliaprodudus  nimio  plus 
DiOtus,  &difcurfationes  illz,quas  narra* 
uimus,  & lafciuientes  crebrxque  nimis 
commotiones,  ficcefcetibus  inde  membri» 
Omnibus,  cohibere  initio  Ilatus  vniucrfi 
magnitudinem  poterunt.  A quibus, fi  qua 
forte  de  caufa  tieri  concitatius  videbun- 
tur, (nam  per  fe  non  fecerint,  fuz  ipfi 
omnium  mediocri  & mediocria  cdnfc- 
ftanti  naturz  permiffi)  coercendi  flatim 
erunt,  damnotis,  vti  diximus,  nificauean- 
tur, futuris. 

J2»f»  ruent  admodum  tute  puero  optrne  competat 
cthu.  Qno  alendus  Lalie  : cutnfintdi  eJfeXu- 
<'•  trix  debeat,  fi  talixre  mater  ant  nolit, 

aut  nequeat.  Tum  de  marnmit, 
acpapiSie. 

I CA?VT  V. 

jWjR-O  omnium  primo, 
,'quod  nuper  natis  ex- 
j hiberi  debebit,  alime- 
' to  coucnienti  mei  fu- 
) erit,  butyrum  quibuf- 
Jdam  alijs  vifum  : fcd 
1 id  tanquam  flomacho 
/non  valde  accommo- 
dum, reprobandum  potius,  ac  prxferen- 
dum  merito  erit  mei , exafle  tamen  defpu- 
matum:  atque  id  quarta  demum  poftdie 
faciendum  primuelfc,  inuenio,  qui  con- 
fuluerint. 

Vt  coloflra  vitentur  przbendum  lac, 
quod  de  mamma  fugat  matris  quidem, pr£ 
Omnibus  alijs, puellus.  Prxflat  enim  hunc 
(a&e  ali  ex  eodem  fanguine  genito,  quo 
anteanutracusin  vtero  fuerat.  Nam  li  cui- 
que alimentum  omnium  optimum,  non 
foliam  communi  generi  humano,fed  pri- 
vato etiam  ac  particulari  lingulorum  tem- 
peramento quod  maximeconueniatlqux 
cfle  maior  alimenti,  quam  eius,  quod  de 
matre  fugitur,  conucnicntia,  ac  prophe- 
tas  poffit,non  video, przfertim  vero  quz, 
cuiufmodi  przfupponimus,  puerulum 

peperfritjtcmpcrgturzconllitutioiiisque 
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optimz,  ipfa  neceffarid  quoqufHOH  pet 
fimx. 

Sin  miniis,  & aliquid  caufz  fuberir,’ 
quamdbrcm  facere  id  mater  nequeat,  aut 
(vt  nunc funt  mores) nolit:  tum  verdde- 
le&us  habendus  Nutricis  diligenter  inpri- 
mis  ac  fedulo.Ea  mediocris  fit  habitudinis 
Oportet,annum  neque  vigefimum  infra  a- 
gat, neque  quadragefirnumfupra.Certum 
autcmcdjfpatium intra  hoc  vtquztrige- 
fimo  propior  fuerit,  eam  prxferendam 
tanquam  meliorem,  fi  parii  Cztera  inuen- 
ta  fuerint,  habeamus,  atque  adeo  quz  vi* 
gefimumquintum  propinquius  attingit^ 
qlifm  quz  trigefimum  cxccfferit.  Ac  vide- 
ttalicuifoitaircminutiorahaxpoteruntj 
quim  quz  tam  fubtiliterdiflingui  debe- 
ant. Nobis  non  videtur,  necturpeeffedu- 
cimus,  rerum  in  fingulis  Artibus  differen- 
tia! omnes  perfequi, quz  modd  Anis  fum- 
Inam  ex  parte  aliqua  efficiant : eosq,  opti- 
mos habendos  erfe  Anifices  iudicamuSjfu^ 
quemque  artis,  quos  pauciores  lateant  re- 
rum omnium  differentix  : MufiCum,  vo- 
cum, Arithmeticum,  numerorum.  Geo- 
metrum,figurarum  , Grammaticum,  lite— 
ratum.  Etenim  quum,  quanuis  excogiten- 
tur multx, lateant  tamen  adhuc  fxpediffe- 
rcntizalizquzdam,  &peritum  inprimis 
habitum  i multis  Artificem  fupcrucnienS 
intcrdumalius  multarum  nefcium  offen- 
dat, & expromere  aliquas  fzpe  poffir,qux 
priorem  latuerant : fi  hir,  quas  nefeimusj 
nosque  fxpc  fugiunt,  etiamquas  fcimus, 
quod  minutiores  videantur, addendas  ef- 
fe  cxiflimarimus,  vt  cunQz  omittantur, 
magnam  prole&o  faciet  in  eo  Artes  omnes 
iaituram.Quicquid  ad  artem  quoquo  mo- 
do pertinet,  artis  cft:  & qui  minutias  alijs 
forte  quibufdam  vifas  confc£latur,fum- 
mam  rerum  faciet  plerunquc  non  conte- 
mnendam. 

Quapropter  non  id  folumindifquirt- 
tione  meliorum  Nutricis  coditionum  in- 
quiredum  efie  volumus, dextatibus  quod 
attulimus  : venlm  etiam  magnitudinem! 
praeterea  corporis  in  fpiciendam  effeiube-i 
muSquziu(la  ctfe  debet,  id  enim  non  pa- 
rum refert.  Tametfi  nanque  non  certum1 
fatis  iuflz  tcmpcraturX  reliquorumque 
omnium  lignum  duci  inde  poffit:  illud 
tamen  fequetur  magnitudinem  iuflam, 
quod  nccefTario  in  Nutrice  animadver- 
tendum fucrir,  vt  magna  ex  parte  papillz 
vni  quoque  fu  tu  rz  iuflz  finr,ne  videlicet 
magnz  luitionem, quznifi  addu  diis  inar- 
itum  bbijs,non  reCte,  nec  commode  fatis 
fit,&  linguam  in  angUflum  nimis  aitam 
ad  dcglutiendum,  impediant , paruxau- 
tem  apprehenderecupienti  elabanturfx- 
pc,ntc  teneri  apti  queant.Quare  fru  lirati- 
Fff  one 
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onc  caelufus  in  fans,&  in»  nem  fuflum  ex- 
ercens, nonnihil  maxillas  offenderit'-  & 
quod  heri  in  paucitate  quoque  lafti*  vide- 
mus, quum  fugcndonimiijmacfruftra  la- 
borant, nihil  proficiente,  attrahitur  ta- 
men humoris  aliquid  eo,  qui  przternatu- 
rates  fzpe  tumores  quofdam  faciat : fzpe, 
quafi  loco  commotx  videantur  infantuli 
max  illz,cx eo  apparet. 

BcncmammofamefTc  Nutricem, &pe- 
florofam.  de  pcdlorofa  confenfus  cft: 
mammofamnon  effc  oportere, alleucran- 
tes  quofdam  video,  contra  quam  ali)  prae- 
ceperint magnis  eam  effc  mammisconue- 
nirc.  In  magno  enim  aiunt  illi  vbcre,plut 
quam  oporteat  laflis  colligi,  manensque 
ibicorrumpi,  fimul  & Nutricem  inde  gra- 
liari.  Verum  nediutius  maneat  lac,  fi  qua- 
lem pofuimus  puerulum  habebimus  bene 
temperatum,  coque  valide  fatis  fugentem, 
periculum  non  magnum  impendebit:  vi- 
tariqueincommodum  id  laitiiexprcffio- 
nc,fi  redundare  videbitur  ■ alteriusve  ali- 
cuius fuflu,li  degrauatam  fe  ex  eo  perfen- 
ferit  Nutrix,  facile  poterit.  Et  optabilius 
femperfuiteopia  quam  inopia  laboraffc, 
prompti  usque  exifiimatum  demere  de  ab- 
undantia, (tametG  nulla  hic  futura  abun- 
dantia nimia  cft,  vt  monuimus)  quam 
paucitate  ac  defcCtui  fubuenire.  Itaque 
prscftat  magnas  cfTe.  Nec  tamen, vtmagnz 
Nutrici  cuique  mammae,  fic  continuo  la- 
biis quoque  nimium  fuerit : ac  pro  rata 
pane  plus  fzpe  in  paruo  animaduertiffe 
Iicuit,quamin  magno  vberc, laflis. 

Quibus  proditum  tjfe  moribus  nutricem  optrteot, 
nimirum  laudatu : & quim  portui  pro- 
pinquum, 

CAPVT  VI. 

)£j;Llud  nemini  dubium 
^clfc  video,  nec  quif- 
Muara  eft  feribentium 
jlde  rebus  his,  qui  non 
jy  fateatur, no  hortetur, 
t,  contendatque : Opti- 
sh  mis  quxrcndam  effc 

S/  proditam  n>oribus,mi- 

tem,  caftam,  fobriam,  hilarem,  quando 
cumlaflcvnibibuntur  praui  bonitj; mo- 
res, adedque  imbibuntur  fzpe,  atque  im- 
buuntur, vt  nec  facili dcindccuelli  praui 
queant ; «permanfuri  boni  fint,  maximo 
reliqux  deinde  vitz  totius, viro  faflo,ali- 
jsquenon  minus  ztaribus,  vfu  ac  commo- 
diute.  Simul  manfuctioris  ingeni)  Nutrix, 
qoniracunda,necgulofa,necprocax,  ma- 
ximam fempcrpucl!i,quem  laflabit,  ratio- 
nem ducet;  folicitefemperagct,  nequid 
aut  edat,  quod  nociturum  Iit;  auciracun- 
di  aliquid  ftciat,tnfteturque^utmcercat. 
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quod  in  apertam  ftatim  laflcntis  noxam 
deriuctur;  autprocaciterfcgerat.quo  ni- 
hilad  dcftrucndan:  laflis  bonitatem  effia 
cacius,  non  folum  quum  mifcentur  viriq 
fed  quum  petulantem  lafciuuim^animum 
gerunt,  totxque  interdum  in  Venereo, 
rum  luxuriofasque  cogitationes  verfae, 
omnem  prope  cx  animo  piruulorum  cu« 
ramabijaunr,  ac  noilurr,^  interdum  pol- 
lutione recurrentibus  in  fomno  diurnis 
imaginationibus,  aliisque  pollute  lac 
quoquo  modo  inficiunt.  Sicuti  viri  coti* 
fuetudine&cicnturfrpe  mcnfes,  fubtra- 
hiturquc  ita  lallis  copia , deriuata  alior- 
fum  materia  ; & concipiunt  fzpe  Nutrices, 
exitiofo  deinde  fen-per  Ia  fle,  quod  colo- 
ftratos,  qui  ita  appellantur,  infames  red- 
dat: fimul  & admfcquentcsdeincepssck 
tcstranfmittiturnoxafzpe.  Iccirco  maxi- 
mum omnium  prxeeprum  illud  efto,  cun- 
ila vt  vitentur,  quz  Venerem  ftimulan 
creduntur, ac  rcapfcftimulant.  Nuclei  pi- 
nei hi  funr.  Bellaria  genus  ferini  omne, 
acriaqufque,Porrum,Ccpe,  Allium, Sal  la- 
menta omnia;  Apiumqucinpriir.is,quod 
peculiari  quadam  malitia  prxtcrquam 
quod  falacitatcm  facit,  generationi  laflis 
obftarc,  aduerfanque  m totum  infantili 
ztati,animaducrfum  eft. 

Bepercrit  prxtcreinonita  multo  ante, 
opus  cft : &,  fi  optanda  omnia  fuerint, ma- 
rem.Nam  & optima  tunc  lafli  conftitu  tio 
acccflerit,  & mafculam  prolem  enixa  lac 
exhibebit  temperatius  omnino : vt,  (i  qui- 
dem mafculus  quoque  futtmiscft,qiiem 
educabit, quzfitum  ita  conucniens  illi  cx 
laflc alimentum  fuerit : ftn  formella,  tem- 
peramento hoc  educata,  nutrimenti  vires 
fenfura  fit  melioris,  animorumtjue  inde 
virilium  aliquid  conceptura,  vt  vira- 
go fiat. 

Ludis  probi  i minient  t numrrolu : & visio/i  coTTf 
dutfituft,  erof ieris  tudo,oc  icmsioritjimiil 
& ocris.  Penurio  Ludii  quibus  emende- 
tur,& e opio  nimio  eoSi. 

getur.  | 

CAPVT  V IU 

Is  alijse);  quibufdam, 
( quzhifce  tamen  Con- 
ii'tinenturomnes,  fi  do- 
natam conditionibus 
&inucnirc  Nutrice  da- 
birur,benccum  puel- 
lo afluni  effc  exifti- 
J marcdebcbimus,qua- 

fitjuc  falutis  deinde  futurxvniuerfx,  corx 
porisjqucac  animi, ia£  Ia  cx  hoc  cerva  qu^. 
dam  hrmaquc  omnino  fundamenta, arbi- 
trandum. Sequetur  magna  quideexpar- 
te  hanc  ita  conftituumNutriccm  Laflis 

boni- 
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bonitasdotibusfuis  commendabilis.  QuX 
fere  hx  fant : Mediocrius  inter  tenuita- 
tem accraffitic,quod  ex  in  ftillato  in  polli- 
cis vnguem  deprehenditur:  defluxu  quip- 
pe inde  cito  nimis,  tenuitatem ; longa  mo- 
ra; vel  ne  defluens  quidem,  fpiffitudinem 
atquo  maiorem  coarguet.  Guftatustj;  eius 
vna,ac  odoratus  fuauis  vt  habeatur,  vti 
necamaritudinc  aliqua,  autacorc,aut  a- 
crimonia,autfalfedineguftum  vellicet,& 
fuaui  tantummodo  dulcedine  afficiat;  nec 
nares  peregrina  aliqua  qualitate  feriat.  Vi- 
fu  candidum,  iplumque  fibi  particulis 
omnibusxqualc;  nulla  nec  furccdinc,nec 
virore,  necliuore,  malo  ve  colore  alio,  vel 
varijsquibufdam  interdum,  diuerflque  & 
coloris &fubftantix,difcurrentibus  line- 
is,ac  vcluti  ftrijsinfedum.  Laus,  vtferofx 
parcis  tantum, quantum  cafealisfit.Huius 
experimentum,  vitro  ampullavc  excepti, 
myrrhxque  aut  coaguli  modico  addito, 
permixtique  digitis.concrefcit  inde,fcpa- 
ratxque difeernuntur  partes,  probatio, Ii 
neutra  nec  vincat,  nec  vincattur  : fupe- 
rante  fero,  tenuitatis  vitium  ;cafco,craffi- 
tudinis. 

Vtrunqbe  corrigendum.  Extenuante 
vidus  ratione  craflius,  qux  multimoda  ii 
inultis  tradita  legitur,»  pitu  itofx  infuper 
materix  per  vomitum  eiedionc  ex  Oxy- 
melitc.  Tum&laborcsimpcrandiante  ci* 
b u m,co  n fu  me  n dx,a  1 1 en  ua  n datq  u c crafli- 
tix  melius ; atque  ab  exercitatio  ne  laborio- 
fa balneum,  nam  & id  tenuem  Graul  &di- 
flatilcm  materiam  facit. 

Tenuitas  contrarijs  tollitur.  Quocirca 
1 laboribus  & balnei  vfu  temperandum. 
Vidus  ratio  inftituenda  ex  oppofito,vt, 
pro  attenuante, qux  craflum  faciat, quxra- 
tur.  Itaque  vfuserit  commodus  A licar,  at- 
que Orizx,  ac  extremarum  quadrupedum 
multorum  partium,  Suis,  Vituli,  Haedi, 
Agni : dulciorisque  vini  potus,nifi  aliquo 
aho  impcdiatur,conuemet. 

Interdum  contingit , vt  acrius  iuito 
Laccuadat.  Quocafu  ftudioomni curan- 
dum, vt  non  nifl  optimi  femper  fucci  ci- 
baria dentur  • rdiquo(um  omnium  abfti- 
Jientialitjtaniifper  dum  ladis  acrimonia 
ca  attemperetur.  Quod  balneorum  quo- 
quedulcisaqux  vfu  fi  et,  quibus  acrior  fan- 
guinis  laCtisquc  flmul  vis  illa  quali  di- 
luitur. 

Interdum  in  vbcribus  Ladis  tamen  v- 
bertas  nulla,  contrique  penuria  potius. 
Qi^od  quum  cuenict,  fiquidem  morboli 
aifcdus alicuius,  vt  inlignis  intemperatu- 
rx,quy  iam  in  habitum  abicrit,aut  maioris 
cacochymix,  aut  alterius  etufmodi,  qui 
partes  eas  oedupauerit,  morbi,  vel  morbi- 
ricxcaufx  culpa  id  flat : negotij  prxfentis 
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non  erit  confideratio  ea.Quapropter  (i  ni- 
hil horum  fucrit,magnaex  parte  forbitio- 
nibus  innabitur  Nutrix,  & plenioris  vidus 
largiore  vfu,  & pedoris  totius  mamilla- 
ni mque  fruitionibus ; manuumque  aebra- 
chiorum  exercitio,  fi  non  alio,  at  texendi 
obeundive laboris  eiufmodi alterius do- 
meflici  alicuius  officio, quo  in  panes  eas 
Vcluti  cuocetur  alimentum.  Quem  plani 
vfumcucurbitx  quoque  pedori  applica- 
ti prxftiterc  fzpe,  fotusque  partium  ea- 
rumcum  fpongqs  ex  aqua  calida.  Vel  lanx 
hapfu  ex  candidi  lilij  oleo,  dulciorisque 
ad  hxc  vini  potu,  rcuocabitur  lac ; rerum- 
quemultarun),  quarum  proprium,  aepe- 
culiareeft,ladis  copia  fuggcrcrc, aut  pluri- 
mi gignendi  materiam  ad  mamillas  immit- 
tere, vfu:  vt  Fccniculiac  Paflinacx  femina 
fun  t,&  radices  ex  hordei  decodo.  bibatur 
decodum,  vtgallinarum  & caporum  iu* 
fulata^cumcinamomo, macere,  dificdofi- 
muloiri luteo  vnoautaltcro:  vt  Ancti  A- 
m lique  femina, Cafeus  rccens,huiusq;  ipfi- 
us  longiore  maceratione  diluti  forbitiun- 
culxplurcs.Prxcipuum  ad  id : Sumuntur 
tcrrxinteftina,  lumbrici  hi  funt,  quibus 
pifcatorcsad  fallendos  pifces  hamos  con- 
fixis tegentes  vtuntur:  hos  eruiffe  deter- 
ra,  non  accepiflc  de  fimeto  aliquo  operx- 
pretium  erit,  quinque, fcptdn ve.  Siccati 
teruntur,  fumiturque  drachma  ex  diluti- 
ore hordei  iurc  diebus  decem  continuis.1 
Item  Cryftalli  inpollincmfubtiliffimum 
contufi  dimidium  drachmx,  ex  diluto  Ci- 
cerum, aut  piforum  propinatur  per  dies 
quatuor.  His  fere  cxtmdum  redire  lac  fo- 
let,  nifi  maior  quidam  morbofaquepeni- 
tuscaufa  fubfit,  fed  vel  alimenti pCYiuria, 
vel  recenti  aliqua  nec  altius  adada  intcm- 
pera tura,  vel  leuiore  ac  pauca  fucci  malitia 
fadumid  fuerit.  Nam  «liberaliore  vidu 
defedus  auferetur  alimenti,  & in  tempera- 
tura quiuis  nuper  fafta,  pariter  & fucci 
vitiofitas  frigidior  forte, feminibus  illis,& 
radicibus,»  herbis  calidior  Cryftalli  pol- 
line tolletur.  Vitium  autem  omne,  modo 
non  malignum  nimis,  iurulentis dilues,  & 
per  contemperamcntum  abiges.  Proprier 
tasverdin  lumbricis  ad  generandum  lac, 
ladi've  ex  fanguine  copiofiorcm  materi- 
am fubminiftrandam  aliqua,  fortalfe  au- 
tcm&in  Cryftallo nonnulla  iniit. 

Hoc  inopia:  illo  copia  ladis  nimia  ex- 
uberansque  demitur  modo.  Si  nanque 
ferri  quandoque  nimium  videatur,  quod 
non  tam  vberum  magnitudine,  quam  ali- 
am fi puis  ob  caufamfit:  vt  propter  ali- 
menti co  fanguinisque  affatim  confluen- 
tis copiam,  idoncamque  producendo  la- 
di  qualitatem,  atque  attradricis  facultatis 
& concodricis  vires,  & huiufmodi  alia: 
Fff  a fubtra- 
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fubtrahcnduscopiofior  (latim  cibus,  &is 
deligendus, cui  multo  quanuis,  & abun- 
dantius fumpto  pauca  tamen  paruaquea- 
fcndi  vis  iniit.  Forinfccus  autem  vberibus 
imponenturapte:  cuius  tamen  rei  raro  ad- 
modum  vfus  venire  folct,  quod  frequen- 
tias ladis,  vt  fupri  quoque  nionuimus,& 
natura  quadam  fcrcin  multis  prxterci  a- 
lijs  comparatum  efle  videmus,  deledu  ac 
paucitqtc,quim  abundantia  ac  multitudi- 
ne vt  laboretur;  &quum  venir,minusin- 

elt  incommodi  inre,miniisqucpcriculj,& 
facilior  fubucniendi  ratio,  apte  enim,  vt 
dicere  inftiteram,  atque  ad  manus  femper 
parato  remedio  vtemur,  codx  impoGtx- 
que  Lenticula:;  aut  decodo  Myrti,  rofa- 
rumque  perfundemus;  aut  lintea  intege- 
mus, quod  Aceti  multum  ciusquc  paulo 
acrioris  imbiberit,  rcnouabimusquc  fxpi- 
Hs:  vel  etiam  eidem  aceto  Cuminum,  aut 

MyrrhaEjCaphurf  ve  modicum  addemus. 

Qux  omnia  fingulaquc  diligenter  profe- 
ro attendenda  erunt:  negleda  nanq;  non 
parum  fane  oberunt. 

LaSinocumenta,  crafimiii/xtiac  tentiori.mul- 
tijiUii.  £1  de  Nutrice  mutoni*,  f f quanti 
aflimanla  Jit  alimenti  honitat  ut 
tenerrima  maximi 
< alate. 
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Nimuero  crafliore, 
quimparfit,  Laftc 
cohibita  intercipiun- 
tur pueri  excremen- 
ta, qux  prodire  foras 
debebat,pene  omnia, 
alui,  velicx,occultio- 
T ris  trafpirationis;  in- 

farciuntur vix,  & nec  libere  fatis  procedit 
fpiritu$;tum  vero  impedito  alimenti  pro- 
grelfu  reciprocabit  necelfario  fefeque  vo- 
mitione cijciet  laCjfequeturque  fxpe  ma- 
gna pituitofxmaterixviSjCertupicrudita- 
tum  multaru m argumentum.  Exorientur 

?icr  corpus  abfcclfus  interdum  aliqui,  & 
urunculi,  cum  cutis  totius  decoloratio- 
ne. Deijcietur  appetentia,  excitabitur  fen- 
.tiettirque  flatuofitas  multa,  multi  prodi- 
-bunt  mnci,&  fordidf  circa  gramofosocu- 
los,palpcbrjsquc  eorum,  lemx. 

1- contrario  tenuiore  atqueacriore,ci- 
tatiorxquo  feretur  aluus,  dic  morliunculis 
tentabitur,  ac  perquim  acres  oborientur 
in  corpore  puftulx,  diuerfotumq;  gene- 
rum exanthemataipaulatimi^gracilefcens 
ita  corpnqneq;  cibum  valde  capiet,  nimi- 
rum remittente  fe  magis  magiscj;  exfucci 
acrimonia  appetendi  vi  • neq;  alimentum 
magnopere  fentiet,  & quod  fentiet^pra- 
uum  vniofiimque  erit. 
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Multoautem,& redundante  nimis, vc- 
lutobruiturinlans  fxpc,quu fugit,  infla» 
turquc,ac  ventre cxtcnfo  tanqua  difrum- 
pi  velle  videbitur,  donec  remilfo  Iodo  in» 
concodo,  multoqiic,  vel  erumpentibus 
fladbusjfubfidat. 

Paucoautcm,modicoq;  nimis,  hic  veri 
totus  alimento  fuo  iufto  dcftitutuscmaci» 
abitur  infans  ; cibique  fubminiftratione 
defraudata  concident  extemplo  membra, . 
partesque  corporis  omnes,  extremx  pri» 
mum,  mox  & reliqux, occupante  vifccra 
eunda, illis  prxfernm  annis,  fame ; quibus, 
liquandoxtatcalia,  ob  innati  caloris  ve- 
hementiam, aediflabilem  maxime  habitu- 
dinem, & alimento  multo  affiduoq;  opus 
elt,&dcfcdus  fentitur  ftatim.  Quo  dili- 
genti iis  prouidcndum,nccon  tingant  h(G 

CC  quum  contigere,  quo  docuimus  mo- 
do emendanda,  antequam  extra  fanitads 
campu  prorfusdelata  ferantur,atq;alteri- 

usArtilicis,Curatoris  nempe, operam  tunc 

requirant. 

Vel  fi  non  facile  id  faSucfle  videbitur,' 
vtLadisprauitas,quxcunq;  ea  fuerit  Nu- 
tricis vitio  aliquo  contrada, depellatur, & 
introducatur  bonitas  : alterius  con  fellita 
permutatione  in  mcliusinfantis  falutico- 
fulemuSjCui  noxx  oes  abfint,  adGntcom. 
moditates:  reputantes  in  puerorum  edu- 
catione oir.ni,  potiffimum  vero  omnium 
prima  illa,  nulli  rei  xque  (ludendum  cllc, 
qu  Jm,qu?  nihil  aliud  magis  quam  alimen- 
tum curat,  tone  deAituatur;  &vt  opti- 
mo,& felediilimo  vtaturxtasea.  Reliquor 
rumenim,  in  nuper  natis,  vel  non  paruo 
etiam  deinceps  temporc,nulla,  vel  minima 
arte  omnium, cura,  defiderium nullum, 
vtpote  quorum  nullx  dum  obuerfentur 
menti  fprcics,qux  oppetitu  alium  niouc- 
ant.Sola,atq;  vnafugedi  femper  ladisap- 
pctcntia,imoauiditas,a  natura  xutulxil- 
limfita,pcrf>etu6costenet,&fo!icitos  ha- 
bet : hoc  vagitu,  hoc  fletu  oftendunt,  hoc 
infomnijs.  eorum  detegitur,  vifis  fxpein 
cunis  mouilfe  labia.  Si  ladcntiura  fpecie 
eompofuiife,  dormientibus. 

Quo  igi  tu  r maxi pic  gaudet  ac  n eccfle  ha^ 
bent,in  eo  fedul6curiofosc(rcnportct,nc 
quid  defit  • neve  no  foliim  no  fatis  illis  fem 
per  eius  adfit,fcd  ctia  ne  malitia  , aut  vitio 
deniq;  vllo  damnandum  id  fit,maguopcrc 
inpnmisq,,  atq;antc  omnia  curandu : quo 
videlicet  noxx  vitantur^kincomoda  qu» 
numerauimus,  paratis  fufcepturisq;  tene- 
rioribus annis,  quin  obnoxijs  potius,  & 
nocumeto  ommopportunis,quodcuoq5 
inferri  corporibus  ab  alimonjx  vitio  pra- 
uiuteq; aliqua  poteft.  Nam  quiiccrtiffim» 
dcmonftratiomi  ratione  oftcnfum  accc- 
pcrimusa  maioribus  noftris  nos  alij  Me- 
dico» 
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diconim  illorum  pueri.  Vinci,  vincercque 
alimcntu,  & fuperatu  fuperare  tandequo- 
qucnfi  minus, manifcfta  fatis  in  multisdi- 
ttoru  fide,  in  tenella  id  astate  manifeftiffi- 

mu.Quf  alun  tu  r partibus  ob  teneritudine 
Cedentibus  efficaci  fatis  alimento,  quod, 
cdm  alienas  fxpc  qualitates  non  d i fificultcr 
fufeipiat  ipfum,  tu  in  alios  facile  fufeeptas 
transfert.  Siepronuntiatu  ab  Hippocrate 
(Epide.  vj.)legimus,ad  hac  rationem  :ytm, 

(I  ffiuMVdyfioi  Si&fMiijiitf  xeuliett 
xdOupri;.  additumquecfti  Galeno,  non  de 
hoc  folilm,fed  dequocunqj  purgante  mc- 
dicameto,priuatimq;  dcScamonio,quod 
veris  temporein  Afiadepalfcfc  capcll;  pur- 
gatoria illius  vim  lafti  reponant.  Confir- 
matumq;  crebra  noftri  temporisexperien- 
tiavidcmus,quotiesrepurgandis,quu  for- 
te id  vfusrcquirit,  infantibus  perNutricis 
id  medicamentorumafTumptionem  moli- 
mur. Sic  quidem  eruditorum  aliqui  ex  ve- 
teribus Scriptorum  obferuarunt,  magnum 
&idreihuiufce  argumetum,  cuius  rcifu- 
praquoq;  meminimus,  fuffo  fcilicet  hoe- 
dos  ouium  ladc  villofis  ita  fcus  fuis  cmol- 
lefcere,  vt  vellus  gerere  crcd  i po ffin t : con- 
trdquc,  caprarum  vbcribus  fubditos  agnos 
lanam  inde  duram  fetofamquereportatu- 
ros.Vtfi  qualitates  hi  dcLattisalimcnto 
inla&cntestranfcunc,  quemadmodum  fi- 
ne dubio  tranfircapertiffime  videntur  :& 
reliquas  facildtranfituras  omnes  colligere 
tion  inepto,  neque  veritati  prorfus  repu* 
gnaturoargumento  liceat.  Cogamurq; ic- 
circo fateri, non  minore, quim  ipfius  pro- 
pe puclli,curam  nobis  de  Nutrice,  quarque 
circa  illa  peragenda  funt,  omnibus  geren- 
dacfle.vtcoucnicntcr  ipfa  non  miniis,  at- 
que atque  congrui  per  viftus  rationem 
omne  ducatur  :&cum  reliquoriyqux  fin-r 
gula  partim  iam  narrata, partim  cofiderari 
*xhis  pofiunt;  tum  vero  Exercitationum 
fuo  tempore  obeundarum,  cduccdorum- 
due  de  corpore  Excrementorum  omnium 
rolicita  cura  fit,  vtqua  maxime  debemus 
expatte  refte  atq;  ordine  educationem  de- 
inde vniucrfamaufpiccmur.  Ha:c,quxad 
Nutricem  pertinent. 

Ter  untitm  in  die  Uelmdusinfent,  exprejfe  prius 
pduxiiulo  de  pupille  Utlc,  & primi  jft  mellee 
limltuliqve.Xech  fttcltoue  igiundus. 

C A P V T IX. 

•Lla,inpartcpuelli  fGt, 
3 vt  laudatum  ita  lac  na- 
^ihis  bis  in  dic,  furnmii 
jlter,  fugere  de  mamillis 
} permittatur.  Sicnanq; 
! nec  nimio  replebitur, 
» &intercrit  teporis  fem- 
1 per  fatis  faciendis,  qux 
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fupri  monuimus,  de  fri&ionibus,  motu, 
& balneo.  Quod  tamen  accipicndficft,fc- 
mel  vt  intelligatur,vel  fi  pluries, code  tem- 
pore cotinuato  fuxerit  ad  fatictatcm  vfq; 
iufta,terq;idcfiat:fipius,inqua,vt  repeti- 
ta, fcd  minima  teporis  intercapedine,  fu- 
ttione,quu  omilfa,  vel  clapfa  papilla Aa- 
tim  iterum  immifla  ori  rcfurnitur,fit^;ali- 
quadiu  id,  totu  pro  vno  deputetur  tepus. 

Tu  de  papilla  cxprelfum  prodibit  laftis 
femper  pauxillulu  aliquid,  atq;cmulgebi- 
t u r,a  n tcquam  in  feratur  ori.  Ea  ratione  & 
colloftratio  ladis  vitabitur  melius, & non 
exudabit  affatim  nimis  in  fauces,  gulaque, 
osq;  vniucrfulac,quafi  ladetc  opprefluru. 

Eft&itla  animaduerfio  no  pofthabcn- 
da,quam  rari  quidem  hoc  tepore  fcquun- 
tur,  fcd  non  negligenda  tamen  : vt  poli 
mellei  liquoris  linctum  al  iqucm,qucm  pu- 
er fecerit,  nein  ventriculo  lac  coaguletur, 
ita  demum  de  vbcrc  exugat.  Acre  nimis, 
ten  neque  inuentum  fi  lac  fuerit,  ne  p rebo- 
atur i iciuna,  cautio  cft,  aeno  mfi  fumpto 
p ruis  a Nutrice  melioris  fucci,  optimique 
alimenti  cibo.  Emendatum  ita  contcmpe- 
ratumque  tum  demum  fuget. 

Poft  fudfione  no  agitadus  cunaru  como- 
tionc  nimia  Valde infans,  id  videlicet ipsfi 
no  miniiscomoueritpuellii, perturba  ntq; 
in  ventriculo  cibu, vel  cito  mmisdi  (tribu, 
tumper  omnia  rapuerintad  fe partes. 

Queufqueprehendum  Ltc  puede.PS  quxndo  felidse- 
ru  exhibendum  iliquid  abi : &cuiu]modi.  De  Mi- 
Hjliene^ic  riflutriTione  etali  bnic  con- 
venienti. 

C AT  VT  X. 

;Tq;  is  erit  La&is  vfus 
,id  xtatis  ad  biennium 
v(q;pcrtrahcndiis,  vel 
'fcfquiannufi  certe  tc- 
■ pus,  vt  conuenicntif- 
1 fimo  alimento  cnutri- 
|rx  partes,  beneque  ac 
{congrue  inprimishu- 
mido,  plurimum  quoquead  infcquuturas 
deinceps  xtates  omnes  huius  ipfius  infiti 
fibi  innatique  humoris  feruent, 

Interci  & cibi  nihilominus  folidioris 
exhiberi  aliquid  aliquando  polTc  videbi- 
tu  r,prefcrtim  primoribus  editis  dentibus, 
vbi  ferre  ipfum  acconcoquerc  pucllu  pof- 
fc  fpes  fit.  Alias  nequaquam  temere  id  faci- 
endum): ac,  ni  fi  nifta  nosadidaliqua  coa- 
ftos  impulerit  catifa,  non  faciemus.  Qux 
tamen  incidere  nonnunquamfolct:  vtfi 
alijs  omnibus  deftituainur  auxiliis,  & ne- 
que nutricum  copia  fuerit  ;&  qux  fuerit, 
culpa  laboret  aliqua,autladtis,autaltcrius 
vitij,  quorum  emendari  nihil  poffit:  tum 
demum  &hucdcfccndcrc  necefiarium  ha- 
'Fff  3 bcbm.us. 
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tbtam,  quibus  itucr  initia  moribus  imbu- 
eretur puerulus,  Inarrauinuis,  fa&uros- 
quc  ad  id  nutricis  quoque  mores,  vita^ 
<jue  inftituta  diximus,  mala  seque  ac  bo- 
na, qux  facile  cum  ladtc  fimul  imbibere 
folitus  fit  infans: dicedum de cohac quo- 
que in  parte,  in  qua  omnium  poftremo 
per  animi  affeftionum  materiam  recens 
nari  infantisad  exaftam  vfque  Trietcnda, 
educationis  totius  curam  deducimus. non 
quidem  vt  rationibus  hoc  loco  agendum 
nobis  effe  arbitremur, quod  Philofopho- 
rum  potilis  officium  habeatur,  nec  audi- 
tura fatis  xtas  ea  fit,  non  enim  aures  ad 
haec  habet : verum  vt,  quod  totius  hac 
quidem  in  re  Educationis  fumma  & ca- 
put eft,  affuefaciendas  irrationales  ani- 
mx partes  irafccndi  ac  concupifcendi  ge- 
minas illas  1 teneris  ftatim,  vt  aiunt,  vn- 
guicuhs  vfque  eo  diligenter  clfe  docea- 
mus, ditto  audientes  potiori  dominx- 
«jue  rationali  futuro  deinde,  quum  pri- 
mtlm  vfus  rei  huiufce  venerit,  tempore 
vt  fefe  ftatim  prxbcant ; alterius  furori- 
bus & inccnfis  Cepe  atque  infanis  viri- 
bus contufis,  rcftinftisquc ; alter  jus  cupi- 
ditatibus varijs  cffrxnisque  coercitis,  in- 
traque  naturalis  tantummodo  defiderij 
fepta  manere  iuflis.  Itaque  hac  xtate  cer- 
ta firmaque  iacicncur  fedandorum  haud 
ita  difficulter  deinde  animorum  affeilu- 
um  fundamenta : Leonique  inijeiemus 
frxnum,  ne  impetuose  feratur,  & Apri 
gulam  coardtabimus, netam  vafteinhiet: 
faftique  cicures,  molefti  reftori  ne  fint, 
ac  nutus  extemplo  cius  iuffi  fcquantur ; 
aut  qux  inhabitant  domicilia  ne  pertur- 
bent, concitatis  Crpc  turbis  , & tumultu 
fatto.  Quod  profefto  ita  eft.  Non  e- 
nim  melius  nec  Medicus,  ne  corporibus 
noxa  vlla  ab  animi  vnquam  affectibus  in 
vita  tota,  aut  perturbationes  peffimxiin- 
ferantur,  cauerit,  quam  fi  4 primo  ftatim 
ortu,  quum  in  poteftate  noftra  id  eft, 
prouideat,  vt  retufx,  infradtxque  vires 
debilitentur  partium  animx,  quibus  pa- 
tbematum  indita  i natura,  infitaque  fu- 
fre  olim  femina.  Idquidcm  fola  hoc  tem- 
pore confuetudinc  faciet.  Neque  Philo- 
fophus,  ne  animus  per  totum  dtinde  vi- 
tx  curnculum  perturbationibus,  imo  pe- 
fribus  huiufccmodi  laboret,  potilis  affe- 
qttetur;  quam  fi  primis  tenerrimi  xtatis 
annis  bcftialem  brutamque  animx, quam 
diximus , partem  vtranque  afTuctudine 
itidem  diuturna  manfuefattam  accipi- 
at, vt  prxfto  reliquis  deinde  xtatibus  ra- 
tioni Iit,  eius  iuffa  faciens,  duifumqueac 
veftigia,  quocunquc  fc  illa  prxiens  con- 
tulerit, perpetuo  infequens,  nec  vfquam 
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longius  difccdens : vel  fi  difcedat,  ad  no- 
ta fubito  ligna',  fi  reuocetur,  recurrens 
more  Tagacis,  ac  parere  iani  diutina  con- 
fuetudinc cdo&i  canis  • qui  non  miniis 
copula  primum  vin&us  affuctusque  illi, 
volens  lubensque  ducentis  fcqui  manum 
noucrit,  quiin  copula  eadem  detradae- 
miffiis  reuocantis  tamen  clamorem  quam, 
primum  exaudiat,  & ad  iuffa  ftatim  re- 
deat, vocisque  tantum  optime  libi  iam 
notx  lignum  & ceu  celcufma  quoddaia 
cxpe&ct,  vt  prxfto  extemplo  fit. 

Neque  tamen  primis  ftatim  annis  affe- 
ftionum  omnium  indicia  fefe  detegent, 
vt  confuefaccrc  queamus.  Et  vnius  tan- 
tilm  irx  figna  tunc  vifuntur,  quod  ad 
alteram  animofitatis  partem  attinet,  al- 
terius, qux  defideri)  & cupiditatis  eft,  ini- 
tio pauca  quxdam  ma  nifcftabuntur,  pau- 
lo poft  aperient  fe  plura,  qux  vcrifiime 
multiccps  d ifta  proferre  quafi  capita  qua- 
dam folita  fit  bcftia,  initio  vna  prope  fe 
tantum  detegente  fugendi  cupiditate.  Sed 
vtrinque  vel  vnicum  fxperefeiffum  pul- 
lulans, repreffumve  ne  nimis  fe  exerat, 
caput,  fimul  &rcliqua  fxpe  confuctudi- 
nequadam,&partiumcircunic&arumfo- 
cietate,ne  prxternaturam  plura,  aut  alti- 
lis fefe  efferant,  reprimet.  Neque  enim 
eucllcnda  cxrirpandacjue  hxc  funt  : ne 
forte  hoc  exiftimemus  : fuaque  natur» 
femina  relinquenda.  Quibus  penitus  cx- 
tinftis,  tanquam  BuiuLxoiinf  vniuerfam 
fimul  hominis  naturam  extinguemus:  v* 
fumqueVnitraducendx  vitx,quum  fru- 
ftra  nobis  ea  tributa  a natura  non  fint,pcr- 
demus  totum.  Quid  enim  erimus,  quxfo, 
fi  nihil  iam,  ad  fubferuiendum  quando- 
que rationi,  cfficacixque  maioris  femper 
aliquid  peragendis  rebus  afferendum,  reli- 
sum nobis  irx  fuerit?  aut  ncccffariarutn 
cupiditatu  nullos  omnino  igniculos  no- 
bis retinuerimus?  Quapropter  radices  re- 
rum harum  rcliquedx,  feminaque,  & igni- 
culi. Nafccntcs  vero  circa  radices  pleruoq, 
pulluli  plurcs,  excrefcetesque  nimium  au- 
ferendi tantilm,& luxuriantia  forte  femi- 
na, quum  in  herba  iam  fuerint, depafcen- 
da,  vel  aliter  coercenda,& igniculi  illi.  Ii 
quando fupra  modum  accenfi incendium 
ficturi  videbuntur,  vtarfura  indeomnia 
fint,  reftinguedi.  Quanqua  in  noftro  hoc 
cunfta  bxc  operam  expofccnt  non  plani 
magnam,  quem  neque  iratum  nimis  fore, 
neque  fupra  xquum  appetiturum  quic- 
quam,  valde  verifimile  fit,  tam  bene  i 
natura  inftitutum,  conformatumque. 
Veruntamen,  in  tam  bona  licet  puelli 
conditione,  incident  tamen  fxpenume- 
ro  quxdam  diligenter  fuper  his  animad- 
Fff  4 uertea- 
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vtprimo  Aatima  natali  dic  maxima  fcm- 
pcr  cura  ac  Audio  dcfcnfus  cuAodiatur  a 
caulis,  qux concitare  in  iram  ac  ploratum 
folent,  puer:  & quoties  concitabitur,  di- 
moucnda  omnino  quxratur  caufa  : in- 
ucntaque&amota,  vel  etiam  non  inucn- 
ta,  femper  tamen  vt  fedata  commotione 
ca,quibufcunquc  id aftequi  artibus  dabi- 
tur, animi  quamprimum  traquillitati  pla- 
catus reddatur.  Audendum.  Qupd  primis 
i nauli  temporibus,  an  nuo  circiter,  aut 
ieA]uiannuo  fpatio,  non  alia  melius,  (nec 
plane  aliam  inuenias)castate,qux  nec  iu  fi- 
la,nec  monitus  admittit,  rationc,quam  af- 
fucfacicndo  liet.  AAuctudinc  nanque 
ea  morigerata:  ratione  arentes  partes,nou 
faneirreuocabilesab  ira,  aut  non  nccelfa- 
rijs  cupiditatibus  obfequctes, quin  obtem- 
perantes pociori  parti  extemplo,  & ratio* 
nis  dido  audientes  fient,  ciusquc  femper 
imperata  voletes  fadurx  primo,  mox  pro- 
cedente paulatim  tempore  indiesque  ma- 
gis ac  magis,  iam  parere  plurimum  confuc- 
Sido,  domitisque  ita  non  parum  inferio- 
ribus anima:  partibus,  & monita  noAra 
accipiente  puerulo,  & obferuante  nutus, 
& imperau  faciente,  & minas  intclligentc, 
formidanteque , & adigi,  quo  volumus, 
plagis,  fi  renuerit,  debente,  faciliora  no- 
bis omnia  reddentur : quo  videlicet  vidi 
prorfusalfedus,nimium  tum  forte  pullu- 
lantcs,animolitatisatq^ir.e,conquiefcant  ■ 
& domit£  taceant  furgentes  tum  primum, 
ac  veluti  attollentes  caput  cupiditates  no- 
u(,aAigationibus  atque  obiurgationibus 
aio  Aris  repreifr. 

Tutmi faciendorum  diAribucrecom- 
modius  tempofa  licebit,  vt  friandi,  exer- 
cendi, lauandique,  quod  prius  non  lice- 
bat: aut  nonum  rede  licebat,  quu  nec  ob- 
fccundantesnobishabcbamus,ccdiuinan- 
dumconicduraqucaffcqucndii  crat,quod 
nuqc  certo  feire,  ac  facere  dabitur.  Cor- 
pustjue  hoc  pado  temperamento  fuo  con- 
feruare,  atque  vna  & eadem  opera  obtem- 
perantem przccptis  no  Aris  animuminAi- 
xuerc, partisque  vtriufquc  dotibus  infor- 
matum ad  reliqui  obeunda  melius  vitx 
munia  fufeipere  puerum  poterimus,  vt  G 
forte,  qua  nobis  hora  commodum,  atque 
cxilliusvfu  vifuin  fuerit,  aut  friari,  aut 
exerceri,  aut  balneo  vti,  aut  cibum  apere 
«oluerit : pcrfuad  ere,  a d mo  ncre,obi  u rga- 
rc,deniquc  cogere  etiam  ad  extremum  pof- 
fimus,  in  quo  & corporea:  falutis  tutela 
polita, &animi  rite  optimeque  inAituen- 
di  ratio  cA.  Prxcedant  autem  cibum  fem- 
per i Aa  oportet,  hoc  quidem  puelli  Aatu, 
quem  nunc  in  manibus  habemus,  Nam  ii 
cuiredaaliqua  ratione,  vtpoA  balneum 
cibum  capiat,  confulucrjmus,  is  ab  opti- 
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ma  line  dubio  melioris  Aatus  con  Aitutio- 
ncdeclinaucrit.  nepe  quibus  infignis for- 
ti macies  fuerit, &dcperdittim  fu  medum 
corpus  erit,  ijfunt.  Sed  horum  poAeriGs 
tradabitur  ratio. 

Nunc  Triennium  pueruli  cxplcuiflctcv 
tum  ridemur,  in  quo  peragenda  eunda 
hzc,quxdiximus,  fint.  Quibus  cxplican. 
dismultisquidcm  verbis  opus  habuimus; 
fed  id  ncceffario  faciendum  nobis  fuit, 
maximorum  Scriptorum, a quorum  nufi 
quam  libenter  fenteutia  difcedimus,  au-, 
thoritatem  fcquutis,  qui  fermonumde  v- 
naquaque  rc  principia  (de  primorum  au- 
tem annorum  tuenda  fanitate  in Aitutus 
hoc  primum  loco  fermo  nobis  fuit)  col- 
laudalfe  prolixiora  paulo  videntur.  At- 
que ijdcm  hi,  quantum  interiit  non  folilra 
priuatar,fcd  communis  ciuium  vitx,  opti- 
ma i primis  Aatim  natalibus  Educatio, 
qux  rede  peragi  abfquc  quod  vni  quoque 
emetur  corpus,  vt  cx  quo  non  bene  con. 
Aituto multa  in  animam  quoque  redun- 
dare mala folita fint, nequit ( difcrtiflime, 
vtomnia,non  fcmeldcmonAratum  nobis 
reliquere, & filiorum  procreandorum  ali- 
bi non  fccusac  plantandarum  arboru  cu- 
ram leucmdc  perquam  haberi  facilem  dixe- 
re; colendarum  vero  harum,  vel  educan- 
dorum iliorum, grauem,  acdifficilcm:  vt 
paulo  ideo  plus  m hoc  verborum  infum- 
pfiffcnonpceniteat,  nec  fime  vitio  id  no- 
bis verti  a non  maligno  prorfus  Icdoredc- 
bcat.Quod  fi  protrahere  logiusadhuc  ora- 
tionem de  his  voluiffcmus,  potuilfcmus 
fani;  facercquc  nobis  impuni  idac  fine  re- 
prchcnfioncjtnultorumq;  exemplo,  licuif- 
fet,  qui  Salutaris  Artis  parti,  qux  infantili 
xtati  debetur,  vniucrfam  p neten»  de  eo- 
rundem morbis  tra dationem  in  fertam  ad- 
diderunt. Atque  horum  nobis  ratio  non 
eA  vifa,  quam  fcqucrcmur.  Nec  rationem 
video,  quamobrem  Pxdotrophiz  morbo- 
rum fuorum  curatio  cum  medicamento- 
rum difpcnfationc  addatur,  ztatibus  alijs 
non  addatur.  Nam  fi  propterei,  quod  pri- 
uatosquofdam  ac  peculiares  morbos  xtas 
hxchabet.ideo  facicdum  id  fuit:  in  omni- 
bus faciendum  idem  fuerat.  Etenim  omni- 
bus fui  cuiq;  morbi  funt,  diligerer ab  Hip« 
pocrate aliquando  (Aphorif.iij.)  enume- 
rati. Sin, quuprimum  egreffi  fanitatis  tcr- 
minos,atq;  neutralis  coditionis  corporum 
Aatu  vitra,  oblxfa  manifeAd  fundionum 
noArarutn  aliqua,  xgrotationem  ingreffi 
xgrotarc  neceflario  dicamur,fcu  pueri,  feu 
fenes, feu  xtatii  aliaru:  perpetua pro  ledo 
feruanda  in  omnibus  ratio  ea  erir,vt  nulla 
omnino  tunc  xtatis  alicuius  venire  reti- 
nendi, vtpotequaiamamifcrit,  fed  rccu- 
perandcpotiuSjfanitatiiconfidcratio  virf 

debeat ; 
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debeat:  velli  puerorii  admittimus  ad  hoc 
aetatem,  & reliquas  admittamus  opus  fue- 
rit. Quod  obfcfuatum  a Galeno  fuille  vi. 
demus,apud  quem  in  parte  operis,  puero- 
rum famtati  tuende  dicata,dc  eorum  mor- 
bis verbum  nullum. 

Pertliartt  inftntitmorH  quiia.  I»  dentitione  qua- 
mdetradanitiptetr.  Si, ne  Uc  m reutrienle  etr- 
rumpatur,  fi jhrabefitati,  aut  neptim  fiat, te  - 
emendum  erit,  &ne  albugines  in 
oeulit  eruentur. 

C A r V T X 11. 

- N illud  nobis hocloco 
,conlidcrandum  fe  of- 
i fert,  quofdam  omni- 
r no  haberi  puerilis  $ ta- 
ctis morbos,  qui  morbi 
fritehabendi  non  fint, 
Jfcd  infequentes  alios 

jhabeant,  ipfiq;  interci 

vniilli  aetati, atque  id  fempercenueniant? 
vt  dentitio,  quam  gi  ngi  uarum,  & maxilla- 
rum, circumtpiccas  tendinum  inflammati- 
ones fcquuntur,nonnunquam&conuul- 
fiones,&  febres.  Hancqucfola  aetas  hzccx- 
pcritur,ni(i  quibus  forte  genuini  nati  po. 
fterius  funt  perpaucis.  Semper  autem  den- 
tire tandem  pueros  neceffum  cft.  Alij  qui. 
damin  hac  vna  quidem  attate,fed  non  per. 
petuo  tamen,  contingunt  morbi : vt  ocu- 
lorum UrabofitaSjVt  quam  puerorum  ma- 
trem appellant,  vt  nonnulli  alij,  qui  feri 
lavationis  errata caufam  habent.  n£  enim 
alia  qulm  hac  ztate  oculi  ftrabi,  neque  id 
perpetuo tamcn,fiunt.  Hofce igitur, atque 
huiufmodi  alios,  qui  non  multi  tame  nu- 
merari poliunt,  feruato  adhuc  propofito, 
inftitutotjuc  noftro, recipere  in  traVatum 
hunc  abfquc  przuarkationis  fufpicionc 
vlla  fas&ius erit.  In  dftitionccnim, quod 
haVenus  toto  opere  fecimus, &faVuri  de 
reliquo  fumus,ide  omnino  faciemus : non 
vtfanantescuremusquicquam,fed  vtprp- 
caueamus  potilis,  naturzCj;  opus  iuuemus, 
ne  contemptum  morbos  adducat.  Qtiod 
tametliCum  foluta  continuitatcfiat,difce- 
duntenimineogingiu£,difparanturquc: 
at  quia  bono  id  ecdurum  eft,  nccaVionis 
offenfa  vilius  grauior,  aut  cuidcntior  fe- 
quitur,  morbofum  non  dicetur.  Sicuti  fa- 
ne  nec  profluens  de  naribus  in  fanitate 
fanguisapertis  venarum  ofculis,  qua:  na- 
turaliter claufa  ede  oporteat, cuitandis  ff- 
pe  morhis  multis  natu  ne  opere  fefe  ita  exo- 
ncrantis  vtiliter  faVus  commodo  fuerit, 
tantum  aberit,  vt  pro  morbofo  habendum 
fymptomate  Iit. 

Itaque  dcntictesprimdm  pueruli,  quod 
circa  feptimum  fere  mcnfcmcuenit,  nihil 


tum  folidioris  cibi  mandere  dcbebunr,nc 
tanquam  folidatis  ex  eo  gingiuis,  exortus 
dentium  impediatur:  & vel  leporis,  vel,  fi 
id  in  promptu  non  fit,  ouis  cerebro,  vel 
meile  butyroque  vnd,  vel  galli  nz  adipe 
vn Vis  illmsquc  g<ngiuis,ccruicem,  maxil- 
lasque, & collum,  circaquc  hzc  omnia  ten- 
dines, mollioribus  lanis,  bcnctjue  puris, 

2uz  dulce  calidumquc  oleum  imbiberint, 
auere,  atque  idem  aurium  quoque  meati- 
bus in ftillare  iubcmur.TucoC  aperta  dili- 
genter cullodierur  aluus,  vt  rcuocatz  de- 
trahantur per  eam  materiz,  ne  fupernas 
partes  petant.  Impcrandusque  aquz  po- 
tus Nutrici,  & forbitiunculis  tantum  ciba- 
ri js^ue  nutrienda  tenuiffimi  viVus:  puero 
autem  etiam  frequentioris  tunc  balnei,ca- 
lidiquc,vfum  imungemus.  Lupinos  ad 
hocipfum  dentes,  quomodo  & Corallia, 
vbique  pro  amuleto  argento  indufos  ap. 
pcnduntcollo.  Inucnio,qui  vipcrzquo. 
que.  Sed  lupi  dens  gingiuarum  etiam  pru- 
ritui accommodus  tollendo,  antc&  poft 
dentium  exortum,  inque  exortu  ipfo  in- 
ditus ori,  gingiuarumcofricationc.  Quod 
vel  per  fe  infantuli,  infertis  in  os  digitis, 
crebroquccommorfu  eorum  faciunt. His 
& conuullioncs  vitabuntur,  qua:  illam  a- 
lioqui  ztatem  crebrz  nimis  corripere  fo- 
litz  funt,  cum  comitiali  vnl  inuafionc, 
prxfcrtim  quibus  habitudo  paulo  craffi- 
or,]d*liorque,&adftriVior  aluus;  repen- 
tibus facilctum  furfum  verfum  in  nerup- 
rum  originem  caulis,  debiliqueadmodum 
per  eam  anatem,  & expolita  noxz  neruofa 
parte,  doloreque  irritata,  unquam  infixi 
affidue  pali,.erumpetium  degingiuis  den- 
tium. Imd  magis,  eo  qu6d  fi  quid  cui  par- 
ti, vt  palus,  infixum  cft,  manet  id,  fiflitque 
fe: dentes  proceflu  af(iduoinfeftant,quo 
auVioresindics  fiunt,  magis. 

Multum  autem  ingeftum  in  fanti, opti- 
mi quanuis  flatus,  ac  fupra  qulm  confici 
reVe  poflit  lac,  corruptique  ideo  ac  vitio- 
fi  ex  corrupto  co  humores  ventriculo, hu- 
iusque  inprimis  ori  incumbentes,  paue- 
res  in  fomnis  facient,  & terriculamenta, 
eamque  quam  puerorum  matrem  vocari 
communiter  iain  ab  omnibus  diximus, 
przuium  nimirum  comitialis  iam  iam, 
nili  caueatur  , fuperuenturi  morbi  affe- 
Vurn.  CaucbiturreVc,  fi  pauciore  nutri- 
atur laVc  infans,  omninoque  in  officio 
contineatur  Nutrix,  ne  quidin  viVus  rar 
tione  errati  admitutur.  Occurreturque 
comitiali  modiculo  Diamolchu,  aut  Di- 
amplins,  quod  vocant,  puluilculo;  auc 
qualem  retro  defcriplimusex  afini  vngu- 
)a,  non  modo  przfenti  atfcVui  laturum 
auxilium,  fed  venienti  etiam  obftatu- 
rum. 

Codex 
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Eodem  tempore  nc  lirabo, aut  paetus, 
tam  bene  alias  formatus  cffidiusquc  i na- 
tura, ac  temperie  exquifita  prxditus,  puer 
fiat pcrincuriam,  vel  imprudctiam  Nutri- 
cum,tradiantitim  ve  illum  aliorum,  vna<); 
ea  corporis  totius  nobiliffima  inpartc,qui 
oculi  funt,  in  (Igne  id  vitium  accipiat,  quo 
corpus  totum  deformetur,  fumrno  Audio 
pro  uidendum.  Fit  quidem  id  & cx  comi- 
tialis acccflionibus  frequentioribus,  ve- 
Eementioribusvc,  quas  iam  quomodo  vi- 
tandaeelTcntmonuimus,  Catrcrum  vnus 
non  minus plerunquc  jacentis  fitus  inani- 
mad  uerfus,  aucrfi  a 1 uce,in  cau  fa  ert:  q ua  in 
dum  oculis  perquirit  in  cunis,  nec  coipus 
«6, au  t fledterc  ccruicem  queat;  quocunquc 
poteft  modo,  aut  limis  nimidm,  aut  tra  nf- 
}ier  fis,  aut  dirtortis,contortisv<  oculis  fpc- 
jtlat,  tencrosqucmufculorum  oculos  mo- 
uentium  tendines  in  confuetudincm  eam 
adducit,  vt  naturam  inde  habitumqut  in- 
duat indelebilem.  Quorum  quum  primum 
Itale  aliquid  animaduerfum  contigerit  i in 
quam  parte  obuerfus  flexerit  fc  prxter  na- 
turam oculus,  eius  partis  exaduerfum  fta- 
tuetur  lumen  diurnum  nodturnumve,  m 
quod  rcfpicienS  intueatur;  aut  pidiur.itx 
tabulx,aulxaque  variorum  colorum  op- 
ponentu  r,  quorum  rcfpcdiu  reuocata,  an- 
tequam callum  obducat,  in  naturalem  lo- 
cum fuum  redeat  oculorum  acies. 

. Eademin  parte  nc  albugines  oriantur, 
quaseiulatus  nimius  facir,  adhibenda  cau- 
tio. Fugicndtisigiturploratus  multus: at- 
que hunc  tamen  commendari  k nonnullis 
video,  li  cibum  rtatim  prxcelferit,  taquam 

?|ui  exercitas  partes  eas,  ad  capicndu  cibum 
doncas  magis  reddat. 

lnftauU  morbi  quidum,  n & Senum  fngidu & fit  eu 
mtempaiti.turuntU  uutitprtprq:Stpprefd,ciuqiu 
i diutrfo  nimit  uluui ; vmbtlui , feduifa  pro- 
lidemu ; fmgultm,  popule,  & 
DuiufmHuIu. 

CAPVT  XIII. 

5 Vnt&alijparu  illisui» 
apri)  ccrticjue,nor>qui 
»folis,nec  femper  qui- 
® dem  , fed  qui  magna 
Jjquadamex  parte  con- 
jungant eiufmodi,  vt 
dextra  fan  itatis  capum 
— — glatioreillum  fuxpro- 
pnxquc  ac  fami.ijris  non  conrtituant 
pmnino  tamen,  affedtus  hic  dicendi:  vt 
iuuentam  quoque  lafGtudines  infequun- 
tur,  ac  fymp tornata  prxterca  alia,  & feniu 

?lia.  quanquam  de  hoc  ambigi  video:  & 
aut,  qui  Scncdfutem  morbum  ipfam  fta- 
tuant.  Sed  & in  hac  tamen,  vt  dicebam, 
non  pauca  repehas,  qux  ncutralitatis  fta- 
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tum  (fic  enim  vocant)  conftituuritvcriiis. 
Pariter  & in  pueritia, pucritixijue  infantia 
tu fGuntfxpe, necdum  tamen  xgrotarc  di- 
centur vere  puelli : ftertunr,  fingulciunt, 
naufeabundi  fiu  nr,  dolent  auribus,cxdem 
his  humore  multo  fluunt,  lippiunt  oculi, 
ftcrnutnt io  crebra  affligit.  Cita  his  fertur 
aluus,  adftringitur  rurfus,  intercipitur 
vox,  procidit  vmbilicus,  procidit  fedes, 
hifpidi fiunt,  intertrigine  laborant  femi- 
na,papiilx  accedunt,  tinexalui&  lumbri- 
ci fubcur,  foetet  interdum  anima  corrupti 
in  ventriculo  alimenti  fignu.  Omnia  auf- 
er,odi,  vt  nondum  morbi  habendi  fint, 
quippcxtatulx  illi  familiaria, neque  eui- 
demer  fatis  fundionem  infantium  Ixdcn- 
tia  vllani  i dc  iam  tame  eorum  multa  in  in- 
greflii  ipfo  ad  naturam  morbi  poGta  Cura- 
toriam Medici  manum, operamque,  qua- 
lem jppt  morbis  debemus, flagitant,  quem- 
admodum plani  & lafiuudmum  genus 
omne  fanorum  adhuc  hominum  in  xtate 
alia,  phlegmonofas  m primis, dfcalia  qua>. 
da»  , dic  frigidam  ac  flccam  fenu  intempe- 
riem, fenio  familiarem  ac  propriam,  tra- 
dtandam,  curandamquc  fufeipimus,  vna 
Prxc.iuti  icequoque  femper  Artis  parte, ne 
tra  n G tum  in  lurtos  morbos  tam  prope  po- 
flti  faciant,  vfi. 

Quamobrevt  pauciffimis  rem  agamus, 
nevccxtraprouinciznortrxlimites  delati 
feramur  : Infantium  tufliculx  melitifino 
medebimur,  linged  um  nimirum  mei  dan* 
tcs,violaceum  quod  dicimus;tum  paruuli 
comprcfla  ad  radicemlingua  plunmu  ita 
pituitxeliciemus.idem  ftertentes  muabit, 
dScnaufc.ibundoSj&Gngultientes.  Vel  mo- 
dice tortum  lini  femen  cum  nucum  pinea- 
rum nucleis  aliquot, & amygdalarum  mn- 
fis,  meile  eodem  excipiemus,&prolindu 
habebimus,  tufficulofis,  & difficulter  fpi* 
rantibusconuenicnti. 

Aurium  fordcs,dcHucntes<jueinde  hu- 
mores cum  doloris  fenfu  aliquo  deterges, 
eluesque,  dic  dolorem  fodabis  cum  aqua, dic 
meile,  & vino  veteri,  codcmcjue  medie.  - 
mento  inuolutum  linamentum  immita 
tesauri; 

Lippitudo  demitur  oculis  pompholyx 
gis,&cadmix,quam  Officinx  tutiam  vo- 
cant, cum  aloe  diluto,  exrofarum,  &fac< 
niculi  rtillatitia  aqua. 

Sternuere  delinent,  tunfo,  tritotjue,  & 
cribrato  ficciore  ocymo,infufflatoque  naa 
tibuli 

Citat* nimis aluo optime  faciet  empta- 
ftrumde  paniscrurta,  quod  cum  alijsqui- 
bufdam confit,  vulgatumtjuc  vbique  pro- 
flat hoc  nomine.  Eadem  fupprefla  meli- 
us primo  glade  irritabitur, aut  ex  meile,  aut 
exbctx  radicula,  aut  eum  muris  ftercore. 
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vel  fi  vrr.bilico,  circumlue  cum  bubulcum 
fel  cum  ebuli  fucco,contufacjuc  fimul  aloe 
exceptG  imponatur, lanave  quxliquorem 
«um  imbiberitaddatur.  Idem  interceptam 
vocem  reftituct.Fit  enim  maxime  id  ob 
adftri&am  aluum.  Sed  & brafficx  fuccus  , . . 

«fi  falc  modico  epotus, on  ve  puelli  inftilla-  fuiffehoedefendunt,  qudd  aliter  atq;  ali» 
lujjpriuatim  opitulabitur.  ter  tradtadicurandiij;  in  pueris,  ac  iuucnj» 

Procidentem  vmbilicum,  aut  tumefa-  bus,xtatibusque  ali  js  morbi  fint : priuatam 
ftum  coercebis  ita  : Linteum  purum  ve-  faciut  f tatis  vniuscurandimethodiratio- 
tus<juccrcmabis:lupinosaddcs,terestJucfi-  nem  xtatibus  potius  omnibus  comuncm, 
mulcumafini  vngulxpartcaliqua,  donec  In  commune  enim  curandorum  morbo* 
benepulueretur.Tum  vino  rubro  nigrO-  rum,non  pro xtatis  folilm, fcd multorom 


tate  pertraftandil : vt  mirer  congeftam  1 
nonnullis  talem,  ac  tantam  de  morbis  m 
traflatum  de  puerili  xtate  tuenda  colem 
da<juenarrationcm.Curnanqucaddu&ot 
eos  in  hac  oportuit,  no  adduftosrelidlos- 
duein  alijs? Nam  fipropterea  faftum  ab  his 


vecraffiorisfubftantix,  atque  adftringen* 
t^commixuexcipieSj&obligata  impones. 

Longioris  temporis  cxumbilicarcs , ac 
paulo  magis  affeftos,  alia  tra (flandi  ratio, 
aduocanda  tunc  eo  ramicum  curatio  iu- 
fta,extrainftitutumiamnoftrum. 

Ijfdcm  no  inutiliter  fane  vterc  & in  fe- 


quoqlie  alioru  diuerfitate,  tradi  ratio  fo» 
ler.  Enimucro  Medicina  futura  non  fif* 
qualem  quidenos  hodie  profitemur,  imi 
nomen  flatim  fufi  amittat  prorfus,  vt  Me» 
dicina  e(Tc  delinat,  mfi  no  xtatibus  folum, 
fed  naturis  etiam, & tonfuetudinibus,  & 
regionibus,  & quicquid  eiufmodi  erit, W* 
dis  procidentia.  Peculiariterautcm  hic  fa-  rum  differentias,  duftamtjueex  his  ratio» 
ciet,  proderitejuc,  quum  prociderit,  ante-  nem  femperfuam  accommodet.  Nos  redi» 

2 uim  reponatur,  vino  mgroabluifTe;aut  Os  (nili  prorfus  fallor)  pauculos  quofdaul 
ibrorum  aqux,in  qua  ferrum  tindlum  re-  tenerrimam  illam  xtatem  ntceflarid  ac  na» 
Ainguitur,  afperginc  madefccifTc  ; dein  turaliter  infequentesaffeflus,  vt  dici  ideo 
cum  myrti , balauftiorum,  calyculorum  veri morbinon debeant, quod genusden» 
glandium,  rofarum,exufti  aluminis,  &ft-  titio  cfi,&vmbilici  prxcifio,circa<j;  hunc 
milium  puluifculis  confpcrfam  fedemre-  quxdam,  leuitcrattigimus:  multos, quod 
pofitamocclufifTe.  officij  noftn  erat,  pixeauendi  modum  po- 

Hifpidos,difcuffis  fuliginofis  fuperflu-  fuimus.  Manifcllarid  autem  egreflos  fani- 
itatibus,qux  fub  cute  colliguntur,  & pilo-  tatem,  vtcomitialcm,  &quam  firiafim  di» 
fosreddunqvifos  nobis  ffpe,nudabis  pilis  cfit,& oris  vlccraaphthas,&  id  genus;  aut 
caricarum  vftarum  cinere  perfridtos,  aut  , vitra  neutralitatis  conditionem  illam  de* 
earudem Caricarum  decofto  ablutosjtum  latos,  qui  hauddubie  iam  morbi  appare^ 
nitro,  teftisque  tritis,  & oui  candido  de-  ant:  non  habui, de  quibus  dicendum  mibi 
terfos.  hoc  loco  effe  videretur. 

- Intertrigines,  qux  magna  ex  parteiotij  QuomodotruatttdifiruuUScftcmif  frtmtrdiqm. 
acrimonia cxafpcratis  dctntiKjue partibus  u y, mmmit ,tfiuu,i,,Ummlut mimus, ver/m- 


fiunt, myrti  ficcx,aut  rofarum,aut  cyperi, 
fingulorum,  cunflorum  ve  fimul  infpcrfo 
polline  tolles,  auttenuiffima  etiam  pom- 
pholyge,addito  caphur?  modico. 

Eadem  prope  ratione  obortas  in  tor- 
pore ex  vitiofo  maxime  lafte  papulas  de, 
lebis:qut,fiefficaciorcopushabueris,aqua 
mulfa  ablues,  cui  immaduerint  prifisrofx, 
myrtus,  myrice,  malicorium,  & nitri  pau- 
xillum : tum  tenuiffima  pompbolygccon. 
fpergito,  aut  rofarum, aut  myrti,  autcad- 
mif  pollinejvel  vngueto  illine  excerulTa, 
cum  rofacco  oleo  eliquato 


dum  corpus,  vi  nidum  lulutt^orc,  ckctcsu- 
uonc,ctbo,  fotu,  fomno,  rigtljs,  ‘ 

animt  s[fecUcntbus, 

CAPVT  X 11)  J. 

EftatprimiSeptcnnij 
reliqui  anni  quatuor. 
Quibus  eadecoucni£( 
omnia,habebimus<{ue 
obfcquiofos  ia  & mol 
rigeros,  meliusquc  & 
imperata  noftra  fal 
fturos,  & auditurb* 


Verumenimuerd  extra  propofiti  infti-  admonitionesquippeparcrciamafluetoj 
tutique  noftri  rationem,  prxfixosque  no-  ac  geminas  infcriorestjue  animxpartcsvE 
bis  terminos  ferri  iam  illa  videntur:  itaque  que  eo  edomitas  gerentet,  vr,quocunqii« 


inaliumconuenicntius  locum  rcijcienda. 
Sicuti  fane  neque  tradlari  hic  par  eft  de 
afcaridibus,&  lumbricis,  quibufdam^uc 
preterea  alijs,xtati  quidem  huic  confuetis, 
ac  pene  familiaribus  morbisiat  iam  morbis, 
atqucxgrotationibus  manifeftifiimis,  co- 
que alibi,  quam  in  opere  dc  Tuenda  fani- 


nutusnoftrosinclinates  viderint,  fequan- 
tut:  nec  repugnaturi  nimifim  nltioni  finr, 
cuius  velid  xtatis  quidam  veluti  igniculi' 
manifeftare  fc  incipiunt,  vt  & facili  per-; 
fuadeantur,quod  rationis  eft  j&blanditiji 
prxtcrca,  perfuafionibuscjuc  alijs  eodem 
adducantur.  f !"•* 

Quod 


j 


SALVBRIVU  tim 
Qutid  G paulo  magis  refraflariolos  fe 
oftedcrint:  pcrfuadcre  primum  conadum, 
tum  monendo,  obiurgando,  minis  quoq- 
territando, deuiquc,nalijs  non  profeceri- 
mus, verberibus  cogemus,  omnino  in  id 
intenti,  vt  non  folum  corpus  ad  tuendam 
per  vmuerfum  deinde  vitat  tempus  fanjta- 
tem  optime  tum  primum  informetur;  fed 
ctiaanimus,  quod  nihilo  feciiis  in  corpo- 
ris beneficium,  vt  toties  iam  monuimus,  re- 
diturum femper  fit,  optimis  imbutus  mo- 
ribus inftituatur.  Itaque  przter  alia  id 
quoque Audiosc faciendum, &n6  parum 
in  eo, femper  operz  ponendum,  ne  quid 
vnquam  obftina  te,  & cum  pcruicacia  faci- 
ant. Qupd  quum  crebro  faciunt,  induunt 
fcin  animi  habitum  prorfus  iuffis  moni- 
tisqueomnibusaduerfantem,  fiet);  fe  alijs 
opponentem  fxpe,  vt  pertinaciter  omnia 
alia  agant,  potius  quim  de  cofilio  noftro, 
autpcrfuafioneegiflcquicquam  appareat: 
idque  vnu  femper  faciant,  vt  ne  facere, niG 
fpontecu  rufii  fua  videri  queant,  peffima 
tumad mores  inflituedos  ratione, quoni- 
am ea  con  fuetudine  nihil  eos  vnquam  eo- 
rum, quz  cum  ratione  proponat  aliquis, 
vel  iubeat,  niG  vifum  idem  illis  fuerit,  fa- 
fluros  fpes  eft : tum  ad  corporis  fanitatem 
non  miniis,  quado  ob  Ainationc  fua,  mul- 
ta etiapiquz rationabilia  prxeipientur,  1 
Salubris  Anis  magiflro,  dctrc&aturus  pu- 
er Gt. 

. Itaque  omni  arte  conandum,  ne,  quam 
femerarripuerit,quzcunquc  ea, aut  quam- 
cunque tandem  ob  caufam  fuerit,  przter 
fas&xquti  opinionem, eam  mordicus  ad 
extremum  vfque  retineat:  multisque  mo- 
dis, G contra  ftabit,cxpugnandus,  ciboque 
etiam  interdum, tanquam  cfca,  capiendus, 
vtfi  forte  nec  perfriari,  neq;  balneum  in- 
gredi, aut  quz  talia  ex  Artis  prxeeptis,  qufi 
commodum  atque  opportunum  fuerit, 
mandabuntur, exequi  noluerit;  cibum  po- 
fcenti  denegemus,  niG  priils  iulfa  perege- 
rit. Sic  fict,vti  eadem  opera  & corporis  fa- 
luti&animi  moribus  optime  confulatur, 
viita  illorum  pertinacia  Gmul,  Gmul  ante- 

f refla  in  tempore,  vt  fieri  femper  debet,  ci- 
ti perfricftionc,  ac  opponuno  balnei  vfu. 
Quod  fi  tamen  quandoque  continget,  vt, 
quod  fxpe  vfu  venit,  quacunquetandcm 
decaufa  commode  fatis  peragi  ea  non  que- 
ant: tu  nedifferan  tur  paulo  poft  licebit,  in- 
urea  puello  panis  modicum  prfbebiturad 
tolerandaiqparui  temporis  famem,  quam 
Stas camorx  cibique  dilationis  impatien- 
tiflima  vix  fert.  Nec  quicquam  id  obftabit, 
quo  minus  mox  frictionibus,  acbalneo  v- 
tatur;  modii  comederit  tantum,  noctiam 
biocrit  puer.  Con  . mixtus  enim  cibo  potus 
ac  balneum  anticipas,  fecum  illum  inpro- 
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ximas  primo  venas,  tum  & in  reliqua for- 
poris  molem  balnei  calore  i ventriculo 
rrcptum,crudumctiamnumprzcipitauc- 
rit.  Quod  femelhic  diditi  traduci  in  multa 
alia  pofGt,  ac  non  in  balnei  modo  vfu,  fed 
in  exercitatione  etiam  tanttim  non  vehe- 
mentiore, &quicquidabintimo  foras  age- 
recrtditur,  valitura  ratiofit:  liceatej;  ideo 
poft  cibum, quem  modo  fubfequutus  po. 
tus  non  fuerit,  talia  quzdam  inire,  idque 
intra  Mcdiqorum  prxfcripta  manentibus 
adhuc  facere.  Cxterum  fub  Septenni)  pri- 
mi finem  minoriam  incipiet  ede  vfus  bal- 
neorum, merito.  Non  enim  tanta  iam  na- 
turalisztatis huius humiditas, quanta  pri- 
mis 1 natali  diebus,  aliquantoque  deinde 
tempore,  vtcuftodiriin  naturx  fuz  flatu 
humefacicndi  facultate  tanta  debeat. 

Eodem  tempore,  atque  ob  eandem  ra- 
tionem, fiquidem  exquifite  peragenda  no- 
bisctidlaefle  dccreuerimus,&  aerevtemur 
minus  iam  humcClo,&  non  diucrfisab  hac 
formula  fridtionibus,  nempe  minus  iam 
mollibus. 

Exercitatio  autem  roboratis  iampaulti 
magis  membris,  & inualefeetibus  partibus 
omnibus,  vtiquepaulcfqyoque  iam  vehe, 
mentior conuenirc  videbitur:  atnon  vfq; 
adeti  tamen,  vt  impedimento  ea,  atq;  one- 
ricrefeenti,  vttunc  maxime, corporis  fla- 
tui futura  fit,  duratis  nimis  cito,  Gccatis- 
que  partibus,  inhibitoqueitaaugumcnto. 

Iam  cibariorti  quoque  feruabitur  mo- 
dus, caloris  idem,  quoniam  non  alius  pue- 
rorumaciuucnum,  proinde  nec  interme- 
diarum ^tatum  demon  Aratusalorcftihu- 
moris  minor,  qudd  xtateprouedliores  fic- 
ccfcant  femper  magis, magisque. 

Ambigi  de  potu  poteft,  Vini'ne  is,  an 
aquzeficpotitisdcbeatinhis.  Etdcmeri 
quidem  potu,  quanuis  tenuiffimi,  omni- 
uir.quc  maxime  oligophori,  qui  didlorum 
a nobis  retro  de  Vini  temperamento  ficco, 
Fufequefatis  cxplicatorti  meminerit,  hunc 
arbitrornon  dubitaturum,  dandumnon 
efle.  Quomodo  nanque,  cui  ztati  potus  fi 
non  humidiffimus,  at  bene  tamen  adhuc 
humidus  conucnicns  futurus  fit,  huic  fic- 
cus  natura  congruere  pofle  videbiturfpr^- 
fertimveroquum  potus, hoc  ipfumquod 
potus  eft,  qui  in  eam  gratiam  quzfitus  fit, 
vt  inde  humefeerent  membra,  vel  inficci- 
orc  natura  confcruanda  aliquid  tamen  fe- 
cum potentiz  humidx,  vt  quod  efle  dici- 
turad  vltimum  conferuet,  adferat  atque 
oftendat,neceflefit.  Sed  ne  dilutum  qui- 
dem hac  ipfa,  qua  diximus,  xtate  conucni- 
et,  quanuis  ficcitatem  dilutione  deponat, 
& humcftandi  facultatem  acquirat.  Sed 
quiacum  excalfaciendi  vni  viribus  quam 
humedtandi  prope  femper  maioribus  id 

Cgg  Gt, 
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fit,  qon  enim  quam  vini  feritas  aqux  hu-  6hr,fontanx  recftisinp  rimis:  fih  talnfii,at 
miditatc,tam  ciufdem  illius  caliditas,  vt-  alterius  alicuius  minime  rnalx.  Cetcriimd* 
potecfficacior,repugnanscJuemagis,ac va-  malitia &bonitatcaquarumdi£fum antea 
porofa,tolletur  frigiditate ; vtfortalfe  di-  fatis:  itaque  inde  pctcndxharum  notx,  & 
luiadhumefacicdipro  xtatishuius  ratio-  fuisqu;quefignispcrfcquendx,vtoptim£ 
netemperamentu  poffit,ad  frigcfaciendi  dcleausfit.Qux  fi  ciufmodi  fuerit,  nihil 
noxquepoffit:  hac  ob  rem  minime  couc-  vetat  puerum  xlfatis  tcmporc,aut  magnii 
nirc  poffc  vidcbitur.Etcnim  quod  fatis  Iit  alioqui  caloribus,  etiam  bene  frigidam  bi- 
humidti  fariu,  no  quod  fatis  fit  frigidum  bilTc,  polt  alfumptum  cibum.  Non  enim 
inuenictur.Qudd  Ii  frigiditatecxdilutiore  permittet isprxoccupato  ventriculo,tan- 
vino  xtatihuic^quacofequi  voluerimus,  ta  cum,  cumque  eo  prxeordia,  feriri  frigi- 
humiditatem  quamprimilm plus £quo in»  ditate:  pcrmixtique ciba rijs.qux calida m- 
uehemus.  Quod  quum  erit,  noxxid  (fatim  gerimus,  calorequc  ventriculi,  circunie- 
bibenti  cedet,  vt  nanque  humefacicntcm  cfanim^ucpartium,natiuo  vidtaconcale- 
potum  admittat  hxc  xtas  : at  pltis,  quam  fcctcitd.  qux  quidem  vel  prxeipua  laudat 
congruum  futurum  fibi  Iit, non  admittet,  tx  aqux  dos  elf,cit6  vt  frigebat,  atque  in- 
humorisque  extemplo  vfunimij  de  tempe-  calefcar.  Non  enim  tali  tempore,  talisque 
rameti fui lfatudeiecftadcturbabitur,prx-  aqua  frigidior  epota  nocumenti  adfrrre 
fertim  cui  calor  coniun&us  fit  tempera-  quicqua  poterit.  Quod  fl  vel  vacuo  pror- 
mentum  excedens  quidam.  At  xtas  huiuf-  fus  vetriculoidcm  facere  tentarimus,peri- 
modi,vt  reliqui  ad  fenij  vfque  initium  6-  culii  erit,  ne  valida  & in  fra&a  adhuc  aqux 
mnes,  calore  elf  temperato,  humore  licet  frigiditas,  ventriculum  ipfum, ac prxeor- 
paulum  redundet.  Nec  qua  humidum  er-  dia,vifccraque omnia impetens,no parum 
go,  nec  qua  calidum,  coiunttim  prxeipue  officiat : vel  G illaudatam  eodem  modo  bi- 
fimulque,  qualicunque  ratione  dilutu  vi-  bendam  pribu erimus.  Elf  autem  vitiofa 
num  competere  rette  atque  ordine  huic,  non  manifelfx  folum  malitix  euidentts 
adolefcentiumve  xtati,  ac  tanto  quidem  notaso(fcndensquafdam,turbulentia,aut 
miniis  meracum  fynecrumque  poterit.  foetorc,authuiufmodi:fcdetiam,quf  pua 
Accedit  ad  intemperamenti  excefTum  ex  ra  ipfa  ac  limpida,  nec  infuauis  guitu,  di- 
vini vfucalorisatq;  humoris  aetati  illi  ni-  utius  tamen  moratur  in  prxcordijs.  Hac 
mij,ctiam  exhalatorum  in  caput  vaporum  ipfa  mora  hxc,  tum  verd  quia  non  fanc  al- 
copia,  replentiumque.  id  quod  perquim  tcratu  facilis,  vnde  ari fa./xm  uSuf  ex  argu* 
facile  c(f  in  calido  & humido  teperamen-  mento  difra,  qux  loca  attigerit,  extemplo 
t0.cuiufmodipuerorumidxtatiself,tan-  quideoffenderir.  Huiufmodi igitur  nun- 
quam in  quo  nec  materia  defit  exhalatio-  quam  cuiquam  frigidam  potandam  exhi- 
num multa, humor;  nec, qua excitat;  flir-  bucris:  calcfafram  bibiffe  expediet,  quafi 
ganr, efficax inprimis  caufa,  calor.  Atqui  f radia  prius  frigiditatis  qualitate,  & cua. 
peffimumelf,  repleri  caput  lialitu  tanto,  porato  ex  parte  vitio.  Quod  melius  tamen 
ex  quo  non  folilm  perturbatio  mentis  fx-  exdecodia  cxpc&andum  cft.  Atomniex 
pe, quonihilannishis  excogitari  deterius  parte inculpatxpotusaqug puero irrepre- 
potclf,  occupante  fenfim  ita  prxeipuam  henfus,  etiam  frigidioris,  atque  cgelidx,(L 
anime  fedem,  corporisq;  totius,arcem  per-  vfusilhus  venerit : recentis  autem,  quali* 
nicioliffimo  holte,  Ebriofitatc : fcd  inde  elTc  fontana:  aqux  folet,  frigiditatis  fem* 
plurimis  fempertanquam  de  fuperiore  lo-  per.  neque  enim  noxa  inde  vlla  pertime- 
co  dcairrcntibuSjimpetumtJue  facientibus  fccda,  propterca  quod  eiufmodi  fi  fuerit,' 
in  fubie&as  partes  malis,  conuerfo  facile  & immutatur  cito,  citoquc  permeat,  cotj; 
in  diffillationum  materiam  vapore.Vfque  minime  diu  mancns,non  faneobelfc  mul- 
aded  vbi  facilis,  proximusquccltad  nimi-  tum  potclf.  Iccirco  frigidum  fumi  potum: 
etatem  Iapfus,  fi  pede  cxtrl  tuleris,  caucn-  permittimus  caulis  his,  ac  rationibus  con- 
dfi  fempcrfucritjVthic:  ne,  fi  pauldm  mo-  fifi  : aliter  de  cibo  fenfuri,  atque  adluri, 
d6abcrreturcalefaciendo,atq;  humedlan-  quem  calidu  plurimum  capi  iubemus,  neo 
do  paulo,  mox  ob  affine  temperamentum  tam  immutari  i!  ventriculo  facilem,  & di-1 
adaufris  qualitatibus  cifdc  redundent  iam  utilis  inibi  moraturum. 
omnia,acmfh  protinus  natiuaque  tempe-  Somni  hac  xtate  & vigiliarum  ca  rcti- 

ratura  pereat.  Quamobrem  hoc  tempore,  nenda  ratio,  conferuandusquc.  modus,  vt 
quod  Scptcnij  primi  vlumum  elf,  nulla  ex  cedente  paularimfomno,  vigiliarum  lon- 
parte  vfus  vllo  modo  vini  vllus,  quin  infi-  ge  iam  tempus  vincat:cilm  quod  ficcefcen- 
gnc  indein  polferum  nocumentum  acci-  tcindicshabitudinenonpar  fuerit  nimio 
piatur.  puerum  fomno,  ac  fupra  temperamenti 

C6ucnictioraquxpotuspurioris,nul-  tunc proprij rationem, humeficri jtum  vel. 
laijue  extranea  aut  vitiofa  qualitate  infe-  - maxime, quod  fomnolenti,fcgncsquc  inde 

ac 
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ac  torpidi,  nhtihim  dormire  permiffi,  fi- 
unt: vnaqueaugumenti  ex  eo  corporibus 
iufti  non  parum  fubtrahi  obferuatum, tra- 
ditumque a non  proletarijs  Authoribus 
quibufdam  legere  licet.  Quanuisfi  natura 
ipfe  permittatur  fux  talis  conditionis  ac 
conftitutionispucr,  non  fanlaberraturus 
Iit  non  a fomni  modo  & vigiliarum,  fcd 
nec  reliquorum  quidem  omnium,menfu- 
ra.Vcriimncaberrandi,  vtin  nimium  Co- 
mitum feratur,  caufxquicquii  detur,  pro- 
pterea  diximus:  minor  tamen  femper  fo- 
mni & vigiliarum  aberratio  in  his,  caufa. 
romque  femper  minus,vt  id  fiaq  quod  nec 
tam  fefc  offerunt  fxpc  peccandi  hac  in  re 
occafiones ; & quum  peccatur,  modd  non 
nimium  id  vel  crebro  nimis  contingar,  in 
eam  partem  peccatur,  quae  non  magnum 
allatura  detnmctum  fit,  ob aliquem  tamen 
«paululum  longiore  fomno  concodio- 
nis, per  partes  corporis  omnes,  melioris  v- 
fuin,  xtatemque  id  adhuc  temporis  in  fo- 
mnumprocliucm  fatis,vt  ideo  miniis  quo- 
que merito  nociturum  id  fit. 

Maior  habenda  hisadhucannis  affedu- 
um  animi  fedandorum,  componedorum- 
que  morum  cura.  Nondum  enim  confir- 
matum fatis,  expleto  licet  Septennio,  ri- 
teque  atque  ordine  eoufque  educatum,  ac- 
cipere nos  poffe  paruulum  fpes  cft.  Pcrfe- 
ucrantia  opus: ac  nili  quod  fcmel  inceptu 
cft  perficiatur,  vt  in  via  morum,  quam 
prius  ingreltus  eft,  redii  pergere  inGftat; 
aut  e contrario  fi  curfum  eius  ad  bonos 
mores  capeffendos  retro  inhiberi  fiueri- 
mus,vt  aduerfis  educationis  malz  ventis 
reflantibus,  aut  tranfuerfis  ijfdem  in  deuia 
agatur:  operam  & oleu  prioris  temporisa- 
mifluri  ftatim  fimus  omnem.  Quocirca 
vel  tunc  maxime  danda  opera,  vt  veluti 
txxdilicatio  fcquatur  totius  Educationis 
melioris,  ne  quid  ex  deteriore  in  corpus 
deinde  redundet  mali,  indulgentia  ve  ni- 
mia,mentis,  moxquecorporisnon  miniis. 
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nerui  frangantur,  facile  criamnum  tunc 
tenella  (tateimpreffa  retinente  malxan  fe- 
cus  educationis  vcftigia.  Ciim  alia  igitur 
quxdam,tum  illud  quoq(  attendendum: 
vt,quanuisobiurgandos  fxpc  efTc  dixeri- 
mus, adedque  verberibus  etiam  interdum 
cafttgandos,  fi  nimiiim  reludetur,  poftre- 
mum  tamen  hoc  omnium  fit,  neceffitat. 
que  tantum  cd  nos  adigat  vt  facere  coga- 
mur,blandcque  potius  ac  molliter  traden- 
tur: ne  obdurati  plagis  feruile  tandem  in- 
genium induant,  nec  valde  tamen  his  ipGs 
poftrcmd  etiam  moueantur.  Itaque  vel 
ob  hoc  ipfum  placidis  primum  ac  mitibus 
tradendi  literatoribus,  no  furiofisquibut 
dam,  quorum  fxpeatrocitate&fzuitia,ac 
rufticis  prorfus  moribus,odiflc  pene  pritis 
quam  prima  ipfalitcrarum  Elementa  afpe- 
xiffefolcnt.Tum  fi  forte  in  plagofum  ali- 
quem inciderint,  capitis  verberibus,  maxi- 
mo parris  cius  damno,  errata  luunt,  que 
monftrantis  potius  fxuiria  exterriti, quam 
ingenij  tarditate,  admittunt  Blanditijs 
agendum  maximi  eft,  neminis& verberi- 
bus maxime  cogamur,  eflercnturque  de- 
mum animi  plagis  exafperati:  & non  ter- 
ritandi nimium,  fi,quod  volumus,  confe- 
qui  aliter  licebit,  ne  animofitatis  igniculi 
iuftx  ac  virilis  opprefli  reftinguantur 
Ipfeque,  fient  inalijs  multis,  naturx  fux 
permiffus,  quam  optimam,  ac  iuftiffimis 
femper  rerum  omnium  didatis  obfecun- 
dante  m,  forti  tuseft,  huius  conditionis,  at- 
quextatis  puer,  non  temere  deflexurus  1 
reda  via  fi  t : ita  praeu  ntes  quoque  alios  fe- 
quutus  in  difciplinis,  aut  difciplinaru  ini- 
tio, primdq;  omnium  literatura,quacun- 
queduceturdmagiftris,  perget- aut  reda 
ducis  manu  ad  fummam  felicitatis  arcem 
proccflibus  femper  magnis  euafurus,  aut 
dudorum  vitio  atque  imperitia  in  deuia 
acpracipitia,  maximo  femper  rerum 
fuarum  omnium difenmine, 
deferendus. 
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Septerwij  fecundi  inflitutii  Ad  corporei  hem  ■* 
rfum  ex  animorum  quoque  in- 
formationi. ■ 

C A PVT  L 

cNnorum  SC- 
ilptiman*  al- 
jterius  initi- 
jumodtauus, 
\inquo  deac- 
: rc,  cxcrcita- 
/tionc,  cibo, 
^ potuque  ni- 
ihil  mutam’: 
Inifiquddta- 
imen  paulu- 

(Idm  magis  in 

ficcum  vergentis  tam  aeris,  & (olidioris  ali- 
cuius iam cibi  vfus  e(Te  incipiet,  neque  id 
tamen  multiim.  Magnucnim  femperinfiti 
nobis  i natura  humidi  rctinedieffeiludiu 
debet,  ne  quid  liccandi  viribus  nimijs  dc- 
tcraturde  eo  ante  tempus.  Quam  plane 
ob  rem  quoque  exercitatione  vtimurhis 
aetatibus  non  iufle  quidem  qux  deberetur 
& tolerari  iam  pofTet,  nec  tam  vehementi ; 
atque  aliquantum  fubfiftere  infri,  ante- 
quam Co  pcrueniaturjiubemur,vnitis  un- 
tum  rcficcationisnimiattimorc. Quod  per 
hocnon  miniis  Septennium  totum, atque 
adeo  multo  deinceps  femper  tempore,  do- 
nccpropciamin  plenum  adolcucrint,  fa- 
ciendum. Eotjuc  ne  gelida  quidem  lanari 
hunc  permittemus,  ni  &id  au&ionisim- 
pedimeto foepe fuerit:  caHdxtjue  tantum- 
modo vfum  concedemus,  deitdis  priiis 
femper  de  corpore  alui  vcficxt);  excremen- 
tis, neve  id  ab  ingefto  ftatim  cibo  fiat,  ani» 
maduerfo. 

Tradendidemum  hac ftate Grammati- 
cis, mox  & Khetoricis,quos  ad  id  natos  ef- 
feperfpedum  habuerimus,  naturae);  non 
abhorrere  i paulo  etiam  grauioribus  dein- 
de  Audijsanimaduertcrimus.Edcnt  autem 
notas  fignaq;  rerum  harum  multis  modis. 
Mani  fellat  fefe  plcrunquc  eo  tempore  ala- 
critas quadam  ad  (ludia  litcrarum:  de  non 
illubcn ter  prorfus  quidam,  prxter  multo- 
rum xqualium  confuctudincm,  frequen- 
tant Scholas.  Hofce  igitur  placidiora  qui- 
dam (ludia  fequi  iubemus  tunc,  fub  Px- 


dagogis  ac  Prxceptoribus,mitioriyvtfem- 
per  dicimus,  ingenij  vtrifque.  Quixtatem 
hanchumanioribus  literis,  qux  placida  & 
amoena  (ludia  appello,  fed  cum  humani- 
tate, morumque  elegantia  omni  imbutam 
inftituant.  non  quod  facete  eorum  ple- 
rofque  videas,  qui  dum  manfuctioresMu- 
fas  profitentur,  multum  fxpe  fecum  tra- 
here inhumanitatis,  agrefliunujue  pluri- 
mum cos  morum  ad  docendum  experi- 
mur, caquc  in  difcipulos  fere  tranfmittc- 
rc  vitia, indelebili  in  po(lerum,atquehae- 
furaad  extremum  vfquc  vitx  tempus,  ma- 
cula. 

Et  hicquoquc igitur,  non  modb  in  Se- 
ptcnnijprimifinc,quod  monebamus,  di- 
fpiciendum diligenter,  conadumqucerit, 
vt  laudati (WtrtH  confuctudinibus,  &gra- 
uioribus  aliquibus  difciplinis,quibusnon 
foltimad  modclliam  atque  humanitatem 
omnem  informari  puerorum  animus  fo- 
let,  fed  plurimum  indeetiam  v t ili  catis  tra- 
dandis  redf,inquc  optimo  (latu  fuo  con- 
feruandis  corporibus  trahitur,  affidubto- 
tam  illam  xtatem  curiose  effingamus- 
quafiquefumma  Educationis  totius  quan- 
dam  in  eo  verfari  exiftimemus,  vt  his  moi 
ribus  puercilm  inllitutis  optimis  imbui 
tus  animum  gerat  mitem  per  omnia  paca- 
tumque^  tum  ab  animo  hoc  ficeffido,atq» 
i n formato,  n ihil  proficifci  transferri  ve  in 
corpus  malorfi  potrefufpicemur.Et,quo<l 
maxlmuc(l,propofitoq;  noftro  inprimis 
conueniens,  vt,  quicquid  Salubris  Artis 
magiller  curando  corpori  iuflcrit;  mori- 
gero maxime  ingenio,  minimeque  repu- 
gnante, aeparendi  facilitate,  dido  omni- 
bus audientem  fc  prxbcat,  volentemque, 
ac  paratum  exhibeat,  puer  : viaque  ita  ac 
compediunt  ad  omnia  faci  inis  deinde  exe-t 
quenda  muniatur. 

Mutune  corporum  animorumque  confenfus , oequo 
& mutua  inlhtutio.  Ad  dtuerfa  vitagenera 
quomodo  informandum  corptu : ciba- 
ria qua  continuant,  qua  exer- 
citatio, finito,  animo- 
rum ajfeflio- 
nee. 
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• Viufmodi  fi  per  totfi 
fecundum  Septenni- 
I um  ad  dccimumquar- 
| tum  vfqueannumde- 
t duxerimus,  vt  talem, 
ihisque  moribus,  hac 
j modcftia,  hoc  cxpro- 

ptoad  cunttavegeto- 

qucanimo, tertium  Septennium  inchoans 
accipiat,  atq;  abhinc  ad  vigcfimuprirtlum 
vfqj  annum  ducat;  perqulm  futurum  fa-> 
ciledeinde  (it,  vt  abfoluu  priore  ita  edu- 
• catione,  reliqua  pera&a  impleatur  inditu- 
tioad  quarti  vfque  Septenij  initia  omnis: 
atqucitapcrfe&um,numcrisqaefuisabfo- 
lutum  omnibus,habituri  fimus  per  id  tem- 
pus adolefcentem  puerum,  corporisq;  atq; 
animi  dotibus  omnicx  parte  fpettandum 
atq; integrum.  Quod  quide,  vtanimi  vir- 
mttbus,morumq;  integritate  commendari 
quoque  poffit, quanquamprimo  Philofo- 
phi  clTc  vnius  officium  videri  id  debeat: 
non  parum  tame,  vtfzpe  iam  monuimus, 
inftitutohuicquoquecollaturum  noftro 
eft,  &ad  rem  pertinebit, quando,  quantus 
fit  Corporum  atque  animoru  mutuus  pe- 
sti femper  inter  fe  confcnfus  quidam,  ex- 
empla,  fi  quis  feduloanimaduertat,  quoti- 
diana prope  indicant:  vt  bona  pariter  ac 
mala  communicari  fzpiffime  inuiCem  tam 
ardo,  intimoque,nec  feparato  vnquam  in 
vita  hac,  commercio  poife  nou  diflimili- 
mum  veri  Iit,  & expcrumurquotidic, qua- 
fique  pendere  alterius  ex  altero  bonitatem 
ac  malitiam  videre  fzpc  liceat.  Initia  qui- 
demhinc  trahi,  duciq;  rerum  harum  certa 
poffe,  nec  rationes  defuturx  fint  inuefti- 
.gantibus;  neccxemplorum, quibus  veluti 
experientia  rcsconhrmetur,  futura  penu- 
ria. Quod  fxpius  hadenuS  inculcauimus, 
Vt  toties  repetitum  melius  mcmorizhzrc- 
at,ncve  furrepat  vnquam  obliuio  rei  fem- 
per  memoranda:.  Qua:  fi  obliuioni.trada- 
Lur,  aut  contemptui  habeatur:  quantum 
parituradeinde  Iit  malorum,  infequentes 
deinceps^tatesomnes  fcnfure,quum  nihil 
quicquam  adhiberi  remedij  inuctera  to  iam 
malo  poterit,  magno  fuo  incommodo, 
mentisq;  & corporis  infigni  femper detri- 
mento, lint.  Ergo  fumma  toto  hoc  tempo- 
re imponeda  inft  itutioni  manus,  forman- 
disqueatque  effingendis  cum  corpore  vni 
morious  adhibenda  cura, cuius  in  reliquu, 
quodcunque fuperfuturum  eft,  temporis 
vfus  perpetuo  ac  commodi  tas  tra  n feat. 

Fiet  autem  idcumalijs  quibufdam  rati- 
onibus, quas  pertradafle  neq;  loci,  neque 
temporis  przfentis  eft  : tum  vel  maxime, 
atqueante  omnia,  inuedisoptimis  femper 
rerum  omnium,  quafcunque  atturus,  di< 
durusvecft,  id  temporis  puer,  confuctu- 
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dinibus,  quas  inchoa tasante  tantiim.nunc 
'perfeftas  atque  abfolutas  tanquam  cxzdi- 
ficareconucniar.  Siftamushicoportctin 
Septennij  tertij  limine,  qui  dccimusquin- 
tusi  natali  annus  numeratur,  in  quo  tan- 
quam in  biuioconftitutus  quo  tendat  ne- 
fcius,&  vtram  ingrediatur  dubius, redore 
opus  habcbit,ac  monftratore.Qui  non  fo- 
lum  redam,  & ad  bona  omnia  ferentem, 
arduam  quauis,  difficilem^ue,  & afpcram 
primo  afpcdu  vifam  oftendat,  amicaque 
dctideli  manu  introducat,  nam  id  Pytha- 
goriczliterzfymbolo  monemur  femper: 
verum  etiam,  quod  munus  maxime  offici- 
umque  noftrum  fpedat,  ad  quod  inprimis 
vitz  inflitutu  natura  fuapte  ducatur  quif- 
que,  diligenter  inquirat : vt,  ad  quod  a na- 
tura faduscifc  videbitur  aliquis, in  eo  ftu- 
dium  omne  ponatur,  ac  pro  vitz  conditi- 
one futurxinftitutoqucdiucrfo,fic  varii 
effingendi  corpore,  animoque  atq;  infor- 
mandi fumantur : corpore  A nobis  primo, 
huiusque  caufa  etiam  animo  • contra  i 
Philofophoanimi  primum  caufa  omnia, 
tum  propter  animum  corporis  quoq;Cura 
habenda. 

Detegunt  autem  fefe  ztate  ea  igniculi 
quidam,  & veluti  elucent  rerum  omnium 
fcintilla^  naturz  CUiufquc  fpccimina, at- 
que argumenta  certa.  Quibus  pcrfpedis, 
accommodanda  ad  idcducationis  atq;in- 
ftitu  tionis  ratio  omnis  erit,  Vt  fi  forte  ap- 
plicaturus quis  animum  ad  militiam  c(Te 
videbitur,  aut  corporis  alioqui  viribus,  Sc 
robore  lxtctur,  fefeque  in  eo  oftentet: 
huic  robuftum  inprimis  corpus,  laborum- 
que omnium  tolcrantiffimum  przpare- 
musidcanimi  dotibus,  quz  perinde  vitz 
inftitutum  id  non  admodum  adiuturz  ef- 
fe  videbuntur,  non  fane  valde  foliciti,  ne- 
que negligentes  in  totum  tamen.  Animofi- 
tatis  hic  igniculos  illos  foucbimus,  partis* 
que  eius,  quz  irafeendi  ani mx  eft,  faculta- 
tem paulo  magis  alemus,  fic  tamen, -Vt  rati- 
oni difto  femper  audiens  futura  Gt:  cor- 
pusque vnl  vt  refpondcat, diligenter  ftu- 
debimus,  quo  fubfcruirc  in  tempore  huic, 
fefeque,  id  quod  profedo  eft,  pro  inftru- 
mcnto,apto  ac  concinno,  ad  auicquid  il- 
la rite  rcclcque  iuflcrit  faciendum  addat, 
viresque  eodem  fuppeditaturas  fatis  adfe- 
rat:  breuiter,  vt  coniun&um  in  hoq  vitz 
propofitocu  corporis  robore  animi  quo- 
que  robur  fit-Idc,  fi  luifator,  fi  pugil,athlc- 
tavein  totum  futurus  fit,  curabimus.  Cu. 
ius  rei  grafia  tantum  olim  curandoad  id 
vnum  corpori  adhibitum  diligentix  fuif- 
fe  legimus,  reliqua  vt  omnia  negligeretur, 
quxanimi  edent.  Quod noscerte non  fa- 
ciemus, ficque  femper,  vel  ex  Artis  prxee- 
ptisnoftrx,  grauiflimorumque  in  ea  Au- 
Ggg  } thorum 
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thorum  monitis,  corporis  ducendam  cf- 
fe  rationem  confulcmus,  vt  debita  pre- 
beatur  Tua  animo,  neque  vnquam  ex  to- 
to pofthabeatur',  cura.  Itaque  merito 
illorum  delita;  iam  funt  anes,  qui  men- 
tis munia  nimia  corporis  curatione  veluti 
obruere  conabatur:  noftra  manent,  man- 
furitjue  funt.  id  chim  certa  quidam,  at- 
que ex  iquo  concepta  fpes  promittit,  do- 
nec,  cuius  iure  femper  vittoria  cile  debet, 
vincat  ratio. 

In  hanc  eandem  informandi  ita  corpo- 
ris,conciliandiq;aptead  viti  inftitutum, 
quam  ingrelTurusquifquc  fit,  habitus  for- 
mulam vcnicntartificum  quicunq;labori- 
ofumopus  aliquod  faciunt,  quos  multat 
viti  atrumnas  exantlare  opus  (it;  aut  ne- 
gotiofum  vite  genus  traSar.Quprii  innu- 
merj fermC conditiones  vifuntur,  vtinfi- 
nitum  futurum  fit,  fi  quis  fingillatim  coirt- 
prehenderccunftasfuisacproprijs  vnam- 

quamq;  rationibus  cupiat.  Et  tamen  nemi- 
ni vili  mortalium  opem  fuam,  aut  operam 
denegat  Salubris  ArS  hzc,non  baiu!is,aut 
agricolis,  non  Iro  etia  alicui,  aut  viliffimo 
hominum  generi  cuique:  modo  vacet,  & 
facicndiqOatiurtcritfacultasfit,  fi  nonin 
plenti,  at  ex  parte;  vel  quum  hoc  non  pof- 
fit,  quod  in  propinquo  cft  tamen  vt  pera- 
gere queat. 

Quamobrem quum  lingula  percurrere 
impoflibilc  habeatur,  contrahenda  in  vnfi 
vclut  genus  funt  multa,  quibus  in  vniucr- 
fiimprarccptafcribantur,  vt  hicquoq;  di- 
cendum illud  in  commune  fuerit:  Aliani 
inchoandam  clTe  vi&us  rationem  milita- 
turis, laboriofumijuc  ac  peregrinationum 
atqueirumnarum  huiufmoai  plenum  vi- 
ti inftitutum  ingrclfuris,aut  anes  trafta- 
turis  corporis  viribus  exercendas;  atque 
alia  fcdentarifi  opusaliquod  faciurisjrur- 
fus^ue  aliam  liberalioribus  artibus  aedifei- 
plinis,  Philofophii,  Medicini,  Iurifpru- 
dcntu, operam  daturis. Cui  enim  dubium 
elTc  poreft,  ficuti  alijsaliam,  ita  primis  illis 
pleniore  deberi  viflus  rationem  omnem : 
durandosq;  fore  hos  I terti)  ft.uim  Trien- 
ni) initio,  nifi  fadium  antea  id  fuerit,  ifti- 
buszque  aegelu  paulatim,circumambien- 
tisque inconftanria  Ortihi,ventorutmJ;  at- 
que imbrium  tolcratia:  friQionibusitem, 
qui  idem  p rident,  vtendfi  in  his  efTe  du- 
ris : cxcrcitationesadhibendas  robudas,  ac 
vehementes:  vel  non  plurimum  ab  hisqui 
dident,  pro'  maioris  minoristj;  laboris  ra- 
tione futuri  viti  indituri.  Cibatum  ijf- 
dem  largiri  oportere,  cuifenfimalluefcat, 
alimentofum  valde,  plenum,  c rallum,  vi- 
fcidum,  durabilem,  qui  in  non  magna 
quantitate  magnam  tamen  egregie  nutri- 
endi facultatem  obtineat.  Neexpeftetui 


ANDtlMl 
autem  I me,  dum  particulariter  cibos  haec 
ipfii  facientes  enumerem,  didlum  prius  de 
omnibus  quum  fuerit:  vndepriuatim  de- 
duci ad  vfum  in  re  przfenti,  commodi- 
que applicari  cu  nCt.i  potcru  nt.  H ispau- 
latim  cibari:salTuefacicnduS  is  primum,  vt 
conficere  difeat  ventriculus : quod  fiet,  Ii 
modiccinitio  fumantur.  Tum  facile  erit, 
vt  his,  quas  modd  diximus,conditionibui 
alaturcoij>us,cgregic,affatim,  pleni,  dura- 
biliter: viresque  inde  fubminidrabuntur 
corpori  ad  ferendos  labores  copiose,  fed 
innoxie  tamen,  non  enim  Athleticas  illas 
periculofas  volumus : fed  Cum  has  inno- 
cuas femper,  tum  militia  potius,  rcbusque 
in  communem  omnium  vfum  cum  labore 
obeundis,  vtiles.  Hic, quoniam  crafloqu©- 
damae  vifeido  opus eifc cibo  diximus,  qui 
xoMaJus  GriCorumcd,  ghrtinofus  nofter, 
conuenicntibusin  vnumduobus,  vtaliud 
efle  vifeidum, aliud  glutinofum  appareaty 
attendendum  erit,  necubi  corporis  excre- 
menta morctur.CrafTus  nanq;  per  fe,itcnv 
queper  fc  vifcidus,quum  hoc  faciat:canta 
magis,in  quo  coniti  nftus  vrcrquecft,  glu- 
tinofus  fecerif.  Huiufccigitur  incommo- 
diadmoncamur  femper  nceelTe  eft,  cauiC- 
fequeid  aliqua  femper  ratione  prz ftat, aut 
factum  aliquo  rurfus  modorum  fup erilis 
enarratorum  fu  ftulifte.  Curi  huic  vitae 
generi, in  quo  validis  fatis  artus  prxditos 
efle  viribuscupimus,robuftosque,  (quod 
crtenifiin  bene1  nutritis  non  poteft.)  non 
magnopere  conucnicnt.  enim 

funt, membraq;  exedunt  potius.Irarumat- 
queanimorum  aliquid  magis  his  cogruum 
fit,  quibus  cum  alimentum  per  corpus  dif- 
tribuatur  melius ; tum  vitetur  pituitofi, 
nonnunqua  vero  & crudi  forte  llliusfuc- 
cicbpia,cx  eo  ciborum  genere, quo  memo- 
rauimus, colligi  facilis.  Neque  verodefidia 
aut  pigritia  metem  & corpus,  longe  ab  hu- 
iufccmodi  vitq  inftitu  tisalicn{,inuadanci 
Contraria  omnia,  aut  multo  certe»' 
vnoquoqtlt genere  minora  his,  (quae  ned 
ccffariunl  non  fuerit  repetere:  defu mi  ad 
rcmfcmperprifentcmex  fupenoribus  li- 
bris poffdntj in  cotrariohuic  viuendige. 
nere fci  nabuntur,  vbi  fellularij  artifici)  o- 
pus ; nec  negotiorum  mole,  qui  corporeis 
viribus  nixi  obimus,diftcnta,quictiorque^ 
ac  tranquillior,  in  quaotfiuii  illiberali  ar- 
te, propofita  vita  fuerit.  Tenuiora  cnrin 
tuneminusque  nutrientia  conucnicntiilp 
exhibebuntur:  minus  & exercitationum 
proponetur  hic,  corum<)ue,qui«xerctn-  • 
di  rationes  fpc£tantante&ppft,omniunn 
tum  reliqua  ad  regulam  rcfpondcbunt,  ex 
ambiente,  vigtlijs,  fomnoque,  cxcrc-  . 
mentis,  animorum  pathema  - -n 
tisduiUa,  . u 
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Quaobferuania  mHiiunsdu  iieUlii,  it  qnt  nunc 
iritnr,ptteri<  m riRas  ratione  onmi.  Ac  htert- 
TumJluiijt aiiiih  ouomodo  /egerere 
ideam  in  hir. 

C A fVT  III. 

‘ !.$  Vi  vero  excolendum 
difeipiinis  priftanti* 
i onbus  animum  delti- 
'narint,  ac  przclararfi, 
libcnliumcjue  artium 
[ftudiorencb£itiir,qui- 
^ bus  diligenter  Operam 

__  ( nauent:  his  priteriam 

diitaTqui  quictiori  tranquillique  magis 
viticonuemunt, etiam  fpiritus animalis, 
prxeipui  ratiocinatricis  animat  partis  in- 
llrumenti, captanda  ex  omnibus  (ludiose 
erit  ratio,  generandi  multi,  atque  itluftris 
maxime: quoquafi  fenfa  animi, cogitata- 
quc,&  difeurfus  clarcfcant,purrque  ita,ac 
nitida^naturicqueprorfus  fux,rcru  fpeci- 
«S,minimequer  extraneis  additamentis Ob. 
fcura tat, concipiantur.  Quod  non  aliunde 
«ncliiisaircqucmur,  qulm  ex  tenuiore  pri- 
mum viftus  ratione  j nequaquam  craffio- 
rii»  aut  vifeidi,  aut  glutihofi  fticci  cibis ; 
rion  excrcmcntitijs,  neque  tam  plurimum 
atque  affatim  qui  alant,  quim  qui  relitto 
corpori  alimento  mediocri,  vel  paulo  eti- 
am magis  tenui, fpiritus  producant, ratio- 
nis<j;  (unitionibus  fuggerant,puros,  niti- 
dOs,  illuftrcs,  rynecros,fplcndefccntes. 

; Iamergo  tempus  0‘rit,  quoniamnon  ex 
laudato  tantum  fanguinc  fpiritus  laudati 
qriunturanimalcs  ; fcd  'ex  attracto  etiam 
naribus  ambiente  tenui  lt,'cidoquc,  luci- 
di' itidem  ac  tertues  proucm.unt : vt  hu- 
ijis  quoque  refte  iidmmodequf:  capiendi 
x»OM  poftrema  cura  Iit.  Cuius  ca  ufa  non 
diuerfiflimarum  modo  regionum  ccetum 
aliud  alio  qui  pneferant  ad  rem  hanc  au. 
(horcS  habemus,  vt  fub  hoc  ill6ve  magis 
mihusqucprofedhirusad  fcientixartisqu* 
tuiufque  captum  vrtufquifquc  Gt  : fcd 
eiUfdem  quoque  fzpc  rtgioms  diuerfaad 
tuTcelegiffefibi  loca  profuturum  efrccon- 
fehdantjquorumfubtiliSjIimpiduSquein- 
primisac  clarus  obfefuatus  fit  femper  aer. 
Quin, eiufdcm  quoque  diei  parte  in  alia, 
quini  alia,  pilis  minus  profecturos  inqui- 
rendis inueftigandisque  rernm  omnium 
natu  ris,iScinucniendz  veritati,  affirmant. 
In  quo  matutinum  omniu  mdximi  aptif- 
fimum  ad  fpiritusanimalislimpidif(imiac 
puriffirtii  procreatione,  ideexj;  ad  fpccula- 
dum, tempus  nobis  indicit,quippcdifcuti 
t6c  incipietibul  no£listtfnebris,accraflitic 
aeris.  Id  q;  fcquutos  potiflimtim  Brachma- 
hfiGymnofophiltascxorientisSblis  radi- 
os fultu  cxccpifredicunr.quanquam  aliud 
omnino  in  hoc  quidda  fpcdlaflc  hi  videri 
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poffint,longiflinin.i  propofito  nollroin 
alienas  rationes  dtfceffione.  Vcriim  enira- 
uerohaud  dubie,  quocunq;  niodoquxli- 
tusrtccptusq;  in  ccrebru  illuftrit,lucidusq, 
aer,  optimaru  femper  ad  difeutiendame- 
liiis,  quzcunq;  cande  incidere  meti  queat, 
ambigua  omnia  conceptionu  materia  liet; 

Et  quonia  carne  molliore  przditos  me- 
te femper  aptioresfuturos  effc,  Ariftoteli 
credend  uni,  idq;  rationis  alicu  nis  cft,  meri- 
to vt  Credi  debeat : quemadmodum  nanq, 
craffius  iufto,  ita  ne  durius  quidem  cor- 
pusmentismultumpcpcrerit,acumen  cer. 
tenon  edet : parandum  id  curabimus  fri- 
Qionibus  mollioribus, blanda  mitiq;  exer- 
citatione- cibisanteomnia  mediocre  con. 
fiftetia,aut  tenuem  certe  magis  quam  craf. 
fum,fanguane  generatibus,  vnde  tenerior 
quoq;carofimul&  fubtiliorii  fpiritufi  a- 
nimalium  expeftanda  no  iniuria  copia  fit/ 

Neq;  interci  abijeienda  cura  excernen- 
darum corporis  fuperfluitatum  omnium: 
quonia  hoc  litorarii  ftudijs  opera  nauanti- 
um  maxime  interfit,  vtapertis  naturalibus 
vijsexpedite  procedant  de  corpore  excre- 
menta quzquc,  mentem  ratiociniumque 
omne  perturbatura, (i  retineatur.  Caucn- 
dumq;  hicinprimis,  quii  quantum  fludijs 
zquo  plus  diligendi  addimus,  tantfi  fem- 
per de  concoftionis  tuftj  opere, dcbitoqj 
corpori  vniucrfo  alimento  demamus:  ne 
cruditates  inde,  quod  fieri  maxime  folitu 
c(l,frcquetiorcs  fcquantur:&  opportuni 
ante  omnia  vetriculi  imbecillitati  StudioG 
fereeffe  rcperiutur,exqua incocofliones, 
& pituitolx  materix  coaceruatio  vbique 
multa.  Sic  igitur  (ludiorum  doiirinxquc 
omnis  amore  teneri  nos  oportet,  nequid 
in  terei,  vel  no  nimiu  certe, alimcti  fui  fub- 
miniftrationc  iufta  defraudemus  corpus, 
neveid  prauis  vitiofisque  fuccis  refercia- 
mus: memores,  veriflim^  in  vafefidtilicol- 
ligi  thcfauru  ab  hisdicipofie,quidua(lfi- 
duisdies  noflcsq;legedi  fcribcndiquc,atqj 
interci  ctia  indefinen ter  de  literaru  fludij! 
cogi  radi,  laboribus  inftat,  vrgftqj  idc  con- 
tinue ; necpenfi  quicqua  habet, modo  vni 
ftudedi  voluptate  fruatur,atq;ea  animum 
expleant, qua  temporis  opportu  nitate,  vel 
inopportunitate  id, aut  qua  corporisia. 
dura, quavecomoditatc  fiat,  tandem  the- 
fauru  hunc  carbones  facifit.  Quequi  vide, 
at, pro  thefauro  habiturus  no  fit,  vafis  for- 
ditiepollutum,  & fragilitate  nimia  nedi. 
labatur  extemplo  penculofum.  Mode, 
randum  igitur  inhis,&id  temperamenti 
fludijs  adhibendum,  vt  non  minor,  vd 
certe  qux  necelfaria  rei  huic  refie  perfi- 
ciendi vifa  fuerit,  corporum  quim  ani. 
morum  hic  cura  geratur.  Qtiod  fieri  fa- 
cile poterit,  fi  maiorem  vtjque  temporis 
4 par- 
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partem  Mulis  difciplinistjuc  dederimus: 
«tque  interci  corpufculi  non  omnino 
nullam,  fed  commodam  vitx  propofito 
huic,  quin  nccelfariam  potius,  vti  dixi- 
mus, (fiquidem  pcrfifterc  diutnls  in  eo,  vt 
par  cft,volucrimus)rationcm  iure  merito- 
que  ducamus.  Ducemus  autem,  fi  d iligcn- 
teregerimus,  ac,  prope  dixerim,  ftudueri- 
mus  in  eo  fedulo,dum  ftudemus,neCrudi- 
tates  in  corpore,  vti  dicere  inceperam, fub- 

oriantur;nevediutius  retenta  coacetuen- 
tur  excrementa  ; aut  vitiofu*  fuccus  ali- 
quis cumuletur,  morborum  ftatim  caufa 
futurus,  prxfcrtim  verd,  qux  Studiofis 
priuatim  molcftaclTe  femper  folct,  pituita. 

Cauendum ergo, netalcaliquid fiat:  & 
fartum  quum  fuerit,  auferendum,  quo 
priils  docuimuf  modo,  (fatim  de  corpore, 
antequim  inualc(C.it  in  morbos,  qui  to- 
tam plerunque  corporis  fubftantiam  de- 
ftruant,aut  intanulm  afficiant,  vt  nulli 
deinde  futurum  Vfui  fit,  quale  perpetuo 
valetudinariorum  cft.  Faftum  eft  autem 
inconfidcrati  valde  hominis,  aliquid, 

3uantumuis  magnum,  pretijdue  maximi, 
enique  etiam  beatos  nos  faMurum,  tam 
anxie  & fcrupulose,ncglefti$  omnibus  ali- 
js,quxrcre,  v t in  eo, ad*  quiri  t,  perda  t ma- 
xi  me.Pcrdit  alit  profeCto, qui  ta  nto  labore 
quaEfituinuencum<juc,fa!pe  ctia  nondum 
inuentum,  ac  notis  tantum  fuis  primum 

quibufdamatqucindagincinucftigJtuni, 
atqueanimaduerfum,  non  quo  etiam  di- 
Utilfimc  id,  quantum  fieri  poffit,  mo- 
doac  ratione  omni  conferuatum  retine- 
at, curiosiprouidcrit.  Atqueita  breuiter, 
quod  Prxceptorcs  fxpe  audifie  memini 
dicentes  puer,  fic  in  acquirenda  reru  mul- 
tarum fcicntia  laborandum  fempererit,vt 
ne  qualitatem  hanc  perquirentibus,  atque 
etiam  interdum  adeptis, quxfcientiaqux- 

dam  fitjfubdantia  nobis  intenm  pereat* 
qux corpus: cuius  ftru&ura  collabcntc  ac 
guente,  eodem  fecum  animum  quoq;  tra- 
hat ruina  illa,  vt  pereunte  omnino  pereat, 
ficuti  fubfiftente  manet. Scitum  enim  Ari, 
ftotelis  illud : Primx  fubftantix  fi  no  fin t, 
nc aliorum  quidem eflepolTcquiCquam. 

Ob  idipfum  hoc  capelfendi  quoque 
fuo  tempore  fomni  magna  habenda  ratio, 
ne  vel  intempcftiuus  vaporibus  caput  re- 
pleat*incommodaquealia  adierat:  vel  in- 
terruptus cruditates,  quo  maxime  vitio 
lucubrantes  laborant,  intempcfta  noCtc, 
concubia  videlicet, fefedefatigantes.  Non 
enim  neque  aCluofum  ede  tempus  id  o- 
portet,fomno  dicatum  ac  refocillandisad 
obeundas  agcndascjuc  deinde  res  metuis 
fpiritibus : nequecontemplationi  incum- 
bendum tuncaut  ftudijs  magnopere,  ob 
hoc  ipfum  inprimis,  quod,  quo  maxime 
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tempore  recreatos  fpiritus  oporter,eo  il- 
lorum maxime  diflipationem  moliri  (hoc 
autem  ftudia  & intempeftiua  contempla- 
tio faciunt)  omnium  peffimumhabcdum 
fit;  hocque  ipfoetiamnum  tamen  deteri- 
us id,quum  poft  coenam  ftatim  in  multam 
deinde  noftem  leCtio  protrahitur, aut  Ic* 
diiorte  nocentior  feriptio:  tum  deinde  eti- 
am, quod  nullum  afferri  impedimentum 
conco&ioni,  qua:  tum  maxime  quali  fer. 
uerc  debet,  maius  poteft,  quim  Caloris 
tunc  natiui  aQionem  interCcpilfe,  alioque 
veluti  ab  offici j fui  munere  auocalfe : vt 
prxpoftcro  quodam  ordine  ma  ne  antelu- 
cano tempore,  vel  furgente  etiam  tumpri- 
milm  Sole,  quum  nobis  cum  eo  vnl  fur- 
gendumquoquequafijvigilandum^ue  ef- 
fectum demum,  inquam,  inuerfo  rerum 
ordine, quum  ea  ipfa rerum  natura  inuc- 
Cla  luce  ceu  facem  prxfercns  agendum  fa- 
ciendumque  nobis  e(Tcmoncat,peruigilio 
adeam  vfque  horam  defatigati  fomnum 
rebus  noftrisacccrfamus,  & fugientem  fx- 
pe fruftra  captemus,  nunquam  autemca- 
p ia  mus. 

Animi  tfftSitmbm  non [accumbat  prafm  itSi  fU* 
lofiphumem.  In  unat  mtximi  ttttc  introductu, 
dtmtjft  confuttudmtm.  Dtfiutttioifrdtbtc. 

Tnm in  quibui,&pa  qut  introduci  it 
1 bltttfn . 
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lijN  tranquillo  hoc  quie* 
toque  viucndi  genere, 
fummad;  fedat:  animi 
pace,  nihil  fibi  metuere 
debebit  ab  animi  affe- 
itibus,  qui  prxfcrtim 
difciplmas  omnes  gu- 
ftauerit,&Encyclop{- 
diam  illam  abfolucrit,  feientiasque  omnes 
peruagatus,atq;  in  Philofophix  dernu  ma- 
giftrxprxccptisquicfccns,perccptos  inde 
abcxculutot  tatorumq;  Authoru  lcdlio- 
nc  fruilus  repor. -arit  cos,vti,(fi  modo  Phi 
lofophu agere  non  nomine  tatum  &pro* 
feflionc,atq;  inani  quada  dottrinx  opini- 
one, fed  rcucra,  vfuque,ac  vita  voluerit) 
aduerfusingruetes  fxuictis  fxpe  fortunx 
CafuSoesatqji&usmunitus  inftrudlusque 
fatis,nec  dolituruS  fit, plus  iufto,  fi  quid  fi. 
bi  fuisq;finiftri  au  tprxterfpe(vt  humani- 
tus multa  cucnitit) cotingat ; neccotriftari 
magnopereinfortunijs,necadmoducxuI* 
ure  fucceflibus,  fed  neqjiniraprxccps  ni- 
mium agi,  ncq;  inuidia  aut  odio  corripi, 
deniq;  nulla,prfus  animi  affc&ionc  ciuf- 
modqaut  pcftib*  vernis  & excetris  quibuf- 
dam,vrgcri  vfque  adeo  poffit:  nimiu  vt,ac 
fupramodu  omnino,  vt  indcangatur,& 
difcruciatus  affliCtusq;  torqueatur, anieni- 
qucpalfioiUacorpusquoqjinConfcnfum 

fecum 
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fecum  prxtcrci  vna  quoque  trahat.Quod  coeperint, ea  ftudio  omni  eruentur  ftarim, 
nobis  ad  inftitutum  hoc  noftru  futurum  & ne  ferantur  incerta  alia  cauehitur. 
fatis  eft,  fi  nihil  inde  corporibus  in  feratur  Quorum  vtrunque  quum,  qua  fieri, ratio- 
«lctrimcnti*'quod  vnum  hoc  quidem  in  ne  debeat  ac  poffit,  explicatum  ftipri  fit» 
negotio  quxrimilsi  4ai'a  prorfus  nefeio  ne  repetamus  hic  fruftra.  Didum  autem 
quem  fiaum  Cbi  habeat  Stoici  illii.  Nos  ho-  eft,  &pullulafcentium  nimis  in  corpore 
mine  contenti  erimus  peturbationibus  humorum  quomodo  inter  initia  exor- 
no omnino  impenetrabili,  fed  vt  ex  eo  ne  tus  tollatur  repurgatione,  ciboque  ac 
noceri  valde  illiufmet  corpori  queat;  nec  potu  conucnicnti,  contrdque  fuborien- 
quiingentia  indcyulncraaccipiat,&qux  tcmfucciprauitateui  (aduro  reprimatur, 
acceperit,  minimo  ea  negotio  confa-  vidus  denique  ratione  adhibita  omni 
nefeant,  antequam  ad  corpus  perueni-  contemperetur:  vt  hoc  quoque  cafu  iu. 
ane.  ■ ■ / cundiffimis  prxtcr  alia  amiciflimorum 

Atra  tamen  bile  agi  Studiofos  inter-  colloquijs,  animi  aftedionc  atrx  bilis  ea 
durancccfTc  eft,  quam  ipli  (ibi  ftudijsfuis,  obfeffi  fxpenumero  moleftiam.difcuffifTe 
& cogitationibus  afliddis;  multi  & folir  vilis,  dic  mentis  tnitigaflc  alienationem, 
tudinequadam,  hominum  fxpe  confor-  Tum  vero  expolitus  occurrendi  infur- 
tiodeuitato, colligunt.  Hxcenimcuraac  gentibus  altius  animi  affedibus  pcrcon. 
folicitudo  vna  ferine  quum  illorum  ani-  fuetudinem  maxime  modus,  vtquicquid 
mosangat,altiiisinfigitur,&dctinet  totos,  iufferit  ratio,  alTuctx  dido  ita  audientes 
canto plerunquc  rerum  aliarum  omnium  ede  partes  animx,  in  quas  affedus  hi  ca. 
negledu,  interdum  autem  ctiamcontem-  dunt,facerc minime recufent,  ntcnnpcra- 
ptu,  vtprx  vnO  litcrarum  ftudio,  quod  tadetredet.  Tamctli  autem  obnoxia  his 
lpfi  diuitias  maximas,  minimi  quidem  vitijs,atrxqueinpriniisbili,aduluormaxi- 
morchominum,&:folatiumingensdepu.  mexusfit:  dicendum  tamen  dehis  hoc 
tant,  floccifacicmcscxtcra,  qux  ali)  tanti  locodTccxiftimauimus.Quo,nein  tenen. 
seftimanr,deliraremultis,atraquebilepcr-  orextatcinolefcant  malorum  femina, an- 
citi  in  tnfaniam  ferri  f{pc  videantur.  Ita-  tconiniaadmoncrnur;&quumalijsmul- 
quehxcillis  vna  cfTccura  debebit,  ne  hac  tis,tum  confuetudinibus  melioribus,  vel 
nimium  cura  acfolicitudinc  teneantur,  fuccifadcleri  prorfus,  vel  magna  cx  parte 
qux  in  animum  tam  plerunquc  alce  de-  commodius, quam  xtatcalia  vlla, reprimi 
fcendat,  vt  viciofum  reddat,  atque  extra  queant. 

bommumcdmmcrcia ponat,  propedixe-  Portdinuebi  con fuetudinem, didum,’ 
rim,  incommunicabilem  fidum,  quo  ni-  moretnq; lien  & iriolefcerc  in  tenera  n-.axi- 
hil  ab  humana  vitaalicnius.Scd  Ii  tradita  mextate  primum  : tumdeinde  toto  hoc 
pauld  ante  dc  hoc  diligenter  cuftodita  gemini  Septenni),  quod  nunc  tradamus, 
feritentur, fobricquc&adhibitoomnibus  temporead  vigefimumprimum  vfquc  at>- 
fcmpcr  moderamine  eunda  fiant,  nec  pe-  numitaincrebrefcercpoffe,vtinhabitum  • 
riculum  erit,  vt  vitri  quam  par  fit  pro-  vixvnquamdcindeexuendumabeantSio 
grclfa  Studia  infanix  prxterea  fufpicio-  fieri, vtquibusinitiomoribusimbutusper 
nem  inuchant : &dodrinx  atque  eruditi-  id  {tatis  puer  fuerir,bonis  malis' ve,cos  per 
onisad  res  omnes  agendas,  excolendum-  infequentes  deinceps  omnes  ad  vltimutn 
qucaniinum,fatisa(Fcrct,qui  moderamen-  vfque  vitx  totius  hnem  fxpe  fecum  per- 
adhibuCTit,temponsquc,&  modi, dic  ordi-  manfuros  deferat,  ncc  vnquam  cx  toto  de- 
nis rationem  habuerit.  Neque  enim  tam  ponat.  Proinde  plurimum femperadani- 
nimia  aut  plus  xquo  frequentata,  quim  miiuxti  ac  corporis  bona  momenti  in  eo 
kltcmpcftiua,  &inordinata  ftudiaco  ad-  elfe  ccrtumcrit,  quam  quifquc  tenenori- 
ducunt,  vt  mente  parumper  commota  busxtatibus  illis  a primoftatim  natali  die 
quidam,  dic  i communicate  reliquorum  pcrmultfl  deinde  teporis  confuctudinem 
auerfi,  prorfusque  inconfociabilcs  vide-  introducat, pro  natura dcindequada  toto 
ancur ; interdum  etiam  in  perniciem  cx-  vitxvniuerfxcurriculofutura.Etenimfi 
plctx penitus mclancholix agant,  vtquos  temperamentu  natura  cJTcipfadebct,pro- 
miferrime,  hanc  vnamob  rem  male  cra&a-  atdcmonftratu  acccpiinus  i Medicorum 
tnm  habitamque,  ad  id  defipientixdeuc-  fummis;  aut  temperamentum  ccrtenatu- 
fiilfcfcimus,  vt  inania,  ac  puerilia,  vanita-  rain  nobis  facit:  porro  autem  diutinacon* 
risque  plena  omnia  dicerent  deinde  fem-  fuetudinc  temperamentum, prxfertimvc- 
per,  ac  facerent.  Quapropter  & caucnda  rd  xtate  teneriore,  quod  volumus,  indui - 
hxc,  quibus  diximus,  rationibus,  ne  im-  mus:  naturam  in  eo  induimus,  modoaf- 
prudenter  incurrantur  A nobis,  errata;  & fedlum  temperamentum  id  fit,non  incho- 

Suum  primum  aliqua  fc  manifeftarc  affc-i  atum  tantum  ;abfolutu,pcrfcdiun>q^non 
tionum  harum  quafi  femina  in  animo  quafirude,numcrisq;fuisdci'edtu;brcuiier, 

•al j 
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y.4’i5iTiam,nonn*Tc«irxfjiir  fit;  in  habitum  peramentfi  corpori»  fequi  confufffefcii- 
abicrit,altiusquc  defccnderit,  non fupcr-  mus:  fi  quistam?  forteminimibiliofxna- 
ficicmtantum  tinxerit  quanuisnon aliter  ture,  aut  tempcram£ti,irafccdi  confuetu. 
intclligi  confuctudo  poteft,  qulm  diu-  dinf  faciat;  aut  fanguinex  aliquis teper». 
turnus  longiorisquctcmporis  vfutSic fa-  tura,naturaq;  hilaris  admoduatq;aUcer, 
neconluctudo  temperamentum,  hoc  na-  ad  uerfis,vt  fxpe  fit,  rebus  affligatur, a ut  in* 
turam  introducit,  vel  ipfum  iam  natura  gruentibus  fxpiuscaufiscotriftetur:  neu- 
eft,vti  de  Medicorum  maximorum  »udi-  ter  tantum  accepturus  incomodi  fit  exeo, 
cio  fentimus.  quantum  qui  tfi  primdm  omnifi  in  ifta  in- 

Nec commune  fanc  reCeptumquc  iam  il-  currcrit.  Scnesquc, & inualidi  multi, (niG 
lorum  iudicium di(Tentit,quos  fatpcaudi-  fruftra  hoc  ipfum  nos  doceat  Hippocn* 
mus,  Confuctudinem  alteram  eite  natu-  tes,quod  nihilo  feciuscxpcriftiacoprobaa 
ram,  pronuntiantes,  veriffimi  : quando  tumquotidiana ^ppe  videmus)Taboribus 
ex  confuetudine  tempetamen tum,exquo  antea  aflucti,  lacilius  hos  ipfos  tulerint  iu- 
naturj,  vel  quod  potitis  natura  ipfa  cft,  uenibus,  ac  validioribus  alijs  defuetis.  Et 
prodit:  &qui naturam fuam  fcquutus,  Sc  xltuofi calori s,gcl.itis(j; frigo  ris,logc  pati* 
qui exconfuetudine  fua facit,  eadem  fcnv  entiores  funtexperti  antea,  hisq-  aliquo* 
per  faciat. Tamdue  miramur, preter  con-  ties  expofiti,  ac  fubdio  afliduc  degentes, 
fuctudinem  fadtum  ab  aliquo  aliquid,  quiinlatitatcsfjpius  domicuSciroi  quida, 
qulmprxternaturam:  vti  iam  vtriufque  fi  tum  primiim  foras  in  luceprodcant.  In 
eadem  efferatio,  ac  conditio  in  omnibus  quibus ommbusjalijstj; pr^tcrei eiufdehu- 
vidcatur.Quo  etiam  modo  natura  iracun-  ius  rationis  n6nullis,abfqj  teperamenti  in* 
dum  alium  dicimus, confuetudine  alium:  nouationc,fa3a<j;  in  aliud  prorfusimmu* 

atqueea  quumdiutiusin  eodem  perfeue-  tatione,  fola  atque  vna  aequi  fi  titia  natura 
rarit,iam  naturale  illi  hocfa&um,  abijfTc-  inucfta  fuilfequedam  videri  poffit,  cuius 
que  in  naturam  frequentes  aimus  ex  con-  caufa  cunfb,  quoru  meminimus,  eueniat, 
fuetudine,  vclconfuecudiricm  potius  na-  Verum  cniinuero  hicquoq;  non  mittit 
turam  iam  faflam  ipfam  alteram  quan-  infpicictirc£K‘,remq;cxpedcnti  ipfarn,ta» 
dam,priorefcilicetimmutau  natura  alte-  etfi  n6  tam,vtexcibo  fortafl>,&  potu, aut 
ratique,  & temperamento,  migranteque  fri£tionibus,autba1nco,&huiufmodi,im* 
in  aliam,  ac  iam  tranfitu  fa&o.  Quod  mutari,  atq;  alterari  penitus,  ncq;tabrtui 
quumfaffumeft,nouiqueiamatqucaltc-  corpus  ipfum  appareat:  mutari tande a» 
sanatura  introduffaex  confuetudine  vi-  mc,aliudq;in  totu  fieri, atq;altcra  tfi  inno* 
gct:quaxunquefecundumhancfiunt,ci-  uariapparet : vt  nominilsinhis,quimin 
tra  noxam  affetfionemcjuc  aut  paffionem  alijs  illis,  teperamenti  ratio  appareat  ex  c6* 
omniafiunt,quoniam  natura, fecundum-  fuetudine  immutati , alteriustj;  iam  faffae 
que  naturam  fiue  naturaliter  prorfus  fi-  propterea  nature.  Na  & animoriipaffio- 
unt,  & contingunt.  Naturaliter  autem  ncs,cur;que,acfolicitudincs,ficcatufxp« 
qux  facimus,  congrue  nobis, &conucni-  corpus macerafle  vife:quippefitA»i5i*i,& 
enter,  prorfusque  commenfurate,  nulla  fpiritufi  multoru di(Tolutionc,qua  abun- 
interuenicnte  contrarietate,  facimus: id-  de  triflibus  femper  nimijsq,  cogitationi- 
coqucnec  timenda  tuncquidem  olfenfio  businuchut,  calore  fuodcftitutu  frigefa- 
indenoxave  vlla fit.ommsenimacontra*  ciut,ficcatuq; ita  & frigcfaitu,contranj li- 
no a£t  io,paffioque.  Hinc  cmanauit,quod  cet  prius,  melacholici  unde  temperamenti 
maximorum  quoquealioqui  Authorum  ac  natura coftituut  Iracudiaitide& exci* 
diflum circun ferimus : Aflueta,confueta-  defectu,  quibus efferuefeens  fxpe  fanguil 
que  nobis  paffionem  noninueherc,  quo-  cbullit,calorecu  ficcitate  mebristandead* 
niamquidem  neque  natura inuehit.  Eft-  dct.dcq;alijsafFe<Sibus  fi  milia  procuiufq; 
que  id  non  in  temperamenti  foliimratio-  natura  fempcr&efficictiacxpcttada.  Ex- 
nc,  qux  natura  noflra  habetur  corporis,  crcendi  vero  laboribus,l6gaq;  ac  diuturna 
(quaquam  hic  maxime,atqueantc  omnia)  con  fuetudine  durantur  partts,durataeque 
itaobfcruatum,  vt  cofuetudinenouatum  vnaficcatur,  vt  preter  duritix  condituri* 
tempcrametUm,  naturaque,abhis,quibus  one  temperamenti  no  minus  ficcitatem  ac- 
iam diu  aflueucrit,  propter  quam  modo  cipiar,atq,induat,proindc&natura,qua 
diximuscaufam,  nature &confuetudinis  xquelaborfi  defatigationibus  rcfiftat  Et 
eandem, detrimcntumnoaccipiat:  verum  quauis  frigore  defetur  fxpe  cutis,  eoqjco- 
in  hisctia,qux,tcmpcramentulicetfcqua-  defata  ita  minus  externis  caulis,  fiucexfri- 
tur,  huic  tamen  ipfi  repugnare  aliquando  goris,  fiue  caloris,  fiue  verd  alterius  ciuf- 
poffum,alijsquc, quorum  aliena  penitus  a modi  future  generis  fint,  opportuna 
temperamento  ratio. Vtquuanimorualfc-  elfe  rcpcriatur,  luucturquc  omninoden- 
ftus,  moresq;,  quos  alfcftus  ipfi  cdut,tcm-  lior  foda  : ac  non  ob  hoc  tamen,  neque 

denfita* 
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dcnfitatis  rationeipfius,  naturam  aut  tem- 
peramentum, vel  confuetudinem  etiam 
contrahet,qua  repugnarccauGsqucat.  Sed 
G longioris  temporis  mota,  ac  diuturna 
confuetudine,  vel  frigoribus,  vclcalOri- 
busconfucucrit,confucfafl£qtlchisin  na- 
turam atque  habitum  vertent ! in  eo  de- 
mum con  fuctudo  fpcftabitur,  & ex  natu- 
ra,&confuetudinc  Geri  arbitrabimur,  di- 
ccmGsque,  vtne  multum  quis  i calore  v$l 
frigore  extrinfecus  occurrentibus  affeftus 
patiatur.  Qupmobrem  & feparatum  vtri- 
ufqucbencHcium  eft,  calonsperfe,ac  fri- 
goris, confuetudine  introduflum,  quo 
fuo  vtrobique  congenerenon  valde  affi- 
ciuntur partes,  calori  a ffuetz  hoc  ipfum 
facili  ferentes  ; frigori  item  hocrurfum. 
Dcnfitatis  ratio  ambobus  his  rcfiftit,  quali 
non  intromiffiscaufis;  minime  verd  con- 
fuetudine,naturivc.  Vnde fanedenfitas, 
eodfmque  modo  raritas,  (neque  enim  di- 
uerfa  ratio  eft ) multo  minare  temporis 
Jpatio,minorique  introduci,  au fcrritjuc, 
qulm  calorisaut  frigoris  confuctudo^aut 
temperamentum,  negotio  poteft : vt  vel 
hocvnum  diucrfum  facere  pofliqatqueiL 
natura  hzc  & confuetudine  aliud : afifir- 
mareque  ideoconftanterin  vniuerfumli- 
ccat,  Confuetudinem  acquifititiam,&ad» 
uentitiam,  de  qua  nunc  fermo  efl,illam,i  n 
natura  m iam  habitumque  conuerfam,non 
alibi  quini  in  temperamenti  ratione  verfa- 
rij&tcmperamentumefle,  eaufis  multisin 
vnum  faepe  conucnicntibus:  cibi  quidem 
acpotus,ambientisquenos  aeris  opera  in- 

S rimis ; tum  exercitationibus  quoque, 

; exercitationem  antecedentibus  vel  fe- 
quentibus  alijs ; fomnoque  ad  hzc,  & vi» 
gilijs ; rctentisque,  aut  egeftis  excremen- 
tis ; poftrcmo,  animorum  quoque,  vt 
docuimus,  & apertum  fatis  iam  eft,  affe- 
flibus. 

Sju  putei  mime  co nfuitudimbm , naumio^inie 
ttlftpcTim trito,  opportuni  nugu  fini.  Et  rt  mo- 
rant diiterjitu  modi)  ortum  ex  confuetu- 
dme  temperamentum,  nudi  ibfqxt 
. temptr intento  confuetudinem 

foUmftquMur. 

c a r v r v. 

;Tq;  idcocaufaru  hoc 
genus  omniu  efficieti- 
am,  vt  in  more  & con- 
fuetudine  ponantur, 
acaduentitia  quauis, 
natura  tamen  indefi- 
at,  facilius  femper  fc  n 

_ _ _ tient,recipientque,ac 

diqtius  rct  inebu  n t,an  imx  panes  tempera- 
mento magis  quz  nituntur,&  inter  ztates 
tenerior,  quo  molliorcca  temperamento, 
proinde  imprimi  etiam  faciliore  eft.  Ita- 


GiitimocTAVu 
que  indui  habitum  bohG, mal6mvc,prom- 
ptiiisaccitius,  atque  eundem  ferius  reponi 
vidcmuscxconcupifcibili  facultate : tum 
cx  irafeibili,  quam  irritabilem  etiam  dici, 
mus:  poftremd  in  principali  magis,  qua 
fentiendi,  voluntatisque,  &ratiocinandi 
munia  edit.Fieri  quidem  gulofos  breui, lu- 
xuque deditos  quofda,&  huiufmodi  cu- 
piditatibus i nordinariagi  expcrimuncof- 
dem,  G paulifper  in  eo  perfeuerarint,  re» 
uocari  in  refram  viam  difficilius  pofTc, 
Iratum  aut  furiofum  placaris  citius,  & pla- 
cando crebro  morem  & confuetudinem 
irafeendi  exueris.  Neque  ftomachuscnim, 
neque iccuraures  habet:  cor  habet.  Etbi- 
iugumequorum,  qui  rationisduflum  fe- 
qui  debent,  alter  monitus,  atque  aurigz 
voCcm  facile  audit, candidus  ; alter  ne  ver. 
beribus  quidem  & flagro  adigi  fxpc,qu6 
reflor  vult,  poteft,  ater,  obrigidaquecer- 
uicc. hunc  concupifccntiz  rcfteaffimila- 
ucris : animofi  tau  illum. 

In  principaliori  parte,  quz  rationis  eft, 
minushxc,minusquc  adhuc  in  menteap. 
parent.  Quo  quidem  longius  i tempera- 
menti rationibus  femota  harum  officia  ha- 
bentur, temperamentum  illa  quidem  quo- 
que fequuta,  venam  altilis  fc  interdum, fu- 
pra^ue  terrena  omnia  attollcntia,proinde 
nec  magnopere  interdum  his  ipfisaddifta 
coofuetudinem  ac  morem  faciedi  aliquid 
inuchunt:fcdabca,  ex  qua  naturam  no- 
uari,  temperamentumque  diuerfum  fieri 
diximus,aliam. Cuius  exemplum, quod  ad 
corporis  conftitutioncm  attincr,in  denfi» 
tatepofuimus,&  cutis  raritate : animi  po- 
nerepoflumus,  mores  legesque, quibus  ab 
ineuntcztatealfueuimus,inftitutiique,& 
viuendi  receptum  primo  feruatfimquc  ad 
vlcimum  i diuerfiffimorum  fzpe  tempe- 
ramentorum hominibus,  quem  commu- 
nis aliquis  vfus  in  uexcrit,morem.  A cuiui 
quidem  confidcrationc  longius  iam  abeft 
hoc  loco  oratio  noftra,  contenta  confue- 
tudinum  genus  id  morumque  tra flaro 
nunc,quz  naturam  habittimque  faciat  ad» 
uentitium,  ex  innouato  temperamento  , 
vel  paulatim  natur^  temperamentoque  in» 
oleucrint  priori  alicui,  fibitjuc  conucni- 
enti:  vtpotcquibusteneriorcsanniad  vi- 
gefimi  vfq;  primi  tempus  per  totu  Septe- 
narium annorum  triplicatum  numerum 
imbuuntur,  animi  iuxtiac  corporis,  lau- 
datum xque  ac  illaudatum  temperamen- 
tum, moresque  fafluriscx  temperamento, 
vt  meliora  tamen  femper  prxfcramus,ad- 
eoq,  in  hzc  ipfa  verta  mus  deteriora.Qupd 
quG  in  his  vel  cu maxime  ztatib»,  vt  narra- 
uimus,fiat ; quuq;  fit, ad  morte  vfque,  nili. 
occurratur,comitetur  f£pe,feu  bene  faflfi,  ' 
feu  male  fuerit : paulo  diutifts  his  immora- 
ri ope- 


\ 
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ri  operxprerium  vifum  fuit,  ne  quid  ine- 
narratum omitteretur  eorum,qux  necef- 
fario  dicenda  crant.quoniamnonneccffa- 
riorum,  fcd  qux  venire  tamen  in  difputa- 
tionem  non  inepte  prorfus  huc  potuif* 
fcnt,  reliqua  fa£la  multa  funt. 

Atque  hoc  padto  atque  his  rationibus 
inftituendus,  informandusque  corpore 
pariter  atque  animo  recens  natus  infans, 
pucr,adolefceS.  Animoautem  fic,vt  huius 
bona  noftro  hoc  in  negotio,  quanuis  non 
nefeiamus  optanda  omnium  maxime  ab 
omnibus  per  fc, atque  inprimis  erte,  ad  bo- 
na tamen  corporis  refera  ntur  femper,  hu» 
icqueipfi profutura  recipiant u rjabqcian- 
tur  n ocitura,  idque  primo  quoque  tempo- 
re fiat:  Si  rcftam  lngrcfTum  viam,  quem  in- 
ftituendum  fufccperiifius,  pergere  fina- 
mus,monitisquc  ac  blandis  fxpc  adhorta- 
tionibus perfequamur:  fin  a redla  deflexif- 
fc  videbitur,  ferriqueeumin  prxeeps  pe- 
riculum fit  j rcuocabimus  quamprimum 
modis  omnibus,  ne  corporibus  videlicet, 

' quibus  prouifum  hic  inprimis  volumus, 
nocumentum  inde  proueniat. 

Tametfi  nofter  is,  fi  naturx  fux  tantOm 
diftata  fequatur,non  fanc  valde  neque  in 
his,qux  ad  corpus,  neque  ad  animum  qux 
pertineat,  aberraturus  fit,  aut  magnopere 
prxeunte aliquo  opus  habiturus,qui  viam 
monftret : fcd  qui  potius,  ne  in  diuertku- 
la  tranfuerfus  vento  in  fortunij  aliq flo  ra- 
piatur,nevc  extra  viam  alterius  impruden. 
tia,autetiam  impudentia,  vel  malitia,  vel 
ignorantia  feratur,  diligenter  prouideat. 
Fcrunturautcm  ciim alijs  multis  offendi- 
culis, qux  facile  per  eam  xtatem  incurrere 
eftjtumomniumccrte maxime  ac  farpifli- 
me  malarum  focictatumcomcrcio.  Qiiod 
creberrime  confortium  vifum  cft  & cor- 
pus, & animum  optimorum,  optimxque 
indolis,quorumque  magna  concitata  effet 
apud  bonos  omnes  cxpediatio,  adolefcen- 
tum  perdidiffe,  fic  vtin  viam  nunquam 
deinde  redierint;  fcu  proximorum  mcu- 
ria,fiue etiam  vfquc  adeo  plcrunque  adtis 
alte  atque  in  profundum  malitix  omnis 
ac  vitiorum  radicibus,  vt  nullo  euclli  pof- 
fcpadlo  videri  potuerint.  Cxterum  non 
parcendum  labori  in  his  vili,  in  quibus  to- 
tius beate,  an  fecus,  degepdx  vitx  ad  exo- 
dium vfquc,  vt  ita  dicam,conditionis  no- 
ftrx  vcrfaturcardo.  Nec, fi  quidem cundlx 
fedulo  admotxmachinx, &artificij  rado 
omnis  adhibita  fuerit,  non  expugnatum 
undem  iri  fpes  certa  erit, intimiilsquanuis 
Si  penitius  adadta  vitia,  quxcunq;  redun- 
datura in  corporis  detrimentum  effe  vide- 
buntur, prauaque  aliqua  confuctudo  in- 
troduxerit, inque  natuum  iam  verte- 
rit. De  huiufmodi  enim  tantfim,  Gcuti 


EX 

fxpc  iam  monuimus,  hac  operis  in  parte 
agimus. 

Dt  Confuetudmu  mutitione  otfenftm  ei,  ac  peito 
leniim  peragenda  femper  Jit,  Et  qua  facili, 
qua  immutari  difficulter  popt.Atqke 
T t in  mutatwnu  interdum  me- 
dia quiefiendum. 

CJPVT  VI. 

Vod  tamen  pauladm 
femper,  atque  etiam 
|faciedum  mmutatim 
e fi.  In  quo  fu  m mos 
Keip.  totius  literarix 
1 ceu  Triumuiros  habe- 
mus, Hippocrate,  Pla- 
tonem,  Arjfiotelcm, 
qui  idem  nobis  perfuadeant,  Si  rationi- 
bus, vt  faciamus, cogant  ; fubfcriptordm- 
quehorumGalenu  luculentifiimu  omni- 
um.Nam  & Hippocratem  nouimus,quan- 
tum  confuctudini  tribuat,  vt  cum  natura 
aliquando  in  eodem  collocet. Febricitanti- 
bus,inquit,  (Aphor.j.)humida  vidhisra- 
tioconuemt:fcd  pueris  ante  omnia,&his, 
qui  tali  vti  vidlu  conf  ueuerint.  Atq;  idem 
repentinas,  improuifasque  confuctudi- 
numniutationcsdamnet:(Aphor.iij.)i*5r 
r imXii  ri  furei  nOSpuct,  ait,  rlf, xj.t' 
aHoisir  l£iWjo«  nmSain  «s  Irtfo*.  alibique 
non  fcmcl  idem. Sed  & alicubi  (De  rat.vic. 
acu t.i j.)  ab  eodem  de  prandij  & ccenx  pri- 
uatim,quod  exempli  tantfim  caufaaffer- 
tur, mutatione  docemur, quam  lcdat,fi  m- 
confidcrate  fiat  : tum,  qux  prxterca  fer* 
uanda  nobis  in  co  fit  ratio,  monemur. ' 

Et  Platonem  legimus  (De  legib.  vij.)  in 
vniucrfum  confuetudinum  immutatio- 
nem, nifi  prauarum,  damnafic,  tam  qux 
corpus,  quam  qux  mentem  ta  ngu  nt : coa- 
ftumque  aliqua  tandem  de  caufa aliquem 
mutare  vidius,  exempli  gratia,  rationem 
fui,  non  id  abfque  quod  morbi  noxxijue 
aliquid  initio  ftatim  incurrat  fafturum, 
(quod  Hippocrates prifis  dixerat)  redire- 
que  interdum  ad  prifiinum  viuendi  mo- 
rem coadium  iri.  In  quo  quum  vertendas 
in  melius  prauas effcconfuctudincs  cenfe- 
at,  mutationem  autem  pcriculofam  affir- 
met quamcunquc,  improuifam  intelligc- 
mus:  paulatim  fenfimque  fadiam,neccifa- 
rio  minime  culpandam  habebimus.  Porri 
introduci  hoc  maxime  modo  confuetudi- 
nem,  longiffime  deinde  duraturam,pue- 
rorum  exemplo  docet.  Qui,  quxxtatcilla 
vel  per  ludum,  iocumque  faciunt, aut  di- 
cunt; ea  fenfim  corpori  mentique  inue- 
dla,  moribus  deinde  vtique,mala  bona  ve, 
obfutura  vel  profutura, reti  neant ; adeoq; 
viri  facti  eadem  femper  di£i is  fa diisque  re- 
ferant, quibus  principio  imbuti,  eo  xtatif 

perue- 
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pcruenerint.  Id  quod  maximum  fuit  Ari- 
ftotcli  quandoqutf  (Mctaphyf.  ij.)  argu- 
mentum, quanta  eflet  eonfuetudinis  vis, 
demo  n ftranti:  qui, quibus  qui  fque  legibu* 
innutritus  fuerit,  quanuis  fabulofa  ple. 
runque  Si  puerilia  quxdam  contineant, 
neque  ignoretur  hoc, inepta  & rid  icula  cf- 
fc ; vincere  tamen  conluetudinem  dixe- 
rit,vtvcracxiftimet,pareatquc.  hoc  enim 
innuere  mihi  videtur,  qui  ita  fcripferit : 
SA/xx*  3 Ilxorlxwriionifes,  oivojuoi 
oJf  ri yi- 
tirn  m :rq/  durSv.Sid  ro1  Wcj. 

At  idem  non  femel  alibi  Philofophus 
maximam  elfc  vim  eonfuetudinis  fcripfit, 
vt  quam  in  naturam  iam  migraffc  dicat, 
i/dy*/*lm  ^roI8«{5?n  firifjif  SSx 

yMmu.alibqcx  Eueni  Poctx  fcnt±ncia,pcr- 
quim  naturx  fimilcm  faciat : qui  tamen  i» 
cecinerit,  vt  qon  fimilcm,  fed  lpfam  iam 
naturam,  fi' procedens  perfeuerans^ue 
finiat,  cite  mtelligercmus.  wcXuxfi- 
,«»  iitXim  tpiUMU  fito,  Ma  W ritum»  i*- 

(fMmn  t»Aiot3i r«  fui iv  «w,  Perfedam 
inquit.  Si  abfolutam,  tandem  naturam 
efle,  aut  in  naturam  demum  delinere, 
non  inchoatam  folummodo.  nam  ea  pau- 
16  longius  progreifa  fimilis  fortaffc  natu- 
rx fit,  vt  expleta  natura  iam,  xque  ac  hxc 
spfamutatudifficiln,&mutabilistandem 
pimen : priorautemquo  ab  abfoluto  con- 
luccudinis  fine  aberit  longius,  eo  femper 
muta  tiombusquoque  promptius,  ac  faci- 
liOs  ccfferit.  Siccjuccolligcrccx  hoc  liceat, 
quam  mutatam  confuetudincm  in  melius 
velimus,  eam,  vthaud  valdemagnq  nego- 
tio immutcmus,anteucrtendam  diligentia 
bmnidfc,prinfquim  impolito  fine  velut 
callum  obducat,  cui  demendo,  confuetu- 
dinicjuc  vni  ficuti  & naturx  tollendx, 
pluri  & tempore  Si  labore  futurum  o- 
'pus  fit.  Idquc  fcnfim  femper  minutim- 
due  faciendum,  vt  magna  atque  ingen- 
tia quxque  facilifis  demoliemur,  non  fi 
totis  ftatim  viribus  aggrediamnr,  nefru- 
ftra  impetuque  vno  elfufis  fubliftcrc  co- 
gamur fatifeentes:  melifis  tuttusque  pau- 
latim  de  toto  dememus,  Si  parua  afli- 
du6  tollendo  ad  fummam  tandem  pro- 
ficiemus auferendam,  fummum  rerum 
omnium  opificem  imitati,  qui  iuxta  Xe- 
nophontem (nam  St  hunc  fubfcripto- 
jcm  habemus  rerum  harum)  paulatim 
femper  progrclfum  in  contraria,  pcnflie 
tanquam  gradusquofdam,mediarumque 
daturarum  interuentu,  peragi  iufTerit. 
i ybf  xt/LTa  /xitfx  ^iriMaL-ie snm  fimi 

laofsfHt  r is  fitr&tolaf.  Sic  quidem  nun- 
quam excipit  xftatem  hyems,  neque  hy- 
emcmxftas  : fed  i fumnris  caloribus  ad 
ingentia  frigora,  interieilo  autumno.; 
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rurfusque  ab  hyemc  in  xftatem,  inter- 
medio Vere,  vicino  vtrifque  & in  neu- 
tro excellente,  proceditur  : traftimque 
ita  potius,  minime  vero  faltuatim  proccf* 
fus  in  multis inftitutus naturf  conuderan- 
tibusapparebit. 

Quo  quali  edocemur,  vt,.  quemad- 
modum ab  ipfa  rcfle  atque  ex  ordine 
agitur; non fecus  i.  nobis  quoque, fi  mo- 
do rite  eam  operatam  proponere  nobis, 
cuius  du&um  loquamur,  debemus,  fem- 
per agendum  c(fe  arbitremur.  Neu  illam 
pedetentim  folitara  indiucrfa  progredi 
violetercogamus  acpr.ecipitanter  tranfi- 
lire,  maxime  vero  quotiesad  oppofi  ta  tra- 
ducenda confuctudo  fuerit,  iam  in  natu- 
ram tandem  qux  diCcrlferit:  ne  videlicet, 
quofortctcmposctranfitus  d natura  vna 
in  aliam  more&  legibus  maxime  naturx 
faciendus  fuerit,  tunc  maxime  innaturali- 
ter,prxterque  naturx  reite  operatxcon- 
fuctudinem, laciamus,  properato  nimis  ac 
folli  nato  agentes:  vel  quum  prauum  mo- 
rem, malimve  confuetudinem  aliquam, 
autaliquamob  caufam,  qux plurcs inter- 
dum fefe  offerunt,  commutare  tempera- 
mentum, naturamque  in  contrariam,  re- 
bus noftrisfanitatiquc  tuendx  commodi- 
orem, (latuerimus  ; deinde  prxpropere 
nimis  quali  totum  femel  perfc&uri  aggre- 
diamur, irrito  plerunque  fuccelfu,  quin 
eo  interdum, vt  prolaplu  in  morbosccrto, 
reditio  ftatim  ad  priora  necelfaria  futura 
fit.  Quod  multis  quotidie  cuenirc  vide- 
mus,ac  Dionyfio  olim  Sicilix  Tyranno 
accidilfeHiftorix  referunt.  Tamctfi  huic 
illud,  non  vt  prauam  luxuriose  viuendi 
confuetudinem  meliore  permutaret,  nec 
voluntate,  fed  neccffitatc  contigerit,  fed 
perinde  cft.  Is  igitur  quum  oblideretur,  Si 
dfolito  dcfiftcndum  fibi  elfc  potu  proti- 
nus, fic  exigentibus  tunc  rebus,  autumif- 
fetjfecilfctquc  tcifiporis  fpatio  aliquo:  ta- 
bifico quamprimum  morbo  corripi  coe- 
ptus cft,  nec  ante  laborare  dcfijt,  qudm 
ad  priftinum  potandi  morem,  cbricta- 
temque  redijlTct ; non  ita  laboraturus,  fi 
paulatim  id  fcnfitn<)ue  faciendum  fibicf- 
fc  propofuilfct,  fecilfetquc.  V fque  adeo 
magna  res  ell Confuctudo,  vt  illaudata 
quanuis,  & .malarum  morum,  imo  na- 
turali conditioni  aduerfa,  ac  communi- 
bus fxpe  viuendi  legibus  repugnans,  fer- 
«ari  tamen  velit  • vel  violenter  ccrte,aut 
properatione  nimia. tolli  auferrique  no- 
lit. merito.  Qjtippc  qux  fcnfim  increbu- 
it, & paulatim  inolcuic ; fenfunquoque, 

paulatim  deCncndacft.  Atque  eadem 
'xatiqne,  fi  quis  forte,  etiam  vt  vetus  ab- 
ijciendus  fit  nullus,  ineundus  eritnouut 
mos,  nouaqut  aliqua  introducenda  con- 
H h h fuetu- 


t 
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fuctudo,  vel  qux  corpusftatim  attingat  riiitti  facile  tutoque  faltu  vno  haudpo- 
ipfum,  vel  qua:  ab  animo  in  corpus  finiens  tcftitradim  potius,  ac  pedetentim,  pror- 
migret : vt  fi  exercitationem  moliatur  ali-  fuscjuc  receffim  conficienda  reditio  in  vi- 
quis,  quod  antea  non  fecerit ; vel  futura  amcrit,&  temperatura,  naturaque  ptior 
neceffaria  iracundia,  exempli caufa,pitui-  reftituenda.  Idducperca  omnia,  quorum 
tofo  forte  humori  confumcndo  vifafue-  feriptis  ante  libris  materiam  peragendis 
erit : idem  faciendum,  tranfeundumque  his  idoneam  propofuimus,  tentandum; 
ad  ea  pedetentim  femper,  &quod  Grx-  circumambicntis  nosaeris  vfumillius,aut 
ei  dicunx  113.70-  Hippocrates  ali-  illius, quem  commodum  rebus noftriifu- 

quando  (Epidcm.vj.)ex  WfoorayMyxf  dixit,  turum  IpcHrimus ; exercitationum  diucr- 
<x  ■afotra.yuyif,  inquit,  7’o.w.nia.  Tfo»iy*t,  xj  farum  formulam  . cibatus  ac  potionis 
JiavcuravMv.quafiquicxacccrfionibus  mul-  dele£lum  ; captatum  varie  fomnum,  ac 
tis  fenfimcrefcentibus  eunda  hxcagenda  vigilias  - excrementorum  deic&ionem, 
nobis effe  fuadeat  : fic  quidem,  vtantea-  fuppreffionemve  ; animi  denique  affe- 
dbe  vitxconfuetudincm  quampiam, fide-  ftuum rationem  omnem, quicunque cor- 
poncndaclfe  videbitur,  fenfimeampaula-  pus  quoque  vna  afficere  poffinr,  diligen- 
timque  deponamus : ocquum  contrari-  ter  inprimis  feruaum.  Qua:  fingulatim 
am  huic  fumendam  effe  iudicarimus,  pe-  explicanda  hoc  loco  minime  efiercor: 
detentim  itidem  fenfimque  fafto  pluribus  peti  de  feripto  ex  fuperioribus  femper 
vicibus  incremento,  non  repente, neque  poliunt. 

affatim,  vt  ita  dicam, peragamus,  atque  eti-  Rerum  Venerearum  ha  Acntis  mentio  a 

am  quiefeamus  in  medio  fatpe.  Eodem  nobisnulla:  proptcrelquod, cuius  adfa- 
nanque  accipi  fcnfu  ro  Simmw mn  Hippo-  nitatis  tuitionem  vfiis  toto  hoc  tempore, 
craticum illud  poteft.  quod  vnius  Si  vigimiannorumeft,  infti- 

Atquc  ita  fi  ab  fummo  otio,  exempli  tuendo  in  formanddquc  corporis  iuxtiat- 
caufa,  tranfeundum  nobis  ad  grauiores,  queanimi  dotibus  puero  rufccptum,cffe 
vehementioresque  exercitationes  fuerit ; reperirctur  nullus,  ne  vllam  quidem  eius 
non  abotiofa  modo  vitafcnfim  ac  pede-  faciendam  mentionem  effeduximus.  Pro- 
tentim  defiftamus,  contrariamque  huic  hibendam  sttatemeam  i Veneris  vfu  effe 
negotiofam,  & exercitationibus  irrrequi-  omnem,  ratio  multa  fuadet,  prxterquim 
etam  eadem  ratione  fumamus:  fed  vtnuf-  quod  confentireineo  omnes,  quorum- 
que etiam  in  medio  fiftcndum  nobis  fit  cunque  tribuendum  aliquid  authoritati 
paulifper,priufquimincontrartumpro-  fit,inuenio  : eique inprimis,  qudd  volu- 
grediamur.  . ptatis  illecebrofx  nimis  blanditijs  allc&a, 

totdque  in illameffufa, mentis&corporis 
De  emtgeniom  tener*  pettfimkm  eutt  «mfitetu-  viribus  deftituitur  xtas,  eneruisduc  reddi- 
tur Veneris  blanditijs  quali  delibuta.  At. 
queita & diflabile  mollitie  nimia  corpus, 
Venereorum  vfu  etiamnum  diflabiturma- 
gis,frigcfietque  ante  tempus,  & ficcabitur: 
cxhalatoquc  alimento , aut  aliorfum  aucr- 
fo, incrementi  iufti  detrimentum  fentiet: 
Cmul&mcntis  perturbatio  inuehetur.a- 
Ecundiim  has  regu-  perta  cogitationibus  via  inanibus  femper 
las,  optimz  tempera-  &futilibus,  quibus  fzpc  diftra&us  ani- 
turz  ac  conftitutio-  mus,  feftinata  nimis,  adcdqucinrcmpefti- 
nis  puellum  d primo  ua  confuetudine,  tenerioris  xtatis  Vitium 
flatim  natali  dic,  ne  in  reliquos  £tatcsomncs,maximo  atque in- 
qui  A redta  via  defle-  comparabili  damno,  tranfmittit, &lafci- 
Clat,  caucbimus  : la-  uiz,  profligatztjuc  interdum  libidini  <3e- 
pfum  forti  erigemus  ditosdctcntosqucpcrpctuo facit, 
ftudiose,  vel  erigentem  fc,quum  ea  areate  Non  ignoro,  qux  fuprA  tradita  i nobis 

fuerit,  vtprxftare  id  poffit,  fubleuatum  de  Confuetudinibus  fu  ire,  ea  videri  for- 
adiutabimus : progreflum  longius  in  erro-  taffc  alicui  poffc  alio  melius  tradenda  loctf 
re,  deuijscjue  maxime  a redo  itinere  aber-  referuari  debuiffe,  vtquum  de  mutandis 
rationibus  prope  iam  in  prxeipitia  de-  temperaturis  agetur.  Verum  nos,  quod 
latum,  reuocabimus  in  viam,  & tempera*  his  potiffimum  atque  inprimis  xtatibus, 
turz  fux  laudatiffimx  reftituemus,  qua  quashadcnus  tra  danimus,  ob  teneram  & 
mod6attulimusratione,fcnfimncmpc,ac  imbui  omnibus  facilem  naturam,  inflitu- 
paulatim.  tio  atque  in  formatio  mentis  xqui  accor- 

Quoniam  tam  longa  aberratio  tranf-  poris,  ad  quod  quifque  Tofe  applicare  fla- 
tu erit 


ime  m*l*,&  Mendo  ntqt.  Quoque  idft- 
tieniumrottettefit.  Tum,curieVene- 
reunuHo  h*Seum*uttlm  bi 1 
f ait  0 mentu  fu- 
erit. 
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ialvbkivm  libe*.  V 
tuerit  vitae  genus,  peragenda  diligcntifli- 
m4eft,quod  confuetuaine  & moribus,  i 
teneris  prxfertim  annis  introdu£iis,opti* 
mcaflcquimur:  nofterqueisopumamper 
omnia  naturam  nadus,quonia  ad  omnia 
pariter  accommodaturus  adiones  fuas 
apti  ac  concinne  fit,  cuftodiriin  eadem  i 
natali  extemplo  die,quod  facili  tenerrim? 
anatis  beneficio  vli  poliumus,necubierre- 
tur,  debebit ; tum  vero,  ficubi  erratum  in 
eocft,  &praui  coepti  mores  indui, noui- 
que  inolcfcens  confuetudo  inuehi  mala, 

, toto  ea  primoque  maxime  Septenni)  tertij 
tempore  conuerti  in  melius  ac  veluti  ad 
frugem  traduci  commode  fatis  poteft,  aut 
nunquam  deinde  alias  fadu  id  in  pofte- 
rumfacilc  repedetur : iccirco  de  Confue- 
tudinehic,  ciusque  conferuationc  fimul, 
&ad  potiora  interdum  immutatione,  o* 
perzpretium  arbitrati  fumus  ede,  vt  pau- 
ca hsec  non  omnino  extra  rem  (vt  qui- 
dem didis  de  caulis  credimus)  traderen- 
tur. 

iMfeqnmium  Septenniorum  qusturr  explit Auriti 
trtStninum  tam  per  umbttmu  atrii  mt- 
dunt,  per friftionum formaUm,  Exer- 
ciuuonumqiuliUien.quAiiii- 
tAiem.aeeppertuni- 
t Alent. 

C A P VT  Vllt  , ' 

srEptenia  abhinc  qua- 
' tuorriti  oxdinequc 
: fuo  quomodo  tra- 
^ danda  fint,  doccbi. 

; mus:  duo  priora  iu- 
3 ucnt;,quartu,  quin- 
) ttimque  : confiften- 

) tis  iam  «tatis  reliqua 

duo,fextum,ac  feptimum.Qu*  pertrada- 
ri  vni  poliunt,  ac  debent  omnia.  Nanque 
Vna  propeerit  omnium  per  vniuerfara  to- 
tius vidus  rationis  formulam  ducenda  ra- 
tio. Nifiquddquard  Septenni;  dimidium 

priuSjtertioobadolcfccndi  adhuc  annos, 
qui  vigefimumquintum  fere  attingunt, 
Continuatum,  eundem  cum  prionbus  ex- 
pofcere  videtur  tradationis  modum  : iia 
tamen,  vr,quod  eunda  ferme  in  medio 
duorum pofita  folent,  etiam  infequentes 
refpiciens,  quos  tanquam  copula  fimul 
coniungir,  annos,  horum  mento  quoque 
totius  vidus,rcriimqueeodempcrunenti- 
um omnium, formulam  fubcat  Sufcipiet 
igitur  hoc  loco  Artificis  Salutarisftudium 
iuuentutis  iam  annos  ingrcflum,  virum- 
que iam  fadum,  optimz  & temperat urz 
& conftitutionrs  vniuerfz  aliquem,  ad 
Omnia,  quz  peragere deindein  vitahabe- 
(t,  corpore  atque  animo  inftrudum,  in- 
(brmatumque  : fed  conditionis  femper 
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fuz  retinentem,  quam  laudato  inptimis 
& temperamento,  & corporis  totius  con- 
ftitutione,  ac  ftrudura  erte  debere  przdi- 
ximus.  Proinde  nec  inepti,  quzeunque 
tandem  offerentur,  vita:  munia  obire, 
& quodeunque  viucndi  inftitutum  in- 
gredi non  incommode,  imjuc  eo  perfiftc- 
re,cui  prxfertim  a teneris  affricuerit,  pof- 
fe  parcit  eum,  qui  przditus  illa  fuerit. 
Hunc  huiufcemodi,  ita  ladum,  itaque 
inftitutum,  ficuti  in  medio  iam  feretoci- 
us  viucndi  dccurfus  politum,  (medium 
accipio, quod  Septennia, qus  narrauimus, 
quatuor  occupans  impicat)  rerumqucali- 
aru m, qux  corporis  atqueanimiclTcnuam 
conftituunt, medium  obtinentem : ita  per 
media  femper  omnia  ducemus.  Quzopti- 
ma&certiffima  habenda  vbiqueeft  infuo 
v.numquemque  ftatu  confcruandi  ratio! 
quando  veritu mum  illud  effe  experimur. 
Similia  nempe  fimilibus  confcruari,  vt 
contraria  contrarijs  tolli.  Porro  confer- 
uandam  in  vnaquaque  xtate  opunum  z- 
tatis  illius  temperaturam  fimul  & corpo- 
raturam effe,  ambigere  nemo  debet:  ficuti 
hec,  mediam  hanc  omnium  cfle  in  Omni- 
bus,dubitaucrit  quifquam.  Sic  fiet,  vtne- 
ccllarib  ineunda  fit  nobis,  quam  pergere 
affidue  per  mediu  infiftamus,via.  Et  ha- 
denus  quidem  ad  quarti  vfque  Sep  tenni) 
dimidium  progre(fis,quod  ad  caloris  caler 
facicndi  vc  rationem  attinet, idem  perpe- 
tuo feruatus  fuit  nobis  caloris  modus, 
fr-ruandusque  pofthacpcriuucntam,con- 
fiftentemquetotam,ad  inclinantem  vfque 
ztatem, fuerit : hu  moris,  humefaciendi  ve 
rado  alia.  Anteada  enim  xtas  adadolc- 
fcentix  vfque  extrema,  & iuuentutis  inii 
t ia,  cum  humidioris  «tatis  ratione,  tum  n? 
incrementi  fubtraberctur  materia  auge, 
fcentijtoto  eo  tempore  corpori  humidior 
rem  merito  vidus  rationem  popofeit:  in-' 
ftituendaque  huiufmodi  ea  fuita  princiy 
pio,  fic  quidem,  v.t  hu  mida  tamen  femper 
minusminuSque  cuaderet.  At  qunc medi- 
um quoque  quzrendum,  tenendumque, 
qux  humedant, quxquccxiccant,  inter. 

Huiufcemodi  igitur  primiim  quaeren- 
dus vbiqueaerpro  anni  temporis  ratione, 
qui  poterit  maxime  mcdius.id  quod  Vere, 
& Autumno  haud  ita  fadu  difficile,  V’erc- 
queinprimis  j.maxuncautcm  in  tempera- 
ta, vel  non  multum  ablue  difccdcntc  in 
exccffuminfigncpi  aliquem,  regione.  Au- 
tumni verd  vitari  inxqualitas,  quoad  cius 
fieri  poterit,  vitatis  ciufdcm  dici  frigore 
aut  calore,  debebit,  vt  per  id  tempus,  ni- 
mi)S,quod  matutinum  ferceftfrigoris,aut 
duarum  circiter  i meridie  horarum  calo- 
ris. Aeftatelocapcrquircndaalfiofa:  Hy- 
cine,  qux  teporem  referant,  &.  tempera- 
Hhh  a menti 
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menti  aliquid  faciat,  quod  quidem  i mul-  & neque  vehemens,  neque  rcmilla  nimis, 
<0  maxima  hominum  parte  fit,  quxfitis  V-  nec  robulta,nec  imbecillis  haberi  poflit;  CC 
biqucau:  naturaliter  ita  fe  habentibus  Io-  qua  tamen  corporis  partes,  aut  omnes,  aut 
cis,autartefafth.  At  lic  tamen,  vt  feruetur  plures  exerceantur.  Multa  cfle  huiufcc- 
interci  anni  temporum  non  prorfusalia  modi  poffiint  per  fe  primum  talia;  multa 
fa£la  natura,  quam  immutare  ex  toto  nec  extremum  ahoqui  oceupantia.quz  mode- 
pofliimus,  nec,  fi  podismus,  debemus  : ne  ramrnc  tamen  adhibito  con  (litui  in  me- 
videlicet  pereant  nobis  temporum  vicifli-  dio  queant:  pii*  parux,  follisque  lufuS| 
tudines  hx  tam  rebus  omnibus  ncccflariz.  afccnfus,  dcfccnfiisquc  montium  ■ armo» 


Temperamentum  ex  his  petimus,quo  tem- 
peratum humanum  corpus  furatur:  non 
abolitam  penitus  naturam  cupimus,  tam 
nonproducendis  modo  con  ferua  n disque 
frugibus,  tvrrartjuc  fruftibus  omnibus  op- 


1 1 ai  in  _ 

rum exercitatio  multiplex,  pcriultzfxpc 
pugnz  fimulachra,vniust)ueaut  plurium 
etiam  inter  fe  congrcflu  modiccpcragcn- 

da^inferendique^ut  vitandi,  declinandi» 

queeorpore  ifitus  ra  tio ; deambulatio  pau- 


pominam,  varii  per  frigora, &calorestra-  16citatior,longi6rquc,vtiuffzdcbitzque 
duftam,  fed  animalium  quoque  corpori-  ztati  huic^Sc  tajipcramcnto,hoc  e(l,mcds- 
bus  omnibus  vtiliflimam.  Srntiat  is  nofter  ocris  modum  mcnfuramq;  exercitationis 
fftatem  volumus  atque  hyemern, id  vnum  impleat,  quoquum  peruenerit,  fubfiftac, 
foliCiti,nc caloris, aut  frigoris  nimij cxcef-  Sed  hzc  exempli  tantum  caufa  allata  efTe 


fibus  de  datu  fuo,qucm  fortitus  optimum 
cftjdcturbetur.  Itaque  dealijs  naturis  alia 
ratio  : quarquomodo  tra&andzperanni 
tempora  fint,poftci  dicetur.  Huic,quam 
nunctraitamus,  pro  temporum  ratione, 
neexcefTu  agatur  nimio  vllo,quzrendum 


velim,  namex  tra&atu  de  Exercitationi* 
bus  antea  feripto  deligere  Cbi  vnufquif. 
qucpoffit,quzconucnirc  magis  videbuo* 
tur.  idque  fcmel  hic  di£lum  intclligi  in 
omnibus  volq,  quz  poft  dicentur,  quo- 
rumque expofita  iam  priiis  materia  cft 


temperamenti  aliquid  ex  ambiente.  Quod  omnis,  vnde  fumi  dcledius  poflit  in  rae- 


per  Acftatcm  ex  locis  paulo  magis  algenti 
busn.aturj,  arteve, lntrodudh  frigidiore, 
autcaptata  gratsflimafxpefccusaquarum 
dccurfus,aut  ex  editioribus  locis  aura  ali- 
qua ; aut  (Iratis  vitium,  fahcistjuc, altcri- 
OSVf  alicuius  frigidioris  natura  arboris fo- 
li(S; aut  aceti  cum  rofaceaaqua  afperginc; 
aut  crebriore  aquzalioqui  irrigatione;  aut 
huinfmodialiquoafTcqucmur.  PcrHyc- 
mem  lutulento  camino  iniunas  facili  fri- 
goris Vttamus,vcl  modici  quoque  excalfa- 
ctis hypocauftis.  Qui  fere  humidior  calor 
eft,ic,  fi  paulo  magis  excalcfcac,  vaporofus, 


dio  omnibus  politus.  Nunc  non  materiam 
rerum  harum  tradjmus : fed  vtendi  mo- 
d um, tcir, pusque  opportunum,c3i:  menfu- 
ram,  (quoniam  prope  in  eo  negotium  cft, 
vtvcluti  lingula  lingulis  applicentur)  in 
re  przfcnti  atque  in  a£lu  ipfo  aperimus. 
Et  exercitationum  quidem  modus,  men- 
furaque  ztati  huic  congruens,  qualis  cfle 
deberer, ditium. 

Exercendi  autem  opportunitas  tunc 
maxime,  quum,  cuius  gratia  inftitutum 
exercitium  fuit,  vfusinprimisapparet,  ar- 
ripienda femper  cft.  Id  crit,quoniam  duo 


coque  humcfacicntis  plus  retinens,  quam  przcipue  numerantur,  ali)  licet  multi  fe- 
tamiriicalor  vt, nili  modice, quod  mona-  quantur,  vfus,  Excrementorum  omnius) 
imus,  fiat, repleturus  caput  fit  vaporibus,  cuacuatio,  & folidarum  partium  robufc 
calidi  przfertim  atque  humidi  tempera-  quo  primitin  tempore  hax: peragi  com  mo- 
menti  in  corpore,  i quo  fane  non  longe  di  poflo  vjdcbuntur.  Peragentur  autetq, 
abeft  in  medio  omnium  politum,  de  quo  apertis  meitibus  omnibus;  per  quos  itef 
nunc  agimus.  Quocirca  hoc  caloris  genere  excrementis  fit.  Qjiod  exercitatio  prxftat 
hycmalis  vtique  intemperaturf  frigorih-  excitate»  calore  : roborisjptem  addetuif 
tf  retunditur  vis : humefaciendi  verd  re*  mcmbrisplurimum  attritu  multo  inter  fe 
manet, &qmdcm,  nili  modusomninoca-  duratis.  Qua  duritia  cumedcndisa&ianif 
lori  adhibeatur,  noxz  femper  aliquid  al-  bus  fuis  valtda  robuftatj;  Aunt;  tum  nox» 
datura.  omnibus  fortiter rcfiftunt.  Atintercfcar 

Ex  eadem  formula  petenda  exercitati-  loris  excitatione  vchcmentioris  innati, 
onis  rJtio,atqucantehancfriifionii,qua-  fpirituumque  commotione  validiore, 4? 


litate  quidem  mediocris,  temporis  autem 
quantitate  pauca.quoniam  mediocris  hic; 
nempe  quantitate,  came  replere  folet, 
quod  nolumus : pauca  verd  mediocris  «- 
pus  prxftat, quippe  nec  audio,  nec  immi- 
nuto corpore, 


guntur  ferunturque  per  corpus  omnia, 
cu  difcriminc  femper,  nc,<fi  incoco & in 
ventriculo  aliquid,  vkinisque  ctrciim  par- 
tibus,aut  primis  venis coouncatur,inmo- 
lem corporis  concitati  caloris  vehementis 
abreptum  deducatur, cru dita tibutq, illam. 


Atexcrcitatio  in  omnibus,  quz  medi-  (uccorumqueitaprauitatcreplcatitanturn 
um  omnium  aliarum  obtineat,  feruanda : aberit,  vteommodeae  conueuientcralat. 

• . f ..  . ; Hoc 


I 
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Hoc  confcdi  rede  priiis  in  ventriculo, 
tum  & exquiGte  fanguiGcati  iam  lamquc 
-in  corporis  habitum  diftribucndi  alimen- 
ti,iuftumcfledcbere  inchoanda; exercita- 
tionis tempur,  vincit  ratio : quod  didis 
periculis  vacat  omne  ; Gmul  & aliud  ante- 
uertit  non  minus,  quod  eft  augendxcro- 
cex  bilis  oimiftm,  G temporis  commoditas 
ea  negleda  prxtcreatur,  & tertia  quoque 
iam  perada  concodionc,  non  foliim  pri- 
oribus duabus,  quas  modd  rctulimus,exer- 
ceatfcquifquam.augcfcct  enim  calor  con- 
citatior inde,Gccefcentq;  plus  iullo mem- 
bra, bilisque  lutex  illius  copiam  gignent^ 
atquead  extremum  fatifcenr.  Captandum 
igitur  tempus  ante  cibum  quidem  illud,Gc 
enim  cofulit  Hippocrates,  nmintimhyn- 
rium.  atnon  a prioris umen  cibiaflum- 
ptionc  ftatim,verumquum  hcftcrnuS,pri- 
orcjuc  confectus,  in  fanguinem  con  uerfuS 
nutriturus  mox  corpus  Gt,  vt  crudiorum 
fuccorumcaucatur  in  habitudinem  totam 
tranGatio  : neque  rurfus  poft  hocmore- 
murdiu,  vtflaux  bilis  generandi  fimul  & 
exarefeentix  nimix  fufpicio  vitetur,  con- 
Gliumquc  in  hoc  quoque  Authoris  ciuf- 
dem  fcquamur,qui  itaferibat  :(Ahorif.ij.) 
5x0*  Xifxosfiu  5«  tmiUr. 

Quomodo  decipiendam  Hippoeraticum  illud  fit: 
noroi  nerim  nyfiobmm.  Atque  yt.fi  *o»  exercita- 
tione, dt  deambulatiunculu  pofi  cibum  vtiliee- 
dt.Nee  Tulere  argumenta,  exerehldtio- 
nem  etiam  fuadenttum,  Tum  quo- 
ujque  protrahenda  exer- 
ei  talio  fit. 

C APVT  IX. 

Eque  difeorditer  ta- 
' ^ men  in  diucrfa  ferri 
iifcntentias  hafccHip- 
l'pocraticas  credamus, 

, qui  prius  praecedere 
j labores  cibum  debere 
3 dixerit,  huneque  po- 
Vftcriorem  efle:  ac  nuc 
borandum  non  efle  confulucrit  idem, 
vbi  famefccndum  Gt.  Atqui  fames  ante  ci- 
bum cibiquc  aflumptionem  femper.  Gc 
rurfus  huius  eiufdem  Authoris  conGlio 
nullusantccibum  laborefle debere  videri 
alicui  fortafle  poterit.  Videri  quidem : fed 
captioGs  cauilloGsquc  quibufdam,  &, 
quod  dici  folct,  nodum  femper  in  fcirpo 
quxrcntibusjquiquegriphos  Gbi  aliquos 
in  Authorum  didis  comminifcuntur. 
Enimucro  m hunc  modum  pronuntians, 
lloKimr/miiywirSacra».  Labores  cibum  prx- 
ccdanr.non  quocunque  tamen  id  tempo- 
re faciendum  efle  confutuit : fed  in  tem- 
pore, temporis^uc  opportunitate,  atque 
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occaGone  faciendum,  cuiufmodi  fupri 
narrauimus;  vt&cibum  anteeat  labor, ne* 
que  laboremus  tamen  fameferntes  nimis, 
feruataita  tempefti uitate ea,  & vtrunque 
incommodum  vt  vitetur.  Quando,  qui 
praecepta  nobis  quarumcunque  tandem 
rerum  tradunt,  Gtcmporeid,actempefti* 
uepruturccjuc  vt Gat,  vni  non  tradunt : at 
traditum  didumtjueintelligi  volunt,  no- 
bistjuc  intclligedum  ita  femper  eft.  Quan- 
doquidem opus  omne  redi  atqueordine 
perheiendum,  atqueabfoluendum,  Qux 
prxeepta  operum  peragendorum  funt,vt 
ritdfiat,nifl  temporis  in  eoopportunitas 
obferuetur,  oCcaGoque  & tempefliuitas 
adionem  opusque  Gmul  Comitetur, quafi- 
(jue  progrediatur  vni:  imperfeda, atque 
inexpleta  exeant  omnia, necefle  eft : quod- 
que fxpc  bono  futurum  erat  opportune 
accommode  fadum,tnalo  cedat  non  ob- 
feruata  Grxcorum  ivxaif/a  illa.  Ergo  fta- 
tim  cum  agendi  prxceptiscornprehenfum 
Gmul  intelligitur  opportune  id  agendi 
commodeque,ac  tcmpeftiue  faciendi  prae- 
ceptum, vnaque  continentur,  quoniam 
cafla  atque  inanis,  mancaque,atque  etiam 
mala  futura  adio  omniscft,  nifihocacce- 
dat,  & tanquam  condiatur  eo.  Idijue 
Galenus  quum  videret,  qui  omnia  in  re- 
bus his  vidit,  vel  paucifGma  certe  fugere 
eum,  rumpantur  licet  illius  hoftes,  fed 
ijdem  Mcdicx  quoque Rcip.  imo  &Phi- 
lofophix,  quin  totius  potius  litcrarix 
communitatis  hoftes  iudicati ; Hoc,  in- 
quam, ipfum  quum  animaduerteret  Gale- 
nus, duos  tantftm  faciendi  rede  fcopo* 
conftituit,  qualitatem,  & quantitatem: 
tertiumaddere  opportunitatem  non  pia-' 
Cui  t,n  eC  rationabile  illi  vifum.  Nam  G tale 
aliquid, tantumque, corpori  adhibendum 
efleconftitcrit:  etiam  tempore  adhiben- 
dum fuo,atqueopportunc,c6ftabit,qua- 
G quod  duobus  illis  prioribus  continca- 
tur.Quod  G quando  mentio  huiusfr,ma- 
iorisdodrinxgratiaidGtjClariusvt, atque 
cuiden  tius,qux  dicuntUr,accipiantur.  «sj 
txt  SiSamtyAii»  durS  mMelxit  u(  fiira  xs  “ p*9o. 
At  hoc  non  femper  ncceflarium  Authori- 
bus  facere, vt  addant,prxcipu£  vero  natu- 
ra quadam,  & temporum  fuorumconfuo- 
tudinc,  breuiloquis.  Qua  in  re  palmam 
femper  tulit  Hippocrates.  Atque  ita  pla- 
ne,vt  innumera  alia, & illud  protulit : ne- 
ro. trirlm  itytirtutra. t. 

Tu  vero,  qui  hocaudis,  niGcxhis  v- 
nus  aliquis  fueris,  qui  cauillos  excreem, 
num,  quxfo,  ex  illa  anfa  arripies,  qua  ca- 
ptioG  folentjVere  vt  capiant,  hoccft, deci- 
piant, doloque  accauillo  captum  teneant^ 
potius  quam  vt  ex  legitima  vcraqucintel- 
ligentia  acceptum  menti  reponant  : & 
Hhh  j quum 
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quum  hoc  dixerit,  arbitrabcrc  exercitati' 
onem  etiam  poft  prandium  ftatim  con- 
uenire  polle,  quoniam  id  tempus  ante 
cocnam  quoque  fit ; aut,  quia  poftridia- 
num  prandium  pridiana  cccna,  fi  nihil 
interca  acceptum  cibi  fuerit,  anteit,  poft 
hanc  exercendum  elfe  contendes,  quod 
&id  ante  cibum,  pauld  quanuis  longi- 
fis  deinde  fequutum,  fiat  i Non,  vt  opi- 
nor, opinabere  hoc,  qui  fcias  repletum 
iri  ita  crudis  habitum  humoribus  to- 
tum,&  obftrui  anguftiorcs  meatus  omnes 
folerc  exercitationibus,  ante  abfolutas 
primam  atque  alteram  concodtionem 
initis.  Quod  fi  non  hoc  : ne  illud  qui- 
dem, pera&a  tertia  infuper  concottio- 
ne,  poftquim  exercendi  fe  vfus  omnis 
iam  abierit,  inutiliter,  adeoque  etiam 
damnose,  aliquis  vt  fe  exerceat.  Tam  hic 
nanque,  quim  ibi,  non  faciendi  certa 
quaedam  ratio  fubcft,  quanuis  vtrobi- 
que  de  Hippocratis  fententia  labor  ci- 
bum praecedat  : at  faciendi  fubeft  alias, 
atque  itidem  ante  cibum,  quum  vfus 
pofeit,  qualem  prius  attulimus.  Neque 
quocunque  tempore  qui  cibum  antecar, 
neque  quocunquc  loco,  neque  quacun- 
que ratione  laborem  praeire  cibum  luf- 
fit  Hippocrates  : fcd  fimpliciter  fic,  An- 
tecedat, ait,  cibum  labor.nos  vt  de  no- 
ftro  deinde  loci  temporistjue  maxime 
opportunitatem  faciendo  adderemus,  vt 
fxpe  alibi  multa,  nobis  per  nos  intelli- 
genda,  reliquit.  Quod  nili  fecerimus,  & 
ad  potiorem  intclligcndi  modum  Au- 
thorum  maximorum  diffa  rcuocaueri- 
mus  : cauillorum  & captiuncularum  ple- 
na erunt  omnia.  Quarum  femper  effu- 
giendarum gratia,  vt  hoc  quali  exem- 
plo moniti  caucamus,  in  iffa  excurri- 
mus : veniamque  ideo  nos  facilius  impe- 
traturos i non  iniquo  le&ore  minimi 
diffidamus,  controucrlix  huius  tam  nul- 
lius, quam  tamen  inuexerint  aliquando 
aliqui,  vilitate  monftrata,  vt  alix  ciuf- 
modi  fugiantur. 

Meminerimus  autem  nos  hiede  iufta 
exercitatione  loqui,  qua  & naturalis  ca- 
lor excitetur,  & concitentur  in  corpore 
humores,  fpiritusque.  Nam  poft  cibum 
affumptum  etiam  non  confuetc,  vt  fi 
prandere  quis  infuetus  prandeat;  etiam 
plus  iufto,  vt  fi  nimifim  quis  fe  ingurgi- 
tauerit;  vti  innocue,  quin  cum  vfu,  idquc 
ex  Hippocratis  (De  rati,  vic.acu.)  pnrcc- 
pto,  dcambulatiunculis  tardioribus  qui- 
dem, fed  tamen  frequentibus  fine  inter- 
miffionepoirumus.  At  hxc  non  iufta  ex- 
ercitatio cft.'  deambulatio  cft,  qux  non 
fempcrproexcrcitationc habetur:  hic  ve- 
ro in  eam  gratiam  quxfita,  vt,  quem  forte 
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non  refte  neque  exafte  confefiurus  fitdir 
bum  ventriculus,  cum  deambulatione  ad- 
iutus  inferius  protrudat.  Huc  arbitrorre- 
ferri  illa  poffc  ex  Hippocratis  feriptura,  W 

a»«  Somrrctt,  ffuxm tsqicjot 

xAintlm  ftitwi/utiiiirsnnu 
u»  SAaftifa.  de  his  docens,  qui  ex  non  con- 
fueto  prandio  damnum  moleftiamque 
fentiunt.  Cui  difcutiendxfi  quxfitus  ini- 
tusque fomnus  non  fuccefferit,  minimi 
quielcendum , fed  aliquandiu  potius  ac 
placide  circumeundum  effe  iubet:  non  vt 
exercitationem  iuftam  moliamur,  fed  vt 
deambulemus  tantfim. 

Iu  fani  ne  argumento  quidem  eo  mo- 
ucbimur,  quo  umen  non  poftrcmx  au- 
thoriutis  viri  vtuntur  ad  nobis  perfua- 
dendum,  vti  cibo  exerceri  nc  vereamur. 
Aiunt:  Balneo  haud  dubie  vti  licet,  Sc 
quidem  concedente  id,  quin  hortante 
potius  Galeno,  ab  affumptione  ciborum, 
refu  men  d o co  rpor  i , habituq  u e vd  h ume- 
faciendo, modo  vfuri  balneo  natura  non 
eorum  fit,  qui  grauitatem  ex  co  hypo- 
chondrij dextri  fentiunt : vt  tandem  faci- 
ant exercendi  rationem,  quam  lauandi, 
quod  vtroquthoc  foras  in  corporis  ambi- 
tum ab  interioribus  cuneentur  humores, 
reliquaque.  Euocantur  quidem:  fcd  non 
cacxbatneo  vehementia,  qua  ob exerciti- 
um, quo,  fi  rcftam  excrcitij  naturam  i m- 
plcucrir,concitatifis  omnia  agitata  fera n- 
tur.Itaque  multo  maiori  hominum  parti, 
ac  longe  pluribus  naturis,  atque, exceptis, 
quibus  obftrucndi  hypochondrij  fufpi- 
ciocft,  omnibus  balnei  vfum  poft  cibum 
conccrterimus:  exercitationis  nui!  is,iullx 
quidem  atnuccxpIctx.Nam  quod  ijdcm  il- 
li frigidis  & ficcis  temperaturis  ficuti  bal- 
neum, ita  conuenirc  eodcqi  tempore  ex- 
ercitium pofle  dixere:  dcbalnco  verum 
cft,  de  exercitio  omniumminimf.  Neque 
enim  tam  humefccre  ficciores  partes  ex- 
ercendo continget,  qulm  lauando  acce- 
pto cibo  : etiam  vt  non  plura  maiora- 
que  impendere  ab  exercitio,  qux  tamen 
impendent,  quam  1 balneo,  pericula 
concedamus.  Calor  autem  vtrinque  qut 
dem  addi  partibus  poflit : fcd  exercita- 
tione, cum  decitatis  potifis  fufpicione 
quadam;  balneo,  proculdubio  cum  hu- 
more, quod  frigidis  &ficcistcmpcraturis 
conucnientiffimum  cft.  Sed  non  cft  is  in- 
tcmpcraturaruin  trafhndarum  locus.  Fe- 
cimus aurem  coa&i,  vt  reliqua  obiter  dice- 
remus. non  enim  aliter  oftendi  melifis  ex- 
ercendi le  opportunitas  poterat  cibum 
prxccdcns,quam  fi  argumenta  prifis  dilu- 
erentur contri  fenticntium,  inter  qux 
& illud  de  frigiditate  & ficcitatc  tempe- 
raturi. 

Com- 
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Commonftrata  exercitationis  oppor- 
.tunitatc,Conucnicntiquehora  inchoat*; 
quam  illa  diu  protrahenda  fit, videndum. 
Inquofiiudicioanimoqucisfuo  & natu- 
ri relinquatur,  vt  in  alijs  omnibus,  ita  hic 
quoque  inuenturus  extemplo  modum 
menfurimque  fit,  atque  ipfe  meta  fibi  iu- 
.ftiffinu  futurus:  vt  neque  ante  tempus  la- 
bore cito  nimis  fatifeens  certet ; & quum 
ad  menfuram  temporis  iquam  peruane- 
rit,  naturi  proprix  bonitate,  & admoni- 
tione defirtat  ftatim.  Tunc  & prxlixa  iu- 
ft*  exercendi  tnenfur*  nota  fignumtjuc 
aderit,  rcfpirationis  mutatio,  poli  quam 
abfirtenduni. 

Sjtd  fiU  cxcrdtmmm  peugtni*,  tu  Ufitudi- 

Mts  fequdtuur,  & it  excr eruent j expeditius 
preeeiUnt.  Quedmufiulorum  conten- 
tione, er  Jpititus  cohibitione,  df 
fdfcurum  cucunduSt, 

& tdlnei  vfu  sU- 

C iPVT  X. 

i T quanquam  in  hu- 
| iufmodi  corporis, ita- 
; qucanimaticonftitu- 
tione,  & teperamen- 
I to,  haud  fune  magno- 
Ipere  metuenda fitlaf- 
litudo  aliqua erra- 

ttimvc  exercitatione 

infequifolitum  vllum:  quippequod  fani- 
tatis  tantum caufa  exerceatur,  non  autem 
more  Athletarum,  perfeclum  abfolutum- 
que,  quod  vocant,  exercitium  implere  co- 
gatur; cun&asquc  feruare  in  eo  leges,  vt- 
pote  feruitutem  nullam  feruiens , queat; 
feruatisautem,  quum  nihilquicquampec- 
carir,  ne  noxam  quidem  formidaturus  me- 
rito vllamlit:  attamen  fi  non  hac  exparte, 
vt  errata  vitentur,  qux  nulla  hic  futura 
forte  fint;  at  qua  excrementis  ita  via  exi- 
tusejue  paratur dc  corpore  pellcdis,  hadlc- 
nus  vtendum  omnino  hic  quoque  extre- 
ma exercitij  parte  Apotherupia.  Eadepor. 
ro opera, Sitanquam  ex  abundati,  laflitu- 
dinis  metus  omnis  vitabitur.  Parte  dixi- 
mus: quoniam  alterum  quoddam  illius  ge- 
nus exercitationis  fpecicscll. 

Cuiufmodi  autem  hic  fit,  di&um  an- 
tea: necattinet  vniucrfam  hic  repete.  Il- 
lud tantum  : fritiionibus  eam  maximi 
peragi,  qu*  molles  durasduc  inter  habe- 
antur, hac  in  rc,  vitatis  duris,  ne  den fa- 
tum inde  corpus  excrementa  retineat : & 
quod  tenfi  exercitatione  partes  laxandz 
potilis,  atque  cinoliiedz,  quam  durand; 
firit.  At  molles  hocipfum  quidem  prxfta- 
re  portent,  laxai c^itque  emollire ; li  modo 
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altius  illarum  vis  defeenderet,  & non  in 
cuti  prope  ipfa,aut  fubic&iscuti  partibus, 
cculangucfccns  mollitie  fifterctur,  neque 
excrementorum  cxpulfioncm  admodum 
iuuaret.  Mediocribus  neque  dcnfefccnt 
membra  durabunturve, neque  non  altius 
tanien  demittentur  facultate  fua,  in  icitis 
paulo  magis  valeter  corpori  fricantis  ma- 
nibus, prope  vt  dura  exerceri  velle  videa- 
tur fri&io,atque  id  ex  pi  nguis  tamen  mul. 
ti  lubrico  non  fequatur,  inque  mediocri- 
tate propterca  perfillat.  Necertarium  ad 
hic  ipfa  pingue,  quod  olei  potiflimum 
fit.  Cclfante  nanque  a motu  corpore  ab  ex- 
ercitio ftatim, adapertisejue  mcatibusex  ca- 
lore intus  excitato,  ne  occulte  ambientis 
acris  frigus  altius  fe  induat,  denfefcatque 
inde  corpus,  & conftipctur  cutis,  febres- 
quc,vtfipccuenit,fuccedant,  periculum 
erit,  nili  nudatum  cuftodiatur  protinus 
corpus.  Celeritate  iccirco  opus,  vtfridtio 
vmuerfum  fimul  atque  eodem  tempore, 
in  quantum  licebit, corpus  peruadat.  Ad 
quod  tamen,  quoad  fieri  poteft,  celeriter 
perficiendum,  nihil  pinguedine  melius: 
cuius lubricitatcfimul  obiriper  totum  ci- 
tius fridtio  queat, prxfcrtim fi  multorum 
vna  manibus  perficiatur; fimul etiam  mol- 
ltfcant  partes  blande traCiati. 

Interci  contentione  vtendum  murcu- 
lorum,  qui  fricabuntur,  & fpiritus  Cohi- 
bitione. Vtroquc  enim,  velut  manibus  am- 
babus propulfz,  partium  fuperfluitates, 
atque  excremen  ta,  quocunquc  contentio- 
nis vis  peruenerit,  eliduntur. 

Rerum  harum  fupri  meminimus  dif- 
ferentias expofuiffe : quocirca  co  recur- 
rendum, indeque  petendi  propofito  huic 
conucnicntcs,  vt  Apotherapiam  quidem 
non  omnes  iuucrintfpirituscohibitiones, 
fed  vel  qui  contentis  thoracis  mufculis,& 
abdominis feptiquetranfucrfi  laxatis, qua 
conten  ta  medio  ven  tre  i n in  feriorem  pro- 
trudi folent  excrementa;  vel  mediocriter 
ipfius  quoque  abdominis  contentis,  fiat, 
qua  infra  feptum  tranfuerfum  polita  dei)-; 
ciuntur. 

Eodem  pertinent  Sc  fafeiarum  circun- 
dudlus,qui  ijdem  ex  fuperioribus  petendi, 
parti  huic  congrui:  vt  non, quales  exercita- 
tionis abfol  utilfimx,  quam  xdUnttkt  Scxa,- 
'IturxtuMitn  Gymnaftici  dixere,  erte  debet, 
fi  nt  coti  nui,  ac  vehementes,  in  ftituto  no. 
llroncutruin  horum  competet. conuent- 
entius  proponetur,  vt  per  in  tcrualla  qui- 
dam, ac modicecircunducantur.  Num  ve- 
ro, intcrcifaquandoqueetiam  exercitatio- 
ne, nofter  is  mediam  interponere  Apothe- 
rapiam  hanc  ipfam  debeat  ?N'On  debet, aut 
non  valde  certe  opus  cft.  Athlet*,&  qui 
grauioriac  prxparatorio,  quod  diximus, 
Hhh  4 eo 
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eo  quod  ad  iuda  deinde  certaminis  palma  donec  in  augumento  corpus  cSTet,  ante- 
prxparct,  exercitio,  **reumvaru&  fciliccr,  a ilis  natibus,  ne  corporis  i ndeincremen- 


vtuntur, debent.  Quiq;prxtcrcicoaflifa-  tum  impediretur,  denegata.  Nunc  quum 
ci£it,vt  cibos  ingerant,  Athletica  habitudi-  caufa^propter  quamadhiberi  no  debebat, 
nem fudentantes, panem inprimis&Suil-  difcefTerit,  expleto  quippe  iam  corporis 
lam, interdum  etiam  foloshofce,  alterum  augumento • Of,  quamobrem fieri  debear, 
in  prandio,  in  ccena  alterum : his  vtique  acce(Terit,vtilitaS  nimiru  non  contcmnen- 
periculum  impendet  infartis  ad  neceffi-  da  dcnfandx  durandxque  aduerfui  ex» 


tatem  fupraque  fatietatem  grauiori  C* 
bo,  in  grauiori  itidem  exercitatione,  ne, 
nifi  Apotherapiam  medix  infcrucrint, 
infarciantur  magis,  quim  expediantur 
meatus  vixque  corporis  Omnes.  Nodro, 
qui  Sanitatem  vnam  fuam  fibiconferuan- 
dam  elfe  propofuit,  & nec  tali  tantoque 
cibo,  nec  tali  tantique  exercitatione  vti- 
tur,  non  necefie.  Sed  nec  metuendum  fa- 
ne  huic,  modo  ex  ordine  cunfla  alia  fiant, 


trinfecus  impetentes  injurias  cutis,  toti-' 
usque  vnl  corporis,  qua;  caro  illius  edj 
contra  eiufdcm  generis  occurrentia  in. 
commoda  roborandi : minime  quidem  de. 
fidendum  ab  hac.  Caeterum  fumma  id  rati* 
onefacicndum:  ne,  quod  vfui  fututu  ma- 
ximo cft  rite  atque  ordine  inchoatum,  fi 
temere  atque  inconfidcrate  fiat,  damna- 
tum negligatur,  ac  vcluti  infametur. 
Spcdtandx  igitur,  diligcntfrquetcnen- 


ne  obdrudlionibus  ea  de  caufa  corripia-  dx,quibus  id commodftutdquc  Succedat, 

— ». ..xi:ee._iu: :i initio  reflc  fafto,  conditiones ctlm  exter- 

nx,  tum  corporis  ipfius,  quod  frigidxv- 
fum  incepturum  cd.  Et  externx  quidem 
erunt,  vtquoprimilm  inchoari  ida  debe- 
bunt tempore,  xdatis  tempus  fit  incipien- 
tis. fiefiet  vttotodcinccpsadhycmem  vf- 


tur.  Atqueita  reftiffime  hisomnibusper- 
adla  in  eo  qui  ferite  exercuerit  iuuene  co- 
ficietur  Apothcrapia,  quam  eandem  Re- 
curatoriam  Latmi  iam  dicimus,  friflioni- 
bus  primum,  dein  mufculorum  perfri flo- 
rum contentione,  denique  cohibito  eti- 


am fpiritu.  Nam  fafeiarum  circunduccn.  quetemporefrigidxaffuctus,  ferre  hyeme 


darum  corpori  modus  illein  hxc  ipfa  refe- 
retur. 

Poterat  & balnei  pars,  qua  calefcimus, 
& humefeimus,  & excrementa  aliqua  eijci- 
untur,  diflanturquc,ad  fummam  Recura- 
torix  huius  partem  aliquam  conferre:  ni- 
fi antegrefla  iam  exercitatio,  &mox  A- 
potherapia  opus  iam  totum  perfecilTcnt 
hoc.  Nam 


quoque  frigidam  melius  poflit.  Dicsquc 
ad  hxc  deligendus  tranquillus,  ventoque 
omni  carens,  minime  vero  nebulofus:  & 
incalidiffima,  prout  an  ni  tempus  id  tule- 
rit, illiufmctdici  hora:  locoque,  vbi  hxc 
fient, temperamenti  eius,  vt  frigidior  do- 
mus pars  non  fit  aliqua,  fed  calorem  diei 
accipere  retinereque  maxime  idonea. 

quod  excrementa,  colliquatio-  Hxc  corpori,  quod  rei  huic  prxparabi- 

nesque  aliqux  intra  cutim  contentx,  bal-  tur,  extri  prouidenda.  Ipfe,  qui  ida  au- 
nei  vfu  auferantur:  id  verd  nos  nihil  mo-  Spicabitur,  quarti  fere  Septennij  medium,, 
rabimur.  Non  enim  id  exerciti)  imperabi-  qui  vigcfimufquintusxtatisannused,ob» 
mus,  colliquatio  vt  inde,  aut  carnis,  aut  tinebit,condituticmis  cius,  quamfemper 
pinguedinis, cxpedlanda  vlla  fit:&cxcrc-  hic  fupponimus:  nec  quicquam  tum  lm- 
menta  exercitatione,  atque  Apotherapix  mutatus,  ficanimo,  fi  quando  alias,  vel  ma- 
opera  iam  abierint  omnia.  Quamobrem  ximetunchilari,transfufisqucinambitutn 


abluendus  tantilm  fudor  nobis  in  nodro 
hoc  balnei  partis  eius  vfu.  Quod  quum  fa- 
flum  primum  fuerit,  vt  calida  fe  lauerit, 
fudorcmq;  ita,  & forditiem  omnem  dem- 
p Serit  j moram  in  labro  ne  diutiils  trahar, 
monebimus,  quafi  qui  fefe  elixare  eo  pa- 
llo, quod  multi  hodie  quoque  faciunt, 
velit. 

Pe  jngidt  litatione,  ritaniisqte,  vt  tuitu 
illi us  ex  balneo  vfm  fit, nexit. 

CAPVT  XI. 

Xeundum  igitur  inde 
^^quamprimtim,  & ad 
[ frigid^vfum  fedinan- 
, ter  conferendum  fe. 


Spiritibus, melitlsita  frigidx  occurfui  ob- 
dat uris. 

Hic,  quim  vnquam  antea,  vehementi- 
us fricetur,duriusque:  oleoque  illitus,  & 
citatiore  exercitatione  vfus,rcpenteatque 
alacriter  inprimis  inijeiet  fe  totum  frigi- 
dx; ne, fi  cu&anter  id  vel  per  partes  faciar, 
horroris  fenfum  alicuius  mcurrat.Sicpor- 
ro  frigidam  primis  his  occurfibus  haberi 
aquam  oportebit,  vtglaciem  tamen  frigi- 
ditate non  referat,  neque  ex  crudis  illis  Er, 
qux  drifa/BYtt  SS«r«.  vocantur  Crxcij;  fed 
nec  tepeat  tamen:  quando,  quod  maximi 
hic  quxritur,  natiui  caloris  robur  rtper- 
cuffinofi  efficiat  hxc:  ficuti  crudior, fri» 
gidiorquc,infolita  qualitate  tu  nc  primiim 


Quxplane  balnei  pars 
propriam  hanc  ac  pn- 
uatam  prxdare  vtili-  nimis  feriet,  quam  nihilominijs,  fenfim 
tatem  poted,  antehac,  primo  crefcehte  ita  confuetudine,  ferre 

dcin- 


fenfuras  hanc  ipfam  partes  vehementer 
lihil 


J 
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deinde, quum  opus  fuerit, pofTi  t. 

Huic,  poftquim  frigidum  exierit,  per- 
fri£lusqucolco  fuerit  i multis  eodem  tem- 
pore Gmul,  quo  videlicet  tutius  citiusque 
lncjlcfcat  cutis ; cibi  ac  potus,  quantum 
polcet,  dabis.  Pofcct  autem  cibi  plufcu- 
lllm,  potionis  minus, roborato  nempe  na- 
tiuocalorc,  nec  teficcato  quicquain,  con- 
traquehumefaiSo  potitis  habitu  toto.  Al- 
tero autem  idem  faciendum  die,  pluribus- 
que deinceps  alijs,  introducendae  melius 
tonfuetudiniscaufa  : vt  quam,  fi  pcra&a 
• primo  eunda  rite  fuerint,  haud  ita  multo 
tempore  inucxilTe  liceat,  Prima  nanque 
ftatim  die  poft  primum  frigidatvfum  mu* 
fculofior  totus,  habituque  compadior, 
robuftiorque  in  plenum  apparebit}  den- 
(iorquc,ac  durior  videbitur  cutis. 

Omnino  autem  vegetior  fecunda  fta» 
tim  dic  ad  exercitationem  veniet , tertia- 
duc,  & quarta  ctiamnum  melius.  Paruos 
duc  temporis  proecffu  iterum  quoque  ea- 
dem die, poft  fubfequutam  ingrclTum  pri- 
mum frictionem,  immittere  frigidx  fc  po- 
terit: tertio,  quaquam  id  quibufdam  cor- 
di eflc video, non  placet:  fecundo  feciifc, 
fatis.  Immorari  autem  licebit  frigidx  mo- 
dice, ac tantifpcr, dum  quod  volumus  af- 
fequamur  : durecur  fciliccr,  denfcturque 
cutis,  corpusque  vniuerfum,  acmufculo- 
lxpartes  vegetiores  fiant.  Signum  huius, 
C frigidam  egreffo  cutis  fridionecitdcon- 
Calefcat.  Quod  quum  fadum  tardius  vide- 
timus,diu  nimis  moratum  effeindieioerit: 
Vthon  latis  diu, quum  nec  denfatarii  du- 
hit4mveeurim,  nec  quim  antea  vegetius 
redditum  corpus. 

- " Hxede  frigidx  balnco,quanuiSrariHi- 
mUs  eius  iam  hoc  quidem  pa£to,  atque  hac 
ratione,  vfus.  Si  cui  tamen  aliquando  ani- 
jnA  infederit,  Vt  vtatur ; vt,  qua  fibr  agen- 
dam in  eo  ratione  lit,  fe-iat,  tradenda  hoc 
Ib£b  erte  duximus.  Multum  enim  referti 
quo  fc  quifque  ad  primos  huius  "vfus,  ne 
ilSiumciJttinr inde  contrahat,  indue  ea 
- tuto  affuefeat,  modo  prxparct,  frictione, 
exercitatione,  tempore  ad  hanc  rem  dili- 
genter prids  obferuaris.  Nam  intrbdufia 
jam  confuetudmc,  frigidx  lauatio  extre- 
ma tonus  balnei  pan  liabcbitur,inquam, 
poftcalidx  flarim  vfum,  vllaabfque  tum 
prxparatione  alia, ciufmodi  conditionis 
Suuenis  fefe  demittere  tuto  poffir, 

'Inore  interdum  tfi  necejfam  mier  exercendum, 

• tat  recurandam : iiMjat  timijfa  quomodo 
emendentur;  fi forte  Ylteroft;  tat  Ten- 
fiat,  tat  Phlegmonofa  Ijfiituio 
'mftquMUT,  tjuartiqut 
■i;  “-  tdhet  Suntua-'^ 

tjfeiho. 
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C,  (i  quidem  rc£td 
cunfta,  atque  exor- 
dine  fiant,  quxdixi- 
mus,  nullumque  ne- 
gligatur  prxeepto- 
rum-  fcd  neque  plu- 
ra adnuniftrcntur, 
quim  oporteat,  vt 
faragere  quofdam  videmus, in  re  plcrun- 
que  non  ncctlTaria  : nullum  omnino  fe- 
qui  ifta  incommodum  erraturave  pofle, 
par  eft  credamus.  Venim  cnimucro  verif- 
limum  Tritum  illud  Simonidis  Poctx  in 
olnnibus  efTe  reperitur  : xuXtzt&i  IjtthGi t/a- 
juw.Cuicnim  tantum  tribuerit  vnquam 
Deus, & fortuna, in  vito  vnquam  agen- 
do  faciendoque  vt  i reila  via  neaberrer, 
non  a ratione  dcflcCtat  vfquam,  cunftas- 
que  aftiones  fuas  ad  exitum  inculpatas 
penitus  perducit?  prxfcrrim  veroearum, 
qux  circa  corpus  verfantur  noftrum,flu- 
xim  rem,  ac  fragilem,  perpetuisque  fluo- 
ribus vfquc  cd  obnoxiam,  vt  (latui  de  ea 
perpetui  nihil  rationequeat.  Minus  vt  mi- 
remur, (i  optimi  licet  temperamenti,  tic 
conflitutionisxtatisquc  florcnriffiitxiu- 
uenis,  nemini  addiltus,  vnique  libi  vi- 
uens,  ipfequc  fibi  non  modo  nonna  pro 
naturx  bon  itate  ac  regula  quxda  in  omni- 
bus futurus,  fcd  etiam  Artificem  famtati 
fux.tuendxpr£fe£tum  na£lus,perpctuum 
tamen  feruarc  tenorem  eum  nequeat,  ve 
aliquando tarren,  autipfc,  autprxfcaus, 
ipfi  aberraturi  a fcopo  non  fint,  dum  ex- 
ercitatio peragitur.  Facilis  autem  aberratio 
hpfusquc  in  laffitudmum  genus  omne, 
quarum  explicata  iam  natura  fuit,  diferi- 
min.iquc  omnia,  vt  bac  in  parte  nihil  di- 
cendum aliud  reflet, quim  quo  tollantur 
modo  poft  exercitationem  factx. 

" Et  Vlcerofa  quidem  primum,quemad- 
modumalixquoque,  qua  maxime  prxea- 
ucri  ratione  folet;  eadem, vel  non  diffimi- 
Ii, tollitur,  vt,  quoniam  tenuium  hanc,  & 
acrium  excrementorum  copia  mufculofx 
cutanexque  parti  viceris  fenfum  inferens 
facit: necolligantur hi,  caucanlusprimd; 
tiim  forte  collcftos  difeutiamus,  Ytrun- 
que  prxftabrt  fridio  multa  ex  oleo  mul- 
to adftri&ionis  omnis  experte,  guftu  id 
exercitati  deprehendent  ftatim.  Prx  o- 
mnibus  igitur  ab  ex’immatuns  oliuis  cx- 
prcflb  canendum,  deligendumque  duN 
cifiimum  ad  hxc,  quo  copiofo,  vt  monui- 
mus, cum  copiofa  itidem  perfrictione  v ta- 
mur  primum  ab  exercitatione  in  pane  Re- 
curatoria,  quo  laffitudo  ita  anteuerta- 
tiir.  poliero  autem  die,  in  quo  fuboriii 

maxi- 


k 


(,±6  IVLIl-  •A  L-lX  A.K  D R m I 


maxime  laffitudinis  fenfus  folet,  fi  quid 
tale  incidit,  id  vt  eodem  modo  difcullum 
auferatur.  Auferetur  non  minus  exercitio 
etiam  recuratorio  logiufculequidem  pro- 
trado,  fed  per  interualla  quxdam  repeti- 
to, minimeque  concitato, & inter  quic- 
fcendum  multorum  fimul  manibus  perfri- 
do  quam  celerrime  corpore,  ne  frigus  fub- 
intret, &euaporentur  excremeta.ita  in  cu- 
te^ aut  fub  cutem  colleda  laffitudinis  cau- 
fam  digelTeris.  Paulo  altiuscotentam,  non 
folisallcquiidfridionibus  valeas  vt  diffi- 
pes:  vcriim  motu  infuper  opus  erit,  quo 
ecccnfus  atque  cxcitatuscalor,  & cum  ca- 
lore fpiritus,  corporis  particulas  omnes 
peruadentes,  excrementa  vnl  impellant 
ipfjjhocipfummufculoru  prxterci  con- 
tentioncadiuuantc.  atque  ita  paulo  etiam 
profunditis  impada  carnibus  materia  eij. 
cietur.  Cibi  toto  teporcconucnicnthu- 
midiores,  vifeiditatis  omnis  expertes,  pri- 
mis vero  diebus  etiam  pauciores. 

Atque  hoc  padolaflitudo  tolli  Vlcero- 
fa  poterit : illo  Tcnfiua,fridionibi|S  nimi- 
rum mollibus exprxdulci  tepetique  oleo, 
laxare  nanque  atq;  cmollirccupimus;  nec 
multis  tamen,  quoniam  hic,  quae  frictio- 
num multitudine  difeutiamus,  acria,  vt 
in  priori,  tenu  id  ve  excrementa  multa  non 
funt,  aut  nulla  pothls.  Ab  hacquics  impe- 
randa, & otium:  nec  ipfi  quidem  moucri 
vaidegaudent,  necpolfunt,nifi  pigre  ad- 
modum, & dolorose.  Ingredi  balneum 
dulcis,  modicctjue  calidae atjuae,  in<jue  eo 
diutius  morari,  & ab  exitu  a balqpo  vngi 
prxftitcrit.  Pofterotj; idem  die  faciendum 
Turgenti  d fomno,  vngendumque  oleo, 
nuquamfane  frigido;  ficutincefridione 
vnquam  dura  in  lusvtcndum.  Pauciore 
adhuc,  quam  in  fuperiorc,  cibo  indigue- 
rint hi,  fucci  quidem,  vt  reliqux  ctiamlaf- 
fitudincsquxquc,  melioris:  fed  fi  quid  ta- 
men in  hac  paulo  magis  vifcofi  fuerit,  id 
non  vfquequaque  damnabitur  a'  nobis, 
quali  quo  tenf;  partes  remittantur  m eluis, 
longiore  . fucci  adhxlionc  humcfccntes. 
Quod  idcmaduerQfGmum  duabus  alijs  ci- 
bi genus  hoc  facit,  inquibuseuaporata  te- 
nuia atqueacria,  no  glutino  aliquo  reten- 
ta, oportet. 

Tcrtix  curatio,  qux  Phlegmonofa  eft, 
folaque  habitum  corporis,  mufculosque. 
Ceu  fiphlcgmonelaborarcnt, attollit;  tri- 
plici rede  confilio  peragetur,  vt  fuper- 
fluitas  euacuctur,  diftentx  partes  relaxen- 
tur, refrigerentur  inflammati.  Copiofo 
igitur  oleo,  codemquc  tepido,  perfrican- 
di quim  dtutiffime.  JVIcdij  temperamenti 
balneo, aut  paulo  etiam  tepidiori  melius, 
immorandum,  quicfccndum  diu,  &inun. 
gendumaffiduc.  Cibus  omnium parciffi- 


mus  his, bonique  femper  fucci,  conueni- 
ct:  ablegandus  omnis,  qui  vifciditatc no- 
tari aliqua  poffir. 

Qu,artjaffcdioadnumcratur  la  Hirudi- 
nibus, &laffitudo  tamen  non  eft:Siccitat 
fola  & corporis  gracilius  eft,  nullo  qui- 
dem vitiofo  fucco  puditi,  exterum  ex  era 
citatione  nimia  vG,nec  poli  exercitatio- 
nem recurati  probe:  immodiceque  ita  exii 
naniti,  ficcatiquc,  vt  nihil  aliud  ideo  fie 
afledutn  corpus,  quim  iterum  ftatim  nu» 
triri  ac  madefieri  poftulct.  Quod  cdm  a- 
lias  femper,  tumhic  non  minus ciboopti- 
mo,  potuque, ac  quiete, balneique  vfu^e- 
dc  flet.  Ltbalncumquidem,cuiufmodi 
fere  pribs  diximus,  congruum  jnuenietur, 
nili  quod  calidiore  omnino  hiclauationc 
vtemurpriorisdici,  calefaciendi  hoc  pa. 
do,  roborandxquc  cuti,  ac  modice  con- 
trahendae Quod  prxftarc  calidior  aqua 
poterit.poiTet&  frigidior  protinus:fed  in 
rarcfada  nimium  cute  obiniuftum  exer- 
cendi laborem,  corporisquc  vacuitate  tan- 
ta,non  paru  m periculi  impenderet,  ne  pe. 
nctrans  altilis  ad  profundum  frigidx  vis 
hominem  lxdcrct,  i nfito  nobis  calore  inti- 
mnis  etiam,  qualique  in  penetralibus  fuis, 
oflcnfo.  Prxftat  priori  dic  prxmuniiTe 
partes  calidiore,  quo  frigidx  occurfum  fe- 
curiusexcipiant:  8t  interca  tamen  contra- 
dionis  aliquid,  quam  quxrimus,  fentiat 
cutis:  hancduc  poliero  deinde,  quod  far 
tis  fit,  frigida  perficiat  dic,  li  breuis  tamen 
prius  temporis  exercitium,  mollcquc,  & 
lentius  initum,  cum  eiufdemnet  generi? 
fridionibus,  prxccflerit, &i  calida  repen- 
te pifeina  exiliens  totum  fe  in  frigidam 
demittat,  mancatque  itacuri,  corporique 
vtraquequalitateconciliatum  robur:  ccf- 
fetque  tanta  iam  exhalatio  non  neceflaria* 
fimul&  ad  cutem,  corpusduc  facilius  de- 
ferri alimentum  incipiat.  Ex  quo  in  fori- 
bus  ftatim  ipfis  fanitas,abadalongc  inani- 
tione, &ficcitatc,  atque  introduda,  cum 
ab  alimento  tum  lauationibus,  humidi- 
tate. 

In  hanc  afledionem  tranlire  quando- 
que folita  eft  Vlccrofa  illa,  quoties  in  R.C- 
curatoria  eius  pane  commilfum  aliquid 
fuit,  quamobrem  id  fcquerctur:  vt  quum 
nimiam  forte  molimur,  aut  fridionibus, 
autapothcmpcutica  exercitatione,  cxcrer 
mentorum  difcufboncmjcumquchiscam 
ob  caufam  probi  quoque  vna  fucci  mul- 
tum diflatur,  & decedente  membris  nu- 
trimento fuo  Accitas  relinquitur.  Quod 

3uum  cucncrit,  eodem  merito  tradan- 
a,  quo  illa,  erit  vidus , lauationum- 
que  modo,  nempe  calidiorum,  ciboque 
paulo  largiore,  & humcfaciente  exhi- 
bito. - 

* Ne 
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Ne  ptrftiadcat  igitur  fibi  quifquam,laf- 
Gtudini  talem  vidus  rationem  permitti  1 
Aobis,quod  Gccitatisaffedioni,  quxlaffi- 
tudononeft,  fcdin  ficcitatis  affedionem 
migrant , concedatur,  alia  enim  prorfuj 
ratio. 

Sed  neque  laflitudini  cuicunque  con- 
uenirecofuetum  vidum  arbitretur, quod 
Vlcerofx  maiori  ex  parte  conueniar.  Phle- 
gmonofa enim &Tenliua  non  feret:  qui- 
bus,prifertim  veroPhlegmonofx,fubtra- 
. herecibum  oporteat.  Nec  quiete  femper 
tolli  lafiitudinem  credat.quoniam  in  Phle- 
gmonofa  &TenGua  verum  id  effc  reperi- 
ac  falfum  nonunquam  in  Vlcerofa.In  qua 
Verum  quidem,  Laffitudincm  laffitudinc 
difeuti,  difeutiturenim,  ncquetamefcm- 
per : quu mtjue  mu fculis  tantummodo  in- 
nxscre  excrementa,  quxpridiana  forte  ex- 
ercitatione impada,  fenfuquc  laffitudinis 
illato,  infequcntcpoftcriorisdiei  exercita- 
tione abigi,  delaflatis  denuo  mufculis,  fe- 
fetjuecommotioneea  noua  exoneratibus, 
poffunt.Idque  vulgo  quoque  cognitum, 
perfpcdumcjue,  fieri  fxpenumero  vide- 
mus ab  his,qui  crepa  tam  carnem,  (fic  enim 
yocant)ex  labore  aliquo  cotradam,difcu- 
tiendam  (ibi  efifc  labore  alio  dicunt,  aedif- 
cutifit  quidam,  illa,qua  modo  diximus,ra- 
donc.  Ethuiufccmodi  alia  multa,  cu  hic, 
tum  in  artibus  alijs  omnibus.  Quibus  nifi 
adhibeatur  feru  femper  diferimen,  & con- 
feranturdida  prxeeptaque  rebus  diuerfa 
diuerfis,  falfitatis  fxpe  imago  inplcrifque 
fuborta  egregie  fallat.Quj  notatis  diligtn- 
ter  differentiis,  unquam  luce  inucda,pro- 
dnus  deteda  apparet,  vultum^ue  vni  ex- 
eritfuum,  ventas  reddita  nobis,  & eunda 
difcuffis  tenebris  omnibus  aperiens. 

JUfribenfiuTbetm,  qui  infeile  de  hu  prommtierit. 

CMlu  item  pefi  exercitium  ctnjhpetit  qut- 
mtit&  autem,  & teUetur. T «m  em 
emittentur  bee  queiem , etqut 
eUorefcrucntur  dicen- 
de leco, 
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AeC  rerum  ignoratia 
impulit  Theonem,  vt 
de  his  non  rede  fen- 
tiretj  infeiteque  poft 
abfolutu  exercitium, 
quod  Athletarum  cft, 
o i ab  illis  prxparato- 

, .frium  nominari  dixi- 

muSjJircXoicr/M.fcruentis  fcilicctaqu;  laua- 
doncm,&cibi  paucitate  indifferenter  lm- 
perarit : qu  um  ncutru  perpetuo  verum  fi  t. 
Nam  neque,  fi  autphlegmonofa, aut  tenfi- 
ua,aut  vlccrofa  quoque  laflitudo  exerciti- 
um ciufmodi  fequatur,  fed  quum  quarta 
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tantummodo  ficcitatis  afTcdio,  quam  di- 
ximus, fucccfTcrit ; calidioris  fcruentisve 
aquzlauatioconueniet.  Nec  paucitas  fem- 
per cibi  competet:  non  enim,  quum  hoc 
lpfumgymnafium,  hxcipfa  ficcitatisaffe. 
diocomitabitur,  quam  largiorem  paulo 
cibuexpofcere  fignificauimus.  Refici  nan- 
que  alimento  cupiunt  exinanitz  ficcatxq, 
partes, modo  concoquere  id  valeant.  Ac  de 
prima  quidem  ventriculi,  fecundaque  ie- 
cinoris  concodion  e, no  perin  de  a mbigen- 
dum:  quippequzabco  exercitationis  ge- 
nere non  valde ficcitate  tanta  afTedz  pati- 
antur, vt  in  concoquendi  facultate  lzdi 
poffint,  quzin  habitu  moleque  corporis 
fit.Tertia,quoniam  maxime  tunclaborant 
mufculi,qui  corpus  conftituunr,  carnes- 
que ; ea  pofifit  forta  depoli  preparatoriura 
exercitium  vfque  eo  imbecillis  reddi,  vt 
conficere  milium  ad  fe  alimentum,  quan- 
uis  indigeat  maxime  corpus,  nequeat,  fi 
eoufqucptoccffcrit  labor,  vt  altius  adada 
ficcitas  partes  membrique  admodum  oc- 
cupet. Quo  tantum  cafu  cibi  paucitas  futu- 
ra commoda  fit.  Aliter  exrecenscontrada 
intemperie  non  facilclffum  iri  concodri- 
cem , facultatem  ve  aliquam  aliam,  fcimus. 
Non  debuit  igitur  in  vniucrfum  id  pro- 
nuntiari, quod  minore  multd  ex  parte  ve- 
rum, ex  maiore  falfum  effe  obferuantibul 
appareat. 

Quatuor  affcdionesdiximusExercita- 
tiopem  infcquifolitas,eiYoribus,  aut  intef 
cxcrccndunqaut  inter  recurandum, admif- 
fis : treslaffitudinum,  ficcitatis  vnam.  Ad- 
ditur & Quinta',  Grxcis  siywaig  dida, 
quumobftruda  denfative  cutis  cuapora- 
tioncs  fuperfluitatum  non  tranfmittit.1 
Etobftrudio  quidem,  quam  lenti,  crafli- 
quchumores  ad  cutim  faciant,  in  noftro 
hoc  tam  omni  ex  pane,  proinde  fucco- 
rum  quoque  boniute,  commendato,  vc 
exercendi  laborem  fequatur,  haud  fani 
facile  fieri  pofle  credendum  cft.  Denfari 
facilius  poterit  cutis  adftringcn  tibus  ac  re- 
frigerantibus multis,vt  vehementius  forti 
frigus  aliquod,  & aluminofum  balneum 
funt.  Quin  poft  balneum  interdum,  ac  fu- 
dores,  vel  aliter  quomodocuque  rarefada 
cute,  reflans  alicunde  aura  obftrudionem 
efficere,  & denfationem  cutis  poterit.  HfC 
vel  in  temperatiffimo,  optimeque  omni- 
um 6onftituto  cuenire  corpore  fxpe  fio- 
lent,  quoties  negligentius  habetur.  Quo 
magis  caucda  femper hzc,  malorum  timo- 
re,coftipatamita,  denfatamque  cutim  io- 
fcqui  folitorum. 

Fadis  autem  iam  remedium  extemplo 
afferendum  calefadionis : quippe  hjc  cau- 
fx  facienti  cotraria  cft,  qux  frigiditas  erat, 
ldcum  maiore  quadam  exercitauone  affe- 
quemur. 
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quemur,  qua  interiora  primum  concale-  ^,Tj^=^s^g5®^Tquchas  nos  quidem 
fcunt  omnia, atque  ad cutim calor pertin-  /SStS^/X^^^iattulimus  huc  fimpli- 
gat ; tum  forisbal nei calidioris  vfu ; atque  ciores affediionci  quaf 

ante  balneum,  quum  pfimfim  fc  exuerit,  \rci5$fdamomnes,Laffitudi' 

olei  multi  relaxantiscjuealicuius  larga  vn»  ?.  y9)J;  nes  tres  excrcitationfi 

dique  pcrfufionc;paruaq;  in  frigida  mo-  Yjfn  comites,  harum  nanq; 

ra,  nccipfa  tamen  bend  frigida;  &,  ante*  v&d'Pr'u$  hic  traftatus, 

quAm  induat  fe,  delibuto  vnguentorum  non  fpontancaruin : 

aliquo  calefacientium  (magnus  autem ho-  Siccitatis  quartam,noniam  laffitudinem, 
rum  vbiquenumerus)  vniuerfo diligenter  fcdaffcdtioncm  tantum,  cimquc  rarenter 
corpore,  quanuis  rei  huic  Anethinu  quo-  admodumcxcrccntcmfc  optimi  tempera- 
que oleum,  prxferrim  verd  ex  virenti  ad-  menti  ac  conftitutionis  aliquem, non  A- 
huc  Ancthoconfcdtfqfatisfxpcfadlurum  thlcta,qui  prxparatorio exercitio vtatur, 
fitj  vel  ex  Acopis  aliquod  laflirudines  cti-  infequi  folitam:  Qmntamvcrd  nec  laflri 
amdifcurcrc  confuctis,  quale  inter  aha,  ex  tudine,&  longe  frequentius  ab  alijs  ortam. 
Abietis  femine  quod  confit.  quim ,ab  exercitatione,  caufis  adftridlione 

Affedlus huiufce  notas,caufas^uc,fupe-  cutis.  Quas  fi  quisconiungcrc  multiplici- 
riore  operis  in  parte,dum  Exercitationem  ter  inter  fc  volet,  priores  primum  duas,de- 
infequentium  laffitudinum,  hasque  ipfas  indetertiam quoque  addere:  (etenimple- 
comitatium  fxpiffime  affedtionum  figna,  runque cuenir,  vt compofitarum  inuicem 
facicntcsquccaufastradebamus,non  tradi-  inuen ia ntur  laffitudinum  modo  duarum, 
dimus,  proptcrelquodplurib»  alijs,  qUam  trium  modo,  notae  vni  ac  naturae)  multi, 
exercendi  defatigatione,  caufis  cucnire  plices quidem exiftent  coiugationes  bina- 
confucucrit:  vralia  quoque  magis  tradla-  rum,  ternarumque  : at  bene  numerabit^ 
tu  requirat,  in  quo  de  morbofis  Sympto-  tamen, decem  in  vniuerfum:binarum,fex; 
tnatis,  fpontetjuefua  accedentium  laffitu-  quatuor, ternaru m.Quibusfi  quartus  prat- 
dinum  gcnercomni,  detjuc  ardoribus  ad  tercA  affedtus  gracilitatis  addatur,  in  quo 
hxc,&  refrigerat  ion  ibus,  de  cruditatibus,  omnesconucniunt,  vndccim  fient : his^ue 
&;rapula,& ventris  profluuio,  & fimili-  ad  iundlis  fi  mplicibusquatuor, quindecim 
bus  reliquis  agitur.  Quare  hunc  quoq;  Io-  in  totum,  quas  vcluti  digitis  fu  p putare  fi- 
cum affedtiohuiufmodi, quatenus  tatum-  biquifqucpauloattcntius  valeat.  laro  fi 
modo  Exercitationem  fubfequi  quando-  plurimosinfupcr  morbofos  affedtus  ali  os, 
que  folitacff,rcdfe  obtinuerit:  aliasquum  qui  plurimi  morbo  tentatis,  nondum  ra- 
habuerit  caufas,  in  eum  melius,  quem  mo.  men  naturam  cius  prorfus  ingrefiis,  acci- 
d6  diximus, locum  reijcietur.  dere  folcnt,compl  icare  binis,tcmisvealijs. 

Itaque  nec  de  exercitatione  quidem  hic  vnis,vcl  pluribus,ftuducrit:(quodquotu- 
poft  Venerem  adhibenda,  cuiufmodi  ea  pliciter fieri  pofiit, cogitet  fecumaliquis) 
cfTe debeat, nec dc  matutina, aut  vefperti-  in  immenfum  profedto  exeat  Complexio- 
na  fridtione  agendum  effe  videnir:  ideo  num  numerus, & coaccruationes  tandem 
quodeomodifis  dc  his,  naturdque  eorum  fiantSonticx,ac  prope  coputationis iam 
longeconucnicntiiis,  qua  partede  fomni  totius  ratio  pereat,  vt  mirari  fubeat,  qui 
& vigilarum opportuno  vfu  dicetur,  in-  concurfus  horum  omnium  obferuart  fe 
ftitui  tradlatuspoffir.ncmpc  fomnum  hxc  poffc  fibi  ipfis  perfuasdre. 
autanrceunt,antfcquunturmox,autcum  Atquantotamcn  ratio  illla certior,  fit- 
fomni  dic  vigiliarii  rationibus  coniungun-  miorquenon  foluni  in  bac,fed  in  Curam- 
tur  femper.  Quocirca  in  eam  quoq;  con-  ce  etiam  parte,  affedtus  prius  vniufcuiufq. 
grue  differri  polTc  videntur  operis  totius  naturam  tcnuilfe,  fignrsquefuis  compre- 
partcm:pariter&depoflvigilias,velmoe.  henfam  notafTe,  &quid  quifque  remedij 
rores,  vel  iracundiam,contradtaque  aliquo  exigar,  ratione  omni  inquifiuiffe:  vt  con- 
atio padto  ficcitatc , difperfavc  per  habi-  iundfisdcindcintcrfcfcuduobus,fcuplu- 
tum  humiditate,  & huiufmodi,  fuis  redii-  nbus,acc6modarc  ad  omnia  remediorum 
fis  locis  inter  animi  affcdlus,  morbofave  rationem  queamus.  Quem  plane  Hippoa 
Symptomata,  appofitd magis diccdum re-  crates  morem  , Mcdicorumcjuc  veterum 
feruabitur.  optimus  ac  rcccptiffimus  quifque  fcquu- 

tusvbique  viden  poteft.Qui  fanitatis  re- 
Comphctniorum inttr fi  tffeSimum  itCUnm  rt-  tinendx,  rccupcrandxque  prxeepta  nobis 
(it  «Bimum.  Etvtfimpluurrs  primi  rttte  traRajfc  tradidere  in  vmuerfum  diligenter,  vjaiTKj; 
proflet,  quo complcxtonci melius  mnotrfcont  omnem  aperurre,acrationum  vbique  ceu 
Ulsnm.vtTfittfyrithT*-  facem  qnandam  prxtulcre- multis  etiam 

Bniur.  morborum, dicin  fanitatcaftcdionumno- 
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traftaridue  debcrcnt,manifcft6  fatis  decla- 
ratis. Nobis  alijs  in  rem  przfentcm  venien- 
tibus confiderandum  reliqucrc,quid,qua- 
levc;  Gmplex'ne,an  complicatu, quod tra- 
dtandum  fumercmus,clTct.  Atque  dcco  ta- 
men  interci  admonuere,  quoties  in  coiu- 
gatosfiucinhac,  (lue  in  illa  Medicini  par- 
te incidercmuSjOmnium  nobis  in  omnibus 
rationem  habendam  elfc,  maiorem  tamen 
femper  maioris:  porroautem  maioris  na- 
turam non  vnam  haberi  femper,  aliudque 
dignitate  alio  maius  e(fc,aliude(fcntiafua, 
in  rebus  quidem  his,  quas  nunc  prx  mani- 
bus habemus.  Nam  alibi  magnitudo  etiam 
i partium  corporis  nobilitate,  larfztjjafti- 
' onis  dignitate  ducetur,  quarum  nulla  hoc 
loco  ratio,  non  enim  in  eo  fumus,  vtaper- 
teoffenfas  oblifasquc  nobilioru  partium 
functiones  trademus.  Hic  autem  vircs,& 
affe&ionis  qualitas,  (qux  tamen  dignicas 
quxdam  cft)  magnitudinem  faciet : vt  hac 
ratione,  fi  pariaalia  fuerint,  phlcgmonea- 
fa  vlcerofamac  tcnliuamlalfitudo magni- 
tudine vinea  t,maioremquc  nobis  fui  iccir- 
co ducendam  femper  efle  rationem  cogat. 
Quxrurfustamelieparua,  tamejue  parum 
incrementi  fumplilie,  quanuis  phlcgmo- 
nofa,poteft,vlccrofa,  vel  etiam  tcnfiua  per 
fc,  aut  fimul  quoque  adau&is ; vt  ab  his 
rurfus  altera,  airibabusvc  vincatur,  minO- 
risque  ideo  ctim  momenti  fit,  minori  quo- 
quecflc  nobiscu  rx  debeat,  ftudiumque  in- 
de maius  in  vlccrofam,tenfiuam<$uc,  aut 
ytranqueeonferamus.  Quod  fiauftavifa 
fuerit  phlcgmonofa,  viresque  fumpfcrit, 
atqucicontrario  multo  infra  magnitudi- 
nem duxalix,altcraveillarum  quali  eden- 
tia fua  imminuti  fubftitcrint:  vicerit  V- 
troque  ita  calculo  phlcgmonofa,  totam- 
(juc  prope  Salubris  ad  fe  Artificis  curam 
traxerit. 

Quxconiugatorum  omnium  cft  ratio, 
quorumcunq;  fufeipienda  nobis  cura  cft, 
non  foluminhis,fcd  in  aCiionc  prope  o- 
mni,  maiorem  femper  diligentiam,  ac  ftu- 
dium  vt  edeonuertamus,  vnde,  ni  itafe- 
Cerimus,maiuscxhibitumirinobisncgoti- 
um,maiusque  impendere  periculum  exifti- 
marimus.  Iscj;  fi  feruabitur  a nobis  modus, 
hate  ratio,  in  affedHonum  multarum  com- 
plexionibus, ctlm  optime  nobis  fuccedct; 
tum  non  opus  habebimus  lignorum  con- 
c urfum,  auiSpnii  n im  i ru  m Empiricorfiil- 
lam,expc£tarc,quam  in  multis,fi  retlecun- 
£la obferuanda  fuerint,  vix  annorumde- 
cemmillibuscon tingere femcl poiTe  credi- 
derim, in  alijs  nunquam.  Cognita  enim 
cuiufcunque  per  fe  feparatimtjuc  natura 
diligenter  prius,  notiscjuc  atque  indicijs 
fuisapprchef.i, etiam  alijs  multiscommix- 
tam lignis  eifdcm illis  fuis  tenebimus:  mo- 
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dotjuc  ac  via,  quam  expofuimus,  magis 
mimisvcalijs,  pro  eo  ac  faciendum  nobis 
clfeindicaut  ratio, curandam  traftandam- 
ejuc  aggrediemur.  Nunc  ad  cibi  potus- 
que, modo,  temporeque  fuo  fumendoru, 
rationes  tranfeundum. 

QuimpreftMefit,  reSam  cibi  ic  potui  rationem 
omnem  feTiuJJe.Quiilmqudntiiique  iter  que, 
quo  ordine,  quo  tempore  cjpiendm 
fit.  Alimenti  totiui  dijpenjktio 
per  ter  trid, 

C A P V T XV. 

4 

Ibi  capiendi  ncccfii- 
tas  expolita  i nobis, 
iquumdc  corporum 
falletcfcnfusnoftros 
traufpirationc  con- 
tinua, cuaporatocjj 
aflidue  alimcto,  tra- 

Jderemus,  fuit  fatjs.In 

cuius  diflati  locum  nili  continue  aliud  at- 
qucaliud  fuggererctur,dcpletique  corpo- 
ris fedes  fubcunte  femper  nouo  repleren- 
tur: fore  dicebamus,  vti  breui  viribus  fuis 
facultatibusque  omnibusdeftituta,  quum 
fuftentariamplius  nequirent, conciderent 
tandemcorpora,  collapfaque perirent.  Id 
vero  vt  re£tc  Si  tempore  femper  fuo  fie- 
ret, prxteralias  multas,  eam  quoque  inli- 
tam  fuilfe  i natura  corporibus  faculta- 
tem, conferuandi  hac  quoque  in  parte 
fui,  vt,quumprimijm  inanita  refici  debe- 
rent, hocipfuin  ftatim  fentircntipfamer. 
Naturali  quidem  facultate,  partium  alia 
atque  alia  ab  extimo  corporis  habitu  fuc- 
ceffione  quadam  de  proximis  alimentum 
ad  fe  rapiente,  donec  ventum  ad  ventri- 
culi os  fuerit : quod  fefc  ita  vellicari  fu- 
giquefentienSanimalis  iam  facultatis  po- 
tentia neruofis  illius  partibus  innata,  nec 
moleftiam  eam  ferens,  fubfidium  libi  ab 
alimenti  ingeftione  petit,  quod  confc- 
ftum  in  partes  corporis  reliquas  diftribua- 
tur.  Ea  eft  fumendi  cibi  potusque  auidi- 
tas,eaadlubcfcentia.  Inquali  nihil  pec- 
cetur, cun&aquc  refte,  modis  ordinibus- 
que fuis,  & temporibus  fiant : fane  maxi- 
ma in  eo,  neque  omnium  profeito  poftre- 
ma  collocabitur  merito  falubritatis  certi 
fpes : fecus,  fi  fa&um  aliter  fuerit.  Quando 
viftus  rationis  Se  dixtx  nomine  alia  licet 
quoque  contineantur,  fxpius  iam  a no- 
bis repetita  multa : hanc  tamen  vocem  me- 
rito quafi  fuo  libi  vcndicarc  vidctur,quod 
ex  cibo  ac  potione  alimenti  intra  copus 
fumitur.  Quo  maior  femper  in  his  adhi- 
benda diligentia,  & attendenda  curiose 
omnia,  vt  neque,  nili  qualis,  quantusque 
lii  conue. 
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conueniens  futurus  fit,  fumatur  cibus, 
potusque ; neque,  niG  temporeordineque 
fuo.Qux  duo  quantum  omni  in  re,  non 
modo  in  hac,  valeant  , quantumque  ad 
fumrnam cocoitionis totiusexquifite  per- 
agenda; faciant ; nemo  plani  ignoret  pau- 
lilm  modo  capcfTcndis  Medicorum  pra- 
ccptisafluetus.  Et quotufquifquc tandem 
cflt,quifenonhxc  aliquando  ipfa,  quan- 
tum ncgleffo  afferre  nocumenti  folita  fint, 
expertum  affirmare  vere  poffit?  & non, 
aut  qualem  non  opus  fuerat,  aut  quan- 
tum, aut  non  quo  tempore,  quove  ordi- 
ne oportebat , affumens  quandoque  ci- 
bum, atque  in  omnibus  his,  vel  horum  fal- 
tem  aliquo  aberrans,  manifeftum  inde  fx- 
pc  detrimentum  reportirit?  vti  iam  non 
incodifputandumfit,  vera'nc  ifta,  &ob- 
feruanda  fint:  (vera  cnimeltcapparet)  re- 
rilm  ratio  potius  inquirenda,  & peruefti- 
gandus  modus,  quo  fequifq;ab  erroribus, 
qui  committi  in  rebus  his  folent,  vendica- 
rc omnibus pofifit,  tutumque  fc,  aedefen- 
fum  in  omni  vita  prxltet. 

Aede  Alimentorum  quidem  facultati- 
bus, qux  qualitates  illorum  habentur, qux 
tradi  i me  potuere,  tradita  antea  funt.  Ex- 
cernenda ex  illis  ergonoftro  huic  conue- 
nientia,  quxclfcomnium  in  medio  opor- 
teat, vt  omnium  quoque  temperamenti 
medij  hominem  enutritura,  pfxfcrtim  id 
xtatis, ipfiusnon  minus  aliarum  omnium 
medix. 

Quantitatisquoque  ratio  non  obfcu- 
ra.  Etenim  quantum  cuique  futurum  fa- 
tis effc  videbitur  fuftentado corpori,  tan- 
tum fumendu  femper alimenti.  Neprx- 
feribendum  autem  eifc  huic  quafi  dirnen- 
fum  quoddam  exiltimcmus,  vt  libratim, 
vnciatimve  metiamur.  Ipfc  fibi,quod  to- 
ties iam  diximus,  regula  & prxfcriptum 
futurus  eft,  tam  xqualis  per  omnia  tem- 
peramenti naturaque , ficuti  rcru  m onini- 
um  medium,  exquifitumque  temperamen- 
tum occupantis;  ita  mcdiocrita  te,  & tem- 
peramento gaudentis;  vt  nec,  donec  qui- 
dem iuftis  naturx  fux  legibus  ducetur, 
aliam  quim  conuenientcm  fibi  congru» 
amque  futuram  alimenti  qualitatem  ap- 
petiturus fit,  nec  fc  vnquam  quantitate 
eius  nimia  oneraturus ; taleque  femper, 
ac  tantum  expofeiturus  fumpturusque, 
quale  quantumque,  alendx  corporatura 
toti,  fatis  fecerit.  Nanqucquum  inculpa- 
tis omnibus  corporis  atque  animx  doti- 
bus ac  facultatibus  fit,  neque  hanc  fane, 
qux  appetendi  cibum  eft,  non  inculpa- 
tam obtineat  neceflum  erit.  Iufta  igitur, 
culpiiquc  omni  vacantia  fibi  quxrct  is, 
qualia  quanrSquc  naturam  corporis  com- 
modo temperamento  nutrire poffint,  ei- 
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que  vna  fuftinedo  materix,  quod  fatis  fit, 
fuggerant. 

Dubitari  de  tempore  potcft?  & ordi- 
ne, Num  in  capiendo  cibo,  potuquc,tem- 
porc  ordineque  fuo,iu(Ta  naturx  fequU- 
tus,  quam  fortitum  optimam  cife  dixi- 
mus, nec  vfquam  i redto  aberrantem,  ab- 
erraturus  tamen  ipfe  fit.  Ac  de  ordine 
uidem  ambigi  iurc  meritoque  pofTe  vi- 
eo. Non  enim  hunc  magis, quim  illum, 
anteaut  poli  fumi  debere  cibum,  natura 
vnquam  vilius,  vtopinor,  quanuis  opti- 
mx,  tempcratiffiiuxque  iufla  monitaque 
impulerint.  Eamcs  obuia  quxquc  arripit: 
& in  variorum  ferculorum  mcnfa,  etum 
temperatifiimus  quifqucad  congrua  na- 
tura fux  feretur,  nullo  tamen,  vt  arbi- 
tror, ordinis  difcriminc,  liquidius  ne  fi- 
bi an  ficcius  Tumendum  prius  fit.  Praeo- 
pta hic  Medica  nccclfaria  erunt,  fuerint- 
que  ex  Prafe&i  alicuius  fanitati  partes, 
vt,quis  cuiquepraferendus,aut  poftpo- 
nendus  fit  cibus,  docens  admoneat,  pauli 
enim  fupra,  quam  naturalis  facultas  dica- 
re hoc  fibi  ipfa  poffit  fola,  attollitur  ordi- 
nis in  cibatu  omni  ratio,  qua  de  re  poftcl 
dicendum. 

Temporis  quxque  rite  obferuandi,  qua 
cibum  potumque  aflumere  hora  ex  ordi- 
nedebeamus,  quanquam  natura  tam  lau- 
datx,  qux  ipfa  fibi  in  plerifquc  omnibus 
rcdtiffimam  femper  viam  prxeat  , moni- 
tu teneri  modus  iuftus  fatis,  commodus- 
que  poffit;  multum  tamen  hxc  quoque 
ratio  fecum  confidcrationis  trahet.  Non 
enim,  vt  prirmlm  famcfccre  incipimus,  & 
initia  tantum  famis  quxdam  fefc  mani- 
feftirint ; fic  arripere  extemplo  cibum, 
& ingerere  debebimus : fed  fi  perada  o- 
mnis  in  corpore  conco&io  prius  fuerit. 
Qux  , quum  non  appofita  modo  parti- 
culis omnibus  alimonia,  fed  affixa  etiam 
poftmodum  &aflimilata  fuerit,  reite  per- 
agitur. Iamquc  poft  affimilationcm  per- 
fedtam  operato  affidui  fingulisquc  tem- 
porum momentis  calore  noftro,  fidtaque 
ita  multa  fubinde,  fenfimque  cuaporatz 
de  membris  vniucrfis  fubfta  n tix  deperdi- 
tione,  in  eo  corpus  erit,  rurfus  vt  nutriri, 
nouoque  aliquo  alimento  refici,  in  tem- 
pore requirat.  Eftquc  hoc  temporis  fere 
id,  in  quo  dum  in  partibus  membrisque 
habitus  molisque  totius  extrema  affimila- 
tioni  impolita  eft  manus,  iamquc  efflue- 
re aliquid  inde  fubltantix  incipit, omnis 
aliquandiu  antea  expicta  atque  abfoluu 
in  ventriculo  , circunic&isquc  partibus, 
concodiio  erit,  ac  ioci neris  & venarum  in 
medio. 

Sic  enim  concoquendi,  diltribucndi- 
que  per  corporis  habitudinem  omnem  ali- 
menti 
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menti  perficitur  ccconomia,  ficinftituta  1 
Natura  eft  difpcnfatio,  vt  triplici  eunda 
peragantur  ordine  quoda,  in  triplici  quo- 
que concodione,  loearumque  per  corpus 
diltributorum  triplici  vclut  officina  : vt 
ter  tribus  rcdifGmo  naturi  inftitutoper- 
ada  conficiantur  huius  muneris  omnia. 
Quippe  tria  funt  loca,  ventriculi,  dcin  ie- 
coris  venofique  generis  omnis,  tum  habi- 
tudinis molisque  corporis  totius : tres  iti- 
dem locorum  eorundem  concodiones, 
quas  primam,  fecunda,&  tertiam  dicimus : 
tria  ad  hcc  cuiufcunque  harum  officia  at- 
que opera,appoGtio,  vnio  fiuc  adglu tina- 
tio,aflimilatio. 

Ixplicdtdfuldu  iijlrihtti  per  corpm  alimenti  Bdtu- 
rd : atque  inde  fumenit  re  Cii  tih  oppertum - 
tasdemonilratx.  Ratio, cur  non,rt  pri- 
mumfamefeimur,  tapit  ndu 
extemplo  citae  fa. 

CAPVT  XV U 

Tquc  hic  ita  inter  fe 
habent,itaquedifpen- 
fantur  inuicc  illarum 
fmunia,  vt  accipiat  pri- 
!,miim  cibum  volens, 
fquu  beneappctitjVcn- 
Jtriculus,  ftatimquein- 
__  jde  aliquid  libi  appo- 

nat quo  fruatur:  ciufdemquc  pauxHlulum 
nefcio  quid  in  inteftina,  atque  iecur  ceu 
rofeidum  tranfmittitur.  Quod  dum  fit, 
iamtj;  quod  ingefto  cibo  abreptum  appo« 
fuerat,  adglucinare  tunicarum  fuaru  par- 
tibus incipit  vemriculus,interei  reliquum 
quod  fadum  fuerit  concoquendi!  aggre- 
ditur, vndiqueeomplexum,  donec  Confc- 
dum  ac  protrufum  eo  ipfo  tempore  mc- 
fenterij  veni  atque  iecur  ad  fe  deiciuno 
maximi  inteftino  trahunt,  ac  chylofum 
jam  fuccum  fidum  appofitum  adaptant 
fibi.£ll(j;  hoc  fecundi  inieCore  venisque 
concodionis  initium,  tempus^;  primum, 
quod  dum  peragitur,iam  primi, qui  ven- 
triculi erat, concodionis  medium,quo  ali- 
monia adglutinacur,  tempus  abit:acmoX 
tertii  atque  vltyni,qui  8fi?i i,  &nutritio 
eft  habitudinis  totius,init(a  tum  crut,per- 
trahentibusad  fe,  alimcntuquc  reponenti- 
bus libi  particulis  corporis  om  nibus.  Hoc- 
quedum  hic  fit  in  tertia,  iam  primi,  nem- 
pe ventriculi,  tertium  perficitur  paulatim 
tempus  totum,  in  quo  partibus  affimila- 
tur:  & fecundae,  quippe  iecoris,  fecudum, 

2uo  adglutinaturfiuc  vnituralimentunp, 
ucaffigitur.  fic  quide,  vt  eiufdcm  omni- 
no aflumpti  cibi  refpedu  appofitio  pri- 
mum fcquatur ad  ventriculi  tunicas,  cor- 
pusque  eius,  vicinxque  inde  aliquid  libi 
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partes  arripiant  quoque,  poftquod  exatu- 
rato  iam  ventriculo,  appoGtumq;  fibiad- 
glutinantc,  reliquo  autem  tanquam  one- 
re quodam  inferius  depofito,  iccori  ali- 
mentum applicatur  in  coCodionc  fecun- 
da, apponiturque  priuuim,  Gmul  & exi- 
guum inde  aliquid  in  corporis  habitum 
transfunditur.  Hoc<jueperfedo,iam  vni- 
refiuc  adglutinarefibi  incipiet,  quod  ap- 
pofuerat  iecur, vcnique,&reliquu  tranf- 
mittct,quod  partiCull  corporis  alii  arre- 
ptum fibi  ipGsapponant,  tertii  concodi- 
oni  inchoandi.  Prima  verd  ventriculi  eo. 
dem  tempore  abfoluta  peragetur  conco- 
dio  tota,  alfimilato  perfede  alimento  o- 
mni,  quod  primfim  appofucrat,  deinde 
etiam  adglutinauerat  fiuc  vnierat.  Atque 
ita  triplicis  per  corpus  diftributi  conco- 
diomsex eodem  fcmcl  accepto  cibo,  pri- 
mi appofitio  primum  erit  tantummodo 
folique;  mox  fequeturagglutinatio, cum- 
que hac  fecundi  appofitio;  tertii  nihil  , 
dumerit.  Cum  fecundi  autem  aggluti  na- 
tione, qui  appofitione  mox  fequitur,  ter- 
tii fiet  appofitio  ; primi  veroaffimilatio, 
abfolut;  iam  inibi  concodionis  vltimum. 
Tum  deinde  poli  adglutinationcm  fiuc 
vnionem  fecundi,  eiufdcm  fuccedct  affi- 
milatio,  & cum  ea  eodem  tempore  tertii 
vnio,fiucadg!utinatio,pcrfeda  iam  antea 
primi  nutricatione  omni,  Poftrcmo  o. 
mnium  relinquetur  tertii  concodionis 
affi  milatio  eiufdem  alimenti  fola,  qua  nu- 
tricationi  corporei  toti  elaborato  iam  ci- 
bo omni  velutcxtrcma  manus  imponitur, 
quemadmodum  eiufdcm  Cibi  prima  atque 
vna  ventriculi  appofitio  elaborationem 
inchoauerat.Hocqucdemum  tempore,  li 
nouus  indatur  ventriculo  cibus,  cum  ter- 
tii affimilatione  primi  huius  appofitio 
vna  fiet,  ac  reliqua  iamdida  fequen  tur  or- 
dine fuo  omnia:  fic  tamen,  vt,  fi  feftinato 
nimis  fadum  id  fuerit,  periculum  fit  ne 
mutuo  fe  deinde  adiones  hi  impediant, 
illarumque  ita  perturbentur  fipc  munia, 
anteuertanturque  cum  alia  , tum  excre- 
mentorum maxime  rcfecadorum  educcn- 
dorumque  de  Corpore  officium,  nouofu- 
pcruenientisante  tempus  alimeti  occupa- 
tione. Interca  nanque  fi  rite  peragantur 
eunda,  lingulis  concodionibus,  tanquam 
purificando  auro  argefltdque  in  fornaci- 
busatqucoAicinis  fuis,  vt  pura  exeant, (re- 
purgamenta  excoquuntur,  alimento  cir* 
cuncifa  , circunfcriptaque  detrahuntur 
fuperilua  eunda,  qui  Excrementa  voca- 
mus. 

Quje  repetita  hic,  atque  adeo  inculcata 
Voluimus,  ^pterel  quod  arripi  indcquafi 
anfa quidam  poiTc  totius,  capiendi  rede 
cibi,  opportunitatis  non  inepe  videbitur. 

Ii  i l Etenim 


651  IVLII  At  EX  ANDlfNf 


Etenim  (i  iufli,  exa&iquc  temperamenti, 
atque  vndiq;irrcprehenfi  aliquis,  vtquem 
hoc  nobis  loco  cffinximus,eiusquepneter- 
ei  artatis,  nempe  mediae;  quantum  femcl 
accipere  cibi,  neque  onerato  ventriculo, 
neque  non  tamen  quod  iuflum  xquum- 
que  fit  repleto, poteft,acceperit ; in  neutro 
autem  peccaturum,  fi  natura:  fu*  iuffifr- 
qu utut  fecerit,  credemus:  tatum  plancae* 
cipict,  vtad  non  parum  deinde  temporis 
duraturus,priufquam  nouo  egeat  al  imen- 
to  vllo,  fit:  ncc,nifi  peradlisconco&ioni- 
bus  corporis  omnibus, abfolutique  omni, 
umpoftrema,  nutritionis  totius  terti*  fi- 
ni, affimilationc, aliud  vnquam  redte  cx- 
pofcetjfuftentando  quidem  corpori,  ali- 
mentum.Quorfum  enim  ? quum  tum  pri- 
mum refedtum  tota  mole  fua  corpus,  & 
(anguinis  adhuc  alimentique  mulrii  par- 
tibus fuis  additum  contineat;  necdum  vix 
appofiti,  vnitique  atque  adglutinati,  po- 
ftremo  etiam  alfimilati  nuper  nutrimenti 
cuaporatio  iuftiq;  difiatio  inceperit,  tan- 
ta quidem,  vt  nouum  fuggerendum  neccf- 
farid  alimentum  fit,  nondum  cuaporato, 
difculTocjuc  priori.  Quo  tempore  neattra  - 
hent  quidem,  quum  non  indigeant,  de 
proximis  extim?  corporis  partes ; neque  de 
alijs  illar,dcqucalijs  ali*,  quod  fucceffionc 
quadam  fit,  perpropinquas  femper  partes 
continua,  atque  etiam  continue:  fcdin  a- 
limcnti  inopia,  inanitis  quippe  tunc,  fic- 
catisqueiam  membris, ac nouam  fibi  repo- 
ni alimoniam,  vnde  refici  atque  humefee- 
rc,quafiduc irrigari  debeant, exigentibus. 
Antea  fi  fiat,  nec  neccfiarium  id ; Oc  quum 
nullum  opcrzpretium  in  eo  reperiatur, 
nocumentum  prxtercl  inde  fiarpe  accipi- 
tur,aggeftis cruditatibus  multis, non  fper- 
ncndum.Nam  quanuis  vacua  tunc  ventri- 
culi forte  omnia  inucniri  queant,  puratj; 
ac  deterfa  illius  capacius , iamque  fanus 
etiam  aliquid  fuperior  eiufdepars  osfcn- 
tire  incipiat:  nondum  tamen  cuaporatum 
efic  alimctum  apparet,  quod  tum  pnmilm 
affimilatum  illi  fuerat;  & flomachus,  os 
nimirum  ventriculi, cuius  idelt  muneris, 
famefeere,  necdum  prorfus  alimento  fuo 
deftiuitum,alteriusqucpcnitus  indigum, 
quafi  ante  tempus,  propter  nimiam  fenti- 
endi  ex  neruorum  multorum  przfentia 
vim,  ad  appetendum  exciutur,  facilius, 
citiusquc  animali  partis  cius  facultate  vi- 
resexerente fuas, qulm alterius  inferioris, 
nimirum  fundi,  cui  potiffimum  conco- 
quendi munus  demadatum,  naturalis  tan- 
tum, nifi  alimento  prius  fuo  plane  iam  de- 
ficiente, non  aliud  facile  attradlura. 

Quare  ex  tolerantia  famis  putridis  ven- 
triculu  impleri  humoribus  feripsere  Ara- 
bie* familia:  Authores  fummi.  Qtpd  por- 


ro tolerare  aliud  fuerit,  qulm  patiemef 
ferre?  at  patienternon  ferr,  qui  non  diti 
ferr,  proijcientc  1 fc  ftatim  cundla  impati- 
entia. Proinde  neque  toleriffc  famem  dici 
merito  poflit,  qui  no  .liquandi  neam  per- 
tulcrit:idc6queneccx  fame, nifi  paulo  ma- 
gis diutina,  putridis  replebitur  ventricu- 
lus humoribus.  Nec  fime  aliter  fenfit,  feri, 
ptiamquc  reliquit  Galenus,!  cuius  hi  feri- 
ptura  mutuari  fuam  funt.  lic  enim  ait:  (De 
facul.  nat.iij.)furtt*ou  i yetriif  b tcw  irranf 

briraarxifaiius,  ora,  dori  fth  ,Va,5r  qfyon" 

Tfofur.l^TXifff^irerJdxri  nr\axKT.  Abfha- 
«uru  dixit  ab  iocincte  ventriculfi  UuSe, 
fatis  videlicet,  atque  valide  appetentem, 
quod  non  nifiaffimilatipriusalimcnti  ex- 
halatione integra  fieri  necdTum  eft.Mot- 
queeadem  libri  in  parte  : dS’  inrof  dmyuL- 
Joiro,  inquit,  fimi  i jarif  f,  rioiri»  rj  Zfirf. 
coadtum  proculdubio  ieiunitim,  & ne- 
cellariam  abflinentiam,  cibique  vacuita- 
tem fignificans.  Atqui  id  no  fane  momen- 
to temporisquouis,  atque  extemplo,  con- 
fc(limque,ac  non  hifi  perfi  (lente  tempo- 
ris iam  alicuius  fime,  vtcoa dia  ea  ncccffitas 
accedat,  fieri  poiTecredemus.  Quotamen 
tempore, in  mulnim  licet  multiq;  iam  tem- 
poris famelico,  vt  horarum  hic’intelliga- 
mus  tempus  duaru  m forte,  trifim  ve, etiam 
vtcomt-fTeiampoffit  conuenienter,  acfa- 
nitati  fuxnon  incommodi;  ac  iciunet  ta- 
men aliquandiu,  iuftumque  & debitum 
tempus  vitra:  nondum  nihilominus  veri 
dicetur  ncCcfTario  repletum  iri  putridis 
prauisque  humoribus  ventriculum.  Quod 
ab  Arabibus  ficin  vniuerfumvlla  abfq;  ex- 
ceptione pronuntiatum  filfitatis  ex  toto 
nota  non  caret.  Non  enim,  quum  reple-' 
tum  fanguinc  bono  iecur,  fitisque  fibl  ac 
fuper  habiturum  indcalimcnti  etiam  elar- 
giri partibus  ali,s  dc  fuo  poterit,  prauos 
liofce,  vitiofosq;  icboras,bilioforu  videli- 
cet,ac  pituitoforfi,  ferofortimq;  humoris 
ceu  faniemquanda,fcd  mcliorispotiOs(at> 
tradlricc  id  femper  ficictc  facultate  vtpol 
tiorafibiqtieconucnienria  magis  deligat) 
fanguinis  portionem,  remitten  te  eam  icci- 
norc, quafiqucin  eo  ncgligentcr  ob  copi- 
am agente,  arripiet  ventriculus:  faniofos 
autem  illos,  malosquc  fuccos,tum  tantum- 
modo,quumfuum  fibi,  toto  eo  indigens, 
retinuerit  finguinem  iecur,  mhilquc  alte- 
ri concedens,  inutilia  libenter  dcpcllataut 
remittar,  famelicus  attrahet. 

Vcnirr,  non  id  agimus  hocloco,vtpcr- 
fuadert  cuiquam  conemur,  tantum  in  eo 
expcdlandum  c(Tc  tcmporis,donccincom» 
modaca  contingant.  Id  vnum  admonitos 
voluimus  omnes,non  vtquifquc  famcfcc- 
reprimiim incipiet, ficcotinuo  occurren- 
dum ad  cibi  afTumptionem  cfle.  primosi 

enim 


SALVBRIVM  LIBER  V 
enim  vclutiaggrcflus  famis  ferri  innocue 
poffc,  vel  nondum  abfolura  prioris  nutri- 
menti pertotum  digcdioms  difpenfatio- 
ne,  manenteejuc  adhuc  affimilati  ventri- 
culo inter  famis  etiam  initia  nutrimenti 
parte  aliqua : vel,  vt  nihil  maneat,  iudhm- 
queiam  adfit  Tumendi  cibi  tempus,  fub- 
repturo  tamen  (ibi,  remittente  id  conce- 
denteque  tanquamex  fuperabundanti  ie- 
corc,  boni  inde,  atqueex  mcfaraicis  venis 
fanguinisaliquid  ventriculo.  Neque  tan- 
tum tamen  interponendum  efle  temporis 
confulimus,vchoefequatur:antcuerti(fe- 
cjuc  id  pratdabilius  erit.  Ac  fime  quidem 
tentati,  fed  non  protraft&diu  nimisca,  id 
Verdiudiflimum  habendum effe  capiendi 
opportunecibitemputarbitrabimur.  An* 
te  vero  id,aut  poft,  vtrinque  aliquid  fem- 
pcrdcirimcti  nefequatur  formidabimus: 
ante,  cruditatum  accumulatio,  coacerua- 
tis  prioribus,additis<jue  femper  notiis  alijs: 
pod,vitioforum  in  ventriculo  humorum 
colie&io.  Ilite  vero, atq; opportune  fum- 
pticibi,  commode,  intra  non  admodum 
longum  temporis  fpatium, peracta  abfquc 
errore  vllo  concoftio  abfoluctur. 

Quot  horjrum  fluito  concoctum perficiotur  uliitten- 
/um  niuerfu  corporee  molis,  uc  perfluus  duret  .Quot 
itemm  rcnititulo  tonficiborii  veriflmileflt.  Ex  quo 
frondendi,  uc  ecetundi  introductu  coufuetudo 
ruuonslihter  : comejfundi,  mmdiun - 
di,  'tcntundi,  ubieltu,  boc  qui- 
dem  Septenniorum  de- 
turfu, 

CAVVt  X V It. 

H«D  porro  vniuerfum 
fjiempus  (i  quot  eflede- 
^Kbcathoraru  forte  qux- 
Mratur,  fumemus  nobis 

E bellam  ftatim,  acnor- 
mam,  qua  hattenus  in 
$ rebus  his  omnibus  di- 
judicandis vli  certa  ac  congrua  noftrocjue 
huicfcmperpropofito  competenti  inpri- 
mis  fumus,  vnum  nimirum  aliquem  iudi 
aequatique  per  omnia  temperamenti,  mc- 
dixque  itidem  xtatis,  rcgionisque,  atque 
etiam,  fi  exigenda  omnia  rite  ad  amuflim 
erunt,  medij  anni  totius  temporis,  quod 
vernum  fit : vt  in  hoc  demum  (latuere  no- 
bis licear,  quantum  temporis  femcl  accepti 
cibi  totius  re£ti  tota  moleconficiundi  dif- 
penfationi  tribui  infumicjuc  po(Tc  cre- 
dendum fit.  Id  crir,  re£h  ratione  colligen- 
tibus, quam  experientia  non  minus  dein- 
de, multorumque  refte  ante  omnes  alios 
de  rebus  his  fentientium  vfus,  & qu  dem 
rtccptiffimus  iam  comprobant,  horarum 
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circiterduodecim:  intra  quarum  fpatium 
munia  omnia, primx,  fecundx,tertix con- 
coctionis perficiantur ; in  chylum  abeat 
ingcduscibus,  fanguificetur, addatur  par- 
ticulis omnibus,agglutinctur,aflimilctur  • 
porrd  autem affimilatum  alimentum  vere 
iam  tale  tantifpcr,  tantumque  eius  mane- 
at, donec  diHato  atque  cuaporato  omni 
deditutx  particulx  aliud  (ibi  loCo  illius  re- 
poni pollulent,  & proximas  femper  quaf- 
cunquc  exUgcntcs  vellicationis  fenfum  ori 
quoque  tandem  Ventriculi  deferant, &ap- 
petentiam  excitent,  cui  merito  iam  noua 
alimonia  debeatur, veram, iudamque. 

Auidc primum  arfleque  inditu  cibiim 
Smplcftitur  ventriculus,  fouetquc;  ac,  (i 
mediocris  confidentia:  fuerit, (nam  & hoc 
addendumad  reliqua)  neque  eorum,  quae 
concoqui  co ntu macia  fu n t,  & defeen fum 
in  intedina  morantur;  iudamq;  prxterel 
quantitatem  non  excclferit:  fcxfeptcmve 
fummum  horarum  xqualium  fpatio  opti- 
me atque  in  plenum  con  fecerit,  argumen- 
to certo,  quod  pod  id  tempus  neq;  ru&us 
fentientur, in  ciufmodi  quidem  ventricu- 
lo, vili;  & defeendentis  infuper  intra  eas 
horas  inferitis  cibi  diligenter  obferuanti 
non  obfcurus  prorfus  fenfus  quidam  fefe 
aperiet  fatis.  Nec  feriabitur  intcrcJ  toto 
co,quod  fupercrit,  tempore,  operati  affi- 
duc  innati  Caloris  officina  fecunda, 'tertia- 
que! atque  ordine,  quo  antea  diximus,  ac 
fcnequadam,ad  affi  in  dationem  alimetum 
Vltimath,quam  nutritionem  veram  dici- 
mus, perucnier,  perfidetquein  co,  affidue 
quanuis  cuaporans,  fenfumque  nodrum 
fugiente  trafpiratione  diflatum,aliquan- 
diu  tamen:  vt  facile  ad  duqdecim  vfque, 
quod  diximus,  protrahi  id  temporishoras 
poffit,  priufquam  nouum  ncceffario  fup- 
peditandum  nutrimentum  fuerit. 

Sic  plane  fiet,vt  bis  eodem  dic  (Natura- 
lem hic  femper  intelligimus)  capiendus  ci- 
bus (it temperato, redteque  condituto,  fi- 
biqueviucnti homini,  fi  nec  reliquorum, 
quxaddidimus, defuerit  quicquam.  Nam 
multorum  aliorum,  diuerforumq;  ab  hoc, 
aut  conditionibus  aliquibus,  calibusque 
alijs,  diucrfa  omnino  ratio.  Quin  huius 
quoq;  ipfihs,qucm  temperatiflimum  po- 
nimus, alius  erit  xtatibus  alijs  cibum  acci- 
piendi modus.Nam  &pucr,addlcfccsquc, 
£Sc  fenex  pliis  bis,  & id  quidem  reflefacics, 
comedet:  diucrfa  vtrobique  ratione,  hic, 
propter  jmbecilliratem,vt  quali  partiamur 
in  plura,  quem  bis  tantummodo,  nifi  one- 
rata, accipere aitasea cibum  nequeat:  ibi,ob 
infiti  caloris  vim, vtpotequi  vel  pluries  ac- 
ceptumconcoqucrctimen  valeat.  Sed  nos 
i rerum  omnium  medio, quod  fieri  ina  ti- 
biis omnibus  debere  fcimus,argumcta  du- 
Iii  j iimus 
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ximus  formulxhacin  refcruandx,bisque 
huic  adUibcfccre  in  die  cibum, bisque  ab  eo 
Cumrationccapipoffedocuimus.Hoc«jue 
vfusiam&cofuccudo  quxdam  obtinuit, 
vtvniuerfo  prope  Orbi,  multo  maxim$ 
quidem  cius  parti,  ac  bene  inprimisindi- 
tutisgcntibusquafi  lexdidba  hxc ede  vide- 
atur,prandi)  &coenx. 

Vbifunt  igitur, qui  ientacula,  meren- 
das,&anticcenia,&come(Tationcsprxtcr- 
ei introduxerunt,  ventri femper gulf que 
dediti  homines?  Grfcorum  quidem  quoq; 
hominum  inuenta  hxc:  (vox  enim  ipfa 
oftendit,  quado  pergrxeari  dicamur,  quii 
hxc  facimus)  fed  gulonum,  lurconumtjue 
maximorum. Q.uos,in  tato prxclariffima- 
rum  alioqui  artium  aliarum  omnium  pro- 
ucntuatqj  excellentia,  egregios  cibalis  po- 
tionalisquc  luxus  magiftros  natio  illa  ha- 
buit. Nunc  ientant  quidem  adhuc  apud 
omnes  propegentes  multi,&  meridiantur: 
fed  pueri  fcrme,&  feruilcgcnus,&qui  ma- 
nibus opus  faciunt,  viflumquc  libi  inde 
necertariumqujrunt.  ComelTationem  v- 
ni  prope  Germani  retinuerunt  etiam  no- 
mine vulgatiffimo  iaminiignita, 
irnitcf  vocant.  Hxc  funt  inlignia  melio- 
ris laudatiorisque  femper  victus  rationis 
errata,  hxcorruptelx  non  ferendx  homi- 
ni diu &falubriter  vifluro,  quique  cuius 
diximus  naturae  & temperamenti,  nemini- 
tjue  addidhis,ac  fibi  vm  in  feruiens  incolu- 
mitatem omni  ex  parte  defenfam  cudodi- 
re, ad  cxadlx  vfqucxtatis  tempus,fuam,  vt 
velit, ita  poflit. 

Nam  quod  pueros  diximus,  & artifices, 
&xrumnofum  fere, quod  aflidui  laboris 
alicuiusgenere  vitam  ducat,  hominum  gc- 
n us  comclTc  fxpiOs,ac  potare, idcjuc  impu< 
ne  folcre : non  n odrx  huius  rcgul£  venta- 
tem  imminuit  vlla  ex  parte,  quam,  in  quo 
&cuiufmodi  homine  di&ueft,  {latuimus. 

Sed  primum  vniufcuiufquc  aliquid  in 
his  facit,  fieri  vtid  moribus  propeac  legi- 
bus illorumet  poflit, ac  debeat,  pueris  xtas 
ipfa:  artificibus  vitx inditutu, ficuti  mef- 
foribus  quoque,  & fodoribus,  & qui  in  a- 
gro  colendo  fc  exercent,  vt  id  merito  fiat, 
in  caufa  ed:  quoti, nili  fxpiufcule  come- 
dant, fuffc&urz  forte  vires  non  lint  operi 
faciendo.  Itaque  hofcercgulxhuiceximit 
non  xtas,  qux  in  puero  optimi  licet  pro 
xtate  fua  temperameti  aliud  requirit,  non 
fccusacineiufdcm  conditionis  fenc,  alia 
quanuis  hic  ratione-  nocafusaliquisalius, 
qui  plcrunquc incidunt,  paulo  magis  crc- 
brbprxbcre  cibum  cogentes,  &huiufmo- 
di alia.  Atque  vna tantdm cos hincaufert, 
ne  lege  hac  teneantur,  vitx  conditio;  & 
quod  fibi  propofuerut,  vclcoadlc  ingref» 
fi  funt,  viuendi  inllitutum,  prope  vt  exci- 
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pi  non  videantur,  ^oniam  ndtorx  fuo 
beneficio  eorum  multi  (multos  enim  opti- 
mo interhosa  natura  temperamento  pro- 
ditos reperiri  polTc  credendum  certd)  nort 
excipiuntur, fed  alias  beneficio  eo  commo- 
de vfuriexaccidcnti  potilis  quodam  pro- 
hibentur,natalium  folicet  humilitate,  aut 
vilioris  fortis  tenuitate,  aut  fortunx  cafi- 
bus,authuiufmodi,quxin  diucrfum  ali- 
quod cos  vitx  inllitutum  rapiant,  vnde,  fi 
quis  cos  forti  Deus  forti  illi,aut  negotiofo 
vitx  generi  exemerit,  & meliori  fortunx 
reddiderit,  in  qua  feruitutem  nullam  fer- 
uiant^ac commodis,  quantum  voluerint, 
infcruiantfuis;  nifi  fatla  iameflet  cofue- 
tudo,  quam  paulatim  demere  oporteret, 
eifdem illis llatim  fcprandcndi  tantum  ac 
coenandi  fubijcerc legibus  impuni  omni- 
no poiTent.  Quas  fequi  laudatiflimum,  ac 
laudatidimi  temperamenti  & con dilutio- 
nis vnumquemq;  videmus:  neq^abhorret 
reliquorum  quoque  bona  fani  pars,  etiam 
eorum,  qui  non  vfqjadeo  probato  tempe- 
rameto  funt, multi.Quo  plane  fiaqvtqui- 
cunqjab  hac  norma  dcfcifcfit,xtatis,  ficuti 
diflum, aut  naturx, autconditutionis  ali- 
cuius praux  vitio:  vt  quibus  ob  nimiacu- 
tis raritatem, confumentistj;  cibatu  datim 
omnem  caloris  vehementiam,  frequentius 
cibum  fumere  necclfum  ed:  hi  Ii  aliter  faci- 
ant, cefTurfi  id  illisbcni,  commodet);  non 
fit:necnoxx  quicquam  fenfuri  lint,G  fa- 
ciant, nimirum  vt  fxpiilsquim  biscibcn- 
tur.Quicunq; vero cafu, aut  aduerfx  for; 
tunf  malitia, aut  vitf  tantum  inftituto  co- 
aQi  faciunt,  in  eo  ipfo,  quod,  quum  quod 
melius  erat  non  podunt,quod  proximum 
ed  faciunt,  noxam  femper  &offenfam  re. 
ponabut aliquam.  Qujire  morbis  cos  cor. 
ripi  experimur,  quos  cruditates  rnuhx,  in. 
gcdusq;aliusfupcraliocibusgignunt;Vn. 
de  obdrudlio,&cacochymi£  multf,&  fre* 
qu entes  ex  his  febres,  ex  praua,  fed  ncccfG- 
tate  tamen  quadam  coatta  mala  vi&us  ra- 
tione exortx  omnes : quum  interei,  qui, 
quam  temperamenti  ac  naturx  proprif  ra- 
tio ducendam  ede  viftus ratione  fualerit, 
fequuti  fucrinr,quanuisp!usbisin  dic  ci- 
bati, non  tamen  eam  obremdccrimenti  a- 
liquid  accepturi  lint  in  fanitatc,qua  fuum 
illis  temperamentum  concclferit.  Quippe 
alteri  facere  aliter  non  po/Tunt,  quin  plils 
quam  biscibum  capiant,  fi  refla m fcqu  t ra- 
tionem volucrint:altcri  quum, quod  ratio 
fuadet,  perficere  nequeant,  vt  bis  tautilnj 
comedant, nece  ditate  rerum  eo  adiguntur, 
vt  plus  biscapiant,  errore  omnino. iliquo. 
Quod  inanimaduerfum  prorfus  prxtcr- 
cundum  non  erat,  iuuerit  enim  cum  corii, 
quxdiftaiam  funt,  tum  quxpdft  dicetur, 
iotelligcnciam.  . 
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C{tenlm,queadmodumnofuprapran- 
dium&ccenam  rciicicndu  cfiecorpusci- 
bo  potuque  arbitramur,  his  xtatibus:  ita 
ne  minus  his  faciendu  admoncmus,retine- 
dzquidefanitati,  &coforuado  rede  cor- 
pori habitudinis  modicx,&  tepcratf,qua* 
Icnunc  tradamus,  nature,  neiciunioni- 
mio  ficcefcat.Non  cnimdifplicct  nobis,  tii» 
etfi  fummo  Philofopho  difplicuit,  ("ratio- 
nem exhibuimus  nos  : ipfe  non  exhibet) 
bisin  die  faturum  fieri : modo  faturitarem 
accipiamus, quae  non  dcgrauet,ncq;  ven- 
triculum quicquam  oneret. aliter  omnium 
minime  nobis  quoq; placebit.  Et  inueniri 
quidem  poffc  non  negamus  pinguiufcu- 
lumaliquem,nati  ui  caloris  exiguitatcaffc- 
ftum, crudis, pituitofisq;  humoribus  refer- 
tum, denfiore  cute, nec  facile  alimenti  cua- 
porationem  tranfmittcnte,  qui  femel  tan- 
tummodo eq^ucnon/upra  modum  acce- 
pto in  dic  cibo  tolerare  optime  fuamque 
fibi  illam  fu  (lentare  habitudinem  valear. 
Qux  plane  caufz  (i  in  vnum  conucniant 
omncs,&  magnae  audxtjue  valde  fuerint, 
etiam  plurium  dierum  iciunium  ferre  ali- 
quem polfe  facient.  Sed  is  non  nofterise- 
rit, neque  i n ttr.hos  noftrum  hunc  reponc- 
muSjdequo  nunc  loquimur. 

Sun  alterna  bit  tc  femel  fumat  litum  txfeiut. 
iimtxptinc  tlitnfum,  rufi  confuctuJtftrtittntri 
Jicttliqtu : quum  quum  mutat, tut  ruti  mu- 
tat ttmutma,  itilum. 

C A P V T X tl  II. 

: Nuenti  ctiamn  G funt^ 
“qui  alternis  femel  ac 
>bis  capicndumcflcci- 
^bumperfuadere  nobis 
^ conati  fint : bi%  cxcpli 
J caufa,  vt  hodie,  femel 
'cras,ciuscjjdicipoftri- 

1 diebisiterum  idem  vt 

fieret : alter  natimqueeadem  femper  recur- 
reret dierum  fefe  mfcquentiu  ratio, ferua- 
rctui-q;  modus  in  vniucrfum  ter  tantum 
biduo  comedcdi.Qui  fi  ita  diftinguerc  to- 
tu  id  tepus,  quod  quadragintaocto  hora- 
rfieft,potui(Tcnr,vt,quamcunqidicihora 
inucnilfcnt,quacibarcmur,eandcc6moda 
deindealia  fcqucrctur,  qux  fcqui  ncccfla- 
riu  cft, capiendi  inprimisad  fanitatem  rite 
tuenda  fomni,  tu  exercendi  fe  opportune, 
tu  alijsquom  peragendis  rebus  nonnullis, 
quaij id logu  nimis elfer,  inoduq;  omnino 
iuftxalimcti  cocodionis  diilributioniscj; 
excederet:  ratione  tamen  niteretur  quali- 
cunque, cui  fi  adhxrerc aljcu i i n animo  cf- 
fet,non omnino  dinandusclfc  videretur. 

Nunc,  quamcunque  hi  rationem  ineant 
diftribuendi  per  ter  fexdecim  horas  bidui, 
quater  ita  multiplica  txintcgrum ldcon- 
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ftituunt ; nunquam  tam  commode  irtir* 
v!lam,aut.fubduccrc  tam  exquifite  pote- 
runt, vtnon  temporenon  fatis  conucni- 
enti  redeat  fomnus,  quod  maximum  cft} 
lequaturque  incommoda  non  mimis  alia 
obeunda  tu  ndionu,  quod  redi  tamen  ad 
inftitutii  noftrum  non  pertingit.  Nec  cibi 
igitur,  nec  fomni,  fedneq;exercitationis, 
aliarim,  vc  rcrii  multaru  tempus  hic  cogru- 
um,  vel  opportunu  teneri  vllum  poterit) 
Deputet  fecum  ifta,qui  volet,  atque  etiam 
fupputet:  inuenict  nec  quadrare  fanitatis 
con  feruad;  p receptis  tepora,  nec  rcrii  exe- 
cutioni  coucnirc.  Quare  nemo  vnus  gen- 
tium aut  locoru  vfquam  fcquutus  modii 
hunc  cft,  vel  nucfequirur:  quu  alios, &fc- 
mcl,&  tcr,quatervc  cibandi  fe  eadem  die, 
hodie  quoq;  multi  fcquatur. Qux  porro, fi 
no  hoc,rcd  alternatim  potius  id  vt  fiat  vo- 
lunt per  dies, ratio  poteft  effe bona, qua  fe- 
mcl  hodic,cras  bis, aut  e cfltrario,  fumedus 
eide  vni  alicui  homini  cibus  fit?  Vtpridi- 
anx, dicent, forte  rcplctionis,qiia  bis  fatur 
fuerat,  vclub  depleatur  vnico  poftrfdia- 
no,aut  pradio.au  t ccena.  Qujd  afitjfi  nul- 
la cx  modico, &c6ucnieti,bis  licet,  pridie 
fumpto  cibo  fcquuta  repletio  fit,  vt  fcqui 
prope  ncccrtc  cft  nulla, qux  corrigi  infc» 
queus  diei  vi&usrationevlla  debeat?  ncaj 
cnimadmittaturcrrataineo  volumuSjOC 
noftrahxcdocnmenta  homini  feribentur 
obferuaturo diligenter  ea,nccaberraturo 
facili.  Qudd  fi  aberratum  tamen  fuerit, 
commilfumque,  quod  emendari  debeat, 
aliquid : non  id  huc  (pedabit,  neque  fola 
idpofteriorisdiei  vidus  ratio  correxerit, 
aliafortaflc  praterel  requirentur : atque 
non  in  hoc  folii  m,fed  in  omnibuscontin- 
gere  idem  modis  poffit,  vt  errores  vidus, 
quamcunque  tandem  inftitueris,  ratio- 
nem comitentur.  Quocirca  non  pro* 
pterca  laudandus  modus  is,  qudd  errata  cx 
eo  tollantur  t fcd,  cuius  vfu  errata  nulla 
eueniant,quxrendus  potius.  Hic  autem, 
fiquidem  pofterioris  dici  vnica  cibatio 
emendare  prioris  errorem  iteratx  debet* 
nullusautcm  commiftus  is  fit,qfiando  hu‘ 
ius  inprimis  rei  gratia  inftituatur  vidus 
vbique  ratio  omnis,  vt  ne  errata  continJ 
gant,non  autem  vt  fiant:  quufti  nihil  erit, 
qliaiflobrem  vitium,  quod  fadum  ncM 
eft,  tollat  ; & fuccorum  redundantiam, 
que  nulla  tu  m eft, dema  t ; nonne  malo  f>o- 
tiils  id,quim  bono  celfcrit  ? Vtique  cefle- 
rit,  quippe  defraudato  iufta  nutrimen- 
ti fui  portione  corpore,  infitdque  nobis 
calore  aflidui  operato,  & alimenti  vbi- 
que fui  fatagenrc,  quzfitoque  eo,  neque 
nouoinucnto,  ideo  prioris  meliores  fuc- 
cosinuadente, membrisque  prope  iam  af- 
fixum auferente  fibi. 

lii  4 Hxc, 
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Hie,atquchuiufmodi  alia,  qui  afferri 
argumenta  ad  rem  hanc  poffent,  fcdhlc 
tamen  inprimis,  priferendum  omnibus 
alijs  bis  eadem  femper  die  capiendi  cibi, 
qui  prandi;,  & caeni  cA,  modum  effe 
offenderint.  In  quo  inluper  gentium 
iam  prope  omnium,  vti  dixim  usjconfcn- 
. fusquidam  vrfitur,  nec  fane  diffentienti- 
bus  Medicorum  omnium  potiffimisGri- 
corum  ac  Latinorum:  Grxcorum,Hippo- 
cra te, ac  Galeno, quorum  vterque  prandi; 
fipcacccxnimcminit;ientaculorum,aut 
merendarum  nufquam,  quod  fciam,  ac 
longe  quidem  minus  comefTationum : La- 
tinorum, Comclij  Celfi,  bis  potitis  quim 
femcl  cibum  capere  conffilcntis.  Quam- 
obrem  coferuandus  nobis  erit  mos  omni- 
no is,  in  quo  rado  nobis  pneat, maximo- 
rum Medicorum  authoritates  fcquantur, 
fubfcribat  vfus,&  confuctudo,  honeffif. 
limi  Si  elegantiflimi  cuiufque,  laudatam* 
queae  commendabilem  polite  cumprimis 
acciuilitcr  vitam  perfequentium, neque  fe 
ieiunio  longo  nimis  macerantium, neque 
vero  repetitis  eadem  dic  crebrioribus  co- 
meftionibuspod  onibusq;exaturantium. 

Exceptione  tamen  vtemurhicquoquc, 
vtinomnibus,confuetudinisintrodudf, 
recepuq;  ia  forte  vfusalicuius.Qui  fifuf- 
ccptus  naturi  temperamentoque  & con- 
ffitutioni  conuementer  fuerit,  inliften- 
duminco.  Etenim,  licud  monuimus,& 
femcl  aliquibus,  & ter  quaterque  etiam 
competere  cibatus  poteft,  quorum  nunc 
rauones  non  tradamus.  Sin  aliter  vifum 
fuerit,  ijquc  erunt,  quibus  redids  prandi- 
um coenacjue  competere  poffe  videbitur: 
modo  non  exadz  aliquis  itatis  fit,  fcnlim 
paulatimque  demenda  in  tempore  deteri- 
or, proque  ea  introducenda  melior  mul- 
to, ac  laudatior  confuetudo  Audio  omni 
ac  diligentia  fuerit. 

Itari»  expoftto.quamobrem,  quum  bu  in  iit  Naturali 
capiendus  alui  fitf  non  aquis  umen  portionibus  fu- 
mtnii  abt  tempus  dtuidottir,  vi  duodecim  vtria- 
que  borefint : fed  fefqutpUm  effe  temporie 
proportionem  proflet  in  totum,  du- 
plum ornem  ex  oltero  parte. 

CAPVT  XIX. 

" Ac  rerum  ratione  in 


capiendo  cibo, atque 
\hislegibus  riteobfer- 
;uatis  fiet,  vti  nectam 
terebro  cibii,  potum- 
que, alienam  prorfus 
j a Mufis,  humanitate- 

_ tqueomni,  (quoniam 

id  brutorum  penecft,  natura  ventri  tan- 
tum femper  obedientium  ) vitam  degen- 
tes,ncccflari6frequetare  cogamur;  vl  um- 


XANDtttNl 

que  ita  omnem  amittamus  inteffinoruni 
capacitatis  illum,  finuoforumque  anfra- 
duum, ac  ambagum  illarum, & re uolutio- 
num,quiad  hoc  haud  dubie  fadi  effe  vi- 
dentur, vt  tanto  fufeipiendo  cibo  fuffice- 
rent, quanto  fufccpto non  femper  nec  fz- 
pecodcm  recurrere  nccefTum  nobis  foret : 
nccrurfushoc  pado  exinanitionenimia, 
longiorcquc,  quam  iquum  futurum  fit, 
inedia,  debita  alimenti  fui  portione  dc« 
'fraud  abimus  corpu  fcul  um. 

Verum  interci  hadenus  tantum  pro- 
greffi  in  hocfumus,vtoftedercmus,bisdie 
fumendum  effe  cibum, potumquetqua  ve- 
ro idipfum  faciendum  nobis  ratione,  mo- 
doque, quoniam  effe  multi  poffunt, non- 
dum Icircexhocpoffumus.  Etenim  lice- 
bit horarum  fpatium  id  vigintiquatuor, 
quod  dici  totius  NaturaliseA,  binis  tem^ 
porum  portionibus  multifariam,& duo- 
decim vtrinque  horarum  ; (xqualeshic 
femper  iquinodialesque  horas  accipi- 
mus) & odo  ex  vna,  ex  alia  fexdecim  par- 
te ; &quatuordecim,decemquc,&  alijs  hu- 
iuiinodi  aliquot  diuifionumfpatijs  termi- 
nare. Acpriorquidcm  dchocconfidera- 
tiofefenobis  offerens  duodecim  vtraque 
in  partehorarum  fucrit,iqualiterdiffini- 
ta..Ncc  fane,  nifi  impedimento  aliquid  fe 
opponat  aliud,  fieri  aliter  deberet.  Sed 
aliud  omnino  quiddam  cft,  quominus  id 
redam  nobis  rationem  fequutis  facere  li- 
ccat.  Neque  folus  fpedandusin  hoc  cibus, 
cibandique  tempus : fed  eorum  infuper  Sc 

3ui  pra-ccdun  t,&  qui  fcqtiuntur,addcn- 
a confidcratio, Quodque  vbique  prxffa- 
re  folet  Medicina  exadior,  &confiderati- 
or  illa,  vt  i/oa.  rupeo u , orrloto  in  omnibus 
fpedet ; neque  eius  plane  hic  omnino  obii, 
uifcctur.  Scimus  autem  non  folum  no- 
Arum  omnium  ducem  Hippocratem,  ye- 
nim  etiam  antefignanos  omnes,  vidus 
femper  rationem  non  folo  cibo  & potu 
determinaffe,  fed  alia  eodem  conclufiffe 
neceffaria.  Labor,  inquit  Hippocratcs,ci- 
bus, potus, fomnus,  Venus,  vtnon  res  mo- 
do ipfir,  fed  cum  rebus  ordo  ipfis  quoque 
indicaretur.  Scquunturq;Medicoru,dum 
prolixius  irta  explicant, optimi  quique. 

Quod  fi  igitur  cibus  & potus,  vtiquefo- 
li, minime nosrede,diuquc,  nifi  obferua- 
to  infuper  ex  ordine  tempeffiuo  maximi 
fomno,  alent : fane  huius  quoque  ipfius 
no  omnino  poArema  ducenda  nobis  erit 
diligen  ter  femperq;  ra  tio.Quo  iuuari  ante 
omnia  cocodio  per  vniucrli  corporis  par- 
ticulas omnes,  vjrfatiq;  circ»hac,&info- 
mnOjVtcummaxime, operati  caloris  opus 
folet.  Id  porro  eA  nodurnum  an  te  omnia 
tempus,rcficiendisrcfocillandi$q;  dilapfis 
pnus  & diffipatis  diurno  labore  fpiries- 

bus 


) 
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bus  inftitutum  1 naturi  Inprimis  qui- 
dem illud,  nec  minus  tamen  conficien- 
do exquifite  alimento  per  corpus  to- 
tum toti  apprimi  fiimpcr  commodatu- 
rum, ncceflTarium  im6  futurum,  fomtii 
tunc  omnium  maxime  actcmpcftiueiniti 
beneficio  atque  opera.  Quocirca  quum 
maxime  tunc  ferietur  atque  otiofa  quie- 
fcat  animalis  facultas,  maxime  opusexcr- 
Qcot  fuum  vitalis  & naturalis,  prxfertim 
vero  ac  potiiTimu  naturalis  hxc.  Qu6d  fi 
tantum  pofitum  eft  in  fomnore&e  incho- 
ato, peradloquc, ad  abfolucndumperfcdle 
concodtioncm  emolumenti } id  autem  no- 
dlu  inprimis redle  atque  ex  ordine  fit:  fa- 
teri neceffario  cogimur,  huius  hoc  in  ne- 
gotio potiorem  omnino,  quam  alterius, 
habendam  ede  rationem  aliquam:  vt, quo- 
niam felicius  concodum  iri  quod  ingeme- 
rimus cibi  eo  tempore  cum  rcdla  ratione 
colligimus,  tum  certa  quadam  comproba- 
tum experientia  quotidie  videmus ; plu- 
fculum  etiam  huic,  quoniam  ferre  id  pof- 
fe  videbitur,  concoquendum, conficien- 
dumque  cibum  mandcmuSjnadliquc  tem- 
poris occationem  hanc concodtioni  felici- 
ter peragendx inprimis  opportuni, etiam 
plus  aliquanto  eius  ipfius  ad  id  infuma- 
mus,  detraftumque  alteri,  parti  appona* 
mushuiC;  temporique  maximecibosCon- 
coquere  valen t i, confcd uroque  hos  felici- 
ter, defumpta  ad  hoc  parte  diei  totius  ma- 
iore, maiorem  fimul  cibariorum  omnium 
partem  in  alimentum  conuertendam  con- 
credamus. Sed  de  maiore  cibi  portione  in 
tempus  hoc  transferenda  mox  dicendum 
nobiscrit.  Nunc plures dici  vnifs  parti  V- 
ni  tribuendas  elfe,  pcrficipndx  bene  atque 
exadte  concoctionis  crgd,horas  offendere 
voluimus,  &,  vt  opinor,  oflcndimus  vel 
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eO  folo  argtimcnto,quod  In  omni  odlionc, 
non  foliim  in  hac,acdommodata peragen- 
dis rebus  temporis  .opportunitate,  quo 
plusinca perii ftitur,  temporisque  confu- 
mitur  plus ; eo  & felicius,  & exquifitius 
perfcdfumopusproccdit,  extremique  illi 
manus  imponitur,  vfu  femper  feliciore,  & 
profpero magis  fucccffu  rerum,  quxcun- 
que  longiore  opportuni  temporis  mora 
peraguntur.  Diei  igiturpars,in  quam  nox 
incurrit, concodhoni  delimata, effe  pro- 
dudtior  debebit:  quod,  vt  melior  ea  operi 
huicperficiudOjita  protrahiinca  tempus, 
quo  maius  id,  abfolutumque  magis  fiat, 
debeat.  Prscipue  vero  accedente  pratercl 
nodlium  frigiditate,  quaveluti  condufut 
in  penetralibus  calor,  fortius  atque  validi- 
us operatur.  Superet  igitur  oportet  hori» 
aliquotalteram  hxc  merito, quoniam  tan- 
tum caufx,  quaobrcm  id  fieri  debear,  vide- 
mus: demique  alteri  tertia  poffc  pars  vide- 
tur,quxhorx  qua  tuor  fu  n t,&adijci  alte- 
ri, vtdupla  hxc  alterius  fiat,  fadtis  horis 
parusfcxdccimhuius,  alterius  vero  odio. 
Intra  quod  temporis  fpatium  , quod  1 
prandioadccenamaberit,vt  commode  fa- 
tis minor  alimenti  totius  portio  conco- 
quatur, ficuti  fadlu,  ita  creditu  quoque 
minime  difficile  iudicandum.  Quod 
nifi  fiat,  vt  prandio  caena  in  repurgato 
deterfoque  ex  priore  femper  alimento 
ventriculo,  ficuti  prandium  ccenz,  fuc- 
cedat : incidere  in  maximos  fxpe  erro- 
res neceffum  fit,  cruditatum  plurima- 
rum,ex  quibus  peffimi  interdum  & 
pcricu  lofi  ffimi  origi  nem  fen- 
fim  trahunt  morbi,  ad 
quos  interdum 
mon. 
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De  eme  & prendi)  tjuentitete.  Quibu  eme  efi 
prendi  > meitr  detreei  retinmhu,  pretrr  eu.  ’ 
tberileie i di  i d citetei.  Quid  Au- 
tberiletfl.&quenium 
ei  tribuendum. 

c a p v r u 

Aufamnar- 
unimus  di- 
dudionis 
temporis  in 
duo,  cibo 
fu  mendo  a- 
ptiinpnmit 
atque  ido- 
nei futuri. 
Simul  & ra- 
tio oftcnfa 
eft,  quam- 
obrem  longius  efie  ilurum  debeat  nccefla- 
rio,  proportionis  quippe  duplx  ad  alte- 
rum,quod  horarum  ottoftatuimuspran- 
diuminter&  cernam,  fexdecimquum  al- 
terum habeatur  i ccrnxtcmpore  ad  infc- 
quens  vfquc  prandium  numeratarum  : 
confecturum  & ipfum  quidem,  conco- 
durumque, etiam  fi  duodecim  tantftinho- 
rarum,  xquis  ditiifumcum  altero  portio- 
nibus, fadum  cfTct,  dimidium  alimenti 
rotiusdie  vnacapiundi,&citius,& felici- 
us, & cxquifitius.  Cxtcrum  cui  ob  hanc 
ipfam  concoquendi  efficaciam  infignem, 
nodis  maxime,  fomnitjue,qux  duo  eo  in- 
primis  tempore  vigent,  beneficio  compa. 
ratam,  plus  primo  conficiundi  cibi  iurc 
meritoque  deberi  videatur,  vt  maiorem 
haud  inique  prorfus  portionem  coquen- 
damfumar,efficaciusad  id&  commodius 
futurum  tempus  i tum  etiam  plufculum 
adijeiatur  ad  hoc  temporis,  vt,  quod  effi- 
cere natura  alioquifua  pofTet,pcnfum<jue 
&dimenfum  fuumabfoluerc;paul6 lon- 
giore fpatio  adiutum  etiam  penfo  ac  di- 
mcnfo  plus  abfoluat,  non  validiore  mo- 
do, fcd  diuturniore  etiam  efficientia,  vt 
feri  videmus  robuftis,quikn  imbecillibus, 
nonfolilm  maiusimponi,  quantum  illo- 
rum ferre  polle  vires  maius  vifx  fuerint, 
onus,  id  enim  iuftiffimd  fit:  verum  etiam 
eorundem  roboris  fiducia  fuppctijsallatis 
aliquibus  maiore  quoque  interdum  one- 
rari fcimus.  Nccfecus  in  his,  vbi  quoniam 


nodis  fomniijue  beneficium,  & inelulu% 
coque  potentior  atque  efficacior.infitus 
nobis  calor  maiorem  pollicentur  ad  maio- 
ris quoque  portionis  coquendam  quanti- 
tatem efficaciam,  hocipfoconfifi  plufcu- 
lum ctiamnum  addi  mus.  fedtemporc,quo 
peragi  id  commodius  poffit,aliquatifper 
fuffragantes, 

Atque  ita  quxft io,qu*  hoc  loco  dide- 
re folcr,  i multis  agitata,  ab  eruditioribus 
excufTa,  frequens  in  ore  vulgi,  (vbi  enim 
non, quxfo,  inter  pocula,  interqueepulas 
inquiri  in  hxc  folet?)  Ccena'nean  efTe 
prandium  maius  debeat  i rationem  tan- 
dem inucncrit  fuam,quamobrcm  coena in 
hoc  vincat.  Etenim  fi,  quod  fateri  necef- 
fe  cft,  maiores  femper  aC  longi  potiores 
conficiendi  eradi  affumpti  in  coena  cibi 
caufxprxftofunt:  (dcmonftratum quip- 
pe id  lam  hoc  loco  ita,  pro  conceftb  fumi- 
mus)  cui  clfc  dubium  poteft,  vel  fi  duode- 
cim tantftm  horarum  vtriufque  temporis 
fpatium  clTctjXqual  it  erque  diftarcr,  ficuti 
a prandio  caena,  ita  ab  hacprandium:  ad- 
huc tamen  cibariorum  plus  ccen*  qulm 
prandio  elargiendum  efle  ad  toncodio- 
nem  i Nunc, quum  maioribushifcc,  aepo- 
tioriouSjOmniijue  ex  parte  efficacibus  ma- 
gis caufiSjlongior  etiam  temporis  mora  ac- 
cedat,in  qua  operatusaffidui  calor  vehe- 
mentiis femperagat ! tanto  quidem  magis 
ccenz  quam  prandio  maiorem  rede  ali- 
mentorum portionem  ad  redi  conficien- 
dum concedendam  omnino  efle  neir.o,vr 
arbitror, qui  quidem  rede  iudieaturusfit, 
ambigat. 

Nanquequicontra  fcntiunt,pranden- 
diimquc  quim  ornandum  largius  efifecen- 
fent:  hi, quod  cibi  aftumptum  prandenti- 
bus fuerit,  id  Gne  dubio  ccenaturis  co- 
dumconfcdumcjuc  iam  totum,  adcocjue 
etiam  diftributumefTc  prorfus  debere  di- 
cent, vt  puroemundatocj;  ventriculo  cce- 
nentiaut  fateantur,  crudo  priore  etiam- 
num,fefuis,quorumfanita;em  detenden- 
dam fufeeperint,  Cibo,  impurdque adhuc 
ftomacho,  nouum  vt  & itidem  crudum, 
quo  nihil  excogitari  ad  fanitatisconferua- 
tioneni  deteritis  poteft,  indant  conccflu*^ 
ros  ; imo  authores  femper  illis  tam  infi- 
gnis,  redaque  ad  perniciem  eorum  feren- 
tis, enati  futuros.  Sed  hoc  nolent  fcio. 

Qu6d 


.Quid  fi  igiturpcrmifcrint  nobis, (pcrmit- 
tantautem  oportet.  vincitcnim  ratio)  li- 
beraliiis  pranfum, minore  multo  tempore, 
concodionisquecaufis  minoribus  multo, 
minusque  efficacibus,  nihil  tamen  ad  e ce- 
nam crudi,  mundaque  Si  deterfa  afferre 
omnia  debere:  profcdb  parcius,  vt  ipfi 
voluntjCCcnatum, multo  maionbus,maio 
risque multo  efficienti*  fubfcquentibus, 
quibus  ingeffus  minor  cibus  confici  que- 
at,caufis,  tum  vcrohisipfis  longiore  mul- 
to temporis  intercapedine  operatis,  valde 
ac  perquam  ncccrTarium  futurum  eft,  citi- 
dsatqucexpcditius  multo, quem  acceperit 
in  e cena  exiguum  fatis  cibum,  conco&um 
abfumpturum,  futurumque  cito  vt  ven- 
triculus in  eo  id  cibi  conficiat,  abre- 
ptumque  illum  pariter  corporis  parti- 
culx  cito  non  minus  in  alimentum  iui 
vertant,  moxque  etiam  per  halitum  eua- 
poratum  digerant.  Quo  fado,  quum 
temporis  adhuc  non  parum  fuperfutu- 
rum  fit  ad  prandium  vfque  : toto  eo 
tempore,  quum  nihil  cui  agens  incum- 
bat habuerit  infitus  nobis  calor,  in  fuc- 
cos  ncccffarib  quos  inucncrit  corporis 
totius  potiflimos,  aflixumque  adeo  fo- 
lidioribus  partibus  alimentum , conucr- 
fus,  membra  quoque ipfa  confumcns  ex- 
edet. Quod  quidem  ita  omnino  cucni- 
re  nccclfum  fuerit , eo  quidem  magis, 
quod  largitis  quanuis  prandenti  tantum 
tamen  folummodo  capiendum  cibi  erit, 
(fic,qui  prxfcdus  faluti  illius  tutandx 
fuerit,  ncccffarib,  nifi  manifeftarius  ha- 
beri prxuaricator  prxeipuorum  Saluta- 
ris Artis  prxeeptorum  voluerit,  confu- 
lentc)  quantum  ante  ccenx  tempus  coqui 
diffribuitjue  totum  poffit.  Quod  hercu- 
le  non  admodum  effemultum  debere, & 
temporis  exiguitas,  quod  A prandio  ad 
ccenam  intcrcfl ; & concoquendi  caufx 
paucx,  ac  paru*  cogunt.  Quod  fi  ifto- 
rum  ita  nobis  prxcipicntiuui  iuffu  mi- 
nus etiamnum  multo  in  coena  ciborum 
ceperimus,  quippe  qui  minorem  nobis 
femper  prandio  cocnam  faciant,  poft 
quam  & temporisad  concoquendum,  Se 
caufarum  idem  hoc  egregie  prxftantimn 
multo  plus,  vt  multo  quoque  ideo  plus 
cibi  poftulcr,&  minus  tamen  exhibeatur: 
nbnnecertum  prope  periculum  immine- 
bit nobis,nc,inucrfo  ita  prxtcrxquumiu- 
fkumquc  ordine,  paucitate  cibi  nimia  de- 
fiitutuscalor  potiora  inuadat,  alimento- 
«Ju  e ita  fuo  defraudatum  corpus  fcnfim 
viribus  quoque  fuisdefedimi  collabatur? 
Ethoc  quidem  medicas  fumendi  re  ite  ci- 
bi,quibus  nccrudumfupcrucniens  crudus 
ipfc  non  miniis  cibus  cibum  offendat  vn- 
quam  monemur,  regulas  obferuantibus. 


fequutistjuc  con tinget. Sin  neglectis h is, vt 
alimenti  fatis  fit,  oneraffe  ventriculum 
non  vcrcbiintur,nimiopIus,quim  exco- 
quere incarnar  vfque  tempus  valcat,ingc- 
flo  cibo:  cruditates  ccrtdnon  vitabunt  :& 
prxterquam  quod  negligentiores  inueni- 
entur  regularum  medicarum,  non  minora 
inuchet  corporibus  mala  obffruftionum, 

febrium, inflamma  tionum,abfceffuum,& 

huiufmodi.  Ita  vtrocunque  modo  fece- 
rint,aberrareeos  neceffc  erit ; Si  vel  parci 
nimis  demere  de  dimcnfo  fuo  corpori,  vel 
nimio  quam  onerato  incuitabilcs  morbos 
inferre.  Qucmadmodu  enim  nufquam  tu- 
ta nimietas, quain  vtranuis partem  pecce- 
tur : ad  eundem  modum  nec  parum,  nec 
multum  nimis  ingcffiffe cibi,  fecurum. 

Idadeodeprauata  rerum  confideratio- 
ne,  nec  fatis  intelleda  carum  natura,  fit, 
Quam,quia  perpetua  ea  cft,  fi  fcquendam 
nobis  propofuiffenuis,  & fecu  ndilm  illam 
pronuntiandum  effe  duxiflemus  : non 
tam  vacillare  dida  de  his  noflra  contin- 
geret. Hac  quidem  ita  fequuti  Veteres  Me- 
dicinxAutliores maiores  noftri,  quorum 
fententix.vtpotc  ratione  femper  nixx,  li- 
benter flamus,  quoties  prandij  forte, aut 
ccenx  mentio  inciditjalterius,prandij,  vt 
parcioris  jalterius,canx,vtvbcrioris,nul. 
ia  vnquamcontroucrfia  dehoc illis  obor- 
ta (cuoluantur  omnia  licet  illorum  feri- 
ta) meminiffe  videntur.  Nec  attinet  loca 
ic  feripturx  cuiufq-  commemorare  non 
valde  recondita,  tritis  potius  apertisq;  fe- 
mitis  Ledori  obuia,  Hippocratis,  Galeni, 
Arabie*  familia-,  Latinoru  prxeipui  Cor- 
nelij  Celfi.Si  prandet,  inquir,ahquis,vtili* 
useft  exiguum  aliquid, &ipfumficcum,fi. 
ne  camc,finc  potio  ne  fu  mere.  Et  ite  idem, 
Aeflatc  vero,  inquir,  & potione.  Si  cibo 
corpus  fxpiuseger.ideo  prandere  quoque 
commodum  eff,  fi  commode  prandiu  eo 
tempore  fumitur.Sinc  dubio, quale  deferi- 
ptum  prius  ab  Autborccodcm  el>, exigu- 
um nempe  ficcuquc,  nec  carnis  quicquam, 
nec  potionis  habes,fumi  debebit.  Corpo- 
ris vero  refcdionem,quam  x flate  fieri  o-’ 
porterc  dixerit,  quum  prandio  affequi 
pauco, & abfque  potione  haud  liceat : lar- 
giore coena,  cibi  quippe cumpotionc  ma- 
ioris,affequamur  neceffc  cfl.  Nullus  vt  mi- 
hi ex  veteribus  illis  ledus  hadcnusfit,qui 
aliter  fenferit,  Medicus.  Ex  rcccntioribuj 
autem  vnusinter  GrxcosAduariu$,in  li- 
bello, (De fpir.anim.)  quem  nos  Latinum 
aliquando  fecimus,  inuentu<,  qui  op- 
po litam  huic  fententiam  fcnptam  re- 
liquerit : Se  inter  Latinos  alicuius  ta- 
men authoritatis  aliqui,  vt  fi  certan- 
dum authoritatibus  fuerit,  pluresacpoti- 
ores  a ccenx  parte, i prandi)  pauciorcqno- 

txtjue 
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txque  omnes  inferioris,  (lare  videas.  Sed 
non  tanti  fanefaccrc  velimus  authoritates, 
vt  rationes  iaceint,  prxfvrtim  quas  expe- 
rientia confirmirit.  Atqui  ea  plane  e(l 
Galcnica  ratio,  (Therap.vij.)  quam  fupri 
quoque  attulimus,im6  rationes  dux,  tres 
imo ; cx  qutetc,cx  fom  no,cx  temporis  lon- 
gioris mora  dcfumptx.AM'(wfi/»i/ai(Yn  »«<- 

'iimf.dMa  xt  Zns  jxaxf orif o{ 
rii  Titim  cixon /tUu  : tykoycy  otr&  ra»  atriui 
iVx«f<irif*.,^rA  rovroi  |«Uira5/Soir6ouro,»iy:<- 
fii.  Iubetnos  valentius  nutritura  cibaria 
tempori  refcruarc,quod  cum  quiete  & fo- 
mno  futurum  longius  cd;  quodprocul- 
dubiocoenxell,  quam  illa  omnia  fequun- 
tur.Id<jucfcriplit,quumpriils  inhis,  qui 
bis  cibum  capere  eadem  dicpo(runr,prx- 
mittendam  clfc  cibationem  primam  mo- 
miillct,  quod  (inc  dubio  prandium  cd, 
tantam,  quantam, antequam  noua  fuper- 
' ueniar,confeci(fc ventriculus  valeat.idque 
ibidem  Athlctarum,quiidcm  longa, prx- 
ter  rationem,  etiam  experientia  cdotti  fa- 
cerent ; alibi  etiam  Mcd  ici  A ntiochi,&Tc- 
icpln  Gramatici,cxcmplo  confirmat : iu(- 
foprxtcrca  puero  aliquando  comitiali  af- 
fettu  corripi  folito  tertiam  panis  partem 
in  prandio  cum  oleribus  fumere,  fepofitis 
cum  valentioribus  vni  obfonijs  in  c cenam 
duabus  reliquis.  Hinc  plane&colligi  rati- 
ones ita  faciendi  poliunt;  & exempla  no- 
tari, quae  expcricntix  ipfx  rerum  funt; 
podremd &authorit.mim  (fi  quid  tamen 
Authoritatibus  tribuendum  cflecenfucri- 
mus,  vt  certo,  fed  cum  deleclu,ccn  femus)  i 
iuntiflimisdc  rebus  his  Scriptoribus  tefti- 
monium  recipi,  quod  in  multis  nihil  ali- 
ud, qu^m  rationibus  interdum  maximis 
Vtijfit. 

Quid  enim  aliud  Authoritates  funt, 
quam  recepta  probatiflimorum  in  re  qua- 
que, bonorumcjuc,  tedimonia?  Ad  quos 
quum  viuos,fi  quando  vfui  nobisin  re  ali- 
qua futuia  eorum  opera  ed,  libenter  au- 
thoritate  fxpc  tantum  illorum  vna  inui- 
tati  accedamus  : mortuorum  etiam  tedi- 
monia  de  rebus  ijfdcm  minime  nobis  refu- 
tanda clfc  videbutur,  ,pptcrcA  quod  hoc 
illis  prifis  authoritatis  rationum  vis,  qui- 
bus artes  omnes  verx  ac  legitimxnituntur, 
c6ciliauerit,harumq;  illi  vfu  nome  acfama 
adepti,  cxidimationccam promeruerunt. 
Sicnauigaturi,  nauclerum  quxrimuscxi- 
ftimat  ionis  maioris,  qui  nos  vehat : domi- 
turi equos,  equifonem;  calceos  nobis  lor- 
tecomparaturijfutorem  optimu  adimus: 
denique  artis  qualifcunque  operum  egen- 
tes,! maximi  fempcrinca,  vnoquoquc,ar- 
te  nomi  nis  famxt)ue  magidro, operis  arti- 
ficium petimus.  Sic  fanitatem  nodram  tu- 
ituri, i proba  uflimo  Salutans  huiu  fce  Ar- 
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lisprxfeflo  operis  auxilium  petemus.  Is, 
vel  nullus  certe  alius,  Galenus  erit, cuius 
podmutosquoqueilliuscincres  viuat  ta- 
men de  feripto,  vigeatejueeriimnum  h»; 
die, quali  in  Salutis  templo  libris  totconfi- 
gnata,  ac  voluminibus,  ceu  tabulis,  confe- 
crataauthoritas:  nenihil  prorfusdTehoc 
exiftimemus : ac,  fi  viri  aliquando  huius 
authoritatcmoueri  nos  fateamur,  non  in- 
iquis prorfus  id  ex  nobis  audiendum  auri- 
bus fit,  podquilm  Authoritatcm  aliud, 
quim  prxcellcntiscumrc  vna  nominis  ac 
famx dignitatem, editis  artifici)  operibus 
partam,  habendam  effe  nihil  obiter  hoc 
loco  odenderimus,  aduerfus  morofulos 
quofdam.Qui  quum  nihil  ipfi  rationis  ha- 
bcant.authoritatcsafpcrnantur:  necfatif-  i 
facere  vnquam  maximi  etiam  ac  rcccptiffi- 
mi  Authoris  cuiufuis  nomen  poteft  : vt 
definant  tandem  ita  ineptire,  podquam 
fciucrint  rationis  ac  prxllantix  in  artibus 
quibufque,  non  vana  apud  omnes  opini- 
one authoritatcm  acquiri,  ijfdcmqucad 
extremum  artibus  retineri  , veram  qui- 
dem illam,  & qux  ad  poderos  etiam,  a- 
pud  illos  manens  vigensque,  tranfmic- 
tatur. 

Quod  dicendum  hoc  maxime  locofo? 
erat,vbi  in  negotio  hoc, in  quo  vtri  tribu- 
endum plus  fit,prandionc,an  coenx,ambi- 
gitur  • totumque  interdum  Scriptorum, 
aut  fubfcriptorum  authoritatibus  tranG- 
gi  vidimus  :coenammulto  maximos,  eos- 
que  veteres  omnes  authores  fautoresque 
liabcre  odcndcretnus,quiAfc  dent;  pran- 
dium,minorum  ordinum cunftos,  fiimx- 
que  multo  minoris,  nonnullos  etiam  non- 
dum recepti  fatisinter Medicos  nominis, 
necdum  fanulij  Medice  adfcriptos,nouos 
homincSj&qui  heri  aut  nudiuilertius  in 
lucem  prodierint,  plebei  quidam,  &pro- 
letarij.quos  dicam,  noui.Qui  fi  authorita- 
tcm, nonicnque  fuum  cum  maiorum  no. 
ilrorum  authoritate  ac  nominibus  confer- 
rc,i  nque  eo  vincere  (e  pode  fperant : more 
fuo  faciunt, & A natura  non  difccdunt,ni- 
hilque  aliud,  quam  meliorem  illis  mentem 
dari,optandum  nobis  rciljt.Sin  multo  in- 
fra illorum  dignitatem  atque  cxidimatio- 
nem  pofiti,  tenuitatem  nominis  fui  aliqua 
exparte  agnofeere  coguntur  : authorita- 
tcm aliorum  in  difputando  ne  clcucn  t,qui 
fuam  tanti  laciant, dottiorum  multo,Ion- 
gcquc  magis  exidimatorum ; minoris  ipfi 
inhoCjConfeffione etiam  fua,  fortunx, & 
interiorum  claffium:  vd  rationes  afferant, 
uibus  credamus,  non  autem  tanquam 
ominis, quicquid  nutibus iufferinr,pari- 
turos,aut eorum  taquam  coelo  dcmilljm, 
vel  ex  oraculo  prodeuntem,  excepturos 
nos  vocem  cxidimcnt. 
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- Hxedixiffc,  fcripfifleque  hic  fuit  ne- 
cefftim,  paulo  licAt  A propofito  noftro 
longids,  vt  Ii,  quos  ifta  ungunt,  innoftra 
hxc  incidere  forte  contigerit, aufos  dice- 
re, Authoritatefe  valere, quanta  veterum 
etiam  quifquam  alius  : admoneamus  ex 
hoclocoauthoritatfi  diucrfarum  jcasque 
tatinim  legitimas  habendas  efle  doceamus, 
«eiuftas,  quas  ratio  ioprimis  pcpererir,fe- 
quutaque  detnde  fitexiftimatio perpetua 
quadam, confcnfiisqucin  hoc  multus  con- 
firmant,diuturnum  tempus,  adcbque  Sta- 
tes plcrunque  & fecula  conftabilmennt. 
Noftras  hafce  hu  iufce  temporis  ne  Autho- 
ritates  quidem  -efTe,  vtpotc  vix  dum  in- 
choatas ) nec, nili  A ratione,  & cum  ratio- 
ne inceperint,  nufquam  proceiTuras,altif- 
iimique  (fatim  obliuione  inuoluendas, 
atque  adeo  rerum  omnium  oblitcratione 
deh  ominuiti  omnium  memoria  delendas. 
‘Itaque  in  difputauonibus  inter  nos  de 
-.Authoricatenoftra  filendum:  rationibus 
potilis  agendum,  qux  pofthac  temporis 
traCtu  authoriratem  etiam  nobis  faflam 
Confcquantur/i  bonx fuerint, bonBro:  fe- 
cui,(i  malx,vel  nulla  potius,  pereunt  enim 
tandem  rationibus  nullis  mnixa  quaque, 
Suam  autem  aliquid  e Accredere  Authori- 
tatem, qux  nulla  penitus  fit,  inqueeo.ma- 
gnificcfe  circunfpicerc,  imo  veroprxfua 
aliorum,  camtjue  receptorum  iam  Dodto- 
runi, flocci  facere,  ac  mhllipendere,  quod 
facercqmdam  roe  audiente non  funt  veri- 
ti:  id  vero,  qiiomam  ferendam  non  e(Te 
vidcbatur,mdigniiatcrcr  commoti  .repre- 
hendimus', in.puUiquc  irr  ifta  'Cxcurri- 

P1US.  i ,i. 

«Vtviio  uiiti  ei  tiOu  iiijO)  . ii 

jMlbtriuttt  dlleget*  Arabum  etiam,  & ullimpu 
tdboc.  At  rtUttutm  rcttftttptkta,  bat  it  rt, 
t - Auittmu  hem,  cMmctrum  txtm- 
“ ■ [larium  fide,  di  que 

tpt.  ...  . 

capVt  ii. 

HTa  tamen,  vt,  quod  ad 
veterum  de  cconx  & 
prandi)  quantitateau- 
hontates  attinet,  cx- 
curfusisnofter  proev 
curfu  omnino  haben- 
dus non  (it,  rcflamcjuc 
potius  hucufque  infti- 
tcrmius  via,  & infiftere  ad  huc  pergamus: 
Arabumtjue  prxtcrcA  authontates  adda- 
miis,quoniam  Cnecorum  cum  rationibus 
viia  fuiscxplicatciam  fum,  Auicennxin- 
primis,  atque  anteomnes,  idem  quod  Gaa 
lcnus  multo  ante  de  Athletarum  capien- 
di cibi  confuetudinc  referentis,  incom- 
mendaoonem  quidem  fidiplicioris  cibi,, 
-oi  ,- . 
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fcd  cx  quo  tamen  diiio  certa  omnino  & 
indubitata  duci  feruati  in  cocnam  valcnti- 
oris  nutrientisque  magis  cibi  ratio  pofCt, 
Siquidem  valentius,  multoque  robuftius 
pane, carnem, cimquc  fuillam, nutrimen- 
tum corpori  exhibere  fatendum  eft.  Ver- 
ba fune  Galeni  hxc  :.(Dc  rati,  vicacur.  j,) 

fflamncttS‘diiTc/jtUifa.i^  iififam.ttti.iiciyt 
Kuiuu i i. (Xovms  ItJ  jdii  nu  apsei/  rii  tq-ro* 
ppygTivIiwvi.briSirovStfanovroxfiur.  Idque 
omnium  maxime  cauent,  qui  gytpnafti- 
. ccn  exercent,  (nimirum  nc  ciborum  varic- 
tatevtantur) ■£ equidem  legitimi,  inquit, 
Athletx  Colum  in  prandio  panem  fu- 
mum, in  caena  carnem.  Qux  Auiccnnas 
verba  manifefto  cx  hoc  Galeni  loco,  de- 
fumpta,  vt  cx  alijs  ciufdem  Authorislo- 
cis  omnia  prdpe  fua,  ita  interpretatus 
eft. 

Adfcribam  autem  Authoris  verba  ni- 
hil immutau,  qup  & non  aliunde,  quaqi 
de  Galeni  loco  hoc,  in  fuum  tranftulifTe 
ijfdem  propcvcrbisjiquidbappareat  : & 
mendum fimul  inuerforum  turpiier, Au- 
thoris ne,  an  Arabici  interpretis,  an  libra- 
riorum vitio,  verborum  dctcgatur.ait : In 
tempore  quoque  antiquo,  qui  .exercita- 
bantur, iam  i ugicrunt  ab  hoc.  cpmcrqi  e. 
nim  erant  folius  camis  comeftiqncin  ma- 
ne, tic  folius  panis  in  cuma,  iranfpofitu 
manifefto  Grxcx,  ex  qua  ifta  dcriuarunr, 
feripturx  verbis ; paneque, quem  Grxcus 
codex  prandio  affigijaucrat,  cecnx  attri- 
buto;conucrfaque  vicc, carne, quxeeen* 
debebatur,  in  prandium  relata,  aperto  ni- 
mis hac  quidem  in  parte  errore, foeddque, 
Scriptum  autem  inucnifur  A Galeno  alibi, 
(Therapcu.vij.)  refite  facere  Athletas,  qui 
valcntioribus  in  caena  quam  in  prandip 
cibis  vtantur.  Eocjue  neccffarium  hoc 
qnoqucloco  fi;,  pro  prandio  panem, pro 
cocna  carnem  feriptum  legi.  Cxtcra,quAra 
interpretes  noftri,  melius  omniaAuicen- 
nas.  Obferuant, inquiunt  hi, id  iraximA 
quilu&antur.  Mitto  hoc,  qui  luibntur, 
progymnaftx,  fpccicm  pro  gcncrc:illud 
vero,  obferuant,  quo  fc  avAi-iorrpu  rcdle 
reddidifle  tam  falfo,  quam  inepte  cre- 
dtint, (dicendum  enim  verum  cA)  pr.efcr- 
tim  vero  hic,  vbfcontrana  prorim,  quam 
Auihor  velit,  ftntentia  falfam  laterpre- 
tationem  fequitur.  quam  enim  dfuiran- 
dam  nobis  elfe  Athletarum  exsmplo  Ga- 
lenusconfuluilfe.  videtur  cibariorum  va- 
rietatem, hanc  vt obferucn.us,  perluade: 
rcconantur  hi. Scilicet  illud, 

piAtfiWi  efle  crediderunt,  intqniiderate 
fatis,neimperitpdicaro.  Atquanto  rre- 
lnrs  Auiccnnas,  quanquam  non  fatis ap^ 
polito  ad  id  vocabulo  vfus,fcruato  tamen 
lignificato,  imegiaque  ac  vera  manente 
Kkx  nobis 
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nobis  fententia  :fugierunt,inquit,ab  hoc. 
caucrunt  videlicet  Ubi , & ne  in  varietatem 


eam  inciderent,  prouiderunt  diligenter. 
Et  morem  quidem  (impliciter  prandendi 
ccenandicjue  obferuarunt,  vitata  femper 
varietate.  Sed  hoc  in  tranfeurfu.  At- 
que  is  tamen  inueftus  in  codices  error,  ali- 
arum  i veritate  partium  fecit  Authorcs 
Latinos  quofdam.  Illud,  cuius  gratia 
huc  delati  fumus,  Auicennae  teftimonij  ci- 
tatio fuit,  fubfcribentis  Galeno  Autho. 
ri  ipfiusquoque,  (tametli  mendum  vitio, 
aliquo  facium  in  feriptura  fubfit)  quo  lo- 
co Athletarum  confuetudo,  vt  fimplici 
vtentium  cibo,  ita  canz  valentifts,  pran- 
dio imbecillius  nutrientem  attribuenti* 
um  commendatur. 

Accedit  Halialbz  Authoris  inter  Ara- 
bas fecundum  Auicennam  przcipui  tefti- 
monium,coenam  prandio  anteferendam 
e(Te,itacJuc  veteres  illos  fecifle,  fatentis.  vt 
iam  fi  certare  Authoritatibus  velimus, 
non  defuturz  nobis  fint,&  quidem  potif- 
fimorum,probatiftimorum<jue. 

Quinimoex  Galeni  alicubi  feripto,  cu- 
ius hzc  vel  ex  proferto  fententia  non 
modo  illum  ita  femper  fendOe  probatur, 
(quod  ortenfum  iam,  dcmonftratumquc 
eft  : fimul  & rationes  additz)  fed  com- 
munis tempeftatcfua  vcluticonfenfus  in 
hocelicipoteft,  cernas  maxime  tanquam 
lautiores magiscjuc opiparas  przferens,& 
quo  plurcs  conuenirent , frequentanti- 
um: non  item  prandia.  Hincadipalcs  ca- 
nz, aC  pontificales : hinc rc£fa, quam coe- 
nam  (impliciter  fic  pofita  voceintelligas, 
clientibus  olim  ac  conuiCioribus  multis 
lauti  i principibus  viris  dari  folita : pran- 
dium non  itidem,  iccirco  quod  concele- 
brandis refte  fuoque  tempore  conuiuijs, 
& capiendo  vtiliter  cibo,  dele&um  illis, 
rerum  prope  fic  inuitante  natura,  cane 
tempus  fuerit.  Hinc  i 4*'  Graecis  didtum, 
quod  odarii;  nptife^  dicato canz  eo  fem- 
per tempore,  apponerentur  ( quafi  quz 
validius,  folidiusque  nutrirent, apponen- 
da tunc  Client)  obfonia.  Multaque  prz- 
terca  huiufccmodi  argumenta,  quibus 
clarum  inprimis  atque  apertum  fieri  pof- 
fit,  veteribus  omnibus  id  perpetuomoris 
fuirte,  largius  vt  & liberalius  canarcnt, 
quam  pranderent:  vcl,fi  vnica  tanttlm  v- 
nius  dici  conueniret  cibatio,  vefpertina 
ea,  & canz  efTet ; vel  introducb  iam  apud 
omnes  confuetudine ex naturzdu&u or- 
ta, vel  monentibus  ita  Salutaris  Artis  ma- 
giftris.  Prorfus  vt  mirum  videri  debe- 
bcat,  vincentibus,  quibus  reclamare  non 
fani  facile  fit,  rationibus,  vfumtjue  fu- 
um  obtinente  confuetudine,  inuentos  ta- 
men erte,  qui  diucrG  i veritate  in  an-  - 
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bages  multas  ferrentur,  & authorcs  fe 
ortenderint  contrariz  fententia:  i mul- 
ti vt  iam  prandio  fe  expleant,  cana 
parci ffima  vtantur  ; vel, fi  femel  tantum 
fumendum  fibi  erte  tota  die  cibum  de- 
libcruucrint,  nulla,  tranflatain  prandi) 
tempus  cibatione  omni.  Qui  tameQ 
(notiatores  hos  dico)  abrogatis  priori, 
bus  legibus,  nouas  nobis  has  Medicirjz 
tabulas  figentes,  in  altum  difputando  de- 
lati ftuftuanr,  nauimque  modo  in  hanc, 
modo  in  illam  partem  remigio  fuo  agunt, 
fzpcnumero  & remos  detergent  ad  fco- 
pulos : interdum  velificatione  vtuntur, 
fecundo  vento  veritatis  aCli,re&a, quafi 
dt/fioSfo/Mtiyrif , nili  reflantibus  in  contra, 
rium  alijs,  & ipfi  in  diuerfa,  ceu  tur- 
bine quodam  impulfi,  tranfuerfi  ageren- 
tur. 

Errori  caufam  tribuifTe  videtur  pri. 
mam  deprauatus  Auiccnnz  locus,  quem 
fu  pri  recitauimus,  ille.  Qui  fi,quod  fa. 
Cium  i nobis  fuit,  fecirtent  ipfi,  vt  loca 
diligenter  Authorum  inter  fe  confer- 
rent, & vnde  fententiam  deprompfiflet 
fuam  Auicennas,  animaduertere  ftatim 


potuiffent,  & fuftulifTent  mendum,  & 
cilm  fibi,  tum  alijs  in  porterum  omni- 
bus, viam  pbnam,  dempta,  quaG  of- 
fcndiculo,  ne  pedes  impingant,  ex  um 
maniferta  menda  ( quz  tou  ponenda  in 
litura  eft,  & reftituenda  vera  feriptura) 
progrerturis  in  ea,  ac  iam  pergentibus 
conftrauitfent.  Reditura  porro  origini 
fuz,  ac  tanquam  natalibus,  ( Galcnjcus 
nanque  hic  fatus  eft)  hacagnofcetur fa- 
cie, vt  in  prandio  panem,  non  carnem, 
in  cana  carnem , non  panem  often- 
tet. 

Confutui*  r itionum,  qu*  pr  initu m (ani  Utghu 
[amnium  effi  perfundere  videntur.  Et  TS 
nlmenti  tu*f  tritum  tat*  icicpti 
commode  m Jiet  ttmpm  incur - 
rdt : vt  in  noOem.quoi 
pr  adierit, 

c a rVT  uu 

Einde  falfiffimis  ra- 
tionibus manus  vi- 
ttas dedere.  Aiunt 
primfim , alimento 
deperdito  inftaura- 
tionem  deberi  fem- 
per maiorem  maiori.' 

I m quod  verirtimum  eft. 
Tum  addunt,  maiorem  hanc  futuram 
in  die,  propter  naturz  calidum  viuifica- 
tum,  (fic  ipfi  loquuntur  ) & folarc,  ac 
attus,  quibus  coipus  dirtoluitur.  id  ni- 
mirum vnum  fibi  volentes  ex  argumen- 
tatio- 
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tattone  hac:  Superato  quippe  nodis  fri- 
gore, & folaftbus  ad  nos  radijs  redeun- 
tibus, tum  ncgotiofis  quoque  adioni- 
bus,  accedente  cutis  tunc  raritate  etiam 
maiore, deperdidonem  maiorem  femper 
alimenti  fcqui,  proinde  maiorem  quo- 
que haud  dubii  refocilladonem  deberi. 
VcrifGma,  vt  diximus,  omnia  : neque 
tamen  adhuc,  quod  volunt,  conficien- 
da. Vt  enim  maior  die  fiat  euaporado: 
at  non  ea  fit  tamen,  qux  fefici  ex  pran- 
dio tota  debeat.  Veium  largior  ac  C0- 
pioGor  fumpta  ex  propofito  atque  in. 
ftituto  noftro,  qux  antegredi  prandi- 
um id  fuerit, cccna  tantum  fuppeditatu- 
ra  vniuerfis  corporis  particulis  alimen- 
tofx  materix  eft,  vt  necdum  tamen  di- 
flata  omni,  euapotata  quanuis  multa, 
inftaurari  fatis  cx  prandi)  affumptionc 

Sucat,  donec  adueniente  iterum  caena 
eperditioni  illi  ‘meliils  in  totum  con- 
futatur, intercedente  aftumpti  prandi; 
ope  tanta,  vt  duratura  corporis  moles 
(d  id  vfquc  temporis  minime  nec  viri- 
bus nec  corporatura  fua  collapfa  queat. 
Debetur  igitur  refedio,  fed  qux  futura 
iufta  fit, quam  fuggeret  fatis  prandium 
edam  caena  multo  tenuius,  quando 
multum  adhuc  cx  praeterita  caena  copi- 
ofius  ingcfta  affixum  affimilatumqup 
membris  alimenti  reftet,  diurna  licet  di- 
flatione  plurimum  interea  abeat  Et- 
enim liberalior,  ac  prandium  longe  ex- 
uperans,  caenx  cibatio,  ac  bene  multa, 
multum  quoque  fecum  trahet  per  cor- 
poris habitum  totum  alimenti,excremen- 
torum  eijcicndorum  multum.  Qux  an- 
tequam  depellantur  de  corpore,  Cum  alia, 
tum  qux  vltimx  nutridonis  funt  tota 
habitudine  contenta  ; & alimentum  eua- 
poret,dici  quanuis  calore  cuocatum : mul- 
tum quoque  in  eo  intercedat  temporis, 
nece  (Ium  ; quumque  intercelfcrit  fatis, 
td  aliam  vfquc  Gmilem  ex  caena  refecti- 
onem fuffedura  funt,  neconcidant, mem- 
bra prandio  rcfocillata.  Ergo  debita  cua- 
porationi  corporis  totius  omni,  fenfum- 
que  effugienti  difladoni  maiori  maior 
quoque  meritd  praebebitur  inftauratio  : 
fed  ea  fi  interdiu  maior  eft,  plus  quoque 
habet  fuggefVum  iam  e corna  in  vniuer- 
fo  corpore, quod  exhalet,  & maiori  cua- 
poradoni  maior  fimul  fuppediraturtunc 
materia:  vt  neque  tam  Cito  diflari  queat, 
& diflata  refici  quidem  poflulet,  fed  fuo 
tempore,  non  ftatim,  neque  affatim.con- 
geftuque  in  vnum  alimentis  fimul  omni- 
bus, qux  prxftare  id  polTenr.  Hoc  enim 
vincere  argumentum  id  velle  videtur, 
contri  quam  ipfi  opinabantur,  vt  pran- 
dium fuam  msnoremque,  caena  iterum 
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fuam,  fed  maiorem,  in  id  portionem 
conferat,  eo  quod  diftributa  hoc  pado 
tempora  ita  omnino  expdfcant,  rationi- 
bus, quas  priils  attulimus.  SiquC  diei 
totius  recurrentis  in  fe  femper  condnua 
quidem,  fed  interdiu  tamen  maior,  fada 
alimenti  exhalatio,  huiusque  reficiendi 
neceffitas  attendatur,  vt  attendenda  cer- 
te eft;rurfu$que  concodionis  affiduc  il- 
la quoqueoperatacorporcomni  admini» 
ftratio,  nodu  tamen  potiflimiam,  atque 
inprimis : vt  metiamur  eunda  fimul, 
quantum  euaporatumfuerittota  dic,(fi- 
quidemrede  adminiflrcntur  omnia)  tan- 
tum totius  diei  concodionum  omnium 
oeconomia  reponet,  temporibus  fuis  di- 
gefta,  concodioni  v trique  idoneis,  maio. 
risminorisque  temporis ; at  eodem  vtrif- 
que,  inque  opus  finemque  vnum  reditu- 
ris, nimirum  exhalati  clanculum,  ratio- 
neque tantummodo  deprchcnfx  nobis 
tranfpirationis  vi  tota  dic  euaporati  ali. 
menti  recuperationem,  mutuo  fe  in  hoc 
iuuantibus  concoctionibus,  Sc  alteri  al- 
tcrain  tempore  fucccdente,  eidem,  vtdi- 
xi,  operi  femper  perficiendo.  Atque  hoc 
pado  rede , quod  debitum  corporibus 
eft,  cx  deperdito  alimento  mftaurandis, 
redditur  totius  dici  vniuscurriculo,  intra 
quod  temporis fpatium  etiam  deperditur: 
idquefic  temporibus  commodis  diuifim, 
vtin  idoneum  fibi,  omniumqtie  maxime 
conueniens  nodis  atque  diei,concodio 
nodis  maior  longiorque,  diei  minor  ac 
breuior,ob  didas  antea  caufas,  tempus  V- 
traque  incidar.  Quod  non  fieret,  fi  fccus, 
qulm  nos  faciedumefledicimus,fieret;& 
maior  prandio, ccenx  minor  tribuerem  d 
nobis  conficiundicibi  portio,  conuerfo 
prope  tunc  rerum  ordine  omni,  vt  ferre 
maius,quimpoffit,aut  debeat  prandium, 
minus  caena  cogatu  r. 

In  quo  pugnantia  hi  flatim  fecum,  fc- 
que  mutuo  collidentia  tradere  videntur, 
dum  potiffimum  diei  totius  concoquen- 
di alimenti  munuSprandio,autpoft  pran- 
dium tempori,  imponunt , quo  tempore 
maxime,  vel  illorum  ipforum  confeffio- 
nCjdigeftio  alimenti  pereo rpus  vigeat,  at- 
que inde  etiam  extra  corpus  diflatio : mul- 
toautem  minuscoena^dici horaea  totius, 
qux  nodis  tamen  eft,  inprimis  concodio- 
nibus  deftinata,  digcftiombus  autem  & 
difiationibusnon  admodum  fubfcruicn- 
te.  Atqui  redeperagi  vtrunqucopus,ac 
commode,  vtique  fimul, haud  poteft,con- 
trarijs  inter  fe  motionibus  impeditum : fi- 
quidem  affequtndum  hoc  xqualiter  fit, 
quod  fieri  tamen  nequit,  vt  agitato  tunc, 
corpore  in  diuerfa,&  digeftioni  diflatio- 
nique  foras,  & concodioni  intro  calore 
K k x a fpiri- 
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fpirituque  fuo  reuocatis,oprr*  iufti  fa- 
tis pariter  impendatur.  Quod  G gemini 
huius  operis  diuerfa  diei  notlisquein  par- 
te alterum  maximi  viget, iacet  alterum-aut 
non  perindecerte  cclebreeft:  Concottio. 
nisautcm  caufx  notie  pluret,  ac  maiores 
fempcr,  digcftionis  diflationisquc  mino- 
res, dic  contraria  omnia : quo  magis  die 
tota  euaporatum  corpus  digeritur,  vincit 
cogetque  ratio,  eo  minus  concofiionis 
tempori  ei  accommodandum  officium  cf- 
fe  : quaque  dici  hora  omnium  maxime 
tanquam  feruet  exhalationis, alimentique 
dirfipationis,ca  omnium  minimeperagi 
concoti  ionis,vcl  bona  certe  maioricjuc  ex 
parte  ceflarc  opus  debere.  Qmn  igitur 
contra  potius,quamdixere,dicunt:Quum 
maximeeuaporatur  corpus,  & digeritur, 
tum  minimi  vacare  concoquendis  ali- 
mentispo(Te,minimeque  ideo  onerandum 
efTcillis.Quod  &facercpra:cipimur,&  fa- 
cimus, vfuque  iam  comprobatum, confir- 
matumque  recipimus,  vt  in  refolutione 
maxima  corporum  nunquam  onerata  ca 
velimus  cibationis  ingeftionc  multp.quip- 
pconulta  conficere  haud  poterunt  rette, 
digeftionibus  in  tenta  ,adcoquceuapora  ti- 
onibusctiam  debilitata.  Hmcfaneopti- 
me  atque  appofitiex  prandio  confulimus 
tenuiter  (quoniam  id  dici  tempus  maio- 
rem cibum  non  ferret)  euaporationi  fa- 
£lx,  quxtjue  continue  fit,  donec  cccna, 
nempe  conuenienriori  multo  conficien- 
dis alimentis  tempore,  per  halitum  dige- 
ftas  perfcdle  expleamus  partes  omnes, aut 
materiam  potius  explendis  deinde  fuppe- 
ditemus. 

Etenim  G (quod  faflitiffe  fuperiori- 
bus  feculis  multos  legimus,  hodieque  i 
nonnullis  fit)  femel  tantummodo  dieto- 
ta,  viginti  fcilicet  quatuor horarum  fpa- 
tio,  capiendus  cibus  effiet : neminem  tam 
paruosin  Medicina  progreflus  feci  (Te  cre- 
dam, cui  non  pcrfpcflum  fit,  potiores 
multo  in  hoc  coenx  partes  fore,  totum  vt 
illa, longe  quam  prandium  melifis,  con- 
ficiendi cibatus  totius  munus,  officium- 
tjue  fubca  t.  Caufas  non  referam  hoc  loco, 
ne  rurfus  euagari  cogar,prxfertim  iam  an- 
tea etiam  1 me  relatas.  Sed  fi, (quod  diceba- 
mus) i n fumendo  non  plfis  femel  cibo,coe- 
nandi  tempori  totum  id  deferimus  ;bis  ci- 
bandum fi  fuerit,  ficuti  rationci  fubcffc, 
quamobrem  id  ita  fieri  ii  nobis  hoc  tempo- 
re oporteat,  oltcnfum  iameft  ;quid tan- 
dem erit  caufx,  cur  non  hicquoquc,atque 
his cafibus, potiores ctiamnum  coenx  fem- 
perducendas  efle  partes  exiftimcmns?i;f- 
dem omnino  caufis perfidentibus, nec  va- 
riatis  lationibus  omnino  vilis.  Quinimo, 
quando  totum  prius  fola  poterat  egregie 
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cotium  conficere  cibum  coena,nutictanu» 
magis  portionem  quanuis  maiorem,  ac  fa- 
ciliiis  quidem  atque  expeditius  poterit. 
Quare,  poftquAm  faciendas  partes  efle  cibi 
totius  dic  vna  duasdcmonftrauimus,  faci- 
emus fanc:& alteram  prandio  concoquet* 
dam  dabimus  minorem,  tertiam  fere  eius, 
uem  fuffeSurum  vniuerfo  dici  ac  notiis  \ 

ecurfu  arbitrati  fuerimus,  cibi  partem: 
maiorem  cccnf, cui  tota  quoqueeommif- 
fapriiis  fuerat,  committendam  referuabs- 
mus,duas  reliquas  partes.  Itaneccarebita. 
limento  corpus  fuo  nccelfario,  & in  tem- 
pore fient  omnia, femperque  quod  fugge- 
ratureuaporatx  alimenti  parti  erit,  copi, 
ofiore  cnena  fubminiflrante  diei  totius 
euaporationi,  multx  quanuis,  acmagnx, 
multam  fimul  ac  magnam  materiam  : & 
prandio  tamen  interci  fuppetias  ferente 
ad  id  aliquas,  fimul  & rcliquxdiei  totius 
parti, qux  notiis  eft,  habitudini  /niucrfx 
alimcn  ta  fuggerente ; ac,poftquAm  alita  ca 
fuerit,  exhalationis  infuper,  Sc  occultz 
tranfpirationis,  qualifeunque  nothi  illa 
fiat,  fatis,  antequAm  exhalata  nimis  memr 
bra,alimemoqueprorfus  fuo  depauperaca 
labantur. 

Dcniqucitacenfeamus:  quod  maximi 
nottu  cuaporat,  id prandij potilis;  quod 
interdiu, id ccenp  magisclTc.  Ncquecnim 
exiflimandum  eft,  non  aliquod  feroper  . 
horarum  fpatium  duabus  primum  pera- 
gendis cocotiionibus  requiri,  priufquAra 
fanguificctur  in  plenum  alimentum;  tum 
languifica  to  etiam  in  tertia  abire  temporis 
aliquid  apponendo, a fligendo,  affimtlan- 
do  nutrimento.  Hoccjuepatlo  nimiam  il- 
lam, qua  cxhalatx  corporis  partes  colla- 
ban  tur,alimenti  difcuffioncm,  cius,  quod 
fumptum  in  prandio  fuerit,  coenaante- 
ucrti  pofTcj  vt,  quod  in  caena,  prandio;  v 
valde rationabilccftjlicvt  temporisinter- 
capedincaliqua,  quum  iam  nihil  quafire- 
llareaiimcnti  vltcrius  periclitatur, tunco- 
uanefcentis  in  locum  fucccd  at  aliud,  con- 
uenicntinimo  vtrobique  rerum  ordinc,ac 
tempore : nem  pe  cibi  exhalatione  in  prao- 
diocapti,qux  minor,  & ex  minore  mate- 
riac(t,in  notiis  tempus  incurrente, quum 
minus  quoque  didantur  corpora;  coenx 
vcro,qux  maior,  longcquccx  ir.aioro  ci- 
bo, in  diei  horas,  quiblis  maxima  parata 
cifdcm  eft  per  occultam  tranfpirationcm 
exinanitio,  incidente,  ne,  fi  contri  eucni- 
rct,  neque  fufficcrct  corpora  diumxeua- 
porationi  ex  minorecocna ; &ex  maio- 
re prandio  non  nccclfanx  tuppe- 
tix  ferrentur  notiumx  exha- 
la tion  i,  multo,  qulm  di- 
urna eft,  mi- 
noti.  . 
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Euaperandi  per  halitum  alimenti  tempera  quam  is 
longum  abeant.  Tum,  in  quam  gratiam,  atque  opem 
inunitum  pr anitum  Jit.  Atque  vl  reHifStme  ita  iijptn* 
femur  effiiiacmeeaunu,iigeffi<misque,& 
eujporattonit  de  die,  aeneae. 

C A P V T IUI. 

Vxenim  rcsquG  fint, 
conco&io,  digellio- 
quedeinde ; cumque 
hacaffimilati  iam  ali- 
meti  exhalatio,  quam 
eandem,  &difcuffio- 
nem,  & dilfolutio- 
nem,  & euaporatio- 
nem, & tranfpirationcm,  atque  huiufce- 
tnodi  nominibus  multis  voces  licet : con- 
coftio,concoftiones  imo  omnes,  quoni- 
am triplex  ea  eft,  vt  docuimus, quiete  meli* 
Os,  & fomno,  &operato  interitis  intra  pe- 
netralia fuainfito  nobis  calore  perficiun- 
tur jprxcipuc  vero  primaac  fecunda,  qua- 
rum vcluti  officina  in  ipfo  natiui  caloris 
tanquam  foco  fita,collocata<Jueeft.Tertia 
autem  nutrienda:  corporature  toti,  vni- 
uerfacque  habitudini  deftinaca,  ijfdem- 
met  illa  quidem  quoque  peragitur  caufii; 
(cuinanquc  c(Te  dubium  id  poteftf  ) fcd 
lentius  tamen  aliquanto  illius  officium 
procedit,  nimirum  i caloris  foco  paulo 
remotioris: fimul  &apponatur  priOsnu- 
trimentum  partibus  oportet,  & affigatur, 
agglutineturque  deinde,  poftrcmd  etiam 
affundetur.  Ante  id  tempus  cibi,  per  tot 
concoftioncs  deduci,  itaque  elaborati, 
euaporatio  nulla,  aut  per  halitum  dige- 
ftio, quat  tum  demum perafta  primum af. 
fundatione  omni  inchoet  necelfeeft, mul- 
to interea,  antequam  id  fiat,  intcric&o  i 
prima  cibi  afiumptionc  tempore  : multo 
autem  maiore  futuro,  priufquam explea- 
tur tota,  vniucrfumque  affixum  partibus 
atque  adgluti  natum,  lamcjue  diligenter  il- 
lisa natura  aflimilacum,  dilculfum  in  au- 
ras abeat.  Quod  fi  tamen  caufx  magnx  ex- 
halandi cuaporanditjuc  alimenti  fuerint, 
qux concoquendi  caulis  contrarie  omnes 
funt;  ambientis  calore  cuocatus  foras  in- 
ternus calor,  vigilixjcommotioncs  corpo- 
risjlaboresquc:  celerius  omnino  digeftum, 
confcftum,  confumptumtjue  iri  nutri- 
mentum omne,  rationabile  erit:  vtparuas 
fimiliter  rei  huiufcc  caufas  parua  itidem 
necelfario  fcqucturcuaporatio.  Idcmque 
dcconco&ionis  officio, quam  magn{  fem- 
per  caufx  maiorem,  minorem  parux  faci- 
ant : at  non  ita,  vt  rerum,  quem  diximus, 
ordo  commutetur,  huiusque  hx, atque  il- 
lius illXjfcmpcr  numeretur  caufx,  ac  tem- 
poribus vtraque  fuis  commode,  atque 
apte  inprimisfiat. 

Ab  his  rationibus  profefla  fumendici- 


biinftitutio,atq;  ex  hac  rerumharumna- 
ture  confideratione  pendens  nutritionis 
difpcnfatio  vniucrfa:  necconficicndoali- 
mento  cfficacior,  nec  agendis  rebus  com- 
modior, ncCfanitati  retinendx aptior  in- 
ueniri,  aut  excogitari  potuit,  quam  qua 
hodie  quoq;  vtimur  bona  parscocnx,  pra- 
dijquc, quibus  narratum  cft  modis,  fumen- 
di.  Etenim  quum  fufficere  forte  femcl 
tanttlm  acceptus  diecibus,  idq;  vcfpcri,  vt 
crcdcreparcftjpOtuilTet,  duraturatj;  eifet 
pridiani,  antequam  integra  illius  exhala- 
tio cuancfccrct,  alimenti  ad  poftridiani 
vfq;initiu.copia.Atpericulfierat,nepcr- 
a£fa  interei  multo  ante  prima  fecundaque 
concoiiione,  bonaq;infupcrterti£  parte, 
ieiunodiunimis  vetriculo,ieiunisiccino- 
re,  venisque,  membrjstfcmul  tis,aliudc,qua- 
cunq;  in  parte  ex  proximo  po(fcnt,quxfi- 
tum  attraherent  aiimentu  ad  fepartes  vali- 
diores magisjimbccillx  minus ; rapercntqj 
acrapcrentur  omnia,  & vcluti  orta  intra 
corpus  feditione, bclloq;intcftin6,  comix- 
ta  perturbarentur, partcsq;alimeto  defrau- 
darentur fuo  alix,alix  plus  iufto  repleren- 
tur, vitiofis  quoq;  no  paru  f^pepertraftis 
ad  fc  humoribus.  Simul  etiam  id  fubcrat 
diferiminisin  nodum quanuis  pcraftaad 
plcnu  euaporatione  de  corpore  alimenti 
omni, nc  tamen  dici  totius  inedia  non  fa- 
tis fubucniri  in  tempore  pollet  euaporatx 
iam  alimonix,  fi  tu  demum,  quu  nulla  iam 
clfein  corpore  periclitaretur,  iamq;  adijei 
partibus  noua  alia  deberet,  cius  primtlm 
inciperctin  vetriculo  concoftio  ingeftf, 
longiorequc  ita, antequam  fefe  addere  in- 
digis iam  membris  pollet,  mora  illa  interci 
ficcefcerentnimis.  _ , 

Remedio  igitur  inuentueft  necelfario 
prandiu,  quo  incomoda  hxc  tollercntu^ 
& nec  referciretur  prauis  interdu  fuccis  ve- 
triculus,nec  dellituta  loga  nimisalimcnti 
cxpc&ationc  fatifeerent  membra:  fumerc- 
turque  tum  maxime  id,quo  tempore  fumi 
ommu  maxime  commode, atq;idoncc,mi- 
nimcqjnoxicpolTet:  id  porro  tempusfq- 
ret,  pcraftaru  iam  cacnxconco&ionu  pri- 
mi ac  fecudx  abfolutiffimc,  nondupror- 
fusabfolutxtertix,ia  iam  vero  abfoltiedx, 
poftqueabfoluta  intcgreaffimilationein- 
choadx  tu  primum  euaporationis  agglu- 
tinati, a ffimilatiq;  ex  toto  alimeti,multoq; 
dcin  etia  tepore,  antcqulm  exhalata  omni 
ex  parte  alimonia  indigas  noux  fubtirtio- 
nc  partes  relinquat,  coq;ad  infequetisetia 
ccenxforteinitia,autn6multomintis,du- 
raturx.  Vt,  quod  paulo  ante  monuimus, 
fruftrnatq;  inaniterargutentur  hi:  Deberi 
maiori  trafpirationi  mRaurationcquoq; 
raaiore.Qux  vtiq;  debetur:  fed  no,quaipfi 
inepte  crediderut,pradij,  fuppeditante  ex 
cocna  alimeto  tota  quauis  dic  etia  lpradio 
K k k j mate- 
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materiae  ad  exhalandu  fatis.  Quod  fi  exa- 
fia  nobis  fignificatione  dicendu  fit,  ne  dc- 
beturquidcvlla,quoniaia  antea,  qtf  cua- 
porct,cft.Pradij  aiit  cbcotiio  potius  debe- 
tur,noui<J;  alimenti  praeparatio,  vt  diflata 
prioris  coeni  ante  alimoniaomnijqtHno 
logeabinfequeti  cocnaaberit  tepus,noux 
intcrimfuppctias  ferat  prandium  tepore, 
dilapfz  priori  fuccedete  noua,anteq  con- 
cidat jprfuscorporis  habitus. Sed  id  verge- 
te  ia  in  vcfpcra  diefiet,vt  accepti  in  pradio 
cibi  aflimilatu  demu  partib-alimcntu  eua- 
porari  incipiat, ad  futuru  vfg;prandiu,vcl 
no  citra  multu, logiorc  licet  tepore,&  pau- 
ciore materia,  d u raturu,  propter  pauci (Ti- 
mas  nunimasque  toto  eo  tempore  occul' 
t*  illius  tranfpirationiscaufas. 

Atq;  ideo  illo  inter  fc  ilia  ordine  difpo. 
fi  ta  coparataifc  funt,  vt  fua  qu£q;  teporibus 
refpodcantjlingulisq;  lingula  quadrcnt,& 
caufas  occafioncscj;  fuasapte  ac  concinne 
femper  fcquatur:  magnxq;ac  maioris  cibi 
portioniscocotiiones  notiis potiHimuin 
fint,vbiplurescocoqucndicaufx  maiores- 
tjuc;paruxac  portionis  minoris,  dici,  vbj 
pauciores  ac  minores:  tranfpirationi  itide 
diei  maiori, maior  fuppeditetur  ex  maiore 
caena  materia;  minori  notiis, minorquo- 
queex pradio:  ficexpcfisdigciiisq;  inuice, 
adordinatis  omnibus, & mutuo  feexci- 
pictibusoflicijs  his,quafitj;  fupputatisco. 
coqucdi  difpefandiqjCibi  rationib*  omni- 
bus,ac  numeris,  vt  Algorifmus  ipfe  no  po- 
tuerit melius.  Hinc  porro  argumentum 
quoq;  (iatim  corruit  aliud,  quod  incocin- 
ne  admodu(iruxcrut.Si,inquiut,ob  calidi 
innati  vnione  notiu  fatia  maior  fatia  eli 
cofumptio : infequete  notie  illa  dic  maior 
quoq;  requiretur  inliauratio.  Ita  colici  ex 
hoccredutjVt  neceflario  maior  pradio, qtf 
fumi  die  folitu  cfl, alimeti  coficiendi  debe- 
atur quatitas.Sedqu£  tandem  confumptio 
p rxccffi  t,quxfo  ? cocotti,  c6fctti,cofum- 
pticibi  immutatio, noaha.opinor.non  e- 
nim  alia  inucnias,qux  notiis  tempore  ma- 
gna fcquaturcircacibi  totiuscolicicndi  oe- 
conomia cofumptio.  Qua?  porro  cfiepo- 
teli  cofump  tionis  huius  in  ft.iuratio  < pro- 
fetio nulla,  nifi  qua  amifsu  deperditume^ 
aliquid  recuperetur,  hac  enim  ipfi  volunt 
inftauratione,recrcationcmniiniru,acde- 
perditx  fubliatix  alicuius  reftitutionc.  At 
hxc  ex  ingefto  cofdlim  cibo  nu1la,nili  co- 
coquaturprius.  Inter  cocoqucndu  aut  ni- 
hil ah'ud,qudmaltcratusimmutaturcibus, 
necin  vetnculo,ncc  in  iecorc  venis"  ve, nec 
in  corporis  habitudine  tota.Scparaturqde 
feccrnucunj;  excremetacocotiiois  omnis, 
quz fanc deperdutur  pcrcuntq;  alimetic- 
labora  tionufcd  illa  nemo  dixerit  inliaura. 
da,rcficicdave,autreliitueda  efic;  vt,quia 
magna  fatia  fuit  ex  cccna  alui, vefic*  vc,  & 
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&huiufinodialioru  recrementoru  deper 
ditio,  atq;ami filio,  neceffaria  iccirco  fu  tu- 
ra effccontendantcorundeexprandio  re- 
cuperatione. Neq;  id  faneditiuros  elfe  o- 
pinor:  quonia maior  quzdam  peratiafit 
notie  cocoftio,  ejua  illicofumptione  vo- 
cet,refici  ea  diei  cocofiione  debere  maiore. 
Quia  concotiione  cocotlio  hoc  patio  no 
iuuet  vlla,fcparatam  fepara*a,nifi  quonos 
diximus  modo.  Ut  diuerfifiima  eli  ratio, 
con traq;  potius  dicendu,  ac  fentiendu : q> 
notie  magna  atq;  inges  prxccfleritconco- 
tiio,quia  magnxpnccflerunt  vnl  notiis 
beneficio  cocoquemji  caufar,  propter  con- 
traria diei  natura,  ac  qualitate,  etiavt  ma- 
ior deberetur  concottio,  id  quod  tqmen 
haudquaquacli, peragi  illam  nihilominus 
no  poirc.Ita  eode  recidere  cogimur, nobif- 
cuthvndill^vtcofumptioncncccfrarioin- 
tclligat  alimeti  cuaporaiione  pcrlefusno- 
ftroslatentctrafpirationem  fafia.Quod  G 
ita  accipiut,vt  accipere  necelfariueft, qua- 
dodiflonat  alia  omnia:  falfiratisconuin- 
cciur^)tinus,primaq;  argumentationis  af- 
fumpta  ad  conci  u (Ione  inferenda  ,4'polito 
vacua  veritateomnis  reperietur.  Nocnim, 
vel  ipfislibcntcrhoc  faliuris, maior  nottu 
alimctieuaporatio  :contraq;  potius  in  die 
maxima,notlcminima,vnoSchol£iotius 
Medica?  confcnfu,c(l.Scd  hoc  rurfus  nolle 
vidccur.  ficenimaiut:  Proptcrcalidi  vni- 
tioneintrinfecam  maior  prxcclfit  cofum- 
ptio notie,  qua  profeflo  caloris  mtrinfe- 
cuscolletii  in  vnucoitioncalimeti  diffo- 
lutiono  fequitur,expafi  potius  forasq;  de- 
lati didutiioncm  fcquitur.brgo  quii  neq; 
hoc  velint,  nec  illud  poffint : quod  incon- 
cinne,atq;  incopofitcab  his  (irutlu  ruitu- 
rum dicebamus argumcntfi, omni  exparte 
vacillans,nec  tibicine  vllo  fuffultum,ruit. 
Secus  enim,  quam  cqnliccrc  ex  hisfcpoife 
credebat,  ac  cotraria  ^rfeseucnire  pcifpi- 
cimusomnia : nec  diflationc  maiore  nothi 
vlla,& maiore  qu  ide  per  ide  tepusconco- 
flionc  reperto,  fcd  qui  nec  cofumptio  vl- 
lo penitus  modo  alimeti  tioui  fuggcliionc 
cxpofccs,euaporatio  videlicet  toties  laml 
nobis  allata  illa, dici  poflit:  nec  proptcrci, 
q>  notie  maior  fiat  cocottio,  ide  dicquoq; 
fieri  poflccrcdendujdiucrfiffimis  ac  cotra- 
rijs  maxime  de  caufis,qui  cocottioneno* 
ftisquamdiei,cuaporationc  dici  qua  no- 
tiis, maiore  vehemetioremtj;  nobis  femper 
perfuadeat.  Vtadarguincntu.  Verum  cil: 
cofumptio  nothi  maior,  ob  innati  caloris 
intro atta collctlionem,  fi  cofumptio  hjc 
concottio  illis  erit,  ne  fimus  enim,  quan- 
uis  abfurda  hzc  nomenclatura  fatis,  de 
hoc  moroli  valde.  Sed  nihil  eorum  qua: 
voluntex  hac  veritate, aliorfum  atque  res 
ipfa  efl  fpcflante,  colligent,  vt  docuimus. 
Falfum:  accepta  pro  alimeti  cuaporatione 

voco 
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voce  cofumptio.  Nc  fic  igitur  quidem  col- 
ligere illis  quicquam  licebit. Quumqjncq; 
hoc,  neq;  illo  adftruere  opinionem  hanc 
fuam  queant  modo, alios  autemjhabcant 
nullos : concidat  tota  illorum, prorfusejue 
iaceat,  ratio  oportet,  Cumq;  hac  alii,  qua:- 
cunque  largius  nobis  prandendum  qulm 
cccnandumcllcpcrfuadcrc  conabuntur. 
Quinam  legi  huic  oriundi,  ac  puniendi  ita,  exi- 
mamur. Et  qui  aiuerfui  eam  peccem , Et  quomodo 
artificiali  tractandi  in  bac aliqui,  ripula  Agri - 
cela, atque  hutufmodi.aliicrqueajfucti. 

Tumaduerfantiii  [ementia  huic 
argumentorum  refutatio. 

C A P.  V. 

5)  Ec  dubium  cuique  fu- 
lturum e(Te  exiftimo, 

A funr,catipcrati  omni 

^LC  ?Jque  cortium  humani 

corporis  rcfpeCtu  ac- 
cipi inprimis,  prarq;  omnibus  alijsdcbere: 
tum  vero,  plurimorum  quoq;aliorum  or- 
dinum,ac  conditionum,  x ta  tum,  tempera- 
turarum, temporum  coftitiitionum,pro- 
prifi  ac  peculia  re  habendu  idem  ede.  Ncq; 
tamen  fic  perpetuum  faciemus,  quin  inci- 
dere aliquado  tempora, &intcruenire oc- 
ca (ionespo  (Te  fatcamur,quib*aliter,quim 
inftitutumhoc  ferat,feu  ratione  perfuafis, 
fiue  etiam  coactt  is,  agendum  nobis,  & tan- 
quamde  via  digredi  neccffarium  futurum 
Iit.  Nam  quem  nunc  pofuimus  tempera- 
tam hominem,  eundem  & liberioris  viti, 
neccuiquamaddi&um,  fibiij;  vni  feruien- 
tem,  nec  operis  quicqua  intcmpeftiucaut 
coafle  fatturu, ponimus:  vt, cuius  reliqua 
omnia coueniant, etiam  vitxgcnusab  hac 
viucndi  legenodifcrcpet,  poffitq;  in  tem- 
porccuitta  fanitatis  tuende peepta excqui. 

Quicunq;  verdjVtagricolarum  fcruileq; 
aclaboriofum  opus  aliquod  facietiu  mul- 
ti,quum  temperamento  eorum  & naturae 
pra  ndiu  tenuius,  cccnaq;  vberior  omni  ex 
partequadret,ipfi  tame  fecus  faciunt:  non 
hi  legi  fe  eximunt  iure,  vt  ijdcm  hi  opinan- 
tur, fed  contra  Salutaris  Artis  prxeepta  ac 
leges  faciut,  peccan  tque,&pcccati  dat  poc- 
nasgrauiflimis  tandem, quod  Galenus  (De 
faculalim.j.)  aiebat, morbis  correpti, & fc- 
nc&amfxpe  morte  prxuenietcs.  Secus,  qui 
aliqua decaufa  legitime  rationibushis  ad- 
uerfante  faciunt,  vt  qui  morboru  forte ac- 
ceflion ibus  (quaquam  de  fanis  tantummo- 
do difputan  hoc  loco  debeat)  fub  caeni 
tepus  corripiutur,  aut  cotrariam iam  con- 
fuetudinem, cccnandiq,  tenuius  & libera- 
lius prandendi  more  induerunt,  hi  etenim 
legeea  nontenebuntur,  vere  meritoq;  cxc- 
p ti  itli,a  qua  morbi  cos  tu  natura,  aut  con- 
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fuetudoimmunes  fecit;  Itaq;  impune  illi, 
non  contra  legem  quidem,  quippe  quibui 
diftaeanon  eft, fed aliter  tame  atq;  lex  illa 
monet, prandio  vtcnturvberiore,&  tenu- 
iore cocna:  fi  aliter  faciant,  tu  nulcmu  non 
impune  fatturi.  Longe  enim  alia  eft,  exi- 
mentium felcgibus,&  contra  leges  facien- 
ti um,ratio.alteri  nanque  impune  faciunt, 
immunes:  alteri, qui  deberent, nec  prfft.it, 
ntiquam  impune  ferunt,  &fempcrpccna* 
luant  oportet  aliquas. 

Quocirca  non  reile  con  Gderaffc  viden» 
tur,quiexceptionc  vtuntur  folforii,  mef- 
foriiquc.  Quali  qui,rcgleftapradij&coc- 
naqquaredta  erteoftendimus,  ratione,  co- 
trjri.i  ingredi  viam, liquide  re£lc  agendum 
illis  li  tjdcbeanr.Quii  cdiucrfo  potius,mo« 
do  vaccthisparuper,&abftinercpoflinti 
laboribus  ftatim  a pr.idio  incundis;&  vfu- 
ri  pro  iuftiffimo  exercitio  fintfuo  tempo- 
re laboribus  fuis  illis, &fumpturi  prandia 
umtenuius  comodeatq;  innoxie, cocnam 
liberalius.ita  plane  fit,vt  redlam  regulf  hu- 
ius normam  non  fcquantur,non  eo  quod 
corporis  illos  natura,  aut  conftitutio  fub- 
trahat  legi,  quam  non  ferat,  fert  enim : fed 
confcnticntibusomnibuscrrore  vno  qui- 
dem, fed  maximo  tamen  illo,  implicantur, 
opuspofteibum  ftatim  faciendi. Quin,  fi 
qui  corii  in  potcftateadhuc  fua  haberent, 
ac  moderarentur,  vtparuam  modo  facere 
temporis  iaftura  in  opere  faciundo  liceret 
illis,fuuin<j;  illud  opus,quodcunq,  fa&uri 
elTent, tempore  inchoare,  tepore  delinere , 
vtjpriufquamficcefcerc  incipiant  mebra, 
deiiftmt,  qui  iufta  Exercitationis  lex  eft: 
nihil  prorfus  fenfuri  ex  hoc  incommodi 
fint, dempta  (j;  vni  intcmpcftiuc,ac-prf  ter 
tempus  laborandi  neccffitatc,  fi  hanc  exue- 
re folam  queant,  extera  omnia  refponfura 
illis  ad  fanitatis  tutela,  qua  diximus  pran- 
dium & caena  lege  fumetibus,  egregie  fint. 
Eamq;ob  rem  lex  his d idia  fcripiaq,  videri 
cade  omnino  poffit,fi  i neccffitatc  feaber- 
randi  in  ea, contraq,  illius  prxeepta  facien- 
di, vindicare  queant,  vt  plurimi  certe  que- 
unt.Quod  fi  nequeant:  in  illam  operis  par- 
tem relegandi  funt,  in  qua  de  implicita  ne» 
gotijs  & incommodis  multis  vita,  vt,fi  ma- 
xime Salubri  a fcqui  prxeepta  cupiant,  fa- 
cere tamen  id  feruitute  aut  ncccffitatibul 
alijscoa&i  non  poffint,  tractabitur:  non 
hic  de  illis  agendum. 

Hisautcm,  qui  opere  faciundo  robufto 
validoque  vitam  degunt,  prandium  prx- 
fcribcrccopiofius,  tenuiorem  cocnam,  vi- 
tigenus id,  moreinq;  capiendi  ita  alimen- 
ti eum  commendantis  eft.  Quod  Artifici* 
ccrtcSalubris  non  eft,  errata,  prxeipueve» 
ro  tam  aperta  in  fanitatis  tutela,  qux  plu- 
rimos fecum  morbos,  & cos  quidem  per- 
quam atroces  fxpc  trahunt,  interdum 
Kkk  4 etiam 
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etiam  mortem  pratentem  accerfunt,  quali 
collaudaffe.Trahi  vero,  &accerfiri  morte, 
etiam  fi  Galenus  nullus  nos  de  hoc  mo- 
nuifletipfc:  at  horum  vita,  fuccelTiistjue 
in  ea,  obfcruatibus  planum  manifcftumcj; 
fatis  futurum  efle  arbitror.  Ineunda  po- 
tius erat  ratio, aliqua &pr£mOnftrada  via, 
qua  fieri  pollet  ratione, potequiro  ita  face- 
re coguntur,  nec  laboribus  operibus^;  fuis 
parcere  i n tempore  poliunt, (quon  iam  ne- 
mini no  mortalium  omnium  confultum, 
quantum  in  tecte,  clTc  vult  temper  Saluta- 
ris Ars  h^c)  minorcid  periculo, minorcq; 
fanitatis  diferimine  vt  fieret, potitis  quam 
in  manifetea  nimis  errata  adducerem* : vel, 
fi  prffjarcid  nobis  non  I iceret, Artisq;pr{- 
fidioomnideftitucrentur,  vt  multi  certe 
funt,quibus  no  facilcartium  pracepta  vlla 
accommodes^  fuxfibiillosconditioni  re- 
linquercmus,n6  noftra  nos  opera  &confi- 
lio  errorib*  illos  periculofis  implicaremus. 
Quod  hercule  cum  alijs  quoq;  omnibus  fa- 
cimus, quorum  tale  vira  inftitutum  cft,  vt 
precepta  implere  Salubris  Artis  omnia,nc- 
gotijsplurimisacdiucrlis  impediti,  no  fa- 
tiscommodcpoffint.  rationem  enim  tunc 
inimusaliquam,quam  minora  omni  no  in- 
commoda comitentur.  Vt  fi  forte  lauarc 
quem  oporteat,  facere  vero  id  negotijs  ob- 
rutus nequeat  in  tempore:  differat  ad  ve- 
fperam  lauationem,tantum<j;  interca  cibi 
capiat,quantuantcquamlauctconfcdtum 
jri  polte  fperet,  potius  quAm  pote  cibu  bal- 
neo ftatim  vtatur,  vel  infigne  erratum  tale 
aliquod  admittatur,  hoc  enim  cxcpli  tan- 
tum caufa attulimus.  Paritcrin  his,  quorfi 
in  opere  affidue  faciendo  opera  pofitaete, 
inucniretu  r pradij  adhuc  mi  noris  terua  n- 
di  modus  aliquis,  quo  pratcrca  fupcrelTc 
laborib*  corpus  polfct.  vt  fi  valeter  admo- 
dum nutrictibus  cibis  vcfcatur,folidisquc, 
ac  minime  fluidis,  in  maiore  etiamnucoe- 
na,ac  minore  pradio,hocenim  in  telligcn- 
dumfcmpcrcte.Scquuturisquidchicquo- 
que  incomodis  omnino,  fi  poteprandium 
in  opere  protinus  faciendo  vertentur:  fcd 
longe,  qulm  fi  largiore  vfi  prandio  idem 
faceret,  minoribus,  quippe  quum  nec  tam 
facile  abreptu  iri  de  ventriculo  ei  us  generis 
cibaria  vfq;  eo  cruda,  nec  tam  multa,  veri- 
fimilcfit:  «interci valentius  alentia  fug- 
gcrcrc  virium  fatisqueant  tolerando  labo- 
ri. Plurimum  infupcrcopiofiorecoena,  ex 
ijfdcm  optime  nocturni  fomni,  cuius  ma- 
ximum temper  illi  vfum  fentiut,  beneficio 
conco&is,  futeentandx  in  opere  faciendo 
habitudini  totiad in fcquentis  vfq;  dici  v- 
fum  immiffiim  iri  virili  exiteimandu.  Vel 
hacigitur,  velhuiufmodiquapiamalia  ra- 
tione (nam  obiter  tantum  dc  his  ditlu  hoc 
loco  effc  velim)  fuccurri  minore  multo  fa- 
nitatis eorum  amittendx  periculo,  neque 


EXANDRINI 

prorfus  tamen  potehabitis  Salubris  Anis, 
quxprandium&coenamrefpiciant,regu- 
lis,vtego  quidem exiftimo, huic  hominu 
generi  acconditioni  potect. 

At  cnioitinqiiient,nifibeniexani  ratos 
ferepleuerinthiin  pradio,  fufficcre  diur- 
no labori  nopoffint; &afiiduorobuftoij; 
labore  ficcefccnt  membra,  quar  huflnefcere 
potius  operapretift  fit.  Vt  opinor,  no  fic- 
cefccnt, fumpto,  qua  modo  diximus  ratio- 
ne, atq;  eius  generis, cibo.Et  vt  aliquantum 
ficccfcant : non  tantum  fubcrit  ume  mor- 
borum peffimoru  timor, nec  vitf  alcafubi- 
bitur,  quata  ex  maiore  prandio  inchoato- 
tjueftatimabeo  labore  fubiri  folet : nec  ea 
critvnquamobvnum  hoc  ficcitas,  vt  lon- 
ge prxftabilius  no  fit,  erratum  copiofioris 
prandi),  quod  labonofum  opus  excipiat, 
cauitec,obftru  ftionu  maxima  rum,&con- 
tinuarfi  fxpc  febrium,  & phlcgmonarum, 
&abfcelfuum,  &huiufmodi  maloru  cau- 
fam, etiam  fiexparcioreprandio  vitari  fic- 
citascaqualifcunq;  membrorum  non  fatis 
apte  queat.  Qux  nihilominus  facile  fatis 
aiimetidici  totius  in  vniucrfum,cuiufmo- 
di  diximus,  exhibitione  viubitur. 

De  cofuetudinc  vero  quod  dicu  nt,  Eo 
ita  illos  prandere &cccnarc  modo  affiietos 
bene  fer rc,&  vel  ter  fxpc  fatu  ros  cocoque- 
rc  tamc  egregie  ali  menta  portc;  nec  propter 
initum  intcmpeteiuecxercitium  cococrio- 
neminhis cellare, quippe adaudo  ex  hoc 
calore,  neq;  appetentiam  minui.  Mirum 
ver6,noaddidiifeeosexGaIeno,(Dcalim. 
facul.j.)&azymosab  his  panes  multo  qua 
ab  Athletis  etiam  ipfiscofici  facilius,  & bo- 
bulcas  carnes  folcrc,&  hircoru,  caprarum- 
que,  ad  quod  multum  conferre  confuctu- 
dinc  vel  Galenus  ipte  fateatur.  Sed&  fum- 
ptoru paucitas,  &cotinuadici  totius  cua- 
poratio,  ncccffario  exantlatos  labores  illos 
infcquuta,hocideiuuat,inquit.Quin  vul- 
go etiam  commendari  horum  ipforum  ro- 
bur addidit, bcatosqueccnferi,quos,quod 
noftrfim  prxftarc  nemopoffet,  talia  vali- 
de concoquentes  videant.  Idem  prope, 
quod  de  iliis,  ijdcmhi  ad  commendatio- 
nem eorum  tradiderunt,  vera  omnia  in 
fpecicm  rerum  pratentium  quandam,qua 
felices  multis  illi  videri  ac  beati  folet,  non 
reputantibus,  qux  deinde  mala  cos  ipfos 
fcquantur  necellario,  rapietibusad  tecru- 
dum  omnino  dc  ventre  & inconco£tum 
fuccu,  ob  intcmpeteiuum  operis  facicodi 
laborem,carnibus,habitu  nimirum  corpo- 
ris toto,  vnde  morborum  multorumperi- 
culoforumquc  fcrnper  origo. 

Verum  non  ob  id  prandium  effccoena 
maius  debuerit,  quod  foflores,  meffores- 
duc,&idhominum  genus,  totadic  opus 
facientes,  idijucpotepradiunqxquccon- 
coquere,  atque  appetere  feliciOu  ahjs  vide- 
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antur.tque  enim  id  contingere  in  minore 
maiore^jprandio  poteft.  Sed  (i  poftpran- 
diu,  cccna  ipf.icopiofius  ab  bisfumptum, 
fiat,nccaliud  fcquatur  maioris  incommo- 
di quicquam  : id  vero  fuerit, quod  trabi  in 
argumentum  rei  huiufccpoffit  ac  debeat. 
Nunc  nihil  fane  horum  oftcnfum  ab  his 
fuitnobis:  vt  mirer  ea  addudta,  quz  rem 
ipfam  tagere,  & propofitz  quzffionisceu 
flatum,  caufzquc  fummam  declarare,  at- 
que explicatam  euolucn;  non  fatis  videan- 
tur. Etenim  rc  vera confuetudo, quam 
hucallcgant, illa  non  prandij  magis  quim 
coenzcft.  Euaporatio  autem  quemadmo- 
dum & propterexercitium  calor  vehemes, 
quem  ilii  addunt, dici  quidem  funt  magis, 
vtpcrtinercad  prandium  ideo  magis  quo- 
que videantur.  Cztenlm  neutrum  horum 
coiicodtioncm  promoucns  inucrit : lf  ferit 
potius, auoca toque  ab  opere  fuo  calore  fo- 
ras, digeffionem  quidem  alimenti  percor- 
pus,&difcufGone  eiufdem,  rciedlionem- 
que  de  corporeauxeri  nt  hzc:  fed  que  non 
quidem  prandium  maius,  quippe  poflcu» 
iusaflumptionem  maxima  fui  ex  parte  li- 
ant; contraque  coenam  potitis  vbcriorem 
nccclfario  expofeant  fubfequcntcm,  vt- 
potequz  tantum  exhalationis  tranfpira- 
tionisquedfurnz  reficere  prandio  conuc- 
nientius,  quanquam  hoc  quoqucipfum 
partem,  vt  docuimus, fuam  conferar, pof- 
fit.  Prorfus  vt  duo  hzc,diflatio  alimenti 
maior,  maiorejue  excitatus  cxcrciuttone 
calor,  minimequidcmprzfcntisconco  &i- 
onis  efficaciam  vehementiorem,  fed  futu- 
rae tantummodo  refedionis,  quxconco- 
dlionc  fuo  tempore  fuistjuc  rationibus  in- 
ita peragitur,  ncccflitntcm  afferant ; quam 
vtrunquequidem  elargiri, prandium  coe- 
nique,  ccena  autem  & commoditls,  & lar- 
gitis, & periculose  mintis  pollit.  Diflatio 
autem  alimeti  maior  futuram,  quod  dixi- 
mus, inllaurationem  expofeit:  vtique  fu- 
turam, przfcntem  concodtionem  nullam 
arguit.  Excitatus  vero  exercitatione  calor 
pollit  ille  quidem, qua  calor, concoctionis 
aliquid  moliri:  fed  perexiguam,  fed  quz 
Cum  diftributione  coniunCta  vehementi 
plusfcmpcrincomodi  fecumadfcrat,  dtf. 
trado  ante  tempus  alimento  crudiore,  ob 
eamque  ipfam  dillradionc  impedito  con- 
coquedi  officio,  longC  femper  melius  qui- 
ttepcrficiundo. 

Eodem  tendit  cibi  quoque  parcitas,  vt 
reficiendi  corporis,  quia  parcius  fumptus 
cibus  cititls  cuaporct,ncccflitatc  maiorem, 
edque concoCtionis  redeatque  ex  ordine 
deinde  futurae,  faciliorem  vfum  offendat, 
quod  minime  degrauatus  antcgrelTo  cibo 
vehtriculus,prorfus<juciam  vacuus, fufcc- 
pturus  limul  ac  confsdurus  fucccdcntcm 
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illi  facilitls  femper  fit.  Atboc  iterum  pran- 
diozqueaccocnzclTeComunequuntpof- 
fit : tam  enim  id  fcquetur  hac  quidem  ex 
ratione,  liprandi) parcior,  coenz  vberior 
cibus  fuerit,  quam  fi  c contrario : prandio 
tamen  attribui  hoc  loco  debere  magis  val- 
de rationabile  eff,  quod  capiendi  cibi  mo- 
rem temporum  fuorum  rcceptiflimu  hof- 
cc  quoque,  hocgcnus,homincs,  de  quibus 
fermoinffitutus  nobis  nunc  eff,  fcquutos 
fuifle, nimis quimverifimilcfit:  nec  fanc, 
fi  aliter  faduab  his  fuiifctjOmilTurusGale- 
nus  fuerit,  quin  aliquam  tam  appofito  in 
loco  mentionem  cius  faceret.  Sic  quidem 
in  contrarium  potius  recidere  illis  ifta,  re- 
deiu  examinata,  videmus. 

Porro  autem  confuetudo,  quam  pra- 
uam  dTe  conftct,non  in  hoc,  dc  quo  nunc 
agimus,  negotio,  neque  in  Arte  vbiq;  Me- 
dica tantum,  fed  alibi  etiam  in  referme  o- 
mni  non  iccirco  fufeipienda  retinendae}; 
eft,quod  noxam  ftatim  nullam,  & vtilita- 
tis  interdum  atqueauxilij  ad  res  prz  fe  fer- 
re aliquid  videatur:  fcd,qu6dinfignc  tan- 
dem necelfario  (neque  enim  expedeandum 
aliud  ex  rei  malz  vfu  eff ) detrimentum  re- 
busindefuis  accipiendum  fit,fenfim  pau- 
latimquedimoucnda,  idq;in  tempore:  nc 
in  fcnc&a  demum,  quum  nullus,  aut  pau- 
cus  adniodum,  introduci, e melioris  con- 
fuctudinis futurus  vfus  eff;  vel  alias  mala 
vfqjadeo  inoleuerir,  vtno  nili  magno  tol- 
li negotio  pene  ia  infuperabilis  fa«a  pof- 
fit,atq;in  ncruum, quod  dici  folet,  res  abi- 
ent,deccpti,fcrum  nimis  rebus  noftris  fru- 
ftra atq;  ina niter auxilium  quxramus.  Nec 
Galenus  de  hacaliud.quAm  confuctudinc 
in  his  iuuariconcodlione, dixit, quod  nos 
quoque  fatemur:  at  idem  mala,  quz  inde 
fequantur,  non  reticuit,  tum  quz  nullus 
non  timenda  fugienda^ue  clTe  lubens  fem- 
per fateatur. 

Ytuenit  inShtutd  queidtn  neu  redi  finit  diiuSdfue 
n iffe, in  quine  nutius  e ffe, minuere  pr  unitum,  mi 
eeetu  debedt.excuemtum  fe  puter  ceu- 
• futium  d punite  quor  unium 
exempte, 

C A f V T VI. 

[Yrfus  vero  ijdcm  illi 
'cotrarix  Galeno  fen- 
itcntiz  authores  (in 
jquo  tamen, dum  Ga- 
leni dc  hoc  didla  con- 
1 ciliare  (ludent,  non 
parumilli  fe  aduerfa- 
!ri  nonanimaducriut) 
vrgent,  ac  miniis  valido,  niinusque  labori- 
ofovtentesexcreitiaadducunt:  vt  ciuili- 
bus  forte,  aut  fjmilianbus  etiam  negotijs 
implicatos,  motoriamque  femper  vitam, 
& adiionibus  multis  obnoxiam,  agentes, 
i Qui- 
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Quibus  bifariam  diuifis,  ineos,  qui  idem 
fcmpcr  vitor  genus  infidere  pergunt,  nuf- 
quani  fcalio,  maioribus,  maionsqut  ope- 
ris ac  laboris,fundionibus  commouentes : 
&qui  hoc  ipfum  faciunt,  prxterq;  viuen- 
di  morem  negotiofum  quidem  itlu  fuum, 
at  longe  minoris  laboris  tamen,  aut  equi- 
tant, aut  iterpedibus  ingrediuntur  longi- 
us Colito, aut  alios  prater  confuctum  pere- 
grinantur. hofceigitiirhi  coenarc  largitis, 
prandere  tenuius  subent,  ideo  quod  de 
Halyabar  authoritate  exercentem  Ce  cor- 
pore ufie  emundato  oporteat.  Qua  fi  ve- 
ro communehocoinniu  fefe  exercentium 
non  fir,autpcculiarc  hic,  priuatumtj;  ali- 
quod reperiatur,  quare  in  his, id  fieri  po- 
ti ffimiim  debeat. 

Itaque  illa  melior  ratio,  neque  tamen 
bona:  Quia,  aiunt,  ia  nocxcrcitationcaut 
labori  validiori  afluetis  concodioniscor- 
ruptela  facile  Ccquctur,  & fucci  in  corpore 
prauigenerabutur.  Athocipfo  tamen  Ca- 
do minuetur,  non  tolletur  error,  fi  tenui- 
lisquispranfus  equum  ftatimconfcendat, 
quim  fi  largius.  vtrobiq;  enim  erratur,  fed 
minus  in  eo,  erratur  tamen:  & vtrobique 
corruptela  Cequetur  in  non  a (Tuetis  id  fa- 
cere,minor licet  in  afluetis.  Atquiab  Arti- 
fice bcnefcntieteeiToris,  minoris  licet,  (la- 
tui regula  vilius  vnquam  vlla  n5dcbet,nifi 
admonito  prius  de  hoc  ledore,  auditore- 
vc, errorem  inelTe in  re.  Sed  neque  regula 
etiamnum  cxiflimanda  tunc  ea  c(l,  atque 
eiuCmodi  potius,  vt,  quum  quod  regula 
indicari tretta  facere  nobis  haud  licitu  Cu- 
crit,id  quod  proximum c(l,quauis  in  dif- 
tortum  aCtum,  faciamus;  non  normaiam 
autamuffi,autregula,  Ccd  errore,  minore 
autem  fcmpcr,quo  mmusdeuiji  reda  via 
feremur. 

Piget  rcfpon dere  ad  reliqua  horum, qui 
ledione,dodrina, authoritate  magni,  iu- 
diciof.epe(nifi  ipfcnon  bene  prorfus  iu- 
dico)  vacillante  funt:  vtquum  vberiorem 
dandam  hiscflecaenamdicunt,propterei 
quod  debilitatus  interdiucalor.diflipatus» 
quc,nodu  demum  vnitus  inualcfcat,con- 
hcercq;  ideo  alimetum  maius  queat.  Atqui 
diurni  lucisSohstJjCalorcm, ac  fpiri tus  in- 
de viuificoscofortatos,  (fic  enim  loquun- 
tur) non  femcl  hi,  atqueadeo  difputatio- 
nc eadem,  maximam  haberi  concodionis 
caufam  dixere, przcipue  vero  ciboru. nam 
fuperfluitjtum  humoroCarfi  palmam  no- 
di tribuere  vifi  funt  concoquendarum. 
Kunc  defultoria  quadam  arte  pofihabere 
videntur,proco,acdebet quidem: Ccd  ni* 
hilindetamein  rem  fiam  confcdurLHxc 
enim  vtfitcauCa  equitaturo,  aut  iter,  aut 
opusaliquod  faduro,ficereidaiitca  non 
confucto,  qux  communis  reliquis  pariter 


omnibus  idem  faciendi  caufa  fit?  priuatas» 
mihi  rei  huius,  ac  peculiarem  caufam  ali- 
quaminueni,  propter  quam  agendum  id 
ita  eflcappareat.Prandium  fortaflcconue* 
nietfolito  minus  equitationi,  aut  itineri- 
bus dcfucto;  fed  nullo  prorfus,  quod  ad 
hocattinct,tumcornxrcfpedu,  nec  quod 
felicior  maiorve  hic  ibivecocodio  fucce- 
dat;  atque obhocvnum, ne  prxgrauante 
ventriculum  cibo  onus  agitatione  nimia 
fentiar,  & corruptelam  forte  incurrat. 
Huiufccmodi multis  flatent  paginae,  que 
perfequi  animus  non  cft  cunila.  Specimen 
tantu m exhibere  operepreuum  efle  duxi. 
mus,propofitionis  vcrxpcrfe  quidem  fa- 
tis, fed  cui,  quum  non  admodum  quadrare 
videantur  rationes  confirmandx  illi  addis* 
dx, inuda  forlitan  appareat  folfitatisalv 
cuius  nota.' 

Nosvtrunquecontra  leges  Medicas  fa. 
durumarbitramur:  quique  prandere  m>- 
nus,cocnareplus;  quique  e diuerfo  facere 
folitus,cqui  tationi  fc,  vel  itincri,vel  operi 
alicui,  id  genus, faditando, non  afflictus 
antea,  non  in  tempore  committat:  quan- 
do vel  attueri  in  eo  peccent,  afluetudine 
quanuisca  miniis  tunc  lxdantur,lxdcndi 
tandem  tamen  pbfl.  Neciam  huiusnon  fa- 
tis rede  fadi  rationem  rcddfvllam  pofle 
credimus,  quod  erratorum  excufatio  po- 
tius fit,  quam  rationum  redditio  : vt  me 
quoque  ncceffitatefecoadosaliquaid  fa- 
cere, aut  fecirte  excufent:  non  rationes 
afferant,  aut  argumenta,  quas  enim  affe- 
rant ? M inus  ta  men  femper  peccarint,  non 
afluefadi  prius  laboribus  huiufcemodi  1 
prandio  obcundiSjVtrocunqucmodocce- 
na  prandiovevtantur,  plus  minfisvc  alte- 
rutro,Ii  deconflieto  aliquid  femper  detra- 
hant, hoc  fadun  : vt,  etiam  fi  prandere 
alias  tuimisccena  confu cuerint, demant  ta- 
men adhuc, ac  parenis  etiamnum  prande, 
ant.id  quod  principalem  decane  & pran- 
di) quantitaie  difputationem  non  attin- 
git,fed  interuenientis  fortccifus  confidc- 
ratio, ac  deliberatio  quxdam  e(l,argumcn« 
to,  quod  fi  i coetu  idem  eueniat,  vt, labo- 
res fubcundi  nobis  ijdcm  Gnt;quanuislar- 
giiiscocnare  foliti,  rede  tamen  faduri  li- 
mus, fi  confuctx  largicati  fubtraxcrimus 
nonnihil. 


Csntre  prtcipimtti , malit  maximam 
pariem, qua  minime fefe  prater  ctnfuetumex- 
ercendo  magnepere tenmtutt,  largiia 
prandere,  at  tenutki  «enare  de. 
here.  Dilutaque  ar gumen- 
tatUerum  qua- 
dam. 

. capv t r u. 


Pergunt^ 
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f**vor,  quidem  ait)  fumcbat.  Cocna  autem  pora_,  tamejuc  caloris  n.ltiui,  ac  fpi rituum, 


' vcfpcrtinustjue cibus,  panis  tanuimex  di 
luto  vino  fumptus.  Mitto  tantum  e (Te  id 
panis  potuilTe,  quum  hiccana,  quod  ibi 
prandio,  ytuo/UKi  illud  non  adfcripferit, 
vt  proportione  facili;  vel  pifciculos,  vel 
auiculas prandenti  fnmptas(non  cnimv- 
trunque  Tumebatur)  fupcrarct.  Illud  vere 
quis  non  videt,  vel  ciufdcm  quatitaus  pa- 
nem eu  v in  o,prxfcrtim  quale  fembus  fera- 
per  confulimus,cgrcgie  nimirum  nutrient- 
tc,pifcib usaut  auicuiislongc  eum  alere  va» 
|cnttus,  tum  paulo  etiam  dtfrtcilius  con- 
coqui folcre;  insucco  proinde  (amatam 
tfuiifccoena  etiam  n u partionem  maiorem 
Tuam  illam. 

Namde  Antiochoambigcrc  otmo.po- 
*eft,  quin  parciuspradium  illi  Teni  per,  cce- 
na  mAituta  plenior  paulo  fuerit.  *jis<e,  itj- 
qu  i r,  riputr  (•«*,  m od  tce  p ra  nfus,  v t cm  61 1 1- 
entium  aluum  aliquid  Tumeret,  poAque 
pifeium  etiam  nonnihil,  prxfcrtnn  vero 
flatilium  & pelagiorum.  Nihil  bic  panis, 
nam  pa  nem  Antiochus  mane  ientans  cum 
meile  Tumere Tolitus  fuerat:  vt  prandium 
non  folum  quantitate  modicum,  vcriim 
etiam  qualitate  tenue  intclligamus.  Cccna 
illi  optimi  quidem  Tucci  edulium  aliquod, 
quod  ideroho  facile  corrumpi  TolitumTit. 
^thxc  Tcimus,  quxnon  ita  facile  corrum. 
puntur, eadem  necconcodhi  quidem  faci- 
lia,& nutricatu  potiora  Tcmpcr  inueniri. 
Eiufmodi  erat  illi,  dinuflis  pilcibus,  far  cu 
muITo,bcnc&ipTum  nutriens, autex  (im- 
plici  iure  auis.  Cum  fadhira  igitur  hic  ita 
videmus,  tum  idem  fjciendum  Auiccnnas 
quoque  ipTe  przcipir,  ter-fenibus  capien» 
dum  cibum,  cumque  in  caena,  quanquam 
parum,  augendum  ede  iubens.  Quinimo, 
quomhitm  tatinominisAuthorc  miran- 
dum magis,  illi  ipfi  in  eadem  non  dico  di£- 
putatioms  ciufdem  pagina,  ac  pene  colu, 
mella  eadem, verGbusqucijfdem,tcr  cibum 
capientibus  copioliorcm  cocnam,  additis 
etiam  caulis  logioris  Tomni  & future  quie. 
tis  maiori?,  impetant : fuamque  ita  ipfo- 
ru  m vocem, paulo  ante  conceptis  verbis  ex 
ore  fuo  nullam,  turpiter  ne,  an  imperite 
magis,  magna  certeatqueofciuburfda  ob- 
liuione  ignorant.  Ergo  exemplum  vtrun- 
queab his  dcrchacallatum  nullumiam. 

Videamusan  ftabilitc  magis  rationes  ho« 
rumipforum  maneant.  Corpora,  aiunt, 
buiuTcc  viuendi  inAituti  hominum  (id 
tnimfcmpcrintclligondum  crt)  parum  ad 
concoquendum  valida,  Solis  calore,  locc- 
tjueadiuta,  quo  fere  tempore  fumi  pran- 
dium folet,  melius  concoquent : vtideo 
plus  tunc  quoque  exigere  conficiendi  ali- 
menti videantur.  Vcnlm,N'nnquid  nam, 
quxfo,  tam  debilia  erunt  huiufmodi  cor- 


quos  illi  dieilucc,quia  lux  quoque  ipfi, v«l 
lucisefligiesquscdam  iint,vluific.iri  dicur» 
parum  habebunt,  vt  non  nili  luce  ac  Sole 
excitati  moliri concottioncm  poffin  t,tan* 
quam  fopiti  prius,ac  demortui  pene  iaceq- 
tesf  v.tin  vrfis,montams  muribus, gliribus, 
plurimistjjid  genus  animalibus?Quorurh 
natura  latibula  hycmcquxrere,&obcaUv 
ris  natiuipaucitatcm  debilitatemque  pau- 
ciffimpede  cibo  contenta,  plurima  etiam 
cotum  nullo, non  ignoramus. Qui  tum  de- 
mum calor  venete  fc.anno,  & redeunte  ad 
nos  Solc,vircsitcrum  quali  exufeitatus  fu- 
mat, & alimenta  expofeat.  Quod  hocho* 
mi  n u m ge  nus  eri  t i vt  pa  ri  ter  illorum  calor 
Soliscalorem,  dicique  lucem  expediet,  ad 
mclius&  validiiiscoqueduoi?  aliter inhslj 
vt  memoratorum  nuperanimalium,adti*- 
rus,  nccalimcntuni  quidem  conficiendum 
aggrclfurus,  vt  limilmidopcromnia  qua- 
dret fTainctfi  emm  Hippocrate  authore, 
( A phor.iij.)  Naturarum  alias  hyemc,aAa- 
tc  a lia  mcliusjdctcrius  ve  fe  habeant : mucr 
niriqueidco  inter  has  quadam  poffint  3> 
Aate  forte  quam  hyeme  melius  cocoqncn.* 
tes:  id  tamen  in  vniucrfum  tantummodo 
valuerit  de  anni  tempore.  Traduci  exem- 
plum ad  dici  nodlistjuc  cocoitionem  non 
poteA:  vt  videlicet  iccirco  die,quiaAatem 
refcrat,qudm  node, quahyemem,  conco- 
ctio melior  peragatur.  Illud  enim  vtfubG- 

Aat  melius  innatus  imbecilliorum  natun 
calor  aftatcfacitjqhycmeoppredus  forte 
nimis  periclitabantur, clTentixqucfohim* 
modo  llliuscA  potioris  ppus,idquc  partes 
tu  nc  corporis  omnes, aque  peruaden  tis,  as 
tam  in  corporis  ambitu,  quam  intus  in  per 
netralibusrobuAi  imbccillivc:  hac  autem 
diei  nodlisquc  diferimina,  agentis  opera, 
tiquccalorisfuntj&adtionu  funtiionum- 
queeius,intr6  foras  ve  adii,  colledti  aut  dif 
lipa.es,  validarumque  iccirco  aut  debilium 
viriu,opus.  Proindcijd(mhi,qutaeft»r 
temcliLjs  valcre,acc6coquerc,  natura ; hy. 
eme  vero  dctei  ius,dicun  tur ; a Aate,  q uum 
validiorcsinucniunuix,nodtu tamen  facis 
liusconcodtioncm  exercebunt  pariter, at- 
que !iycme,quum  debiliores:  atq;  proan- 
ni  temporcae  ratione  maior  meliorq-  no- 
tiis Tcmpcr  fucccdcc  concodtio.  Etenim 
quali  fcunque  natauus,^utqualcmcuuqies 
t.inde  ob  caufam,  non  folumobanm  tem- 
pora, validus  aut  debilia  qalor,  modo  non 
iacesprorfus,ac  veluti,  vtannnalculorum 
quoru  ndam, intermortuus,  opus  exercens 
vehementius  atque  efficacius  viutus  fcm. 
per  congrcgatusque,  quod  nox  praAat, 
quam  diflipatus  diduCtuscjuc,  quod  dies, 
exercebit.  Atqui  neminem,  vt  arbitror,  re- 
perias,  cuius,qualis  lati  tatium  hyeme^tor. 

peni 
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pcrta ftibftutia  fuerit  i horumneefto  vn- 
quam  creber,  aut  nimius  etiam  fcmel,  feni- 
busefusiac,  fi  fuerit,  occurrendum  ftatim 
noxx  efic  fcito, certo  (nifi  occurratur)  fu- 
turx,  vel  forte  etiam  tum  incipienti. 

Paratum  habebitur  ad  id  Diacalamin- 
thes  commodi  medicamctum,  aut  Diatri- 
Onpipcrcon:  alterum, quo  primarum  ve- 
narum, corporistj;  regionis  cius;  alterum, 
quo  etiam  aliarum, corporisquc  totius  ob- 
ft  rui liones  tollan  tu  r.  Thcriaccn  quoq;  fe- 
nibus  tunc  exhibuiffe  non  inconucmet : 
tanto  magis,  fi  prxcefferin  tilia.  Sed  liate  ta- 
men cxtracibationistepus>  Illud  vel.cum 
cibis  fumi  ipfis  poterit,  fi  piper  quis  albu, 
&in  pollinem  contufum cibis  immifeeat, 
edatque, aut  potionibus  infperfum  bibat. 
Cepas  item,  eodem^uc  modo  &allium,fi 
quisnOn  abhorreat,  ad  eundem  adhibere 
Vfum  cum  cibis  vna  reliquis  licebit,  vitan- 
dx,amouendxque  obftruttioni,  ex  fufpe- 
- tto  ciborum, qualifi  diximus,  vfutimedx. 
Quid  caufa  fit, cur  fiUita  Senibus  coce  datur.  Et  quum 
cauti  tamen  i»  eo  egendum.  F alti  exiiltmain  i vete- 
ribus, Sentbm  fictu  conueme : qui  contra  calorifici! 
fetius, atq^  bumefuttittbus  egeat  jctbo, fotu,  balteo, 
fomno,tcmfcraio  motu.  Vitanda  fit  tuta  in  Seni- 
bus,ex  tlbit  qua  metuitur, ratio, 
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Beer,  ob  attenuatoriam 

vim  falis,difieftamc}ue 
exeo  falitarum  rerum 
lentitiem  fimul&craf- 

immineret  infarciendi  magnopere  vllum ; 
&,fi  quod  edet,  ob  coniunttam  cum  alen- 
di vna  facultatedeobftrucndi  quoque, fa- 
cile eo  liberaremur.  Quod  verumeft. Sed 
horum  frequentem  nimis  vfum  aliud  rur- 
fusno  minus fcquctur  incommodum,  re- 
ficcadi  nimifim  fenilis  habitus,  cuius  vbiq; 
magnam  nobis  habendam  effe  ratione  mo- 
nemur, ne  quid  tale  cotingat ; neve  natiua 
fenilis  habitudinis  ficcitas  prauo  infuper 
•reficcantium  vfu  augeatur  icontraque,  ve 
humefeae  potitis,  prouidendum  femper. 

Nifi  forte  (quod  falfoex  veteribus  qui  - 
da  opinati  funt)nos  quoque  plurimisaffi- 
duepituitofi  humoris  excrementis,quorfi 
magna  fanein  fenu  corporibus  affluentia 
eft,&  viGtur, decepti  opinemur,  bene  hu- 
midos hocargumeto  habendos  clfe fenes : 
eoifctpagnufore  reru, quibus  flcciores  red- 
dantur, vfum  credamus,  per  totam  viftus 
rationem  ad  plenum,  no  falitarum  modo, 
Cuiufcunq;gcncns,carniu,  fcd  falfaraeto- 
rumin  vmucrfuin  cunCloru,  frugum,  le- 
~ guminum,ol*rum,fru6tuuni,quxficcan- 
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tis  haberi  poftint  facultatis,  omtiiunii 

Vcrfi  ta  men  nos  hoc  loco  pro  ccrtifiimis 
alibi  rationibus  dcmoftrato  accipietcs, So- 
lidas fenilis  corporis  partcs,multislicct  cir- 
cum pituit£  fuperfluitatibus  redudenr,fic- 
citatc  tame  maioreaffe&as  haberi  oesifnam 
frigidas  prxtcrcl  elfe,id  vero  in  confcifd 
apud  omnes  cft)retinendc  fenu  incolumi- 
tati,&nein  ficcitatc  nimia  nimisq;citd fi- 
labatur inhibendf, facultatibus  femper  fu- 
is  humidorumcomoduminprimis  neccf- 
fariumq,  fore  vfum  arbitrabimur,  corun- 
de  tamen  calorifica  quoq;  vi  pfxditorum. 

Quodinanimaducrfum  veteribus,  quos 
dixi, in  errorfillos  no  minus  adduxit.  Nam 
quii  humidoru  vfu, fcd  quibus  refrigeradi 
prxterca  vis  ineffet,  multu  videret  pituine 
in  vctriculo,venisq;primisgigni:  qui  nul- 
la  frigidi  tatiseoru  ratione  ducere  t,atbitra- 
ti  funr  toiu  ex  humiditate  tantum  fieri,id- 
eoqjC6mcndatiora,quxreficcarer,  duceda 
efic  hoc  in  negotio  cefuerunt.Nimispro- 
fe£lo  falfotquado  ncq;oleu  pituita  gignit, 
qu.iuis humidu, quonia  calorificu  praeter- 
ea eft  attemperate:  neq^dulcis  aquxealida 
lauatio,  nec  vini  pot«  rite  diluti,  nec  quic- 
quidtandehumedas  reddere  folidas  fenu 
partes  cum  calore  aliquo  cofueucrit.  Qji^ 
plane  omnia  fcnibusprofunthumefaciedl 
inprimis  viribus,attcperatique  vna  caloris 
ratione.  No  fecus  ac  fomno  luuari  cofdem 
quoque  videmus,humiditatis  benignioris 
cuiufda  pertotu  fparfx  beneficio,  motuq; 
prxtcrci  teperato,  quo  caloris  ratione  hac 
excitati  addatur  corporibus  aliquid. 

Nos  verd  perpetuo  premendum  nobis 
propofitum  illud  fumemus,  in  fenili  hoc 
negotio,»  thumcflantc  femper  & calorifi- 
ca vidtus  ratione  omni  vtamur  : fintque 
cunvta  futura  eiufmodi,inquantum  fieri 
poteriti  Eterit  magnus  rerum  huiufmodi 
multarum  paratus  inquirere  volenti  ex 
fuperioribus  dclc£lus,aIimcntorumcjuc  v- 
bcriorpaffim  copia  talium.  Quxfiquan- 
doque  defuerit,  at  petendum  auxilium  ex 
commixtione,  & quxrcndum  tempera- 
mentumab  alijs  erit, vt calorem  aliquo  pa- 
&o  alimento  conciliemus,  fi  forte  is  defit: 
quoniam  minor  vbiquchumoris  penuria 
in  rc cibaria, &alTociata  humori  frigiditas 
pituitam  maxime  creer.  Mellis  igitur  ali- 
quid admifeebimus  frigidioribus,  &hu- 
midioribus cibis, tam  abfumendx  pituitx 
idonei, & fenibus  egregie  quod  confert; 
aut  bene  faccharata  cibaria  apponemus  ; 
& aromate  multo, fi  opus  efic  videbitur, 
condiemus,  piperis  prxfcrtim  minutius 
contufi  polline,  aut  diffrafti  etiam  fru- 
ftulis,  <3e  craffiufculis  particulis,  fi  vena- 
rum primarum,  ventriculi' ve  timebitur 
pituitai 
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Rerum 
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med. ) Autlior  idf  inhGc  modum  fcribit:^ 
(IXa^cvTtti  uii  uoro  t3*  litoitn  irrlm  r*  ifcurrt 
paiiaj  ufitotirrtu  J 5*i  rSv  Imrritot  t\  Ifqilrf» 
XfwH.Nocumcntfifentiuntexfimilibuste- 
pcra mento  caulis  facile,  vt  iuuamentu  mo- 
derato contrariorum  vfu.  Fcrricj;  viden- 
tur eodtm  animalia  fxpe  no  pauca, vt  con- 
traria naturae  tepcraturztj;  fuxappetanr, 
vel  Arillotclisipiius(Probl.fcc.x.)tcllimo- 
n io.Qui, qux  ficca  conllan  t natu  ra,humi- 
dum  potius  capere  cibu  animalia, feribat, 
quippe  quo  indigeant  magis:  contri  ficcu 
appetere, qux  humidafint  natura, nimiru 
qualitatis  cius  inopia  maiore.  Sed  & pul- 
mones frigidiores  naturaqui  fuerint, fri- 
gida proculdubio  infpirationc  lxdcntur 
cuidentius,vt  calidiores  calida : contrarijs 
iuuabuntur.Etcuiufmodicunq;tempera- 
meti  fucrinteorpora, frigidioris  perpetuo 
aeris  infpirationc  egebunt,  vel  calidiora 
natunrcocjjdiflimilibuspotiusconferuari 
hxc appareat. Sictui fancbcnccalidi  natu- 
ra fua  fpi  ritus  noftricircuanibietc  corpo- 
ris mole  acre  eguerint  frigidiufculofemp, 
proinde  minime  fimilifibitempcrameto. 

• Hxchocitaoftendunt,  quod  diximus, 
contrarium  prorfus,atq;  alibi  decifum,de- 
terminatumque,acftatutumi  Galenoau- 
thoreel^fimul&abinfequutisxtatG  alia- 
rum feriptoribus  receptum  legimus : Simi- 
lia (imilibus  refte,  arq(  appofi  te  cofcrua  ri, 
intra  ingentem  quidem  illam,acfpatiolif- 
limam  famtatislatitudincm  qu  j includan- 
tur corpora:  extra  vero  delata, contrario- 
rum femper  vfuadfanitatcm  adducenda 
fore.  Qua  in  requum  liquide  inprimis,ac 
difertenon  vna  operum  fuorum  in  parte 
tradiderit  de  hoc  Galcnus,aperrecj;  verum 
vtrunq;  habendum  cfTe  demonllrarit;  ac 
partim  fana  corpora,  fed  intemperie  nati- 
uaaffetta, eodem  in  ftatu  confcruanda,rc. 
tinendatjue;partim  corrigenda, ducenda- 
tjuead  melius  efleoftenderit:  non  fucrar, 
ficubi  ab  Authore  eode  alterutru  horum 
proferretur, rcuocandum  mdubiumalte- 
rum,(quod  Latinorum  quida  fecerunt)  & 
falfum  id  elfe  con  tenden  dfi.Non  en  im,qui 
corpora  (uo  in  teperamento  feruanda  alia 
(imilibus,alia cotrarijs  inde  dimoucda  fo- 
re fen  (i  tjfcriplittj;  prius;  deinde  hoc  ipfum 
alibi  protulit,  contrariorfi  nempe  vfu  ege- 
rc,nulla  quanuit  alterius  mentionc:non& 
alterfi  tamen  id  recipienduelteconceiTerit, 
nempe  Gmilia  quoque  interdum  conucni- 
re.Quzrendum  tantummodo, quo  hoc  il- 
ludvcconuenicns  futurum  fittcmporc,vt 
commode  fiat : tum  vcrd,quibusad  id  fa- 
ciendum rationibusadducamur. 

Ac  magnum  quidc  laturmj;  haberi  cor- 
porum fanorum  omnium  ccu  campum, 
magnos  latdsque,q  uibus  conclufa  tenean- 
tur, limites  conflat;  horumque  in  medio 
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(impliciter  fana,  optimi  fcilicet  ftatus  Se 
conditionis,collocari,quxnimiruincon- 
feruata  femper  in  oode,nec  vnqua,  quan- 
tum heri  potell, immutata  vcllcdcbcmus, 
non  enim  quo,  nili  in  deterius,  recidant, 
habebunt : proxima  his,  fana  plnrimtim 
qux  dicimusi  (icuti  remotidima,  infalu- 
bria  fimplicitcr,  cumq;  his  qux  plurimum 
talia  habentur:  neutra, in  medio.  Minim» 
autem  dubium  clfcpotcft,quin,quemad- 
modu  optimx  coditionis  corpora  omni- 
um medium  fqrtita,  nuquamdeftatufuo 
dimoucnda  habebimus  : ad  eundem  mo- 
dum infalubria  vt  nunc,  quorum  peffima 
omnium,  tanquam  morbo  iam  correpto- 
rum, fanitatemque  omnem  egrefibrum, 
conditio j ea  nunquam  nonemandandaj 
neque  vero  in  ftatu  eo, in  quem  prxter  na- 
turam incurrerunt,  relinquenda  vnquam 
habituri  fimus.Kcliqua  autem  cun£la,ho- 
rum  ipforum  in  medio  conftituta,  quo 
quique  proxima  magis  huic,  illi've  con- 
ditioni ac  (latui  inuenta  fuerint  corpora, 
fic  magis  femper  minusve  immutanda  effe 
oftendetratio:  immutanda  tamen, quan- 
do, quxeunque  extra  optimum  illum  & 
laudatiftimnm  repoli  ta  llatum  funt,  me- 
rito illfi  ipfum, nempe  potiorem,  exoptare 
his  quandoque  futurum  fas  Iit  :&  vtindi- 
pifcantur, conari  A rtcnollra adiuta  debe- 
mus, magis  tamen  femper,  qux  bonitatis, 
aclaudatiflimp  conditionis  illius  indiga, 
defidcrarcmagis,ac  requirere  illa  ipfam  vi-  . 
deri  poterut,quauis  difficiliusartequutura 
fint:vt  infalubria  fimplicitcr  funt,  ti  mor- 
bo iaaffeftis  corrcptisque,  ncpemfalubri- 
busnfic  atq; in  prxfenti, propinqua.  Qux 
quonia femper nullatj;  teporis  vlliuscxce- 
ptionecontrarioru  vfum  expofeut,  vt  fa- 
nitatifux  reftituatur:  ita  proxima  bifiplis 
infalubria, qux  modo  attulimus,  (implici- 
ter,propemodu  fxpius  merito  expofeent^ 
quum  fcilicctfui  generis  paulo  maioribus 
caulis a&a  vrgcbtitur  in  morbos  proximi- 
tatequada facile  lapfura,nifi  occurratur: 
paulo  minfishisjinfalubria  plurimum  ;mt- 
nustj;Ctiamnu,neutra;rmilto(};minus,plu- 
rimum  fana.Hxcenim  quonia  parti  acon- 
ftitutionc  optima  abfunt,  plurimumq-iL 
lius  parcicipiant ; minus  & egebunt, & po- 
ftulabunt  minus,  facilis  licet  hifipfis,  vel 
non  admodum  certe,  vt  ali)s,ditticilis  fu- 
turus tranfitus  in  optimum  ftatumilluRl 
fit, tanquam  in  propinquo,  &ad  affinia, 
quoties  facere  id  conabuntur. 
fntMim  ixjgujjutrS  corporum  imtmpcroiurcim- 
mu  mi  non  odmodii  poftulcn: : & quorum  nuxtiui. 
Qunmobrcm  lempm  uumuundk,  & otium  requiro- 
tur.  In  q uibm  foetendum  ii  fuertt,qujm  pouUtim 
ftnftmfy  ftcijft  profla . Etquoufqut  progrediendum 
boo  ut  negotio  fumi.  Eteur  id  fecere  ugrolun- 

ubmbouilutoU 
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“Incpland,  atq;  hacre- 
2 ruratione  fit»  vtpro- 
Axima  quxq(  alijs,  pro 
Scifdcm  f{pe  duCamus. 
iltaq;  fanum  vt  pluri- 
1 mum  corpus  profim- 
jplicitcrquadoqj  fano 

,f  habctcs,  fuisfibi  illum 

vucre  legibus,  didatis  natura:  fuis  permit- 
temus,no  peffimein  eofaduri,nccnocu- 
meti  multum  fanitati  illius  allaturi:  ac  par- 
uum  tamen  illud  intemperaturx  erratum 
lapfumq;  emendaturi  aliquado, quum  rei 
huius  facicdx  fefe  offeret  occafio.  Et  Hip- 
pocra tes  ipfe e diucrfo,  fvSsf dixit,  f uth 
j-^TTorcv  uSuf , IMivuect.  Calida  nimio  p I u S 
oaturam(id  enim  fignificatcrii&ffa^  verbo 
intelligendu  dedit)  refrigeratione  iubens, 
aquxcjj  potione, acquiete  ad  temperamen- 
tum quodda  adducere.  EamqjCum  morbfi 
iam  ingreffis  deputans, morbofam  ipfam 
quoqjhaud dubie, atq;  incofinio  morbo- 
rum,vt  reliqua^nfalubria  (impliciter  cun- 
&a  corpora,  pofiu,cxmorboruipforum 
rationib’ ac  legibus  minimo  minus  tradi a- 
da,  verfandaque : neq;  femper  tame,  fciliccc 
hoc  morbis  folis  competit;  aut  perpetuo, 
lipc  enim  mi  nimo  minus  cft : ac  tu  dem  u m, 
quum  perficere  id  nospofTefpcrarimiis,  vt 
temperamentum  his  concilietur  mclius.In 
quo  fcflinandu  nihilominus,  Sc  quaerenda 
iaciendoru  comoditasatq;  opportunitas: 
ne, fi  extrahatur  tepus,morbos,quibus  tam 
proxima  funt,mcurranc.Qupd  periculi  in 
vt  plurimum  fanis  metuedum  nobis  xque 
non  erit, longius  pofitis. 

Atq;qucmadmodu  tam  prope  morbi  na- 
turam conftituta  ex  in  temperamento  fuo 
corpora,  vt  pauld  vlteriorc  progreffu  ih 
morbuipfuincidanttidquod  in  morbis  ia 
jpGsconftitutoru  propriu  eft,cotrarioru 
interdii  deliderio  tcncntur;neq;permitte- 
dus  tamen  femper  corii illis  vfus,  in  cagui- 
dem  gratia,  vt  mutatu  inde  curemus  tepe- 
ramen  tum,  quod  nifi  per  otium  faciedum 
excquendumque  fuerit:  Itacdnftitutioni 
optima:  proxima,  illius  ipfius  con  ftitu  tio- 
nis  de  more,  perquam  raro,  aut  nunquam 
potius,  (modo  naturx  tantum  fux  impetu 
fequcndufibic(feftatucrint)c6traria  vehe 
menter  appetunt : & fi  quando  appetiit  ta- 
men, libcntuis  multo  vfum  lllorii  hiscon- 
celfcrimus,  minus  & nocuum  futuru,&  ex 
quo  paratior  illis  in  temperamentu  {quale, 
a quo  non  ita  longe  abfunt,  difceflus  fit. 
quod  idem  de  maiore  aliquo  [intempera- 
mento  naturaliter  affe&is  polliceri  fibi 
quifquam  non  ita  facile  queat. 

Eapropter  non  temere,  neq;  quocunq; 
tempore, ac  tunc  folum,quum  fatisad  hoc 
nadi  fuerimus  otij,vtperagcrc,  qu{  uecef- 
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faria  negotio  huic  vifa  fuerint,  ex  ordine 
eunda  pof  fi  musiin  teperaturas  omnes  qui- 
dem, potiffimiam  vero,  atq;  inprimis,  lon- 
gius a temperamento  iuflo  atq;  xquali  fc- 
motas,adduccdasad  id  temperameti,quod 
politum xqualiter  in  medio  fit,  non  fine 
ratione defumemus  nobis.  Arduum nanq}- 
femper,  ac  difficile  exiftimatum  cft,cxccf- 
fum  quemcunq;  tadem  ad  mediocritatem 
rcuocafle : mimis  arduum  tamen,  vbi  non 
magnafadaabcadifccffio,  ac  parum  tan- 
tummodo declinatum  inde  fuerit,  vt  redi- 
tione propterci  non  futurum  magna  fani 
opus  fir,acvt  pes  tantfim,vt  ita  dicam,  re- 
tro  referatur.  At  vbi  procclfum  longius  fu- 
erit, &plurimu  intcrualli  fadum : meritd 
maiore  femper  negotio, atq;  etiam  labore, 
rcuocandus gradus, &conficienda  via  non 
follim  multorum  dierum.fed  &hebdoma. 
dum  f{pcplurium, interdum  etiam  menfi- 
um : vt  prxftct  nonnu  nquam,quum  abfo- 
lutum  peragere  totum  non  licuerit,  ne  in- 
choalfe  quidem  negotium  hoc,  quam  in- 
choatu omiliift, & imperfedfi  reliquifTe, 
Acnifi  fummaextremaq,  impolita  ope- 
ri manus,  prolue  deteriore  inuedii,  quod 
vnutfiquxrimus,  melius  temperamentum, 
obfirmatumque  id,  & conditu  tum  fuerit, 
atiaquchacin  parte  incroduda  naturaum- 
nimcfubfiftcrc  commode,  resq; fuas rede 
peragere  corpus  poflir.  Cuius  quoniam 
nodum  cxxdificata  natura,  & teperamen- 
tum,  conlfitutio  iiqo  tota  Iit,  (quod  enim 
de  temperamento  diximus,  idem  perpetuo 
deinftrumentarijs  quoq;  partibus  intelle- 
Clum  volumu>)nutct  femper  id,  & vacillet 
intcrcl,nece(Ium  cft.  Simul  quia  naturam 
minime  ferre  folita  fcimus  fubitarias  mu- 
tationes, nifi  fenfimex  fiant,  & paulatim 
prouedx  liftant  tandem  fcalicubi.  Quod 
fieri,  nifi  temporis  iufti  alicuius  mora  in- 
terpofi ta,  non  folct.  <u' ^<ir*ffeXtu  f aAaxrf**, 
dixit  aliquando (Epidcm.  v)>)  Hippocra- 
tcs,id  videlicet  innuens,  paulatim  vt  hx& 
minutatim  fierent,  tuto  fi  fieri  deberent.’ 
In  quo  naturam  ipfam  imitaremur,  quat 
tantam  xtatum  tam  multarum  varietatem, 
tam  fxpediuerfo  inter  fe  temperamento, 
nonnunquam  etiam  contra rio,(fiquidcm 
cotraria  penitus  pueritix  fenedus,  frigida 
ac  licca  ipfa,  calida:  & humidx  illi)  non  re- 
penti nam,  ncqucimprouifamedat:fed  ali- 
cuius femper  teporis  fpatijs  intercurrenti- 
bus innoxia,  Ncq;cnimcx  puero  fenefta- 
timfaduqucmqua  vidimus vnquam,&ex 
pueritia  in  adolefcctiam  migrare, extj;  hac 
in  {catum  rtliquarfi  tempora  non  nili  tem- 
poris tradu,moraq,  aliqua  mantfefta,con- 
fpicimus Omnes,  idcotj; innocua  hxc  con- 
tingcrccorporibuscunda  experimur.  Ea- 
dem vthicquoq;  ratione  faciendum  nobis 
idem  hic  quoq;  omnino  fit,  nec  difccdcn- 
Qjq  4 dum 
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dumnobisabHippocrafico  prxceptoclTc 
cxiftimemus,tumfupcriore,  quod  attuli- 
mus; tum  alio,  quod  alibi  non  di  fertis  mi- 
niis verbis  tertarum  nobis  reliquerit  hifcc: 
roiysri  ztoXu,  l^axir»;  xooSi,  t xX>ffoi/t,l  8(f- 
^ou,TH»,!i4"X“v.  i Ubie;  C7racraiif  ro  trSpuiiuileir, 
vpaAqcT,  irar  ro  mku  rn  pbm  zea bipuor. 

Qu.imObrcm,nifiquum  bene  vacauerit, 
& rerum  multarum  comoditas  non  defue- 
rir,alias  intempera  turaru  tentanda  immu- 
tatio non  erit, rationes  has  fequutis,  mimis 
femper  minusque.  Ea  tamen  lege,  vtino- 
mnium  maximis  illarum  quidem, que  fani* 
tatiscampo  continentur,  & (impliciter  in- 
falubrium corporum  funt,  vel  ctia morbis 
iam  ijm  corripi  periculor*  valde  habetur^ 
neutralitatis  ia  ingre(l'uillius,quc  deciden- 
ti* cft,Cuiufcunq;  tandem  cod itionis  cor- 
pora ea  priis  fuerint:  liccataliquado,quo- 
tiesimmincrc  iam  malu  videbitur, quofere 
tempore  etiam  defiderio  inteperaturefu* 
'oppofitorum  capiutur,  &hisipfis mode- 
rate vti,euitando,quod  mox  incurfuri  vi- 
deri poffint,  periculo;  & maiorum,  ciuf- 
demqueeum  in  tempera  tura  fua  qualitatis, 
caufaru  declinatione  difcrimenid  effugif- 
fe.  Permittendum  autem  hoc  calidis  ante 
omnia,  tum  & frigidis  intemperaturisert, 
quo  cfhcacioris  qualitatis  funt,&  ex  fimili- 
u m cau  firu  occurfu  jpnx  rn Agis  111  lapfum 
habentur:  humidzacficc.xnoitcm.Quod 
quumprimumaffequuti  fuerint,  ac  peri- 
culu iam cuaferint:  tumcotineri  eosintra 
natur*  fu*  confinia,  conucnientium  atq; 
eiufdem  qualitatis  rcru  v fu, decebit, donec 
otiolis  t inde,  nec  negotioru  multitudine 
impeditis,  q a ^polito  diftrah.it,  immuta- 
tione tcperaturxinchoarc,actatifpcrpcr- 
fiftercincoliccat,quoufq;immutatis,&ad 
temperamentu  iullum  dedudtis,  fidendum 
demum  ibi  fit.  ne  quis  fortcexiftiineqctiam 
vt illis perotium  facere  femper  couciiicns 
fit, fcmperquoq;faciendficlTc.Licebit  qui- 
dem,donec  temperamentumacquifiennt: 
indeptisauteid,  quicfccndum  A contrari- 
orum vfu,  &foucdum  fimilibus  tempera- 
mento,hoc  eft,xqualibus  temperatisque. 

Tanta  aOt  habenda  eft  rei  huius  ratio,  vt 
in  morbo quoq;correptiS;auttcntatis,qui 
fibijpfis  iamdifplicetm  tantO,  vtiiam  ex- 
tra fanorO  coetfl  ponedi  fi  nt;  hanc  vnam, 
vel  no  diflimile  certe  obeaufam,  quoniam 
alijs  tunc  impedimur,circa  curatione  foli- 
citi ; nec  ferre  tOc  aegrotus  morbi  vna  amo- 
litione, Se  in  temperatur*  corrcdlionc  fu* 
poffit:  vni  vacandO  curationi  fit,&omit- 
tenda  correftio,  rctincdaq;  fimilibus  tepe- 
ratura,&  confuetis.  Idem  nanq;cftcofuc- 
tudinisfuffragiuminhis,quod  natur*,  & 
tempera  tu  rf,vt  fimilibus  tue  Coferuentur. 
Vi&us,  inquit  (Aphorif.j.)  Hippocrates, 
humidus  febricitantibus  omnibus copetir, 
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pueris  prifertim,  & his,  qui  tali  viftu  vti 
confueuerunt.Et  in  morbo,  quO  cotraria 
omnia  qufreda  funt  ad  dcpulfione  morbi, 
fuifragium  fuu  tamen  adhuc retincbfit  na. 
tura,&  confuetudo,fimilifi  vfum  pofcen- 
tts,  hacq,  vna  in  parte  morbi  fipe  cStraria 
iudicatio  pugnat.  noimmcrito.Introduci 
tu  r enim  natura  cofuctudine,  ac  natura  ta- 
dem  ipfa  exiftit  paulatim  inuedtacofuctu- 
do.quodquum  faflufuerit,vtin  naturam 
iam  abierit,  fcruarieifdf,ac  fimilibus,  qui. 
bos  antea,  voler.  Vt,quonia  temperamentu 
nospro  natura  ducimus, natur*  broinde 
&cofuetudinis  eodcadiudicandu  calculo 
vtamur: ac  fiquidem  feruanda  cofuetudo 
eft,  vt  certe  feruada  natura  fi  t, proinde 

& temperametum, cum  alias,  quum  immu- 
talfe  no  licebit, occupatis ; tum  inter  fgro- 
tandum.  Vfq;  adeo  quide,  vt  fi  quem  con- 
trario natur*  tcpcraturxq;  fu*  morbo  af- 
fici cotigcrit,  calidioris,  vtputa,&ficcioris 
tempera  menti  alique, frigido  atq;  humido 
morbo,  quo  tepore  f quabili  remperameto 
propior,  quini  fi  calido  &^iccO  correptus 
crtct,eft:nondum  tamen  immutare  ex  toto 
temperamentu  licear,  vt  in  zquabile  pror- 
fus  abeat,  &quod  fupercft  illi  ad  hoc  ac- 
quirendum qualitatis  coficiat.Non  alia  de 
Caufa,  quAm  q>  cum  morbo  negotium  tu  ne 
eft:  nec  fas  fi  t eode  tempore  & h uic  ipfi  au- 
ferendo, quod  necefTarid  tamen  facifdum 
fit,quomapr*ter  naturam  eft;  & meliori 
temperamento  inuehendo  vacare,  quippe 
in  diuerfa  agentur  hoc  ca  fu  :&  alterum,  vt 
morbus  tollatur  frigidus  natura  & huir.i- 
dus,  calidioribus  ac  ficciorib»  a Aequemur; 
alterum,  vtcalid*&ficc*  intemperatur* 
natura  & teperatura  concilietur  melior, 
fquabiliscj;  illa,frigidisproculdubio  & hu- 
midis  faciendum.  Redefidum  igiturpniis 
innaturapriorelmorbo,  vt  fenfim  inde, 
paulatinKjue,acperotiGdifceffioncfi.fto, 
temperamentizquabilitas  introducatur. 
Confirmantur  fupetiora  explicatione  rerum  dilui idi- 
ore.  At  j,  vi  morbo  correptet  immuta/e  quaprmum 
ad  famtatem  necejfum  fit:  optime  conlhtutot  eofdem 
perpetui  confer  udfe  conducat:  tn  medio pofitot  alioi 
modi  immutijfe,  confernajfe  modi,  deceat.  Tum 
aAuerfut  Empedoclem  cum  Anjlotele  quadi. 

CAPVT  1111. 
■'S^Tjt^Ecfanialiud  vel  rad- 
one  colligi  pofle,  vel 
vfu  comprobari  fole- 
re  experimur , quAm 
> quodhadtenus  ti  'dla- 
uimus.  Primum, vtua- 
t3lturalia  fimilibus,  aefui 

^generis  affinibus  con- 

feruentur:  prjtcrnaturalia  contrariorum 
femper  vfu  tollarur.Deinde,vt  fuo  omnia 
tempore, opportuneq;  ac  tempeftitic  fiant. 
Ac  prficriiaturalia  quidem  auferri  con- 

trarijs 
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trarijs  debere,  fatetur  omne*.  Sed  nequede 
eo  quifqua  ambigat,  vt  opinor, faciendum 
id  primo  quoqj  tempore  efTc,in  quibus  fie- 
ri poffit.  Moram  enim  non  fert,quodprg- 
ter  naturam  cfl,  quin,  quum  femcl  natura- 
litatcm  hoflilitcr  iuualit,  nullo  obfiftcnte 
mifceat  perturbetque  omnia,  ac  rerfi  tan- 
dem fubftamia  deftruar.Qt^m  multi  mor- 
bi funt,(vtin  prouincia  noflra  verfemur) 
nili  ftatim  occurras,  aegros  cofcftim  interi- 
mentes? qu4m  multi  mitiores  quidem,  fcd 
tamen  aegros  tempore  tandem  confecturi, 
an  i fi  in  temporeadhibeantur  remedia?  In- 
temperatum rG  certe  nulla  eft,  (de  hisen  ini 
nunc  agimus)  quxex  morbi  natura  ccnfca- 
tur,  quam  no,  vt  primum  in  morbum  dif- 
ceflit,  ablatam  fanaumejue  contrariorum 
vfu  velle  debeamus,  nulla  teporis  interca- 
pedine,quoniam  ede  prattcrnaturalcm  vi- 
demus. In  naturali  logealitcreuenir.Lon- 
gacnim  ibi  fxpc  expeChtio,  & interponi 
tempus  potcftjfolctquc,  abfque  d et  rimen- 
to,  nulloque  properatx  nimis  morus  peri- 
culo. Quis  enim  vclmanifcftiflimisintcm- 
peraturz alicuius  notis  inlignitum  videns 
aliquem,  immutatum  extemplo  velit,  cor- 
reCtumq;  in  melius,  prxfens  periculum  ti- 
mens? Hortetur  tamen,  vt  quxfito  otio, 
flc^otijsquc  omnibus  explicitusjhocagat. 
Interca  autem,  G ex  impense  intemperatis 
vnus aliquis  fuerit, hisque, quos  valdepro- 
pinquos  morborum  naturx  c(Te  diximus, 
icd  fanitatetame  fua  fanos,  aeque  incolu- 
mes: ne  caufarum  intemperaturat  fuz  af- 
finium,gencrisquceiufdcm,fcdmaioru,& 
inteperaturx  proprix  excelfum  fuperan- 
tiumacccffionc,  in  morbum  incidat,  mo* 
nebit.  Etquum  forte  occurrerint,  intem- 
peraturamej;  reddiderint  maiorem,  fed  «a- 
Tiaxfati  tantum  qua  ndam,  & fuperheiari- 
am,  vt  defiderio  tamen  iam  contrarix  qua- 
liutis teneantur,  priufquam  in  morbft  la- 
bantur, &x«8’  1'u  hac  intempera  tura : con- 
cedet illorum  vfum,vt  retro  inhibita  com- 
pefcatur.  Aefi  vacaucrit,  & otijfjtis  fup- 
peditetur,tGc  temporis  perget  vlterius,in- 
fiftetque,acopuspremcnsabfoluet,  dedu- 
tko ad  temperametum  xquabiic, intempe- 
rato antea : (in  negotia  tnftabut  eiufmodi, 
quxprohibeanf;  differet  in  aliud  tempus, 
vt,quumpofiit,quod femel  dcflinauerit, 
excquatun  aut  fux  illum  potius  incolumi- 
tati relinquet,  quum  impedimento  aliqua 
erunt, ne  perfeCte  expleri  quicquapofGr. 

Hxc  fune  temporis  in  his  multipliciter 
obferuandi  commoda, &(axtuf<a, Qux in 
optima corporu  con ftitujione  nulla  fu nt, 
vbi  perpetuo,  codcmcjjfcmpcr  tenore,  fua 
illis  (imilium  vfu  feruanda  probata  omni- 
bus conditio, &lauda  tum  inprimis  tempe- 
ramentum cft,  ne  qua  ex  parte  alienorum, 
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atq;  naturxfux  extraneorum  vfu  de  flatu 

fuo deturbetur.  . 

Proxi  mxnaturx &conditionis  funt  fa- 
pa  ac  falubria  plurimum, qux  diefltur, cor- 
pora, longe  4 morboru  periculis  remotio- 
ra,quam  infalubria  fimplicitcr,atq;  vt  plu- 
rimum, fint.  Proinde  naturx  ea  iuffis  fu  at 
obtempcrantiqfccudafxpc  frui  valetudi- 
ne videmus,  nec  facile  4 morbificis  caulis 
affici,  ritu  optim4  eo  (litu  torum,  4 quibut 
non  multum  aliena  funt : vt  effe  plcrunq- 
tcmperaturxincolumitatisqj  fux  forteno 
omnino  illaudata  poflinr,  nec  magnopere 
hxc  naturx  fux cotr.iriadcGdcrcnt,ideocj; 
in  llatu  illa  permanere  fuo,  & quidem  fa- 
lubritcr  fatis  ac  diutifiime,  poffint.  Quod 
G quando  tame  immutari  temperametum 
fuum  fibi  ctipiucrint,  facere  id  illis  quoqj 
no  nili  adionu  paulo  negotioGoni  omni- 
um genere  vacuis,&  otiolis  jirfus,  licebit. 

NeutraGeutiin  medio  poGta  vtrorGqj 
naturam  participant,  ita  conditione  quo- 
queeamrctincbGr,vtnec,qu4m  infalubria 
fimplicitcr&  vt  plurimum, xgritudini  ob- 
noxia habeantur,  nec,  quam  (impliciter 
&jvt  plurimum  fana,  fccura.  Omnia  ta- 
me hxc  quoque, neutra  intclligo,qtia  pat- 
te  vitiofa  habentur,  8i  temperamentum 
fortita  funt  culpatG,  aut  damnatam  etiam 
aliquando  ftruiluram : ea  corrigi  in  pa  rte, 
cmendariq,  in  melius,  quo  fieri  id  poterii 
tempore, debebunt-Nifi  forte  in  inflantem 
iam  morbum  cafura,dccidentix  nimirum 
neutra  Medicorum  Scholis  difla,  fuerint, 
quibus,  non  cxpctiaco  vltcriori  tempore, 
fuccurrcdum  quamprimum  Gt.  Etenim, 
vt  in  fumma  dicatur,  vno  excepto,  omniu 
maxime  attempcrato,pcrq,  omnia  exquiG- 
tcconflituto  corpore,  cui  fuusfemper  ex 
fimilibus  confcruandus  laudatifGmus  o- 
mniG  flatus  Iit, reliqua  omnia  fanitatisto- 
tius,ac  multimodx  limitibus  cotcnta,falu- 
bria,  infal  ubria,  neutra  diucrfarG  rationC, 
qua  pane  4 fumma  illa  optime  confti^uu 
bonitate  degenerant,  quonia  omnia  dege- 
nerant, plus  mintis  alia  alijscorrigi,  atqjad 
meliore  omnino  coflitutionc  deduci  dif- 
fimilium  vfu  debebunt,  fed  illud  fuis  tan- 
tum tcpore,locoq;  faciendG,  qbus  d iximus 
dccaulis.Quod  quG  facere  non  licebit,  nec 
tepus,aut  locus,  aut  nccciTariaruad  hocre- 
rG  comoditasfcrct:  limiliu  vfu  retineda  fa» 
nitasqualifcunq,  fua  cuiq^potiusq  intro- 
ducenda alia,  mcliorcquauis,  mtcmpcfli- 
uc  aggrcfG,ucc  perficere  leporis  rerGq;alia- 
rG  penuria  valetes,  medio  pIcrGq;  in  opere 
dcii  flere  ab  incepto,  vel  cG  prioris  famulis 
detrimento  acia4lura,c6ganiur.Sic  fict,vt 
diflimilibus  tepore  fuo  emendentur, qux 
emen  dari  pofluiant:  alioq,  rurfus  tempore 
fimilibus  confcruencur,quxconfcruari. 

Qua 
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quam  (iiiuliu,rreliusconfcruabitur?quum 
contrariorii  inrcpcftiuocomcrcio  pereat, 
Refponfitnes  ti  irguwema  afferamur  prius  illata : 
&,  Amborum  de  rebus  bis  i illa  quomodo  intellign . 
di fim, exponitur.  Correilrtx  demum  Tuenda ftutu. 
Iu  Artis  pars,  qua  Cuntrici  rideri  propinquior 
pe  fit,  qui  fiat, n T uniti  putus  afignetur, 

c a e vt  r. 

Ecalitcrfane(vtia  re. 
fp6fioncmaccipi.it, fi 
iquaobftare  fententix 
'huic  videtur)  indicat 
!>  nobisGalcni(Deolimu 
fac.iij.in  fi.li.Jfcriptu*. 
ra,quam  fupracitaui. 

mus;  quAminnatura- 

lijinculpatoq;  ten, pera  meto,  fimilia  natu» 
risadhibeda  ad  confcruationcm : in  prauo 
autcm,&  vitiofo,  vclaboriginccotraQo, 
vcldcin  acquifititio,  contrariorum  cfum 
probans,  nempccxceffum  hiccorrigcs,na» 
turaleibi  temperamentu  feruans : nec  nos 
plane  aliter  dicimus,aut  facicndfieflccon- 
fuliinus.  Adijcit  deinde: roiyofoS^inquiti 
• j,o* haseu  piots  fili'  ytrirtraj  rb pilnr, «fori t- 
6f»T0,/at*roio*S«,  xo*/Si  ToioiJt,  x ruvaMonSt  i. 
nana  Suu m,prop ri u mq; animan cis  natui* 
^niufcuiufq.  mediu  fiet, homini  hoc, illud 
cani,&aliorucuicunq;aliqd.Im6horAini 
eidem  particulatimxtatibusalijsalia,&fe- 
cundtitn  differentia  vit.tinftituta,  mores- 
quc,&  in  quib'diu  vixerint, rcgioncs,alia: 
vtdiucrfa  diucrfiscouenirc, ac  varia  varijs, 
temperameti  tamen  proportione  rcfpon- 
dentia  omnia,  animo  concipiamus.  Quod 
illcfSio*/afirc*appcllauir,n6  equalis  femper, 
& in  medio  omnium  locati  temperamenti: 
fed  diucrfiffimi  f.rpc,  & corpori  t.unen, 
quod  rite  nutritur ii  cft, competentis  medij 
adeonferuandum.  Nam  corrigendus  "quo 
modo  cfTetexCeflus,  cum  lricproxime,tum 
eodem  in  opcrcmultoantedixerat:vidcli- 
ect,  peronum  id  tantfim  faciendu  efTe  in- 
telligi  debere exiftima ns, atq; iri  magnisex» 
ceffibus  maxime,  pcriculolisque.  Quod 
quum  alibi  di  ferte  fatis  monUifTet,  no  erat 
illi  inaniter  hic  repetendum. 

Nec  verebimur  intemperate  calidum, 
v.uuu.uo.iii  iiiuuuiiiiuiiihihu,  *uijju>*  fngidumve,  aut  liutufuiodi,  fed  fanum 
frigidorum,quamfrigido;ac  quam  humi-  tamen  adhuc,  hominem  tiufdcm  prorfus 
do,humidum  ficco,ficcum  5 quado  nu  • ordinis  temperamenti  alimento,  rcbusque 
triendo  afiimilari  nutrimentum  maxime  idgenusalijs,in  fanitatefua  cuftoditu  re- 
oporteat:  porro  autem  fimilia  fimilibusaf-  tinuilTe:  fciIicetnc(quod  primum  obijcic- 
fimilari  ante  omnia  alia,  citiusejue,  ac  com-  batur)  frequenti  nimis,  acquotidiano  hoc 
modiuspoiTe,  vcrifimile  valde  fit.  Scitum  vfuaccuir.ulatucrcfcat  intemperametum, 
quidem illudcft Ariftotclis Authoris,(Dc  &maiusfiat,Nonenim,vniusatq;eiufdcm 


Qua  in  re  Empcdodi  non  aflentiemur. 
Rerum  multarum  naturam  contrarijs  ad 
conferuationc  fui  egere,  perfuadere  nobis 
conanti.  Nam  nec  Ariftotcles  aflenfus  cft 
spfe,qui  ita(D'ercfpira.)  feribit:  rurpury^f 
|f|ai  r as  vtvqj&afclf  l^ovraf  ci  insrlai  r circi, 
vpxi  TafcuTn.  hjpuvif  irrole  oixtntf  ptxKisa.  c ru. 
ftrsu  ramis,  id  cft,  In  habitudinum  exceflu 
politos cotraria  c6fcruantloci,&anni  te- 
pora. Natu  ra  autem  in  proprijs  maximi  lo- 
cisconferuatur.  Vt  & naturam  cuiq; tueri 
ftrmr  friamus  proprijs atq; affinibus, &cx- 
CclTuscaftigirc  contrarijs  noucrimtis.  Qui 
■nihilominus  cxccffus  quum naturales  fue- 
rint, vt  multi  certe  ftint,  qua  naturales,  fi- 
niihbus  retineri  volent;  rurfus,qua  excef- 
fus,  opportune  cotrarijs  aliquando  tolli. 
Idem  ferme,  quod  in  Problematum  opere 
(Sec.x.)  fcriplerat  prius,  excremeti  humidi 
plus  egerere  hominem  a ffirmans,equum& 
iifinum  ficci:  qu6d  humido  magis  vefcatur 
alimento  homo,ficco  animalium  genera  il- 
la. Humidiorautedubio  procul  hominis 
natura, illorum  ficca.  vtali  fimilibus debe- 
ant. Deinde  &humidum  potius  expetere, 
ritii  licciora natura  funt, cibum  addit,  vt- 
pOtequoindigeant  magis;  &humidiora, 
ficcum,eiufjem  inopia.  Exceflusqita  hic 
corrigiturnaturx,  ibi cade  prorfus  ferue- 
turliinilitudincrcrunon  folum  affinium, 
fcdcitifdcm  etiam  in  affinitate  ordinis. 

Atquc,ficuti  optime  attemperatu  opti- 
me itidem  attemperatisdefenfum  in  opti- 
mo fa  nitaris  fux  (latu  tuemur,  ita  calidio- 
ris aut  cuiufcunqjtadcm  natura:  intempe- 
ratos, in  propria;  libi  incolumitatis condi- 
tionc,minimediucrfi  ordinis,  ciufdemtj; 
prorfus,  vt  loquutur,  gradusin  temperatis 
cuftodiamus,  non  modo  homines,  verum 
etiam  animalium  cuftoruin  naturas,  quo- 
rum forte  falubritatcm  tucndam,cuftodi- 
en damq;  f u fceperi mus:  adeotj;  etiam  pia n- 
tarum  interdum, quarum  videmusbonam 
partem  calidioru  locis  itidem  calidioribus 
conuenirc,  vt  frigidiorum  frigidioribus; 
i nq;  his  melius  femper, ac couen ien  tuis  dc- 
fenfas  cuftodiri.  meritiflimo.  Quomodo 
nanq;  aut  nutrietur  melius  calidum,  quAm 
calido  eodem  modo  nutrimento,  corpus; 


gcncrj.fi:  cor.  ij.)  rcccptumtj;  iam  ab  omni- 
bus.cex  pur  yUp  ruifcix  rupei 

To5ra*i^ira,3*Ti(.  Quxcouenirntiam  inter 
fe  retinent, eorum  facilis  cft  tra  nfitus.  Aut 
rerum  nqtura  omnium  qua  ratione  alia. 


prorfus  fi  qualitatis  fuerint,  quibus  ad 
hoc  vtemur,  hoccft,  eadem  ab  xquali  tem- 
peramento diftantij  fi  rccclTerinr,ariionil 
quicquam  habebunt,  in  eo  quidem,  vt  in- 
tcmpcrair.cntum  mutetit  fimilimum  fibi, 

atque 


salvbrivm  liber  tb 
itquc  idem, &, quod  Calenus  dicebat, pro- 
prium ac  medium.  Nutriet  ergo  tantum- 
modo, quod  fimilitudinis  potuit  cuiufJa 
alentis  alitiqucinuicem  ratione,  non  na. 
turx  ex  temperamento  contrarietatc  fit, 
iixnullaibicft,nifipotcnti(&a&JS,qua 
icunt, conficiendi  cibi,  conucrtcndiquc 
inalimcntum  adioniac  paflioni  fa&ura 
fatis.  At  Certe  immutandi  temperamenti, 
naturxquc  adionem  habebunt,  & haud 
.‘difficulter  immutabunt,  fi  calidiora,  aut 
frigidiora ctia,  vel  quid  tale  fuerint.  Nam 
non  cotrarix  tantum  qualitatis  qu{  erunt, 
.quanquam  haec  maxime  ; fcd  etiam  ciuf- 
acm,  at  exceifuexuperantia,  temperamen- 
tum prius  immutSnnt : vt  frigido,  nomo- 
do  calida,  verum  etiam  frigidiora  illo,  im- 
mutatione allatura  omnino  aliquam  fint, 
Hocipfum,  vt  exiftimo,  volens  dixit  ali- 
quando  (Topic  iij.)  Ariftotelcs: Simile fi- 
mili  additu  magis  id  tale  reddere.  Eodem- 
. que  accipienda  modo  aliorum  quoque  de 
re  hac  dida  erunt.  Vt  & illud  de  oculis 
quod  dicebamus.  Vtique  enim  Ixduntur 
abeiufdem  qualitatis  rebus  hi,  fcd  fi  vitra 
temperamenti  illius,  cuius  oculi  fuerint, 
ordinem &gradum  tetenderint  res:  ficuti 
modico  temperatoque  contrariorum  vfi^i 
iuuantur.  Qiiadpro  temperameri  foiiim- 
modonota,  fignoqueponitur,  non  ocu- 
lorum tantunjjfed  partium  aliarum  omni- 
um: vt  frigidas  habendas  clfe  iignificetur 
nobis, quxeunque  feipii;  frigidiorum  oc- 
curfuin  non  ferunt,  vel  non  innocue  fe- 
runt :&  calidas,  qua:  calidiorum.  itcmtjuc 
dcalijsidcm.  Neque  propterea  non  eodem 
qualitatis  fuxordinc,  & a temperamento 
tonferuandas  recdfu  clfe  indicetur,  con- 
trariorumque  itidem  ijfdcm  ordinibus  ad 
temperamentum  rcuocad.is, quum  otium 
dabitur,  magis,  quinimo  ex  hac  ipfa  ratio- 
J1C  eunda  affirmare  hxc  liceat. 

Idcm,codcmquc  dicendumdcpulmo- 
'nutn  reliqua  rumquepartium  temperatura 
modo.  Etquddlatdi inde  dicuntur  partes 
.1  contrario,  immutatio  ea  non  cft  tempe- 
ramenti in  totum:  lxfio tantum  & offen- 
liocft,  tolli  facilis.Idcoqucctiam  fi  mfani- 
tatcoblxfio  interdum, &offenfiuncula  in- 
cidat aliqua  corpori, quf  almis  tamen  no  n 
penetrant,  neque  contirmatafit : fanum 
tamen  adhuc  dici  id  poffi  t,  nec  extra  fani- 
tatis  fua:  limites  adum,  in  quam  recurfus 
illitam  facilis  paratusque  fit, nec defi Aere 
propterea  i fimilifi  vfu  nccclfum  habeat. 

Infpiratione  autem  & refpiratione, 
quacor  refrigeretur;  cirfumambientcduc 
feacr,quoar(crix  omnes,  comcntiquc  fpi- 
ritus calidiores,  frigidiore  refocillcntur, 
(quippe  frigidior  haud  dubie  femper  cir- 
cumectus  corporibus  aer  contentis  intus 
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fpiritibus)  opus  perpetuo  cft,  vtdiffimili 
pomis opusclfc  appareat,  non  fimili.  Fa- 
temur ita  efle:  fcd  non  vtinde  cor  primo, 
folidx  vc corporis  partes  alix  refrigeren- 
tur, quarum inprimis temperamentum  fa- 
nitas  corporibus  cft : verum  vtfpiritusin- 
dc  recreentur,  exarfuri,  nifi  id  fiat,  fecum- 
que veluti  in  incendium  adduduri  corpus 
totum,  vel  fuffocatum  (fatim  extindum- 
que  ex  hoc  ituri  feipfos  ipfi.  Tria  enim 
.quum  habeatur  ex  H ippocratis  documen- 
to illa,  rd  iV^airx,  ^ ra  bie^e/ani  % w fi». 
/i3*ra,  qua:  folidxcorporispartes  funt,  OC 
humore$,&  fpiritus:  folidaruro  partium 
ex  temperamenti^  aut  fecus,  fanitas  inpri- 
mis corporibus  coftat  fua,  morbusque : re- 
liqua duoeaufx  funr,  vt  iccirco  infpirad 
aeris  nccefTital  attemperandis  fpiritibus  i 
natura  inucnta,rcda  in  partes foIidaisquQ 
non  feratur,  frigiditate  fua  necalidii  qui- 
dem illarum  tempera  mentum  aliquod  dif. 
fimili  tudinc  hac  cofcruatura  dici  iurc  pof- 
fit ; fcd  fuo  fibi  potius  temperamento  illas 
relinquere,  rcfrfnatis fpiritibus  caloreque 
innato,  fatenda  fit,  ne  cxxftuantibus  his, 
temperamentum  demum  proprium  amit» 
untex.Non  igiturin  id  parauextrinfecus 
incumbentis  corporibus  acris  frigiditas,  vt 
‘ fbhdx  inde  partes,fed  vt  fpiritus,  & calor 
attepcraretur,minim£  vero  ad  folidasper- 
uenifet.  Atque  hxc.  communis  quxdam 
corporibus  oftin  ibus  qmbietis  aeris  ncccffi- 
tas.  Illa  particularis  magis  comodicas,quo- 
tics  illas  ipfas  tories  iam  didas  folidiores 
partes  hocipfo  ambietcaerc,quo  quidep- 
tirfgcre  is  valear,  aut  coferuatas,  aut  immu- 
tatas volum*:  Vtpulrrionis,orisquc,ac gut- 
turis funr,  nariumque,  atq;antcriorucere- 
bri  ventriculorum,  cutanexque,  ac  fubcu- 
tanex  partes.  Tunc  enim  fi  feruatas  vole. 
mus,  qua  temperamenti  prxditx  qualitate 
ili*  fuerint,  eadem  ftudebimusprorfus  vt 
aer  non  miniis  ipfe,adcoij;  receltu  etiam  vt 
eodem  fit,  vel  attemperatus  quidem  ex  to- 
to vtattemperatis  occurrat.  In  quo  ma- 
nifeftiiTima  plane  deprehedatur  differen- 
tia, vfusq;  recepti  per  os,qua  prius  dixirrys 
gratia,  perq;  cutaneos  meatus  omnes,af ris . 
atq;  eius,  quem  nunc  memorauimus,  quo 
partescorporis  tangente  feruentur,  aftici- 
anturve  folidx.  Etalioqui,  antequam  ad 
cor  in  fpiratus  pcrucniat,  i n fradus  perue- 
nit,  aer,  valde  vti  integram  perferre  eo  fri- 
giditatem fuam  nequeat.  Et  qua  perfert  ta- 
men, ea  vclcontcmpcradis  tantum  fpiriti- 
bus ac  calori  accommoda  erit,  vitra  non 
tendet,  nec  cordis,  aut  partium  illaru  tem- 
peramentum attinget:  vel.  Ii  attinget, cos 
prxftabirvfus,quos  modo  diximus,  qua- 
Jiratufuaru  facultatibus  diucrfisfcruandg 
fimilibuSjdiflimilibuscorriged^  tempera- 
turae, 
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■turXjfi  forte  corhuiufmodi, aut  illiufmo- 
di,  his  illis  ve  habiturumopusfit:  id  quo- 
que vtfimilibus  confcructur,  diffimilibus 
corrigatur  : non  autem,  quemadmodum 
argutabantur,  vt  diffimilibus conferuare- 
tur.  Eritque  hxc  ita  examinata  iuftifli- 
ma,  fimiliumiuxtiac  diffimilium  vfu,  re- 
tinendx,  quibus  diximus  modis,  fanitatis 
ratio. 

Quod  fi  cui  mirum  videatur,  par- 
tem Catii,  qua  intemperaturx  ad  melius 
dcdu&£  corriguntur,  Curatrici  & Alte- 
ratrici  fimilem  magis.  Tutrici  tamen  fa- 
nitatis & Conferuatrici  affignaH  debe- 
re: adhoc  rcfponfumilleaccipict  (Inart. 
medie.)  a Galeno,  id  proptervi  fieri,  quod 
vniuerfi  fanitatis  generis  rcfpeGu,  nulla 
diffcrcntiarum,quxpriuatiminca  reperi- 
untur,confidcratione,quxcunque  fanum 
Conferuant,  fiuein  melitistcmpcramctum 
adducant,  fiue  verd  inuetum  antea  cufto- 
diant,  eaconferuantium  nomine  nuncu- 
pamus :ficuti,qux  deteriorem  conftituti- 
onerti  reddunt, morbifica, tam  zepSf 
Xa-fifrt  riiv  uytiaiV,  {iri  ro  (JiLriov  iyrt  rii  f Xw  Xf  a- 
<ri *,  «vr<p&Xaf,«  txv PrOCul Cn ltn  du- 
bio,quxnon  foliimcufiodit.im  tuetur,  ne 
in  deterius  labatur, fj^itate, pars, fed  etiam  . 
ad  melius  fxpe  rcuocat;  non  iniuria  hoc 
quoque  fibi  nomen  vfurpaiicrit,vtTuta- 
trlx  fanitatis  dicattfr,quam  quidem  melio- 
rem etiam  faciat, noh  foliim  tueatur. 
lntemperaturarum  alti  tqualet , inaquatei  alia.  Et 
inaquahum  infimlapeni  uiter  fe  eonnextonet,  qua 
tnfinitudo  vitanda,  & deligenda  ad  doilrinam 
pottfima,  quarum  & vfai  maior  ejfe, 

& traduci  in  altat  formula 
non  fraudi 
pofit. 


C A PVT  VI. 

f Riusconferuandorum 
''cum  temperameto  fuo 
corporum  intempera- 
torum,  quoniam  alia 
| ipfa  facere  tfiepropter 
fimpedimeta  multa  no 
liceat,  tradenda  fuerat 

_J^^)ratio:  tum  & tempore 

fuo  per  otium  corrigedorum.  Verum  quia 
fruftra  repetenda,  rcplicandacjuc  forent 
hoc  pafto  multa,  fxpiusduedc  eodem  di- 
cendum: maius  futuruelfc  opcrCpretium 
arbitror, fi  vtrunq;  fimul  tradatur,  fiqui- 
dem  coniundla  quoque  vtriufque  habetur 
ratio.  Eftautcm  nonvna  Intcmperatiira- 
rum  omnium  natura,  verum  varia,  diucr- 


faqucinprim1s,atq:  vfquc  adeo  multiplex, 
* ' - fit  ' 


vt,  fiquisreccnfendasfibi  fingillatim  cun 
itas,  aut  illarii  inter  fe  complexiones,  Com 
iugationcsijue,  quot  conuen  ire  comungi 


«Juc  modis  polfunr, conferendas  in  vnuii 
cflepropofuerit;  cumulfi  is  rerum  harum 
exrru&urus  ingentiflimumfit,atqueeum 
non  magni  admodum  vfus,  vt  perplexi- 
tasinde  potilis  exiftat  inextricabilis,  fxpe 
& Soriticus  quida  Labyrinthus  fine  vllo 
exitu.  Prxftat  igitur  ad  capita  quxdam  re- 
uocalfc  omnia, & fummas  connexionibus 
ftatuiffelntcmperaturarum, principalium 
magis  inter  fe  partium,  hasijueipfas  in  eas 
rcdegilTc,  qux  frequentius  eucnirc  folitx 
fint. 

Pri  ma  illa  ac  praecipua  Intemperatum, 
rum  differentia : quod  alix  xquales,  inx- 
qualcsalix  habeantur.  Aequales  dicuntur, 
xqualiterpercorpus  totum  diffufx,  pr6- 
quepanis  vniufcuiufquc 'ratione, exceflu 
qualitatis. 1 debito  fibi  temperamento  ali- 
cuius, idipfum  afficientes.  Vt  fi  cor,  exem- 
pli caufa, quod efie in  tempcratiffimo,cx- 
celTuumquc  omnium  in  medio  polito, ho- 
mine hoc  ipfoxquato  tempera  mento  cali- 
dius, cxiufla,  filiiqueita  i natura  tributa. 


conftitutaque  temperatura  debeat;  reper- 
)la; 


tum  hac  ipfa  aut  frigidius,  aut  calidiuseti- 
am,  aut  huiufmodi  fuerit:  & cerebrum, 
quod  natura  fua  xquabili  temperamento 
frigidius  efie  par  fi  t,hocipfo  frigidius  eri» 
amntim,autca!idius  notis  fuis  offeratur: 
itcmC); dcalijs  ita  partibus  coiporis  omni- 
bus, vtxqualitcr  tributam  fibi  certis  natu- 
rxlegibusquibufdam  temperaturam  exce- 
dant, eodem  qualitatis  alterius,  ambanim- 
veordihibus  omnes, diciquc ideo  corpus 
totum, collatisinuicem  partibus  vniuerfi^ 
calidum, frigidum, ficcum,  humidunqvel 
etiam  fi  copulentlirfimul  hxc, Calidum  St 
humidum, calidum  & ficcum,  frigidum& 
humidum,  frigidum&ficcum,  per  totum 
queat : hx  ^quales  ex  toto  erunt  Intenipe- 


raturx. 


Inxquales  porro  dicentur, quum  dinefi- 
fis,  pugnantibusve  inter  fe  temperaturis 
affeitx partes  non  concordabunt.Hocati- 
tem  vel  vna  i temperamento  fuo  recedent 
corporis  totius  particula  faciet,  dici  vtha- 
bericj;  merito  inxqualis  temperamenti  cor- 
pus poflit.  Etenim  calidius  luftoiecur,  aut 
miniis  nobile  hocipfo  vifcuslien,  quin  li- 
ene ignobilior  corporis  minorque  multo 
parsquxuisalia,  totam  ftatim  deftruxerit 


intemperaturx  xqualitatem,  fi  frigidior 
forte  inalijs  omnibus  in uenta  haec  fuerit, 


aut  etiam  fi  calida,  fed  quam  iecoris  alhis- 
vc alicuius mebri  minus. Qui n partis quo- 
queinterdumeiufdem  vniusque  fieri  pof- 
feputandum,  vt  temperamento  alia  alio, 
diuerfoque,atquccontrarioparsfit;& ie- 
coris fima  gibbis  forte  calidiora,  calidius 
xquototu  quum  fit:  vel  etiam  repugnan- 
tis fibi inuicem  temperamenti  calidi  frigi- 

diqus 
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cedentem  vfquam 
pauloantc  diximus  ratione, per  iuucntu. 
tis,  confiftcntisque  aetatis  tempora  calore 
maiore,  huius  ipfius  acceffione  brcui  ad- 
modum licccfcant,  ac  mox  frigiditas  quo- 


ITlfl  A L 'EX  A N D R (NI 
fuperuenientc,  qua  (te  alicuius  terminos  moratura;.  Ea  igi- 
tur moderatio  adhibenda,  diligensquo 
inprimis  cautio,  fua  vt,  quam  fieri  pot 
tcft,  folidis  partibus  i matta  confeructuc 
humiditas,  nili  quam  temporis  edacitas 


de  more  habeas. 

Calida  atque  humida  iutemperatttra  corrtHio  qua 
farte  tnm  maxime  itita,  it  quoti  ii  faciendum 
caute.  Rationes  dicta,  quilui  probari  pofiit,  Cali- 
dam dtqut  Itumtdam  intemperantem  omni, 
um  temperattfima  neu  admodum  it 
lonitattitiert.fi  rna  dematur, 
ex  luminate  mmia  qua 
timeri  potiti, 
noxa. 

C A PVT  X. 

Eftat  ex  calidis  inte- 
peraturis,  qui  fu- 


que  fequatur  necelfum  eft.quod  quum  fit,  ncccfiario  quotidie  delibat  :&itcm, quam 
vt  confociatam  habeat  liccitas  frigidita-  fieri  poteft,  ne  excrementorum,  humo- 
tim,  iamfenedlus in  foribus.  Non  pau.  nilnquc  fuperuacancorum  redundantia 
cos  fanc  certis  temperaturae  huiufmodi  morbi  nobis  alicuius  periculum  creet  ve- 
notis  przditos  ocyus  canefcere  animad-  hementioris,  cum  viti  difcriminc,  certi- 
uertas:  cotjucconuenientiitatiilli  vidus  que  ac  manifcfta  i.idtnra  oppugnata  fa- 
in  omnibus  ratione  ncccftario  tranandos  nitate,  (i  crebro  fortalTc  nimis  recurrant 

morbi.  Ita  fan4ficr,fiquidcm  hoc  allcquu- 
ti  fuerimus,  vt  neque  morbis  corripia- 
mur; neque  cititls  tamen,  quilm  in  tanta 
humiditatis  natiux  prxfentiaparfit,con. 
fenefeamus.  Porro  autem  a Aequemur, 
fi  humidiore  ritius  ratione  omni  vfi? 
quali  quantaque  cuftoditum  conferuar» 
prxfentem  humorem  venfimile  fit  polle, 
(edulo  curabimus,  vt  excrementis  generis 
unde  cuiufcunq;  pateat  percorporis par- 
tes omnes  exitus, per  aluii,  veficamque,per- 
cutim  quz  occulte  didantur  euaporata, 
nonnunquam  etiam  manifeftis  fudoribus 
defluunt  : vt  exercitationibus  inprimis 
omnia  confumantur,  balneorumque  vfu 
pergrcflam  tempera-  ante  cibum  initorum,  quibus,  fi  eo  tem- 
mentum  calidiutcm  porc  incantur,  euacuari  potiflirmlm  con. 
habet  cum  humidi-  tentf  tota  habitudine  fuperfluitates  foli- 
tate,  coditionis  par-  tlfint,fimul&  folidx  partes  minime  ex- 
timlaudatiffimf,par  crcmcntitie  humefccre,  quod  hic  fa&um 
tim  quam  non  fine  cupimus,  dum  quidem  temperamentum 
ciufmodLconfcruare  (ludium  fuerit. 

Quod  nihilominus  (quantum  ego  di- 
fpictre  hac  in  re  polium)  faciendum  no- 
bis perpetuo  effet,  vt  confcruare  femper 
vellemus,  immutare  nunquam.  Quume. 
nim  vna  inter  alias  omnes  vifa  non  im-' 
merito  fecundum  naturam  fc  habere  fit 
intemperatura  hic,  calorisque  atque  hu- 
moris ad  viti  diuturnitatem  plurimum 
retinere:  merito  cuftodiri  in  eodem  quo- 
que volet,  ne,  fi  immutetur,  dctra&a  ne- 
ceifario  prxter  naturalem,  quam  ab  infi- 
to  calore  fieri  docuimus,  rcliccationcm 
illam  hac  quoq;  ratione  humiditatis  por- 
tione, accelerato  ita  fenio  maturetur 
mors. 

In  quo  haud  fcio  an  mcliorishxc  cti- 
amnum,  quam  exquifite  attemperata  il- 
la, habenda  conditionisfit,quod,  firc&i 


ratione  damnes.  Etenim  plurimum  fane 
repoli  tum  in  ea  lucri  ex  eo  eft,quod  multo 
plus  humoris,  qulm  alii,  calidiquc  vni 
innati  quum  obtineat,in  quibus  vita,pro- 
ducendi  huic  ipfi  longe  omnibus  alijs 
commodior  futura  eltc  appareat.  Non  c- 
nim  tam  cito  reficcatum  hic  humorem 
eum  iri  par  eft  credamus, quam  alibi,  vbi 
minor  ille  inuentus  difperdi  quoque  fa- 
cilior, ac  celerior  eft.  Itaque  qui  confcr- 
uatam  retinere  diutiffime  huiniditatem 
hanc  valuerit,  vt  abfquc  noxis  vilis  con- 
feruandz  modum  calleat  : is  profetto 
longiffimi , valdeque  multos  in  annos 
protrahendi  vitzccrtifGmus  corporibus 
author  extiterit.  Quod  non  perquim  fa- 
£fu  facile  tamen  eft.  Quia  quo  magis  nati, 
uain  humiditatem  illam  retinere  ftudue- 


rimuSjCum  periculo  id  maiore  femper  fi-  _ ^ ^ 

et,  ne  fimui  excrementorum  quoque  in-  tradetur,  nec  auferatur  illi, ‘quam  initio 
de  copia  redundet  in  corpore,  humidio-  naturi  beneficio  fortita  fuit,  humiditas, 
rum  vfum  libenter  fipe  comitari  folita.  plus  promittere  nobis  viti  poffit : nimi- 
At  excrementorum  vis  redundansaducr-  rum  humoris  abundantia,  multo  quoque 
fiffimj  femper  incolumitatis  tutcli  ha-  plus  teporis cxa&ura, antequam  ficccfcatc 
bita  eft,  & morborum  (quod  inprimis  in-  Et  coniunfta  quidem  quoque  Irigidita- 
temperaturam  hanc  improbandam,  vitu-  tihumiditasidcmpolliccrinobispolfevi- 
perandamque  reddit)  nuntia  multorum,  debitur, dcpcrmanGonc:  fed natura  ini. 
mortisque  adeo,  minime  longaruitatis  iu-  nucum  maxime  frigus  additumbonuatem 


I A LVB1IVU 
la  vtrunque&effcflushumiditatis  ficcita- 
tiscj;  fa&um.  Vitandx  pariter  Cura,  qui- 
bus ficci  nimis  cerebri  cura  erit  contempe- 
randi. Ex  nanque  vigilias  faciunt,  vigilis 
iiccitatcm  taucrfa  quippe  a fomno  mente 
per  cogitationem  affiduam,  qux  venien- 
tem fxpc  excludat.  Siccitati  verd  intro- 
ducendi, vel  attemperandi  potius  humi- 
diuti  nimix,quotieS  faciendum  id  fuerit, 
quum  vigilix  non  inconueniant:  at  vigi- 
lias facientescurx  non  conuenient  tamen, 
pius  allaturx  corpori  reliquo  toti  nocu- 
menti, quim  emolumenti  cerebro.  Quam- 
obrem  quxrcnda  tunc  alia,  qux  id  prx- 
ftcnt.Et  offerent  fc  multa, partim  iam  pau- 
lo antcallata,  partim  ex  deferipta  fuprlad 
hxc  materia  excipienda,paflim  iam  obuia. 
Tunc  emiffariaquoq;  aperta  conferuanda 
diligenter,  per  qux  excrementis  exeundi 
de  cerebro  poteftas  lit : vt,  cuiufcunquc 
modiintemperaturx  introducere  tempe- 
rametum  ddtinaucrimus,  in  minore  fem- 
per  id  excrementorum  copia  perferum 
redderccommoduls  liceat : tanto  magis,  fi 
humcntiorpcrfe,&excrcmentofa  intem- 
peries fuerit. 

Corrigendarum  Pulmonum  iniemprraiurarum  for- 
mula, Ventriculi i onmium,  queri  magna  ejfecon- 
JUtrattr  debet : jugtiaq,  tnprimu  ac ficcx , contra- 
tuq,  huic  calide  & burmdx  : tum  frigida  & tumi- 
da,& calida  ac  ficca.  Atque  harum  de  maiore, mi- 
nor  eque, aut  aquali  i I em  fer  amento  re - 
ctffu  cogitandum,  fl- 
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^ON  cuiufuis  partis 
1 corrigendx  intempe- 
ii  raturx  anxie  ac  feru- 
Jpulofe  adhibeda  fem- 
> percura  & folicitudo: 
■ fcd  principum,  atque 
jfcarum  inprimis  accu- 
Jratcagenda,  vndede- 
riuata  in  reliquum  corpus  emanat  vis,aC 
facultas  quxdam.  Quanuis  paucx  admo- 
dum fupcrfuturx  fint,fi  hoc  liat, qux  non 
intemperaturx  fux  emendationem  fub- 
eant,  corporis  totius  partes.  Nam  & Cor- 
dis Iccorist);  temperamentum, habitudinis 
fequetur  totius  temperametum,  extremo- 
rumqucipforum,qu6  quidem  vensatque 
artertx  attingunt  ;&  Cerebri,  ncruorum ; 
& Ventriculo  confentient  imeftina,  ma- 
gna ex  parte  ;&R.cnumvcfica  trahetur  in 
confortmm,  perpaucis,  Vti  dicebamus,  re- 
liquis fattis  partibus.  Na  Pulmones,  quo- 
niam illorum  inprimis  ex  carnis  fubftan, 
tia  vfus,quam  mollem, raram, leucm,fpon- 
giofam  elfe  oporteat, ac  fungofam,  recipi- 
endo melius  per  omnia  fpintu,prxparan. 
«loq-,ad  refrigerationem  cordis  ex  ventila- 
tioue;quo  futuri fint  temperamento, mi- 
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nime  quide,vt  arbitror, e(Te  folicitosopor 
teat.  In  qtio  nihilominus  fi  quid  ponen- 
dum diligentis  fuerit,  totfi  prope  confici 
negotium  ex  circumambientis  aeris  quali- 
tatibus appofite  ad  intemperaturx  cafti- 
gationem  quxfitis  debebit,  non  multum 
fane  conferentibus  ad  vfumquidem  hunc 
caufisalijs.  Quare&in  frigida  Calidus  in- 
teperatura  perquirendus  atr,ficorrc£iaat- 
teperare  (latuerimus,  & m calida  frigidus: 
dcq; humorc,& ficcitate idem.  Etenim  ac- 
ceptus facile  infpirationcper  pulmonum 
carn em  laxam, ac  pcnecauernulofam, per- 
quam tenuis  ipfc,  nec  vlla,  quam  quxeon- 
ucniens  nobis  fore  videatur,  quahtatcalia 
infedus  aer  ; facili  fimul  eandem  illam 
qualitatem  conta&is  partibus  addet.  St 
temperamentum  faciet. 

Maius  in  eo  operxpretium  fiet,  fi  ftudi- 
ofe  Ventriculi  intemperaturx,  vitiofatjue 
illius  omnia  tradentur,  cdmob  partis  no- 
bilitatem hoc  ipfumcxpofccntis;tu,qudd 
alixconfentiantfxpehuic,  neq-  ipfc  qui- 
dem ignobiles,caputq;  inprimis.  Sicca, vt 
Cordis  quoque,  ac  iecoris,  atq-  habitudinis 
totius,improbanda maxime:  prxfcrtimfi 
coniunria  frigiditate  habucrit.Siccitatem 
hodoconoaecmimusmorbofam  penitus 
illa, imo morbuam  fafta,  folidioris  fimi- 
lariu  partiu  fub  dantia-,  fanatione  omnem 
qu£  rcfpuatjVt  Tenerius  etia  ipfa:neq;alia, 
quxabfumptx  omnino  humiditatis  pro- 
prii fit, qua  nutriripartes  folent,  roris  ia 
morem  per  animantis  panes  omnes  difpcr- 
(S,contcntx<jue,neq;  vnquam  ratione  vl- 
la particulis  inferedx,  nifi  ex  nutrimento. 
Harii  vtranque, altera  infanabileprorfus, 
fanabile  altera, fcd  maximo  negotio, quip- 
pequam  curiofeadmodu  in  Therapeuti- 
cis curanda  tradat  (Therap.vij.)  Galenus, 
ta  nqua  propofitx  nobis  anis  limites  egref- 
fam,  minime  officij  noftri  effe  deputabi- 
mus : mirabimur  potius,  maximos  Autbo- 
KS  hac  Salubri  Artis  parti  operum  Tuorum 
infcruilfe.  Reliquari ficcitatum duarum, 
quxliquaroru  eorfi,  quorfi  fubftantiacx 
concreto  humore  conftiteraqfuent',  fi  m 
febribus  ea  cliquatibus,  vt  fxpc  fit, contin- 
gat,netu  quide  partitius  illa  adnumerabi- 
tur  noftris : fin  in  paulatim  macrtfccnte 
antemanifcftaarifonisalicuius  oblxfione 
eucniat, muneris  noftri  huius  fiet, qua  par- 
te au  t pinguefacicda,aut  emacrada  corpo- 
ra fumit.  A c qux  particulari  venis  atq;  ar- 
tcrijs  cxarefcetibusob  fangu  inis  penuriam 
con  fi  flit,ea  qyonia  rcfiCicntiu  fc  ex  morbis 
fereeft,  tota  propofitx  nobis  nunc  Ani 
delegabitur.  Ut  qux  temperata  ficciorcm, 
fcd  intra  tamen  fanitatis  terminos,  parti- 
um fubftantiam  reddit,  tota  Salutaris  Ar- 
riserit. Ergo  nos  frigidam &ficcamVen- 
Sff  1 tricu- 
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quod,qu*cunq;in  vfum  hunc  ingelta  fu- 
mcntur, integris  facultatib"  fuis,  quurefll 
in  illum  ferantur, prarltitura  mcliiis  rc&i- 
usq;  opus  fint.  At  non  parum  ineo  negotij 
opersq;  pofitfie(t,qu6d  rudia  is,&  inebo- 
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ea,fciri  poflit.  Quamcunq;  autem  in  par- 
tem recepta  fuerit,fedulo  in  eo  femperpo- 
nendacura,vtabfumatur,po(tquam  eua- 
cuari  rationcalia  ncquiuit,h£(ura  diutius, 
nifi  id  fiat, & morbi  tandem  aliquid  conci- 
liatura. Cum  igitur  facienda  alia,  vtabfum-  atatantiim, ac  minima,  nefeioqua,  prarpa- 
pta  euanefcaqtu  tenuioriniungendus  fta/  ratione  ex  oris  comanfu  accepta  excipiens 
tim  vi&us, cum  confuetis  prius  excrcitijs,  domanda  habeat,  quafiq;  dedolanda,  plu- 
accouenientibus.  Eiufmodi  nanq;  viftus,  rimum  fatpe  cxcrcmeti,a tq;  ciuscraffi,glu- 
intermilTo  exercendi  fc  more,  nihil  profe-  tinofiqueexhibitura,  fi  quod  forte  iultam 
ccrit:  nempe  quatum  vidus  tenuitas  de  re-  ventriculi  concottioncm  fubterfugerit. 
dundantia  illa  abftulerit,tatum, interdum  Hincpituitar  copia,  ingensq;  interdu  hu- 
&plus,fuggcrenteotiofitateinfueta.  moris  huius  i neo  vis,  tanquam  in  rccepta- 
Ide  facicndu,  ficui  forte  parti  principi  culofuo.  ficenimcxiflimatur,  diciturque 
quidem, fed  natura, vtdiximus,imbccillar,  a multis  ventriculut  Simul  eodem  connu- 
inctibueritnoxa,  quaabigcrcin  alias,  aut  unt  vndiq;cx  alijs  partibus,  adeocj- de  toto 
extrudere  non  licuerit,  vtviftu  tenui  fuc-  farpcambitu,humores,dcpe!lentei  fetunc 
curramus. Qui  fi  ferri  pofle  videbitur,  vt  noxahabitudine  vniuerfa,quostranfmit- 


nec  tenue  valde  reddaturinde  corpus,  nec 
imbecilla  pars  vexetur:  bene  crit,perfiftcn- 
dumqjin  eo.  Sin  mebris  omnibus  attenua- 
bitur corpus,  & interci  vitiofa  pars  nihil 
ex  coadiuta  maleafficiatur:  defiltendum, 
ac  rarioribus  purgationibus  vtendumqui- 


tere  delatos  neceffe  habeat,  foras  demum 
de  corpore  extrudendos:  magno  quidem 
totius  vfu,  at  noleuifxpe  veniri  culi  offlen- 
fioncjdum  qualitate  interdum  illoru  mala 
ac  vitio  pcrltringitur  in  tranfcurfu  j non- 
n unq ua m hatrentibus  etiam  ibi,  ac  fe  colli- 


bufdam,  Verein  nonnullis  tantummodo,  sentibus.  Iam ex  vcficula fellea, iecoretjue 
' poflint,rc-  frequens  fxpebilisin  hucerudtatio,quan- 


quidTcpurgationeca  contenti 
purgado  humori,  pro  illius  diuerfitatcac- 
commodata.  Nam  alijs  quibufdam,  ob  na- 
tiuam  partis  principis  alicuius  imbecillita- 
tem plus  fimul  redundanti*  coaceruanti- 
bus,  altera  quotannis  autumno  quoq;  ad- 
miniltranda  nccellana  purgatio  fuerit:at 
redundante fanguinis  plenitudine  fecan- 
damforc  venii,  idq;  Vere  poti ffimum,  nc- 
minidubium.  Qiibd  fi  imbecilla  pars  ea, 
princepsq;  aliqua,cx  vidlus  exiguitate  vti- 
itatemquide  capiat,  leuetur^ue,  membra 
vero  gracilia  inde  ctiadanttnon  immutan- 
dus vi&us,principi  parti  vtilis:  mebrorum 
tamen  gracilitati  fubuenicdum  picationc, 
cuiufmodi  prius  diximus,  ac  fridlionibus 


l 


tumfarpcmolelliar  ad  ferat,  no  ignoratur. 

Ex  liene  rurfus  atrabilarius  huc  codehu- 
mortransfufus,fi  nimius  fuerit,  vt  vfu  ve- 
nirc  quadoq;  folet,  fani  offenderit  isquo- 
quemultum.  Quaromniadiligeti  femper 
liudiocauenda  funtne  contingant, fiant- 
«juc:  fafla  vcr6cxtcmplocmcndanda,pri- 
ufquii  in  morbos  nccclfarid  incurrat  pars 
ea,  vnde corpori  toti,  membrisq;  omnibus 
viftusatq;alimenta,non  fecus  ac  ab  opti- 
mopromocodo, petuntur.  Quamobrem 
fua  huic  inprimis,atq;  ante  omnia  confcr- 
uanda incolumitas : profpicicndumi};  ac- 
curate, vtbeni  vales,  robu(tus<j;  optimam 
rurfusceucoquusquidam  cibariorum  co- 


opportunis.  Hxc,  in  vniuerfumhicdi-  «Suram  pcragat,partibus corporis  vniuer- 
<Sa,communia  partibus  huiufmodi  omni-  fis  diflribucdam, rite  peraQam,  ac  pcrfedli 


bus  accipiantur. 

Qiunu  adhibenda  Ventricule  incolumi  confer  uando 
curaJit.Cruditat,  crapula, ciborum  repletio,  corru- 
ptela,ebrutat, qua  ratione  corrigeda.  Lentui,  tenax- 
que,  ac  cr affui  humor,  vt  vomitu  retjciendus.prxpa- 
rmd iisque  ad  id.  Multa, qutbui  blande  emolli- 
ta aluotn  fanitaie  detrahi  vrnirnii- 
lo  humor  poflit. 
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expictam  vtiliter  femper,  magnocjjalcnda- 
rum  partium  commodo,  vtpotequar  opti- 
mum inde,  quantum  in  eo  clt,  alimentum 
fentiant:  vitio  vero  aliquo,  aut  corrupte- 
lar,  aut  crudita  tis,aut  huiufmodi  notatam, 
non  plane  magno  nutriedis  inde  membris 
vfui  futuram,  quippe  qua  initio  vitiofam 
emendare  fubiens  poltcrior  iccinoris,  vel 
tertia  etiam  polt  hanc,concodtio  argre  3d- 
modumextoto,  velnunquam  potius,  va- 


Entriculo  repletionem  Icat.  Fugicndxitaq;cruditates  femper, ex 

adcmilfe  qualemcunq;  ' — -a — 1 1 

non  ita  difficile  fortaf- 


Ifc  fit, duo  veluti  cmifTa- 
ria  fupri  infratj;  forti- 
to,perquxeducere  co- 
ntenta liceat  vomitione, 
:'aluiq;  fubdudtione 


quibuscorruptelx  nidorulentaratq;  acide 
fi  perftiteri  nt,  morborum  fxpemultorum 
caufar habebuntur:  & intendenda  conco- 
ctio, ne  quid  in  ea  crretur.ftudiosc  femper 
animaduerfo,vt  quantitas  iultam  corporis 
flatus  cuiufque,  naturx<jue,acxt3tis  cibi 
menfura  nccxcedar,ncvcin  qualitate  pec- 
cetur. 
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